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لنمو العاطفي السليم عند الفرد فهو الكفيل كي يعطيو أكثر ثقة يعتبر الأمن العاطفي من ابغاجيات الأساسية   
 .كبذاكبا مع البيئة ابػارجية المحيطة 

كما يعد تعاطي ابؼخدرات كالإدماف . تلعب الأـ كالأب كالأسرة الدكر الأساسي في منح  الفرد الأمن العاطفي   
. د كعدـ التشبع بها لسبب من الأسباب عليها احدم ابؼظاىر التي تعكس غياب ىذه ابغاجة الأساسية للفر

يدرس ىذا البحث الأمن العاطفي عند ابؼتعاطتُ حيث اعتمدنا فيو على دراسة ابغالة انطلبقا من بؾموعة أدكات   
حيث برصلنا على أربع مقابلبت كأربع بركتوكولات  اختبار الركرشاخ, ابؼلبحظة , بسثلت في ابؼقابلة النصف موجهة 

:  نا ما يلي ركرشاخ كاستخلص

 ؛عدـ كجود اتصاؿ عاطفي حقيقي بتُ الأـ كالطفل بتُ الأب كالطفل غياب الدؼء الأسرم -
 ؛لا يتوفر الأمن العاطفي إلا بتجمع بصيع أركانو كىو ابغضور الفعلي العاطفي لكل من الأـ كالأب  -
. في ضل ىذه ابؼعطيات يكوف الدؼء العائلي  -
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 : العامة المقدمة
تعد ظاىرة تعاطي ابؼخدرات من ابؼظاىر التي تؤرؽ كل المجتمعات كتعرقل تطورىا في بصيع ابؼيادين الاقتصادم    

. مكوف أك الوحدة التي تبتٍ المجتمع  كما برملو من ىشاشة للفرد كالذم ىو, السياسي ,الاجتماعي 
لا يعوؿ عليو في بصيع الأحواؿ أف الشخص ابؼتعاطي للمخدرات شخص ضائع بكل ما برملو الكلمة من معتٌ   

لكن ىل ىذا الشخص اختار ىذا الطريق ؟ كبكل بؿض إرادتو أـ ىناؾ عوامل أدت بو إلذ , فهو سلبي للمجتمع 
. كلوج عالد ابؼخدرات 

كما ذكر في . نؤمن بأف الوقاية ختَ من العلبج ارتأينا أف يكوف التدخل ابؼبكر قبل أف نتكلم على مشكلة  ككوننا  
أدبيات علم النفس كخاصة التحليلي منها بردد السنوات ابػمس الأكلذ مصتَ الإنساف في الكبر يقودنا ىذا  إلذ 

كبالطبع إف الأـ ىي النمو السليم للطفل  تسليط الضوء على ما برملو السنوات الأكلذ من حاجيات قد تكفل
. ابؼستقبل الأكؿ للطفل ثم ألأب كالأسرة بصيعها فهي المحدد الأكؿ للعلبقة السوية أك اللبسوية 

نظرم فقد احتول على ثلبثة أما اؿ, كمن ىذا ابؼنطلق جاءت دراستنا مقسمة إلذ جانب نظر كجانب تطبيقي 
 :فصوؿ

لدراسة ثم التطرؽ فيو لتحديد مشكلة الدراسة كصياغة أىدافها كأبنيتها  تقديم موضوع ا :الفصل الأكؿ 
تطرقنا فيو إلذ الأمن العاطفي تعريفو العوامل ابؼؤثرة فيو كمصادره   :الفصل الثاني 
تناكلنا فيو ابؼخدرات كأصنافها كسبب التعاطي كالتفريق بتُ التعاطي كاإدماف : الفصل الثالث 

:  ضمن فصلتُ تأما ابعانب ابؼيداني ؼ
كبوتوم ابؼنهج ابؼستخدـ في الدراسة ككصف عينة الدراسة كأدكات الدراسة  : الفصل الرابع 

. كىو فصل عرض النتائج كمناقشتها كتفستَىا  :الفصل الخامس 
:  الإشكالية

عند النشأة الأكلذ تعتبر ابغاجة إلذ الأمن العاطفي من أبرز ابغاجات الأساسية التي بسنح للفرد في مرحلة الصغر أم   
حاجة  ىيأف حاجة الطفل للحب كالأماف سلمى سيبيو  رة الأخصائية التًبوية الطفل إلذمن بداية ابغياة حيث أشا

حيث برتضن الأـ ابنها بتُ ذراعيها, ككلما أغدقت الأـ طفلها بابغب كابغناف في , نفسية عاطفية تنشأ منذ كلادتو
   file:///G:/402060.htm كعلىاعية سوية في شبابو صغره, أصبحت حياتو النفسية كالاجتم

فقد لا تقتصر التًبة على العناية بالطفل في برقيق كل ابغاجيات البيولوجية فحسب بل تكوف بالتوازم مع العطف    
. كالدؼء كابغناف الأسرم ليتصل بالأمن العاطفي الذم تنشده العائلة 

ل السواء في منح كتأمتُ ىذه ابغاجة الأساسية كالتي بدكنها ينشأ الأطفاؿ كمن ىنا يبرز الدكر ألوالدم كالأسرم عل  
.  اللبسواء كعلى خط ابػطر من الابكراؼ 
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ة أصحاب نظرية العلبقة بابؼوضوع  ىذا ما أشار إليو علماء النفس كخاصة علم النفس التحليلي كخاص ك كل  
. رئسي كموجو بؽا الدكر الذم تلعبو الأـ في برقيق ىذه العلبقة كمحدد  ك

يدكر حولو بدا يثتَ توجسو كقلقو كعطف الأـ  اىي أكؿ مصدر للؤمن عنده لأنو لا يفهم شيء مم" يذكر عزت راجح 
عزت )كيورث في نفسو القلق لأمن كالطمأنينة بعدـ ا رشعمكعلى النقيض من ذلك فغيابها , كفيل بدرء ىذا القلق 

 ( . 1968, 518ص ,راجح 
ابغرب  إباف سات جوف بولبي طبيب نفسي بلندف من أف الأطفاؿ الدين حرموا من عناية الأمهات كما أشارة درا  

  .( 1968,  518ص ,عزت راجح )العابؼية الثانية بدت بؽم نزعات عدكانية صربوة بكو المجتمع في مرحلة الشباب 
 www.elbaoiba.com كدت الدراسة ابؼنشورة على ابؼوقعكما أ

في بؾاؿ الطفولة بالأمن العاطفي لدل الطفل كمالو من أثر على الصحة الأمور كالعاملتُ بالتًبية أف اىتماـ أكليا 
كما أف , العقلية كالنفسية كما أكضحت الدراسة أف المحبة كالقبوؿ كالتقدير ىي العناصر الأساسية للؤمن العاطفي 

كأكثر قلقا من أكلئك الدين يعيشوا  ة بالنفسلد يعيشوا في ظل عطف أسرم كاؼ كانوا أقل أمنا كثق الأطفاؿ الدين
في كنف عطف أبوم مستمر كفعاؿ كموضحة أف الأمن العاطفي ىو العلبقة أك الارتباط القوم بتُ الطفل كالشخص 

الذم يهتم بو في العادة ىو دكر الأـ كالأب أك الاثنتُ معا باعتباربنا ابؼصدر الأساسي لإشباع ابغاجيات الأساسية 
. للطفل 

كبفا لاشك فيو أف الأمن العاطفي يرتبط ارتباطا كثيقا بالابكراؼ عند مرحلة الشباب زكما ىو معركؼ في التحليل   
. النفسي أف السنوات الأكلذ من الصغر تعتبر بؿددا لسلوؾ الكبر

حل كما أف تعاطي ابؼخدرات ىو أحد مظاىر ىذا الابكراؼ لدل حاكلنا الكشف عن جذكر ىذه الظاىرة في مرا  
. النشأة الأكلذ  كمرحلة الطفولة 

: التالر  تكمن خلبؿ ما تقدـ نطرح التساؤلا 
 ماىي مؤشرات عدـ الشعور بالأمن العاطي من خلبؿ نوع العلبقة الوالدية بالنسبة للمتعاطي؟ -
ابعو الأسرم ؟  كالوالدية لعلبقة ؿ ابؼتعاطي من خلبؿ التطرؽ لدلالانفعالية  السماتما ىي  -
الو الدية ؟   تقار إلذ الأمن كتوتر العلبقةقتَة على الركرشاخ مشحونة بالقلق كالاؼاستجابات ؼ -

:  فرضيات الدراسة 
 ؛عدـ الاتصاؿ ك توتر في العلبقة  الوالدية كمؤشرات لغياب اللؤمن العاطفي عند ابؼتعاطي -
 ؛غياب الشعور الإبهابي بكو الوالدين مع كجود قلق لعدـ الإحساس اللؤمن العاطفي  -
 .الدية العلبقة الوتوتر  فيها قلق كعدـ الأمن كاستجابات فقتَة  -
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: أىداؼ الدراسة 

التعرؼ على مدل أبنية الأمن العاطفي كالدكر الذم تلعبو الأـ كلأب كالأسرة في منح ىذه ابغاجة للوقاية من  -
 ؛التعاطي ابؼخدرات 

طفل كالدكر  –كالإدماف بتصحيح العلبقة أـ برقيق مبدأ الوقاية ختَ من العلبج كذلك بوأد ظاىرة التعاطي  -
.   الأسرم 

:  أىمية الدراسة 
تسليط الضوء على فئة ابؼتعاطتُ كالألد كالنظرة التي يلقونها كأفراد يطلبوف النجدة دكف النظرة القابسة التي بوملها  -

 ؛المجتمع عنهم كالأخصائي النفسي كفيل بهذه ابؼهمة 
ة في الأمن العاطفي كىو حق مسلوب أدل بصاحبو الدخوؿ في عالد ابؼخدرات توضيح الأسباب ابػفية كابؼتمثل -

. أنو ضحية تقصتَ أسرم اجتماعي ,كمنو تصحيح ابؼفهوـ حوؿ النظرة إلذ ابؼتعاطي  
:   ريف الإجرائيةاالتع

: الأمن العاطفي 
خلبؿ الصوت كالوضعية كابغالة ىو ابغالة التي تبدك على الفرد من خلبؿ ابؼواجهة للقائنا معو كالتي تبدك من    

كالتي تتجسد في     الصورة الو الدية التي يكونها الفرد مع كالديو كما تعكس ,الوجدانية من خلبؿ ابؼقابلة كابؼلبحظة 
 .نتائج الركرشاخ طابع الدينامي للعلبقة التي تربط بينهم كحالات القلق ابؼسجلة 

:  متعاطي المخدرات
 .تعاطيهم للمخدرات دكف الوصوؿ لدرجة الإدمافىم الأشخاص الذين تم    

  :حدكد الدراسة
: اقتصرت الدراسة على المحددات التالية   
  الحدكد البشرية  :

  .دكف الإدماف حيث شملت الأفراد الذين تعاطوا ابؼخدرات
  الحدكد المكانية :

 .اقتصرت الدراسة على مدينة كرقلة في مركز كقاية الشباب  
 ة الحدكد الزماني  :

.08/03/2017إلذ غاية  01/03/2017 في الفتًة من 2017دراسي ريت الدراسة خلبؿ ابؼوسم اؿأج
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 الأمن العاطفي
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: في ــن العاطـــــالأم:أولا
   :لأمن العاطفي ل مدخل -1

التي يرل ابغنفي أف ابغاجة إلذ الأمن ىي حاجة سيكولوجية جوىرىا السعي ابؼستمر للمحافظة على الظركؼ    
(. 77ص,ابغنفي)تضمن إشباع ابغاجات البيولوجية كالسيكولوجية 

      فهي تظهر في الراحل الأكلذ من حياة الفرد , كتعد ابغاجة إلذ كابغاجات الفسيولوجية حاجة أكلية من حيث نشأتها 
ىذا الركتتُ تغيتَ  بحيث كإذا ما طرأ على , حيث يتألف إشباع تلك ابغاجات مند الطفولة كفقا لركتتُ ابغياة اليومي 
أما , ابػوؼ كالقلق لدل الشخص  انفعاؿيؤدم إلذ  حدكث اضطراب في إشباع حاجاتو إلذ الأمن فأف ذلك يثتَ 

الأشخاص الذين يعانوف من التهديد اللبشعورم للؤمن بحكم مل تعرضوا لو من ظركؼ خلبؿ حياتهم فإنهم يلجأ كف 
 .  ا أنفسهم ضد أخطار  لا سند بؽا من ابغقيقة كلا مبرر بؽا من الواقع بوموف بو إلذ القياـ بتصرفات تعويضية

(. 1999, 24-23ص , موسوعة علم النفس الشاملة)
فالطفل في , كيؤكد عزة راجح على أف الشعور بالأمن حاجة ىامة  بعميع الأشخاص في بصيع ابؼراحل العمرية   

كتتحقق ىذه ابغاجة لديو عن طريق إشباع حاجاتو , لة حيلتو حاجة ماسة للؤمن في مرحلة الطفولة نضرا لضعفو كؽ
عزت . )كاف يقيما ابغدكد السليمة لسلوكياتو , كأف يكوف موضع عطف ككد كاىتماـ من قبل كالديو  ,الفسيولوجية 

(. 114-113ص,راجح
اة ضركرم لنمو النفسي كما أشار بؿمد كمرسي إلذ أف إشباع ابغاجات إلذ الأمن كالطمأنينة في بصيع مراحل ابغي   

, سعداء , متفائلوف ,فقد تبتُ من دراسات عديدة أف الأشخاص الآمنتُ  , كالتمتع بالصحة النفسية السوم 
بينما كاف الأشخاص الغتَ أمنتُ قلقتُ متشائمتُ , ناجحوف في حياتهم , متوافقوف مع بؾتمعهم مبدعوف في أعمابؽم 

. السيكوسوماتية   معرضتُ للببكرافات النفسية ك الأمراض
كيتضح بفا سبق أف ابغاجة للؤمن العاطفي تعتبر من أىم ابغاجات النفسية كمن أىم دكافع كالتي ينشأ مند    

. اللحظات الأكلذ في حياة الفرد انطلبقا من نبع ابغناف كلأمن كالعطف ىي الأـ كالأسرة كالرعاية الو الدية عموما 
: في لأمــــن العاطـــــــاتعريف  1-1
الرابطة العابؼية   CIPPAكىي عضو في ..كىي ,المحللة النفسية الفرنسية   Dominique Amyتقوؿ   

 .للمعابعتُ التحليليتُ النفسيتُ
إف عبارة الأمن العاطفي لفظ غتَ معتاد عليو كثتَ في علم النفس التحليلي لكن بدأف ابؼوضوع موجو للؤكلياء اتضح   

عندما ... قتًاف بتُ الأمن كالعاطفة ىو أحد الدعائم ابؽامة لتوازف العائلي  كتسرد قائلة لر أف ىذا الرباط كىذا الا
كالتحليلبت لتصرفات أجد أف كثتَا من الشعور بالسوء الداخلي عائد في معظمو , زيارات الإشرافية تذكر الكثتَ من اؿ

, ابغدس , طفية كما ينجر عنها من التواصل الذ نقص الأمن كالتوازف العاطفي بفا يؤدم إلذ خطر الاضطرابات العا
. ككل ىذه الأشياء التي لا بيكن أف توجد خارج الركابط التي تصنع الأمن العاطفي , التقمص العاطفي 
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: غوي التعريف الل 1-2
اطمأف  يفهم من استعماؿ لفظ الأمن في اللغة العربية أف يفيد معتٌ الاطمئناف كانعداـ ابػوؼ فيقاؿ آمن كأمنا إذا  

الأمن ضد ابػوؼ كآمنتو ضد : لابن منضورأما في لساف العرب     (ابؼعجم الوسيط. )كلد بىف فهو آمن كآمتُ 
كآمن  يأمن ضد خاف فهو أمتُ الأماف , أخفتو لغويا كلمة آمن كردت بدعتٌ كثق بو كطمأف بو كىو ضد خاف 

كيتعلق الأمن أيضا بالسكينة ك الطمأنينة  , كؼ الصدؽ كالعهد كابغماية كالذمة أك ما يقابل الخ, كالطمأنينة 
(. 51ص,منزؿ عسراف جهاد العنزم ) .الإنسانية الفاضلة درء ابؼخاطر كما يتعلق ب العلبقات  ك السلبمة ك

عطفت الناقة على كلدىا حنت عليو كدر لبنها  : كعطوفا  فيقاؿ  -عطفا–عطف : جاء في قاموس ابؼنجد : العطف 
كبقلبو جعلو عاطفا رحيما عطف الله قلبو -

.    (154ص, ابؼنجد . )امرأة عطوؼ بؿبة لزكجها كابنيها , المحسن  الشفوؽ  :عطف
تكيف الشخص ( .أك فكرة بؾردة, بصاعة : شخص) نضاـ يتألف من ميوؿ كجدانية مركزة حوؿ شيء ما  :العاطفة 

داد كجداني مكتسب كبهذا تتميز عن ابؼيوؿ الفطرية إنها استع, لابزاذ بذاه معتُ في شعوره كتأملبتو كسلوكو ابػارجي 
, حلمي ابؼليجي . )منها فهي تتأثر بابؼشاعر الاجتماعية كتنمو كتقول  برت التفكتَ كالتأمل    تنشاء رغم أنها

154)    .
  :الاصطلاحي التعريف  1-3
ىذا التعريف بيثل كل ما يريده  تهددناالأمن بسثل الثقة كراحة الباؿ النابذة عن الإحساس باف ليس ىناؾ أم خطر م   

. الأكلياء جيدكف بدا فيو الكفاية إعطاءه في إطار حياة لأبنائهم 
بؾموعة من الأحاسيس كمشاعر كشغف كالقوة النابذة عن كل ىذا الظواىر في إطار شخصية الفرد ىذه  :العاطفة 

 ( Dominique Amy.)لقائيةالشخصية الفردية لا تعتٍ أف ابؼشاعر تنتج لوحدىا بصفة عفوية كت

 Dominique Amy:ر ػػػػتذؾتعريف الأمن لعاطفي 
أك يستعيد  يأخذ ابؼريض بأف أكإذا الأمن العاطفي عبارة عن الناقل الأساسي للقدرة التي تكوف لدل الفرد الصحيح 

  . .لأمن كىذا لا يتم أبدا في جو من الارتباؾ كفي إطار يولد ابػوؼ كا. مكانتو تدربهيا كفرد كامل 
(.Dominique Amy )  .

الأمن العاطفي ىو أف يشعر الأبناء أنهم بؿبوبوف كمرغوبوف فيهم لدكاتهم كأنهم  :كما يذكر محمد كماؿ دسوقي 
كلدل الفرد ابغاجة مبكرة في نشأتها كلدل الفرد الذم بقوـ بإشباعها  ىذه كتظهر, موضع حب كإعزاز الآخرين 
كىذه ابغاجة ناشئو عن حياة الأسرة العادية فهي التي بزلق الشعور , ـ بنا الولداف الذم يقوـ بإشباعها ختَ مقا

 .ىذا الأماف شرط أساسي لإنتضاـ حياة الطفل النفسية كاستقرار ابؼشاعر  بابغب كتتعهده بالانتماء ك
 . (ص138,  كماؿ بؿمد دسوقي)
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 :من العاطفيالعوامل المؤثرة في الأ -2

  :لدين كاػػػػػير اؿػػػػػػتأث 2-1
على الرغم من أننا نعرؼ على بكو كاؼ التأثتَ ألوالدم على تطور الطفل فينبغي على أف نركز  جاكبسوفتقوؿ    

فمن ابؼؤكد أف ىدؼ التعليم بيكن بلوغو فحسب في مناخ ابغب كالرعاية الو الدية مع إثارة , على جوانب بعينها 
فإف لثابت للشحنات الليبيدية الثابتة لكل من ابؼوضوعات كالذات كطابؼا انو يزكي التشييد ا. كإشباع ليبيدم كاؼ 

السواء  (الأنا الأعلى أبؽو , للؤنا.)كالتكوين السوم  , لوالدم ىو أفضل كفيل لتطور ثبات الذات كابؼوضوع اابغب 
 (  p55 Jacobson.). ىو مؤشر على إشباع للحاجات الأساسية بدا فيها الأمن العاطفي

أم الرعاية الأساسية للطفل إبما تفضي للبستمرارية في كثبات الانشغاؿ بأمور الطفل  استمراريةأف كيرل كينيكوت 
بسكن الوليد أف يعيش كينمو  الأمومةإف الرعاية .. كجود الطفل بوصفو كائنا إنسانيا متفردا كم يستطرد قائلب 

(.D.W.winnicott .85)  .
لنمو ابؼبكرة يؤدم إلذ عدـ إبماء كتقدـ القدرة على إقامة الأـ في مراحل ا أف ابغرماف من العاقة مع بولبيلقد أكضح   

 (  p55 Jacobson.). .علبقة حب مع الآخرين كيرل أف العرض الأساسي بؽذا ابغرماف ىو انعداـ العاطفة 
عن تشكل إلذ حد كبتَ  مسئوؿإلذ أف انعداـ التفاعل الاجتماعي كالعاطفي بتُ الأـ كالطفل سبيتز كقد إنتها 

. الشخصية ابعابكة للطفل المحركـ من العطف كابغب 
كخاصة  الو الديةإلذ أف اضطراب العلبقة  (العلبقة بابؼوضوع.)كعلى العموـ يشتَ تراث التحليل النفسي كخاصة    

ية لطفل في منح كالتلبية للحاجات الأساس ألوالدمالأـ يؤدم إلذ اضطراب العلبقة بالواقع كىو ما يبرىن عل الدكر 
. كخاصة منها الأمن العاطفي 

. دكر الأب ىو الوسط الذم يتدرج من خلبلو الطفل في المحيط الاجتماعي الأكسع صفواف في كما يذكر    
على الإطلبؽ كىو الذم  اجتماعيابل كائنا ,كالتوحد مع الأب ىو العملية التي يصتَ بها الإنساف عضو في ابعماعة 

 .الشخصية كاعتٍ بو مل يعتٍ بو ما عرؼ عندنا ب الأنا لأعلى  أنضمو يورث الفرد نضاما من أىم
.  ( 14ص , مصطفى صفواف )
كيشكل الأب مبدأ ابغياة البشرية فهو رمز السلطة ك القدرة أم أنو مند فجر ابغياة بيثل القانوف الاجتماعي عبر   

بؿبوب فلذا يسهل غيابو جنوح الطفل عن  الاجتماعية ككوف الأب ابؼعطياتمنعو برقيق إشباعات غتَ ملبئمة من 
.  (14ص, كريستتُ نصار.) .المجتمع 

 ابغماية , الأمن , القانوف , عدةالقا.) كما أف السلطة الأبوية تنطوم على حشد ىائل من الدلالات السيكولوجية   
ـ ابغماية للطفل من نفسو ذاتو فالواقع أف السلطة الأبوية بوضعها على بكو ما القوة ابػارجية تقد (ابؼساندة, القوة 

فهي في حاجة إلذ التسامح , لذلك ىذه السلطة بكوف بؽا طابع إجا بي .... كذلك في مواجهة دفاعات داخلية 
 



 الأمن العاطفي                                                     الثانيالفصل 
 

 

15 

 
    .الصبر كحسن النوايا لتوازف على بكو يسمح للطفل بإدراؾ ضرب من ابغرية ابؼضبوطة أم الإحساس بالأمن  ك   
.  (39ص ,كرمن بؿمد حسن سويلم )
 :المـــناخ الأســــــــــري 2-2

كيقصد بابؼناخ الأسرم الطابع العاـ للحياة الأسرية من حيث توفر الأماف كالتضحية كالتعاكف ككضوح الأدكار         
بمط  كذلك إشباع ابغاجات الإنسانية كطبيعة العلبقة الأسرية ك اـ ابغياة كظف برديد ابؼسؤكليات كأشكاؿ الضبط ك ك

أسرة , أسرة قلقة  ,عامة حيث نقوؿ أسرة سعيدة  ة الركحية كابػلقية التي تسود الأسرة بفا يعطي شخصية أسرية ابغيا
 أسرة متصارعة كيؤثر ابؼناخ الأسرم على شخصية الأبناء كصحتهم النفسية فلقد أكضحت دراسات موسن,متًابطة  

بالأبناء في أف الأبناء الذين لد بوصلوا  على عطف أبوم  أثر ابؼناخ الأسرم ابؼتمثل في طابع علبقة الوالدين (1963)
. توفقا في علبقاتهم الاجتماعية مع الآخرين  بدرجة كافية أقل أمنا كأقل ثقة بالنفس كأقل

أف الأطفاؿ المحركمتُ من أسرىم الطبيعية أكثر قلقا من كتوترا  (1966)  مصطفى سويفكما أكضحت دراسة   
كعدـ الشعور بالأمن , القلق .  مضاىرف في أسر طبيعية كما أكضحت الدراسة ارتباط الذين يعيشو بضرائهممن 

  (1999, 13-12ص,بؿمد بؿمد بيومي خليل )     .ة الأسريةبابغرماف من ابغمام
 :المترتبة عمى غياب الأمن العاطفي الآثار -3
النفسية   بالاضطرابات     لإصابة إلذ أف انعداـ الأمن من أقول العوامل كأكثرىا شيوعا ؿ عزت راجحيشتَ  
.  (113ص,1977,عزت راجح ) 
أف الشعور بالأمن كالأماف يدفع إلذ ابعد كالاجتهاد كبدكف الأمن كالأماف يشقى الإنساف  عبد الخالقكما اعتبر   

. كيضطرب كيكوف عرضة للبضطرابات النفسية كالعقلية 
اصة فإنو يعيق النمو النفسي كيؤثر تأثتَا سيئ عل الصحة النفسية حدث ابغرماف في مرحلة الطفولة ابؼبكرة خ إذا   

من الأمن يشكل تهديدا إشباع خطتَا لإشباع حاجات الطفل الأساسية الضركرية  كبصيع مراحل ابغياة لأف ابغرماف
ت القلق بظاأبنها  كىو ضعيف لا يقول على إشباعها فيشعر بقلق ابغرماف الذم ينمي فيو بظات التوافق السيئ من 

.  (85ص,2001,عبد ابػالق )كالعداكة كالشعور بالذنب 
الشعور بالأمن قد يكوف سبابا في ظهور اضطرابات نفسية كالقياـ بسلوكيات عدكانية غتَ يتضح بفا سبق أ انعداـ  ك 

.  متوافقة مع ابؼعايتَ الاجتماعية
 :لأطفاؿ ؿالنفسية ػاجات الحػػػػػػػػػ 3-1
إذا كجد حقق الإشباع أك الرضا كلارتياح للكائن ابغي كابغاجة شيء ضركرم إما , شيء ما ابغاجة افتقار إؿ اؿ  

.                               استقرار ابغياة أك للحياة بأسلوب أفضل 
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كلا شك أف فهم حاجات . كتتوقف كثتَا من خصائص الشخصية على حاجة الفرد كمدل إشباع ىذه ابغاجة   

أفضل مستول للنمو النفسي كالتوافق النفسي شباعها يضيف إلذ قدرتنا على ساعدتو للوصوؿ إلذ الطفل كطرؽ إ
. كالصحة النفسية 

  :أىم ابغاجات الفسيولوجية للطفل ىي ك 
:  ابغاجة إلذ

. كالنشاط كالتوازف بتُ الراحة  –كالوقاية من ابعركح كالأمراض كالسموـ –درجة ابغرارة ابؼناسبة –ابؼاء –الغذاء -ابؽواء
ابغاجة إلذ  ك, فابغاجة الفسيولوجية ىامة في مرحلة ابغضانة بصفة خاصة.كمع بمو الفرد تتدرج ابغالة النفسية صعدا 

. الأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة كأيضا ابغاجة إلذ ابغب تعتبر حاجة جوىرية من حاجات الطفل 
. بعض ابغاجات النفسية كفي ما يلي 

     :لى الأمن لحاجة إا 3-1-1
 .كالرفاؽ في المجتمع  بوتاج الطفل إلذ الشعور بالأمن كالطمأنينة كالانتماء إلذ بصاعة كفي الأسرة كابؼدرسة  

ليشعر بالأمن في , حتى كإف لد يشعرىا ىو بنفسو , إف الطفل بحاجة إؿ الشعور بالأمن من العوامل ابػارجية ابؼهددة 
. حاضره كمستقبلو 

إشباع ىذه ابغاجة لدل الطفل حتى لا يشعر بتهديد خطتَ لكيانو بفا يؤدم إلذ أساليب سلوكية قد  كبهب مراعاة  
. تكوف عدكانية 

             : الحب كالمحبة  لالحاجة إؿ 3-1-2
 ك بوبفهو بحاجة إلذ أف يشعر بأنو بؿب كمح. كىي من أىم ابغاجات الانفعالية التي يسعى الطفل إلذ إشباعها     

كىو يريد أف يشعر أنو مرغوب . ب ابؼتبادؿ ابؼعتدؿ بينو كبتُ كالديو كأخواتو كأقرانو  حاجة لازمة لصحتو النفسية  الح
أما الطفل الذم لا يشبع ىذه , كىو بوتاج إؿ صداقة كابغناف . فيو كأنو ينتمي إلذ بصاعة كإلذ بيئة اجتماعية صديقة 

التوافق مضطرب كيشعر أنو غتَ مرغوب فيو كيصبح سيء  (بعوع العاطفيا)ابغاجة إلذ ابغب كالمحبة فإنو يعاني من 
. النفسية  

                                               : الحاجة إلى الرعاية الو الدية ك التوجيو  3-1-3
قا سليما لطفل ىي التي تكفل برقيق مطالب النمو  برقي –خاصة من جانب الأـ  –كالتوجيو  الديةالوإف الرعاية    

كبوتاج إشباع ىذه ابغاجات  إلذ كالدين  .لنفسية يضمن الوصوؿ إلذ أفضل مستول من مستويات النمو ابعسمية كا
إف .ؿ بدحبتهما كرعايتهما  كبوطاف بالطف, ف بدكربنا كوالدين للطفل    يتقبلبنو  كيفتخرا, يسربنا كجود الطفل 

انشغاؿ الأـ كالأـ  بالذات عن الأطفاؿ  كخاصأك ظركؼ مادية الانفصاؿ , غياب الأب أك الأـ إما بسب  ابؼوت
. كتتكره للخدـ أك تدعو في مؤسسة 
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   : الحاجة إلى إرضاء الكبار 4-1-3

كىذه ابغاجة . رغبتا منو في ابغصوؿ على الثواب , بورص الطفل السوم في كل أكجو نشاط على إرضاء الكبار   
لتوافق النفسي كالاجتماعي حيث يلبحظ في سلوكو استجابات الكبار تساعده في برستُ سلوكو كفي عملية ا

بوشاية الأخ بأختو أك كشاية أخت بأخيها أك كشاية كيلبحظ ىذا . كالآخرين بصفة عامة كبورص على إرضائهم 
 اء الكبتَ الذم يستمع إلذ شكواه الطفل بطفل آخر بأنو قد عمل عملب معتُ كذلك حرصا من الطفل نفسو لإرض

 : كالاستقلاؿ   الحاجة إلى الحرية 5-1-3
كىو بوتاج  إلذ برمل بعض من ابؼسؤكلية ثم برمل .يصبو الطفل في بموه إلذ الاستقلبؿ كالاعتماد على النفس   

.                                    ابؼسؤكلية كاملة 
معاكنة من الآخرين بفا يزيد في ثقتو في  كبوتاج الطفل إلر ابغرية كالاستقلبؿ بنفسو كتسيتَ أموره بنفسو دكف  

.                                              نفسو 
كمعاملتو على أف لو شخصية مستقلة كأنو بيلك كجهات نظر , بهب تشغيل التفكتَ الذاتي لدل الطفل  ك  

 .خاصة فيو 
 :جة إلى تعلم المعايير السلوكية االح6-1-3 

, كبودد كل بؾتمع ىذه ابؼعايتَ , بكو الأشخاص كالأشياء ساعدة في تعلم ابؼعايتَ السلوكية بوتاج الطفل إلذ ـ  
كسائل الأعلبـ  كغتَىا تقوـ بتعليم الطفل تلك  –الأسرة –ابؼدرسة : كابؼؤسسات التي تقوـ بتنشئة الطفل مثل  

كما يصح كىو خلوه كما لا , ا لا يفعلو  كما يفعلو كـ, ابؼعايتَ إف الطفل بحاجة إلذ معرفة حقوقو ما لو كما علية 
 كبوتاج إشباع ىذه ابػبرة من الكبار إلذ كثتَ من ابػبرة كالصبر كالثبات ... يصح 
  :الحاجة إلى المكانة احتراـ الذات  7-1-3

تو كأنو كفء بوقق ذاتو كيعبر عن نفسو كإمكانيا ,أنو جدير بالاحتًاـ تراـ ذاتو كبوتاج الطفل إلذ أف يشعر باح
 .كىذه الإمكانيات بحدكد كإفهاـ بأف لكل شخص إمكاناتو . بحدكد قدرتو 

 : الحاجة إلى اللعب  8-1-3
كبهب إشباع ابغاجة إلذ اللعب لدل الطفل كالاستفادة , كالعلبج –كالتشخيص  –اللعب لو أبنيتو في التعليم  

ع أبدا سوؼ يتوقف عندما تأمره بذلك كلو كبهب توجيو الطفل نفسيا كتربويا أثناء اللعب كلا تتوؽ, من اللعب 
. كاف اللعب يسبب ضرر بؼن ىم حولو أك لنفسو كلا يكن بتُ لو خطورة ىذا اللعب كنتائجو المحتملة 
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العـــــــلاقة بالموضوع :نيا اث
 : مفهوـ العلاقة بالموضوع   -1

ينامية في آف كاحد كبأنها تتضمن ضربا من التوازم تتميز نظرية التحليل النفسي في العلبقة بابؼوضوع بأنها نشوئية د    
كينزع بصاع الشخصية دائما إلذ في كقت معلوـ , ذات معلومة قي   Egoبتُ النضوج ابغياة الغريزية كبيت الأنا

 .متفاكتة كالعالد ابػارجي  بدرجةالتكيف 
أم آف كما تتطور العلبقة  إف ىذه النظرية دينامية إذ تعتًؼ بأف بصاع الشخصية قد ينكص أك يتقدـ في  

.  بابؼوضوعات باعتبارىا بؾرل من الطاقة الغريزية يوجو الأنا كيضبط حركتها بكو ابؼوضوعات ابػارجية 
ك الأنا لأنها تصف التطور السوم للعلبقات بابؼوضوعات كتبتُ الصورة التي تلبسها الدكافع , كىي كذلك نشوئية   

كيعزز ىذا النكوص أف يكوف جزء كبتَ من ,  مرحلة تطورية أسبق في حالة نكوص ترد تلك العلبقات إلذ
الاىتمامات الغريزية قد سيق تثبيتو في موضوعات كأساليب إشباع بسيز تلك ابؼرحلة من التطور حيث بييل النكوص 

سة كبيكن لصعوبة في بفار, كىو يضعف القسم ابؼتطور من الشخصية . إلذ التوقف فالتثبيت يضع علبمة النكوص 
مصطفى )كمن ىنا يكوف النكوص , النمط الأعلى تطورا في العلبقة بابؼوضوع أف تؤدم إلذ التخلي عن ذلك النمط 

 . (142ص,1986,زيور 
ىي نظرية في العلبقات " نظرية العلبقة بابؼوضوع " يقولو  نظرية العلبقة بابؼوضوع Ogdonكيعرؼ أكجدكف    

فهي في الواقع نظرية في العلبقات بابؼوضوع الأصلية كلكنها لا تتطابق , اللبشعور الشخصية ابؼتبادلة كتوجو الانتباه إلذ
كىذه العلبقة بابؼوضوع الداخلية يعاد بزارجها  من خلبؿ الإسقاط كالتوحد . معها كإبما تتعدؿ بفعل ابػتَة التالية 

.  (Ogdon.T ,1982 ,227)ألإسقاطي في كل العلبقات الشخصية ابؼتبادلة   
يستعمل ليشتَ إلذ أشخاص أك أشياء كالبيئة ابػارجية التي " ابؼوضوع " كيرل حستُ عبد القادر أف اصطلبح    

تكوف ذات دلالة سيكولوجية بغياة لفرد النفسية سواء كانت تلك الأشياء حية أك لا حياة فيها كعلى نفس ابؼنواؿ 
إزاء ابؼوضوعات كلا شك أف ابؼقصود بهذا ابؼصطلح ىو  فأف عبارة العلبقة بابؼوضوع ترجع إلذ ابذاىات الفرد كسلوكو

ات كصفات ىذه العلبقات من حيث ابغيل الدفاعية ابؼستخدمة نوع العلبقات للفرد بالآخرين كطبيعة بناء ىذه العلبؽ
.  (69ص,1974,حستُ عبد القادر )طبيعة العلبقة بالأجهزة النفسية للفرد كعابؼو ك
أف مصطلح ابؼوضوع في "   Laplanche.J  and pontalis"بونتاليس  ج ب, يوضح جاف لا بلبنش  ك  

حب ابؼوضوع , مثل اختيار ابؼوضوع  التعابتَ منالكتابات التحليلية النفسية قد يصادؼ منفردا أك في العديد من 
  "علبقة ابؼوضوع , فقداف ابؼوضوع  

حيث بهب التمييز بتُ اختيار . ع للحب فاختيار ابؼوضوع يعتٍ فعل اصطفاء شخص أك بمط الأشخاص كموضو   
. موضوع طفلي كبتُ موضوع مراىق حيث يشق أكبؽما الطريق التالر 
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بمط , قد أكضح لا بلبنش كبنتاليس أف فركيد يرل أنو ىناؾ أسلوبتُ رئيسيتُ يتدخلبف في اختيار ابؼوضوع   ك   

 .اختيار ابؼوضوع بالاستناد كبمط ابؼوضوع النرجسي 
:  ر موضوع الاستناداختيا 1-1

ينتقي موضوع ابغب في ىذا النمط من اختيار ابؼوضوع على غرار الصور كالدية باعتبارىا تؤمن للطفل الغداء     
. كيستمد ىذا النمط أساسو  من النزكات ابعنسية تستند أصلب إلذ نزكات حفظ الذات . كالعناية ك ابغماية 

:  اختيار الموضوع النرجسي  1-2
كحيث بيثل ابؼوضوع ابؼختار ىذا ابؼظهر , اختيار ابؼوضوع في ىذه ابغالة على غرار علبقة الشخص بنفسو  كيتم    

. أك ذاؾ من الشخص عينو 
فكوف الأكؿ بؾرد أعادة إنتاج لعلبقة ابؼوضوع , كيتعارض اختيار ابؼوضوع النرجسي مع اختيار ابؼوضوع بالاستناد    

. على غرار علبقة الشخص لذاتو 
شخصية أم علبقة متبادلة  -أـ العلبقة بابؼوضوع بيكن فهمها بدعتٌ راسخ للمصطلح باعتبارىا علبقات بتُ     

لا يتضمن فقط الطريقة التي يشكل بها الفرد موضوعاتو كلكن الطريقة التي تشكل بها ىذه ابؼوضوعات  متفاعلة ك
 . (كضوعات ابؼستدبؾة ابؼسقطة التي بسارس فعلها على الفردالد) ا بؽذه الفكرة كابذاه كلبين يولر اىتماـ كبتَ. نشاطو 

.   (ابؼوضوع ابعيد ابؼوضوع السيئ) . (الخ.. تضطهده كتؤيده)
يشيع استخداـ مصطلح العلبقة بابؼوضوع كثتَا بالتحليل النفسي ابؼعاصر للدلالة على أسلوب علبقة الشخص  ك  

كبؼقاربة متفاكتة في درجة , لشكل من أشكاؿ تنظيم الشخصية  فهذه العلبقة ىي نتيجة معقدة ككلية, مع عابؼو 
. كل ما من أبماط الدفاع ابؼفضلة بزيلبتها للموضوعات كلش

أبنية متزايدة في أدبيات التحليل النفسي حيث صارت  1932حيث نالت فكرة علبقة بابؼوضوع مند عاـ  ك   
.   يسيتشكل اليوـ بالنسبة إلذ كثتَ من المحللتُ ابؼرجع الرئ

كلكنو تضمن برولا في " لدل فركيد " لد يعد ابؼفهوـ ابغالر للعلبقة بابؼوضوع يدؿ على مراجعة لنظرية الغرائز ك  
ادة عضوية تلعب دكرا ثانويا  كتتحدد مكانتها باعتبارىا بموذجا  أك بمط فمصدر الغريزة باعتبارىا ـ. التأكيد كالأبنية 

ذلك لأف مفهوـ , اقتًحا استبداؿ مصطلح ابؼرحلة كاستخداـ مصطلح العلبقة  كما أدركها فركيد لدلك فقد,أكلر 
بابؼوضوع يعد مفهوما شموليا كطبوغرافيا عند تطبيقو على طور الشخصية كىذا التغيتَ يساعد على توضيح أف الأبماط 

الإشباع ابعنسي )     . حيث أف ابؽدؼ. ابؼتعددة من العلبقة بابؼوضوع بيكن أف تتحدد أك تتبدؿ في الفرد الواحد 
فيكوف التحوؿ بدلا من الفمية إلذ الشرجية إلذ الأكديبية   .قد تلبشي كأفسح الطريق للعلبقة . (بؼنطقة شبقية معينة

. إلذ علبقات خارجية حقيقية  (أم من الطعاـ إلذ البراز إلذ القضيب)
كيندرج ىذا التطور كما بينو بل إلذ النضر إليو , ة النفسي كالتي تؤدم إلذ الكف عن اعتبار ابؼتعضى في حالة العزؿ   

. في تفاعلو مع المحيط دانياؿ لاقاش في حركة فكرية لا تقتصر على التحليل 
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سلوب لا تقتصر فقط على أ, إذ يتعلق الأمر بعلبقة متبادلة متفاعلة : بدعناىا ابؼتشدد فلب بد من أخد العلبقة    

   .ا على أسلوب تشكيل ىذه ابؼوضوعات لنشاطو ىو أيض بل, تكوين الشخص بؼوضوعاتو 
 (376-1980:375ب بونتاليس تربصة مصطفى حجازم.جاف لا بلبنش كج)

العلبقة بابؼوضوع في التحليل النفسي تطورت من خلبؿ قاعدتتُ " إلذ النظرية   Friedmanفتَدماف " كقد أشار 
ضمن ابؼلبحظة ابؼباشرة لتطور الطفل كتتابع بمو الشخصية في كتت" ابؼلبحظة " إحدابنا   تقوـ على أساس . بـتلفتتُ 

كدراسة أبماط التواصل كأدكار الأسرة كتأثتَات تفاعل الأسرة على الفرد إطار العلبقات الأسرية كبؾاؿ العمل مع الأسرة 
.  لإكلينيكي أما القاعدة الثانية للمعطيات حوؿ العلبقة بابؼوضوع يتم ابغصوؿ عليها من ابؼوقف التحليلي ا. 
   (1975,137 Fridman and LeonardJ)  .

إؿ أنو ابذاه أكثر برديدا بيكن أف تشتَ نظرية العلبقة بابؼوضوع : بقولو " نظرية العلبقة بابؼوضوع " كيعرؼ كتَينبرغ 
البناء النفسي  لقطبية فييادية أك بسثلبت ثنائية احكيؤكد على تكوين كبمو ثنائية ,  سيكولوجيا التحليل النفسيفي متا

تطورىا اللبحق في العلبقات  ك (الطفل -الأـ) عتبارىا انعكاسا للعلبقة الأصليةبا ,(صورة الذات كابؼوضوع)الداخلي
 .  البناء قامة كلكن الأمر الأكثر أبنية ىو تزامن إ.ابؼتعددة , الثلبثية , الثنائية : الشخصية ابؼتبادلة الداخلية كابػارجية 

ابؼتعدد في بسثلبت شاملة للآخرين كيؤكد أيضا على أبنية الثنائية الأساسية تق من اندماج صورة الذات ابؼش,  (الذات)
أك طبيعة الثنائية القطبية في عملية الاستدخاؿ كفيها بقدد كحدة صورة الذات كابؼوضوع تتأسس في سياؽ كجداني 

. معتُ 
كيشتَ كتَنبرغ إلذ أف , د بؿددات أكلية لكل الأبنية العقلية الوجداف تع–كبهذا ابؼفهوـ فإف كحدات الذات ابؼوضوع    

ىذا التعريف لنظرية العلبقة بابؼوضوع في التحليل النفسي يدؿ على ابذاه أكثر برديدا في ابؼيتا سيكولوجي  في التحليل 
, للعقل لبنائية كالنماذج ا, النفسي  كلكنو يتضمن مؤلفتُ ذكم كجهات نظر متباينة فيما يتعلق بنظرية الغرائز 

) كابؼدرسة الابقليزية ( , كماىلر , جاكبسوف , اريكسوف ) ابذاه سيكولوجيا الأنا  كابذاىات العلبج كىم أصحاب 
.  (كميلبني كلبين, بولبي , كينيكوت , فريرف 

طابؼا أنو " نيا بكونو موضوع إنسا" خاص  يشتَ كتَنبرغ إلذ اصطلبح ابؼوضوع في نظرية العلبقة بابؼوضوع  إبهازكفي   
.  في أبؼتا سيكولوجي في التحليل النفسي بأنو العلبقة بالآخرين . يعكس الاستخداـ التقليدم للبصطلبح 

(Kernberg,1974,57)  
 :تكوين الموضوع  -2
أف العلبقات بابؼوضوعات تبدأ  (Klein,M1952)  ميلاني كلاينكعن بركز تكوين ابؼوضوع فقد أكضحت   

لذات الداخلية في ابؼراحل ابؼبكرة على الأرجح يعتبر ىو ا" ابؼوضوع "مع أف  , لرضيع أف ينفعل بدجرد أف يستطيع ا
. كقد افتًضت نظرية تقليدية عن الدافع أف العلبقات الأكلذ لتمثيل ابؼوضوع لابد أف تتولد في حالة ابعوع .للنرجسية 
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كعند ظهور بدايات أكثر بسيزا .كمن خارج الذات د أف مم يوضح للؤنا أف ىناؾ مصدرا للئشباع الذم لابذاؿ ك  

فإف بسسك الرضيع بحقيقة أنو لابد القياـ بشيء ما عن طريق العالد ابػارجي لتخفيف " للؤنا" للوظائف اللبحقة 
الضغوط يؤدم إلذ أكؿ اشتياؽ بكو ابؼوضوع كأنو من الواضح أف مثل ىذا الاشتياؽ لو بيثل العلبقة بابؼوضوع من 

كىذا التخمتُ ينطوم على , بىتفي الاشتياؽكبظهور . فطرم كالذم يتواجد فقط طابؼا كاف ابؼوضوع غائبا النوع اؿ
الليبيدية للؤنا أف علبقة الأنا بكو موضوع ما تعتبر علبقة بالتمثل الداخلي بؽذا ابؼوضوع بدعتٌ أف توظيف الشحنة 

ط بصورة ابؼوضوع التي تشعر الأنا أنها بيكن أف تشبع أنا داخلية كترتبط فق (ك إشباع)ابؼوضوع تعتبر في ابغقيقة 
 .    حاجة معينة 

لأف الأنا ترتبط فقط بتمثل لد بىفف الضغوط المحتملة  , تعتبر بالنسبة للموضوع ابغقيقي ابػارجي غتَ ملبئمة  ك   
اـ كفرض أنو حتى يرتبط بالبالغ كقد بىتار الفرد ذلك النوع من العلبقة بابؼوضوع في بؿيط النظرية الدافعية للتقدـ للؤـ

فإنو في الواقع يرتبط  (بدوضوع خارجيالذم كصل مرحلة ابغب ابغقيقي في علبقتو بابؼوضوع )  الأمتُ ابغقيقي  
كلاين . ـكمن الناحية النظرية فإنو بيكن بؽذا التوجيو أف يرتبط بفرض . بذلك التمثل الداخلي بغياة ىذا ابؼوضوع 

الطيبة فالعلبقات دائما تنمو على النحو تصورات داخلية أكثر منها على بكو كاقع خارجي باستدخاؿ الأـ  1937
كلاحقا بأف ابؼوضوعات تتواجد مع احتماؿ تهدئة ىذا التوتر , لأنا بالكاد تواجو توترا عند ابعوع اففي البداية فإف .

كخارجي كبيكن اعتبار ابعسد ابعسر إلذ كىذا فإف جسد الوليد لو مظهرين داخلي . فإنو يتم خلق العنصر ابػارجي 
  (-441Samuel.J,1995,429)العلبقة بابؼوضوع 

كلقد قرر فركيد بوضوح أف الاىتماـ الكلي بابؼوضوعات ابػارجية يتواجد فقط بيثلوف كسائل الإشباع المحتملة أك 
جاف لا ).عملية بواسطة الأنا  تهديدات للؤنا كمن تلك الزاكية فإف العلبقة بابؼوضوع تعتبر تعاملبت بسثل تسوية

                                                           . (377ص, 1975, بلبنش كج ب بونتاليس
العلبقة بابؼوضوع بدعتٌ أنها ثنائية ابؼشاعر كرآىا تبرز بدجرد كجود اندفاع للتدمتَ أك  1927كقد عرؼ إبرا ىاـ    

كمن ناحية النمو فإنو يرل . رل النرجسية على أنها تعيق القدرة ابغقيقية للعلبقة بابؼوضوع المحافظة على ابؼوضوع فهو م
كأف بسيز الأنا " أصل العلبقة بابؼوضوع قد تم تأختَه حتى ابؼرحلة الشرجية حيث يتم موافقة الأنا على تكوين ابؼوضوع 

لأنا تتواجد فقط بقد ما تتمايز عن ابؼوضوعات ىكذا فإنو بيكن أف يقاؿ أف ا, كوجود يتوافق مع اكتشاؼ ابؼوضوع 
في ذلك الشأف  ميلاني كلاينكتقوؿ   (-441Samuel.J,1995,429). التي بست ملبحظتها أنها ليست أنا 

أنو " مهابصة" أف السبب في حاجة الطفل الدائمة إلذ أمو معو ليست ليقتنع بأنو لد بست بل لينفي أنها أـ سيئة " 
 .الواقعي لغرض ىزبية ابػوؼ من استدماج ابؼوضوع ابؼفزع كأناه الأعلى يطلب حضور ابؼوضوع

(Klein,1957,p249)   .

. بؽا أصل مضاعف كتكيف مضاعف كلببنا يشتق من بذاربو العلبئقية " الشخص كىويتو " ذات "ىكذا فإف  ك  
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كىذا , ية الأكثر داخلية للذات إف احد تلك الأصوؿ ىي ابػبرة ابعسدية بتُ الداخلية لتكامل ابعسم كالرعا    

كيظل ىو الأساس كالنقطة ابعوىرية للشعور بالذات كالتي , ابعوىر يشتق من إحساس كعواطف الرضيع الداخلية 
حوبؽا يتم تأسيس إحساس بابؽوية حيث أف بموىا لا يعتبر حتميا كلكنو يعتمد على شرط استمرارية التجربة ككما 

ركثة التي تواجو استمرارية الوجود كتكتسب بأسلوبها ابػاص كبسرعتها ابؼعهودة كاقع أف الطاقة ابؼو كينيكوتأكضح 
. نفسي شخصي تشكل الرضيع كشخص 

الإحساس بالانقساـ )فإنو يبرز من خلبؿ التمايز عن عالد ابؼوضوع فإف كل من حدكد الأنا  أما الأصل الثاني   
يبرزاف  (حساس بدكاـ الانفصاؿ البدني كالارتباط غتَ ابؼتوقع بالبدفالنفسي عن باقي العالد كالأنا ابؼتصلة بالبدف كالإ

تسمح للرضيع بتنمية إحساس بالذات , من خلبؿ تلك العملية كيقتًح كينيكوت العلبقة ابعيدة بتُ الرضيع كالراعي 
باط الوثيق كفي نفس الوقت بينما يتم تنمية إحساس بالارت. ذات لا يعتمد كجودىا على كجود آخر , ابؼنفصلة 

فإف مبدأ الواقع يطغى على ابؼستول الوجداني كبساشيا مع بمو الذات كالتمايز عن الأـ يتحقق ابلفاض التبعية كمن ثم 
فإف الطفل يصبح على دراية أف أمو كائن منفصل ذك اىتمامات ك أنشطة منفصلة عند . كذلك على ابؼستول ابؼعرفي 

ففي حالات ألد ابعوع يكوف الوعي الأكلر بأف ىناؾ شيئا خارج . الوجدانية  ىذه النقطة تبدأ قاعدة الإحساس بالفرد
ثم تتطور العلمية لتحديد الذات . حدكد الذات كيتطور ابؼوقف بفعل ميكانيزـ  الاستدخاؿ إلذ إدراؾ صورة ابؼوضوع 

بيكن استبقاؤه كبديل أك الوعي بحدكد كمعالد الذات كيتم بناء ابؼوضوع بصورة أكثر استقرارا داخل الذات حيث 
.  داخلي لصورة الأـ مع الطفل حتى في حالة غيابها 

أف العالد الداخلي من بسثلبت ابؼوضوع الذم نلمسو في اللبشعور كالتخيلبت كالشعور ىو غتَ  إلذ  كيرينبرغكيشتَ   
أك سابقة كلكنو يتلوف بصور  كاقعي كلا بيثل العالد ابغقيقي كالناس ابغقيقيتُ الذين كانت لدينا معهم علبقات حالية 

كتتعدؿ , كبدركر الوقت تأخذ صور ابؼوضوع تنظيم في ىوية الأنا النامية . ابؼوضوع الباكرة ابؼستدخلة كابؼتعتُ بها 
 .بسثلبت بتأثتَ ىذا النمو للؤنا النامية

 (Nancy Chodorow 1979,p67-70) 
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: خلاصة الفصل
ٌة العلاقة رعلم النفس فهو تطور انطلاقا من نضفاهٌم الجدٌدة فً ٌعد مفهوم الأمن العاطفً من الم   

التً تهتم أكثر بجانب التفرد عند الشخص وتحقٌق وجوده كشخص مستقل بعد أن كان كٌان  بالموضوع،

 لسلوكه المستقبلً لما لها من ممٌزات  جدا فهً العلاقة الأولى المحددة ةلكن هذه التبعٌة ضروري ،تابع للأم

العاطفً هو ذلك الناتج عن العلاقة الجٌدة والفعالة والملبٌة لجمٌع الحاجٌات النفٌسة للطفل مند  فالأمن

الصغر والتً تبقى أثارها إلى الكٌر فٌهو مؤشر عل الصحة النفسٌة وبالمقابل فالأفراد الذٌن بغٌب عنهم هذا 

لهم فً تعاطً المخدرات الشعور بالأمن العاطفً هم معرضون للمشاكل النفٌسة والاجتماعٌة ودخو

 .كتعوٌض و بحث عن هذا الأمن
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 :تمهيد
عد تعاطي ابؼخدرات من ابؼعضلبت التي تؤرؽ المجتمعات كالتي تقضي على أركانها فهي عادة ما تستهدؼ شربوة م   

لنتائج السلبية على مستول إذ أف تعاطي ابؼخدرات كالتعود عليها من أخطر ابؼشكلبت الاجتماعية ذات ا, الشباب 
إذا ىو سلوؾ .كاقتصادية كصحية كلا سيما ما يتًتب عليها من أضرار نفسية كاجتماعية , الفرد كعلى مستول المجتمع 

. من الواجب أف تتضافر فيو بصيع ابعهات لوضع العلبجات الناجعة بؽذه الآفة 

. بعض ابعوانب منها كفي ىذا الفصل سنتطرؽ إلذ ابؼخدرات كتعاطيها مركزين على  

  المخدر :

ىذه لأف ,  Druqتعتبر كلمة ابؼخدر في اللغة العربية أكثر دقة كدلالة من الكلمة في اللغة الإبقليزية كالفرنسية    
الكلمة الأكركبية تعتٍ من الناحية العلمية العقار أك أم مادة يستخدمها الأطباء في علبج الأمراض أك في بؾاؿ 

كلكن كلمة عقار في الوقت نفسو تستخدـ بدعتٌ ابؼخدر ذم ابػصائص ابؼعركفة من تنبيو , ابغي فسيولوجي الكائن 
 .كما يرتبط استعمالو بالوصمة كعدـ القبوؿ من حيث ىي مواد ضارة بالفرد كغتَ مقبولة اجتماعيا, أك انهباط 

  (,2011,85حسن علي الغوؿ)

: تعريف المخدرات -1

  :التعريف اللغوم 1 -1

يف ابؼواد ابؼخدرة أمر ىاـ, في سبيل فهم طبيعة ىذه ابؼواد, كخصائصها كالنتائج كالآثار ابؼختلفة على إف تعر  
. كلذلك سنبدأ بو …تعاطيها كإدمانها 

د للجارية في ناحية البيت, كابؼخَدر كابػدََر.. مشتقة من ابِػدْر  :  كىو ستً بيم

. فتور يعتًم الشارب كضعف: ف, كابػدَرم من الشراب كالدكاءالكسلب: الظلمة الشديدة, كابػادر: الظلمة, كابػدرة
 (,232ص,ابن منظور)

, ستً فا بيد للجارية من ناحية البيت : (بكسر ابػاء).ابػدر بكسر ابػاء (للفتَكز آبادم).كجاء في قاموس المحيط    
كابػدر أيضا التختَ ,  د خادركأبصة الأسد لأنها تستًه كمنو أس.. كابعمع خدكر , من بيت كبكوه  (ماكاراؾ)ككل 

  (86, 2012ص , حسن علي الغوؿ ). كبزلف الظبية عن القطيع  
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كبزدر أك اختدر , كاشتداد البرد,كابؼكاف ابؼظلم كاشتداد ابغر , كظلمة الليل , أما ابػدر بفتح ابػاء فهو الكسل    
تدؿ على معتٌ من معاني الستً كما تدؿ ابػدر أك ريح ككلها كأخدركا أم دخلوا في غيم مطتَ أك غيم فقط , استتً 

  (33, 1997,بؿمد علي البار).بالفتح على استًخاء يغشى الأعضاء كفتور العتُ أك ثقل فيها 

كابؼنجد للويس معلوؼ على معاني , منو بقية ابؼعاني التي تورىا معجم اللغة العربية مثل الصحاح للجوىرم  ك  
.  (24, ابؼرجع السابق ).بػدر تدكر حوؿ معتٌ من معاني الستً  كلو توضح أف كلمة ا متقاربة ك

الذم يعتًم الشارب , كالتخمتَ , الكسل , الفتور : كما أف ابؼخدر ىو اسم فاعل في خدر كمصدره التخدير منها  
ث يبدأ التأثتَ كىذه ابؼعاني بصيعها تتحقق في الإنساف ابؼخدر حي, كمنها فتور التُ كثقلها , عند ما يبدأ في  السكر 

ثم لا يلبث أف  يعتًم عقلو الظلمة التي تبعده عن , عنده بفتور أطرافو كتغتَ في تصرفاتو كتكاسل عن القياـ بأعمالو 
.  (1988,86,ابضد علي طو,). . كيتخلف عن مواكبة المجتمع , معرفة الأشياء كحينئذ تسكن ركحو كيدبل نشاطو 

 :حي للمخػػػػػدرات التػػػػػػػعريف الاصطػػػػػػلا 2 -1

بالضركرات الاقتصادية كالتجارية كبالأحكاـ , أف التعريف الشائع للمخدرات يتعلق بالأحكاـ الثقافية ابؼسبقة    
ثل التبغ كالكحوؿ تعتبر مشركعة بعض ابؼواد السامة التي تنتجها البلداف الغربية ـ.القانونية التي تعكسها إلذ حد بعيد 

كتعتبر غتَ , بينما تسمية  ابؼخدر ىي بؼواد أخرل أصلها خارجي عادة , يعها حر أك لا يراقب استعمابؽا مبتذؿ كب ك
. مشركعة كالابذار بها بفنوع 

أـ التعريف الطبي فيجهد ليكوف أكثر موضوعية بفيزا ابؼخدرات بدجموعة بؿددة من الظواىر النفسية كابعسدية    
بإمكانها إحداث أثار نفسية تعاش إجبارم إبهابيا كتقوية د منشطة نفسيا إف ابؼخدرات موا: ابؼشتًكة عند استعمابؽا 

فالتبعية النفسية تتجلى في الرغبة ابؼلحة في تكرار السم لشعور بحالة . تنمية حالة من التبعية نفسانية أك جسدية  ك
, دم مع البعض ابؼخدرات عقلية لذيذة أك لطرد شعور بالضيق أما التبعية ابعسدية فتعبر عن حالة من التكيف ابعس

يبرز التسامح من خلبؿ ضركرة زيادة تدربهية . مطبوعة بنمو تسامح أك احتماؿ ظهور أعراض جسدية للفطاـ 
كتتميز عوارض الفطاـ ابعسدية  بحصوؿ أعراض جسدية بعد كقف أك . بعرعات للحصوؿ على الأثر ابؼرغوب 

  (10-9,2001,شابركؿىنرم ). بزفيض ابؼخدر الذم كاف استعمالو منتظما 

تعرؼ ابؼخدرات بأنو مواد طبيعية أك مصنعة تدخل في جسم الإنساف كتؤثر عليو فتغتَ إحساسو كتصرفاتو كبعض  ك  
                   كالعقلية كتأثتَا مؤديا على البيئة كينتج عن تكرار استعماؿ ىذه ابؼادة نتائج خطتَة على الصحة ابعسدية, كظائفو

. (39ص, 2004, ين بؿمد رجبزين العابد)
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كما أف كل مادة طبيعية أك مستحضرة من شأنها إذا استخدمت في غتَ الأعراض الطبيعية كالصناعية قد تؤدم إلذ    
 (9ص, 1986, سعد ابؼغربي)  .كلإدماف يضر بالصحة النفسية للفرد كابعماعة , تعود

قة فضفاضة يشمل بؾموعة كبتَة من العقاقتَ بىتلف إف لفظ ابؼخدرات يستخدمو رجاؿ الأمن كالقانوف بطرم   
كيتباين مفعوبؽا من عقار لأخر كمن بؾموعة من العقاقتَ لمجموعة أخرل بينما يستخدـ لفظ ابؼخدر في العلوـ , تأثتَىا 

 (32ص, 1989, بؿمد عبد البار ). الطبية كالصيدلانية بصورة بؿددة حيث لا تشمل سول الأفيوف كمشتقاتو 

يشتَ إلذ معاني متعددة ك متداخلة بدرجة تدخل الغموض كالإبهاـ أحيانا على Narcotic مصطلح بـدرعن    
لذالك يتحرج كثتَ من أىل الاختصاص لأف في استخدامو إلا في أضيق , ذا النص أك ذاؾ ابؼقصود منها منو في ق

في الاتفاقية  كالواردة على سبيل ابغصرانونا كيكوف ذلك فقط عند الإشارة إلذ بؾموعة ابؼواد النفسية بؿرمة ؽ, ابغدكد 
كىذه ابؼواد كالقنب .(U.N.1961)    1961الدكلية ابؼعركفة باسم الاتفاقية الوحيدة بشأف ابعواىر ابؼخدرة لسنة 

. كمشتقاتو  كالأفيوف كمشتقاتو كشجتَة الكوكا كمشتقاتها

لنفسية الصادرة عن ىيئة الصحة العابؼية في أحدث إلا أف ىذا ابؼصطلح قد أسقط في نضاـ تصنيف الاضطرابات ا   
 .(27ص, 1996, مصطفى سويف)بينما استخداـ مصطلح ابؼواد النفسية .(ICD-10)مراجعات كىو معركؼ 

كتقود إلذ العديد من ابؼشكلبت الصحية , كيعرؼ ابؼخدرات بأنها أم مواد بـدرة يتعاطاىا الشخص بصورة منتظمة 
بساعية بؼا بردثو من تأثتَ شديد على كظائف ابعهاز العصبي ابؼركزم كبدا بردثو من كالنفسية كابعسمية الاج

 .(14ص, 1996, مصطفى سويف). الاضطرابات في الإدراؾ أك ابؼزاج أك التقييد أك السلوؾ 

ابؼخدرة  كيعرؼ بػدر من الناحية العلمية بأنها مادة بؽا تأثتَ مهبط قوم على ابعهاز العصبي الإنساني كتسبب ابؼادة
 .(Encyclopedia,p385,1985 .كالغيبوبة كذلك طبقا للكمية ابؼعطاة, عدـ الشعور بالألد كالذىوؿ كالنوـ 

 :خدرةػػػكاد المػػػػاطي المتعػػػػػ ىوـػػػػػمف -2 

 Use andمند نهاية ابغرب العابؼية الثانية ىناؾ خلل إزاء التعريف استخداـ كسوء استخداـ ابؼخدر العقار    

Misuse  , ىذا ابػلط في استخداـ اصطلبحات الإدماف كيشملAddiction ك الاعتيادHabituation 
 Emotional,التعلق الوجداني), الانفعالرالاعتماد   psychic Dependenceكالاعتماد النفسي 

Dependence  الاستخداـ  كUse سوء استخداـ  كabuse), كفي أكاخر الستينات كانت بداية بزكغ ضرب
ففي الطبعة الثانية للكتيب  (APA), صحة العابؼية كبصعية الطب النفسيعبر جهود ابؼنظمة اؿ من التنظيم 

الاعتماد على ابؼخدر " حل مصطلح  (DSM2).1968التشخيصي ابػاص للئضطربات العقلية لعاـ 
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Drug Dependence " ابؼخدر إدماف" بدؿ مصطلحDrug addition    "الذم كاف مستخدما في 
 . كيعد ىذا التعديل بؿاكلتا تعكس جهود منظمة الصحة العابؼية بغل مثل ىذا ابػلط الاصطلبحي , الطبعة الأكلذ 

أك للبستخداـ ابؼتكرر دكف , مرادفا لسوء الاستخداـ  (أك العقار)فبالنسبة للبعض يعد الإدماف على ابؼخدر     
عتماد الفيزيقي عليو ىذا الاعتماد الفيزيقي الذم نتج عن كبالنسبة للبعض يربط إدماف ابؼخدر بالا, أغرض طبية 

كبغسم دلك قامت منظمة الصحة العابؼية بتعريف الاعتماد على ابؼخدر عاـ , بعينو  (العقار)تناكؿ متكرر للمخدر 
:  بوصفة  1975

بسيز تلك ابغالة كت, كتنتج عن التفاعل بتُ الكائن ابغي كابؼخدر ,  (جسدية)حالة ذىنية كأحيانا فيزيقية   
بهدؼ أف .. كاستجابات أخرل تتضمن الإظطرار لتعاطي ابؼخدر بصفة دائمة أك بصفة دكرية ..باستجابات سلوكية 

كقد , على  افتقاده  (اللبإرادية مشاعر ابغصر )كأحياف لتجنب التوتر  , بىبر الكائن ابغي الآثار النفسية بؽذا ابؼخدر 
أك , أك لا يصاحبها كما أف الشخص قد يعتمد على مادة بـدرة كاحدة Tolerance يصحب تلك ابغالة برمل 

. (57ص ,1997, كمناؿ أبضد شحاتة الدماطي,18ص, 1996, مصطفى سويف) أكثر 

ىو أبسط صور استخداـ ابؼخدرات حيث بإمكاف الشخص أف يستخدـ  Drag Useإف استخداـ ابؼخدرات    
أما , ذا توافر تواجده بؼانع من استخدامو إ, تواقا للبحث عن ابؼخدر كلكن لا يسعى , ابؼخدرات في ابؼناسبات 

من  كإذا ترؾ الشخص ابؼخدر فقد تصيبو بعض الأضرار, تعاطي ابؼخدرات حيث يسعى الفرد للحصوؿ على ابؼخدر 
ئف على الرغم من أف التعاطي قد بودث خللب في بعض الوظا, جراء ذلك إلا أنو لا يصل إلذ مرحلة الاعتماد 

.  (35ص ,2005,بؿمد حسن غالز ) .ابغياتية  للمتعاطي 

بهذا ابؼفهوـ إلذ قياـ الفرد بإدخاؿ عقار معتُ إلذ جسمو سواء يشتَ  consumptionالتعاطي كالاستهلبؾ  ك  
كقد , أك غتَ مزمن كما يكوف إدمانا كلا يكوف , كالتعاطي قد يكوف مزمنا.  عن طريق الفم أك الاستنشاؽ أك ابغقن

. يكوف تعودا أك بؾرد سلوؾ عرضي 

.  (,25ص,   1993مصرم حنورة). لذلك فإف كلمة تعاطي شاملة لسوء استخداـ ابؼواد ابؼؤثرة في الأعصاب  ك  

بنا على ما تقدـ بيكن تعريف التعاطي أنو قياـ الفرد بإدخاؿ عقار أك بؾموعة عقاقتَ إلذ جسمو سواء عن طريق  ك  
كقد يكوف , ؽ تؤثر في ابعسم كيعاقب عليها القانوف كدكف تصريح طبي بالاستخداـ لفم أك حقن أك الاستنشا

عرضيا أك تعودا كقد يكوف مزمنا أك غتَ مزمن  التعاطي سلوكا 

بتُ الإدماف أك الاعتماد  كسوء الاستخداـ أك  DSM -4كما فرؽ في الدليل التشخيصي كالإحصائي الرابع   
كما يتظاىر بوجود , تؤدم إلذ اختلبؿ أك ضائقة بارزة سريريا ,  ادة بمط من التعودالاعتماد على ـ حيث أفالتعاطي 



 المخدرات                                                         الفصل الثالث

 

 

29 

 

سوء استخداـ مادة بمط من بينما . شهر متواصلة  12كىو بودث في أم كقت في فتًة , ثلبثة أك أكثر من التالر  
بودث , من التالر  (أك أكثر)كما يتظاىر , سوء التكيف في استخداـ مادة يقود إلذ اختلبؿ أك ضائقة مهمة سريريا 

 DSM4. كبنا أحد ابؼعايتَ البارزة . شهرا  12ضمن فتًة 

 :ع التػػػػػػػعاطي  أنػػػػػػػػػوا - 3

 : مالتعاطي التجريب 3-1

أك  ىو عملية تعاطي بؼرة كاحدة لمحاكلة بذريبية بؼادة نفسية لأكؿ عهد التعاطي نو بغرض التجريب على آثارىا  
. أكقد يتًتب على ذلك الاستمرار في التعاطي , قد يتوقف المجرب من أكؿ مرة أك مرتتُ , اكتشاؼ آثارىا 

 : (بالمناسبة)التعاطي المتقطع  3-2

يقصد بو تعاطي الفرد ابؼواد النفسية في بعض ابؼناسبات الاجتماعي مثل ابغفلبت أك الأفراح كغتَىا من  ك  
كبزتلف باختلبؼ , ار الثقافي كابغضارم للبيئة للتي يعيش فيهاابؼناسبات كبزتلف تلك ابؼناسبات باختلبؼ الإط

كيشتَ التعاطي ابؼتقطع  إلذ مرحلة متقدمة عن مرحلة التعاطي التجريبي في ارتباط , الشربوة التي يتعاطى معها 
. بالتعاطي ابؼتعاطي 

: التعاطي المنتظم  3-3

بحسب إيقاع سيكولوجي داخلي خاص بددل احتياج ىو التعاطي ابؼتواصل على فتًات منتظمة يتم برديدىا  ك  
كتعتبر ىذه ابؼرحلة متقدمو عن ,   (اجتماعية)  الشخص بؼادة التعاطي كليس على حساب مناسبات خارجية  

. بابؼناسبة في تعلق ابؼتعاطي بالتعاطي , مرحلة التعاطي 

:  التعاطي المتعدد لمواد مخدرة  3-4

كستقابل , استعماؿ كاحد أك أكثر من العقاقتَ ابػاصة جزءا رئسا من حياة ابؼتعاطي في ىذه ابؼرحلة الأختَة يصبح   
  (55ص , 1989ركبرت دبيونت ). أم بؿاكلة لفصل ابؼتعاطي عن العقاقتَ بدقاكمة قوية 

: أسباب تعاطي المخدرات  -4

: الأسباب في ما يلي  بػص كل من اندكركيد نفردركسن أسباب التعاطي أحد عشر سببا بيكن استخلبص أىم ىذه

كلا سيما أف ىناؾ أفكار شائعة , ىنا قد يستخدـ الشباب ابؼخدرات لكشف قدراتهم العقلية  كشف الذات ك -1
 ؛عن تأثتَ القدرات العقلية بواسطة ابؼخدرات , في المجتمعات 
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رضة للبكتئاب بذعلهم أكثر عأف ما يتعرض لد الشاب من ضغوط نفسية كاجتماعية كاقتصادية :تغيتَ ابؼزاج  -2

 ؛ فقد يهرب الشاب من مواجهة ىذه الضغوط بالالتجاء إلذ ابؼخدرات كخصوصا ابؼنبهات كابؼسكنات, كالقلق 
ىناؾ بعض ابؼخدرات التي استخدمت كما زالت تستخدـ في ابؼعابعة الطبية مثل ابؼورفتُ فقد  :لعلبج ابؼرض  -3

 ؛تستخدـ ابؼخدرات لعلبج ابغالات النفسية كذلك 
ىنالك بعض العقاقتَ كابؼخدرات التي تشجع على تفاعل الفرد مع الآخرين :ز كتقوية التفاعل الاجتماعي لتعزم -4

 ؛فقد يلجا الشباب إليها لزيادة ابعرأة مع الآخرين كخصوصا مع ابعنس الآخر, مثل الكحوؿ 
تشيع أفكار اجتماعية  يسعى الشباب بعلب اللذة كبذنب الألد كخصوصا عندما: لتعزيز ابػبرة ابغسية كالسعادة  -5

 ؛كالكونياؾ مع السيجار , حوؿ بعض ابؼخدرات مثل ابؼار خوانا مع ابعنس 
عند أصحاب القدرات الفنية  خاصةقد تستعمل ابؼخدرات كمثتَات للؤداء الفتٍ : لإثارة الإبداع الفتٍ كالأداء  -6

 ؛كالكتابة كالرسم 
بغصوؿ على لياقة رياضية عالية كبرمل التعب قد يستخدـ الشباب ابؼخدرات ؿ:لتحستُ الأداء ابعسدم  -7

  ؛...أك قد تستعمل للمحافظة على بنية جسدية قوية ككماؿ الأجساـ ك ابؼصارعة , كابؼشاؽ
كلذلك يستعملها الشباب كتعبتَ , للعصياف تعد ابؼخدرات من ابؼواد ابؼمنوعة تعاطيها في غالبية بؾتمعات العالد  -8

فإف الشباب قد يستخدمونها في حالة ابؼركر , بالإضافة إلذ ذلك , ركج عليو عن الرفض الاجتماعي السائد كالخ
كقد , ف المجتمعحيث تضعف ابؼعايتَ الاجتماعية أك تصارع أك تكوف غائبة ع, المجتمع بحالة تفسخ اجتماعي 

 ؛ر مكبوتة أك متعارضة مع المجتمع تستخدـ ابؼخدرات للكشف عن مشاع
تتوزع السلطة فيها بتُ الأفراد فمن الأفراد , نقطة مرجعية مهمة في حياة الفرد  ماعةتعد الج: بؾاراة ضغط لرفاؽ  -9

كإذا ما انتشر تعاطي ابؼخدرات بتُ الشباب في بصاعة , الخ ...كمنهم من بوتل موقعا تابعا ,من بوتمل مركزا قياديا 
ذم بيارس من ابعماعة لاجتماعي اؿمعينة فمن ابؼرجح أف ينتشر تعاطيها بتُ بقية أفراد ابعماعة بسبب الضغط ا

 ؛على أفرادىا
كأف بؽم ىويتهم التي , بفيزكف عن الآخرين   قد يستخدـ تعاطي ابؼخدرات من أجل بياف أنهم : تكوين ابؽوية -10

 ؛الآخرين بزتلف عن
تعاطي  يفسر انتشار, إف كثرة ابؼشكلبت كتفاقمها لدل الطبقات الفقتَة : بذنب ضغوط ابغياة كمشاغلها   –11

 (24ص  2012,ذياب موسى البداينة)      .ابؼخدرات بتُ ىذه الطبقات 

 :تعاطيها  ةكيفي أنواع المخدرات ك -5
ابؼواد التي بزدر الإنساف كتفقده كعيو, كتغيبو عن إدراكو, ليست كلها نوعان كاحدان, كإبما ىي بحسب مصادرىا  ك  

. درات طبيعية كبـدرات بزليقيةكأنواعها متعددة كبيكن تقسيمها كتصنيفها إلذ مخ
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  :المخدرات الطبيعية: أكلا

كىي ابؼخدرات ابؼشتقة من نباتات ابػشخاش كالقنب كالكوكا كالقات, حيث برتوم أكراؽ ىذه النباتات أك زىورىا 
: أك بشارىا على مواد بـدرة كىي

: القنب الهندم -1
, كىو صنفاف ذكور كإناث, بيكن التفرقة "ابيس سلتاتيفاكن"أك " كنابيس انديكا"يعرؼ القنب ابؽندم علميان باسم   

بينهما بالعتُ المجردة عند اكتماؿ بمو النبات كظهور الزىور في نهاية الفركع, حيث تأخذ شكلبن منظمان كىي صغتَة 
. ابغجم لكل منها غلبؼ زىرم أخضر اللوف

زة كظاىرة كفيها حبوب اللقاح التي تتطاير مع الرياح كزىور الإناث غتَ ظاىرة كبرويها أكراؽ النبات, أما الذكور فبار  
ىذه البذكر تشبو حبات القمح إلا أنها أكثر استدارة كلونها قاتم . لتتم عملية تلقيح الإناث التي تنتج لنا بذكر النبات
بنسبة أعلى منها  في إناث النبات كتوجد" الكنابنوؿ", ك "الراسخ"كابؼادة ابؼخدرة كالفعالة في النبات يطلق عليها اسم 

.  في الذكور, كنسبة ابؼادة الفعالة في النبات بزتلف من  بلدإلذ بلد كفقان لطبيعة التًبة كابؼناخ
كقد عرؼ القنب ابؽندم منذ فجر التاريخ, كإف كانت زراعتو في بادئ الأمر للبنتفاع بأليافو في عمل ابغباؿ كنسج 

  . الأقمشة, كما استعمل أحيانان كدكاء مسكن

ابغشيش ىو ابؼصطلح الشعبي للمادة ابؼخدرة ابؼتخرجة من ىذا النبات سواء من أزىاره أك بشاره أك سيقانو أك  ك  
. جذكره, كلو عدة أبظاء بزتلف باختلبؼ البلد الذم يستخرج فيو

, كقد ليس لو أم استعماؿ طبي, كيؤدم استخدامو إلذ الاعتلبؿ النفسي" بابؼاربهوانا"ابغشيش أك ما يعرؼ  ك  
عرفت اليوـ للحشيش آثار تظهر على متعاطيو من ربع ساعة أك أكثر, كيسبب ابغشيش أضراران عديدة بعضها حاد 

كيسمى بالتسمم ابغاد, كذلك عند متعاطيو عن طريق الاستنشاؽ, كىو يؤدم إلذ تبلد الذىن كفقد الأفعاؿ ابؼنعكسة 
تهي الأمر بالوفاة, كالتعاطي ابؼزمن لو يؤدم إلذ التأثتَ على كصعوبة التنفس, مع الإسهاؿ كالرعشة كالدموع, كقد ين

القلب كالرئتتُ كابعهاز ابؽضمي كالكبد, فهو يؤدم إلذ زيادة ضربات القلب كالتهابات الأكعية : الأعضاء ابؽامة مثل
.  بة التنفسالدموية, خصوصان في العتُ كالأطراؼ السفلى, كما يسبب التهابات في ابغلق كتهييج الرئتتُ مع صعو

كإذا تم التعاطي عن طريق الفم, فإنو يسبب حدكث التهيجات بابعهاز ابؽضمي كالإسهاؿ كالتقلصات الشديدة مع 
فقد ملحوظ في الوزف؛ كمن تأثتَاتو أيضان ابلفاض حرارة ابعسم مع تقليل نسبة ىرموف الذكورة في الدـ, ك ضمور 

.  ابػصيتتُ كالبركستاتا
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: الأفيوف -2
كمعناىا  OPIUMارة عن العصارة اللبنية بػشخاش الأفيوف, كىي كلمة مشتقة من الكلمات اليونانية كىو عب   

العصارة, حيث يتم استخلبصو من نبات ابػشخاش الذم ينمو في ابؼناخات ابؼعتدلة كشبو الاستوائية, كبهمع عن 
عديد من ابؼركبات الكيميائية التي كىو بوتوم على اؿ , طريق عمل شقوؽ رأسية في قشرة الغلبؼ الأخضر للبذكر 

من معابعة للؤلد كالتهدئة قبل كبعد العمليات ابعراحية, إلذ تسكتُ :تستخدـ معظمها في الطب بؼختلف الأغراض 
السعاؿ كمنع تشنجات العضلبت ابؼلساء, كلكن جزءان كبتَان من ىذا ابؼستحضر الذم يرخص بإنتاجو للخدمات 

رة غتَ ابؼشركعة للمخدرات, حيث يباع في مناطق الشرؽ الأكسط كبقاع كثتَة من الطبية يتسرب إلذ سوؽ التجا
. العالد ليستعملو الناس كمخدر

يتعاطى ابؼدمنوف الأفيوف عن طريق الأكل أك الشرب, أك عن طريق ابغقن بعد إذابة الأفيوف في ابؼاء, كما يدخن  ك  
عو على ىيئة قطع مستديرة كملفوفة بابؼاء كإذابتها في قليل في بعض الدكؿ مثل الصتُ, كما يتم تعاطيو عن طريق بل

  من الشام أك القهوة

الذم يستيقظ فيو ابؼدمن قليل القول فاقد الشهية, ضعيفان غتَ قادر في حركتو كفكره, كلكن أخطر ما في تعاطي  
. للمتعاطي آثار شديدة  كعند التوقف ابؼفاجئ عن تناكلو بردث …الأفيوف ىو كقوع ابؼتعاطي فريسة للئدماف بو 

إنو يعمل على تنبيو كقتي للمخ كابؼلكات العقلية, يعقبها ابػموؿ كالنوـ العميق مثل : للأفيوف أضرار متعددة منها
اتساع حدقة العتُ كالعطس كالرشح كالتهيج كالاربذاؼ كالتشنجات كالقيء الشديد مع حدكث آلاـ شديدة 

. الدـبالعضلبت كالإسهاؿ الشديد كىبوط ضغط 

: الكوكا -3
ىو نبات يزرع في مناطق كثتَة من العالد, خاصة في أمريكا ابعنوبية عند مرتفعات الإنديز كفي الأرجنتتُ كبوليفيا  ك 

كبتَك, كأكراؽ ىذا النبات ناعمة بيضاكية الشكل, كتنمو في بؾموعات من سبع أكراؽ على شكل ساؽ من سيقاف 
تملف أكراؽ ىذا النبات كبسضغ, كأحيانان تستخدـ كالشام, كيتم برويل أكراؽ  كفي بعض بلبد أمريكا ابعنوبية. النبات

كما يتم برويلها إلذ صورة مسحوؽ في صورة فضية بلورية  .ىذا النبات إلذ معجوف بىلط بالسجائر كيتعاطاه الأفراد
. بيكن استنشاقها كيتم برويلها إلذ بؿلوؿ يتم تعاطيو عن طريق ابغقن بالوريد

الشعور بقوة عضلية : ذا النوع من ابؼخدر يصاب بهلوسات بصرية كبظعية كحسية كأكىاـ خيالية مثلكمتعاطي ق
فائقة أكالشعور بالعظمة, قد يبالغ ابؼتعاطي في تقدير قدراتو ابغقيقية بفا بهعلو شخصان خطران قد يرتكب أعمالان 

 .إجرامية ضد المجتمع
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: القات -4
ابؼناطق ابعبلية الرطبة من شرؽ كجنوب إفريقية كشبو ابعزيرة العربية, كتكثر زراعتو كىو عبارة عن شجتَات تزرع في    

بصفة خاصة في ابغبشة كالصوماؿ كعدف كاليمن, كيبلغ ارتفاع ىذه الشجتَات ما بتُ متً كمتًين في ابؼناطق ابغارة, 
. كفي ابؼناطق الاستوائية من ثلبثة إلذ أربعة أمتار

موعة ابؼواد ابؼخدرة المحظورة دكليان, كلا يراقب في ابؼطارات كابؼواني, إلا أنو بؿظور زراعتو لا يدخل القات ضمن مج ك 
. في الدكؿ العربية بحكم القانوف

عدـ إدراج القات ضمن جداكؿ ابؼخدرات دكليان يرجع إلذ أف مشكلة القات مشكلة إقليمية لا تهم إلا بعض دكؿ  ك 
. يةفي شبو ابعزيرة العربية كشرؽ إفريق

يتم تعاطي ىذا ابؼخدر بطريق التخزين في الفم, أم ابؼضغ البطيء الطويل, كلا يلفظو ابؼتعاطي إلا عندما تذكب  ك  
التخزينة, كلا يتم تناكؿ ىذا ابؼخدر بؼتعاطيو بدعزؿ عن بؾموعة الرفقاء الذم بهتمعوف غرض التعاطي, كلذلك تسمى 

. لدكؿ الإفريقية كفي اليمن كجيبوتي كإثيوبيا ككينياكينتشر ذلك في بعض ا …بؾالسهم بدجالس القات

أنو عند البداية يشعر ابؼتعاطي بالنشوة كاتقاد كحدة ابغواس مع ىبوط : من الآثار التي تنجم عن تعاطي القات ك  
. كىنالطاقة العضلية, كيتبع ذلك ضعف التًكيز كالذاكرة, كبىتل الإدراؾ كيشعر بالكسل كابػموؿ كفقداف الشهية, كاؿ
كالتعاطي الطويل الأمد بودث سوء ابؽضم كتليف الكبد كإضعاؼ القدرة ابعنسية عند الرجاؿ, كالتعرض بسهولة 

. بؼرض السل

المخدرات ذات الاشتقاؽ الطبيعي :ثانيا 

: كيقصد بهذه المجموعة تلك ابؼواد ابؼخدرة التي يتم استخراجها من النباتات, كمن ىذه ابؼواد

: المورفين -1
. , كما بيكن ابغصوؿ عليو بطريقة التًشيح"قش ابػشخاش"استخراج ابؼورفتُ مباشرة من النبات المحصود بيكن    

 كيكوف على ىيئة مسحوؽ ناعم ابؼلمس أك على شكل مكعبات كلونو من الأبيض كالأصفر الباىت إلذ اللوف البتٍ
. كقد يكوف لو رائحة بضضية خفيفة

 الشديد, كالغثياف, كإفراز العرؽ بشدة, كحكة ابعلد, كإطالة مدة الولادة ىي القيء: كأىم آثار تعاطي ابؼورفتُ
. كيبطيء النبض كبىفض الدـ, كابؼعركؼ عن ابؼورفتُ أنو مسكن قوم كمسكر كيسبب الإدماف عند إساءة استخدامو
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: الكوكايين -2
ىذا المجاؿ عن كصف أثر ىو عبارة عن مسحوؽ بلورم يستخرج من أكراؽ نبات الكوكا, كيقوؿ ابؼختصوف في  ك  

بأنو منبو للجهاز العصبي ابؼركزم كتعاطيو يؤدم إلذ حالة سكر خفيفة كزيادة ابغركة كاختفاء : الكوكايتُ على ابؼتعاطي
ابغياء, كأحيانان ىياج حركي كزيادة القوة العضلية, كعدـ الشعور بالتعب كعدـ ابػوؼ من ابؼخاطر, كتعاطي الكوكايتُ 

عاـ فلب يشعر بابعوع, كيؤدم تعاطي الكوكايتُ إلذ توسع بؤرة العتُ, كتسارع في نظاـ التنفس كفي يقتل من شهوة الط
ضربات القلب, مع ارتفاع ضغط الدـ كارتفاع حرارة ابعسم, كتدكـ ابغالة من ساعة إلذ ساعتتُ, بعد ذلك بزتفي 

. النشوة كيظهر تشوش الأفكار كىلوسات بظعية كبؼسية ثم يعقب ذلك نعاس

: لكواديينا -3
, كيتعاطى إما عن طريق الفم أك عن طريق ابغقن, كيصنع على ىيئة "الأفيوف"يستخلص من نبات ابػشخاش  ك  

. أقراص أك مسحوؽ أبيض اللوف لا رائحة لو كلكنو مر ابؼذاؽ

, "ؤية الليليةإضعاؼ الر"كالعَشَا الليلي " الاضطراب ابؼزاجي: "أىم آثار تعاطي الكواديتُ على ابؼدل الطويل ىي ك  
الإمساؾ, كالاضطرابات التنفسية, ككثتَان ما بودث عدـ استقرار كتوتر كتقلصات عضلية في حالات الإدماف  ك

. ابؼتواصل

المخدرات المصنعة كيميائيان : ثالثا

عامل ىذه المجموعة من ابؼخدرات لا يتم استخراجها من نباتات طبيعية أك مشتقاتها, كلكن يتم صناعتها داخل الد ك  
ابؽائل إلذ انتشار تلك ابؼخدرات كما أدل إلذ صعوبة الرقابة على  , كقد أدل التقدـ العلمي"من تركيبات كيميائية

: صناعتها, كبيكن تقسيم ىذه المجموعة إلذ

: عقاقير الهلوسة -1
لات في بأف بؽا القدرة على إحداث اختلبؿ في الاستجابات ابغسية, مع اختلب"بيكن تعيتُ ىذه العقاقتَ  ك  

كمن ىذه العقاقتَ  .الشخصية, كتأثتَات بـتلفة على الذاكرة, ككذلك على السلوؾ التعليمي كبعض الوظائف الأخرل
: ما ذكرىا صاحب مؤلف الكشف عن ابؼواد ابؼخدرة, نذكر منها

": دم.اس.اؿ"دام إيثيل أميد حمض الليثرجيك   1 -1

تسبب ابؽلوسة بدرجة بالغة الشدة, كينتج على شكل سائل عديم اللوف كالرائحة كالطعم, كلكنو قد يوجد على مادة   
. شكل مسحوؽ أبيض أك شكل أقراص أك حبوب بيضاء أك ملونة
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(: ت.م.د)، اؿ دام إيثيل، نربتامين (ت.ـ.ك)دام ميثيل تربتابين  1-2

لكيميائية على شكل مسحوؽ متبلور, أك مذاب على ىيئة بؿلوؿ, كتأثتَه كتنتج ىذه العقاقتَ بالتحضتَ في ابؼعامل ا  
(. دم.اس.اؿ)مشابو لتأثتَ 

(: ـ.ك.د)ب .ت.س3 -1

ىناؾ كثتَ من ابؼواد التي برمل ىذا الاسم, كتوجد على شكل مسحوؽ أك أقراص أك كبسولات ذات أحجاـ  
(. دم.اس.اؿ"كأشكاؿ بـتلفة, كبؽا نفس تأثتَ 

: ؿكتشم :المهبطات -2

. ابؼسكنات ابؼخدرة -1
. ابؼنومات كابؼهدئات -2
 .ابؼذيبات الطيارة -3
: المسكنات المخدرة 2-1

: ابؽتَكيتُ: كمنها على سبيل ابؼثاؿ

مرات فعالية ابؼورفتُ, كما أنو يسبب الإدماف بسرعة, كلا  6-5أكثر ابؼخدرات فعالية, إذ تعادؿ فعاليتو "فابؽتَكيتُ 
.  في بريطانيا في بزفيف آلاـ مرضى السرطاف ابؼيؤكس من شفائهميستخدـ ابؽتَكيتُ إلا في علبج ابؼدمنتُ

: المنومات كالمهدئات 2-2
أما ابؼنومات فإف بؽا تأثتَ على كظائف ابؼخ, حيث تهبط كظائف ابؼخ مثل ابػمر فتضعف القدرة على التًكيز 

. لسباحةكالانتباه, كتنخفض القدرة على قيادة ابؼركبات بكفاءة كابؼهارات ابغركية الأخرل كا

أما ابؼهدئات فتأثتَىا أف بذعل الفرد ىادئان, كبزفف من الألد, كيبقى الفرد غتَ مباؿ بابؼشاكل التي تعتًض سبيلو, 
كرغم ما تسببو من التَقاف كالالتهابات كابؽزات العصبية كتنقص ابؼقاكمة ابؼرضية كغتَ ذلك, إلا أنها تسمى في الأسواؽ 

. حبوب السعادة

: كابؼهدئاتكتشمل ابؼنومات 

 الأرجاكتيل: ابؼهدئات العظمى مثل .
 التًبيتزكؿ: مضادات الاكتئاب مثل. 
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 الفاليوـ: ابؼهدئات الصغرل مثل  .

(: المشتقات)المذيبات الطيارة  2-3

لقد تم إدراج بؾموعة من ابؼذيبات الطيارة ضمن مواد الإدماف, كذلك من قبل ىيئة الصحة العابؼية, أما عن متعاطي   
: كاد فيكثر في الأحداث, كمنهم في سن الشباب, كذلك باستنشاؽ الأبخرة ابؼتصاعدة منها كمن ىذه ابؼوادىذه الد

. الغراء -
. البنزين -
. مذيبات الطلبء -
. سائل القداحات -
(. ت ر ـ. ترام كلورك ايثلتُ)سائل تنظيف ابؼلببس  -
خاء, كابؽلوسات البصرية, كالغثياف كالقيء أحيانان, أف ابؼتعاطي يشعر بالدكار كالاستً: من تأثتَ ىذه ابؼواد ابؼتطايرة ك  

كمن أىم ابؼضاعفات ما قد بودث الوفاة الفجائية نتيجة لتقلص أمذَيْن القلب كتوقف نبض القلب . أك يشعر بالنعاس
.أك ىبوط التنفس, كما يكوف تأثتَ ىذه ابؼذيبات ذا ضرر بالغ على ابؼخ كتأثتَ ابؼخدرات العامة



 

 

 الفصل الرابع 
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: تمهيد 
إلذ جانب ذكر أىم ما كتب حوؿ , عد التطرؽ في ابعانب النظرم إلذ الإطار العاـ لإشكالية البحث كفرضياتو ب

سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ منهجية , موضوع الأمن العاطفي كبعض الإسهامات النظرية كموضوع تعاطي ابؼخدرات 
كصف بؾموعة البحث كفي الأختَ تقديم , للبحث   الإطار ابؼكاني كألزماني, أين سيتم عرض ابؼنهج ابؼتبع , البحث 

.  تقنيات البحث كعرض كيفية تطبيقها كبرليلها 

 المنهج المتبع:أولا

منهج  في البحث يقوـ على "على أنو  " كيتمر. ؿ" الذم يعرفو "اعتمدنا في بحثنا ىذا على ابؼنهج العيادم   
الآخر من اجل استخلبص مبادئ عامة توحي إليها  استعماؿ نتائج فحص مرضى عديدين كدراستهم الواحد تلو

(. 44ص,2003,عبد ابؼعطي) .  كرىمملبحظة كفاءتهم ك قص

فتصبح دراسة ابغالة على , حيث يكوف موضوعو الدراسة ابؼعمقة لفرد فريد من نوعو كفاعل كليس كموضوع بؾرد    
 كىذا يلفت الانتباه إلذ. ا تهما سهمأساس تفاعل دينا مي بتُ الفاحص كابؼفحوص بتاربىهما كخصائصهما كا

. الظاىرة النفسية  

 :الظاىرة النفسية تتصف بصفات خاصة كىي

بهب الأخذ بعتُ الاعتبار عوامل عديدة منها  : لا تتجزأ  :الكلية   -أ

  . بودكر الأشخاص المحيطتُ, الظركؼ ابغالية, ابؼستول الفكرم , السن , الثقافي, ابؼدرسي, بؿبط الفرد الاجتماعي

لا يدرس ابؼفحوص كموضوع بؾرد بل يدرس كإنساف لو مشاعر كملبحظة :تماثل بين الملاحظ  ك الملاحظ -ب
 الآخر تتطلب علبقة ثقة كاعتبار كاحتًاـ 

بهب البحث عنها ما كراء السلوؾ الظاىر كحسب خصائص الفرد كبؿيطو كىنا  : الظاىرة النفسية لها معنى -ج
م بالآخر بدا فيو من حسابات توقعات دفاعات أم دينامية علبئقػية     إلذ الوع موكشيلييشتَ  

ليست ملبحظة حيادية بل لقاء بهب البحث  :مثل الظاىرة الاجتماعية كالتاريخية الظاىرة النفسية لها كجود -د
. عن ابؼعتٌ في معاش فردم بتاربىو كظركفو ابغالية 
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كاحد يؤثر على الآخر كبواكؿ فهم نواياه لتكييف سلوكو على  كل :تبادؿ الملاحظة بين الفاحص كالمفحوص -ق
(. 16-15ص,2003,بدرة معتصم ميموني) ىنا . حسبها 

ككذلك التعرؼ على مواقف كتصورات , تناكؿ للستَة الذاتية في منظورىا ابػاص " لاقاش على انو . بينما يعرفو د 
كما يكشف عن , الة للتعرؼ على بنيتها كتكوينها الفرد ابذاه كضعيات معينة معادلا بذلك إعطاء معتٌ للح

(. ,Reuchlin,1992,p113 M" ) الصراعات التي برركها كبؿاكلة الفرد حلها 

أكلا على , كما ىو ابغاؿ دائما بابؼناىج أك ابؼعتقدات ابعديدة , كىذا ابؼنهج ثبت ذاتو " كما يسرد موريس رككلن 
كبؾزأة , كذلك بالضركرة أنها مصطنعة, كالتي أجراىا فكنر أك فونت , خبرية على التجارب الد. احتجاج , أنو رد فعل 

كتغفل التعقيد الدينامي في الأحداث العيانية كما أنو رد فعل على الإحصاء لدل غالتوف كضد التكديس ابؼتسرع 
في ملبحظة الأفراد , الاستمرار بؼدة طويلة كبشكل معمق , إذ يكمن الابذاه العيادم ..... للملبحظات السطحية  

. كما يتوجب معرفة ظركؼ حياتهم برمتها معرفة تامة ما أمكن . ابؼعنيتُ كىم يصارعوف مشاكلهم 

(. 110ص,2005, موريس رككلن)

كيكشف بكل أمانة بفكنة عن , لاقاش أف ابؼنهج العيادم يتضمن دراسة السلوؾ في إطاره ابغقيقي .كما يرل د 
, كيكشف عن الصراعات التي برركو .... ,بشرم بؿسوس ككامل ضمن كضعية ماطرؽ التعايش كالتفاعل لكائن 

.   فهو منهج جدير بتنمية ابؼعارؼ , يطبق ىذا ابؼنهج مع الستَ ابؼتكيفة مثلما يطبق مع الستَ ابؼضطربة 
(Reuchlin,1998,pp97-105 M, )

ردية بصرؼ النضر عن انتمائها إلذ السوية أك النهج الإكلينيكي ىو الدراسة ابؼعمقة بغالة ؼسامية القطاف  تذكر ك 
(. 61ص,1979, سامية القطاف). اللبسوية 

 أدكات الدراسػػػػة  :ثانيا 

من بتُ أدكات بصع ابؼعلومات التي يوفرىا ابؼنهج العيادم كالتي تم استعمابؽا 

كفي غتَه من العلوـ , لإكلينيكي تعتبر ابؼقابلة أداه بارزة من أدكات البحث العلمي في علم النفس ا:  المقابلة 2-1
كتبرز أبنية ابؼقابلة في ابؼيداف الإكلينيكي من حقيقة  كونها الأداة الرئيسية التي يستخدمها الأخصائيوف في بؾاؿ 

كنظرا لأبنية ىذين المجالتُ فإف العلماء كالباحثتُ غالبا ما بييلوف إلذ التمييز بتُ ابغاد . التشخيص كالعلبج النفسي 
كتلك التي تستخدـ في بؾاؿ ابػدمات العلبجية , تلك التي بذرم بهدؼ التشخيص : كعتُ من ابؼقابلة بتُ ف

.  كابغقيقة أف الفرؽ بتُ النوعتُ من ابؼقابلة يكمن في ابؽدؼ الذم يتوقعو الأخصائي من إجراء ابؼقابلة .  كالإرشادية
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(. 119ص,1999, عبد الله عسكر-ر إبراىيمعبد الستا). ليس في الإجراءات ابؼستخدمة عند تنفيذىا ك  

بصلة من الأشكاؿ التي تتًاكح ما بتُ الصورة ابؼقنعة  تتخذابؼقابلة الشخصية أك المحادثة الشخصية بيكن أف  ك
كىي السائدة في التحليل النفسي كالتي لا , أم صورة الاستجواب ابؼنهجي كالصورة الطليقة للتداعي للبستجواب 

للمقابلة توجد درجات متفاكتة من  القصويتُأك بنموذج مرسوـ كبؿدد بتُ ىاتتُ الصورتتُ تقيد بخطة مسبقة 
الأسلوب  ابؼوجو للمقابلة الشخصية حيث يهتدم الإكلينيكي برؤكس ابؼوضوعات الرئيسية التي تستقر في ذىنو 

 (.67ص,1979, سامية القطاف) .كيطوعها في مركنة ليجيب على النوعية الفردية للحالة 

لأنها تسمح بالتعبتَ بأكبر قدر من التلقائية عن ابؼشاعر , اعتمدنا ابؼقابلة الإكلينيكية نصف موجهة بهدؼ البحث 
كللحفاظ عل ستَ ابؼقابلة بكو ابؽدؼ إلذ حصر المحدد من قبل الأخصائي  النفسي الباحث تم التًكيز , كالانفعالات 

. ع معينة تقتضيها ضركريات البحث عل بؾموعة من الأسئلة التي تهدؼ إلذ حصر مواضي

: كعليو كاف جدكؿ ابؼقابلة يشتمل على ثلبثة بؿاكر كىي كالأتي 

 يتعلق بالأسرة :المحور الأكؿ  -
 يتعلق بالأـ :المحور الثاني  -
 يتعلق بالأب  :المحور الثالث  -

عاطي كالوالدين كالأسرة حيث كل بؿور يضم بؾموعة من الأسئلة كالتي تبتُ من خلببؽا نوعية العلبقة بتُ ابؼت  
.                                                      عموما 

كمن الأدكات أيضا اختبار الركرشاخ    

حيث لقيت ىذه الأختَة اىتماما كبتَا من قبل العديد  الإسقاطيةكىو كاحد من أىم الاختبارات : الركرشاخ  2-2
كقد اعتبرت كأدكات علمية ساعدتهم كما زالت تساعدىم ,  أك باحثتُ من ابؼختصتُ في الصحة النفسية بفارستُ

كلعل أىم ما بييزىا عن باقي الركائز ىو الغموض النسبي بؼادتها ابؼعركضة . على التناكؿ ابؼوضوعي للحياة النفسية 
 الإسقاطيةىجية بوداف ابؼنأنزيو كشبير كىذا ما جعل .للشخص كحرية الإجابات   في حدكد ما تسمح بو التعليمة 

مع الاحتفاظ باختلبؼ طرؽ التناكؿ ضمن ,كالتحليل النفسي ( ابعاشتلت )في اطار اختصاصي علم النفس الشكلي 
علبقة )فإذا كاف علم النفس الشكلي يستعمل غموض الأداة كوسيلة لتناكؿ الفركؽ ابػارجية للئدراؾ , كل بزصص 

علبقة )ستعمل ذلك الغموض كوسيلة لتناكؿ الظركؼ الداخلية  فإف التحليل  النفسي م,   (الإنساف بالآخرين 
                               كعلم النفس الاسقاطي ىو بزصص بواكؿ ابعمع بتُ ىذين التناكلتُ .  (الإنساف مع عابؼو الداخلي

 . (15ص ,  2010بؿمود خليفة , عبد الربضاف سي موسي )
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الاختبار  2-3

 ار تعريف الاختب  2-3-1

ذم يسمح ليس فقط بدراسة ابػياؿ كاؿ 1920عاـ  H.Rorschachىو اختبار من بقع حبر اكتشفو ركرشاخ   
بذعل دقة  الأداة من ابؼمكن الكشف عن . الراشد , ابؼراىق , كلكن بإقامة تشخيص نفسي للشخصية عند الطفل 

 سواء تعلق الأمر بستَكرات, عند الفرد  مؤشرات خفية تظهر ستَكرات لد تتمكن ابؼلبحظة كابؼقابلة من إظهارىا
ىذا الاختبار يسمح إذا بتقييم , مرضية في طريق التكوين أك بعناصر برمل تطور جيدا على مستول الشخصية 

.   (C.Chabert,1998,p48). دينامي للموارد ابغالية كابػفية للفرد كنقاط ضعفو 

التي تسهل التفريغ في مادة الاختبار لكل ما يرفض الفرد أف يدخل اختبار الركرشاخ ضمن الاختبارات الإسقاطية   
كأنها بذعل الفرد ينتج بركتوكوؿ إجابتو حيث بنية ىذا البرتوكوؿ , يكوف ككل ما بوس بو أنو سيئ أك من نقاط ضعفو 

  ( D.Anzieu,2004,p18) .تطابق بنيتو الشخصية 

ة العلبقة مع الواقع كفي نفس الوقت بالوقوؼ على إمكانية تسمح ابؼادة الإسقاطية المحصل عليها من فهم نوعي ك  
إذ بهد ىذا الأختَ نفسو أماـ ضغوط خارجية كداخلية فيتبتُ لنا , الفرد لإدماج كاقعو النفسي في نضامو الفكرم 

.  ( D.Anzieu, C.Chabert 1987,p25-26) .كيف يواجو عابؼو الداخلي كبؿيطو ابػارجي 

                         بقع الحبر العشر المعيارية: رشاخ  كصف اختبار الرك 2-3-2

تتكوف , يتكوف الركرشاخ من عشر بطاقات برتوم كل منها على بقعة مشابهة لبقعة ابغبر ابؼتناظرة ابعانبتُ تقريبا   
في , لالونية بطس منها من اللونتُ الأسود ك الرمادم على درجات بـتلفة من التضليل كالتلبزـ تعرؼ بالبطاقات اؿ

حتُ تتكوف ابػمس الأخرل من نفس اللونتُ إضافة إلذ ألواف أخرل كذلك أيضا على درجات بـتلفة من التظليل 
 .ك في ما يلي كصف العاـ للبطاقات .كالتلبزـ ك التلبزـ كتعرؼ بالبطاقات اللونية 

  :البطاقة الأكلى
ا جانبياف اثناف منو, لونت باللونتُ الأسود كالرمادم  تتكوف البقعة في ىذه البطاقة من ثلبثة أجزاء أساسية   

تستثتَ البقعة . إضافة إلذ أربعة فراغات داخلية بيضاء كبعض النقاط السوداء خارج الإطار, كثالث كسطي, متناظراف
خاصة بتُ ابؼنشغلتُ كأحيانا مفاىيم تشربوية , في الغالب استجابات مرتبطة بكائنات بؾنحة كصور بشرية 

أما النقاط السوداء كالفراغات فهي اقل , مفاىيم مرتبطة ببركفيل الوجو كما يستثتَ إطارىا ابػارجي ,امهمبأجس
. استثارة للمفحوص 
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 :البطاقة الثانية 

تتكوف البقعة في ىذه البطاقة من مساحتتُ كبتَتتُ لونت باللونتُ الأسود كالرمادم كبعض النقاط ابغمراء ابؼتداخلة   
ككنتيجة بؽذا التمايز تستثتَ البقعة في . يرتبط بهما من الأعلى كالأسفل ثلبثة بقع باللوف الأبضر الزاىي  كما, معهما 

فعلى سبيل ابؼثاؿ تستثتَ بعض الأجزاء كابؼساحة . الغالب استجابات تعتمد على أجزاء كبتَة بدلا من البقعة ككل 
كما تستثتَ , بغمراء استجابات جنسية لدل البعض البيضاء في الوسط كابؼساحة الصغتَة فوقها كابؼساحات ا

. ابؼساحات السوداء صور آدمية أك حيوانية في حالة حركة 
 :البطاقة الثالثة 

يقع , ترتبطاف بجزء رمادم فاتح , تتكوف البقعة في ىذه البطاقة من مساحتتُ لونت باللونتُ الأسود كالرمادم    
ابؼساحات منفصلة بشكل ا كبر مقارنة بالبطاقتتُ . قعتتُ لونت باللوف الأبضر بينهما بقعتتُ كفوقهما إلذ ابعانبتُ ب

توحي البقعة . تستثتَ الأجزاء السوداء فيها في العادة استجابات مرتبطة بصور بشرية في حالة حركة . السابقتتُ 
. في استجابة كاحدةأما الأجزاء السوداء كابغمراء فنادرا ما تستخدـ . الوسطى للبعض بربطة عنق أك فراشة 

 :البطاقة الرابعة 
فهي منفرة لكثتَ  كلدل, تتسم البقعة في ىذه البطاقة بالتماسك ككثافة التضليل لونت باللونتُ الأسود كالرمادم   

يرل البعض فيها بفن يركزكف على الصورة الكلية بـلوقات غريبة كمتوحشة بفا دفع إلذ اعتبارىا رمز , من ابؼفحوصتُ
أيضا يرل . تدفع طبيعة التضليل فيها بالبعض إلذ رؤيتها كفراء أك سجادة  ,بوية كتسميتها ببطاقة الأبطة الأللسل

البعض  بفن يركزكف على التفاصيل في أجزاء ىذه البقعة أشياء بـتلفة مثل رؤية ابؼساحات ابعانبية على أنها أحدية 
كما بيكن رؤية الأجزاء الوسطى كرموز  . ة في حالة غطس أك رؤية ابؼساحات العلوية كثعابتُ أك امرأ, طويلة العنق 

. جنسية 
 :البطاقة الخامسة 

إلا أف اللوف الأسود الغالب فيها , تتسم خطوط البقعة في ىذه البطاقة بوضوح التحديد كلذا فهي سهلة للغالبية   
كقلة منها استجابات جزئية ؾ  "خفاش مثلب"تستثتَ استجابات متعددة غالبيتها كلية . يؤدم  إلذ اضطراب البعض 

...  سيقاف, رؤكس حيوانات 
 :البطاقة السادسة 

يساعد لونها كتركيبها على استثارة استجابات كلية أك . تتكوف البقعة في ىذه البطاقة من اللونتُ الأسود كالرمادم   
كمن ذلك , كأجزاء مستقلة  بيكن أف تدرؾ الأجزاء العلوية كالسفلية, فعلى سبيل ابؼثاؿ . جزئية على حد سواء 

إدراؾ كثتَ من ابؼفحوصتُ للجزء العلوم من البقعة كرمز للؤعضاء ابعنسية الذكرية بدا في ذلك إدراكو كعمود أك 
يؤدم ارتباط التضليل بابؼساحات التي ترمز للجوانب ابعنسية إلذ . كلذا تعرؼ ببطاقة ابعنس , حامل رمز جنسي 

. اضطراب بعض ابؼفحوصتُ 
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  :طاقة السابعةالب

يوحي اللوف إلذ . يغلب اللوف الرمادم على البقعة في ىذه البطاقة فيما عدا بقعة سوداء صغتَة في الوسط السفلي   
يدرؾ كثتَ من لأطفاؿ . كبؽذا تعرؼ ببطاقة الأـ , جانب شكلها لكثتَ من ابؼفحوصتُ بالأعضاء التناسلية للؤنثى 

كما كجد أف حدكد ابعزئتُ . بفا يؤكد رمزيتها للؤـ , كمنزؿ بىرج منو دخاف سنوات ابعزء السفلي منها  8ك4بتُ 
إضافة ألأل ذلك بيكن لبقعة أف تستثتَ استجابات . العلويتُ توحي بأشكاؿ إناث اكثر بفا توحي بأشكاؿ ذكور 
بالسحب كما بيكن أف تستثتَ استجابات تتعلق , عن صور بشرية في حالة حركة خاصة في حالة قلب البطاقة 

. كالدخاف كابػرائط 
 :البطاقة الثامنة

على عدد من ابؼساحات المحددة . برتوم البطاقة على بقعة ملونة بألواف فابرة منطفئة بسيل إلذ الصغر كالتماسك   
يرل كثتَ من الأفراد في ابعانبتُ القرنفليتُ . كابؼتمايزة بشكل كاضح بفا يضعف قدرتها على استثارة استجابات كلية 

. صور بغيوانات متحركة 
 :البطاقة التاسعة

كما لا تتضح فيها أجزاء , برتوم البطاقة على بقع كبتَة نسبيا غامضة التحديد لتداخل الألواف كالتضليل فيها   
ىذه السمات بذعلها أكثر البطاقات تعرضا للرفض حيث  بهد ابؼفحوص صعوبة في تقديم استجابة . صغتَة بؿددة 

كلعل من أكثرىا شيوعا , كنتيجة لذلك تتنوع استجابات ابؼفحوصتُ عليها بشكل كبتَ.نها كلية أك جزئية ع
أك برأس إنساف للمساحة ابػارجية السفلية القرنفلية أك انفجار عند , الاستجابة بساحرات للجزء العلوم البرتقالر 

. قلب البطاقة 
 :البطاقة العاشرة

كبؽذا بهد غالبية , ف مليئة بالألواف ابؼوزعة على أجزاء متعددة منفصلة تبدك البقعة في ىذه البطاقة كلوحة فنا   
. ابؼفحوصتُ في التعامل مع البقعة كوحدة كاحدة فيما عدا تلك الاستجابات مثل لوحة فناف أك منضر برت ابؼاء 

ابات ترتبط تساعد البطاقة على تقديم استج. تساعد البطاقة على تقديم استجابات عن حيوانات في حالة حركة 
من الاستجابات الشائعة ثعباف اخضر أك دكدة .بالصور البشرية فيما عدا ابؼساحات القرنفلية الكبتَة في ابعانبتُ 

أك رأس أرنب للجزء , خضراء للمساحة ابػضراء ابؼائلة للبستطالة في الأسفل أك سرطانات للبقع الزرقاء في ابعانبتُ 
. الصغتَ بتُ الثعابتُ 

 
 
 
 



 الدراسة منهجية                           الفصل الرابع                         
 

 

44 

 
 : تطبيق الاختبار 2-3-3
: شوط التطبيق  –أ

:  ركش دكتركنباغ شركط تطبيق الركرشاخ كما يلي .تحدد ف
  ؛بهب توفتَ جو ىادئ للمفحوص 
  ؛بهب أف يكوف الفاحص يقظ 
 ؛ابؼلبحظة كعد التدخل إلا لضركرة  
  بهب معرفة سبب الفحص .

الركرشاخ بعد اختبار تفهم ابؼوضوع لأف لا بهرم , في اطارحصيلة الفحص النفسي أك بؾموعة من الاختبارات   
. التعليمة في ىذا الأختَ تتعلق بتكوين قصة قد بوتفظ بها الفرد في ذىنو عند تطبيق الركرشاخ 

إف شيوع الاختبارات النفسية جعل بعض الأشخاص يظنوف أنهم يعرفوف ما يعنيو الاختبار خاصة قد يعتبركنو 
كرم لتعديل ىذه الوضعية بدلا من تطبيق الاختبار كالفرد يعمل بهذه للمجانتُ بؽذا يستحسن أخد الوقت الضر

                                                            . ( R. De Traubenberg,1990,p15)  .الفكرة 
فل بيكن مع الط, كمن ابؼستحسن إقامة علبقة جيدة أك اتصاؿ جيد مع الفرد ككسبو ثقتو من خلبؿ مقابلة قصتَة 

. كبهب بذنب ابغديث معو عن الاضطراب أك ابؼشاكل التي يعاني منها , استعماؿ اللعب أك نطلب منو رسم حر 
 :كيفية التطبيق  -ب
. ذلك خلبؿ مرحلتتُ اك ثلبثة في بعض الأحياف يطبق الاختبار على الأطفاؿ كابؼراىقتُ كالراشدين كيتم   
  تقديم لوحات الاختبار للمفحوص الواحدة تلول الأخرل إلذ أف تنتهي الأكلذ كىي مرحلة التطبيق كتتمثل في

كل اللوحات كيقوـ الفاحص بتدكين كل إجابات ابؼفحوص كملبحظة كل سلوؾ صادر عن ىذا الأختَ مع 
. تسجيل زمن الرجع ابػاص بكل لوحة كابؼدة ابؼستغرقة فيها 

 تها حيث يعيد الفاحص فيها تقديم اللوحات الواحدة ثم تأتي بعدىا مرحلة التحقيق كىي لا تقل أبنية عن سابق
تلو الأخرل للمفحوص أك تلك التي بوتاج فيها إلذ توضيحات معينة بهدؼ برديد العناصر ذات الأبنية في 

إذ يساعد التحقيق على حصر الدينامية النفسية للشخصية التي دفعت الفرد لإعطاء , التنقيط كبرليل البركتوكوؿ 
. ت تلك الاستجابا

  أما ابؼرحلة الثالثة فهي لاختبار ابغدكد كالتي ينتقل إليو الفاحص عندما ينعدـ أك ينقص بمط معتُ من الإجابات
في البركتوكوؿ كقلة الإجابات الشائعة أك انعداـ التصورات البشرية أك انعداـ بمط معتُ من الطرؽ التناكؿ أك حتى 

  (44ص ,2002,زقار.ر, عبد الربضاف سي موسي). الأختَة  غياب الاستجابات اللونية في اللوحات الثلبثة
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  كفي الأختَ ينتقل الفاحص إلذ الاختيارات حيث يطلب من الفرد أف يريو اللوحتتُ اللتتُ تعجبانو أكثر
إف تطبيق اختبار الركرشاخ عملية متواصلة كليست .كما يطلب منو تبرير اختياره , كاللوحتتُ اللتتُ لا تعجبانو 

ة فالفاحص منشغل مند بداية التطبيق بالإنصات للمفحوص كتدكين استجاباتو كتسجيل زمن الرجع متقطع
  فلب تكاد  تنتهيكإبياءات ابؼفحوص بالاستمرار كما أنو يلبحظ سلوؾ , كزمن اللوحة كالزمن الكلي للبركتوكوؿ 

عبد الربضاف سي )مرحلة كأخرل   مرحلة حتى تبدأ ابؼرحلة التي تليها دكف أف يكوف ىناؾ حاجز زمتٍ فاصل بتُ
.   (45ص ,2002,زقار.ر, موسي

 :تعليمة الاختبار 2-3-4
تقدـ تعليمة الاختبار تبعا لكل مرحلة من مراحل التطبيق ابؼذكورة سالفا كىي على اختلبؼ أنواعها تنبو ابؼفحوص   

. للئدلاء بدا يراه في لوحات الاختبار 
عليك أف , التي تقدـ كالأتي سوؼ اريك عشر لوحات  شابير.ؾبية الباحثة ىناؾ عدة تعليمات نذكر منها تعل ك 

, عبد الربضاف سي موسي).كما الذم بيكنك أف تتخيلو انطلبقا من ىذه اللوحات , تقوؿ فيما بذعلك تفكر فيو 
.  (46ص ,2002,زقار.ر

: التنقيط 
: التقييم الكمي  -أ

كذلك على أساس الأسئلة  ثلبثة معايتَ تصنيف رئيسية كل إجابة على لوحات الركرشاخ بهب أف تقيم حسب
 :التالية
 ما ىو بمط إدراؾ البقعة ؟ ىل أدركت كلها أـ جزء منها ؟  -
 ما ىو المحدد الذم أثار الإجابة  ؟ اللوف ابغركة ؟ -

لية ؟    ؟ ىل ىي إجابة شائعة أـ أص... جغرافي , تشربوي , حيواني , حيواني , ما ىو بؿتول الإجابة ؟ إنساني  
(C.Beizman,1982,p32)    

يقوـ الفاحص في ىذه ابؼرحلة بتًبصة استجابات ابؼفحوص إلذ رموز ككضع ما يقولو ىذا الأختَ في صورة بـتصرة    
كلد تدخل تعديلبت كبتَة على الرموز التي كضعها ىارماف ركرشاخ بنفسو كمعظم ىذه الرموز تشكل , متفق عليها 

كعة من الأحرؼ الأكلذ من الكلمة التي تصنف بمط الاستجابة كالتي بسثل مكوف من مكونات ابغرؼ الأكؿ أك المجم
. الإخبار 
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 :ب التقييم الكيفي 

بعد الانتهاء من تقييم الاستجابات يقوـ ابؼصحح بجمع عدد من الإجابات ابؼتعلقة بكل معيار ثم يعد بـتلف    
بمط الرجع , في صيغة خاصة للمفحوص التي بقد منها بمط الإدراؾ   النسب ابؼؤكية كينشأ بؾموعة العلبقات بـتصرة

كل ىذه التقييمات العددية كالتي تضاؼ إليها بؾموعة معايتَ دالة غتَ , الداخلي النسب ابؼئوية للئجابات ابغيوانية 
رؤية  حص بتكوينتكتب على جدكؿ من خلبلو يقوـ الفا (ابؼلبحظات الوصفية, ابؼثابرة , الرفض , الصدمة )رقمية  
. شاملة 

: حالات الدراسة: ثالثا
معايير انتقاء الحالات  - 1 
حيث تم الاتصاؿ بالأخصائية ابؼتابعة للحالات كطلب منها تقديم ابغالات  قصديوتم انتقاء حالات الدراسة بطريقة  

. التي تم التأكد من تعاطيها للمخدرات
 :خصائص حالات الدراسة  -2

كاحد   ابغالات توجد ضمن مركز
سنة   13سنة أما الأختَ  16سنة ككاحد  17العمر متقارب إثنتُ 

. ابعيد : فوؽ ابؼتوسط , ابؼتوسط , الضعيف جدا : ابغالات تتباين من حيث ابؼستول الاقتصادم 
ابغالات بصيعها لد تتجاكز السنة الثامنة أساسي  

          .دبنابصيع ابغالات لد تكن في أسر بها طلبؽ الوالدين أك الوفاة لأح
 كرقلة حيث بست ابؼقابلة –الوقع بالركيسات  بست الدراسة بدركز كقاية الشباب: المكاني للدراسة الإطار

العيادية مع ابغالات في مكتب الأخصائية النفسية التابعة للمركز   
 08/03/2017إلذ غاية  01/03/2017دامت الدراسة من فتًة :  الإطار الزماني للدراسة  .

: ة  اجراء الدراسة كيفي -3
المقابلة   3-1

: تم تطبيق ابؼقابلة في ابؼرحلة الأكلذ ككانت برتوم عل المحاكر التالية 
  ىاالأـ كالصورة التي يحملها عنالعلاقة مع  :المحور الأكؿ

  ؟أحكيلي على أمك -1
 ؟كاش تعنيلك  -2
  ؟بركي معاىا في الدار -3
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 ؟إذا كاف الانقطاع مند متى  -4
  ؟تكلم فيها معاىات إلذكاش ابؼواضيع  -5
 ؟كي برتاج حاجة تطلبها منها  -6
 ؟بزلي الشغل كتريح معاكم مرة على مرة   -7
 ؟كي بزرج البر تسألك كين رحت كعلبه طولت -8

 عنوصورة التي يحملها اؿالعلاقة مع الأب ك: المحور الثاني 
 احكيلي على أبيك ؟ -1
 كاش يعنيلك ؟ -2
 ككتاش ككيفاش؟,بزرج معاه ,بركي معاه   -3
 حاجة تطلبها منوا كالاتتوسط أمك؟كي برتاج  -4
 يسألك كين كنت كالاكين رايح ؟  -5
 كي دير كاش حاجة يضرب كالايهدر معاؾ برؾ؟ -6
 يشاكرؾ في بعض الامور ابػاصة بالبيت ؟  -7
 يوصيك عل بياؾ متُ داؾ ؟ -8

المحور الثالث الأسرة كالجو الأسرم  
أحكيلي على الأسرة نتاعكم؟  -1
كاش علبقة أمك بأبيك ؟ -2
بالعيط ؟  لا حاكرك بالكلبـ كيت-3
بالقلقة ؟  لا كي تكوف داخل الذ الدار برس بالفرحة ك-4

  :الركرشاخ 2     

.كانت التعليمة في تطبيق الاختبار سوؼ أريك عشر صور كقولر كاش تشوؼ فيهم قوؿ كاش برب
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: مناقشة النتائج -1
:  الحالة الأكلى

الحالة الأكلى  :لة تحليل معطيات المقاب -1
 ؛ؿ -ع: الرمز 
  ؛ 17: العمر 
  ؛السابعة متوسط:ابؼستول الدراسي 
 ؛جيد: ابؼستول الاقتصادم 
  ؛غتَ منفصلتُ ,الأـ موجودة ,الأب موجود  
  إناث  5 -ذكور 3عدد الإخوة. 

بؽا كل شيء في  حيث بسثل ,حيث فشلت في برقيق الانفصاؿ ,ابغالة تبدك أنها على علبقة شديدة الاتصاؿ بالأـ   
ح منتكلم غتَ معاىا كفي كلش دائما مريح معاىا بلرج البر ككي بقي نر, أمي ىي عندم كل حاجة في الدار"ابغياة  
أم علبقة  ,نفصاؿلإطور تىذا يعتٍ أف ابغالة لد ت" خاطر بربوا "على بيها  ,أمي بربتٍ ياسر ىي مسميتتٍ ,معاىا

حيث لد تكن الأـ جيدة  ,بسثل في الأب كالأسرة كأعطى بؽا العجز عن ذلكالمحيط الآخر الد , كلآخريناعالة مع ؼ
كيتضح  ,رجيلأنها لد تعطي القاعدة الآمنة للطفل كي يكتشف من خلببؽا المحيط ابػا ,بدرجة كافية حسب كوت

 .بالأـ ىي موضوع الح ت كبقيبيالأدأم لد بول الصراع  ,ىذا من كوف ابغالة لد تطور علبقة جيدة مع الأب

كالو ما بككيش معاه ملي بىرج مصباح مابهيش حتى ابؼغرب كي بكتاج " حيث تذكر ابغالة في علبقتها مع الأب     
بلدـ عند مقاكؿ آخر كما بلدمش عندك , معاه كي نبغي بلدـ شحتى ابػدمة ما بلدـ, حاجة نطلبها من عند أمي 

ككما ىو موضح ابغالة تبدكا على علبقة غتَ جيدة مع ؛ م بولة براشي الأب كعدـ التلبؽفابغالة تعمل دائما على بؿاك
الذم بدكره حيث الغياب عن الأسرة أعطى توترا في العلبقة  حيث من قاعدة الأـ لد تطور العلبقة مع الأب ك ,الأب

. دراسات عديدة على دكر الأب كشخص تعلقي  تالعاطفي حيث أشار بالأمنالتي تبعث 

في عايلتنا كل " حيث تذكر ابغالة  ,رة إلذ غياب التلبحم الذم بوقق ابؼناخ الأسرم الآمنىذا الأمر أدل بالأس ك   
 ."كاحد لاىي في ركحو كخلبص 
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: خلاصة المقابلة  -2

فنقلت ىذا التعلق لابنها  ,اتوتعلقها الشديد بوالدابؼقابلة الوضع العائلي للحالة انطلبقا من الأـ التي بسبب  تظهر   
. قة قوية عملت على كبح كل بؿاكلات الانفصاؿ لو كبرقيق متطلبات ابؼرحلة التي يعيشها كونت معو علب ك

بالشكل ابؼعهود , التي بدكرىا لد تعد بسده بؽا ,العطف من الأـ دانية كبقائها تبحث عن الأمن كفابغالة لد برقق الفر  
أدل إلذ  الانشغاؿ الدائمما تتطلبو من  ة كغياب الأب الذم كاف منشغلب بأعماؿ ابؼقاكؿ بعامل ابؼرحلة العمرية ك

. غياب الدؼء العائلي كالافتقار إلذ الأمن العاطفي 

 :الملاحظة المسجلة أثناء المقابلة  -3

: في طور ابؼقابلة تم تسجيل ابؼلبحظات التالية على ابغالة 

 ؛شخصية متوجسة 
 ؛تستعمل آلية الدفاع الإنكار 
 ؛ـ ىتماـ بابعو العائلي عدا الأعدـ الا 
 الانفعاؿ الشديد في طور الكلبـ عن الأب  كبؿاكلة التجنب لو.  

 1-5الجدكؿ رقم :تحليل برتوكوؿ الركرشاخ للحالة الأكلى -4

تقديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الاسػػػػػػتجػػػابات                  التحقيق البطاقة 
الشائعات المحتول العوامل المحددة المكاف 

بطاقة  زمن اؿ
^  I 6 "Vالرجع

ماشفت " 6/ 
كالو 

/ / / / ماشفت كالو / 

زمن  IIالبطاقة 
^ "  10الرجع 

ماشفت كالو  
10 "

     

زمن  IIIالبطاقة 
 ^ "6الرجع 

 ب ح ساكنة  ؾ عبد يدعي 
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 "8عبد يدعي 
زمن  IVلبطاقة
^ "    7الرجع 

" 7ما شفت كالو

    ما شفت كالو 

زمن  Vالبطاقة
^ جع الر"    7

" 9كلب فراشة 

 حيػ +  شؾ فراشة 

  VI   البطاقة 
 زمن الرجع    .

ماشفت ^  5"
 5"كالو 

     

VII البطاقة زمن
" 6الرجع 

^ ماشفت كالو 
6 "

    ماشفت كالو 

زمن VIIIالبطاقة
فهد ^ " 9الرجع

منا كفهد منا  
 

فهد منا كفهد 
منا 

 حيػ ؿ  +ش ج جػ 

IX البطاقة زمن
  25" الرجع 

V ^شفت ما
   25" كالو      

    ماشفت كالو 

زمن X البطاقة
" 10الرجع 

V^ ماشفت
 "10كالو 

     

 بصيع اللوحات: الاختبار السلبي 

 :/الاختبار الابهابي
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 :تفسير البركتوكوؿ -5 

 :التفسير الكمي  5-1

 :البسيكوغراـ 5-1-1

=  3/ 10+25+11+6+5+9+7+8+10+6= زمن متوسط الاستجابات  R  (3)=   عدد الاستجابات  
32.33 

 :التقديرات المكانية 

 66.66=100/3×2= ؾ 

 00=ج 

 33.33= 3/ 100×1 ← 01=ج جػ 

  00=ؼ 

 :نمط المقاربة

ج جج ؼ    ̲أسلوب معابعة ابؼفحوص ىو ؾ 

 :تقدير العوامل المحددة 

تقدير المحتول %  75=100/2×1.5+ %= ش          01+ =ش

%           33.33=1=ب        % 66.66% = ش          01= ± ش

 00( = ب)       00=  -ش

 00= بج %      33.33=1=حب 

% 66.66=2=حي        00=ش ؿ

  00=تشر        00= ؿ ش 

  00=نب        00=ؿ 
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  00=طبع        00=شظ 

 00=معم      00=مج   0=ظ

 00=جغر              00=ظش 

 00= دـ           00= 01/00=مج ؿ /بمط الرجع ابغميم حب

 00=نار                 00شاء 

 .00=100/3×00+00= معادلة القلق 

: التفسير الكمي  5-2

: الهيكل الفكرم  5-2-1

 30بؼقدر ب استجابات كىي جد منخفضة على ابؼعدؿ ا 03أنتج ابؼفحوص  :انتاجية المفحوص 5-2-1-1
كىو يعتٍ السلوؾ التصورم مع ابػوؼ من  32.33ستجابة حيث بلغ كبتَ مقارنة بقلة الابتُ استجابة مع معدؿ كـ

. التورط مع عدـ ابؼركنة الفكرية كالتحفظ الزائد 

:  نمط المقاربة  5-2-1-2

% 66.66ؼ أف ابؼفحوص يعالج مواقف ابغياة بصورة كلية كذلك ببلوغ نسبة ؾ , جج ,ج , ؾيبتُ بمط ابؼقاربة 
تعتٍ مستول % 30كما أف ؾ ىي أكبر من % 75=اكؿ ألنضرم خاصة أف شكالذم يدؿ أيضا على الطموح كالتن

. مرتفع من الدقة كالابتكار 

بنسبة  1=ابؼفحوص ذكاء جيدعلى العموـ كحب %  66.66ؾ مرتفع  :دراسة الذكاء  5-2-1-3
دراكي كىو يعتٍ كضوح إ% 75فهي بسثل + كىي نسبة في حدكد ابؼتوسط للمراقبة التفكتَ  أما نسبة ش% 33.33

.. ذاكرة جيدة القدرة على التمييز فرد قادر على توجيو الذات في ابغياة 

:  الهيكل العاطفي: 5-2-2

. تدؿ  على النمط الانطوائي ابؼختلف  1/0=مج ؿ /يشتَ بمط الرجع ابغميم حب: الطبع كابؼزاج 
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كما أشارة            % 75= كانت ش  بينما, غياب ؿ تدؿ على أف الفرد ضعف القدرة عل ضبط الانفعاؿ  :  المراقبة
nina rousch   كىي تدؿ على صعوبة العيش كبرمل التجربة العاطفية فمراقبة الشكليات بؽا كضيفة دفاعية بذلو

 .مثلة في عدـ كضوح حدكد البطاقة التهديدات الد

:  التكيف الاجتماعي كالانفصاؿ البشرم  5-2-3

كيف مع الواقع مع عدـ القدرة على مشاركة أفكار الآخرين كعل ابػوؼ من تعتبر قلة الاستجابات على صعوبة الت
. التورط كعدـ ابؼركنة 

: النقاط الحساسة  5-2-4

. من النقاط الدالة على حساسية ابؼفحوص السلبية الكلية للئخبار كالذم يعتٍ أف ابؼفحوص يتجنب ابؼواجهة

:  التفسير الديناميكي   2-3

ابؼفحوص لد يبدم أم : ة الدخوؿ في كضعية جديدة كبطاقة القلق من فقداف الموضوع بطاؽ: البطاقة الأكلى 
 .استجابة بفا يدؿ على القلق من فقداف ابؼوضوع

ابؼفحوص لد يبدم أم استجابة معبرا بالرفض يدؿ :بطاقة العدكانية كقلق تجاه الأحداث البدائية :  البطاقة الثانية 
.  نيةعلى التحفظ ككبت ابؼشاعر العدكا

إف استجابة ابؼفحوص تدؿ على عدـ حل : بطاقة التقمص كبطاقة قلق تجاه الموقف الأديبي: البطاقة الثالثة 
.. الصراع الأديبي 

عدـ استجابة ابؼفحوص تدؿ على رفض : البطاقة الأبوية كقلق تجاه السلطة كالأنا الأعلى : البطاقة الرابعة 
. بسع السلطة الأبوية كعلى عدـ التكيف مع ابؼج

استجابة ابؼفحوص ابغيوانية تدؿ على : بطاقة صورة الذات كقلق تجاه الحالة الوجدانية للأـ : البطاقة الخامسة  
. التعلق الأمومي مع الثورة ضد سلطة الأب 

تدؿ على الصدمة بذاه ابػصاء كخاصة أف ابغالة : بطاقة الجنسية كقلق تجاه ازدكاجية الجنس : البطاقة السادسة 
. برل الصراع الأديبي  لد
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تدؿ عدـ الاستجابة على الصدمة من الانفصاؿ : بطاقة الأمومة كقلق تجاه الانفصاؿ عن الأـ : البطاقة السابعة
 .على الأـ 

حيث يطرح غياب الاستجابات الشائعة  :بطاقة التكيف العاطفي كقلق تجاه الغرباء عن العائلة : البطاقة الثامنة 
.  لعاطفي مشكلة في التكيف ا

. انعداـ الاستجابات دليل على ضعف الارتباط بالواقع :قلق تجاه دافع الموت : البطاقة التاسعة

. ل عدـ الارتباط ألعلبئقي العائليانعداـ الاستجابة دليل عل: البطاقة العائلية كقلق اتجاه التجزئة :البطاقة العاشرة 

 : النتائج العامة  -6

 ابؼتجسد في تبتُ أف ابؼفحوص قلقا شديدا بذاه الواقع ك ,ة من تطبيق الركرشاخ للحالةمن خلبؿ النتائج العاـ    
مع كجود التحفظ كابػوؼ من التورط كعدـ ابؼركنة فهو يعكس على القلق فقداف , الرفض الغالب لبطاقات الاختبار

. ابؼوضوع ابؼتمثل في الأـ 

 :خلاصة الحالة الأكلى -7

ة كنتائج الركرشاخ تبتُ أف ابغالة تعاني من العجز كالتبعية فهي لد برقق الانفصاؿ عن الأـ من خلبؿ ابؼقابلة كابؼلبحظ
كبقت مثبتة في ابؼرحلة القبل الغتَية 

بفا أدل بها إلذ عدـ التمكن من خلق علبقة أكلية مع الأب بسبب عدـ برقق التشبع في ابؼرحلة ما قبلها كالأب لد 
. بن لو بفا أدل بابغالة إلذ الإحساس بالفراغ كغياب الأمن العاطفي بؽا يعطي تغذية راجعة بسبب نفور الا

: الحالة الثانية 

الحالة الثانية  : تحليل معطيات المقابلة  -1
  بن.ؿ : الاسم×  
 ؛17: العمر 
 ؛ابتدائي رابعة: ابؼستول الدراسي 
  ؛متدني جدا: ابؼستول الاقتصادم 

 اضة نفسمأمي مر" ذلك بسبب مرض الأـ العقلي  في غياب الأـ كابغالة أقل ما يقاؿ عنها تعاني من الضياع  
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نريح مرة " ابغناف ك ابعو الذم بزلقو الأـ كما بسده من العطف  فابغالة تفتقر لوجودىا ك, شغل ماكانش  "(اعقلي )
على  مدة كىي ذمن" مدة ذ ابغالة فقدت الأـ كمعتٌ الأـ منحيث "  خلبص  على مرة ىكاؾ بكس بلي عندم أـ ك

فالأب غائب ىو بدكره ىارب من الوضع ابؼزم الذم بىلفو  ,بي ماكانش ىو راه دائما في الصحراءأك" ىاذ ابغاؿ 
لأسرة فالأب بيارس بدا يسمى ابؽركب من ؿ كخاصة بؾتمعنا الدكر المحورم مرض الأـ حيث تلعب الأـ في المجتمع

ضف  ,ني من ابغرماف من أساسيات ابغياة القاعديةامنو ابغالة تع ككنفقة المحسنتُ  ,الواقع تاركا الأكلاد لربضة المجتمع
. إلذ ذلك الأطفاؿ الصغار كالطفل ابؼتخلف ذىنيا بفا زاد في تشتت الأسرة كالأكضاع الاقتصادية ابؼزرية 

 :خلاصة المقابلة -2

فهي تعيش , باب التاـ للؤاب التاـ للؤـ كالغيابغالة تعاني من غياب كل ما بوقق كيلبي ابغاجيات الأساسية الغي   
. أكضاع أسرية جد مزرية جعلتها تفتقر إلذ جو الأمن فيها 

 :الملاحظات المسجلة على الحالة أثناء المقابلة  -3
  ؛تابعةشخصية ىشة 
  ؛تبدم ابغالة نقص حاد في الذكاء 
  ابغلة بسيل إلذ التحرؾ كالالتواء في مكانها كالداؿ على عدـ التشبع العاطفي .

 2-5الجدكؿ رقم :الركرشاخ للحالة الحالة الثانية  نتائج  -4

تقديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الاسػػػػػػتجػػػابات                     التحقيق البطاقة 
الشائعات المحتول العوامل المحددة المكاف 

البطاقة  زمن 
" I 10الرجع

V ^ مانيش
عارؼ قلب كلا 

"  13/ حيا 

/ تشر - ش جج قلب / 

زمن  IIالبطاقة 
ريا  " 10الرجع 
  V13 "

 تشر شل جج ريا 

 تشر   +-شجج ىيكل نتاع زمن  IIIالبطاقة 
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 ^ "11الرجع 
ىيكل نتاع بنادـ 

15" 

بنادـ 

زمن  IVلبطاقة
"    30الرجع 

" 7كبده معدة^ 

خط نتاع 
الصدر 

جج 
جج 
ؼ 

+- ش
+- ش
+- ش

تشر 
تشر 
تشر 

 

زمن  Vالبطاقة
"    49الرجع 

^ ماشفت كالو
49 "

    ماشفت كالو 

  VI   البطاقة 
 زمن الرجع    .

قلب ^  12"
"14 

جج قلب 
ؼ 

+- ش
+- ش

 تشر 

VII البطاقة زمن
" 25الرجع 

ىيكل نتاع 
" 35^كرعتُ

ركبتُ ىيكل 
نتاع كرعتُ 

 تشر +- ش ج 

زمن VIIIالبطاقة
^ " 20الرجع

الكتف 
" 40الركبة

 

بلبصت 
الركبة 

جج 
جج 
جج 

+- ش 
+- ش
+- ش 

 

تشر 
تشر 
تشر 

 

IX البطاقة زمن
 15" الرجع 

V ^ ىادم
" ماىيش ريا     

25   

 تشر +- ش جج ريا 

 تشر  +- ش  معدة طيحاف زمن X البطاقة
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" 10الرجع 
V^ ىادم

ماىيش نتاع 
 "20معدة 

جج 
جج 

تشر +- ش

 05, 10: الاختبار السلبي 

 .06, 08, 07, 09:الاختبار الابهابي

 :ؿتفسير البركتوكو -5 

 :التفسير الكمي  5-1

 :البسيكوغراـ 5-1-1

 15.6=234/15= زمن متوسط الاستجابات       = R  15=   عدد الاستجابات  

 :التقديرات المكانية 

 00= ؾ 

 ̳%13.33=ج  02=ج 

%  73.33= 15/ 100×11 ← 11=ج جػ 

% 13.33=  100/15×2←   02= ؼ 

بمط ابؼقاربة 

ؼ  ,  ═جج , ىو ؾ :أسلوب معالجة المفحوص 

تقدير المحتول %  54.16=12+ %= ش          01+ =ش 

%          33.33= 1=ب              % 80%  = ش        11=± ش

 00( = ب)     %     13.33= 02= -ش

 00= بج              00=حب 

 00=حي              01=ش ؿ
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% 100= 15=تشر                     00= ؿ ش 

 

  00=نب                      00=ؿ 

  00=طبع                            00=شظ 

 00=معم                                      0=ظ

 00=جغر          00=ظش 

 00= دـ       00= 00/00=مج ؿ /بمط الرجع ابغميم حب

 00=نار                      00شاء 

% 100=100/15×00+15= معادلة القلق 

: التفسير الكمي  5-2

: الهيكل الفكرم  5-2-1

استجابة  30 ػىي منخفضة على ابؼعدؿ ابؼقدر ب ك بةاستجا 15أنتج ابؼفحوص : انتاجية المفحوص 5-2-1-1
يدؿ على عجز  20"ىو  أقل من زمن  ك 15.6 ػكما قدر زمن الاستجابات ب, الانطواء  ك كيعود ذلك لقلة ابػياؿ

. ق السلوؾ التصورم كما أف ابؼفحوص بهد صعوبة في التكيف مع الواقع ملب عليغ في مراقبة الأفكار ك

:  نمط المقاربة  5-2-1-2

الواقع على أبكاء بـتلفة من  ك مواقف ابغياة بصورة جزء ابعزء أف ابؼفحوص يعالجؼ, جج ,  ج ,ؾيبتُ بمط ابؼقاربة 
بفا يدؿ على الانشغاؿ  10من  ≤ة على ابؼعدؿ كىي نسبة جد مرتفع%  73.33ػ حيث الداخل كابػارج كابؼقدرة ب

بالتفاصيل الصغتَة كما ىي ألية دفاعية ضد القلق كخاصة أف ابغالة تعتٍ من قلق جد مرتفع كما تدؿ على نزعة 
 .ـ كنقص في العقل ككجداف غتَ مشبعكسواسيو قهرية مع صعوبة في التعمي

 مع عدـ القدرة على ابؼلبحظة كما أف ابعزئي مراقبة ضعيفة للتفكتَ  00=ؾ  :دراسة الذكاء  5-2-1-3
.  التشربوي جد مرتفع يدؿ على التخلف العقلي ككجود حالة عصابية مع إدراؾ غتَ متميز 
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:  الهيكل العاطفي: 5-2-2

تدؿ  على النمط الانطوائي حب معدكـ عدـ  0/0=مج ؿ /يشتَ بمط الرجع ابغميم حب: ابؼزاج  الطبع ك
. ة العاطفيةابؼوضوعية كالتبعي

بحكم القدرة العقلية ابؼتدنية مع غياب الاستجابات اللونية مع        يتضح أف ابؼفحوص غتَ قادر على ضبط  :المراقبة 
ذات استجابات  ؼ تدؿ على العارضة ابؼوجهة بكو اؿ

:  التكيف الاجتماعي كالانفصاؿ البشرم : 5-2-3

. كالانطواء حوؿ الذات أم العجز على التكيف الاجتماعي تدؿ قلة الاستجابات ج كبالعكس جج على الانشغاؿ

: النقاط الحساسة :  5-2-4

من النقاط الدالة على حساسية ابؼفحوص صدمة اللوف حيث كانت الاختبار السلبي بؽا رفضت بسبب اللوف يعتٍ 
. عدـ القدرة على ضبط الانفعاؿ لعدـ كفاية القدرة العقلية 

:  التفسير الديناميكي   5-3

كانت استجابة ابغالة : بطاقة الدخوؿ في كضعية جديدة كبطاقة القلق من فقداف الموضوع : البطاقة الأكلى 
 .برمل القلق من الدخوؿ في الوضعية ابعديدة كما أف ابغالة كانت بؽا صدمة ابؼوضوع فهي تعاني من الضياع

جسدت البطاقة العدائية كالقلق ابذاه الأحداث :  بطاقة العدكانية كقلق تجاه الأحداث البدائية:  البطاقة الثانية 
 .البدائية 

التثبيت كالكف بكو الرجولة كلغياب التوحد : بطاقة التقمص كبطاقة قلق تجاه الموقف الأديبي: البطاقة الثالثة 
 .مع الاب

لسواد لعدـ الاستجابة ارتكاس للقلق كصدمة ا: البطاقة الأبوية كقلق تجاه السلطة كالأنا الأعلى : البطاقة الرابعة 
 .الشائعة

 غياب الاستجابة الشائعة خفاش: بطاقة صورة الذات كقلق تجاه الحالة الوجدانية للأـ : البطاقة الخامسة  
. فراشة يعبر ضعف مرضي الذم بودد العلبقة بالواقع 
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نسية لعدـ تقدير الذات صدمة أماـ ابؽوية الج: بطاقة الجنسية كقلق تجاه ازدكاجية الجنس : البطاقة السادسة 
  .كغياب الرمز الأبوم مع عدـ الدخوؿ في الصراع الأديبي كبرقيق فك صراع ابػصاء

غياب الأساس بابغركة الأنثوية العادية يدفعنا الذ : بطاقة الأمومة كقلق تجاه الانفصاؿ عن الأـ : البطاقة السابعة
 .أف ىناؾ توتر في العلبقة أـ طفل

الاستجابات التشربوية تدؿ على ابؼيولات  :بطاقة التكيف العاطفي كقلق تجاه الغرباء عن العائلة : البطاقة الثامنة 
 .ابعسدية عندما يكوف في حالة انفعالية كابؽركب من الألواف ىو دليل على عصاب القلق

لاستجابة اللونية في عدـ الكفاية العاطفية بذاه المحيط الاجتماعي لعم ا :قلق تجاه دافع الموت : البطاقة التاسعة
 .ـ الاكتفاء بالتشريح البطاقة

عدـ التكيف ا لبركد الاجتماعي    كالبركد الانفعالر ذك : البطاقة العائلية كقلق اتجاه التجزئة :البطاقة العاشرة 
   .ذكاء منخفض

لق شديد مع ابلفاض في من خلبؿ نتائج تطبيق الركرشاخ على ابغالة تبتُ أف ابغالة تعاني من ؽ: النتائج العامة  -6
مستول الذكاء كىو مابذسده الاستجابة التشربوية الطاغية كما الاىتماـ بالأجزاء الدقيقة كآلية دفاعية ضد القلق مع 

.   عدـ قدير الذات كعقدة ابلفاض الذكاء كالدم يعوض بالاىتماـ بابعانب التشربوي

: خلاصة الحالة الثانية  -7

 قد للؤب ككما أسلفنا في ذكر الدكر ابؼميز الذم تلعبو الأـ كالأب في تأمتُ الأمن العاطفيابغالة تفتقد للؤـ كما تفت
كالقلق كنقص الذكاء  فلقد تبتُ في كل من نتائج ابؼقابلة العيادية كابؼلبحظة كنتائج الركرشاخ أف ابغالة تعتٍ من الفراغ

  .كىي نواتج عن عدـ برقيق الأمن العاطفي 

: الحالة الثالثة 

الة الثالثة  الح :حليل معطيات المقابلة ت -1
  ؛ز .الرمز أ 
  ؛16:العمر 
  ؛ابتدائي 5: ابؼستول الدراسي 
  متوسط:.ابؼستول الاقتصادم. 
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حيث تعيش ابغالة ضمن إطار الأسرة الكبتَة حيث ابعدة , عدـ احتًاـ للؤدكار ابغالة ىي عبارة عن نتاج لصراع ك   
بفا أدل بابغالة  ,أما الأـ فهي مغيبة بسبب طابع الأسرة التقليدم ,ؿ برفقة العمةىي ابؼسئولة ابؼباشرة على ابؼنز

كي بقي من ابػدمة  نتعش كنشرب دكيا كنريح " التماس الأمن كالعطف من عند ابعدة كالعمة لأنهم ابؼلبيتُ بغاجياتو 
ني من قسوة الأب ابؼتمثلة في كما أف ابغلة تعا"  نيتك عمتي بربتٍ بزاؼ خاطر ىي مسمييخشاتمع جديتي كعمتي ف

 ." يضربتٍ بزاؼ على ىاؾ نهرب من الدار دبيا كراىم جابوني ىنا " الضرب ابؼبرح لو حيث يقوؿ 

ىو مغيب ؼ ,بؼا تتطلبو ابؼهنة من حضور من بوادر الصباح إلذ أكاخر الليل ,طواؿ النهار إف الأب يعمل قهواجي  
كف الأسرة تكوف قوامها الزكجة كطرؼ شريك لو في بركم كإدارة فهو عاجز أف يك, ضف أنو خاضع لسلطة الأـ

جدايتي ىي حاكم الكوزينة مع " فهو يسقط عليو جل غضبو   ابؼتماىىق صورة الطفل مشؤكف البيت بفا دفعو إلذ تشو
الشيء  ىي غتَ قادرة على مراقبة ابنها ككما يقاؿ فاقد, كعليو فدكر الأـ مغيب " عمتي كي بكب حاجة ىي ديرىالر 

كما عجز عن جعل ابغالة  , بسثيل السلطة كتكوين ابغدكد السلوكية الأب كذلك عاجز على ضبط ك لا يعطيو ك
 .الذم يعبر عنو بالعدكانية كابؽركب ابؼتكرر من البيت تتوحد معو فهي ترفض سلطتو بالعناد كالتمرد كإبغاؽ الأذية لو ك

 :خلاصة المقابلة   -2

ر أسرم يغيب فيو بسثيل كاحتًاـ الأدكار حيث كانت ابعدة كالعمة ىي ابؼسيطرة على ابغالة تتواجد ضمن إطا   
. شؤكف البيت  الأمر الذم بنش الدكر الأمومي فهي عاجزة عن احتواء ابنها 

متجسدة في ابؼعاملة القاسية  ,بفا أدل بو إلذ إسقاط الشعور على ابغالة ,الأب راضخ مع الرفض بؽذه الوضعية
. ح بفا جعلها تهجر البيت كبزلق فيو نوع من الفوضى كالتشتت كالضرب ابؼبر

:  الملاحظات المسجلة أثناء المقابلة -3

حيث لد تكن لو أم عاطفة بذاىهما ككأف في البيت  ,لوالدماأثناء ابؼقابلة سجل على ابغالة عدـ الاىتماـ بالدكر   
. العمة كابعدة 
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 3-5الجدكؿ رقم  :لثةالثانتائج بركتوكوؿ الركرشاخ للحالة    -4

تقديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الاسػػػػػػتجػػػابات                     التحقيق البطاقة 
الشائعات المحتول العوامل المحددة المكاف 

البطاقة  زمن 
" I 20الرجع

V  ^ /20 "
ماشفت كالو 

/ / / / ماشفت كالو / 

زمن  IIالبطاقة 
"  30الرجع 

اشفت كالو  ـ
V  ^30 "

     

زمن  IIIالبطاقة 
  "120الرجع 

V^126  كلي
 "بسثاؿ

 بصاد   +-ش ج بسثاؿ 

زمن  IVلبطاقة
"    14الرجع 

V  ^ كلي
" 18شجرةكالو

 طبيع + شؾ شجرة 

زمن  Vالبطاقة
^ الرجع "    4
خفاش " 7

 حيػ +  شؾ خفاش 

  VI   البطاقة 
 زمن الرجع    .

"4  ^"7 
متعرفتهاش 

     

VII حي +- ش ج زكج قطوط البطاقة زمن 
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" 12الرجع 
^ ماشفت كالو 

كلي زكج  16
" قطوط
زمن VIIIالبطاقة
منا ^ " 20الرجع

يا بمر ياصيد    
 "23   

 حيػ +- ش ج  بمر كصيد 

IX البطاقة زمن
  12" الرجع 

V ^ ماشفت
   15" كالو      

    ماشفت كالو 

زمن X البطاقة
" 14الرجع 

V^ 19جراد" 

 حشر + -شجج جرادة 

 .05, 03: الاختبار السلبي 

  .09, 08:الاختبار الابهابي

 :تفسير البركتوكوؿ 5 

 :التفسير الكمي  5-1

 :البسيكوغراـ 5-1-1

 46.83زمن متوسط الاستجابات     (6)= عدد الاستجابات  

 :التقديرات المكانية 

%  33.33= 100/6×2= ؾ 

% 50= 100/6×3= 03=ج 

%  16.66= 6/ 100×1 ← 01=ج جػ 
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  00=ؼ 

 

 :نمط المقاربة

جج ؼ    جػ ىو ؾ   :أسلوب معالجة المفحوص 

 :تقدير العوامل المحددة 

تقدير المحتول %  66.66=100/6×4+ %= ش          02+ =ش

                00=ب           %  33.34% = ش          04= ± ش

 00( = ب)      00=  -ش

 00= ج ب       1=حب 

% 66.66 100/6×4% =حي 04=حي       00=ش ؿ

  00=تشر       00= ؿ ش 

  00=نب               00=ؿ 

  01=طبع              00=شظ 

 00=معم                  0=ظ

 00=جغر      00=ظش 

 00= دـ          00= 01/00=مج ؿ /بمط الرجع ابغميم حب

 00=نار                 00شاء 

 01=بصاد        

. 00=100/6×00+00= معادلة القلق 
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: التفسير الكمي  5-2

: الهيكل الفكرم  5-2-1

 30استجابات كىي جد منخفضة على ابؼعدؿ ابؼقدر ب  06أنتج ابؼفحوص  :انتاجية المفحوص 5-2-1-1
بالنسبة لعدد الاستجابات ثانية  كىو زمن كبتَ  281استجابة مع معدؿ كمتٍ كبتَ مقارنة بقلة الاستجابة حيث بلغ 

.  بفا يعطي انطباع أف ابغالة تتميز بالكف الشديد كابػوؼ من التورط كالتحفظ 

من خلبؿ بمط ابؼقاربة بقد أف ج مرتفعة يعتٍ أف ابغالة تعالج مواقف ابغياة بجزئية مع  :نمط المقاربة  5-2-1-2
. شي من الكلية 

لذ ذكاء   أقل من متوسط كماتعبرعنو عدد الاستجابات كالتي تدؿ ع% 33ؾ منخفضة  في حدكد  :الذكاء  5-2
كانت قليلة حيث للمفحوص إمكانيات موجودة غتَ مستعملة مع حب كؾ منخفض كبابؼقابل حي مرتفع يعتٍ 

. مردكد ضعيف كنقص كنفور من العمل 

:  الهيكل العاطفي: 5-2-2

. على النمط الانطوائي ابؼختلف  تدؿ  00=مج ؿ /يشتَ بمط الرجع ابغميم حب :الطبع كالمزاج 

يعتٍ عدـ % 70أقل من + غياب ؿ تدؿ على أف الفرد ضعف القدرة عل ضبط الانفعاؿ  كما أف ش :المراقبة 
  الاستقرار العاطفي ضعف في القدرة على ابؼلبحظة كضبط ابغقائق

:  التكيف الاجتماعي كالانفصاؿ البشرم : 5-2-3

ة التكيف مع الواقع مع عدـ القدرة على مشاركة أفكار الآخرين كعل ابػوؼ من تعتبر قلة الاستجابات على صعوب
التورط كعدـ ابؼركنة الاجتماعية مع كجود النفور من اللوف الأسود فابغالة تبحث عن ابؼأمن كالتكيف مع المجتمع 

كابؽركب كل من بواعث الاكتئاب  

: النقاط الحساسة :  5-2-4

ة ابؼفحوص الاختبار السلبي للبطاقات السوداء كتفضيل ابؼلونة دليل على ابؽركب من من النقاط الدالة على حساسي
.  صدمة السواد 
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:  التفسير الديناميكي  5-3

ابغالة دخلة في صدمة : بطاقة الدخوؿ في كضعية جديدة كبطاقة القلق من فقداف الموضوع : البطاقة الأكلى 
. كد استجابة ابؼوقف ابعديد كخاصة طوؿ ابؼدة مع عدـ كج

 .صدمة العلبقة الأكديبية  :بطاقة العدكانية كقلق تجاه الأحداث البدائية :  البطاقة الثانية 

الوالدم كلذم بذسد في  الصدمة بذاه الدكر: بطاقة التقمص كبطاقة قلق تجاه الموقف الأديبي: البطاقة الثالثة 
 .كما توضح من الوقت ابؼبذكؿ للبطاقة الإنكار

ارتكاس للقلق مع كجود صدمة السواد              : البطاقة الأبوية كقلق تجاه السلطة كالأنا الأعلى : لرابعة البطاقة ا
 .كالقلق الطفو لر كالعدكانية كاذاء الذات

. علبقة متكيفة مع الواقع: بطاقة صورة الذات كقلق تجاه الحالة الوجدانية للأـ : البطاقة الخامسة  

 .صدمة بذاه الدكر ابعنسي عدـ تقدير الذات: بطاقة الجنسية كقلق تجاه ازدكاجية الجنس : البطاقة السادسة 

ابؼفحوص يعاني من توتر العلبقة التي تربط الأـ : بطاقة الأمومة كقلق تجاه الانفصاؿ عن الأـ : البطاقة السابعة
 .كالطفل 

استجابة جسدية كالانشغاؿ بها  :لعائلة بطاقة التكيف العاطفي كقلق تجاه الغرباء عن ا: البطاقة الثامنة 
 .للمكاسب العاطفية

 .الرفض موقف عدائي داخلي كابؼتمثل في العدكانية بذاه الذات:قلق تجاه دافع الموت : البطاقة التاسعة

. الضياع كالتشتت العائلي : البطاقة العائلية كقلق اتجاه التجزئة :البطاقة العاشرة 

ؿ النتائج العامة لتطبيق الركرشاخ للحالة تبتُ أف ابؼفحوص يعاني من البحث عن بؿور من خلب  :النتائج العامة -6
الدكر العاطفي ابؼتمثل في دكر الأـ كالتي تعتٍ لو موضوع ابغب الأكؿ كدكر الأب كذلك ليكتمل استواء الأناء الأعلى 

. لو أم بؿاكلة ترتيب الأدكار الو الدية للؤسرة 
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 :لحالةؿالنتيجة العامة  -7

 :من خلبؿ نتائج ابؼقابلة كابؼلبحظة كنتائج الركرشاخ للحالة 

حيث أف الوالدين موجودين كبدافع  ,لوالدم كمالو من أبنية في تلبية ابغاجيات الأساسية لواابغالة تفتقد لدكر    
ة كعدـ الاىتماـ عليو ترتب على ابغالة عدـ حضور الصورة الو الدم ك, ت كالسلوكيات تم كبح ىذا الدكرالثقافا

.   بوجودبنا كعدـ الدخوؿ في الصراع ألأديبي كبؿاكلة تقمص صورة الأب مع كجود قلق لغياب الأمن 

 :الحالة الرابعة

 :الرابعةالحالة  :تحليل معطيات المقابلة     -1

فيوضع كاف  ابغالة تعاني من التهميش في الوسط العائلي كذلك بفارؽ السن حيث ابغالة لد بذد من يشاركها اللعب
خاكتي بىدموا مع بي في البط كار مع كجود صراع بتُ الأـ كالأب بسبب " الأخوة الكبار كلهم يعملوف رفقة الأب 

ضحكة ىستتَية ىي كاره من البزكز كتقولر ريح ... بركي كتريح مع بياؾ " الزكاج الثاني أدل بالأـ إلذ تهميش ابغالة 
.  معاىا 

كلم ما تصر حاجة دارىا س " بفا أدل بو إلذ العدكانية كالتشرد , الزكاج الثاني  خاصة أف ابغالة كانت مع ك  
س ماؿ جابتتٍ اللهنا ختَ مانقعد ندخن كندير حوايج شينا كأمي ىي دابيا لاىية في القضياف ماعندىا حديث .س.

" ك الدافئ كعيش الطفولة  كالاقعاد معانا كبي مع خاكتي بىدموا كنا كما راؾ اتشوؼ كما أف ابغالة تفتقر إلذ الج
كالو مانركحش  << إنكار>> تركح لدار مرت بيك  ؟ " عندم خويا من أبي نريح معو كنلعب معا ق متُ ذاؾ 

كما أف ابغالة غتَ مندبؾة بساما مع أفراد .فابغالة تلجا إلذ أخيها كالذم برمل نفس العمر معو تلتمس فيو الأنس 
لأخوة أخد كقت طويل جدا ثم العد بالأصبع بؼعرفة إخوتو بفا يشتَ إلذ أف الأسرة حيث عند الإجابة على عدد ا
. ابغالة تفتقر إلذ ابعو العائلي ابؼطمئن 

: تلخيص مضموف المقابلة   -2

ابغالة تعيش في كسط عائلي تشعر فيو بالغربة لعدـ الاىتماـ ألوالدم برغم من كجودبنا أدل بها إلذ العدكانية 
ابغب ك الألفة كخاصة بذاه الدية التي برملها ابغالة عن الوالدين ىي لا برمل معتٌ الود ككالابكراؼ فالصورة الو 

 .الأب
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:   الملاحظات المسجلة أثناء المقابلة -3
 ؛الشخصية تتجنب ابؼواجهة 
 ؛لابرمل أم شعور ابهابي بذاه الأبوين 
 تشعر بفقداف الدكر كأنها غتَ مرغوب فيها في الوسط العائلي.  

 
 4-5الجدكؿ رقم :الرابعة  للحالة توكوؿ الركرشاخنتائج بر  -4

تقديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الاسػػػػػػتجػػػابات                     التحقيق البطاقة 
الشائعات المحتول العوامل المحددة المكاف 

البطاقة  زمن 
" I 23الرجع

V ^ طفل زكج
"  27قابضينو 

طفل زكج 
قابضينو 

/ حب كة س  حرج 

زمن  IIالبطاقة 
قلبو " 39الرجع 
" 43^  كرعيو 

جج قلبو كرعيو 
جج 

+- ش
+- ش

تشر 
تشر 

 

زمن  IIIالبطاقة 
 ^V  "6الرجع  

رجل بزكج 
 "8كلبكم

طفل كلبكيو 
قلبو 

 تشر ش ؿ ؾ 

زمن  IVلبطاقة
رجل " 7الرجع 

كبتَ كلبكيو راه 
^  Vراسو   

11 "

رجل كبتَ 
كلبكيو راسو 

 تشر ؼ ؾ 

زمن  Vطاقةالب
^ الرجع "    8
8  "
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  VI   البطاقة 
 زمن الرجع    .

زكج ^  9"
 11"كلبكم

 تشر +- شجج زكج كلبكم 

VII البطاقة زمن
" 12الرجع 

^ ماشفت كالو 
12 "

     

زمن VIIIالبطاقة
^ " 12الرجع

راجل طالعتُ 
فوقو زكج ديوبا   

 "16   

رجل طالعتُ 
فوقو زكج ديوبا 

جج 
جج 

حب ساكنة 
حب ساكنة 

 
 
 

ب 
حي 

 

IX البطاقة زمن
  12" الرجع 

V ^ رجل فيو
زكج كلبكم مع 

   15" قلبو  

رجل فيو زكج 
كلبكم مع 

قلبو 

جج 
جج 

+- ش
+- ش

تشر  
تشر 

 

زمن X البطاقة
^ V" 9الرجع 

قرجوتو نتاع 
 "19إنساف 

قرجوتة مناع 
إنساف 

 تشر + -شجج 

 07, 06: الاختبار السلبي 

 .08, 09, 10:الاختبار الابهابي
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 :تفسير البركتوكوؿ -5 

  :التفسير الكمي  5-1

 :البسيكوغراـ  5-1-1

 14.72زمن متوسط الاستجابات     (11)=   عدد الاستجابات   

 :التقديرات المكانية 

% 18.18= 100/11×2= ؾ

% 27.27= 100/11×3= 03=ج 

% 72.72= 8/ 100×8 ←8=ج جػ 

% 9.09= 1=ؼ 

 :نمط المقاربة

ؼ    جج  جىو ؾ   :معالجة المفحوص أسلوب

 :تقدير العوامل المحددة 

تقدير المحتول %  30=100/3×1.5+ %= ش       1.5+= ش 
                01=ب         % 27.27% = ش          03= ش 
 00( = ب)             00=  -ش

 00= بج        2=حب 
=  100/11×1% =حي 01=حي              01=ش ؿ

0.9.09 %
%  72.72= 08= تشر             00= ؿ ش 

  00=نب                        00=ؿ 
  01=طبع              00=شظ 

 00=معم            00=مج   0=ظ
 00=جغر             00=ظش 
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 00= دـ                 00= 02/00=مج ؿ /بمط الرجع ابغميم حب

 00=ر نا                       00شاء 
 00=بصاد              

. 00=100/11×08+00= معادلة القلق 
: التفسير الكمي   5-2

: الهيكل الفكرم  5-2-1

 30استجابات كىي جد منخفضة على ابؼعدؿ ابؼقدر ب  11أنتج ابؼفحوص  :إنتاجية المفحوص  5-2-1-1 
من التورط كمع ابلفاض ؾ فهو  كىو الذم دؿ على التحفظ كابػوؼ%  14.72استجابة مع معدؿ زمتٍ قدر ب 

. مؤشر عل عقدة الذكاء 

من خلبؿ بمط ابؼقاربة بقد أف ابؼفحوص يعالج بمط ابغياة بجزئية صغتَة كىو ما يفسر  :نمط المقاربة  5-2-1-2
القلق بحالة القلق كما تدعمو الاستجابات التشربوية كما أف ابغالة تعاني من الاستعماؿ ابؼكثر لآليات الدفاع لرد ىذا 

 .كالتظاىر بابؼثالية

عنو عدد  تعبر تدؿ على ذكاء   أقل من متوسط كما% 27ؾ منخفضة  في حدكد  :الذكاء دراسة  5-2-1-3
الاستجابات القليل كالاىتماـ بابعانب التشربوي لتغطية ىذا النقص كالتعويض 

:  الهيكل العاطفي 5-2-2

تدؿ  على النمط الانطوائي كالاىتماـ بابعسد  00=مج ؿ /يشتَ بمط الرجع ابغميم حب :الطبع كالمزاج 

يعتٍ عدـ % 70أقل من + غياب ؿ تدؿ على أف الفرد ضعف القدرة عل ضبط الانفعاؿ  كما أف ش :المراقبة 
مع كجود التفستَ السلبي كالتي تعطي التفستَ  الاستقرار العاطفي ضعف في القدرة على ابؼلبحظة كضبط ابغقائق

. الاضطهادم 

 : التكيف الاجتماعي كالانفصاؿ البشرم  5-2-3

تعتبر قلة الاستجابات على صعوبة التكيف مع الواقع مع عدـ القدرة على مشاركة أفكار الآخرين كعل ابػوؼ من 
التورط كعدـ ابؼركنة الاجتماعية مع كجود النفور من اللوف الأسود فابغالة تبحث عن ابؼأمن كالتكيف مع المجتمع 

. يسبب الإزعاج كالانطواء على الذات كابؼوضح في التفستَات ابعزئية كالتشربوية كابؽركب كل ما 

 



 الفصل الخامس                                         مناقشة النتائج و تفسيرها
 

 

73 

 

: النقاط الحساسة  5-2-4

من النقاط الدالة على حساسية ابؼفحوص الاختبار السلبي للبطاقات السوداء كتفضيل ابؼلونة دليل على ابؽركب من 
.  صدمة السواد 

:  التفسير الديناميكي   5-3 

بركز العدكانية بذاه : بطاقة الدخوؿ في كضعية جديدة كبطاقة القلق من فقداف الموضوع : كلى البطاقة الأ
. السلطة الأبوية كالفكرة الاضطهادية 

. الاستجابة التشربوية تفسر صراع الطفو لر  :بطاقة العدكانية كقلق تجاه الأحداث البدائية :  البطاقة الثانية 

 .قلق طفولر : مص كبطاقة قلق تجاه الموقف الأديبيبطاقة التق: البطاقة الثالثة 

 .عدـ الدخوؿ في الصراع الاديبي : البطاقة الأبوية كقلق تجاه السلطة كالأنا الأعلى : البطاقة الرابعة 

صدمة كعدـ القرة على التكيف مع : بطاقة صورة الذات كقلق تجاه الحالة الوجدانية للأـ : البطاقة الخامسة  
 .الواقع

 .مشاكل جنسية: بطاقة الجنسية كقلق تجاه ازدكاجية الجنس : طاقة السادسة الب

 .طفل -التوتر في العلبقة أـ : بطاقة الأمومة كقلق تجاه الانفصاؿ عن الأـ : البطاقة السابعة

 .قلق كميوؿ للبنشغاؿ بابعسد :بطاقة التكيف العاطفي كقلق تجاه الغرباء عن العائلة : البطاقة الثامنة 

 .العدائية بذاه الأسرة كالمجتمع ابؼشحوف بالعدائية:قلق تجاه دافع الموت : بطاقة التاسعةاؿ

. الضياع كالتشتت العائلي : البطاقة العائلية كقلق اتجاه التجزئة :البطاقة العاشرة 

   :النتائج العامة  -6

ف البحث عن بؿور الدكر العاطفي ابؼتمثل من خلبؿ النتائج العامة لتطبيق الركرشاخ للحالة تبتُ أف ابؼفحوص يعاني ـ
في دكر الأـ كالتي تعتٍ لو موضوع ابغب الأكؿ كدكر الأب كذلك ليكتمل استواء الأناء الأعلى لو أم بؿاكلة ترتيب 

. الأدكار الو الدية للؤسرة حسب الوظيفة 
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 :للحالةالنتيجة العامة  -7

كرشاخ تبتُ أف ابغالة تعاني من الضياع كسط العائلة راجع لعدـ من خلبؿ نتائج ابؼقابلة كابؼلبحظة كاختبار الر  
اىتماـ الأـ كانشغاؿ الأب كالفرؽ العمرم بينو كبتُ الأخوة الذكور فابغالة أعطت سلوكيات عدكانية كابكرافات 

.  كعلبمات دالة على القلق لغياب الأمن مع اضطراب العلبقة بابؼوضوع .سلوكية 

 :ة فرضيات الدراس مناقشة - 2

:  من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إبؽا بيكن القوؿ بأف الأمن العاطفي عند متعاطي ابؼخدرات كاف كالأتي 

 عدـ كجود ركابط علبئقية بتُ ابؼتعاطي كأحد الوالدين أك كلببنا  ,كجود توتر " :الفرضية الأكلى
ابلة كنتائج اختبار الركرشاخ تتضح غياب من خلبؿ ابؼقابلة العيادية للحالات الأربع كابؼلبحظات ابؼسجلة خلبؿ ابؼق  

بتُ ابغالة كأحد الوالدين اللذين بنا ابؼصدر الأكؿ للؤمن العاطفي من خلبؿ التلبية الأساسية , ىذه الركابط 
. للحاجات النفسية 

 حيث ذكرت أف طابع العلبقة الوالدية مع الأبناء الذين لد  1963Mussen.atكىذا ما أشارة اليو دراسة موسن  
بوصلوا على أمن كعطف كالدم بدرجة كافية كانو أقل أمنا كأقل توافق في حياتهم  

أما عن شكل عدـ التواصل كابػلل ألعلبئقي فهو بىتلف من حالة إلذ أخرل فنجد عند ابغالة الأكلذ أنها لد تطور 
لذ القلق كالعجز الاجتماعي الانفصاؿ عن الأـ بسبب ابغماية الزائدة فهي لد تفك الصراع الأديبي بفا أدل  بها أ

كعدـ تطور علبقة جيدة مع ألأب كما يذكر كينيكوت أف الأـ ابعيدة بدا فيو الكفاية بسثل ابؼوضوع  السند أم من 
. خلببؽا يكتشف الطفل العالد ابػارجي كتكوف ىي كقاعدة خلفية آمنة 

أدل الذ غياب الرابطة  ,سبب مرض الأـ بدكرهاما ابغالة الثانية غياب الأـ بسبب ابؼرض العقلي مع غياب الأب ب   
. بساما ككوف فراغ عاطفي كىو ما أشارت إليو درجة القلق ابعد مرتفعة عند ابغالة تعكس غياب الأمن 

أما ابغالة الثالثة نتج توتر العلبقة بسبب صراع الأدكار فكانت الأـ مغيبة حيث برل ابعدة بؿلها فهي ابؼسيطر على 
ب غائب طواؿ النهار كهركب من الواقع أدل بابغالة إلذ الإفتقار إلذ العلبقة التي تؤمن لو الأمن البيت كما أف الأ

  .العاطفي
ابغالة الرابعة غياب الأب بسبب الأنهماؾ في الأعماؿ كإبزاد الأخوة الكبار كشركاء  في العمل معوجود خلبؼ بتُ   

كابؼتًجم في . بعدـ الانتماء كالبحث عن موضوع تعلقي الأب كألأـ أدل بابغالة إلذ كجودىا في جو تشعر فيو 
. العدكانية الزائدة بسبب غياب الأمن العاطفي عندىا 
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الأب  كلببنا حيث تكفل ىذه –كعليو فإف ابغالات الأربع تعاني من عدـ كجود ركابط علبئقية فعالة بتُ الأـ   
إف ابغالات السابقة الذكر : إذا بيكن القوؿ . من العاطفي الركابط التلبية للحاجيات الأساسية كالتي بدكرىا تعطي الأ

. تعاني من الأفتقار إلذ الأمن العاطفي سببو عدـ كجود ركابط علبئقية مع أحد الوالدين أك كلببنا 
كىذا ما أكدتو دراسة جفرم سيميسوف عن جامعة مينيسوتا الأمريكية حيث أكد أف العلبقة الوالدية كفيلة أف بسنح   

بؾلة الشرؽ الأكسط )ف العاطفي للؤطفاؿ كبالعكس عند غياب ىذه العلبقة يكوف الشعور بالقلق كالاحباط الأـ
( . 2007عاـ  10320عدد
  عدـ الشعور بالعاطفة الابهابية بذاه الوالدين مع إرتفاع درجة القلق لغياب الأمن  :الفرضية الثانية .

ركرشاخ إف ابغالات تفتقد إلذ كجود عاطفة إبهابية بذاه الوالدين تعكس من خلبؿ ابؼقابلة كابؼلبحظة ابؼسجلة كنتائج اؿ
حيث أف الولدين , ذم ىو بؿصلة العلبقة ابعيدة مع الوالدين كما أشارة الدراسة سابقا الافتقار إلذ الأمن العاطفي اؿ

إذا كاف " ؾ إريكسوف بنا ابؼسؤلاف الأكلياف عن تلبية ابغاجيات الأساسية التي تضمن الأمن العاطفي يذكر إرم
الولداف مستجيبتُ بغاجات الطفل أسلوب حساس كقابل لتنبؤ يطور إحساسو بالثقة كالتي ىي إحدل أكجو الأمن 

( . 61ص ,جهاد بؿمود علبءالدين )
كما أنو تم تسجيل درجات مرتفعة من القلق في إختبار الركرشاخ كىو ما يعكس أيضا غياب الأمن على إثر   

. بط النوعية التي تضمن الأمن العاطفي التفكك الركا
أف الأطفاؿ المحركمتُ من ابعو ألوالدم ىم أكثر قلقا كتوترا من  1966حيث أشارة دراسة مصطفى سويف   

مرتبط بابغرماف من .كم أكضحت الدراسة ارتباط مضاىر القلق كعدـ الشعور بالأمن . نضرائهم الغتَ بؿركمتُ 
. ف ضمن علبقة كالدية فعالة ابغماية الو الدية كالتي تكو

أثر الأمن العاطفي   الذم مصدره العلبقة بتُ الأبناء كآبائهم على  1966كدت دراسة بؿمود عبد القادر ‘كما   
. شخصية الطفل حيث أف الأطفاؿ الدين يتمتعوف بالأمن العاطفي أكثر برررا من عوامل القلق 

  فقر التصورات كذلك ناتج لعدـ النضج الاجتماعي كالانطواء إنتاج فقتَ الركرشاخ يعكس  :الفرضية الثالثة
حيث يذكر   جفرمعلى الذات بسبب القلق كعدـ الأمن كابػوؼ من ابؼغامرة كالتورط كىذا ما أكدتو دراسة 

.الغتَ فهم أكثر إنطواء من غتَىمأف الأطفاؿ الدين لد يشعركا بالأمن العاطفي لد يطوركا علبقات اجتماعية مع 
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الخلاصة العامة 

من خلبؿ ما تقدـ بيكن القوؿ بأف الأمن العاطفي يتحدد بعامل كاحد فقد تشتًؾ فيو بصيع العوامل كالمحددات    
حيث كانت النتيجة كاحة رغم اختلبؼ ابػلل مثلب عند ابغالة الأكلذ كانت تعاني من تهميش ,لتكوف بؿصلة كاحدة 

... فتقاد الأـ كلأب كابعو الأسرم بينما ابغالة الثالثة تفتقد إلذ ابعو الأسرم الأب كابغالة الثانية كانت تعاني من ا
كلرابعة كذلك بينما كاف ىناؾ التباين في ابؼستول الاقتصادم لكن في النتيجة كانوا ضحية لتعاطي ابؼخدرات كالسبب 

الفرد بأفراد الأسرة الذين يوكل بؽم ىو في دراستنا ىو عدـ توفر الأمن العاطفي الناتج عن خلل في العلبقة التي ترط 
. إشباع الطفل للحاجيات الأساسية التي برقق لو النمو السليم 

فمن خلبؿ ما توصلنا إليو بيكننا القوؿ بأف من الواجب إعادة النضر في العلبقات التي تكوف في البداية مع الأـ    
الأمور النفسية التي يبقى تأثتَىا إلذ باقي العمر  كالطفل كبذاكز كونها علبقة بيولوجية فحسب بل تتعدل ذلك إلذ

كعليو لابد بأف توضع ابػطط الكفيلة لتوعية الأمهات كاستغلبؿ ىذه ابؼرحلة لكي يكوف مولود ىا بدأمن من الابكراؼ 
ت كعليو نقتًح التوصيا.كلأف الأـ ىي البشتَ الأكؿ ثم ىي التي تعطي الانطلبقة الصحيحة لأب كالأسرة.كالتعاطي 

 التالية كىي كا 
 :امتدادات للموضوع

 دراسة العلبقة الو الدية كمدل التوافق ألوالدم عند ابؼتعاطتُ -
 دراسة موضوع الأـ كموضوع حب أكلر كاليات التي تتحكم في تكوين الأـ ابعيدة بدا فيو الكفاية  -
 العلبقة التي تربط الأب دراسة دكر الأب كمؤثر في العلبقة التي تربط الأـ بالطفل كالعكس الأـ كمؤثر في -

 بالطفل 
 .سة الأمن لعاطفي عند ابؼتعاطتُ باختلبؼ ابعنس درا -
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