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 ممخص الدراسة:

الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف تيدؼ الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة بيف 
 ؟قمؽ المستقبؿ لدم الفتاة المتأخرة عف الزكاجبعلاقة الحاجات النفسية ما الفرضية العامة فيكتمثمت  ,الزكاج

 في تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ رلدلأما الفرضيات الجزئية تمثمت 
 الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعزل لمتغير السف 

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعزل 
 لمتغير المستكل الاقتصادم 

أخرة عف تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ تعزل لمتغيرلدل الفتاة المت
 تعزل لمتغير المستكل التعميمي الزكاج

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعزل 
  المينة لمتغير

فتاة متأخرة عف  100شممت عينة الدراسة عمى  قداك  الارتباطي دراستي عمى المنيج الكصفي في اعتمدت
الدراسة في جمع البيانات عمى اداتيف ك ىي مقياس الحاجات ايضااعتمدت  ك الزكاج مف مدينة تقرت

 . ك تـ التكصؿ مف خلاؿ ىذه الدراسة الى النتائج التالية :مقياس قمؽ المستقبؿك النفسية 
ة بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة بالنسبة لمفرضية العامة : تكجد علاقة ارتباطي -1

 الفرضيات الجزئية : أما عف الزكاج .
  .عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير السف .1
 .المستكل الاقتصادمكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير  .2
ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير المستكل  سعدـ كجكد فركق .3

  .التعميمي
    عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغيرالمينة.   .4

 الكممات المفتاحية :) الحاجات النفسية , قمؽ المستقبؿ ,تأخر الزكاج( 
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Étude Résumé: 

Cette étude vise à déterminer la relation entre les besoins psychologiques et de l'avenir de la 

jeune fille mariage tardif et l'hypothèse générale des besoins psychologiques Maalaqh 

concernent l'avenir, je dois épouser la fille en retard? 

Les hypothèses partielles était la 

1 . Il existe des différences statistiquement significatives entre les besoins psychologiques et 

concernent l'avenir de la jeune fille le mariage tardif des différences en raison de la variable 

âge 

2 . Il existe des différences statistiquement significatives entre les besoins psychologiques et 

concernent l'avenir de la jeune fille en retard sur les différences de mariage en raison du 

niveau variable économique 

3 . Il existe des différences statistiquement significatives entre les besoins psychologiques et 

concernent l'avenir de la jeune fille en retard sur les différences de mariage en raison du 

niveau d'éducation variables 

4 . Il existe des différences statistiquement significatives entre les besoins psychologiques et 

concernent l'avenir de la jeune fille en retard sur le mariage en raison de différences 

Mtgiralmhnh 

Mes études sur l'approche descriptive a été adoptée et inclus une étude de l'échantillon Qaïda 

100 fille de se marier fin de la ville Touggourt et adopté Aydaaldrash dans les outils de 

collecte de données et est une mesure des besoins psychologiques et de l'ampleur des 

préoccupations futures. Et il a été atteint par cette étude, les résultats suivants: 

1 . Pour l'hypothèse générale: il existe une corrélation entre les besoins psychologiques et 

concernent l'avenir de la jeune fille en retard sur le mariage comme des hypothèses partielles:. 

1 . Il n'y avait pas de différence statistiquement significative entre les besoins psychologiques 

et les préoccupations des différences futures en raison de la variable âge 

2 . Il y avait des différences statistiquement significatives entre les besoins psychologiques et 

les préoccupations des différences futures en raison du niveau variable économique 

3 . L'absence de Froks statistiquement significatives entre les besoins psychologiques et 

concerne l'avenir en raison du niveau d'éducation variables 

4 . Il n'y avait pas de différence statistiquement significative entre les besoins psychologiques 

et concerne l'avenir en raison des différences Mtgiralmhnh. Mots-clés :( besoins 

psychologiques, concerne l'avenir, le mariage retardé( 
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 المقدمة :

تأخر الزكاج  بعدمف الظكاىر الاجتماعية المتفشية في مجتمعنا العربي ، تأخر الزكاج، حيث           
استقرارىف النفسي كيكدر صفك مف اىـ الظكاىر التي شاعة في عصرنا الحالي حيث بات مسيطر عمى 

 .سف العشريف ببضع سنكات ، يبدأ ناقكس القمؽ يؤرقيا ىي كاىمياالحياة. فبمجرد اف تتجاكز الفتاة 

كماك أصبحت تأخر الزكاج لدل الشباب كالبنات تمثؿ مشكمة كبيرة يعاني منيا الكثيركف، فتأخر سف 
الزكاج )العنكسة( في كطننا العربي بصكرة عامة، كفي المجتمع الجزائرم  بصكرة خاصة، مف المشكلات 

التي تبحث عف حؿ، فانتشار المشكمة بصكرة صاخبة في مجتمعنا اصبح أزمة ضخمة الكبيرة كالمعقدة 
يصعب حميا؛ فرغـ الكـ اليائؿ مف المكركث الديني كالثقافي الذم يعمؿ عمى منع ظيكر ىذه الظاىرة، 

 لكف كجكد عادات عقمية غريبة، كشركط شكمية كثيرة.....

مؽ مف المستقبؿ , كىي في حاجة الى ما يغطي ىذه اصبحت ىذه الفتات تعاني ضغكطات نفسية كقمنو ك 
 الضغكطات  بمختمؼ حاجياتيا النفسية كالاستقلالية مثلا ك الكفاءة ك الانتماء

ك مف حاكلت في دراستي ىاتو معرفة العلاقة بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لذم الفتاة المتأخرة 
 كل الاقتصادم ك التعميمي ك المينة .عف الزكاج ك معرفة تأثير عامؿ السف , ك المست

  .فتككنت الدراسة مف ستة فصكؿ تكزعت بيف الجانب النظرم ك التطبيقي

  :الجانب النظرم تككف مف أربعة فصكؿ

: اشكالية الدراسة ك التساؤؿ العاـ , الفرضيات , اىداؼ الدراسة , اىمية الدراسة , التعاريؼ  الفصل الاول
 سة , الاجرائية , حدكد الدرا

:تناكؿ تعريؼ الحاجات النفسية , النظريات المفسرة لمحاجات كالحاجات النفسية ك الدافعية الفصل الثاني
  إشباع الحاجات النفسية عبر الثقافات,ةاىمية اشباع الحاجات النفسي الداخمية كتصنيؼ الحاجات,

  كالخلاصة

,مظاىر قمؽ المستقبؿ ,اسباب قمؽ المستقبؿ : ,تعريؼ قمؽ المستقبؿ ,منظكر القمؽ النفسي الفصل الثالث
بؿ ,التأثير السمبي لقمؽ الطبيعة المعرفية لقمؽ المستقبؿ كقياس قمؽ المستق ,سمات ذكم قمؽ المستقبؿ

 ؿ ك خلاصة المستقب
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 العكامؿ كالاسباب تأخر الزكاج ك أثارة : تعريؼ  الفصل الرابع

 اما الجانب التطبيقي تناكؿ فصميف 

 الدراسة الاساسية كاساليب جمع البياناتمنيج الدراسة الدراسة الاستطلاعية  :الفصل الاول

   إجراءات الدراسة الاساسية الاساليب الاحصائية خلاصة

 تناكؿ مناقشة كتحميؿ كتفسير نتائج الفرضيات  مف العامة الى الجزئية  الفصل الثاني :

 قائمة المراجع  ك الاقتراحات ك خلاصة الدراسة ثـ الاستنتاج العاـ ثـ 
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 الاشكالية :-1
خياؿ كؿ فتاة ,فمف خلالو تمارس الفتاة غريزة انسانية اكدعيا الله في قمب المرأة ك ىي غريزة  الزكاج

الامكمة ك لكف في زحمة الحياة كتعدد مسئكليتيا بالاضافة الى الظركؼ الاقتصادية الصعبة التي 
ربية ك يكشؾ اف تكاجو الشباب في العالـ العربي اليكـ يكاد ىذا الحمـ يتكارل في اغمب المجتمعات الع

يتحكؿ الى سراب تميث كراءه الفتاة بعد فكات الاكاف كبخاصة بعد اف ارتفعت نسبة تأخر الزكاج 
 بصكرة مخيفة كغالبا ىؤلاء الفتيات يعانيف مف قمؽ مف المستقبؿ بصكرة دائمة ك ملازمة .

فالتفكير في المستقبؿ عامؿ يسبب القمؽ لدل الفرد اك الفتاة العانس كيساعد في ذلؾ خبرات الماضي 
يجاد معنى  المؤلمة ك ضغكط الحياة العصرية ك طمكح الانساف ك سعيو المستمر نحك تحقيؽ ذاتو كا 

 (120,ص 2000اني ,)حناف العن                                                             لكجكده 

ف اختمفت درجة  كليذا يعد التأخر عف الزكاج مف المشكلات الخطيرة التي يعاني منيا جميع المجتمعات كا 
ظيكرىا كحدتيا مف مجتمع لآخر تبعا لظركؼ حياتو الاقتصادية ك لاجتماعية ك تركيبتو السكانية كقيمو 

 ( 273,ص2010)النعيمي ك الجبارم ,                                            كعاداتو كتقاليده     

ك بالتالي اصبحت العنكسة مف المشكلات البارزة التي تكاجييا الفتاة العانس اك المتأخرة عف الزكاج في 
المجتمعات المختمفة ,فبعد أف كانت تتزكج عندما يصؿ  عمرىا الى اربعة عشرة عاما اصبح الآف السف 

 (3,ص2008ف عاما اك اقؿ بقميؿ كربما اكثر مف ذلؾ لعدة سنكات ) يكسؼ ,المعتاد لزكاجيا ىك ثلاثي

الاكتئاب  ,ك مف ىنا ينشأ لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج عدة اضطرابات نفسية ابرزىا القمؽ مف المستقبؿ
 الاحساس بالنقص ......الخ 

اطات التي تكاجو الفتاة حيث يرل غالب بف محمد عمى المشيخي اف قمؽ المستقبؿ نتيجة حتمية للإحب
العانس في حياتيف ك انو مف الطبيعي اف يشعرف بالقمؽ ك لكف اف كصؿ التفكير في المستقبؿ الى حالة 

  يشعرف فييا بالعجز عف مكاجية ضغكط الحياة فأف ىذا القمؽ يؤثر عمى صحتيـ النفسية

 (7,ص2009,)المشيخي                                                       

اف غير المتزكجة ىي اكثر عرضة للإكتئاب ك الشعكر بالقمؽ , 2000كما نشر دراسة عفاؼ عكيس  
   كالتكتر ك الاحساس بالنقص مما يدفع بعض الفتيات للإنتحار أك الاتجاه الى علاقات غير شرعية 

  (190,ص2001شيرازاد,نكار ) 
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ر بأنيا اصبحت عبئا ثقيلا عمى اسرتيا خاصة عند كما انو عادة ما تميؿ الفتاة العانس الى الشعك 
مجاممتيا بالتمني ليا بالزكاج ,كقد تدفع ىذه الضغكط العائمية الفتاة باليركب مف مكاجية الناس كتفضؿ 

 .العزلة مما يؤدم الى صابتيا بالقمؽ كىك اشيع الاضطرابات لذل الاناث منو لذم الذككر

                                                              (9,ص2008)بمكيلاني ,                                                                 

أف المتأخرة عف الزكاج يعانيف مف تدني مفيكـ الذات ك الاكتئاب  ,1999send,كما اثبتت دراسة سند 
بأف المتأخرات زكاجيا  يشعرف بالكحدة  mohoney, 2006,اكضحت دراسة  مكىكني ك كالقمؽ ك اليستريا

ك اضطرابات في العلاقات الاجتماعية ك الخجؿ ك عدـ الامف ك العناد ك الحزف ك نكبات البكاء 
  .كمحاكلات الانتحار

(اصبحت طمكحات 133,ص 2007الرفاعي ك شاىيف رسلاف)  ,كفي ىذا الجانب ايضا تذكر صباح
اقؿ مف ذلؾ بأربعة  أكعاما  35كتر بعد انت كصؿ سف الفتاة الى الفتيات ىذه الاياـ تتسـ بالقمؽ ك الت

عاما دكف زكاج مما اذم الى تعرضيف  50سنكات ك لا نبالغ اذا قمنا اف سف بعض الفتيات ك صؿ الى 
لضغكطات نفسية التي تساكرىف مف كؿ جانب ك اصبحت الحياة بالنسبة ليف مف دكف معنى ك بات 

و عمى ىؤلاء الفتيات انيف فقدف الاتزاف الانفعالي في بعض الحالات التي مما نشاىذه اك نلاحظ-كاضح 
  .انعكست عمى سمككاتيف

اف الفتاة العزبة الجزائرية تعاني مف قمؽ شديد الذم يظير مف  ,1983عائشة دبكرم ,كما تثبت دراسة 
  .خلاؿ الاحلاـ المزعجة كالحزف ك نكبات البكاء ك محاكلات الانتحار

أخر عف الزكاج قد يشعر الفتيات بالفشؿ ك الشعكر بالاضطياد ك ضعؼ العلاقات الاجتماعية كما اف الت
   .ك فقداف الصلات العاطفية ك الشعكر بالقمؽ المستقبؿ

  .إف المتأخرات زكاجيا يعانيف مف قمؽ المستقبؿ ,2010,انتيت دراسة النعيمي كالجبارم 

ك ىنا الفتاة العانس في حاجة الى ما يغطي النقائص التي تحتاجيا لتستطيع التماشي في حياتيا اليكمية 
ك لمحاجات النفسية اىمية كبيرة كدكر ميـ اذ يلاحظ اف الحاجة تدفع الانساف ك تكجيو الى ممارسة 

ستقرار ك اليدكء لأف الحاجة ؽ الاشباع عندما يقبؿ الفرد عمى الحياةبنكع مف الاك النشاط الذم يتـ عف طري
المشبعة تزيؿ ماينشأمف ألـ ك تكتر ك خاصة لذل الفتاة العانس تعمؿ ىذه الحاجات عمى تخفيؼ مف 

  .حدتيا النفسية ك تساعده عمى الاندماج داخؿ الجماعة ك ابراز دكرىا في مختمؼ المجالات
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كؿ التكيؼ التي تكاجينا بمعنى اف ك لقد اكجد العمماء اف عدـ اشباع الحاجات النفسية ىي اساس مش
الشخصية لا تتحقؽ ليا الصحة النفسية السميمة ك التي تيدؼ الى تكافؽ الفرد مع بيئتو الا اذا اشبعت 

                                                            (37,ص1994)محمد زيداف ,                 .    ىذه الحاجة كشعر الفرد بأف حاجاتو قد اشبعت فعلا

,  اف إشباع الحاجات ىك المدخؿ الرئيسي  لأحداث التكازف لدل الفرد مف josh. ,1993كيضيؼ جكش 
 الناحية الفسيكلكجية ك النفسية ك الاجتماعية ام ىي تقكد الفرد لتكافؽ مع نفسو كمع مف حكلو 

ة الفتاة العانس ك منو نطرح كمما سبؽ تتضح اىمية كؿ الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ  في حيا
 الفرصية العامة: ,الاشكالية 

 ما علاقة الحاجات النفسية بالقمؽ المستقبؿ لذل الفتيات المتأخرة عف الزكاج ؟

 : الجزئية الفرضيات -2

تكجد فركؽ بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لذل الفتاة المتأخرة عف الزكاج  تعزل لمتغير  -1
 سف.

الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لذل الفتاة المتأخرة عف الزكاج  تعزل لمتغير تكجد فركؽ بيف  -2
 المستكل الاقتصادم.

تكجد فركؽ بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لذل الفتاة المتأخرة عف الزكاج  تعزل لمتغير  -3
 المستكل التعميمي.

لمتأخرة عف الزكاج  تعزل لمتغير تكجد فركؽ بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لذل الفتاة ا -4
 المينة.

 الاىداف :.3

 دراسة العلاقة بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لذم الفتاة المتأخرة عف الزكاج  .1
 تأثير متغيرات الدراسة عمى مشكمة تأخر الزكاج .2

 ىمية الدراسة :أ. 4

اف دراسة الحاجات النفسية مف اىـ مكاضيع عمـ النفس باعتبارىا احدل المحددات اليامة لمسمكؾ  -1
الفرد كالاجتماعي عمى حد سكاء , كذلؾ اف الحاجات النفسية  ماىي الا انعكاس لدكافع السمكؾ 

 الذم يمكف مف خلالو فيـ الافراد كتحفيزىـ كتكجيييـ الى الاىذاؼ ك الغايات المسيطرة. 
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نبثؽ أىمية ىذه الدراسة مف أىمية المكضكع الذم تتناكلو كىك مكضكع تأخر سف الزكاج عنػد ت -2
الفتيػات ، ىػذه المشكمة الاجتماعية التي باتت تشغؿ باؿ كثير مف أفراد المجتمع كيترتب عمييا 

 مشكلات نفسية كاجتماعية خطيرة.
 انس مف المستقبؿ. الكشؼ عف اىـ  الحاجات النفسية التي تغطي قمؽ الفتاة الع -3

 :الدراسة حدود.5

تمت الدراسة الميدينة مف شير مارس الى افريؿ لممكسـ الدراسي د الزمنية: الحدو  -
2016/2017 . 

 تـ اجراء الدراسة بمدينة تقرت عمى عينة مف نساء متاخرات عف الزكاج. :الحدود المكانية -
 سنة .55 – 35فتاة عانس يتراكح اعمارىف ما بيف  100شممت الدراسة  الحدود البشرية : -

 : تحديد مفاىيم الدراسة وتعرفاتيا الاجرائية. 6

تعرؼ الحاجات النفسية بأنيا عبارة عف  ث:تـ اعتماد تعريؼ ديسي كرياف , حي الحاجات النفسية 
ك النفسي ك الايجابي , كىذا ما يدفع مطالب نفسية ك أساسية لمكصكؿ إلى التكيؼ ك التكافؽ لتحقيؽ النم

ذا لـ تشبع ىذه الحاجات فإنو  الفرد الى الشعكر بلانتماء الى الجماعة ك الاىتماـ بيا كتبني قيميا , كا 
 يشعر بالتكتر ك التشتت ك الاغتراب , تتمثؿ في ثلاث حاجات تعتبر أساسية كىي :

تو ك أىدافو مف إختياره ك تعكس إرادتو كتتفؽ مع كيقصد بيا شعكر الفرد بأف أنشط الحاجة للإستقلالية :
 قيمو كمفيكمو لذاتو 

كيقصد بو استعداد الفرد لمتكاصؿ مع الاخريف ك التفاعؿ معيـ بأسمكب تعاكني  الحاجة الى الانتماء:
 ينطكم عمى الاىتماـ ك الركابط الحميمية .

مع البيئة المحيطة ك الكصكؿ الى الاىداؼ : ك يقصد بيا رغبة الفرد في التعامؿ بفاعمية  الحاجة لمكفاءة
 (7, ص 2011) عف علاء القطناني ,                                                      .المرغكبة

:ىك الخكؼ ,اك مزيج مف الرعب ك الامؿ بالنسبة الى المستقبؿ ك الاكتئاب ,  قمق المستقبل -
 ,ك قمؽ المكت ,ك اليأس بصكرة غير معقكلة . كالافكار الكسكاسية
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 التعاريف الاجرائية :

:ىك الحالة النفسية التي تمر بيا الفتاة المتأخرة عف الزكاج أم ىك عبارة عف مزيج مف  قمق المستقيل
لممكسـ الدراسي  2005الخكؼ ك الرعب ك الامؿ بالنسبة لممستقبؿ عمى مقياس زينب محمكد شقير 

2016/2017.   

ىي مجمكعة مف الحاجيات كالحاجة الى الامف ك الاستقرار ك الانتماء  التي تحتاجيا الحاجات النفسية :
لمحاجات النفسية  2005الفتاة المتأخرة عف الزكاج لتكممة بيا حياتيا المستقبمية عمى مقياس محمد عمياف 

 .2016/2017لممكسـ الدراسي 

سف الخامس كالثلاثيف دكف زكاج حسب مااشار اليو صباح ىي الفتاة التي تزاكجت  الفتاة العانس :
 .(133,ص 2007الرفاعي ك شاىيف رسلاف) 



 

 

 
 

 

 

 الفصل الثاني 

 الحاجات النفسية
 تمييد 

 تعريف الحاجات النفسية .1

 النظريات المفسرة لمحاجات .2

 الحاجات النفسية و الدافعية الداخمية : .3

 تصنيف الحاجات .4

 اىمية اشباع الحاجات النفسية .5

 إشباع الحاجات النفسية عبر الثقافات .6

 الفصل خلاصة
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 :تمييد 

اف لحاجات الانساف  بشكؿ عاـ دكر ىاما ك  كبير في حياتو لما ليا مف اثر كبير في سمككو فإشباع ىذه 
الحاجات يؤدم بو الى التكازف ك مثمما اف اشباع الحاجات الفسيكلكجية ىاـ فأيضا اشباع الحاجات 

السمك بيا  الى ارقى  النفسية لو نفس الاىمية فمف خلاؿ الحاجات النفسية يستطيع الفرد تحقيؽ ذاتو ك
المستكيات مما يجعمو كائنا فعالا ك منتجا في مجتمعو ,يعمؿ دائما عمى النمك ك التطكر خاصة ك اف 
 عمماء النفس اىتمكا بالحاجات النفسية بشكؿ كبير لما ليا مف تأثير كبير عمى شخصية الفرد ك سمككو. 

 تعريف الحاجات النفسية :-1

ة مشتقة  مف الحكج , كالحكج الطمب كالحكج كالفقر كالتخكج الى الشئ : الحاجة كمم الحاجة لغة1-1
 (15,ص 1988بمعنى احتاج اليو كاراده.                                              ) ابف منظكر , 

ىي دافع اك حالة داخمية اك استعداد فطرم اك مكتسب شعكرم اك لا شعكرم  الحاجة اصطلاحا: 1-2
ماعي  اك نفسي يثير السمكؾ الحركي  اك الذىني يسيـ في تكجيو الى غاية شعكرية  اك عضكم اك اجت

 (53-52,ص1994لا شعكرية.                                                        )محمد زيداف ,

لمعرفية  كيعرؼ مكرام الحاجة بأنيا مركب فرضي في المخ يمثؿ قكة تعمؿ عمى تنظيـ ادراكنا كعممياتنا ا
 (231,ص1978) كاليفف ىكؿ جاردنرليندزم,                       لإشباع حاجاتنا.                  

يرل ماسمك اف الحاجة ىي مايثير الكائف الحي داخميا مما يجعمو يعمؿ عمى تنظيـ مجالو بيدؼ القياـ 
 بنشاط ما لتحقيؽ مثيرات اك اىداؼ معينة. 

نيا افتقار الى شئ ضركرم اك نكع مف النقص اك العكز المقترف بالتكتر الذم في حيف يعرفيا زىراف بأ
 (125,ص 1999)حامد زىراف ,                      يزكؿ متى اشبعت ىذه الحاجة كزاؿ النقص.     

 وفي تعريف اخر: 

ية كاساسية لقد تـ تعريؼ ديسي كرياف , حيث تعرؼ الحاجات النفسية بانيا عبارة عف مطالب نفسية فطر 
لمكصكؿ الى التكيؼ كالتكافؽ لتحقيؽ النمك النفسي الايجابي , كىذا ما يدفع الفرد الى الشعكر بالانتماء 
الى الجماعة كالاىتماـ بيا كتبني قيميا , كاذا لـ تشبع ىذه الحاجات فانو يشعر بالتكتر كالتشتت 

 كاالاغتراب, تتمثؿ في ثلاث حاجات تعتبر اساسية كىي :
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: كيقصد بيا شعكر الفرد باف انشطة كاىدافو مف اختياره كتعكس ارادتو  ة للأستقلاليةالحاج -
 (7, ص 2011كتتفؽ مع قيمو كمفيكمو لذاتو.                           )علاء القطناني , 

تعاكني  :كيقصد بو استعداد الفرد لمتكاصؿ مع الاخريف ك التفاعؿ معيـ باسمكب الحاجة للأنتماء -
 ينطكم عمى الاىتماـ كالركابط الحميمية 

: كيقصد بيا رغبة الفرد في التعامؿ بفاعمية مع البيئة المحيطة ك الكصكؿ الى  الحاجة لمكفاءة -
 (7, ص 2011الاىداؼ المرغكبة.                                          )علاء القطناني , 

لنفسية اجرئيا مجمكع الدراجات النتي يحصؿ عمييا المستجيب عمى كفي الدراسة الحالية يقصد بالحاجات ا
( المطبؽ في ىذه الدراسة كالمتضمف الابعاد التالية : 2000مقياس الحاجات النفسية ) لديسي كرياف , 

 بعد الحاجة للانتماء كبعد الحاجة للإستقلالية كبعد الحاجة لمكفاءة. 

كيعرؼ احمد ماىر, الحاجة بانيا عبارة عف الشعكر بالنقص اك العكز لشئ معيف , كاف ىذا النقص اك 
العكز يدفع الفرد لآف يسمؾ مسمؾ يحاكؿ مف خلالو سد ىذا النقص اك اشباع الحاجة , كتتمي بعض 

ف تمكف الفرد مف انكاع الحاجات بأنيا كقتية , مثؿ : الحاجة الى الطعاـ اك الشراب اك الراحة , كما ا
اشباعيا فقدت ىذه الحاجة كبصكرة سريعة قكتيا الدافعة لمسمكؾ , الا اننا نستطيع اف نحدد مجمكعة مف 
الحاجات تتميز بانيا اكثر عمقا مف الناحية الزمنية كاكثر استقرار في شخصية لبفرد , كاكثر حدة كاقؿ 

يا كاستقرار كثباتيا في شخصية الفرد مف ككنيا امكانية لمزكاؿ عف كياف الفرد كتستمد ىذه الحاجات قكت
حاجات تـ تعمميا عبر حياة الفرد , كانو مف خلاؿ تربية الفرد كخبراتو تـ تككينيا بصكرة مستقرة في 

    شخصية كمف امثمة ىذه الحاجات ما يمي : الحاجة للأنجار كالحاجة لمقكة كالنفكذ.                                             

 (133/ 132, ص 2011)علاء القطناني , 

مف خلاؿ ماسبؽ مف تعريفات لمحاجة, يرل الباحث انو برغـ مف اختلاؼ الباحثيف في تعريفيـ لمحاجة الا 
اف ىناؾ اتفاقا بينيـ عمى اف الحاجات سكاء الفسيكلكجية منيا اك النفسية , تعتبر مف القكل المحركة ك 

عريفات السابقة تتفؽ عمى اف الحاجة ىي نقص في شئ ما يؤدم الى التكتر الدافعة لمسمكؾ , حيث اف الت
,لأنيا رغبة ممحة داخؿ الكائف الحي ,فيعمؿ عمى اشباع ىذا النقص بيدؼ خفض حالة التكتر ,كبذلؾ 
يرل الباحث اف الحاجة ىي التي تكجو السمكؾ حيث يعمؿ الفرد عمى اشباعيا ,فيي نقطة انطلاؽ السمكؾ 

 كىي بداية ام نشاط يقكـ بو الفرد ,نتيجة ما تحدثو مف عدـ اتزاف داخمو. الانساني 
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 النظريات المفسرة لمحاجات :-2

 نظرية موراي -2-1

( الى اف الحاجة ق عبارة عف القكة 1978يشير مكرام كفؽ ما ذكرفي )كاليفف ىكؿ ك جاردنرليندزم ,
تعتبر نظرية بالدافعية جكىرىا الحاجة ك سعي لمحركة لمسمكؾ الانساني فقد قاـ مكرام بنظريتو ك التي 

كراء دراسة عدد كبير مف الحاجات التي تحكـ سمكؾ الانساف عمى عكس العمماء الاخريف الذيف اختزلكا 
 ىذه الحاجات لعدد قميؿ .

الحاجة عند مكرام مركب اك مفيكـ فرضي يتمثؿ في منطقة بالمخ ك يرتبط بالعمميات الفسيكلكجية 
كبكمتا  المخ ك يتصكر مكرام اف الحاجات تستثار داخميا أك خارجيا )نتيجة تنبيو خارجي (,الكامنة في 

 الحالتيف فإف الحاجة تؤدم الى نشاط مف الفرد حتى يتـ اشباع حاجاتو .

 كيمكف اف نستدؿ عمى كجكد الحاجة مف: 

  .اثر السمكؾ اك النتيجة النيائية 
  .الاسمكب المتبع لمكصكؿ لمسمكؾ المتعمـ 
  .الاستجابة لنكع خاص مف مكضكعات التنبيو 
  .التعبير عف انفعاؿ اك كجداف خاص 
   .السركر في الاشباع اك الضيؽ في عدـ الاشباع 

 نكعا مف الحاجات.  20حدد مكرال  كلقد

 الحاجة الى الاذلاؿ اك التحقير )كىي تقميؿ شأف الذات (. -1
 تقدير الذات (.زيادة  -الحاجة الى الانجاز )التغمب عمى العقبات -2
 الحاجة الى الانتماء ك إقامة علاقات.  -3
 الحاجة الى العدكاف )المعارضة بالقكة(. -4
 الحاجة الى الاستقلاؿ الذاتي )التصرؼ كفؽ الدافع حتى لك كاف مخالفا لمعرؼ(. -5
 كبت الخكؼ ك التغمب عميو (. –الحاجة الى المضادة )الدفاع عف النفس  -6
 نا(.حاجة دفاعية )تدعيـ كتقكية الا -7
 الحاجة الى الانقياد ك الانصياع ك الاذعاف. -8
 الحاجة الى السيطرة )التحكـ في البيئة البشرية (. -9
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 الحاجة الى الاستعراض احداث انطباع اك ترؾ الاثر(. -10
 الحاجة الى تجنب الاذل )اليرب مف المكاقؼ الخطرة (. -11
 تجنب المذلة ) اليرب مف المكاقؼ المحرجة (. -12
 الحاجة الى العطؼ عمى الاخريف.  -13
 الحاجة الى النظاـ.  -14
 الحاجة الى المعب.  -15
 الحاجة لمنبذ )عدـ الاكثرات عدـ المبالات (. -16
 الحاجة الى الجنس.  -17
 الحاجة لمعطؼ مف الاخر.  -18
 (231/238,ص1978)كاليفف ىكؿ ك جارنرليندزم ,              الحاجة الى الفيـ.  -19

 ت النفسية ىي اىـ محرؾ لمسمكؾ الانساني كقسميا الى عدة محاكر.كمنو اعتبر مكرام اف الحاجا

 : نظرية ماسمو -2-2

الحاجات مف خلاؿ ىرمو الشيير الذم كزع  الحاجات مف  يعتبر ماسمك مف اىـ العمماء الذيف تحدثكاعف
خلالو,حيث في ىذا اليرـ بداية مف الحاجات الفسيكلكجية ,كينتيي بتحقيؽ الذات ,ك يشمؿ ىذا اليرـ  

 الحاجات مكزعة كالتالي :

كاء الحاجات الفسيكلكجية : كىي كؿ ما مف شانو المحافظة عمى حياة الانساف مثؿ الطعاـ , الماء , الي
,كبدكف اشباعيا يككف المكت ىك النتيجة ل,في المقابؿ اشباعيا يضمف الانتقاؿ الى المستكل التالي كىك 

 اشباع الحاجة الى الامف. 

كىي مف الحاجات التي تتكقؼ عمى ,اشباع الحاجات الفسيكلكجية لمفرد , فالفرد  حاجات الامن : -1
 يعمؿ عمى تجنب كؿ شئ يعيؽ شعكره بالأمف. 

: كىي حاجات متبادلة بيف لافراد , تقكـ عمى مبدأ الاخذ ك العطاء , ك  الحب و الانتماءحاجات  -2
 عدـ إشباعيا يؤدم بالفرد لمكحدة ك العزلة. 

: ك ترتبط ىذه الحاجة بإحتراـ الذات كالكفاءة الشخصية كاستحساف  حاجات الاحترام و التقدير -3
 مية الفرد كعدـ مشاركة للأخريف .الاخريف كعدـ اشباع ىده الحاجة يؤدم الى عدـ فاع

: كىي سعي الفرد لمكصكؿ لدرجة متقدمة مف تحقيؽ امكانياتو ك مكاىبو كقدراتو  تحقيق الذات -4
 لمكصكؿ بيا الى الكحدة ك التكامؿ.
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 قسـ الحاجات بشكؿ ىرمي ذم مستكيات متدرجة ,كتتضمف ىذه الحاجات قسميف  كحيث اف ماسمك
ىاميف ىما الحاجات الاساسية )الفسيكلكجية كلامف ( كالحاجات النفسية ) الحب ك الانتماء ك التقدير 
الذات ,كتحقيؽ الذات ( كتأخد الصفة الاجتماعية ك التي سماعا ماسمك بالحاجات النفسية  

 الاجتماعية  

 ىناؾ حاجات اخرل تحدث عنيا ماسمك منيا كفؽ ما تذكرىا:ك 

ك التي تيدؼ لتحقيؽ المعرفة , كىدفيا ىنا ليس نفعيا لكف تيذؼ لتحقيؽ المتعة ك  الحاجات المعرفية : 
 ليا دكر في التكيؼ , كتساعد في اشباع الحاجات الاساسية ك التغمب عمى المشكلات ك العقبات. 

المرحمة التي يصؿ بيا الفرد الى تحقيؽ ك اشباع كؿ حاجاتو ,ك ىذا ما يساعده : كىي الحاجات الجمالية
عمى التمتع ىبقيـ الككف الجمالية , كىي مف الحاجات الفطرية ,حسب ماسمك كتكجد بشكؿ كاضح عند مف 

 (  315,ص2003سيير احمد ,  )                                          يحقؽ ذاتو مف الافراد.

ا لابد مف الاشارة الى اف تصنيؼ ماسمك لمحاجات لا غبار عميو ك  لكف اعتبارىا كترتيب لتمؾ كىن
الحاجات ام لا يتـ تحقيؽ حاجة الا بتحقيؽ حاجة الا بتحقيؽ التي تسبقيا فيناؾ انتقاد جكىرم مف العديد 

اعة  مف ظركؼ ثقافية ك مف العمماء لذلؾ حيث اف ماسمك لـ يأخد بعيف الاعتبار ما يحيط بالفرد اك الجم
اجتماعية ك سياسية ككطنية ك دينية , ك التي قد تجعؿ الفرد يسعى لتحقيؽ الحاجات  العميا في اليرـ ك 

 اىماؿ الحاجات الاساسية  نظرا لتمؾ الظركؼ التي تحيط بو. 

أف ماسمك لخص الفركؽ بيف الحاجات العميا كالحاجات الدنيا عاـ  2003كتصنيؼ سيير احمد  
 بما يمي.  1975

كمما ارتفعت الحاجة كاف ظيكرىا متأخر في عممية التطكر لمحاجات العميا علاقة بالبقاء اقؿ مف تمؾ 
التي لمحاجات الدنيا عمى الرغـ  اف مف لحاجات الحاجات العميا لا تتصؿ اتصالا مباشرا يالبقاء الا اف 

 اشباعيا مرغكب بو بدرجة اكبر مف الدنيا. 

ية الثانكية تختمؼ مف فرد لاخر بشكؿ اكبر مف الحاجات الفسيكلكجية ,كىناؾ بعض كالحاجات النفس
 الخصائص التي تميز الحاجات الثانكية ك منيا  :

  .تتأثر بشكؿ كبير بما يمر بو الفرد مف خبرة 
  .تتنكع مف شخص لاخر مف حيث النمط ك الكثافة 
  .تتغير داخؿ الفرد ذاتو 
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 بشكؿ منفرد ك انما ضمف الجماعة.   لاتعمؿ 
  .عبارة عف مشاعر غامضة ليست مممكسة كالحاجات الفسيكلكجية 
  .ليا تأثير عمى السمكؾ بشكؿ عاـ 

 : الحاجات الفسيولوجية و الحاجات النفسية

رغـ انيا صنفت كقسميف الا انيا في حقيقة الامر لا تنفصؿ عف بعضيا البعض , فالحاجات الفسيكلكجية 
 )المفيكـ الكمي(.   لمجسـ ثؤثر عمى النفسية ك العكس صحيح , ك ىذا ما يطمؽ عميو

                           (    386, ص  2003)سيير احمد ,                                                           

 Self-Determination Theory (SDT) نظرية محددات  الذات : -2-3

ضركرية لمحصكؿ عمى نمك صحي كفاعمية Psychological Needs  ،الحاجات النفسيةSDTتعتبر 
ا ذا تـ إشباع ىذه الحاجات بشكؿ دائـ فاف الشخص سكؼ ينمك كيعمؿ بشكؿ فاعؿ  كظيفية، كترل بإنو

كسكؼ ينعـ بالصحة كالرفاىية،  اما اذا  أحبطت فاف ذلؾ سكؼ يؤثر عمى صحة الفرد كمدل فعاليتو 
الكظيفية، ككما ترل أف الجكانب السكداء) الاضطرابات( في سمكؾ الإنساف مثؿ بعض الأمراض النفسية 

أنيا ردكد فعؿ عمى إحباط الحاجات النفسية  امؿ عمى الآخريف كالعدكانية، يمكف فيميا عمىكالتح
                  .                                              (Dice & Ryan,2000: 237).الأساسية

لية، كالحاجة أف، ىناؾ ثلاثة حاجات نفسية أساسية كضاممة، الحاجة إلى الاستقلاSDTكتفترض نظرية 
 إلى الانتماء، كالحاجة إلى الكفاءة، كالتي تسمى الحاجات النفسية الأساسية.

 (  (Basic Psychological Need Theory  حيث تعتبر الحاجات النفسية ىي الركيزة الاساسية
 ( Theory) Evaluation, كىي تعتبر الاساس  لنظرية التقييـ المعرفي  SDTلجميع المحاكر النظرية ,

(Cognitive CET  حيث انيا تكرد لكيفية تاثير  العكامؿ ,) لاجتماعية عمى الدكافع الذاتية، ككذلؾ فيي
تعطي أكلكية نيا لأ((Organismic Integration Theory OITميمة ايضا لنظرية التكامؿ العضكم، 

ؼ ترتبط تمؾ العكامؿ لمذاتية ككيؼ يؤثر السياؽ الاجتماعي عمى الذات كدمج الدكافع الخارجية، ككي
 .بالنمك السميـ، فيي ذات صمة بنظرية التكجيات السببية
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 :وتشمل المبادئ الأساسية لنظرية الحاجات النفسية ما يمي

 .تحدد الحاجات النفسية المتطمبات التنمكية كالثقافية الضركرية مف اجؿ الصحة كالأداء الأفضؿ •
كالأىداؼ المختمفة، مف خلاؿ قدرتيا عمى تمبية أك إحباط الحاجات يمكف تقييـ الدكافع كالتطمعات  •

 .الأساسية، كبالتالي تأثيرىا عمى الصحة النفسية

التكتر أك فقداف التكازف الذم يتعرض لو الفرد، يعتبر كظيفة تيدؼ إلى إشباع الحاجة، مف خلاؿ إشباع  •
 لانتماء،  كالحاجةإلى الكفاءة.الحاجات الثلاثة الحاجة إلى الاستقلالية، كالحاجة إلى ا

ك يشير  رياف كاخركف  الى اف الحاجات النفسية الفطرية كىي )الانتماء، كالاستقلالية، كالكفاءة ( حيث  -
أف الظركؼ البيئية كالتي تسمح بإشباع ىذه الحاجات للأفراد أثناء تطكرىـ، يعتبر المفتاح الذم يساعدنا 

 التمتع بالنشاط الحيكم، كالصحة النفسية، أـ ,لا في التنبؤ بمدل قدرة الأفراد عمى

Deci & Ryan,2000: 270 )                                                                    ) 

انو حتى نستطيع فيـ الدكافع الإنسانية لابد لنا مف معرفة كفيـ الحاجات السيككلكجية STDكما ترل 
اف ىذه الحاجات تحدد الشركط الضركرية لمنمك  لاستقلالية، كالكفاءة، حيثالفطرية، كىي الانتماء، كا
 . النفسي، كالتكامؿ، كالسعادة

 الحاجات النفسية و الدافعية الداخمية : -3

بأنو يكجد اتجاىيف لتعريؼ الدافعية الداخمية ,كيمكف الاستدلاؿ عمييما مف نظريات  Deci , 1971يشير 
السمكؾ حيث يشير الاتجاه الاكؿ الى اف السمكؾ المتعمـ ىك كظيفة مف كظائؼ التعزيز كيشمؿ لاىذا 

اك  التعريؼ  ايضا اف السمكؾ الذم يتسـ بالدافعية الداخمية لا يعتمد عمى التعزيز , حيث اف النشاط
السمكؾ الممتع يككف معززا داخميا ك ك الاتجاه الثاني يرل اف السمكؾ المكتسب مشتؽ مف اشباع الحاجات 

  (Deci & ryan ,2000, 233)         النفسية الاساسية ك ىذاف الاتجاىاـ مكملاف لبعضيما البعض.

  يمكف اف نسيؿ الدافعية اف عدـ اشباع الحاجات يؤدم الى اضعاؼ الدافعية الداخمية ك في المقابؿ
الداخمية مف خلاؿ ايجاد الظركؼ التي تشبع الحاجات الاساسية الثلالة )الحاجة الى الاستقلالية  ك 

 الحاجة الى الامف , الحاجة الانتماء , ك الحاجة الى الكفاءة ( 

  : فة مكركثة اف الحاجة الى الانتماء ىي مف مميزات الكائنات الاجتماعية , كليس مجرد ص الانتماء
لدييـ , فالحاجة لى الفيـ الاجتماعي يمثؿ اكلكية لدل تمؾ الكائنات الاجتماعية ك ىناؾ اشكاؿ 
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تصنيفية محددة يمكف مف خلاليا التعبير عف الحاجة للانتماء , ك تمؾ الاشكاؿ تتكافؽ مع التطكر 
تيا تبقى ثابتة نسبا الثقافي البيكلكجي للإنساف كمع ما يعيشو مف تحضر , رغـ اف الحاجة بحد ذا

خلاؿ  تمؾ التغيرات , ك الحاجة للانتماء تعتبر مف الامكر الدافعية للاندماج في التنظيـ الاجتماعي , 
ك يمكف تحديد مستكل تطكر الفرد , ك كذلؾ مستكل تكيؼ المجمكعة ك بقائيا مف خلاؿ الفائدة 

 التكيفية لمحاجة للانتماء
 : ساسا قكيا لمتنظيـ السمككي الفعاؿ , مف خلاؿ مراحؿ التطكر, ك تشكؿ لاستقلالية ا الاستقلالية

 مياديف المعرفة المتعددة , ك التي لا يمكف حصرىا في مجاؿ محدد. 
 : اف الحاجة الى الكفاءة تساعد الاشخاص الذيف يتمتعكف بقدر جيد مف التعمـ ك التفتح في  الكفاءة

 التكيؼ مع ما يكاجيو مف تحديات في مناحي الحياة , مف خلاؿ طيكر ىا بشكؿ نمكذجي 

(Deci& Ryan , 2000: 233)                                                                    

 الحاجات : تصنيف-4

لا شؾ أف البيئة التي يعيش فييا الفرد كما تشممو مف ثقافة كظركؼ اجتماعية كاقتصادية ليا دكر ىاـ في 
نما تتطكر كتنمك بحسب إتعدد كتنكع الحاجات النفسية أك قمتيا، كالحاجة لاتبقى عمى حالة مف الجمكد، 

حؿ نمكه المختمفة، كبحسب ما يكتسبو ما يتعرض لو الإنساف نفسو مف تغيرات نفسية كجسمية، في مرا
الفرد مف تعمـ كخبرات تكسبو حاجات جديدة متنكعة، كتكقؼ إشباع حاجاتو القديمة، كأيضا كؿ ما يطرأ 
عمى بيئتو المحيطة مف تطكر كتغير لو دكر ىاـ في ذلؾ، كالحاجات النفسية تختمؼ مف مجتمع لاخر، 

ر تختمؼ حاجاتو النفسية عف الانثى، بحسب عناصر كيرجع ىذا الاختلاؼ الحاجات النفسية، فالذك
                 .الثقافة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد كذلؾ يؤدم لاختلاؼ الحاجات النفسية بالطبع

 (72,ص1990غزكم الغفيمي،)                                                             

  الفرد، كايضا  بوكحيث اف الحاجات قابمة لمتغيير كالتعديؿ، حسب الظركؼ المادية كالنفسية التي يمر
الحاجات النفسية )بصفة خاصة( معقدة كتختمؼ بحسب ما تحتكيو بيئة الفرد مف اعراؼ كعادات 

العكاطؼ كتشريعات كقكانيف كايضا بحسب ظركؼ الافراد كاعمارىـ، كالحاجات الثانكية مكتسبة مثؿ 
                     (                                29, ص1986التي تنشا في ظركؼ الفرد كالبيئة التي تحيط بو.        )عكاطؼ صالح , 

  ،ككذلؾ فالحاجات التي تككف في مرحمة عمرية ما ىامة كحيكية، قد تصبح حاجات غير ىامة
كذلؾ في سمكؾ الراشديف، كلقد  مة لمطفؿ، كلا تككففالحاجة الى عطؼ كحناف الكالديف تككف مي

اختمؼ العمماء في تصنيؼ الحاجات كنتيجة لذلؾ تعددت الحاجات كتنكعت حسب كؿ نظرية كعالـ 
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 .كحسب منيج البحث كالدراسة
 :اف الاختلاؼ في تصنيؼ الحاجات النفسية يرجع الىHilgardحيث يرل ىيمجارد  

  بيا ىذا  تمع، كيتـ التعبير عنيا بالطريقة التي يسمحلمجتعممة مف ااف الحاجات النفسية مكتسبة كم
 .تمع، مما يؤدم الى اختلاؼ الافراد في طريقة تعبيرىـ عف حاجاتيـ النفسيةلمجا
   قد يدفع عممية سمككية كاحدة عدة حاجات اجتماعية، فالدافع لمباحث في عممو قد يككف الصيت

 .اخرلالعممي اك كسب الماؿ اك امكر عديدة 
  ظيكر الحاجات بصكرة مقنعة كليس بصكرة كاضحة كصريحة. 

يمكف التعبير عف الحاجات النفسية بطرؽ مختمفة مف فرد لاخر، فيدؼ حاجة ما عند فرد قد لا يككف  
 (49,ص1994نفسو عند الاخر.                                                 )محمد زيداف , 

التي يعيش فييا الفرد، تمعب دكرا ىاما في طبيعة الحاجات مف حيث تعددىا اك قمتيا، كبما اف البيئة      
ككذلؾ اختلاؼ الحاجات حسب طبيعة اعمار الافراد، كما يعيشو الفرد مف اكضاع مادية كنفسية، 

 تمع مف العمؿ عمى تكفير الظركؼ كالاجكاء المناسبة لتدعيـ كتعزيز تحقيؽلمجكجسمية، فينا لابد عمى ا
يؤدم الى تمتع الفرد بدرجة جيدة مف الصحة النفسية، كاف يككف قادرا عمى تحقيؽ  الفرد لحاجاتو، كالذم

 .طمكحاتو، كرغباتو
(الى تعدد الدكافع كالحاجات التي يشترؾ فييا الانساف كالحيكاف عمى حد 1982كيشير احمد راجح  )

حاجات الطعاـ كالماء كاليكاء كالنكـ كالتبكؿ  ية،سكاء، كىي الحاجات الفطرية الفسيكلكجية لاف مثيراتيا غد
 .كالتبرز كىي مف الحاجات التي تكفؿ بقاء الكائف

 الحاجات الجنسية كدكافع الامكمة كالتي تكفؿ النكع. 
  .الحاجة الى التنبيو الحسي الخارجي 
 73ص  1982احمد راجح,                  ( ا.الحاجة الى استطلاع البيئة كمعالجتي) 

 اىمية اشباع الحاجات النفسية : -5

اف العلاقات بيف الحاجات ك المكؾ ىي علاقة دينامكية مستمرة فالحاجات ىي الطيقة الكامنة ك القكة 
لمحركة لمفرد التي تؤدم بو حالة مف الاستثارة ك التي تدفعو لمقياـ بعمؿ اك سمكؾ ما كىذا الاخير أم 

 اء لدكافعو ك اشباعا لحاجاتو , ينتيي بأحد الامريف :السمكؾ ك النشاط الذم يقكـ بو الفرد ارض

: ىك اف ينجح في تحقيؽ اغراض الفرد ك بذلؾ يشبع الدافع كيرضي الحاجة كياحقؽ التكيؼ  الأول الأمر
 ك التكافؽ النفسي ك الاجتماعي لدم الفرد 
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ك عقبات مختمفة فيحدث الصراع كتظير  ىك اف يفشؿ في تحقيؽ اغراض الفرد لاسباب : الامر الثاني
 (119, ص  2004)ابك حكيج كابك مغمي ,                                  اعراض سكء التكيؼ.    

كما يرل 'مكرام ' اف ىناؾ حاجات كثير ينبغي عمى الانساف تحقيقيا كي يشعر بالسعادة كمف ىذه 
 الحاجات ما يمي :

  الحاجة لمتفكؽ كالسيطرة عمى الاشياء كالاشخاص ك لافكار كبذؿ الجيد لكسب الاستحساف ك المركز
 المحترـ 

 لحاجة لمتحصيؿ كاف يتغمب عمى الصعاب. 
  الحاجة لشيرة ك التقدير بمعنى اف يثير الانساف المديح ك الاطراء كاف يسعى للإحتراـ كاف يفخر

ف يككف مميزا اك يسعى لممركز الاجتماعي المحترـ , فاشباع كيعرض مؤىلاتو ك مزاياه كاف يسعى لا
    ىذه الحاجات يؤكد الصحة النفسية كيحقؽ الطمكح لدل الفرد.

 (1164/165, ص 1990)عبد الفتاح ,   

  بينما يشير في المفيكـ الاقتصادم الى ما يسمى بحد الاشباع كيعرفكنو بانو الحد الذم تشبع عنده
الامكانيات التي تحقؽ الاشباع أم في حدكد الظركؼ لاقتصادية المتاحة  بعض الحاجات في حدكد

 لمفرد ك الجماعة.                       
  كحتى نستطيع تفسير الشخصية الانسانية كفيـ طبيعة الاختلاؼ في السمكؾ بيف الافراد فخير سبيؿ

التنشئة الاجتماعية كما يصدر الى ذلؾ ىك الحاجات النفسية , كالتي تقكـ بدكر الكسيط بيف عكامؿ 
 ( 215, ص  1990) عبد الفتاح ,                عف الفرد مف سمكؾ .                          

( في قسميف طمكح  داخمي        Aspirationsيحدد "ديسي كرياف " اليدؼ لتحقيؽ الحاجة كالطمكح ) 
(intrinsic aspirations ( كطمكح خارجي )extrinsic aspirations  ) 

الطمكح الداخمي : ىك الذم يعبر عف النمك المكركث كالذم يؤدم لبى اشياع الحاجات النفسية الاساسية 
الثلاث : ) الحاجة لملإستقلاليىة ك الحاجة للإنتماء ك الحاجة لمكفاءة ( اما الطمكح الخارجي : كىك يعبر 

 بإشباع الحاجات النفسية الاساسية. عف السعي كراء الاىذاؼ ككسيمة لا ترتبط بشكؿ مباشر

  ( 7, ص 2011) علاء القطناني ,                                                            
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 :إشباع الحاجات النفسية عبر الثقافات-6

باف الحاجات الاساسية ىي حاجات عالمية، كلقد اكدت ذلؾ مف خلاؿ تجارب SDTتؤكد نظرية ،
كدراسات استيدفت قياس اثار اشباع الحاجة ضمف نطاؽ كاسع مف الثقافات، التي تختمؼ في العادات 
كالقيـ كالاجتماعية، كرغـ الاختلاؼ القميؿ حكؿ اىمية كؿ مف الحاجة الى الانتماء، كالكفاءة، عبر 

الا اف الحاجة الى الاستقلالية )الذاتية(، ىي التي كانت اكثر جدلا كقد يرجع السبب في ذلؾ الثقافات، 
بمساندة التقييـ الذاتي، كتقدير  تـتي اف الذاتيةSDTالى تعدد التصكرات النظرية حكليا، حيث ترل نظرية 

ردية اك الجماعية، اك الحداثة ما اذا كانت سمككيات الفرد يصاحبيا الاتكالية اك الاستقلالية، اك الترعة الف
 ترل اف غرس اك فرض ام مف ىذه الممارسات اك القيـ، يؤدم الى الابتعادSDTاك القدـ، كمع ذلؾ فاف

عف الصحة النفسية، كىناؾ العديد مف الادلة التي تدعـ الدكر الميـ الذم تمعبو الحاجات النفسية الثلاثة 
ت التي بينت اف الشعكر باشباع الحاجة يدفع الافراد لممشاركة عبر الثقافات، مف خلاؿ العديد مف الدراسا

جيدة، ككذلؾ فاف الشعكر الكبير بالذاتية مرتبط بصحة نفسية جيدة في  بالعمؿ كيتمتعكف بصحة نفسية
كؿ الثقافات، كاف كؿ مف الانسجاـ الثقافي كالصحة الجيدة يرتبطاف باشباع الحاجات،المرتبطة بدعـ 

ف جميع الحاجات الاساسية الثلاثة، كاف ليا بركز كاضح في الثقافات التي اجريت عمييا الذاتية، كايضا ا
الدراسة، كجميع تمؾ الدراسات اكضحت اف الحاجات النفسية الاساسية بما فييا الذاتية، كاف ليا اىمية 

                                (Deci & Ryan, 2000 :667) كبيرة بالصحة النفسية عبر الثقافات.
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 خلاصة الفصل :

تعتبر الحاجات النفسية ميمة في سمكؾ الانساف أم اف سمكؾ الفرد يعتمد بشكؿ كبير عمى الحاجة مف 
الجماعة كمف خلاؿ ميميـ للأدكار كىي تخرج الفرد مف عالـ الكحدة كالاحتياج الى عالـ الانتماء داخؿ 

ىذه الحاجات الضركرية حسب مقياس الحاجة النفسية الحاجة الى لاستقلالية كالانتماء كالكفاءة كؿ ىذه 
 الحاجات ميمة لحياة الفتاة المتأخرة عف الزكاج فيي تعبر شبو تغطية لمكانة الزكج .
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  تمييد :  

لقد اصبحت الامراض النفسية مف اكثر الامراض شيكعا ك انتشار لاسيما , ك اف المجتمعات          
تمر مف ك قتؿ اخر بالعديد مف المتغيرات  الاقتصادية ك الاجتماعية ك السياسية ك انتشار الازمات ك 

بعض يطمؽ عمى  كالصراعات فيما بينيا , كالتي تترؾ اثارىا عمى الافراد , مما جعؿ ال الككارث كالحركب
 العصر عصرالقمؽ. 

كارجع اسباب القمؽ الى ضعؼ القيـ الدينية ,ك الخمقية ك كالتفكؾ الاسرم ك صعكبة تحقيؽ الرغبات 
 الذاتية كشدة اغراءات الحياة مع التطمعات الايدلكجية المختمفة.

ذه الصراعات ساعات كعمى الرغـ مف اف الصراعات قائمة ك مستمرة منذ بدء الخمفية , الا اف ازدياد ى
عمى انتشار الامراض النفسية عمكما ك مرض القمؽ خصكصا , ك ارجع البعض انتشارىا الى المدينة 
الحديثة التي تنمي الانانية ك الفردية , ك النفعية ك المادية ك تضعؼ مف التضحية ك التسامح , ك التعاكف 

 كالتديف حتى غدا الانساف في غربة عف نفسو كعف اىمو.

نو يعد اضطراب القمؽ احد امراض العصر كالذم بات يسيطر عمى نفسية الفرد حتى في ابسط الاشياء كم
 تجده قالؽ ك ىك عمى انكاع نذكر منيا.

  Future Anxietyتعريف قمق المستقبل :   -1

د يرل الكاتب حيرة كصعكبة عند مناقشة امكر المستقبؿ , كلذلؾ فهإف القدرة عمى التخيؿ ك البصيرة ق    
يككناف اىـ مف الدقة المطمقة , ك لكننا نحاكؿ كضع مفيكـ لقمؽ المستقبؿ ليس كاخر كممة تقاؿ كلكف 

 تقديرا لممفاىيـ ,كالتعاريؼ الجديدة المميئة دائما بشيئيف متناقضيف ىما :النجاح ك الاخفاؽ .

 ستقبؿ كالتالي :كلذلؾ يعمؿ الكاتب عمى عرض بعض المفاىيـ ك الاراء التي تناكلت مفيكـ قمؽ الم

 الخائؼ مف المستقبؿ يتميز بالرغبة في التخمص مف الماضي , كعدـ القدرة عمى مكاجية المستقبؿ ,
 كالكذب بمناسبة كبدكف مناسبة ,ك تظير عميو علامات التشاؤـ ,ك الانطكاء ك الحزف ك الشؾ ,ك التردد ,

 ـ الشعكر بالامف .كعدـ الثقة في احد ,كما يتميز ايضا بحالة مف السمبية , كعد
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ىك القمؽ الناتج عف التفكير في المستقبؿ ,ك الشخص الذم يعاني مف قمؽ المستقبؿ ىك قمؽ المستقبؿ:
, ك قمؽ المكت ك اليأس , كما انو  الذم يعاني مف التشاؤـ مف المستقبؿ ك لاكتئاب ك الافكار الكسكاسية

 يتميز بحالة مف السمبية ك الانطكاء , ك الحزف ك الشؾ , كالتثبيت ,كعدـ الشعكر بالأمف  .
                                            (                                                       25الى  21,ص مف 2011)عاطؼ مسعد السيني ,                                            

انفعػاؿ غيػر سػار كشػعكر مكػدر بتيديػد أك ىػـ مقػيـ، كعػدـ راحػة أك  أنػو  1989عبد الخالؽ: -
اسػتقرار، مػع إحسػاس بػالتكتر كالشػدة، كخػكؼ دائػـ لا مبػرر لػو مػف الناحيػة المكضػكعية كغالبػان مػا 

 (477 ,1989)عبد الخالؽ،                       يتعمػؽ ىػذا الخػكؼ بالمستقبؿ كالمجيكؿ.     
 كمنو قمؽ المستقبؿ يجعؿ الفرد مقيد بما يدكر مف حكلو كما سيحدث لو في المستقبؿ .

 منظور القمق المستقبل : -2
  Anxiety in  Psychology Perspective لقمق في المنظور النفسي ا 2-1

اىتـ عمماء النفس كالباحثيف بالقمؽ في دراساتيـ كابحاثيـ منذ الثلاثينات مف القرف الماضي كخصكصان 
بعد اف تناكلو فركيد في كتاباتو كاستخدمو اصحاب نظرية التحميؿ النفسي الاخريف، كتناكلو اصحاب 

تعكس منطمقات أصحاب  النظريات السمككية الانسانية كالكجكدية مف بعده. كعرّؼ القمؽ تعاريؼ متعددة
 تمؾ النظريات النفسية. كىنا سيمقي الباحث الضكء عمى أىـ تمؾ النظريات التي فسرت القمؽ:

  Psychoanysis perspective of Anxiety   التحميل النفسي لمقمقمنظور 2-2

بكتة ., كلكنو انتيى فركيد في نظريتو  الاخيرة الى اف القمؽ العصابي لا ينشأ عف الرغبات الجنسية المك
ينشا خكفا مف اطيار ىذه الرغبات خكفا مف العقاب الاجتماعي , بينما بنظر يكنج لمعصاب عمى انو 
محاكلة غير ناجحة مع الكاقع , كيرل ادلر اف عصاب القمؽ ينشامف خطأ في ادراؾ الفرد تفسير بيئتو اما 

   جتماعي.ىارم ستاؾ سكليفاف فيؤكد اف القمؽ يسببو عدـ تكافر الاماف الا

 (   18, ص 2011)عاطؼ مسعد الحسيني,         

 كيميز فركيد بيف ثلاثة انكاع مف القمؽ كىي:

كىذا النكع مف القمؽ اقرب منو الى الخكؼ كيككف : Objective Anxietyالقمق الموضوعي  -أ
 السكم.مصدره خارجي. كاطمؽ فركيد عميو مسميات أخرل كالقمؽ الكاقعي اك الحقيقي كالقمؽ 

: ىك خكؼ غامض يكمف داخؿ الشخص كينشأ مف Neurotic Anxietyالقمق العصابي  -ب
 صراعات لاشعكرية داخؿ الفرد بيف دكافع اليك )الجنسية كالعدكانية غالبان( كبيف القيكد المفركضة مف قبؿ
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الأعمى كيقسـ فركيد القمؽ العصابي الى ثلاثة انكاع: القمؽ اليائـ الطميؽ، كقمؽ المخاكؼ  الأنا كالأنا
 المرضية، كقمؽ اليستيريا. 

: يأتي نتيجة حكـ "الأنا الاعمى" عندما يخشى الفرد مف تأنيب Moral Anxietyالقمق الخمقي  -ج
أك الاجتماعية أك الاسرية، كمف شأنو خمؽ عند القياـ بام فعؿ ينافي القيـ اك الاعراؼ الدينية  الضمير

كبذلؾ ييدد تكازف الفرد  "البيئة الخارجية" الصراع داخؿ النفس كليس صراعا بيف الشخص كالعالـ الخارجي
 (.23ص 2005النفسي                                                                  )الامارة،  

  كربط فركـ Fromm الحاجات الاساسية الى الانتماء كالارتباط كاليكية كالحاجة الى اطار بيف القمؽ ك
ف إعاقة اشباع ىذه  تكجييي، التي يعتبرىا فركـ جزء مف طبيعة الانساف كضركرة لتطكره كارتقاءه كا 

 (. 25، ص 2002الحاجات نتيجة الظركؼ السيئة كالصراع الاجتماعي يقكد الى القمؽ.   )تكنسي، 

ف القمؽ حسب منظكر التحميؿ النفسي يرتبط بخبرات الانساف المؤلمة التي تسبب إعاقة كيمكف القكؿ أ  
 .النمك الطبيعي نتيجة سيطرة الرغبات المكبكتة كضعؼ نمك "الأنا" الفاعؿ كالقادر عمى التكافؽ

  Behaviorism Perspective  of Anxiety  المنظور السموكي لمقمق2-3

السمككي، يتعمـ القمؽ كما يتعمـ أم سمكؾ آخر، كالقمؽ ليس  إلا استجابة شرطية الإنساف حسب المنظكر 
 انفعالية .

كيرل السمككيكف أف القمؽ لو دكر مزدكج، فيك يمثؿ حافزان، كيعتبر مصدر تعزيز عف طريؽ خفض القمؽ. 
يزية سمبية تؤدم فمثلان، يؤدم العقاب الى كؼ السمكؾ غير المرغكب فيو كبالتالي يتكلد القمؽ كصفة تعز 

 .(25، ص2001)عثماف،       الى تعديؿ السمكؾ.                                                  

إف السمكؾ إجمالا ينتج عف مركر الفرد بخبرات مثيرة لمقمؽ عززت بدرجة جعمت  Skinnerكيرل سكينر 
فانيما يعتبراف القمؽ، نتاج لتكقع الالـ Dolard & Miller منيا مثيران قكيان كمستمران. أما دكلارد كميممر 

   (25، ص 2002)تكنسي، الذم يرتبط بالمثيرات الخارجية مف جية كبالعمميات الداخمية مف جية أخرل. 

 Social Learning  Perspective  of Anxiety منظور التعمّم الاجتماعي لمقمق2-4

الاجتماعي ىك حالة مترقبة مف التخكؼ مف احتماؿ كقكع رائد نظرية التعمّـ  Banduraباندكرا عند  القمؽ
كيعزك ظيكر القمؽ الى حدكث متغيرات غير مرغكبة مع كجكد استعداد نفسي لظيكره لدل  ،حكادث مؤذية
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الفرد نتيجة المفيكـ السمبي لمفرد لقدراتو. لذا فأف القمؽ كرغـ ككنو يعبر عف استجابات لمثيرات خارجية، 
      (27، ص 2002)تكنسي،             ات الشخصية )العقمية كالكجدانية(.لكنو  يرتبط بالسم

 Humanism Perspective  of Anxiety المنظور الانساني لمقمق 2-5

يُعدّ ماسمك مف أىـ عمماء النفسالذيف  تحدثكا عف الذات، ك ىك الذم حدد سمـ الحاجات الانسانية 
Hierarchy of the needs لتي تنتيي بحاجة تحقيؽ الذات حسب أىميتيا اSelf-actualization. 

فعدـ أشباع تمؾ الحاجات في المستكيات الاربعة الاكلى سيؤدم حسب رأم ماسمك، الى حدكث القمؽ 
 (       24، ص2002)تكنسي،                   .الذم يدفع بالفرد الى محاكلة أشباعيا بغية إستعادة التكازف

 Existentialism Perspective  of Anxiety لمقمقالمنظور الوجودي 2-6

أحد مؤسسي المدرسة الكجكدية إف الاختيار يقكد الفرد الى القياـ بالمخاطرة  Kearkigardيرل كيركيكَارد 
                                                                         .(24، ص2002)تكنسي،                 كالتي بدكرىا تؤدم بالفرد الى القمؽ.                        

إف الانساف ألقي بو الى الكجكد عمى غير ارادة منو، كيمضي  Sarter يعتقد الفيمسكؼ الكجكدم سارتر ك  
ف حدة الاغتراب كا لقمؽ تزداد في الحياة بكصفو كائنا مغتربان يكابد القمؽ، كاغترابو دائـ لايمكف قيره، كا 

 لديو عندما يعاني مف قير الحرية كالاضطياد كاستلاب الذات. 

بالقمؽ، حيث اعتقد أف القمؽ ىك جزء مف  Mayكأىتـ عمماء النفس الكجكدم الاخركف مف أمثاؿ مام 
الكجكد الانساني كىك يعبّرعف شعكر غامض كخكؼ عاـ، كىك إدراؾ لكجكد خطر ما ييدد قيمة أساسية 

  لكجكده.

كف أف نستخمص مف آراء كنظريات عمماء النفس التي استعرضت، بأف ىناؾ إختلاؼ في تفسير القمؽ كيم
 كفي أسباب حدكثو طبقان لمنطمقاتيـ النظرية. فأصحاب نظرية التحميؿ النفسي يؤكدكف عمى

ا يرل أف الخبرات المكبكتة ىي مصدر القمؽ، كيركّز اصحاب النظرية السمككية عمى عممية التعمّـ،  بينم
أصحاب النظرية الانسانية إف مف أىـ أسباب القمؽ ىك عدـ تحقيؽ الذات، كالقمؽ حسب المنظكر 

 .(24، ص2002)تكنسي،           الكجكدم ىك نتاج الاغتراب كاستلاب الذات لدل الانساف.       
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 مظاىر قمق المستقبل :-3
, ابك 1993سمكل عبد الباقي   molin 1990مف خلاؿ الاطر النظرية ك دراسات الباحثيف مثؿ : مكليف 

 زبيجنيكز ,2000,احمد حسانيف  1996محمد عبد التكاب  1974, الفيف تكفمر 1955مديف الشافعي 
 امكننا تمخيص مظاىر قمؽ المستقبؿ فيما يمي:   zaleski 1996اليسكي 

 لامات الحزف ,كالشؾ ,ك التردد ,ك البكاء لأسباب  تافية. الانطكاء ك ظيكر ع -
 لو الاخطار محدقة بو. التشاؤـ لأف الخائؼ مف المستقبؿ لا يتكقع الا الشر كيييأ -
 صلابة الرأم , ك التعنت.  -
 الخكؼ مف التغيرات الاجتماعية , ك السياسية المتكقع حدكثيا في المستقبؿ.  -
 لتأميف مستقبؿ الفرد الخاص. استغلاؿ العلاقات الاجتماعية , -
 الحفاظ عمى الطرؽ الركتينية ك الطرؽ المستيمكة مع مكاقؼ الحياة.  -
 الانسحاب مف الانشطة البناءة.  -
 عدـ القدرة عمى مكاجية المستقبؿ.  -
 عدـ الثقة في النفس اك الاخريف. -
مراحؿ النمك الخائؼ مف المستقبؿ يعبر عف خكفو مف المستقبؿ بالرجكع الى مرحمة سابقة مف  -

 ,ام يتسـ بالنككص ,ك التثبيت , كلذلؾ تشاىد الكبار يظيركف بمظاىر الاطفاؿ في الانفعاؿ
اليركب الكاضح مف كؿ ما ىك كاقع ك يصاب بصفة الكذب , كيكذب في الافعاؿ ك يتضح في  -

 كؿ حركاتو , كفي مكاقفو ك يحاكؿ دائما مع حقيقة امره. 
 ( 43/44,ص 2011)عاطؼ مسعد الحسيني ,                                                 

 ك منو نستنتج اف مظاىر القمؽ تظير مف خلاؿ ابتعاد الفرد عف مجتمعو كؼ عدة اعراض .

 : اسباب قمق المستقبل -4

بية حكؿ ما ىك ات يظير قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ رؤيتنا لو بأنو مساحة غامضة كمجاؿ لكجيات نظر سم
في الغد , كىذه المكاقؼ يمكف اف تسكد في فترة مف الزمف , كاف تعبر عف حالات مكقفية ثابتة نسبيا 
كمكاقؼ معرفية ك عاطفية تتسـ بالسمبية ك التشاؤـ كيمكف اف يظير بخاصية اكثر عمكمية بما يحممو 

عر الخشية مف الككارث الطبيعية , ك مف المستقبؿ القادـ كما يأتي بو مف احداث ينكقعيا الاشخاص كمشا
جية اخرل يرتبط ىذا القمؽ كبشكؿ محدد , بحدث معينت اك كضعيات شخصية , كنكقع احداث اكثر 
فردية , مثؿ : المرض ك معاناة المشكلات بيف الافراد , اك فقد شخص قريب اك شعكر بييديد الاخفاؽ 

كيفية التصرؼ ضمف احداث اجتماعية معينة , ك  في تحقيؽ اىداؼ خاصة شخصية , اك عدـ التأكد مف
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الشعكر بأف التصرفات ك الخطكات الحالية غير مؤكدة حمكلا لمظركؼ غير لمرغكبة , اف عدـ امكانية 
التنبؤ بالسمكؾ الخاص كالنتائج النفسية المترتبة يمكف اعتبارىا عناصر ينشأ عنيا مكاقؼ مميئة بمشاعر 

 ( zaleski, 1994:185جيكؿ )الخكؼ ك القمؽ الناتج عف الم

 الى اف اسباب قمؽ المستقبؿ لدل لفرد تتمثؿ في  Molineكيشير مكليف 

 عدـ قدرتو  عمى لتكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا  -1
 عدـ قدرتو عمى فصؿ امانيو عف التكقعات المبنية عمى الكاقع  -2
 التفكؾ الاسرم  -3
 في كؿ مف لكالديف كالقائميف عمى رعايتو في عدـ قدرتيـ عمى حؿ مشاكمو  مشكمة -4
 الشعكر بعدـ الانتماء داخؿ الاسرة ك المجتمع  -5
نقص القدرة عمى التكيف بالمستقبؿ كعدـ كجكد معمكمات كافية لديو لبناء الافكار عف  -6

 المستقبؿ ككذلؾ تشكه الافكار الحالية 
 بالتمزؽ .الشعكر بعدـ الاماف ك الاحساس  -7

 ( الى اف اسباب قمؽ المستقبؿ ترجع الى 19, ص 2000كتدكر حناف العناني )

 الادراؾ الخاطئ للأحداث المحتممة في المستقبؿ  -
 تقميؿ فعالية الشخص في التعامؿ مع ىذه الاحداث ك النظر الييا بطريقة سمبية  -
 عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا الشخص.  -
 عكر بعدـ الانتماء.الش -
 عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا الشخص ك الشعكر بعدـ الاماف.  -

 (19, ص 2000)  حناف العناني ,                                                     

 سمات ذوي قمق المستقبل:-5

مجمكعة مف السمات التي يتسـ بيا الاشخاص ذكك قمؽ المستقبؿ  ( لى19,ص 2000يشير) حسانيف
 كالتي مف اىميا ما يمي 

 التركيز الشديد عمى احداث القت الحاضر اك اليركب نحك الماضي  -1
 الانتظار السمبي لما قد يقع  -2
 لانسحاب مف الانشطة البناءة كدكف المخاطرة  -3
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 التعامؿ مع كاقؼ الحياة . الحفاظ عمى الظركؼ الركتينية ك الطرؽ المعركفة في -4
اتخاذ اجراءات كقائية مف اجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلا مف المخاطرة مف اجؿ زيادة  -5

 الفرض في       المستقبؿ  
 استخداـ اليات دفاعية ذاتية مثؿ الازاحة كالكبت مف اجؿ التقمقؿ مف شأف الحالات السمبية  -6
 تقبؿ الفرد الخاص استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأميف مس -7
 الانطكاء كظيكر علامات الحزف كالشؾ كالتردد  -8
 الخكؼ مف التغيرات الاجتماعية ك السياسية كالتكقع حدكثيا  -9

 صلابة الرأم ك التعنت -10
 ظيكر الانفعالات لأدنى الأسباب  -11
 التشاؤـ كذلؾ لأف الخائؼ مف المستقبؿ لا يتكقع الا الشر كيييألو اف الاخطار محدقة بو  -12

 (19,ص 2000)حسانيف 

 : الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل -6

التمقائية  يفترض النمكذج المعرفي للإضطرابات  النفسية ) نمكدج بيؾ (الخاص بمريض القمؽ بأف الاقكار
العابرة ة التفسيرات ك خياؿ مريض القمؽ تتركز حكؿ صكر مف الغضب كسكء التأكيؿ لخبراتو الشعكرية 
في شكؿ الشعكر بالخطر الجسدم ك النفسي مع زيادة في تقدير احتماؿ الاذل المتكقع كشدتو في 

ؤدم الى اثارة مشاعر الضيؽ ك المكاقؼ المستقبمية , كمثؿ ىذه الافكار التى تدكر حكؿ التيديد المتكقع ت
 الخكؼ ك التنبيو التمقائي. 

اف المعارؼ التي تعكسيا القائمة المعرفية لمقمؽ تجسد درجة عالية مف عدـ التأكد مع حيرة حكؿ المستقبؿ 
 ) شئ ما سكؼ يحدث ( ك الصفات المزاجية التي تعكس القمؽ ىي : الرعب ك الفزع ك الخكؼ ك القمؽ. 

( اف القمؽ اكؿ رد فعؿ صحي للأفكار الفاعمة لبعيدة التي يتـ ادركيا 1992)  Eysenckكيرل ايزنؾ  
عمكما اك لمحالات المنفرة , ك تتجمى كظيفتو بككنو اشارة تنبييية, كمفاجئة , ك تحتاج الى استعداد  , 

ير اليو) ابك الامر الذم يزيد مف انشغاؿ الباؿ ك التفكير بالاحداث المستقبمية , ك يتفؽ ذلؾ مع ما يش
( الى اف الافكار الخطأ التي يحمميا الشخص , ىي التي تؤدم الى الحالة المزاجية السمبية 2005النصر 

, فالشخص الذم يعتقد اف الدنيا بلاء كغلاء كىـ ك معاناة , قد يتحكؿ الامر لديو الى تكتر كعدـ اطمئناف 
د ك الافكار السمبية كالتشاؤـ , ك الاحباط , ك ينقمب الى اكتئب مع مركر الزمف , كمثؿ ذلؾ مف الاعتقا

 التقدير السمبي لمذات ك الشعكر بالخيبة , تؤدم في نياية الامر الى القمؽ ك الاكتئاب 
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( اف كؿ اضطرابات القمؽ فيما عدا حالات الخكؼ المحددة تشترؾ في 1991ك يقترح بارلكك دينارد )
الذم يجعؿ مف القمؽ حالة  Apprehension عرض اساسي مميز يطمؽ عميو الخشية اك التكجس

 كجدانية تتعمؽ بالمستقبؿ كيتييأ فييا الفرد لمحاكلة التكيؼ ك التعامؿ مع الحكادث السمبية القادمة.

 كتتجمى مظاىر الاضطراب الفكرم لمشخص القمؽ فيما يمي :

كصكرية أفكار متكررة عف الخطر , حيث اف مريض القمؽ ىك دائما في قبضة افكار لفظية  .1
 تدكر حكؿ كقائع مؤذية 

 نقص القدرة عمى مجادلة الافكار المخيفة  .2
 (122,ص 2000تعميـ المؤثر الضار                                   )آركف بيؾ ,  .3

 التأثير السمبي لقمق المستقبل :-7

 مف اه الاثار السمبية التي تترتب عمى قمؽ المستقبؿ نا ياتي :

بالكحدة كعدـ القدرة عمى تحسيف مستكل المعيشة كعدـ لقدرة عمى التخطيط لممستقبؿ  الشعكر -1
 ( zaleski, 1996:172في تأميف المستقبؿ ) الآخريفكالجمكد ك قمة المركنة ك الاعتماد عمى 

نمايبدع ك  أكتدمير نفسية الفرد فلا يستطيع اف يحقؽ ذاتو  -2 يضطرب كينعكس ذلؾ في صكرة  ا 
كالخرافات كالانحراؼ كاختلاؿ الثقة بالنفس الشعكر بالتكتر كلانزعاج  الأشكاؿة اضطرابات متعدد

لأتفو الاسباب ك الأحلاـ المزعجة ك اضطرابات النكـ كاضطرابات التفكير كعدـ التركيز , كسكء 
 الادراؾ الاجتماعي ك الانطكاء كالشعكر بالكحدة 

عقمي كالبدني اليركب مف الماضي       يفقد النساف تمسكو المعنكم كيصبح عرضة للإنييار ال -3
 كالتشاؤـ كعدـ الثقة في احد كاستخداـ اليات الدفاع كصلابة الرأم كالتعنت   

 ( 19, ص 2000)حسانيف,                

 (36, ص 2000التكقع ك الانتظار السمبي لما قد يحدث ) آركف بيؾ ,  -4
 مع المكاقؼ التي فييا  مكاجية مع الحياة .  التكقع داخؿ اطار الركتيف ك اختيار اساليب لمتعامؿ -5

zaleski,1996:174)                                                                ) 

                                                                            طمأنينة عمى صحتو كرزقة ك مكانتويعيش الانساف في حالة انعداـ لم -6
 (356,ص 2006)سناء مسعكد , 
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 خلاصة الفصل :

يؤثر بصفة سمبية عمى سير حياة الفتاة المتأخرة عف الزكاج المستقبؿ مف مما سبؽ نستخمص اف قمؽ 
فيككف تفكيرىا محدكد الا ما سيحدث ليا في المستقبؿ كفيما انيا لا تريد لبقاء لكحدىا كتككيف عائمة ك 

 الخركج مف قكقعة العزلة لانيا تحس انيا معكلة اجتماعيا . 
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 تمييد :

يعتبر تأخر الزكاج مف بيف الظكاىر الاجتماعية التي أصبحت تيدد الكثير مف المجتمعات العربية عمى  
نظرا لإمكانية ممارسة العلاقات الجنسية خارج مؤسسة الزكاج في المجتمعات الغربية –الكجو الخصكص 

ة ك الاقتصادية ك حتى ك إف اختمفت في حدتيا مف مجتمع إلى أخر, تبعا لمظركؼ الاجتماعية ك الثقافي–
 الأمنية ىذا ,فضلا عف العادات ك التقاليد الخاصة بكؿ بمد.

 تأخر الزواج: -1

أطمؽ لفظ أك مصطمح "العنكسة" عمى المرأة كما أطمؽ عمى الرجؿ ، كالعانس ىي البنت البالغة التي 
 تخطت سف الزكاج المتعارؼ عميو في كؿ بمد، أك ىك الرجؿ الذم لـ يتزكج

 عمى الفتاة التي لـ تتزكج، كذلؾ الرجؿ الذم لـ يتزكج، فيذا المفظ  تاخر الزكاجكيطمؽ لفظ  خر :تعريف ا
، لكف المفيكـ الشائع لمعنكسة ىك ما يطمؽ يطمؽ عمى الرجؿ كالمرأة معنا، كىي ملاحظة جديرة باليتماـ

عمى المرأة التي لـ تتزكج كليس الرجؿ، كفي بعض المجتمعات يطمؽ مصطمح عانس أك غيرمتزكجة عمى 
عاـ كلـ تتزكج، كعند تناكؿ مشكمة تأخرزكاج الفتيات في المجتمعات العربية 35" "الفتاة التي تجاكزت سف

لدل الذككر مف نفس 90% بينما تصؿ إلى 25–35% ) )ما بيف  في الفئة العمرية59%نجدىا تجاكزت 
 (12,ص 2007)السناد،                                                                 .الفئة العمرية

 :تأخر الزواجالعوامل أو الأسباب المؤدية إلي  -2

 ارتفاع معدلات البطالة بيف الفئات العامة لمشباب

، فإذا كجد الشػاب عمػلا فإنػو يتعػذر عميػو العثػكر عمػى مسػكف ليتػزكج فيو ، كىكذا يمتنع أزمة الإسكان: 
 .عف الزكاج ما داـ غير قادر ماديا

 .الزكاج ـ اسػتعداده لتحمػؿ مسػئكليةدحب الشباب لمسػفر كالإنطػلاؽ كاعتػزازه بالحريػة ، كعػ

ارتفاع الميكر  كنتيجة ليا ، فالشباب يمجئػكف إليػو لقمػة التزاماتػو الماديػةسبب لمعنكسة الزواج العرفي :
 .اجتماعيػة عػػدـ تفيػػـ الأسػػر لمتحػػكلات الاقتصػػادية كمػػا صػػاحبيا مػػف أزمػػات كتغيػػرات  كالمغالاة فييا

 (347, ص 2003)عزيز أحمد الحسنى ،   
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 :العامل الاجتماعى  

 .الشباب عف الزكاج ممف ىف أكبر سنا أك عمما أك أقكم شخصية عزكؼ -
 التقاليػػد كالأعػػراؼ الاجتماعيػػة السػػمبية أسػػاس تػػأخر سػػف الػػزكاج كارتفػػاع نسػػبة -
 إف التقاليد الاجتماعية السمبية لازالت تفُرض عمى  :العنوسة -
 بة النساءزكاج الأجانب كانخفاض نسبة عدد الرجاؿ بالنسبة إلي نس -
                                                                          (347, ص 2003)عزيز أحمد الحسنى ،                .كالعمؿ خركج الفتاة لمتعميـ الجامعي  -

 :السمبية عمي الفتاة والأسرة والمجتمع تأخر الزواج آثار -3

لقد أفرزت ىذه المشكمة العديد مف الآثار التي تيدد المجتمع الإسلامي، كتؤثر في تماسكو، كتظير 
 :خطكرة العنكسة عمى عدة مستكيات

تصاب الفتاة )لعانس( بالعديد مف الآلاـ النفسية، فتشعر بالحزف  :أولًا : آثار العنوسة بالنسبة لمفتاة
ية كالتمميح الجارح، كىذا قد يترتب عميو العديد مف الآلاـ كالاكتئاب، كالنفكر مف الناس خشية السخر 

العضكية ،كقد تمجأ الفتاة إلى تكثيؽ صمتيا باالله أكثر ، كلكنيا قد تغمك دينيا كتمارس دكر المفتى في 
التحميؿ كالتحريـ ، أك قد تمجأ إلى السمكؾ المتطرؼ بأف تقيـ علاقػات جنسية سريػة عابرة ، أك تمجأ إلى 

مػى بالزكاج العرفػي أك السرم لكي تشبع رغباتيا الجنسية ، باعتباره أىكف الضرريف مف كجػية ما يس
ضرر الزكاج عرفيان كضرر البقاء بلا زكاج . إلا أنيا رغـ ذلؾ تظؿ محركمة مف الأمكمة كمف  –نظرىـ 

  الإحساس بالأماف

ا نفسية سيئة عمى كؿ أسرة فييا عانس، حيث تُحْدِثُ العنكسة آثارن  :خطورة العنوسة بالنسبة للأسرة :ثانياً 
يشعر أفر ادىا باليـ كالغـ، بؿ الخزم كالعار في بعض المجتمعات، حيث الخكؼ مف نظرات الناس 

  .كتفسيرىا بغير معناىا كاعتبارىا نكعنا مف الاتياـ ليـ كلبناتيـ

انتشار ظاىرة العنكسة لأخطار شديدة عمى المجتمعات،  يؤدم :ثالثاً: خطورة العنوسة بالنسبة لممجتمع 
كالتحمؿ في المجتمع، كتنتشر الأحقاد كالضغائف بيف أفراده، كما ينتشر  إذ يحدث التفكؾ صكرة سمبية

الفساد كالرذائؿ كالانحرافات، التي تندفع إلييا بعض الفتيات في ظؿ الدكافع النفسية التي يعانيف منيا، كما 
في ظؿ مشكمة العنكسة بعض العادات الجاىمية؛ كالسحر كالدجػؿ كا لشعكذة، ظنا مف  تنبت كتترعرع

البعض أف ىػذا سيؤدم إلىحؿ المشكمة. كذلؾ يسكد المجتمع نكع مف التفكؾ كالتكتر في العلاقات 
الاجتماعيػة كمف ثـ تحصؿ مشاكؿ اجتماعية في المجتمع أم فقداف الصمة كالركابط كالعلاقات 

   (357, ص 2003)عزيز أحمد الحسنى ،   .ػة الحميمة بيف الناسالاجتماعي
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 خلاصة الفصل :

كمنو يشيد تأخر الزكاج  انتشار اجتماعيا تعرفو كؿ المجتمعات بنسب متفاكتة، بحيث تختمؼ مف بيئة 
القدـ معركفة في إلى أخرل باختلاؼ العكامؿ المشكمة لكؿ بيئة ك أىميا العامؿ الثقافي ،كقد كانت منذ 

حياة الشعكب ، إلا أنيا كنتيجة لمتحكلات التي شيدتيا المجتمعات عرفت انتشارا ممحكظا بيف مختمؼ 
 الفئات الاجتماعية.
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 تمييد :

اف الاساليب ك الاجراءات التي يستخدميا الباحث في مجاؿ دراستو يتطمب منو تكضيح كيفية اتباعيا 
كطريقة استخداميا تدعيميا لمنتائج المتحصؿ عمييا , كعميو سكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الاجراءات 

بيؽ الدراسة الاستطلاعية ك الميدانية لمدراسة الحالية , مف منيج ك العينة ك مكاصفاتيا , ككذا اجراءات تط
 الدراسة الاساسية ك الاساليب الاحصائية المستخدمة 

 منيج الدراسة : -1

عمى انو احد اشكاؿ التحميؿ ك التفسير العممي المنظـ لكصؼ ظاىرة  الارتباطي ك يعرؼ المنيج الكصفي
رة اك المشكمة اك المشكمة محددة ك تصكيرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاى

 ( 324, ص2000كتصنيفيا ك تحميميا ك اخضاعيا لمدراسة الدقيقة ) سامي ممحـ , 

 الدراسة الاستطلاعية : -2

لمتعرؼ عمى الظركؼ  تعد الدراسة الاستطلاعية ذات أىمية بالغة في البحث العممي لأنيا تعد الباحث
  .تطبيؽ أدكاتو التي سيتـ فييا إجراء البحث كالصعكبات التي تكاجو الباحث في

 (59ص2003محمكد عبد الحميـ منسي، ،(

 معرفة الزمف المناسب لتطبيؽ ادكات الدراسة  التأكد مف صدؽ ك ثبات المقياسيف 

 حجميا : 2-1

سنة  50الى  35(فتاة متأخرة عف الزكاج تراكحت اعمارىف بيف 30بمغ حجـ العينة الاستطلاعية ثلاثكف) 
 كقد امتدت فترة تطبيؽ الدراسة ما بيف شير مارس الى افريؿ.

تـ اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة القصدية مف مجتمع الدراسة المتمثؿ طريقة اختيارىا : 2-2
 المتأخرات عف الزكاج .في الفتيات 

 :القياس  الخصائص السيكومترية للأدوات2-2 

يعتبر المقياس صادؽ إذا كاف يقيس ما كضع لقياسو، بمعنى أف يككف الاختبار قادرا  :الصدق2-2-1
 عمى أف يميز بيف الخاصية التي يقيسيا كالخصائص التي يمكف أف تختمط بيا



 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                            الفصل الخامس             
 

40 
 

 (159ص 2002بشير معمريو،(

 
 عمى صدؽ المحكميف، كصدؽ المقارنة الطرفية بالنسبة لدراسة الاستطلاعية  في معامؿكقد اعتمدت 

 .ارتباط بيرسكف، في الدراسة الاساسية  

 صدق المقارنة الطرفية: -

كىي مقارنة متكسط تحصيؿ المجمكعة القكية ذات التحصيؿ العالي عمى درجات ضعيفة فإذا تبتت مف 
 ك الاختبار معا قيؿ درجة صدؽ الاختبار كبيرة .المقارنة اف الاقكياء في الميزاف 

 (159, ص 2007) بشير معمرية ,                                                               

 : الثبات 2-2-2

الجكىرية في القياس النفسي حيث يعد مف اىـ الاسس التي تقكـ عمييا  يعتبر الثبات مف المفتييـ
اجراءات اعداد الاختبارات للإستخداـ كيمكف تعريفو بأنو ضماف الحصكؿ عمى نفس النتائج تقريبا اذا 

 (        167,ص2007,معمرية رمكعة مف الافراد. )بشياعيد تطبيؽ الاختبار عمى نفس الفرد اك نفس المج

 :ألفا كرومباخمعامل 

كيمثؿ المعامؿ ألفا كركمباخ متكسط المعاملات الناتجة عف تجربة المقياس إلى أجزاء بطرقة مختمفة 
 كذلؾ فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف جزئييف مف أجزاء المقياس. 

 ) 162,ص2003محمكدعبد الحميـ منسي,( 

 :التجزئة النصفية

خاص بفقرات  فػػردا كقسػػمت بنػػكد الاختبػػار فػػرعيف احػػدىما30طبقػػت الأداة عمػػى عينػػة قكاميػػا 
 االزكجية ,ك أخر خاص بالفقرات الفرعيػة,ثػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط بينيمػ
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة لمقياس الحاجات النفسية  : 

أجريت دراسة استطلاعية , طبؽ مقياس الحاجات النفسية ك قمؽ  لمتأكد مف الخصائص السيككمترية
سنة  55الى  35فتاة متأخرة عف الزكاج تراكحت أعمارىف بيف  30المستقبؿ عمى عينة مككنة مف 

 حيث قمت بمساعدة بعض النساء الاميات عمى قرءة البنكد للإجابة عنيا  .

 صدق المقارنة الطرفية  -

 المقارنة الطرفية عمى ترتيب الدرجات تصاعديا ثـ تقسيـ اعتمدت في طريقة صدؽ
 مف الدرجات العميا كالدرجات السفمى ثـ33.33%العينة كقد اختير ليذه الدراسة تقسيـ 
 2=ف1تطبيؽ اختبار ت" " لدلالة الفركؽ حيث ف

تين  ( يوضح نتائج اختبار )ت ( لدلالة الفروق بين متوسطات  المجموعتين المتطرف1جدول رقم ) 
 )صدق المقارنة الطرفية (لمقياس الحاجات النفسية   :

درجة  مجموعة الدنيا مجموعة العميا
 الحرية

ت 
 المحسوبة

دلالة 
 الاحصائية

متكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

المتكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

18 -6.400 0.01 

0.94 0.7  0.74 0.6 

 0.94( بالنسبة لمفئة العميا كاف المتكسط الحسابي 1مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ )
كينحرؼ عف المتكسط  0.74في حيف بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا  0.7كينحرؼ عف المتكسط ب 

ي كبمغت قيمة      ) ت( المحسكبة لدلالة الفركؽ بيف متكسط 18درجة الحرية تساكم   0.6ب 
 كمنو نقكؿ اف المقياس صادؽ  0.01كىي قيمة دالة عند  6.40المجمكعة ب 

 : الفا كرومباخ -

كىي قيمة   0.56تـ حساب ثبات مقياس الحاجات النفسية حسب الفا كركمباخ ,كقد كصمت قيمتو الى 
 كمنو فإف المقياس يتميع بدرجة عالية مف الثبات  0.01دالة عند 
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 التجزئة النصفية : -

 ( يوضح نتائج التجزئة النصفية ثبات مقياس الحاجات النفسية2رقم )جدول 

قيمة ر  
المحسوبة 

 قبل التعديل 

قيمة ر 
المحسوبة 

 بعد التعديل 

قيمة ر 
 المجدولة 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 0.01 18 0.47 0.48 0.31 طريقة التجزئة النصفية 

كبعد إجراء  0.31أف قيمة ر المحسكبة قبؿ التعديؿ بمعادلة برسكف   ىي  (2يلاحظ مف الجدكؿ رقـ )
 0.48التعديؿ لقيمة)ر(  بمعادلة سبيرماف كبراكف صارت قيمة معامؿ الارتباط  

نجد أف قيمتيا اكبر كمنو تقكؿ أف قيمة ر بعد التعديؿ دالا إحصائيا  0.596كبعد مقارنتيا بػ ر المجدكلة 
 (مما يؤكد أف استبياف الحاجات النفسية عمى قدرمف الثبات 0.01عند مستكل الدلالة )

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة لمقياس قمق المستقبل : 

 صدق المقارنة الطرفية  -

( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات  المجموعتين 3جدول رقم )
 اجات النفسية المتطرفتين  )صدق المقارنة الطرفية (لمقياس الح

 0.86( بالنسبة لمفئة العميا كاف المتكسط الحسابي 3مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ )
كينحرؼ عف المتكسط  0.74في حيف بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا  0.1كينحرؼ عف المتكسط ب 

ي كبمغت قيمة      ) ت( المحسكبة لدلالة الفركؽ بيف متكسط 18درجة الحرية تساكم   0.1ب 
 كمنو نقكؿ اف المقياس صادؽ  0.01كىي قيمة دالة عند  15.01المجمكعة ب 

مجموعة الدنيا ن=  10مجموعة العميا ن= 
دلالة  ت المحسوبة درجة الحرية 10

 الاحصائية
متكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

المتكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 0.01 15.01 18 المعيارم 

0.86 0.1 0.74 0.1 
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 الفا كرومباخ : -

كىي قيمة دالة 0.29تـ حساب ثبات مقياس قمؽ المستقبؿ  حسب الفا كركمباخ ,كقد كصمت قيمتو الى 
 .ياس يتميع بدرجة عالية مف الثباتكمنو فإف المق 0.01عند 

 التجزئة النصفية : -

 (  يوضح نتائج التجزئة النصفية لثبات مقياس قمق المستقبل4)جدول رقم 

 
قيمة ر 

المحسوبة 
 قبل التعديل

قيمة ر 
المحسوبة 
 بعد التعديل

قيمة ر 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 18 0566 -0.37 0.15 طريقة التجزئة النصفية 

كبعد إجراء  0.15( أف قيمة ر المحسكبة قبؿ التعديؿ بمعادلة برسكف   ىي 4يلاحظ مف الجدكؿ رقـ )
 0.37التعديؿ لقيمة)ر(  بمعادلة سبيرماف كبراكف صارت قيمة معامؿ الارتباط  

أف قيمتيا اكبر كمنو تقكؿ أف قيمة ر بعد التعديؿ دالا إحصائيا  نجد 0.596كبعد مقارنتيا بػ ر المجدكلة 
 (مما يؤكد أف استبياف قمؽ المستقبؿ  عمى قدرمف الثبات 0.01عند مستكل الدلالة )

 :ادوات جمع البيانات   2-3

اعتمدت  الطالبة في الدراسة العلاقة بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتيات المتأخرات عف 
 الزكاج عمى ادكات القياس ك الممثمة في 

 ( 2005تعريب ) محمد عمياف , Deci& Ryan  1999مقياس الحاجات النفسية مف اعداد  

 2005كمقياس قمؽ المستقبؿ ؿ زينب محمكد شقير 

 صف مقياس الحاجات النفسية :و  3-1

فقرات الانتماء كتشمؿ  9فقرة مكزعة عمى ثلاث ابعاد ) الاستقلالية ك تشمؿ  27يتككف المقياس مف  
الكفاءة ك تشمؿ ثمانية فقرات( كما ك تتـ الاستجابة عمى المقياس كقفا لتدرج خماسي  –عشرة فقرات 

ك التصحيح عمى  بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا ( )بدرجة كبيرة جدا , بدرجة كبيرة , بدرجة متكسطة ,
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 ,8 ,9, 10, 12, 13, 14, 17, 21, 22 ,26( فالفقرات ذات الارقاـ )1,2,3,4,5التكالي بالدرجات )
 11, 15, 16, 18, 19, 20, 23, 25, 27مكجبة التصحيح اما الفقرات ذات الارقاـ ) (1, 2 ,5, 6
يحصؿ عمى درجة كاحدة فقط إذا أجاب عمى )بدرجة كبيرة ( فتصحيحيا يككف عكسي بحيث 3, 4, 7,

درجة (, كتدؿ الدرجة المنخفضة  135 – 27ك تتراكح الدرجة عمى المقياس بيف ) جدا , ك ىكذا ....(
 عمى حاجات منخفضة لأفراد العينة , اما الدرجة المرتفعة فتدؿ عمى ارتفاع الحاجات .

 :وصف مقياس قمق المستقبل 3-2 

بندا تقدر  28, ك يشتمؿ عمى  2005المقياس مف طرؼ الدكتكرة زينب محمكد شقير سنة صمـ ىذا 
درجة كيتـ تحديد المستكيات  112ك 0مستكل قمؽ المستقبؿ لدل لفرد حيث تتراكح الدرجة الكمية ما بيف 

 كفقا لمجدكؿ التالي:

 ( يوضح تصحيح مقياس قمق المستقبل5جدول رقم) 

 مستويات قمق المستقبل البنود اتجاه ارقام البنود

 1-2-3 -4 10 – 1مف 
 قمؽ مستقبؿ مرتفع جدا درجة112-91مف
 قمؽ مستقبؿ مرتفع درجة 90-68مف

11 – 28 1-2-3-4 
 قمؽ مستقبؿ معتدؿ 67-45مف
 قمؽ مستقبؿ بسيط درجة 44-22مف
 قمؽ مستقبؿ منخفض  درجة  21 -0مف 

بالاجابة عمى بنكد المقياس ليعبر عف رايو الشخصي في المستقبؿ كذلؾ يطمب مف المفحكص اف يقكـ 
 عمى مقياس متدرج مف , 

 ابدا ,قميلا , كثيرا , دائما ك مكضكع اماـ ىذه التقديرات الاربع درجات ىي :

عمى الترتيب كذلؾ عندما يككف اتجاه البنكد نحك قمؽ المستقبؿ سمبي , بينما تككف ىذه  4,3,2,1
, عندما يككف اتجاه البنكد نحك المستقبؿ  إيجابي تشير الدرجة 1,2,3,4التقديرات في اتجاه عكسي 

 المرتفعة عمى القياس إلى ارتفاع قمؽ المستقبؿ لدل الفرد 
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 الدراسة الاساسية : -3
 وصف مجتمع وعينة الدراسة :-3-1

 حجميا :-3-1-1

فتاة 100أجريت الدراسة عمى عينة مف الفتيات المتأخرات عف الزكاج كيبمغ عدد أفرادىا أم حجـ العينة  
 متاخرة عف الزكاج.

 طريقة اختيارىا: -3-1-2

العينة عدة طرؽ كقد  العينة ضركرية لإجراء الدراسة الميدانية نظرا لككنيا تمثؿ المجتمع الأصمي كلاختيار
 تـ الاعتماد عمى الطريقة المقصكدة في دراستي

 :بالارقام توزيع افراد العينة الاساسية 3-2

 توزيع افراد العينة حسب متغير السن :3-2-1

 :( يوضح توزيع افراد العينة الاساسية حسب السن 6جدول رقم )

 

 

 

( اف افراد العينة مكزعيف حسب متغير السف حيث بمغ عدد الفتيات  6يتضح مف خلاؿ  الجدكؿ رقـ )
كالتي تتراكح  %(65( بالنسبة مئكية  ) 45الى  35المتأخرات عف الزكاج  التي تتراكح اعمارىف ما بيف )

 %( .35) ( بالنسبة مئكية 55الى 46اعمارىـ ما بيف )

 

 

 

 المجموع 55 -46 45 -35 السن

 100 35 65 تكزيع العينة 
 %100 %35 %65 النسبة المئكية 
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 توزيع افراد العينة حسب متغير الاقتصادي:3-2-2

 (  يوضح توزيع افراد العينة الاساسية حسب متغير  المستوى الاقتصادي 7جدول رقم) 

 المجموع جيد حسن متوسط متدني المستوى الاقتصادي

 100 24 28 28 20 توزيع العينة
 %100 %24 %28 %28 %20 النسبة المئوية

( اف افراد العينة مكزعيف حسب متغير المستكل الاقتصادم  حيث بمغ  7خلاؿ  الجدكؿ رقـ ) يتضح مف 
 %(.20بالنسبة مئكية ) 20عدد الفتيات  المتأخرات عف الزكاج ذات المستكل المتدني 

بالنسبة  24اما جيد % (ك  28بالنسبة مئكية)  28%( كاما حسف 28بالنسبة مئكية ) 28كاما المتكسط  
 24 مئكية)

 توزيع افراد العينة حسب متغير المستوى التعميمي3-2-3

 :يوضح توزيع افراد العينة الاساسية حسب متغير المستوى التعميمي (8جدول  رقم  )

( اف افراد العينة مكزعيف حسب متغير المستكل الاقتصادم  حيث بمغ  8يتضح مف خلاؿ  الجدكؿ رقـ ) 
 بالنسبة المئكية.   12عدد الفتيات  المتأخرات عف الزكاج ذات المستكل التعميمي امي 

%(  24بالنسبة المئكية   )  24% كاما المتكسط 18بالنسبة  18%(  كاما المستكل الابتدائي 12)    
 % (.32بالنسبة مئكية)   32% كاما الجامعي 14بالنسبة المئكية  14كاما الثانكم 

 

 

 

 المجمكع جامعي ثانكم متكسط ابتدائي امي المستكل التعميمي

 100 32 14 24 18 12 تكزيع العينة
 %100 %32 %14 %24 %12%18 %12 النسبة المئكية 
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 توزيع افراد العينة حسب متغير العمل  :3-2-4

 الاساسية حسب متغير العمل(  يوضح توزيع افراد العينة 9جدول رقم )

 المجموع غير عاممة  عاممة العمل

 100 46 54 توزيع العينة

 %100 %46 %54 النسبة المئوية

( اف افراد العينة مكزعيف حسب متغير المينة حيث بمغ عدد الفتيات  9يتضح مف خلاؿ  الجدكؿ رقـ )
بالنسبة مئكية       46%( كالعاملات  54بالنسبة مئكية) 54المتأخرات عف الزكاج ذات العاملات ب 

(46.)% 

 :الأساليب الإحصائية المستعممة -4

يعتبر الإحصاء كسيمة أساسية في أم بحث عممي لأنيا تساعد الباحث عمى اختيارالأدكات كالأساليب 
 التي يستعمميا لمتحقؽ مف فرضياتو

 : معامل الارتباط بيرسون-4-1

 كذالؾ لمتأكد مف صحة الفرضية العامة تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف 

تـ  استخدامو لمعالجة الفرضيات الجزئية كىذا التحميؿ يقيس الاختلافات  تحميل التباين الثنائي  :-4-2
 كالتباينات الحاصمة بيف اكاسط الحسابية لأكثر مف عينتيف في آف كاحد 

 (131,ص 2004)معف خميؿ عمر ,                                                             

 20النسخة   spssكيتـ استخداـ النظاـ الاحصائي 

 

 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                            الفصل الخامس             
 

48 
 

 خلاصة الفصل :

الدراسة ك  تطرقنا في ىذا الفصؿ الى جميع الاجراءات المنيجية التي تخص الدراسة مف منيج كاذكات
الاساليب الاحصائية كذلؾ كتـ حساب الدراسة الاستطلاعية لتأكد مف صدؽ كثبات المقياسيف حيث 
اتضح امكانية استخداـ الادات في الدراسة الاساسية كالتي سيتـ عرض نتائجيا كمناقشتيا في الفصؿ 

 الخامس .
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 تمييد :

المنيجية لمدراسة  بعد التغطية النظرية لمكضكع الدراسة في الجانب النظرم، كبعد القياـ بإجراءات
الميدانية كالتعرؼ عمى خصائص العينة كالتأكد مف صلاحية الأداتيف  قمت بالمعالجة الإحصائية لنتائج 

 سأقكـ في ىذا الفصؿ بعرض نتائج الفرضيات المدرجة في تقديـ الدراسة كالإجابةالدراسة الأساسية كالتي 
 عمييا بالإثبات أك النفي كتحميميا مناقشتيا

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :-1

 عرض نتائج الفرضية العامة :-1-1

خرة عف الزكاج كالتي تنص عمى كجكد علاقة بيف تقدير الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأ
كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدل 

 عينة الدراسة ك الجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا 

( يوضح نتائج العلاقة بين الحاجات النفسية  وقمق المستقبل نتائج معامل الارتباط 10جدول رقم )
 نبرسو

قيمة )ر(  العينة 
 مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبة

 الحاجات النفسية
100 0.58 18 0.05 

 قمق المستقبل

( اف معامؿ الارتباط المحسكب بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ 10يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
كمنو نستنتج كجكد علاقة ارتباطية بيف الحاجات النفسية ك  0.05 كىي قيمة دالة عند 0.58يقدر ب 

 قمؽ المستقبؿ. 

 كمنو يتـ قبكؿ فرضية الدراسة التي تنص عمى كجكد علاقة بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ.
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ك التي تنص عمى " كجكد فركؽ في الحاجات النفسية ك قمؽ عرض نتائج الفرضية الاولى : 2 -1
  الفتيات المتأخرات عف الزكاج تعزل لمتغير السفالمستقبؿ لدل 

 (  يوضح نتائج الفروق في الحاجات النفسية وقمق المستقبل باختلاف السن11جدول رقم   )
 مستوى الدلالة قيمة)ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات 

 640304.102 1 640304.102 التفاعل 

 0.01دالة عند  1.97
 

 101.327 3 303.980 * القمق السن
 51.341 96 4928.770 الخطأ

  100 725185 المجموع
  99 52320750 المجموع المصحح

كىي قيمة دالة  1.97( اف القيمة الفائية بمغت قيمتيا ب 11يتضح مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ ) 
( كما بمغت نسبة متكسط المربعات  96 -3 -1ك درجة الحرية )  0.01احصائيا عند مستكل الدلالة 

 ( ك الخطأ يساكم 101.327( كاما بالنسبة لسف كالقمؽ  ب   ) 640304.102بالنسبة لتفاعؿ) 
( كالسف كالقمؽ يساكم 640304.102( اما مجمكع المربعات بالنسبة  لمتفاعؿ يساكم )51.341)
 ( 725185( بالنسبة لممجمكع يساكم )4928.770( كاما الخطأ يساكم )303.980)

كىذه دلالة عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الحاجات النفيسة كقمؽ المستقبؿ تعزل 
ك بدرجة الشؾ %99ك بالتالي نرفض الفرضية البديمة ك نقبؿ الفرضية الصفرية بدرجة الثقة  لمتغير السف

%عمى ىذا الاساس نقكؿ بأف  ليس ىناؾ تأثير لمتغير السف عمى الفركؽ المكجكدة بيف الحاجات 1
 النفسية ك قمؽ المستقبؿ 
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في الحاجات النفسية ك قمؽ : ك التي تنص عمى " كجكد فركؽ عرض نتائج الفرضية الثانية   3 -1
 المستقبؿ لدل الفتيات المتأخرات عف الزكاج تعزل لمتغير المستكل الاقتصادم

(  يوضح نتائج الفروق في الحاجات النفسية وقمق المستقبل باختلاف المستوى 12جدول رقم )
 الاقتصادي

 الدلالةمستوى  قيمة ) ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المصدر
 626436.356 1 626436.356 التفاعل

0.83 0.01 

 44.660 7 321.622 مستوى الاقتصادي *القمق

 53.480 92 4920.128 الخطأ

  100 725185 المجموع

  99 5232.750 المجموع المصحح

قيمة دالة كىي 0.83( اف القيمة الفائية بمغت قيمتيا ب 12يتضح مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ ) 
( كما بمغت نسبة متكسط المربعات 92-7-1ك درجة الحرية ) 0.01احصائيا عند مستكل الدلالة 

( ك 44.660( كاما بالنسبة المستكل الاقتصادم  كالقمؽ قدر        ب) 626436.356بالنسبة لتفاعؿ)
( كالمستكل 626436.356( اما مجمكع المربعات بالنسبة  لمتفاعؿ يساكم )53.480الخطأ يساكم  )

( بالنسبة لممجمكع يساكم 4920.128( كاما الخطأ يساكم )321.622الاقتصادم  كالقمؽ يساكم )
( كىذه دلالة عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ 725185)

رضية البديمة  المستقبؿ باختلاؼ المستكل الاقتصادم ك بالتالي نرفض الفرضية الصفرية  ك نقبؿ الف
%عمى ىذا الاساس نقكؿ بأف ىناؾ تأثير لمتغير المستكل الاقتصادم  1ك بدرجة الشؾ %99بدرجة الثقة 

 عمى الفركؽ المكجكدة بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ
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ك التي تنص عمى " كجكد فركؽ في الحاجات النفسية ك قمؽ  :عرض نتائج الفرضية الثالثة  1-4
 : المستقبؿ لدل الفتيات المتأخرات عف الزكاج تعزل لمتغير المستكل التعميمي

(  يوضح نتائج الفروق في الحاجات النفسية وقمق المستقبل باختلاف المستوى  13جدول رقم ) 
 التعميمي

درجة  مجموع المربعات المصدر
مستوى  قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

 الدلالة
 588788.287 1 588788.287 التفاعل 

0.64 0.01 
 35.235 9 317.111 المستوى التعميمي* القمق

 54.618 90 4915.639 الخطأ
  100 725185 المجموع

  99 5232.750 المجموع المصحح

كىي قيمة دالة 0.64الفائية بمغت قيمتيا ب ( اف القيمة 13يتضح مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ ) 
( كما بمغت نسبة متكسط المربعات 90-9-1ك درجة الحرية ) 0.01احصائيا عند مستكل الدلالة 

( ك 35.235( كاما بالنسبة المستكل التعميمي  كالقمؽ قدر         بػ ) 588788.287بالنسبة لتفاعؿ)
( كالمستكل 588788.287بالنسبة  لمتفاعؿ يساكم )( اما مجمكع المربعات 54.618الخطأ يساكم  )

( بالنسبة لممجمكع يساكم 4915.639( كاما الخطأ يساكم )317.111التعميمي  كالقمؽ يساكم )
(725185. ) 

كىذه دلالة عمى  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ تعزل 
ك %99بالتالي نرفض الفرضية البديمة ك نقبؿ الفرضية الصفرية بدرجة الثقة  لمتغير المستكل التعميمي ك

%عمى ىذا الاساس نقكؿ بأف  ليس ىناؾ تأثير لمتغير المستكل التعميمي عمى الفركؽ 1بدرجة الشؾ 
 المكجكدة بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ 
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فركؽ في الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ  : ك التي تنص عمى " كجكدعرض نتائج الفرضية الرابع1-5
 . لدل الفتيات المتأخرات عف الزكاج تعزل لمتغير المينة

 (  يوضح نتائج الفروق في الحاجات النفسية وقمق المستقبل باختلاف المينة14جدول رقم)

 مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المصدر 
 691822.487 1 691822.487 التفاعل 

0.54 0.01 
 38.615 3 115.846 المينة* لقمق

 53.301 96 5116.904 الخطأ
  100 725185 المجموع

  99 5232.750 المجموع المصحح

كىي قيمة دالة 0.83( اف القيمة الفائية بمغت قيمتيا ب 14يتضح مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ ) 
( كما بمغت نسبة متكسط المربعات 96-3-11ك درجة الحرية ) 0.01الدلالة احصائيا عند مستكل 

( ك الخطأ يساكم  38.615( كاما بالنسبة المينة  كالقمؽ قدر  ب   ) 691822.487بالنسبة لتفاعؿ)
( ك المينة  كالقمؽ يساكم 691822.487( اما مجمكع المربعات بالنسبة  لمتفاعؿ يساكم )53.301)
 (.725185( بالنسبة لممجمكع يساكم )5116.904الخطأ يساكم ) ( كاما115.846)

كىذه دلالة عمى عدـ كجكد  فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ تعزل 
ك بدرجة %99لمتغير المينة ك بالتالي نرفض الفرضية البديمة ك نقبؿ الفرضية الصفرية بدرجة الثقة 

ساس نقكؿ بأف ىناؾ تأثير لمتغير المينة عمى الفركؽ المكجكدة بيف الحاجات %عمى ىذا الا1الشؾ 
 النفسية ك قمؽ المستقبؿ.
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 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة  -2
 تحميل ومناقشة الفرضية العامة : 2-1

بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف  تشير نتائج الدراسة الى كجكد علاقة إرتباطية
 الزكاج كتأتي ىذه الدراسة مدعمة بعديد مف الدراسات السابقة 

بيف القمؽ ك الحاجات الاساسية الى الانتماء ك الارتباط ك اليكية ك الحاجة الى  frommفرومحيث ربط 
نساف ك ضركرة لتطكره ك ارتقاءه , ك اف اعاقة اطار تكجييي , التي يعتبرىا فركـ جزء مف طبيعة الا

  .إشباع ىذه الحاجات نتيجة ,الظركؼ السيئة ك الصراع الاجتماعي يقكد الى القمؽ

 (25,ص2002)تكنسي ,       

ك كما تكصمت العديد مف الدراسات مف بينيا دراسة غالب بف محمد المشيخي , كدراسة عفاؼ عكيس  
,اف الفتيات المتأخرات عف الزكاج تعاني مف قمؽ مف المستقبؿ ك شعكر بالاكتئاب   كالنعيمي ك الجبارم

 كالنقص ك الدكنية ك التكتر مف فقداف الاتزاف الانفعالي 

ككذلؾ تصاب الفتاة المتأخرة عف الزكاج بالعديد مف الالاـ النفسية فتشعر بالحزف ك الاكتئاب كالنفكر مف 
 ى الجارح ,كىذا قد يترتب عميو العديد مف الالاـ العضكية.الناس خشية السخرية ك التمميح

اف المتأخرات زكاجيا يعانيف مف تدني مفيكـ الذات ك الاكتئاب كالقمؽ  1999بينت دراسة سند  
 كىذا ما تكضحو ايضا دراسة عفاؼ عكيس حيث تقكؿ  .كاليستريا

 لشعكر بالقمؽ كالتكتراف غير متزكجة ىي اكثر عرضة للاكتئاب ك ا 2000تذكر عفاف عويس 
 كالاحساس بالنقص مما يدفع بعض الفتيات للانتحار اك الاتجاه الى علاقات غير شرعية 

كما اف التأخر عف الزكاج قد يشعر الفتيات بالفشؿ ك الشعكر بالاضطياد ك ضعؼ العلاقات الاجتماعية 
 ك فقداف الصلات العاطفية ك الشعكر بقمؽ المستقبؿ 

علاقة بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ فالحاجات النفسية كما ذكر مصطفى انيا كمنو نسند بكجكد 
اتجاه يعتبر اف ادراؾ الفرد لنفسو كقدرتو نحك كؿ ما يقكـ بو مف اعماؿ كالذم يتككف في ايطار الحاجات 

 ك خاصة الى الاستقلالية ك الانتماء كالكفاءة .

 ة ك مف تمؾ العكامؿ:كىناؾ مجمكعة مف العكامؿ تقؼ كراء العنكس
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 العكامؿ المادية : غلاء المعيشة الميكر 

العكامؿ الاجتماعية : ك تتعمؽ بتصكرات اسرة الشاب اك الفتاة عف شريؾ الحياة المستقبمي ك بعض 
 الشركط القاسية عمى شريؾ اك شريكة الحياة 

عمى يقمؿ مف اعتماديتيا ةعمؿ المرأة : قد تككف لعمؿ الفتاة تأثير في قرار زكاجيا , فمعمؿ المرأ
 اسرتيا كزاجيا , كما اف خركج المرأة الى العمؿ ك اختلاطيا بالراجؿ , دعاىا الى التفكير

قبؿ الارتباط بأم شخص كما ادل ذلؾ الى تكفر فرص الاختيار اماـ الفتاة في مرحمة عمرية معينة 
 ( 2010ك النعيمي ,  مما قد يؤدم الى رفض كؿ مف يتقدـ ليا              ) الجبارم

 مكاصمة الفتيات لتعمميف : فقد ترفض الزكاج الفتاة نتيجة لرغبيا في اكماؿ تعميميا .

كؿ ىذه اسباب تجعؿ الفتاة تتأخر عف الزكاج ام انيا تفضؿ إما الدراسة اك العمؿ لتحسيف مستكاىا 
ك أيضا تمجأ الى العمؿ  الاقتصادم كالاجتماعي داخؿ المجتمع كتحسيف نظرة الناس مف حكليا الييا

لتمبية مطالب حياتيا اليكمية لكف  تبقى ىنا الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعاني نقائص برغـ مف تكفر 
 مطالب الحياة لدييا الى مايغطي ىذا لنقص كىك الزكاج 

 تحميل ومناقشة الفرضية  الجزئية الاولى: 2-2

ذات دلالة احصائية  بيف الحاجات النفسية ك قمؽ  افترضت الدراسة في الفرضية الجزئية اف كجكد فركؽ
المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعزل لمتغير السف حيث تكصمت نتائج الفرضية الجزئية الاكلى 
الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدل الفتاة 

 ير  السف .المتأخرة عف الزكاج تعزل لمتغ

يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى اف الفتاة التي تأخر سف زكاجيا سكاء كانت في الثلاثينيات اك الاربعينيات 
لابد مف اف تتزكج  ,فيي تقيس نفسيا بالمعايير التقميدية التي كانت تمثميا في طفكلتيا ام انيا كإمراءة

 كتنجب الاطفاؿ فقد لا تتحمؿ مف اف تككف محركمة مف مشاعر الامكمة. 

,اصبحت طمكحات الفتيات ىده  2007, تذكر صباح الرفاعي وشاىين رسلانكفي ىذا الجانب ايضا 
نبالغ  عاما اك اقؿ مف ذلؾ بأربعة سنكات كلا 35الاياـ تتسـ بالقمؽ ك التكتر, بعد اف كصؿ س الفتاة الى 

عاما دكف زكاج مما اذل الى تعرضيف لضغكطات نفسية التى  50اذا قمنا اف بعض الفتيات كصؿ الى 
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تساكرىف مف كؿ جانب ك اصبحت الحياة بالنسبة ليف بلا معنى ك بات كاضحا ما نشاىده اك نلاحظو 
 ى سمككا تيف عمى ىؤلاء الفتيات انيف فقدف الاتزاف الانفعالي في بعض الحالات التي انعكست عم

الذم يرل اف كصكؿ الفتاة في المجتمع الجزائرم الى سف  , و1978دراسة بوسبسي ,كىذا ما يتفؽ مع 
الخامسة ك العشريف دكف زكاج ىك مؤشر سئ ,للاندماج الاجتماعي ك العائمي مما يسبب ليا بعض 

ة, فإنيا تعاني نفس الضغكط المشكلات النفسية سكاء كانت الفتاة متقدمة اك غير متقدمة في السف العنكس
النفسية كالاجتماعية, فالمرأة العانس تشعر كذلؾ بتراجع الناحية الجمالية عندىا ك تفكيرىا باقتراب دخكليا 

 سف اليأس مما يقمؿ تقدير ذاتيا .

الى اف الغمكض كعدـ معرفة المستقبؿ يقكد الى ارتفاع نسبة القمؽ كعندما  2006سناء مسعود تؤكد ك 
لفرد اف مستقبمو ليس تحت سيطرتو مف جية ك مف جية اخرل رؤيتو التشاؤمية لممستقبؿ , فإف يشعر ا

 الفرد لا يستطيع اف يفكر كلا يخطط ليذا المستقبؿ ك يفقد امالو ك طمكحاتو مما يزيد قمقو.

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل  2010دراسة النعيمي و الجباري ك في 
( مدرسة متأخرة عف الزكاج 100درسات المتأخرات عف الزكاج , اجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )الم

في محافظة كرككؾ , استخدمت الدراسة مقياس قمؽ المستقبؿ مف اعداد الباحثتيف ك انتيت الدراسة الى 
مستقبؿ تبعا العمر اف المدرسات المتأخرات زكاجيا يعانيف مف قمؽ المستقبؿ كلا تكجد فركؽ في قمؽ ال

كلا تكجد فركؽ في قمؽ المستقبؿ  تبعا  لمتغير سنكات الخدمة  ) النعيمي , ك الجبارم ,  30-45
 (18, ص 2006

ك التي ىدفت الى فحص العلاقة بيف تأخر سف الزكاج لدل الفتيات  Barret 2000دراسة باريت  
جتماعي لدل الفتيات الامريكيات ك عاما كبيف مستكل التكيؼ ك الدعـ الا 35تجاكزت اعمارىف سف 

أظيرت نتائج الدراسة كجكد علاقة سالبة بيف الدعـ الاجتماعي كمستكل التكيؼ كتأخر سف الزكاج لدل 
الفتيات , كما اشارت الى اف مستكل التكيؼ ك الدعـ الاجتماعي يقؿ مع التقدـ بالعمر لدل النساء الغير 

 متزكجات 

ازمات نفسية تعرقؿ مسار حياتيا العادم كتخمصيا مف ىذه المعانات تمجأ  كنتيجة ليذا اف المرأة  تعيش
الى طرؽ إما اف تككف اجابية مستعينة بمكانيزـ التسامي , ك الذم يبدك في نجاح أعماليا , ك انيا يبدك 

 مكانيزـ التكبر ك الاستعلاء لمرجؿ 
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ك خاصة اذا كانت محركمة اجتماعيا ك كعميو فاف الفتاة المتأخرة عف الزكاج في ىده المرحمة العمرية 
اقتصاديا ك تدني مستكل تعميمي تعام بطالة ام عدـ اشباعيا لحاجاتيا النفسية يؤدم بيا الى اضطرابات 

 اخرل كالاكتئاب ك القمؽ ,الاحباط 

بالمائة مف  51ك في الجزائر كشفت الارقاـ الرسمية التي اعمنتا الديكاف الجزائرم للإحصاء اكثر مف 
اء الجزائر الذيف بمغك سف الانجاب يكاجيف خطر العنكسة ك اف ىناؾ اربعة ملاييف فتاة لـ يتزكجف نس

مميكنا مف عدد السكاف  18رغـ تجاكزىف الرابعة ك الثلاثي عاما , مكضحا عدد العزاب بالجزائر تخطى 
 مميكف نسمة . 30البالغ 

أف أسباب العنكسة كتأخير سف الزكاج لدل  أجريت دراسة بالأردن تحت رعاية جمعية العفاف الخيرية
سنة  28الشباب كالشابات ترجع إلى ارتفاع تكاليؼ الزكاج ، كأف متكسط عمر الزكاج لدل الفتيات ىك 

 سنة ، بينما ىناؾ الآلاؼ مف الفتيات تجاكز أعمارىف سف الثلاثيف كلف يتزكجف . 30كلدل الفتياف ىك 

سنة  كأشارت  40ك35% منيف يتزكجف ما بيف 20الزكاج ك دكف 35% مف الفتيات تجاكزف سف35إف 
دراسة اجتماعية حديثة إلى أف ثمث عدد الفتيات في الدكؿ العربية بمغف سف الثلاثيف دكف زكاج كأجرل 

 ملاييف فتاة طافيف قطار الزكاج . 9مركز الدراسات الاجتماعية في مصر دراسة مف نتائجيا أف 

 :  الجزئية الثانيةتحميل ومناقشة الفرضية   2-3

افترضت الدراسة أف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدل الفتاة 
 المتأخرة عف الزكاج تعزل لمتغير المستكل الاقتصادم .

حيث تكصمت نتائج الفرضية الى كجكد فركؽ بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة 
 ف الزكاج باختلاؼ المستكل الاقتصادم.ع

: ىك الكضع الاقتصادم ك  يذكر الدكتور خوالديمف الاسباب التي تزيد مف حدة انتشار تأخر الزكاج 
بالمائة بعتقيف اف الكضع الاقتصادم   61ىذا يعكد الى المباىاة ك الغيرة بيف الناس ك حسب الدراسة فإف

 يؤثر تأخير سف الزكاج 

ك في دراستنا تـ تكصؿ النتائج التي تـ عرضيا كالتي تنص الى انو تكجد فركؽ في المستكم الاقتصادم 
المتدني كالمتكسط ك الحسف كالجيد تبعا ليذه المستكيات فإف الفتاة المتأخرة عف الزكاج اذا كاف مستكاىا 
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خاصة اذا كاف ليس لدييا الاقتصادم متدني فيذا يؤثر غمى نفسيتيا فيتحكؿ الى قمؽ عمى مستقبميا 
 مدخكؿ يغطي حاجتيا النفسية  

فتدني مستكل المعيشة يقضي عمى اماؿ تمؾ الفتاة في المستقبؿ اما دكل الدخؿ الجيد برغـ مف عدـ 
 كجكد زكج الا اف القمؽ لدييـ بمستكل اقؿ مف اصحاب الدخؿ المتدني 

اعي ,كىي النظر الى لطبقات ك الفئات اف مف الاسباب الاجتماعية تمييز اجتم كما يضيف د/خوالدي
 الاجتماعية مف حيث الجاه ك الماؿ 

كقد تحدث" قسـ البر" كجمعية مجمس العيمة بتكجيو نشاطيما في ىذا الاتجاه لمساعدة الاسباب لمحد مف 
العنكسة , مكضحا أف الارقاـ ك الاحصائيات المعمنة في جميع الدكؿ العربية كمصر ىي تعبير غير 

ف حجـ المشكمة ,فيي تعكس قدرا أقؿ مف كاقع العنكسة حيث أف حجـ المشكمة يزداد يكما بعد مكتمؿ ع
يكـ , ك بالنظر ك البحث في ىذه الدراسات تجد اف ارتفاع نسبة العنكسة لـ يأت مف فراغ انما لو العديد 

الجنكنية , عدـ  مف الاسباب مثؿ المشاكؿ الاقتصادية مشاكؿ البطالة مشكمة التضخـ ك ارتفاع الاسعار
 التنشئة السميمة للأبناء ك ليعد تعاليـ الديف الاسلامي. 

عنكاف الدراسة كاقع مشكمة العنكسة في المجتمع الاردني ك ابعادىا  2009عادل لطفي بدرانة دراسة لػ 
الاقتصادية لمشكمة العنكسة تيدؼ الدراسة الى القاء الضكء عمى البعد الاقتصادم ك معدؿ تككيف الاسرة 
في المجتمع الاردني مف خلاؿ معدؿ الطمب عمى الزكاج ك معدؿ تككيف الاسرة الجديدة ك متكسط العمر 

 كاكثر  30كاج الاكؿ كصكلا الى تقدير الذات عند النساء المكاتي لـ يسبؽ ليف الزكاج كىـ في سف عند الز 

عنكاف الدراسة العكامؿ الاجتماعية ك الثقافية لتأخر سف زكاج  2009دراسة فاطمة مبارك الشعباني 
 الفتيات في المجتمع الحضرم في مدينة جدة.

ر سف الزكاج لمفتيات في مدينة جدة , ثـ تعرؼ الخصائص تيدؼ الدراسة الى معرفة حجـ ظاىرة تأخ
الاجتماعية ك الثقافية ك الاقتصادية لمفتيات اللاتي تأخر سف زكاجيف ك كانت عينة البحث مؤلفا مف 

 فتاة استخدمت الباحثة المنيج الاجتماعي ك كذلؾ الاستبياف كأداة لمبحث.  200

لفتاة المتأخرة عف الزكاج ككنو كمف خلاؿ الدراسات السابقة ك منو يعد الجانب الاقتصادم ميـ جدا لدل ا
يؤثر عمى نفسية الفتاة ك خاصة إذا كانت مف ذكم الدخؿ المتدني حيث اف ىذا الاخير يزيد مف حاجة 
ىذه الفتاة الى مف يغطي نقائصيا أك بألا حرل الحاجة الى الاستقلالية ك الكفاءة ك الانتماء حيث أنيا إذا 

 الحاجيات يمكف تقمؿ مف قمقيا مف المستقبؿ. امتمكت ىذه
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 تحميل ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: 2-4

افترضت الدراسة في الفرضية الجزئية الثالثة كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في 
 عميمي. الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعزل لمتغير المستكل الت

حيث تكصمت النتائج الفرضية الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ 
 المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج باختلاؼ المستكل التعميمي .

شيدت المرأة تغيرات ىامة مف حيث المكانة ك الدكر , بحيث أصبحت تسعى الى اثبات ذاتيا في 
خلاؿ التعميـ ك العمؿ اكلا ثـ الزكاج ك ارتفاع مستكاىا التعميمي ك استقلاليا المادم غير مف  المجتمع مف

نظرتيا نحك بعض السمككيات الاجتماعية كفي مقدمتيا الزكاج بحيث تراجع ىذا الاخير في سمـ اكلكياتيا 
ممي المتزايد لو في لحساب الدراسة ك العمؿ , ك ىذا ما ادل الى تأخر سف زكاجيا ك بسبب الطمكح الع

عنكستيا ك اقباؿ المرأة عمى التعميـ ك العمؿ ك اصبحت ترل بضركرة مكاصمة البنت تعميميا الجامعي 
 لتتحصؿ بذلؾ عمى السلاح .

لكف مف خلاؿ ما تكصمنا اليو مف نتائج انو ليس ىناؾ فركؽ بيف درجات المستكل التعميمي أمي , 
 ابتدائي , متكسط , ثانكم , جامعي .

لأنو يكجد فتيات متعممات لكف لـ يستغمف تعمميف فيف ماكثات في البيت كباقي الفتيات ممف لذىف 
 مستكل تعميمي اقؿ اك بأخرل يكجد فتيات لـ يصمف الى مستكيات عميا في تعمميف ك يتمتعف بثقافة جيدة.

ـ احساسا بالظمـ ك كأيضا قمة  فرص العمؿ لخرجي الجامعات سبب في كجكد ازمة البطالة مما يثير لديي
الغبف ك قد يفضي ذلؾ الى الاحباط عندما تطكؿ فترة البطالة ك اشعارىـ باليامشية ك اف الشيادات التي 
حصمكا عمييا قد , ذىبت ادراج الرياح , الامر الذم يييئ ىؤلاء للاعتقاد بأفكار متطرفة عف مختمؼ 

فا معارضا لممجتمع كقد يصؿ بيـ أمر الى شؤكف الحياة كحيف تتياكل احلاميـ ك طمكحاتيـ يقفكف مكق
حد العنؼ احيانا  لأنيـ فقدك الامؿ كشعكر بالإحباط ك اليأس ك عدـ القدرة عمى اشباع حاجاتيـ ك تأميف 

 مستقبميـ ما يؤدم الى إصابتيـ بالقمؽ . 

مارىـ ىدفت التعرؼ الى اسباب العنكسة لدل غير المتزكجات ممف تتراكح اع 2013في دراسة  , خيرة 
في المجتمع الجزائرم , اشارت نتائج الدراسة الى اف ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ التي تقؼ  40-35بيف 

كراء عنكسة المرأة في المجتمع الجزائرم منو رغبة الفتاة في اكماؿ دراستيا , ك تجارب الاخفاؽ العاطفية 
 التي مرت بيا بعض الفتيات في علاقاتيف السابقة .
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 برغـ مف اف التعميـ يمكف اف يخفؼ مف معاناة الفتيات المتأخرات عف الزكاج 

اف خبرة النجاح ترفع مف تقدير الفرد لذاتو كاف تكقع النجاح يسيـ في تقدير ايجابي  2007تؤكد الناطور 
ليأس ك لمذات كفي اف يسمؾ الفرد طرفا تؤدم بو الى مزيد مف النجاح , اما الفشؿ فيؤدم الى الاحباط ك ا

 يقكدنا احيانا الى التكيؼ السمبي 

اف تفكؽ الفتاة المتأخرة في الزكاج في الدراسة اعطى ليا نكع مف  2006عبد الحكيم اسابيع كما يضيؼ 
 الشعكر بالافتخار ك الاعتزاز بالنفس 

 تحميل ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة : 2-5

التي تنص كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الحاجات  افترضت الدراسة في الفرضية الجزئية الرابعة ك
 النفسية ك قمؽ المستقبؿ  لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج تعزل لمتغير المينة .

حيث تكصؿ نتائج الفرضية الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ 
 ؼ المينة .المستقبؿ  لدل الفتاة المتأخرة عف الزكاج بالإختلا

دراسة تككف درجة قمؽ المستقبؿ العانسات العاملات اكبر منو عند الغير عاملات ك ىذا ما اشار اليو 
ك التي تكصمت الى كجكد علاقة بيف تأخر سف الزكاج ك الفتاة العاممة ك متغير  1987نصيرة عمورة 

ك اكتفائيا مف جميع امكر الحياة القمؽ النفسي كرغـ عمؿ الفتات العانس ك تكفيرىا لحاجاتيا المادية 
الشخصية الا انو يبدأ ظيكر قمؽ المستقبؿ خصكصا مع اقتراب سف التقاعد فيزداد القمؽ عندىا اما المرأة 
العانس غير العاممة فيي مستسممة لأمر الكاقع , كما قد يساىـ الدعـ العائمي في حمايتيا مف التكترات ك 

يت ك الاعماؿ اليدكية كالطرز ك الخياطة ك غيرىا, ك تربية أبناء الاضطرابات كىي منشغمة بأعماؿ الب
 الاخكة , فيي مف الامكر التي تساعد الفتاة العانس الغير العاممة مف تجنب الاصابة بالقمؽ 

فقميلا ما تجد عانس تتمتع بحياة طبيعية ) مقارنة بغيرىا مف المتزكجات ( عمى الرغـ مف  نجاح العكانس 
 تيا مف خلاؿ النجاح في العمؿ اك النجاح في القياـ بأعماؿ ذات قيمة اجتماعية عالية في تعكيض عنكس

 (2004دراسة الجنابي وصبيح )

لدل المرأة العراقية في ظؿ العراؽ الجديد كالكشؼ  قمؽ المستقبؿ  الدراسة الكشؼ عف مستكل أستيدفت
 لممتغيرات الاتية: عف الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدل المرأة تبعا
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 40( سنة،) 39 -30)   ( سنة 29-20العمر لمفئات مف ) ك المينة )طالبة، مكظفة، ربة بيت(
 الحالة الاجتماعية ) متزكجة ، غير متزكجة(.ك فما فكؽ( سنة

 الحالة الاقتصادية )ضعيؼ،دكف الكسط، متكسط، فكؽ الكسط، مرتفع(.ك 

 التحصيؿ الدراسي ) دراسات عميا، بكالكريكس، دبمكـ / اعدادم، متكسطة، ابتدائية(.

مدينة  ( طالبة مف 113ك ) ( ربة بيت70( مكظفة ك ) 117)  ( امرأة 300كتألفت عينة الدراسة مف  )
 بغداد.

فقرة. كشمؿ المجاؿ النفسي كالمجاؿ الاقتصادم  58استخدمت الباحثتاف مقياس قمؽ المستقبؿ المتضمف 
كالمجاؿ الاسرم كالمجاؿ الاجتماعي كالمجاؿ الصحي. كاظيرت نتائج البحث شيكع قمؽ المستقبؿ بيف 

حصائية بيف افراد العينة تبعا لمتغير العمر كالمينة افراد العينة ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ا
كالحالة الاجتماعية كالحالة الاقتصادية. كما دلت النتائج الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير 

 التحصيؿ الدراسي كلصالح النساء المكاتي لدييف التحصيؿ الابتدائي

عاممة ك الغير عاممة في قمؽ المستقبؿ كالحاجات النفسية كليذا لا فرؽ بيف الفتاة المتأخرة عف الزكاج ال
 لأنيف في كمتا الحالتيف سكؼ يعانيف مف قمؽ المستقبؿ كفي حاجة الى ما يغطي ذلؾ القمؽ.

ك لعؿ بعض الأعماؿ التي تعمؿ المرأة في مجاليا تدفع الرجؿ بعدـ الزكاج مف ىذه المرأة كأمثاليا     
في الزكاج كقد تصبح عانسان في بعض البيئات ، كنقصد بالأعماؿ أف المرأة كبالتالي تتأخر ىذه المرأة 

تعمؿ نظاـ الكردات أم مرة تعمؿ في الصباح حتى الظير كمرة تعمؿ مف الظير حتى منتصؼ الميؿ 
كمرة تعمؿ مف منتصؼ الميؿ كحتى الصباح ، كقد لا يتقدـ رجؿ لطمب يد امرأة تحمؿ شيادة دكتكراه 

عة ككذلؾ ىذه الدكتكرة لا ترضى أف يككف زكجيا يحمؿ الشيادة الجامعية أك دكنيا كىكذا كتعمؿ في الجام
خاصة الذم خرج مف أسرة محافظة كلك أف ىذا   ، كفي بعض البيئات لا يرضى الرجؿ أف يتزكج ممرضة

 الأمر قد قؿ مف الماضي بسبب تغير مفاىيـ بعض الناس .
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 الاستنتاج العام :

لفصؿ الى عرض كتحميؿ ك مناقشة النتائج حيث تكصمت نتائج الدراسة الى كجكد علاقة تطرقنا في ىذا ا
 ارتباطية بيف الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ  ك عدـ كجكد فركؽ 

تبعا لمتغيرات التالية  بيف متكسط درجات  افراد العينة في مستكل الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ 
المينة( ك كجكد فركؽ في درجات متكسط افراد العينة حسب متغير المستكل )السف, المستكل التعميمي , 

 لاقتصادم ك بعدىا تـ تحميؿ ك مناقشة نتائج الدراسة



 

 
 

 

خلاصة الدراسة  
 والاقتراحات  
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 خلاصة الدراسة :

اليدؼ مف دراستنا ىذه ىك الكشؼ عف اىـ مكملات تتناسب مع شخصية الفتاة المتأخرة عف الزكاج كىي 
الاجابة  الحاجات النفسية  كعلاقتيا بإحدل الاضطرابات النفسية ك المتمثمة في القمؽ المستقبؿ حيث تـ

فتاة متأخرة عف الزكاج تراكحت اعمارىف ما بيف  100عف تساؤلات الدراسة تـ اختيار عينة مككنة مف 
سنة ك قد طبؽ عميف مقياس  كقد حدد ىدا السف بناء عمى اف الفتاة قريبة مف سف اليأس  55الى  35

 الحاجات النفسية لمحمد عمياف ك مقياس قمؽ المستقبؿ لزينب محمكد شقير 

 جمع المعطيات ك اجراء المعالجة الاحصائية تكصمت النتائج الى : كبعد

 تكجد علاقة ارتباطية بيف الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ لدم الفتاة المتأخرة عف الزكاج  -
عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة  -

 لسف .عف الزكاج بإختلاؼ ا
كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة عف  -

 الزكاج باختلاؼ المستكل الاقتصادم.  
عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة  -

 عف الزكاجبإختلاؼ المستكل التعميمي.
فركؽ دالة احصائيا في مستكل الحاجات النفسية كقمؽ المستقبؿ لدل الفتاة المتأخرة  عدـ كجكد -

 . عف الزكاج بإختلاؼ المينة

  اقتراحات:

رفع الكعي المجتمعي فيما يتعمؽ بظاىرة المتأخرات عف الزكاج ك ضركرة , تثقيؼ الشباب لمحد  -1
 مف انتشار تمؾ الظاىرة ك استفحاليا.

مجتمعية تستيدؼ التجمعات التي تنتشر بيف أفراد المتأخريف عف الزكاج بناء برامج تدخؿ   -2
 لمحديث عف الاثار المترتبة.

العمؿ عمى تكجيو ك ارشاد الكالديف في اختيار الاسمكب المناسب لتعامؿ مع ابناءىـ في كؿ  -3
 مرحمة مف مراحؿ حياتيـ.

 



 

 
 

 

 

 قـائمة المراجع
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 , دار الفكر العربي لنشر,1,ط , قمق المستقبل و العلاج بالمعنى2011عاطؼ مسعد الحسيني , .1

 القاىرة .

, دار اليازكرم العممية لمنشر  عمم النفس التربوي,  2004ابك مغمي , سمير  ابك حكيج ك .2
 كالتكزيع , الاردف.

, المكتب المصرم الحديث لمطباعة ك النشر  10, ط اصول عمم النفس,  1982احمد راجح,   .3
 القاىرة .,

 ، منشكرات الحبر,الجزائر.2,ط القياس النفسي وتصميم ادواتو,2007 بشير معمريو, .4

, ترجمة عادؿ مصطفى دار الافاؽ  الانفعاليةالعلاج المعرفي والاضطرابات , 2000بيؾ اركف , .5
 العربية, القاىرة. 

 . , عالـ الكتب ,القاىرة5, طعمم النفس النمو, 1999حامد عبد السلاـ زىراف، .6
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دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة  تأخر سن الزواج لدى الشباب الجامعي,2007السناد جميؿ , .10
 .جامعة ,دمشؽ

 كز الاسكندرية لمكتاب , مصر. ,مر 1, ط سكولوجية الشخصية, 2003سيير أحمد,  .11

, نيضة 3, ط , دراسات سيكولوجية في مستوى الطموح و الشخصية 1990عبد الفتاح ,  .12
 مصر لمطباعة ك النشر, القاىرة .

,دار المعرفة الجامعية لمطباعة 1, ط اختبارات الشخصية, 1989,عبدالخالؽ،أحمد محمد .13
 .,الاسكندرية

 دارالفكر العربي,القاىرة. ,وادارة الضغوط النفسية القمق(,2001عثماف، فاركؽ السيد ,) .14
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,دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع, 1,طمناىج البحث في عمم الاجتماع , 2004معف خميؿ عمر,  .18
 عماف .

 ,المعرفة الجامعية ، دار1,طمناىج البحث العممي (,2003) منسي محمد عبد الحميـ, .19
 .القاىرة

 :الرسائل الجامعية      
بحث مقدـ إلى السمات المميزه  لدى الشباب الكويتى من الجنسين (, 1997الانصارم بدر, ) .1

 جامعة عيف شمس , القاىرة.المؤتمر الدكلى الرابع لمركز الارشاد النفسي,

,تقدير الذات وعلاقتو بقمق المستقبل لذى الجالية العربية المقيمة  2008بمكلاني ابراىيـ ,  .2
 ,رسالة ماجستير غير منشكرة الاكادمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ يجبمدينة اوسمو في النرو 

 القمق والاكتئاب لدى عينة من المطمقات وغير المطمقات(,2002تكنسي عديمة حسف طاىر, ) .3
كمية التربية بجامعة أـ القرل بمكة غير منشكرة( , رسالة ماجستير )في مدينة مكة المكرمة

 المكرمة

 –الذكاء وعلاقتو بكل من فاعمية الذات وادرك القبول ,2007عبد الرحماف , الجاسر البندرم .4
, رسالة ماجستير غير  الرفض الوالدي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة ام القرى

 ,جامعة اـ القرل.منشكرة
قمق المستقبل و قمق الامتحان في علاقتيما ببعض المتغيرات , 2000حسانيف  احمد محمد ,  .5

 رسالة ماجستير غير منشكرة. ,دى عينة من طلاب الصف الثاني ثانويالنفسية ل

دراسة مقارنة بين المرأة العانس والمتزوجة في مفيوم الذات والاكتئاب ,1999, سند فاتف .6
 .رسػالة ماجستير غير منشكرة ، كمية الآداب ، جامعة عيف شمسوالقمق واليسـتيريا ، 

الحاجات النفسية ومفيوم الذات وعلاقتيما بمستوى , 2011علاء سمير مكسى  القطناني , .7
 .رسالة ماجستر , غزة فمسطيفالطموح "

دراسة مقارنة لبعض الحاجات النفسية لدى المراىقين والمراىقات في ,1986عكاطؼ صالح ,  .8
 ., رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية الادب , جامعة الزقازيؽ , مصر الريف والحضر
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الحاجات والمشكلات النفسية لدى التمميذات المتفوقات عقميا دراسة , 1990غزكم الغفيمي، .9
, رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية جامعة الممؾ سعكد عمى عينة في ورحمة الطفولة 

 , الرياض , السعكدية .
, رسالة  بعض متغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لدى عينة من المراىقينمسعكد سناء منير ,  .10

  ة. دكتكراء غير منشكر

قمق المستقبل و علاقتو بكل من فاعمية الذات , 2009المشيخي غالب بف محمد عمي , .11
, رسالة ذكتكراء كمية التربية جامعة اـ  ومستوى الطموح لذى عينة من طلاب جامعة الطائف

 القرل
ات الفروق في مفيوم الذات والعدوانية والقمق وبعض سم,2008,يكسؼ ، كريستيف رشدم .12

، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية الآداب  الشخصـية لـدى العانسـات. ,مقارنة بالمتزوجات
 .، جامعة المنكفية

 المجلات :
المجمػد ،  المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،,2007,. الرفاعي ك رسلاف ، صباح ، شاىيف .1

 العػدد18
بين القمق والاكتئاب باستخدام النموذج التمييز , 2002الرميح مي محمد كاحمد عبد الخالؽ ,  .2

 , المجمة المصرية لمدراسات النفسية. المعرفي و الوجداني

قمق المستقبل لدى المدرسات ,2010, النعيمي ك الجبارم ، ىادم صالح ، جنار عبد القادر .3
، مجمة التربية كالعمـ ، بغداد ، المجمد ،  المتأخرات عن الـزواج فـي مركز محافظة كركوك

 .3العدد 17

علاقة تقدير الذات بالنشاط المعرفي  سمبية التفكير لدى عينة من 2010نكار ، شيرزاد  .4
مختبر تطكر الممارسات النفسية  –مجمة دراسات نفسية كتربكية  الفتيات المتأخرات عن الزواج ،

 كالتربكية ، الجزائر ، العدد ،

 موقع الكتروني:
 1292المعدة, مكقع الحكار المتمدف الالكتركني, العدد ,القمؽ كقرحة 2005الامارة اسعد,   .1
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 الملاحـــــــــــــــــــــق
 



 الملاحق
 

 

 :1ممحق رقم 

 مقياس الحاجات النفسية                                    

 البيانات الشخصية 

 السف :

 المستكم التعميمي :  امي         ابتدائي         متكسط         ثانكم         جامعي

 جيد    حسف المستكم الاقتصادم:متدني        متكسط

 الكضعية المينية  :تعمؿ             لا تعمؿ

فيما يمي قائمة لعبارات تتضمف انماطا لبعض الحاجات التي يحتاجيا الافراد في مكاقؼ الحياة المختمفة 
 لذل يرجى منؾ قراءة كؿ عبارة جيدا ,ثـ الاجابة عمييا كما يمي 

( في الخانة التي ترل اف المكقؼ ينطبؽ عمى الحاجة التي ترل انؾ تحتاجيا في الحياة  xعلامة)ضع 
 عمى ضكء كرقة الاسئمة المعطاة لؾ 27حتى العبارة رقـ  1المختمفة مبتدئ بالعبارة رقـ 

ليس ىناؾ اجابة صحيحة اك خاطئة فمكؿ منا اسمكبو في الحياة انما الميـ ىك التعبير الصادؽ عف 
 اسمكبؾ المتبع لك كنت في المكقؼ المفترض 

 الاستجابات الكاردة في ىذا المقياس لف تستخدـ الا في أغراض البحث العممي 

 العبارة 
 بدرجة

 كبيرة جدا

 بدرجة

 كبيرة

 بدرجة

 متوسطة

 بدرجة

 قميمة

 بدرجة

 قميمة جدا

   اشعر انني غير مخير 1
    

 
 

 

 



 الملاحق
 

 

 بدرجة العبارة 
 كبيرة جدا

 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 قميمة

 بدرجة
 قميمة جدا

      اشعر انني حرة في تحديد نمط حياتي   1
      احب الناس الذيف اختمط بيـ 2
      معظـ الكقت لا اشعر انني انسانة كفؤ 3
      اعاني مف ضغكط في الحياة  4
      الناس في غمب الاحياف يقدركف ما اقكـ بو مف اعماؿ 5
      انسجـ مع الناس الذيف اخالطيـ 6
      اعيش لذاتي كلا يكجد لي علاقة اجتماعية 7
      اعبر عف آرائي ك افكارم بشكؿ حر  8
      اعتبر الناس الذيف اختمط بيـ اصدقائي 9
      استطيع تعمـ ميارات جديدة كميمة 10
      في حياتي اليكمية اقكـ عادة بما يطمب مني 11
      اجد الاىتماـ ممف حكلي 12
معظـ الاحياف اشعر بنشكة الانجاز جراء النشاطات التي  13

 اقكـ بيا  
     

الناس الذيف اتعامؿ معيـ يقدركف مشاعرم كيضعكنيا بعيف  14
 الاعتبار 

     

      في حياتي لـ تتح لي كثير مف الفرص الاظيار قدراتي  15
      كعلاقاتي محدكدةاصدقائي قميمكف  16
      اشعر بأنني اعبر عف ذاتي في حياتي اليكمية 17
      اشعر بالعزلة مع الناس الذيف اتعامؿ معيـ  18
      في العادة لا اشعر بأنني قادرة عمى القياـ بكاجباتي  19
لا يكجد امامي فرص كثيرة لكي اقرر بنفسي كيفية القياـ  20

 بميامي اليكمية 
     

      الناس الذيف اتعامؿ معيـ يكنكف شئ مف الكد تجاىي  21
      عندما اككف مع زملائي اشعر بأنني محبكبة 22
      عندما اككف مع المسؤكليف اشعر بأف ىناؾ فجكة بالعلاقات 23
      عندما اككف مع اصدقائي اشعر بأنني كفؤ  24
      عندما اككف مع المسؤكليف اشعر بأنني غير كفؤ  25
      عندما اككف مع اصدقائي اعبر عف نفسي بشكؿ حر  26
عندما اككف مع المسؤكليف اشعر بأنني مرغمة عمى  27

 التصرؼ بالطريقة معينة 
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 ( 2استبياف )

 اختي الكريمة 

خصائص شخصية قد تنطبؽ عميؾ ك اماـ كؿ فقرة عدد مف امامؾ مجمكعة مف الفقرات التي تحكم 
البدائؿ تتدرج مف الانطباؽ الدائـ الى عدـ الانطباؽ يرجى قراءة الفقرات بدقة ك اختيار البديؿ الذم 

( اماـ البديؿ المختار xيناسب كجية نظرؾ في مدل انطباؽ مضمكف الفقرة عميؾ ك لؾ بكضع علامة )
عمما انو لا تكجد اجابة صحيحة ك اخرل خاطئة ك اف الاجابة لأغراض البحث العممي ك لف يطمع عمييا 
غير الباحث ك ستعامؿ بمنتيى السرية ك تذكر اف المقياس لمبحث العممي ك ليس لمتقييـ الشخصي .. 

 ىذا كتقبمكا خالص التقدير 

نطبؽ عميؾ بشكؿ دائـ تكضع العلامة تحت بديؿ دائما ك اذا كاف مثاؿ اذا كاف مضمكف الفقرة ي
 مضمكنيا غالبا ما بنطبؽ عميؾ تكضع العلامة تحت غالبا ك ىكذا لمبدائؿ الاخرل

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائما          كثيرا قميلا ابدا الفقرة التسمسل

اؤمف بالقضاء ك القدر كاف القدر يحمؿ اخبار سارة  
 في المستقبؿ 
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 العبارة ت
 البدائل

 دائما كثيرا قميلا ابدا

     اؤمف بالقضاء ك القدر كاف القدر يحمؿ اخبار ا سارة في المستقبؿ  1

     التفكؽ يدفعني دائما لمزيد مف التفكؽ ك اكافح لتحقيؽ مستقبؿ باىر  2

     تراكدني فكرة انني قد اصبح شخصا عظينا في المستقيؿ  3

4 
عندم طمكحات ك اىداؼ كاضحة في الحياة ك اعمؿ لمستقبمي كفقا 

 لخطة رسمتيا لنفسي ك اعرؼ كيؼ احققيا 
    

5 
الالتزاـ الديني ة الاخلاقي ك المسؾ بمبادئ معينة يضمف للإنساف 

 مستقبؿ امف
    

6 
الافضؿ اف تعملا لدنياؾ كأنؾ تعيش ابدا ك تعمؿ لآخرتؾ كأنؾ تمكت 

 غدا 
    

7 
اشعر اف الغد )المستقبؿ (سيككف يكما ما مشرقا ك ستحقؽ امالي في 

 الحياة 
    

     أممي في الحياة كبير ,لأف طكؿ العمر يبمغ الامؿ 8

     يخبئ الزمف مفاجأت  سارة ,كلا يأس في الحياة كلا حياة مع اليأس  9

     حياتي مممكءة بالحيكية ك النشاط ك الرغبة في تحقيؽ الاماؿ 10

11 
يمتمكني الخكؼ ك القمؽ ك الحيرة عندما افكر في المستقبؿ ك انو لا حكؿ 

 كلا قكة لي في المستقبؿ
    

     يدفعني الفشؿ الى اليأس ك فقداف الأمؿ في تحقيؽ مستقبؿ أفضؿ  12

     انا مف الذيف يؤمنكف بالحظ ك يتحرككف عمى اساسو 13

14 
افضؿ طريقة لمتعايش مع الحياة ىك عدـ التفكير في المستقبؿ ك اترؾ 

 الحياة تمشي مثؿ ما تمشي 
    

15 
تمضي الحياة بشكؿ مزيؼ ك محزف ك مخيؼ مما يجعمني اقمؽ ك اخاؼ 

 مف المجيكؿ 
    

    أشعر بالفراغ ك اليأس ك فقداف الامؿ في الحياة ك انو مف الصعب  16
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 إمكانية تحسنيا مستقبلا 

     أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة قريبا بسبب كثرة الحكادث ىذه الاياـ  17

18 
أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم )شكمي( تجعمني أخاؼ أف أككف غير 

 جذابة )لا يتقبمني ( أماـ الاخريف مستقبلا
    

19 
ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف اصابتي بمرض خطير ) اك حدث ( 

 في ام كقت 
    

20 
الحياة مممكءة بالعنؼ ك الاجراـ تجعؿ الفرد يتكقع الخطر لنفسو في ام 

 كقت 
    

21 
كثرة البطالة في المجتمع ييدد بحياة صعبة كسكء التكافؽ الزكاجي 

 مستقبلا
    

22 
غلاء المعيشة ك انخفاض الدخؿ كانخفاض العائد المادم يقمقني عمى 

 مستقبمي 
    

23 
المستقبؿ غامض كمبيـ )مجيكؿ( لدرجة تجعؿ مف الصعب ) مف 

 العبث( اف يرسـ ام خطة للأمكر اليامة مف مستقبمو 
    

24 
لحياة ك اضغكط الحياة تجعؿ مف الصعب اف أظؿ محتفظا بأممي في  

 أتفاءؿ ]بأنني سأككف في أحسف حاؿ 
    

25 
أشعر بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ إصابتي في حادث ) اك حدث لي 

 بالفعؿ ( اك حدث لشخص ييمني 
    

26 
يغمب عمى تفكير المكت في اقرب كقت خاصة عندما اصاب بمرض ) 

 اك يصاب احد اقاربي(
    

27 
بكجو عاـ مما يشعرني بالفشؿ في انا غير راض عف مستكل معيشتي 

 المستقبؿ
    

     أشعر أف الحياة عقيمة بلا ىذؼ كلا معنى كلا مستقبؿ كاضح  28
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Scale: ingouase 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.293 28 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .059 

N of Items 14
a

 

Part 2 
Value .596 

N of Items 14
b

 

Total N of Items 28 

Correlation Between Forms -.157-
c

 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length -.373-

c
 

Unequal Length -.271-
c

 

Guttman Split-Half Coefficient -.347- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .478 

N of Items 14
a

 

Part 2 
Value .358 

N of Items 13
b

 

Total N of Items 27 

Correlation Between Forms .318 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .483 

Unequal Length .483 

Guttman Split-Half Coefficient .480 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.560 27 
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 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Bosoin 
inf 10 74.9000 6.41959 2.03005 

sup 10 94.2000 7.05219 2.23010 

Ingouas 
inf 10 74.5000 1.90029 .60093 

sup 10 86.9000 1.79196 .56667 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

bosoin 
Equal variances assumed .070 .794 -6.400- 18 .000 -19.30000- 

Equal variances not assumed   -6.400- 17.843 .000 -19.30000- 

ingou

as 

Equal variances assumed .136 .717 -15.013- 18 .000 -12.40000- 

Equal variances not assumed   -15.013- 17.938 .000 -12.40000- 
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Correlations 

 القلق الحاجات 

 الحاجات

Pearson Correlation 1 .056 

Sig. (2-tailed)  .580 

N 100 100 

 القلق

Pearson Correlation .056 1 

Sig. (2-tailed) .580  

N 100 100 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: الحاجات 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 303.980
a

 3 101.327 1.974 .123 

Intercept 640304.102 1 640304.102 12471.508 .000 

age * ongouace 303.980 3 101.327 1.974 .123 

Error 4928.770 96 51.341   

Total 725185.000 100    

Corrected Total 5232.750 99    

a. R Squared = .058 (Adjusted R Squared = .029) 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: الحاجات 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 312.622
a

 7 44.660 .835 .561 

Intercept 626436.356 1 626436.356 11713.546 .000 

ongouace * économi 312.622 7 44.660 .835 .561 

Error 4920.128 92 53.480   

Total 725185.000 100    

Corrected Total 5232.750 99    

a. R Squared = .060 (Adjusted R Squared = -.012-) 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: الحاجات 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 317.111
a

 9 35.235 .645 .756 

Intercept 588788.287 1 588788.287 10780.073 .000 

ongouace * ensigni 317.111 9 35.235 .645 .756 

Error 4915.639 90 54.618   

Total 725185.000 100    

Corrected Total 5232.750 99    

a. R Squared = .061 (Adjusted R Squared = -.033-) 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: الحاجات 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 115.846
a

 3 38.615 .724 .540 

Intercept 691822.487 1 691822.487 12979.519 .000 

ongouace * prfisional 115.846 3 38.615 .724 .540 

Error 5116.904 96 53.301   

Total 725185.000 100    

Corrected Total 5232.750 99    

a. R Squared = .022 (Adjusted R Squared = -.008-) 

 

 
 


