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كممة شكر وتقدير 

 
. الذم كفقنا إلى ىذا المستكل قبؿ كؿ شيءبداية الحمد ك الشكر لله سبحانو ك تعالى 

 كلا يسعني في ىػذه المحظػة إلا أف أتكجػو بخالػص ثـ الصلاة ك السلاـ عمى نبيو الذم اصطفى ك بعد،

عمى " عقيؿ بف ساسي:"ستاذم الفاضؿ المشرؼ عمى ىذا العمؿ الأستاذ الدكتكر لأ شكػرم ككامػؿ عرفػاني

. مجيكداتو الجبارة  فكاف نعـ المشرؼ كالمكجو

ثػراء ككذا كمػا أتكجػػو بأسمػػى معانػػي الشكػػر لأساتذتػػي الكػراـ  أعضػاء لجنػة المناقشػػة الذيػف قبمػكا مناقشػة كا 

  زملائي الطمبة في إنجاز ىذا العمؿ مبعدىا نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿ مف ساندف .ىذا العمؿ

 .كما نتكجو بالشكر كذلؾ إلى كؿ مف استقبمنا بصدر رحب كسيؿ لنا إجراء الدراسة الميدانية 

 الطالبة سيريف عيشاكم                                       
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  :ممخص الدراسة بالعربية

نسبة انتشار قمؽ المرض لدل عينة الدراسة، ككذا التعرؼ عمى  عف البحثالدراسة إلى ىذه         تيدؼ
العلاج ما كراء المعرفي كمدل تخفيضو مف أعراض قمؽ المرض لدل عينة مف طمبة تخصص عمـ 

كالتي صيغت . الأحياء التطبيقية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة، كطمبة معيد التككيف العالي الشبو الطبي
 :فرضياتيا كالتالي

.  لدل عينة الدراسة مرتفعةنسبة انتشار قمؽ المرض- 1
. يؤذم العلاج ما كراء المعرفي إلى التخفيؼ مف حالات قمؽ المرض- 2

الطالبة   طالبا، كاختارت90عمى عينة قكاميا  قمؽ المرضتطبيؽ مقياس تـ كلمتحقؽ مف الفرضيات  
 : طالبات قسمت إلى مجمكعتيف6حيث كاف العدد . الحالات التي كانت درجتيا مرتفعة عمى ىذا المقياس

 .(مجمكعة تجريبية) طالبات مف تخصص عمـ الأحياء التطبيقية 3
 .(مجمكعة ضابطة) طالبات مف معيد التككيف العالي الشبو طبي 3

عمى المجمكعة  (البرنامج العلاجي باستعماؿ العلاج ما كراء المعرفي)كبعد إدخاؿ المتغير التجريبي 
 جمسات لكؿ حالة تـ تطبيؽ مقياس قمؽ المرض مرة ثانية، ككانت 5 أسابيع بكاقع 3التجريبية لمدة 

 :النتائج
  84 بالنسبة لفئة الأكثر مف أك يساكم%6.6 نسبة انتشار اضطراب قمؽ المرض قدرت ب -1

 . 84 بالنسبة لفئة الأقؿ مف أك يساكم %93.4ك
 . يؤدم العلاج ما كراء المعرفي إلى التخفيؼ مف حالات قمؽ المرض -2

 .، العلاج ما كراء المعرفيقمؽ المرض :المفتاحية الكممات
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Abstract: 

       this study aims at  investigating the scatter ration of the illness anxiety and 

the effectiveness of metacognitive therapy for relining the illness anxiety  

amongst sample of  students in Applied Biology Speciality in  University of 

kasdi Merbah Ouargla )A.B.S(, and students of the Institute of Higher Education 

of paramedical in Ouargla )H.I.P( . 

        We was the )I.A.S( illness anxiety scale was designed by the researcher we 

applied on sample  of 90 students, we  selected the cases that were high )I.A.S( 

score  (84≤)   Where the number was 6 students divided into two groups: 

3 students from)A.B.S  ( experimental group. 

3 students from)H.I.P  ( control group. 

        We also was the therapeutic program that was applied for 3 weeks with 5 

hearings per person. the findings ware : 

1- the ration of  illness anxiety was 6.6 % score)  (84≤  . 

2 - The metacognitive therapy leads to reduce the illness anxiety  

The results were discussed under light the  previous studies.  

Keywords: illness anxiety, metacognitive therapy. 
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مقـدمــــــــــــــة 
       تعد الاضطرابات النفسية أنماط سيككلكجية أك سمككية ناتجة عف الشعكر بالضيؽ أك العجز الذم 

يصيب الفرد كلا تعد جزءا مف النمك الطبيعي لمميارات العقمية، كقد تغيرت أساليب إدراؾ كفيـ حالات 
الصحة النفسية عمى مر الأزماف كعبر الثقافات، كلا تزاؿ ىناؾ اختلافات في تصنيؼ الاضطرابات 

كفي الكقت الحالي يتـ . النفسية كتقييميا، عمى الرغـ مف أف المعايير القياسية مقبكلة عمى نطاؽ كاسع
تصكير الاضطرابات النفسية عمى أنيا اضطرابات في عصبكنات الدماغ كمف المرجح أف تككف ناتجة 

. عف العمميات الارتقائية التي يشكميا التفاعؿ المعقد بيف العكامؿ الكراثية كالتجارب الحياتية

       كقد ذكر أف أكثر مف ثمث سكاف معظـ دكؿ العالـ تعرضكا للإصابة بأحد الفئات الرئيسية مف 
الأمراض النفسية في مرحمة ما مف حياتيـ، ككثيرا ما يتـ تفسير أسباب ذلؾ مف خلاؿ نمكذج الاستعداد 
كيمكف أف يتمقى المصابكف بأمراض نفسية الرعاية الصحية اللازمة في مستشفيات الأمراض النفسية أك 

كيقكـ الأطباء النفسيكف أك الأخصائيكف النفسانيكف الإكمينيكيكف . في المجتمع أم خارج المستشفى
بتشخيص الأمراض النفسية بالاستعانة بأساليب متعددة، ككثيرا ما يعتمدكف عمى الملاحظة كطرح الأسئمة 

في المقابلات التي تتـ مع المرضى، كيقدـ العلاج للأمراض النفسية الكثير مف أخصائيي الصحة 
كمف بيف الاضطرابات النفسية نجد اضطراب قمؽ المرض أك ما يعرؼ سابقا بتكىـ المرض . النفسية

 بالانشغاؿ الزائد ك المفرط يتميز تكىـ المرض. كالذم أدرج حديثا مف بيف الاضطرابات جسدية الشكؿ
 جدير بالذكر أف  كبالصحة البدنية كالجسمية ، كىك نكع مف الكسكاس المركز عمى الصحة الجسدية،

العلاج النفسي كأدكية الأمراض النفسية خياراف رئيسياف لعلاج المريض النفسي شأنيما شأف العلاج 
.  الاجتماعي كالمساعدة الذاتية في بعض الحالات 

       تأتي الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى نسبة انتشار اضطراب قمؽ المرض لدل عينة الدراسة، كمدل 
تخفيؼ العلاج ما كراء المعرفي مف حالات قمؽ المرض لدل عينة مف طمبة تخصص عمـ الأحياء 

معتمدة عمى الخطة . التطبيقية بجامعة قاصدم مرباح، كطمبة معيد التككيف العالي الشبو طبي بكرقمة
  يحتكم كؿ الميدانيجانب اؿ ، كالباب الثانينظرماؿجانب اؿ الباب الأكؿ: بابيفكالتي شممت :  التالية

 : فصميفمنيما عمى 
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 فيو كمدخؿ لمدراسة يتناكؿ مشكمة الدراسة ك الفصل الأول فقد جاء لجانب النظريا : لمباب الأكؿبالنسبة
ما يتبعيا مف فرضيات ك إبراز لأىمية الدراسة ك كذا أىدافيا بالإضافة إلى حدكد الدراسة ك أخيرا 

. التعريؼ الإجرائي لمتغيرات الدراسة
، ثـ تشخيصو معاييرك، مفيكمو، كأعراضو، المرض قمؽ اضطراب ليتناكؿ الفصل الثانيفي حيف جاء 

، كأخيرا علاج ىذا الاضطراب بالتطرؽ إلى العلاج ما المرض قمؽ لاضطراب المفسرة النظرية النماذج
  . كراء المعرفي

مف تعريؼ ، لدراسةؿ الميدانية جراءاتالإ الثالثالفصل  فقد احتكل  الميدانيالجانب: الباب الثانيأما 
.  أدكات الدراسة ك في الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسةالعينة، كالمنيج المستخدـ كب
 . كمناقشة كتفسير نتائج الدراسة، بعدىا بعض الدراسات المقترحة تـ عرض ك تحميؿالرابعالفصل  أما
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مشكمة الدراسة  
تعتبر الاضطرابات النفسية مف المكاضيع التي أثارت مدا كاسعا مف اىتماـ العمماء كالمفكريف عبر        

مختمؼ العصكر كصكلا إلى يكمنا ىذا، حيث يستخدـ مفيكميا عادة لمتعبير عف حالات جد متفاكتة 
 .تتراكح بيف الشعكر بالكدر كالضيؽ كالتعاسة كالممؿ كتمتد لتشمؿ الحالات العقمية الخطيرة

 (5ص ،2014، بوعود)                                                                              
التشخيصي فئة جديدة في الدليؿ  التي تككف فييا الأعراض الجسدية بارزة،        تشكؿ الاضطرابات

الأعراض الجسدية  المرتبطة بالاضطرابات، كتسمى (DSM-5)كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية
كالاضطرابات ذات الصمة، حيث أعيد صياغتيا عمى أساس إعادة تنظيـ التشخيصات في الاضطرابات 

الأعراض  المرتبطة بكيعد اضطراب قمؽ المرض أحد الاضطرابات. جسدية الشكؿ مف الدليؿ الرابع
 نتيجة لمتغيرات التي مست ىذه الفئة كيعرؼ (DSM-5) الذم أضيؼ حديثا في الدليؿ الخامس الجسدية،

اضطراب قمؽ المرض بالخكؼ الشديد مف الإصابة بمرض خطيرة كالانشغاؿ المفرط بالصحة في غياب 
 (Hypochondrias)الأعراض الجسدية الجكىرية، كيتكازل قمؽ المرض مع تشخيص تكىـ المرض

، كلكف لا يعد تكىـ المرض مثؿ قمؽ المرض، فيشخص الفرد بقمؽ ((DSM-4)المدرج سابقا في )
فأغمب الأفراد الذيف يشخصكف باضطراب تكىـ . المرض فقط عندما لا يكجد ىناؾ أم أعراض جسدية

المرض في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات النفسية الرابع المعدؿ، لدييـ خبرة مف الأعراض 
كلكف أكضح الآف الدليؿ الخامس أف المخاكؼ مف الأمراض الخطيرة . الجسدية التي تركز عمى قمقيـ

.   المصاحبة بالأعراض الجسدية يتـ تشخيصيا باضطراب الأعراض الجسدية
  .(471، ص2016 ، وجونسون، ودافيسون، وجوىان،آن كرينغ)                                             

       يبدأ ىذا الأخير في أم سف كيصبح مزمنا في ثمثي الحالات كما أف ثمث المرضى لا يتحسنكف 
كيضطرب تكيفيـ مف حيث الكظيفة المينية أك العلاقات الاجتماعية بسبب الانشغاؿ بالمرض كقد تزداد 
الإعاقة فيصبح الشخص طريح الفراش كأحيانا يتعرض لعمميات جراحية استكشافية تحمؿ أخطارا عديدة 

                                                               .بالإضافة إلى أف الأعراض التي يشكك منيا قد تؤدم إلى تشخيص خاطئ كبالتالي خطأ العلاج
 (150، ص2001،الخميل)
يلاحظ الاضطراب كذلؾ في المراىقة، كيظؿ ثابتا لعدة سنكات حتى دكف أف يعرض المريض نفسو عمى  

، كىك نادر الحدكث عند الأطفاؿ، إلا في بعض حالات فقداف الأـ أك الإيداع في (2015تاجي،).الطبيب
المؤسسات الاجتماعية، كما يظير كاضحا في الشيخكخة كالذم قد يرجع إلى الحاجة الشديدة لدل 

المسنيف لجمب الأنظار كلفت الانتباه إلييـ ،كما يلاحظ في حالات العجز أك الإعاقة حيث يبالغ في 
                                                                           (58ص ،2014، بلان). الإصابة الجسمية 
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مف المرضى كلكف معدؿ الانتشار بيف جمكع الناس غير معركؼ   (% 14-3)تتراكح نسبة انتشاره 
.  كيستكم الرجاؿ كالنساء في قمؽ المرض، كما أنو يصيب جميع الأعمار خاصة المراىقيف

 (152ص ،2001،الخميل)                                                                
       لقد أشار العديد مف الباحثيف أف ىناؾ العديد مف المداخؿ العلاجية لقمؽ المرض، ىذا ما أكدتو 

تبياف أثر المعالجة بالاستبصار الديني عمى تخفيض أعراض  تيدؼ إلى ، كالتي(2014)"العازمي"دراسة 
تكىـ المرض لدل طمبة الجامعة مف مرضى العيادات الخارجية كذلؾ مف خلاؿ بناء برنامج مقترح كقياس 

  (2014 ،العازمي) .فاعميتو
كالتي تيدؼ إلى تحديد ما إذا كاف العلاج المعرفي السمككي :  بعنكاف (2009)" بولدا و بومان"كدراسة 

مف خلاؿ الكتب كالذم يقكـ عمى أقؿ قدر مف التكاصؿ مقبكلا بالنسبة لأفراد العينة الذيف تـ تشخيص 
كالتخفيض مف حدة . حالتيـ كفؽ الدليؿ التشخيصي الرابع المعدؿ عمى أنيا اضطراب تكىـ المرض

 (68-67ص ،2014، بلان) .أعراضو
في حدكد اطلاع -مف خلاؿ ىذه الدراسات السابقة كالتي تيدؼ إلى إزالة أعراض قمؽ المرض فيي قميمة  

يركز فقط عمى محتكل كاف كجدت نجدىا تناكلت كركزت عمى العلاج المعرفي السمككي كالذم – الباحثة 
ىذه الأفكار دكف أف يضع في الاعتبار المعتقدات ما كراء المعرفية التي تعد سببا في استمرار احتفاظ 

أم أف ىذه الدراسات . مرضى اضطراب قمؽ المرض بأعراضيـ رغـ تعرضيـ لمعلاج كىذه المعتقدات
أىممت دكر المعتقدات ما كراء المعرفية في الاضطراب إضافة إلى الأفكار كالأفعاؿ المتعمقة بيذا 

 . الاضطراب كعلاجو بالما كراء المعرفي
يعد العلاج ما كراء المعرفي شكؿ مف أشكاؿ العلاج المعرفي، يقدـ مستكل مف الصياغة كالتدخؿ الذم لا 

يركز في الغالب عمى تحدم مضمكف الأفكار كالمعتقدات السمبية التي يتـ التأكيد عمييا في العلاج 
المعرفي التقميدم، إنما يركز العلاج ما كراء المعرفي عمى المعتقدات الخاطئة حكؿ التفكير 

كالاستراتيجيات غير المفيدة لمتنظيـ العقمي، كبالتالي فيك يركز عمى أنماط التفكير كالتنظيـ العقمي بدلا 
                                                                                                                       (2016، العاسمي) .مف مضمكف الأفكار

 
كما ينظر إليو عمى أنو كظيفة كليس لمحتكل المعرفة إنما لمعمميات كالتفكير المثابر التركيز الاقتحامي 

 (WELLS & FISHER, 2009, p146).  كاستراتيجيات المراقبة الداخمية التي ىي معاكسة للإنتاجية
 خمؿ لكجكد أسبابيا نعزك قد  النفسية الاضطرابات بعض أف بفكرة المعرفي العلاج ما كراء        يتمثؿ

 كالعالـ الأشخاص عف كمعتقداتو أفكاره في المريض فقد يبالغ المعرفية، أك الكظائؼ العناصر أحد في
 نكضح أف المعرفي العلاج مف اليدؼ فيككف المرض تفاقـ في تساىـ الأفكار بدكرىا كىذه بو المحيط
كيقدـ العلاج النفسي ما كراء . مرضو حدة مف يخفؼ مما الأفكار ككاقعية ىذه صحة عدـ لممريض

المعرفي عددا مف التقنيات لإكساب الأشخاص ممكات معينة عبر صقؿ كظائؼ عقمية معينة كلعؿ مف 
كفييا يتـ تدريب الشخص  Attention Training Techniqueأىـ تمؾ التقنيات تقنية تدريب التركيز 

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%8A%D8%8C%20%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%20%D9%85%D8%AE%D9%84%D8%AF%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%A7%D8%BA&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%8A%D8%8C%20%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%20%D9%85%D8%AE%D9%84%D8%AF%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%83%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%A7%D8%BA&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
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عمى التحكـ في التركيز كتكسيع كتضييؽ مجالو ككذلؾ إبداؿ التركيز مف ىدؼ إلى آخر، كىك ما يتـ 
  ( Wells, 2009 )عادة عبر الاستماع إلى أكثر مف صكت في نفس الكقت 

كيعتبر قمؽ المرض محؿ اىتماـ العديد مف الباحثيف كذلؾ لمتعرؼ عمى نسب انتشاره ىذا ما أكدتو العديد 
 : مف الدراسات السابقة، كفي ما يمي عرض لبعضيا

، كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى نسبة انتشار تكىـ المرض لدل العاملات في مينة (2014)"بلان" دراسة  -
العمر، الكضع )التمريض ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في تكىـ المرض عند الممرضات تبعا لمتغيرات 

 ممرضة مف العاملات في المشافي في 400حيث تككنت عينة الدراسة مف  (الأسرم، عدد سنكات الخدمة
كاستخدـ الباحث المنيج  (1991)محافظة دمشؽ، مستخدما أداة مقياس تكىـ المرض إعداد الحاج

:  كتكصؿ إلى النتائج الآتية SPSSالكصفي التحميمي، تمت معالجتو إحصائيا بكاسطة 
 .مف الممرضات يعانيف تكىـ المرض% 24أف نسبة  -
 . عدـ كجكد فركؽ في تكىـ المرض كفقا لمتغير العمر -
.                                                     تكجد فركؽ في تكىـ المرض كفقا لمتغير الكضع الأسرم، كذلؾ كفقا لمتغير سنكات الخدمة -

تكىـ المرض لدل طمبة العمكـ الطبية في علاقتيا مع العمر كالجنس : بعنكاف، (2009)"طميعي"دراسة 
 طالب كطالبة، كقد تـ تطبيؽ اختبار 500كدرجة التعميـ ،حيث أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مككنة مف 

: تكىـ المرض، كأظيرت النتائج أنو
 حالة تظير لدييـ أعراض 13 حالة تظير لدييـ أعراض خفيفة، ك57 حالة كاف ىناؾ 70مف أصؿ - 

. معتدلة
.  لا تكجد علاقة لاضطراب تكىـ المرض بالكضع الأسرم-  
كظيرت أعراضو لدل طلاب العمكـ الطبية . كاف الاضطراب أكثر انتشارا بيف الإناث في ىذا البحث- 

. في جميع المجالات لا سيما في تمؾ المجالات التي تحتكم عمى معمكمات طبية دقيقة كمتكررة 
كاف ىناؾ أيضا ارتفاع في معدؿ انتشار الأعراض لدل الأفراد ممف يحممكف درجة البكالكريكس أكثر - 

 (68، ص2014.بلان). مف ذكم المستكيات التعميمية الأخرل
مارتن "كعمكما فإف نسبة انتشار تكىـ المرض لدل عامة الناس نادر نكعا ما، ىذا ما أكدتو دراسة 

فقد ىدفت إلى تقدير معدلات انتشار اضطراب تكىـ  ""Martin & Jacobi, 2006، "وجاكوبي
المرض كالشركط المرافقة لحالات تكىـ المرض التي لا تفي بجميع المعايير التشخيصية لكصؼ 

الخصائص الصحية المرتبطة بيا مثؿ جكدة الحياة كدرجة الاستفادة مف الرعاية الصحية لدل عينة 
 (63- 18)فردا ألمانيا ممف تتراكح أعمارىـ بيف  (4181)شممت عينة الدراسة . الدراسة الممثمة لممجتمع

نمكذج المقابمة الصحية الألمانية كقائمة مسح الصحة النفسية، كما تـ استخداـ : استخدمت الدراسة. عاما
: كالنتيجة العامة ىي. المقابلات كالتقارير الذاتية
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ىك اضطراب نادر لدل  DSM- IVأف اضطراب تكىـ المرض كفؽ المعايير الكمية لتشخيصو كفؽ- 
 .عامة الناس

لى حماية  كقد تككف استجابة تكىـ المرض دافعا يائسا لمخائفيف مف الناس يدعكىـ الى التماس العكف كا 
كما قد  تككف ذريعة لحصكؿ الفرد  عمى كسب ثانكم . أنفسيـ مف الرعب الذم لا يمكنيـ تحديده أك فيمو

 .(39- 38، ص 1980عبد الستار، ).عف طريؽ جذب انتباه الآخريف لو
  كالتي ىدفت إلى اختبار النمكذج (Noyes  et al., 2003) نويس وآخرين"كىذا ما كصمت إليو دراسة 

كقد تككنت عينة الدراسة مف . البيف شخصي لاضطراب تكىـ المرض في الكلايات المتحدة الأميركية
تكىـ المرض   لاضطراب Witeley دليلك تـ تطبيؽ . مريضا مراجعا لمعيادة الطبية العامة (162)

اختبار الأعراض السيككسكماتية اختبار العلاقات، اختبار المشكلات البيف شخصية دليؿ العكامؿ 
:  ك تكصمت الدراسة إلى. الخمسة، كمقاييس التفاعؿ الجسدم لممريض

كلدييـ . أف مرضى اضطراب تكىـ المرض متعمقكف بشكؿ غير آمف بنمط التعمؽ القائـ عمى الخكؼ-  
.   مشكلات بيف شخصية تمتد إلى نمط العلاقة الجسدية التي تتطمب الصبر

 .كمنو فإف نتيجة ىذه الدراسة تدعـ النمكذج البيف شخصي لاضطراب تكىـ المرض- 
 (64، ص2014بلان، )                                                                                            

التي تيدؼ إلى إزالة أعراض الاكتئاب عف طريؽ العلاج ما كراء المعرفي   (Wells, 2009) كفي دراسة 
 شباب دكف إخضاعيـ لمعلاج الدكائي أك علاج آخر خلاؿ السنتيف 4حيث شممت عينة الدراسة 

الماضيتيف كالذيف كانكا يعانكف مف الاكتئاب الجسيـ مدل الحياة منذ سف المراىقة، حيث قاـ المعالج 
 دقيقة في كؿ حصة  ككذا 60-45 حصص أسبكعية مف العلاج ما كراء المعرفي لمدة 8-6بتقديـ 

مقياس تقييـ الاكتئاب لياممتكف، كمقياس الاستجابة التأممية، كالمعتقدات الايجابية حكؿ مقياس التأمؿ 
: كالمعتقدات السمبية حكؿ مقياس التأمؿ، كاستبياف ما كراء المعرفة، أظيرت نتائج الدراسة

 أف كؿ المرضى في حالة تحسف، كذلؾ مف خلاؿ الحصص العلاجية، كالمتابعات، كتـ اعتبارىـ في -
                                                                                                                                                       (Dugas, 2012, p77-78)     .حالة شفاء
كالتي تيدؼ إلى المقارنة بيف العلاج ما كراء المعرفي ، ((Nordhal, 2009كفي دراسة 
 مريضا في جامعة 30تمثمت عينة الدراسة مف  . (CBT) كالعلاج المعرفي السمككي(MCT)المختصر

مريض يتردد عمى المستشفى لممعالجة أك التشخيص كلكنو لا )النركيج، في مؤسسة المريض الخارجي ،
أك العلاج ما كراء  (CBT)تـ تعينيـ بشكؿ عفكم لتمقي إما العلاج المعرفي السمككي (يقيـ فيو
للاكتئاب ككذا البياف التفصيمي لأفكار القمؽ، داـ العلاج " بيؾ"، تضمنت الدراسة مقياس (MCT)المعرفي

 كالانتباه (ATT) حصص باستعماؿ ممارسة تقنية تدريب الانتباه7-5ما كراء المعرفي متكسط 
كالتأمؿ كتحدم المعتقدات السمبية كالايجابية حكؿ القمؽ، بالإضافة إلى الكاجب المنزلي  (DM)المنفصؿ

: في كؿ حصة،  أظيرت نتائج الدراسة 
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 اختلافات معتبرة في العلاج ما كراء المعرفي كالعلاج المعرفي السمككي لمقمؽ، كاختلاؼ غير معتبر -
. في الاكتئاب كما أف حجـ تأثير العلاج ما كراء المعرفي كانت أعمى لكؿ مف علامات القمؽ كالاكتئاب 

كمتا التركيبتيف أظيرت نكعا ما مرتبطتيف، ككانت قد جمعتا مف الناحية المفاىيمية، إلا أنو أظير - 
العلاج ما كراء المعرفي فاعمية أكثر في العلاج ما بعد التشخيص، كىك المفضؿ عمى العلاج السمككي 

 (Dugas, 2012, p78).          المعرفي
، كالتي تيدؼ إلى التعرؼ عمى نسبة انتشار اضطراب الكسكاس (Fisher & Wells, 2005 )  دراسة

القيرم، كالتعرؼ عمى مدل تأثير العلاج ما كراء المعرفي عمى ىؤلاء المرضى، شممت عينة الدراسة 
المجتمع الأمريكي، حيث قاـ ببناء برنامج علاجي يعتمد عمى مجمكعة مف الاستراتيجيات ما كراء 

المعرفية العلاجية، كما استعاف الباحث ببعض الأدكات التي تـ مف خلاليا قياس المعتقدات ما كراء 
انتشار ىذا الاضطراب فإنو مف المقدر في أمريكا أف فردا بيف إلى أف المعرفية ، كالتي تكصؿ مف خلاليا 

أما الآف فإنو  ،كؿ أربعيف فردا يعاني منو، كقد كاف قديما يعد مف الاضطرابات النادرة غير القابمة لمعلاج
كفي الحقيقة فإف ىذا الاضطراب عمى درجة   يعتبر رابع أكثر الاضطرابات النفسية شيكعا بيف الأمريكييف

: إلى Fisher & Wells منكبيرة مف الانتشار، كما أظيرت نتائج الدراسة التي قاـ بيا كؿ 
تعد منبئات بالأعراض الكسكاسية القيرية، مقارنة بمعتقدات المسئكلية  أف المعتقدات ما كراء المعرفية- 

         (2014 ،الخولي)  . المتضخمة بعد ضبط القمؽ كالاكتئاب لكؿ منيـ
 :مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة فإننا نسجؿ الملاحظات الآتية

حيث أف دراسة .  اتفقت الدراسات السابقة كالتي تناكلت اضطراب تكىـ المرض، كأعراضو، كنسبة انتشاره
 اتفقت في تناكليا لانتشار الاضطراب لدل مينة التمريض، كما اتفقت في "طميعي" كدراسة "بلان"

نجد أف حيث .   ك تعرضت إلى الضغكط النفسية كتأثيرىا Witeley استخداـ  مقياس تكىـ المرض ؿ
التعرض لممكاقؼ الضاغطة ككذا طبيعة التعامؿ مع الآخريف باختلاؼ الفئات كالعادات ككذا أسمكب 

 إلا "طميعي"كدراسة " بلان"التعامؿ مف شأنيا أف تكلد العديد مف الاضطرابات مثمما ىك الحاؿ في دراسة 
 تختمؼ حيث نجدىا درست انتشار اضطراب تكىـ المرض لدل عامة الناس "مارتن وجاكوبي"أف دراسة 

 تيدؼ لمتعرؼ عمى النمكذج البيف شخصي المشكؿ للاضطراب، إلا أنيا "نويس"في حيف نجد دراسة 
:  اختمفت في أمكر جكىرية كىي

 فقد تكصمت كؿ مف الدراسات السابقة إلى ارتفاع معدؿ انتشار أعراض تكىـ المرض :من حيث النتائج- 
، كذلؾ تكجد فركؽ "طميعي"لدل عينة الدراسة، كما أف الاضطراب أكثر انتشارا عند الإناث كما في دراسة 

في حيف نجد ". بلاف"في تكىـ المرض كفقا لمتغير الكضع الأسرم، كسنكات الخدمة، ىذا ما أكدتو دراسة 
.    ككفؽ المعايير الكمية لتشخيصو فيك نادر الحدكث لدل عامة الناس" مارتف كجاككبي"أف دراسة 
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" طميعي"استيدؼ عينة الممرضات العاملات في المشافي، بينما دراسة " بلاف" دراسة :من حيث العينة- 
" نكيس"استيدفت عامة الناس، أما دراسة " مارتف كجاككبي"استيدؼ عينة طمبة العمكـ الطبية، كدراسة 
. تناكلت المرضى المراجعيف العيادة الطبية

تناكلت متغير العمر، كالكضع الأسرم، ككذا متغير سنكات " بلاف"نجد دراسة : من حيث المتغيرات- 
. تناكلت متغير العمر، الجنس، درجة التعميـ" طميعي"أما دراسة . الخدمة

" نكيس"مف المناىج المستخدمة في ىذه الدراسات نجد المنيج الاستكشافي كدراسة :  من حيث المنيج-
، كالمنيج الكصفي الفارقي "طميعي"كالمنيج الكصفي العلائقي في دراسة "مارتف كجاككبي"ك دراسة 

". بلاف"كالمطبؽ في دراسة 
إلا أنو مف خلاؿ الدراسات التي تبيف لنا مدل فاعمية العلاج ما كراء المعرفي لمثؿ ىذه الاضطرابات 
نجدىا أجمعت أغمبيا عمى أنو بالرغـ مف أف العلاج ما كراء المعرفي مكجز نسبيا إلا أنو حقؽ نجاحا 

كالذم .  بشكؿ كبير، كسجؿ تحسف عمى مستكل أعراض كؿ مف القمؽ كالاكتئاب ككذا الكسكاس القيرم
يعتمد أساسا عمى تعديؿ المعتقدات ما كراء المعرفية بعكس العلاج المعرفي السمككي الذم يركز فقط عمى 

محتكل ىذه الأفكار، دكف أف يضع في الاعتبار المعتقدات ما كراء المعرفية التي تعد سببا في استمرار 
.  احتفاظ المرضى بأعراضيـ رغـ تعرضيـ لمعلاج كىذه المعتقدات

: إلا أف ىذه الدراسات اختمفت في  تناكؿ أعراض الاضطراب المستيدؼ، حيث نجد
، كالاكتئاب في تيدؼ إلى إزالة أعراض الكسكاس القيرم "Fisher وWells " دراسة :من حيث اليدف -

 فيي مختمفة عف الدراستيف السابقتيف كالتي تيدؼ لممقارنة بيف "Nordhal"أما دراسة  ،"Wells"دراسة 
 .العلاج المعرفي السمككي، كالعلاج ما كراء المعرفي 

أف العلاج ما كراء المعرفي ذك : نجد أف ىذه الدراسات تكصمت إلى نتيجة مفادىا : من حيث النتائج -
كما أنو فعاؿ في إزالة  ،"Nordhal"ىدا ما أكدتو دراسة ، فاعمية أكثر مف العلاج المعرفي السمككي

كالاكتئاب في  "Fisher" وWells ""أعراض بعض الاضطرابات مثؿ الكسكاس القيرم في دراسة 
 "."Wells دراسة

كىذا ما فتح المجاؿ أماـ دراستنا - في حدكد اطلاع الطالبة-كلـ تكف ىناؾ دراسات حكؿ قمؽ المرض
. الحالية

انطلاقا مف نتائج الدراسات السابقة تأتي ىذه الدراسة لتناكؿ أحد العلاجات النفسية لذكم قمؽ المرض، ألا 
كذلؾ مف خلاؿ – في حدكد اطلاع الطالبة - كىك العلاج ما كراء المعرفي نظرا لقمة الدراسات المحمية  

 :  طرح التساؤلات الآتية
: تساؤلات الدراسة- 2
 ما ىي نسبة انتشار قمؽ المرض لدل عينة الدراسة؟ -1
 ىؿ يؤذم العلاج ما كراء المعرفي إلى التخفيؼ مف حالات قمؽ المرض؟ -2
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: الفرضيات -3

 .نتكقع نسبة انتشار قمؽ المرض مرتفعة لدل عينة الدراسة -1
 .يؤذم العلاج ما كراء المعرفي إلى التخفيؼ مف حالات قمؽ المرض -2

: الأىداف-4  

: ىدفت الدراسة الحالية إلى

. (ICD11)، (ICD10)، (DSM-5)بناء أداة لقياس قمؽ المرض كفؽ المعايير المستحدثة في * 
تسميط الضكء عمى أحد الاضطرابات النفسية ألا كىك اضطراب قمؽ المرض، كالتعرؼ عمى نسبة  * 

. انتشاره لدل عينة الدراسة
. تقييـ العلاج ما كراء المعرفي في مدل تخفيفو مف حالات ذكم قمؽ المرض * 
  :الأىمية-5
. تكتسي ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية متغيراتيا *
. عدـ كجكد دراسات محمية عالجت اضطراب قمؽ المرض مف الناحية المعرفية *
يمكف لنتائج البحث أف تفسح المجاؿ لمعديد مف الدراسات بخصكص العلاج ما كراء المعرفي لبعض  * 

. الاضطرابات النفسية الأخرل
: حدود الدراسة- 6

تمثمت عينة الدراسة في طمبة تخصص عمـ الأحياء التطبيقية  بجامعة قاصدم مرباح : الحدود البشرية
. كطمبة معيد التككيف العالي الشبو طبي بكرقمة

. 2017-2016: أجريت ىذه الدراسة خلاؿ المكسـ الدراسي: الحدود الزمنية
 التككيف  أجريت الدراسة عمى عينة مف الطمبة بجامعة قاصدم مرباح كرقمة، كمعيد:الحدود المكانية

.  الشبو طبي بكرقمةالعالي
 :كما تتحدد ىده الدراسة مف خلاؿ أدكات جمع بياناتيا

  .مقياس قمؽ المرض المصمـ مف قبؿ الطالبة- 
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 : الدراسةاتالتعريف الإجرائي لمتغير-7

ىك انشغاؿ أك اعتقاد مستمر لدل الشخص حكؿ الإصابة بمرض خطير أك أكثر، كانشغالو : قمق المرض -1
بصحتو بشكؿ مفرط، بالرغـ مف الطمأنة كالتقييـ الطبي، ىذا ما يسبب لو مف الناحية العيادية حزنا 

 :ويتمثل في ثلاثة أبعادكضعفا في جكانب ميمة مف الأداء، 
 .ىذا البعد درجة انشغاؿ الفرد بصحتو كيقيس: حول الصحة (أو اعتقادات)انشغالات  -
 .كيقيس ىذا البعد مستكل قمؽ الفرد بشأف صحتو: القمق حول الصحة -
كيقيس ىذا البعد مختمؼ السمككات التي يقكـ بيا الشخص بشكؿ : سموكيات متعمقة بالصحة -

 .متكرر كالمتعمقة بالصحة لمتحقؽ مف الجسـ كبحثا عف علامات المرض
كيتحدد قمؽ المرض في ىذه الدراسة مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى استبياف 

كيعتبر الفرد مف ذكم قمؽ المرض إذا حصؿ عمى درجة أكبر مف  .قمؽ المرض المصمـ مف قبؿ الطالبة
 .(84)أك يساكم المتكسط الحسابي النظرم 

 :مصطمحات مرتبطة بالبحث -8

 :العلاج ما وراء المعرفي

ىك علاج نفسي يعرض كنيج علاجي لمعديد مف الاضطرابات النفسية، كالتي تؤكد عمى أىمية كيؼ يفكر 
الشخص، بدلا مف مجرد التركيز عمى محتكل الإدراؾ القائمة عمى طرؽ العلاج المعرفي السمككي، ىدفو 

التعرؼ عمى متلازمة الانتباه المعرفية مف خلاؿ رفع مستكل الكعي ليذه العممية كتحسيف الانتباه الانتقائي 
كمساعدة العميؿ عمى تطكير طرؽ جديدة لمسيطرة عمى انتباىيـ باستخداـ استراتيجيات فعالة، كتعديؿ 

 Devlet, 2014, p14)).المعتقدات ما كراء المعرفية
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اضطراب قمق المرض 
: تمييد 
تعتبر الاضطرابات جسدية الشكؿ اضطرابات نفسية تبرز فييا الأعراض الجسدية دكف أف يككف        

ليا أم سبب عضكم أك تغير فيزيكلكجي يفسرىا، كلكف ىناؾ مف البراىيف ما يدؿ عمى ارتباطيا بالحالة 
 مع طمب لإجراء ،كالسمة الرئيسة ليذه الاضطرابات ىي التقدـ المستمر بشكاكم كأعراض جسمية النفسية

تقصيات طبية بالرغـ مف النتائج السمبية لمفحكص كطمأنة الأطباء بأف الأعراض لا تستند إلى أم أساس 
ذ ا كانت ىناؾ أم مشكلات جسمية فإنيا لا تفسر طبيعة كشدة الأعراض كلا انزعاج كضيؽ . جسمي كا 
 . المريض

كرغـ أف بداية الحالة يرتبط بضغكط نفسية كحياتيو إلا أف المريض عادة يقاكـ أف يككف سبب الحالة 
تنتشر ىذه  الاضطرابات بشكؿ غالب في العقديف الرابع كالخامس مف العمر كىك مرض نادر   .نفسي

مف بيف  .الحدكث عند الأطفاؿ إلا في بعض الحالات مثؿ فقداف الأـ ك الإيداع في المستشفيات
. الاضطرابات نجد اضطراب قمؽ المرض كالذم سنتطرؽ إليو بشيء مف الدقة كالتفصيؿ
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  :قمق المرض اضطراب مفيوم - 1
 ىك الانشغاؿ الزائد بمرض كانشغاؿ الشخص بصحتو بشكؿ مفرط كتفسيراتو غير الكاقعية -1- 1

لأعراضو الجسدية مما يؤدم إلى الخكؼ أك الاعتقاد أنو لديو مرض خطير  رغـ أف الفحص الجسدم 
الدقيؽ يؤكد عػدـ كجكد مرض ، كىذا الاعتقاد أك الخكؼ غير المنطقػي يظؿ ثابتا رغـ التأكيدات الطبية 
بعدـ كجكد مرض لديو، كلكف ىذا الاعتقاد لا يصؿ إلى شدة الكىـ حيث أنػػو يمكف أف يقبؿ احتماؿ ككنو 

مبالغا في خكفو مػػف المرض  أك أنو قد لا يكجد مرض عمى الإطلاؽ ، قػد يصؿ الانشغاؿ بكظائؼ 
إلى  (مثػؿ السعاؿ )الجسـ مثؿ ضربات القمب أك العػرؽ أك حركة الأمعاء أك الأعراض الجسدية الطفيفة 

حد تفسير الشخص ذلؾ كبرىاف عمى مرض خطير قد يشمؿ المرض عدة أجيزة جسدية كقد يتركز 
  (2015، تاجي)                .بعضك كاحد

اضطراب نفسي المنشأ، عبارة عف اعتقاد راسخ بكجكد مرض رغـ عدـ كجكد :  يعرفو كفافي بأنو-1-2
مما يؤدم إلى حصر تفكير الفرد في نفسو كاىتمامو المرضي الدائـ بصحتو . دليؿ طبي عمى ذلؾ 

كجسمو بحيث يطغى عمى كؿ الاىتمامات الأخرل كيعكؽ اتصالو السكم بالآخريف ،كيشعر بالنقص 
 (60، ص2014، بلان) .      كالشؾ في نفسو

اضطراب نفسي يتميز بالانشغاؿ "المرض، بأنو  قمؽ اضطراب "John L. Perri "كما يعرؼ- 1-3
المفرط بالمرض كالميؿ إلى الخكؼ أك الاعتقاد بأف الفرد لديو مرض خطير عمى أساس كجكد علامات    

كينتج قمؽ المرض مف سكء تفسير كظائؼ كمؤشرات الجسـ الطبيعية . أك أعراض جسدية خفيفة الشدة
ك يبالغ المصاب بقمؽ المرض في الأىمية الطبية للأكجاع كالآلاـ . مما يزيد مف القمؽ المتعمؽ بالصحة

كتستمر ىذه المخاكؼ عادة حتى بعد . البسيطة، كيصبح قمقا كمشغكلا بفكرة كجكد مرض ميدد لمحياة
قراره بعدـ كجكد أم خمؿ عضكم، كتأكيدات الطبيب ليس ليا سكل  الفحص الدقيؽ مف قبؿ الطبيب كا 

حيث يتجو بعض الأفراد المصابيف بقمؽ المرض لتمقي .تأثير ضئيؿ كمؤقت عمى مخاكؼ ىؤلاء الأفراد
كيستند التشخيص السريرم  . الرعاية الطبية، في حيف يتجنب البعض الآخر الحصكؿ عمى الرعاية الطبية

 .لاضطراب قمؽ المرض بالمخاكؼ المستمرة ك السمككات المرتبطة بالمرض لمدة ستة أشير أك أكثر
                                                                   (Perri, 2014) 

 بأنو الانشغاؿ الزائد لمشخص بصحتو بشكؿ مفرط ك تفسيراتو غير الكاقعية :يعرؼ كذلؾ - 1-4
لأعراضو الجسدية مما يؤدم إلى الخكؼ أك الاعتقاد أف لديو مرضا خطيرا رغـ أف الفحص الجسدم 

الدقيؽ يؤكد عدـ كجكد مرض، ك ىذا الاعتقاد أك الخكؼ غير المنطقي يظؿ ثابتا رغـ التأكيدات الطبية 
بعدـ كجكد مرض لديو، ك لكف ىذا الاعتقاد لا يصؿ إلى شدة الكىـ حيث انو يمكف أف يقبؿ احتماؿ ككنو 

   (150، ص 2001الخميل،  )    .مبالغا في خكفو مف المرض أك انو قد لا يكجد مرض عمى الإطلاؽ
: مف خلاؿ ىذه التعاريؼ نجد أف أغمبيا تتفؽ عمى *

http://www.britannica.com/contributor/John-L-Perri/9565815
http://www.britannica.com/contributor/John-L-Perri/9565815
http://www.britannica.com/contributor/John-L-Perri/9565815
http://www.britannica.com/contributor/John-L-Perri/9565815
http://www.britannica.com/contributor/John-L-Perri/9565815
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. الانشغاؿ كالخكؼ المفرط حكؿ الصحة-
. المبالغة في الآلاـ كالأكجاع البسيطة-
. الاعتقاد بكجكد مرض عضكم رغـ عدـ كجكد دليؿ طبي عمى ذلؾ-
. بالإضافة إلى الشعكر بالقمؽ- 
بأنو مرض نفسي يجعؿ المصاب ينشغؿ بشكؿ مفرط حكؿ : كمنو يمكف لنا أف نعرؼ قمؽ المرض *

صحتو، كيعتقد كجكد مرض عضكم رغـ عدـ كجكد دليؿ طبي عمى ذلؾ ككذا المبالغة في الآلاـ 
. كالأكجاع البسيطة، كىذا لمدة ستة أشير أك أكثر

: قمق المرضاضطراب أسباب -2
 لكحظ زيادة معدؿ انتشار تكىـ المرض بيف التكائـ المتماثمة كالأقارب مف الدرجة :العوامل البيولوجية  -

الأكلى، كىذا يشير إلى العامؿ الكراثي الجيني، كما  لكحظ أف متكىمي المرض لدييـ عتبة الألـ منخفضة 
كأف تحمميـ لممعاناة الجسدية ضئيؿ جدا لدرجة أف ما يستقبمو الشخص الطبيعي كضغط عمى البطف مثلا 

قد ييئ المرض العضكم الشخص لتكىـ المرض بطريقتيف الأكلى ىي . يخبره المتكىـ لممرض كألـ البطف
التفاعلات التكىمية المرضية العابرة غالبا تتبع مرضا خطيرا أك ميددا لمحياة، كالثانية ىي تكىـ المرض 

 .الأكلي، يبدك أنو يرجع لطفكلة بيا أمراض عديدة كتكاريخ مرضية عديدة عايشيا الطفؿ
 ترل المدرسة التحميمية أف تكىـ المرض يرجع إلى أصكؿ دينامية فالرغبات العدكانية :العوامل النفسية -

تكجو إلى شكاكم جسدية بعد كبتيا كتحكيميا بكاسطة حيمتي الكبت كالنقؿ، كغضب متكىـ المرض يعكد 
إلى احباطات الطفكلة كالفقد أثنائيا  كيعبر عنو خلاؿ تكىـ المرض كالماس مساعدة الناس كجذب 

اىتماميـ ثـ رفضيـ بعد ذلؾ، ككصفيـ بعدـ الفاعمية كالعجز عف مساعدتو، كمف ثـ يعد تكىـ المرض 
دفاع ضد الشعكر بالذنب كشعكر الشخص بأنو سيء كنقص اعتبار الذات، بالإضافة إلى أنو علامة 
عمى الانشغاؿ بالذات، فالألـ كالمعاناة الجسدية تصبح كسيمة لمتفكير عف أخطاء الماضي سكاء كانت 

 . عمى مستكل الكاقع أك مستكل الخياؿ
 قد يعتبر الدكر المرضي طريقا لميركب مف مشكلات عسيرة الحؿ في :العوامل الاجتماعية والثقافية -

.       بعض البيئات، فتؤجؿ مقاضاتو كيمتمس لو الأعذار كمريض بؿ كقد يكسب تعاطؼ المحيطيف بو
 (153-152، ص2001،الخميل)
 :معايير تشخيص اضطراب قمق المرض-3

  يشخص اضطراب قمؽ المرض حسب الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية 
(5DSM-)كما يمي ، : 

 .الانشغاؿ بكجكد أك باكتساب مرض خطير - أ
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إذا تكاجدت حالة طبية أخرل . الأعراض الجسدية ليست مكجكدة أك، إذا تكاجدت، فتككف خفيفة الشدة فقط - ب
، فالانشغاؿ (عمى سبيؿ المثاؿ، تاريخ عائمي قكم مكجكد)أك أف ىناؾ مخاطر عالية لتطكر حالة طبية 
 .يككف مفرطا أك غير متناسب بشكؿ كاضح

 .ىناؾ مستكل عاؿ مف القمؽ حكؿ الصحة، كيشعر الفرد بالفزع بسيكلة حكؿ الحالة الصحية الشخصية - ج
عمى سبيؿ المثاؿ، تكرار التحقؽ مف الجسـ بحثا عف )يؤدم الفرد سمككيات متعمقة بالصحة بشكؿ مفرط  - د

عمى سبيؿ المثاؿ، يتجنب مكاعيد الطبيب )أك يظير سمككا تجنبيا سيء التكيؼ  (علامات المرض
 .(كالمستشفيات

 أشير عمى الأقؿ، كلكف المرض المحدد الذم يخشى 6الانشغاؿ المرضي الحالي قد كاف حاضرا لمدة - ىػ
 .منو قد يتغير خلاؿ تمؾ الفترة مف الزمف

لا يفسر الانشغاؿ المتعمؽ بالمرض بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ اضطراب عقمي آخر، مثؿ اضطراب العرض  - ك
الجسدم، اضطراب اليمع، اضطراب القمؽ العاـ اضطراب تشكه شكؿ الجسـ، كاضطراب الكسكاس 

 .القيرم، أك اضطراب الضلالي، النكع الجسدم
: تحديد ما إذا كاف

 .الرعاية الطبية، غالبا ما يقكـ بزيارة الطبيب أك الخضكع لمفحكص كالإجراءات: نمط الباحث عف الرعاية  -
 . نادرا ما تستخدـ الرعاية الطبية : نمط المتجنب لمرعاية  -

. (219، ص2015، الحمادي)                                                    
 :11ICD  التشخيص حسب التصنيؼ الدكلي للأمراض 

 .انشغاؿ مستمر مع الخكؼ مف إمكانية الإصابة بمرض خطير أك أكثر ، متنامي ميدد لمحياة - أ
 يتعمؽ ىذا الانشغاؿ باليقظة المفرطة، كسكء التفسير الكارثي للأعراض الجسدية بما في ذلؾ الأحاسيس  - ب

 .العادية أك المألكفة
 .استمرار الانشغاؿ أك الخكؼ بالرغـ مف الطمأنة كالتقييـ الطبي - ت
: حدكث كاحد أك أكثر مف السمككات التالية كالمتعمقة بالانشغاؿ أك الخكؼ - ث

. أك طمب الطمأنة/ك– البحث عف المعمكمة – الفحص – الاجتناب    - 
. يسبب الانشغاؿ أك الخكؼ مف الناحية العيادية حزنا أك ضعفا معبرا في جكانب ميمة مف الأداء-  ج
. يشمؿ التشخيص كذلؾ الأشخاص الذيف ىـ بدكف متنبئات أك اعتقادات كىمية-  د

                                        (Veale, & J. Stein, 2014, P24) 
: تتمثؿ أعراضو فيما يمي :توىم المرضاضطراب أعراض -4
. تسمط فكرة المرض عمى الشخص، كالشعكر العاـ بعدـ الراحة*
تضخيـ شدة الإحساس العادم بالتعب كالألـ، كاىتماـ المرضى كالانشغاؿ بالجسـ كالصحة كالعناية *

كيشاىد ىذا الاىتماـ بكثرة التردد عمى الأطباء  كالمبالغة في الأعراض التافية كتضخيميا .الزائدة بيا
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كالاعتقاد أنيا مرض خطير، كالتركيز عمى صغائر الأعراض المرضية كمحاكلة المريض دائما تشخيص 
مرضو بنفسو كىذا التشخيص غالبا ينطبؽ عمى الحقائؽ المعركفة طبيا كالجرم دائما كراء فتاكل العلاج 

. التي تكتب في الصحؼ كالمجلات كالمحاكلات العديدة لعلاج نفسو بطريقة محددة
 الشككل مف اضطرابات جسمية خاصة في المعدة كالأمعاء كأم جزء آخر مف أجزاء الجسـ، كفي *

لو علاقة رمزية بالمشكمة  (التي يككف ىدؼ تكىـ المرض)بعض الأحياف يككف اختيار العضك أك الكظيفة 
التي تكمف كراء تكىـ المرض، كالإحساس بحركات الأمعاء كضربات القمب كما شابو ذلؾ، كتنقؿ كتنكع 

كيميؿ المريض إلى تعميـ المشاعر الجسمية الشاذة .كيجد المريض شكاكل إضافية مف المرض. الشككل
المرتبطة بتكىـ المرض حتى ليشعر أف الجسـ كمو في حالة معاناة، كقد يؤدم ىذا إلى حالة انسحاب 

. كامؿ بعيدا عف العالـ المحيط بو 
. الشعكر بالنقص مما يعكؽ الاتصاؿ الاجتماعي كيؤدم إلى الانعزاؿ أك الانسحاب*

 (492، ص2005، زىران)                                                        
 :قمق المرضاضطراب تصنيف -5

ك الذم يضـ  Eyىناؾ تصنيفات مختمفة ك متعددة لتكىـ المرض منيا التصنيؼ الطبي الذم اقترحو 
 :التصنيفات التالية

:   توىم المرض الحصري5-1
في ىذا النكع ينحصر تفكير المريض بالخكؼ مف المرض، لديو مخاكؼ ك تفكير حصرم فيما يتعمؽ 

بالنشاطات التناسمية، ك الكظائؼ العضكية، ك الخكؼ مف السؿ ك الزىرم ك الإيدز ك مف الميكركبات مف 
ك في حالات تكىـ المرض فإف الشخصية الأساسية لممريض تككف ميالة نحك ... السرطاف ك غيرىا

البسيكاستانيا بما فييا مف عدائية مكجية نحك الذات، الإفراط في التعمؽ بالتفاصيؿ ك التدقيؽ، التشكيؾ 
. التردد ك الكسكسة

 :  توىم المرض القمق5-2
يتصؼ ىذا المريض بجممة مف الصفات أىميا أنو قمؽ كعنيؼ الانفعاؿ، يتأثر بسرعة ك بعنؼ، كئيب 

مغتـ مستعد لمتنازؿ، يتبع بحماس الأنظمة ك التعميمات التي يجعمو يحس بأف جسده ييدده ك تحديدان ييدد 
ك ىك مكسكـ بالنظافة ك يجعؿ مف ىذا الكسكاس عصب حياتو، ىذه الحياة التي تحدىا الأنظمة . أناه

ك حاكؿ ىذا المريض تكريط الطبيب المعالج لو ك . الغذائية، التعميمات الطبية ك الأدكية مف كؿ جكانبيا
، ك قد تظير لدل ىذا النكع مف المرضى (لأنو لا يعترؼ بأنو يتكىـ)اتيامو بأنو ىك سبب تطكر مرضو 

يجد في )نكبات مف القمؽ الحاد العشكائي، ك أثناء ىذه النكبات يتبمكر تعمؽ المريض بالكساكس المرضية 
. (ىذه الكساكس ك التكىمات ملاذان لو مف صراعاتو
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 :  توىم المرض اليستيري5-3
تؤدم اليستيريا إلى تحريؾ ميكانيزـ تكىمي إقلابي، ك ىذا الإقلاب اليستيرم يقكـ بتحكيؿ الصراع النفسي 

، ك ذلؾ في محاكلة لحؿ ىذا الصراع عف طريؽ تنفيسو (كظيفية أك حسية أك حركية)إلى أعراض جسدية 
فالإقلاب اليستيرم مف شانو أف يخفض مف حدة القمؽ اليذياني لدل مريض . في التظاىر الجسدم

التكىـ، فالمتكىـ ك اعتمادان عمى خيالو يعيش المرض ك يبالغ في معايشتو، معتمدان عمى تضخيـ 
. الأحاسيس المرضية ك عمى الكذب

:  (بارانوي) توىم المرض العظامي 5-4
عدائي، طاغي، مستبد، متنكر، متطمب، ك يشكك مف شخص معيف : يتسـ ىذا المريض بالصفات التالية

يصب عميو انتقاداتو، كغالبا ما تتركز الشكاكل المرضية ليذا المريض في أحشاء البطف، مع اضطرابات 
مف الطعاـ ك حتى )كغالبان ما تتركز ىمكـ المريض ك اىتماماتو حكؿ عممية التغذية . في الجياز اليضمي

ك . في المنطقة البكلية التناسمية( البارانكم)، ك في بعض الأحياف تتركز شككل المتكىـ العظامي (البراز
ىذا المريض يشكك دكما مف ككنو ضحية المحيط الذم يعيش فيو، ضحية الأطباء، ك ضحية العمميات 

ك ىك بذلؾ يحس نفسو ضحية عكامؿ كاعتداءات حقيقية، ك ليس . الجراحية التي أجريت لو دكف طائؿ
 (48-45، ص1999مارتي، ). أخلاقية-ضحية عكامؿ كىمية أك فكرية

: قمق المرضلاضطراب النظريات المفسرة -6
 إف أىـ التحديات التي تكاجييا الدراسات التي تبحث في أسباب الاضطرابات المرتبطة بالأعراض 
. الجسدية، أف تشخيصات الدليؿ الخامس اختمفت عف التشخيصات الكاردة في الدليؿ الرابع المعدؿ

فالملامح الرئيسية للاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية كلاسيما اضطراب قمؽ المرض تشمؿ "
كتركز النماذج العصبية البيكلكجية . الانتباه الشديد للأعراض الجسدية كالقمؽ غير المناسب نحك الصحة

آن كرينغ )"تزيد الكعي كالمشقة نحك الأعراض الجسديةكالسمككية المعرفية عمى محاكلة فيـ العكامؿ التي 

:  كما يمي،(476ص، 2016 وجونسون، ودافيسون، وجوىان،
:  النماذج العصبية البيولوجية . 1.6

تركز النماذج العصبية البيكلكجية للاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية عمى أجزاء المخ التي تنشط 
فالألـ كالإحساسات الجسدية المزعجة مثؿ السخكنة، تزيد مف . مف خلاؿ الإحساسات الجسدية غير السارة
كالتمفيؼ الحزامي،ىذه الأجزاء ترتبط  (the anterior insula)نشاط أجزاء مف المخ تسمى الفص الأماـ 

، كىي منطقة المخ المسئكلة (the somato-sensory cortex)بقكة مع القشرة المخية الحسية الجسدية
فتنشيط ىذه الأجزاء يرتبط مع التركيز عمى الأعراض الجسدية، كزيادة . عف الإحساسات الجسمية

كمف ثـ فيناؾ بعض الأفراد الذيف لدييـ نشاط مرتفع ليذه . معدلات الاستجابة غير المرغكبة لممنبيات
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الأجزاء في المخ، كىذا يساعد في تفسير لماذا يصاب بعض الأفراد بخبرة الألـ ك الأعراض الجسدية 
. (477ص، 2016 وجونسون، ودافيسون، وجوىان،آن كرينغ )مقارنة بالآخريف 

:  النماذج المعرفية السموكية. 2.6
 المعرفية السمككية عمى الآليات التي تسيـ في زيادة التركيز كالقمؽ عمى الصحة مف تركز النماذج        

حيث أف . خلاؿ التركيز عمى العمميات المعرفية كالسمككية التي تكجو ردة الفعؿ تجاه الأعراض الجسدية
.        التركيز عمى الأحاسيس الجسدية كتفسير ىذه الأحاسيس: ىناؾ عاملاف معرفياف أساسياف ىما

 (478ص، 2016 وجونسون، ودافيسون، وجوىان،آن كرينغ )
حيث تفترض النماذج المعرفية أف الأفراد الذيف يعانكف مف قمؽ شديد مستمر فيما يتعمؽ بالصحة كالمرض 
لدييـ نزكع قكم كأصيؿ لإساءة تفسير أعراضيـ الجسدية بما فييا التغيرات الفسيكلكجية ككذلؾ المعمكمات 

الطبية أك أم معمكمات تتعمؽ بالصحة كدليؿ عمى أنيـ مصابكف أك معرضكف بصفة خاصة للإصابة 
كيظير ذلؾ النزكع لإساءة التفسير عند التعرض لمثير مبيـ ما  ،(2015، كائؿ أبك ىندم)بمرض ما خطير

مثؿ الشعكر بإحساس جسدم ما، لا يعرفكف لو سببا فيميمكف بسرعة إلى تفسيره بصكرة كارثية تخص 
، كالشكؿ التالي يكضح آلية حدكث الصحة كالمرض حيث تؤدم ىذه الأخيرة إلى سمككيات إدامة القمؽ

:  قمؽ المرض، كما يمي 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 (2015، أبو ىندي). كيفية حدوث قمق المرضيوضح : (1)شكل رقم 

ربما‌توجد‌خبرة‌مرضية: الخلفية  
 شخصية‌أو‌عائلية‌أو‌تشخيص‌خاطئ

أعراض،معلومات،: المحفز  
 حدث،أو‌صورة

 خطر مدرك

!!تفسر بأنها علامات مرض خطير  خشية وتخوف 

زيادة التركيز على 

 الجسد والانتباه الانتقائي

إثارة 

 فيزيولوجية

التدقيق والتحقق 

 لطلب الطمأنة

:انشغـال بالتغيـر المـدرك  
 هناك‌شيء‌غير‌طبيعي‌في‌الجسد
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كما يبيف النمكذج في الشكؿ أعلاه لحالة اضطراب قمؽ المرض فإنو بمجرد التقاء المحفز مع الخمفية 
المعرفية المناسبة كالذم يؤدم إلى إدراؾ الخطر فإف الخشية كالتخكؼ تضمف استمرار الإثارة الفسيكلكجية 

كزيادة التركيز عمى الجسد كالانتباه الانتقائي كردكد فعؿ تمقائية إضافة إلى ردكد الفعؿ  الإستراتيجية 
كالتدقيؽ كالتحقؽ كطمب الطمأنة كالتي تفشؿ جميعا في تيدئة القمؽ كالانشغاؿ بتمؾ التغيرات الحادثة في 
الجسد كالتي تفسر كعلامات عمى كجكد المرض الخطير كليذا نفس تأثير الخطر المدرؾ كالذم يضاعؼ 

 .(2015أبو ىندي، ) الخشية كالتخكؼ
دامة القمؽ بشأف  (Salkovskis et al)كما يرل  أف ىناؾ أربعة عمميات رئيسة  تشترؾ في إحداث كا 

: الصحة ىي
التحيزات المعرفية في معالجة المعمكمات المدركة كالتي تؤدم إلى إضفاء خطر أكثر مف اللازـ عمى  -1

الطبيب قاؿَ : "الأعراض فضلا عف تركيز الانتباه عمى الجسد كالانتباه الانتقائي كالذاكرة الانتقائية مثلا
بينما ييمؿ " لابد أنو يفكر لا أف ىناؾ شيئا خطأ... بأنّو ربما نجرم تحميلا آخر في الشيكر القميمة المقبمة

 .الحقيقة بأف الطبيب قاؿ ليس ىناؾ أم شيء غير طبيعي في نتيجة التحميؿ
ردكد الفعؿ الفسيكلكجية الجسدية بما يسبب زيادة الكعي بالأحاسيس الجسدية، كمف ثـ الانتباه - 2

 .الانتقائي
 .كالتجنب كالفحص أك التحقؽ كطمب الطمأنة: سمككيات البحث عف الأماف-3
خاصة القمؽ كالاكتئاب كالتي مف المعركؼ فضلا عما تسببو مف أعراض جسدية : تغيرات كجدانية-4

أبك )أنيا تزيد مف التكجس كالشعكر بالخطر كما تساعد عمى غمبة السمبية في التفسيرات كالتكقعات
 .(2015ىندم،

اعتقاد الفرد بأنو مريض عضكيا قد يرجع إلى خبراتو الأكلى مع " أف " آن كرينغ وآخرون" كما يرل 
، أك إلى السمككات العائمية التي ترسخت (كإصابتو بمرض خطير في مرحمة الطفكلة)الأعراض العضكية 

 كما أف الخكؼ مف أف يككف أحد .(478ص، 2016 وجونسون، ودافيسون، وجوىان،آن كرينغ )"بداخمو
 إلى البحث المتكرر عف المعمكمات  الأحاسيس الجسدية علامة عمى المرض يؤدم إلى سعي الفرد

الطبية المتاحة عمى شبكة الإنترنت، كالتي تككف في كثير الأحياف غامضة أك ذات مصطمحات طبية لا 
 Jean 2014)يفيميا الشخص العادم مما تؤدم إلى تفاقـ المخاكؼ كالقمؽ بشأف الصحة بدلا مف الطمأنة 

Tignol,) ، كراء مف طمأنو عمى حالو سكاء مف الأطباء أك أفراد العائمة، كعندما يجد كقد يسعى الشخص 
كبالإضافة إلى ىذا . الفرد الاىتماـ كالتعاطؼ مف الآخريف قد يؤدم ذلؾ إلى تعزيز سمكؾ طمب المساعدة

النكع مف الاىتماـ قد يجد بعض الأفراد أنكاعا أخرل مف المعززات السمككية للأعراض الجسمية، فقد 
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يتمقكف عمى سبيؿ المثاؿ مساعدات مالية كىذا يتكقؼ عمى مدل إعاقة الأعراض التي يعانكنيا لأنشطتيـ 
  .اليكمية مما يعزز حالة القمؽ بشأف الصحة

: علاج اضطراب قمق المرض-7
: (الدوائي)العلاج العضوي - 7-1

فقد يفيد علاج العقاقير .  في علاج قمؽ المرض الأدكية النفسية الكىمية، ك الأدكية الميدئة       تستخدـ
، ك قد تستخدـ كذلؾ لتخفيض مثؿ مضادات الاكتئاب كالميدئات في التخفيؼ مف التكتر المصاحب

تؤخذ   .أعراض القمؽ كاليمع، كفي تخفيؼ الشعكر بالخكؼ مف الإصابة بمرض أك حالة صحية ما
مضادات الاكتئاب يكميا عادة، كقد تستغرؽ مدة أسبكعيف إلى شيريف لمحصكؿ عمى الأثر المطمكب  

 ( 67، ص1977شاىين، والرخاوي،) .كىي لا تسبب الإدماف عادة

إف العلاج بالعقاقير لا يفيد إلا في حالة كجكد أعراض مصاحبة يتكجو إلييا، مثؿ القمؽ ك الاكتئاب، ك - 
   .عندما يككف تكىـ المرض ثانكيا لاضطراب نفسي آخر فيجب علاج ىذا الاضطراب

 (153، ص2001الخميل، )                                                                           
:   العلاج النفسي-7-2

بأنو نكع مف العلاج تستخدـ فيو أية طريقة نفسية لعلاج المشكلات أك " يعرفو حامد زىراف
الاضطرابات ذات الصبغة الانفعالية، التي يعاني منيا المريض كتؤثر في سمككو، حيث يتـ العمؿ عمى 
إزالة الأعراض المرضية المكجكدة، مع مساعدة المريض عمى حؿ مشكلاتو الخاصة كتكافقو مع بيئتو 

كاستغلاؿ إمكاناتو كتنمية شخصيتو كدفعيا في طريؽ النمك الصحي، بحيث يصبح المريض أكثر نضجا 
العلاج النفسي الذم يركز عمى  ىذا .(86، ص2000 إجلال،)."كقدرة عمى التكافؽ النفسي في المستقبؿ

 ك شرح ،كشؼ صراعاتو الداخمية ك التخمص منيا التطميف النفسي كالإيحاء لمساعدة المريض عمى
بينيا كبيف الأعراض، كتكجيو مجاؿ الاىتماـ مف الذات إلى  العكامؿ التي أدت إلى المرض كالعلاقة

 . مجالات أخرل
يجب أف يكجو العلاج النفسي لمتكىـ المرض لتقميؿ التكتر ك كيفية التعايش مع المرض المزمف 

ك كقد نمجأ في ذلؾ إلى العلاج السمككي أك العلاج التدعيمي، . ك يتـ في إطار فردم تحميمي أك جماعي
. إلى العلاج التحميمي العميؽأحيانا 

       :العلاج المعرفي السموكي-7-3
لقد ثبتت فاعمية العلاج المعرفي السمككي في تقميؿ المخاكؼ الصحية، كذلؾ مف خلاؿ        

الاستراتيجيات التي تيدؼ إلى تقميؿ الانتباه المفرط نحك الأحاسيس الجسدية، كتفنيد الأفكار السمبية حياؿ 
نياء عكامؿ الإدامة مثؿ التَدقيؽ كالتحقؽ، طمب الطمأنة  2016،آف كرينغ كآخركف)الخ ..ىذه الأحاسيس، كا 

الصياغة يككف حسب كؿ حالة ؿالمسار العلاجي المعرفي السمككي  إلى أف (2015 أبك ىندم،)يشيرك .(486
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جمع الأدلة عمى صحة النمكذج المعرفي السمككي لشرح :  تركز الجمسات الأكلى عمىحيثالخاصة بيا، 
الحالة، ثـ يتـ الاتفاؽ عمى أىداؼ العممية العلاجية، ك يبدأ المعالج في الجمسات التالية بترسيخ كجية 
نظر أف القمؽ كليس المرض العضكم ىك أساس الأعراض، فضلا عف شرح كمناقشة أسباب استمرار 

. القمؽ كالأعراض مف خلاؿ الدكراف في حمقات الإدامة المفرغة للأعراض كاختبار ذلؾ بالتجارب السمككية
كتتـ مناقشة كتعديؿ الافتراضات المعيقة الخاصة بالصحة كالمرض، ثـ في الجمسات الأخيرة يبدأ المريض 

. في إىماؿ احتياطات الأماف التي ظيرت في الصياغة الخاصة بو، كصكلا إلى قطع حمقات الإدامة
 .كختاما يتـ التدريب عمى منع الانتكاس

: ك تشمؿ الاستراتيجيات المعرفية العلاجية في علاج قمؽ المرض عددا مف عيكب التفكير، منيا        
التفكير الاجترارم كأفكار ماذا لك؟ كمنيا التشكىات أك التحيزات المعرفية، كمنيا الافتراضات المعيقة 

كمنيا كذلؾ عدـ تحمؿ الحيرةِ - كالتي لا تفيد إف لـ تضر-كالقناعات الخاصة بالصحة كالمناعة كالمرض 
قاعدة بيانات 'إضافة إلى أىمية التعرؼ قدر الإمكاف عمى  (%100عدـ الاطمئناف المؤكد )أك الشؾ 

برامج فضائيات تمفزيكنية، الإنترنت، الجرائد -الناقصة أك الخاطئة أيا كانت مصادرىا ' الصحة كالمرض
كما تيدؼ التجارب السمككية إلى مساعدة الشخص ليكتشؼ أف ما يخشاه لف  .إلخ.. الجيراف الأصدقاء

حكؿ القناعات كترسيخ القناعة بأسباب غير " الحقيقة"يحدث مف خلاؿ اختبار التكقعات كلاستكشاؼ 
ا (2015أبك ىندم، )مرضية للأعراض  فضلا عف مساعدتو عمى اكتشاؼ دكر عكامؿ الإدامة، كأيضن

لمساعدتو عمى اكتشاؼ دكر التفكير السمبي في زيادة الأعراض بشكؿ عاـ كأخيرا مساعدتو عمى معرفة 
عمى الربط يركز العلاج المعرفي السمككي إذف نجد  . ما إذا كاف استخداـ إستراتيجية بديمة سيككف مفيدا

بيف المناقشة كالتقنيات المفظية ك التجارب السمككية، لمساعدة المريض عمى الاستفادة مف خبراتو الماضية 
أبو ) كفيـ التفسير البديؿ الذم تظيره التجارب مف أجؿ تطكير القدرة عمى المجابية الذاتية لقمؽ المرض

 (2015 ىندي،
 :  المعرفي وراء ما العلاج- 7-4

مف خلاؿ رفع مستكل  ( (CASمتلازمة الانتباه المعرفية         ييدؼ العلاج ما كراء المعرفي إلى إزالة
الكعي ليذه العممية كتحسيف الانتباه الانتقائي كذلؾ بمساعدة المرضى عمى تطكير طرؽ جديدة لمسيطرة 

كتعديؿ المعتقدات ما كراء المعرفة التي تؤدم إلى أنماط التفكير عمى انتباىيـ باستخداـ تقنيات محددة، 
 .(Wells Adrian, 2012)غير المفيدة 
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 :إلى المعرفي كراء ما كعميو يسعى العلاج :أىداف العلاج ما وراء المعرفي- 1
 التقييـ طريقة كلكف نفسيا الأفكار كالمعتقدات ليس الاضطراب في السبب المريض بأف تكعية -1

 نشأة في المعرفية كراء ما المعتقدات الأفكار كالمعتقدات، كبالتالي جعمو يدرؾ دكر يتبعيا ليذه التي
 .الاضطراب النفسي كاستمرار

أجؿ  مف إلييا يمجؤكف التي التكيفية غير الاستراتيجيات بعض عف التخمي بضركرة الأفراد تكعية -2
 .القمؽ أك العقاب مثؿ المتطفمة أفكارىـ في التحكـ

 بشأف أفكارىـ الاقتحامية ك المرضى بيا يتمسؾ التي كالسمبية الإيجابية المعتقدات كتفنيد دحض -3
 .سمككاتيـ

. الفكر دمج معتقدات خاصة المعرفية كراء ما المعتقدات مف عدد تعديؿ -4
 المكاقؼ مع المعرفية كراء ما العلاجية الاستراتيجيات استخداـ كيفية المرضى عمى تدريب -5

 عف التخمي عمى نظرىـ كجية مف المترتبة النتائج في للاضطراب النفسي، ك تشكيكيـ المشكمة المصاحبة
 (2016، أبو ىندي ).باستراتيجيات التحكـ القياـ

  عف(Wells, 2000) (Detached Mindfulness)المتقطع  الانتباه أك اليقظة ميارات زيادة -6
 (82ص، 2014الخولي، )
: بعض فنيات أو تقنيات العلاج ما وراء المعرفي- 2

        يقدـ العلاج النفسي ما كراء المعرفي عددا مف التقنيات لإكساب الأشخاص ممكات معينة عبر
  صقؿ كظائؼ عقمية معينة كلعؿ مف أىـ تمؾ التقنيات تقنية تدريب التركيز

 Attention Training Technique  كفييا يتـ تدريب الشخص عمى التحكـ في التركيز كتكسيع
كتضييؽ مجالو ككذلؾ إبداؿ التركيز مف ىدؼ إلى آخر، كىك ما يتـ عادة عبر الاستماع إلى أكثر مف 

مع التدرب عمى تحكيؿ التركيز مف صكت إلى آخر كمف  ( Wells, 2009 ) صكت في نفس الكقت
التركيز عمى أكثر مف الصكت إلى التركيز عمى صكت كاحد إلخ، كأيضا يقدـ تقنيات 

، كغيرىا إذ كما قمت في  Detached Mindfulness الكعي التاـ المنفصؿ أك المستقؿ "مكىبة" تطكير
 .البداية ما يزاؿ المجاؿ مفتكحا للابتكار كالإبداع

: حيث تـ تطكير ىذه الاستراتيجيات مف أجؿ تحرير المرضى مف أساليبيـ التفكيرية سيئة التكيؼ كىي
ىي إستراتيجية ميمة في العلاج ما كراء المعرفي اليدؼ منيا ىك : (ATT)تقنية تدريب الانتباه-1

مساعدة المرضى الذيف يعانكف مف القمؽ كالاكتئاب في إعداد مركنة إجرائية كالتحرر مف المستكيات غير 
. الصحية للانتباه المعدؿ ذاتيا
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دقائؽ 5 دقائؽ للانتباه الاختيارم 5 نقكـ بكصؼ كتفسير الغرض لممريض، كبعدىا ممارسة :وصفيا
يطمب مف (. المنفصؿ)دقيقة للانتباه المنقسـ (2-1)السريع للانتباه، كفترة مكجزة  (التبديؿ)لمتحكيؿ 

أك في فضاءات  المريض أف يركز بشكؿ حصرم عمى كاحد مف عدة أصكات داخؿ الغرفة، كراء الغرفة،
مكانية في الخمؼ، في الأماـ، إلى الجانب مف أجؿ تشتيت التركيز بسرعة، كمحاكلة أخذ كؿ الأصكات 
في فترة كاحدة عمى التكالي، تمارس مرة كاحدة عمى الأقؿ في اليكـ، كلا يجب استعماؿ ىذه التقنية مف 

أجؿ إلغاء أك محك الأفكار السمبية، كلا يجب مقاكمة الأفكار خلاؿ الإجراء لكف تعالج كحركة إضافية في 
 (Dugas, 2012, p75) .الذىف

في ىذه التقنية المريض منتبو ككاعي بالأحداث المعرفية دكف تثبيت : (DM)تقنية الانتباه المنفصل-2
الانتباه إلى أم منيا بالخصكص، تـ كصؼ ىذه التقنية للاعتراؼ بالأفكار الحالية أك المشاعر 

يمنع  (DM)في الانتباه المنفصؿ . كالأحاسيس، مع التركيز عمى الانتباه الزائد إلى قبكؿ التجربة الفكرية
كؿ ارتباط سمككي أك مفاىيمي مع الأفكار، المعتقدات  الذكريات، كالأحاسيس، علاكة عمى ذلؾ ىذه 
الأحداث الذىنية ىي ملاحظة مف كجية نظر منعزلة، بالتخيؿ داخؿ الذىف تنفصؿ عف معارؼ الفرد 

. كشركد الفرد
الطريقة الكحيدة لتسييؿ ىذا النمكذج مع المرضى يكمف في سؤاليـ أك الطمب منيـ باستحضار : وصفيا

صكرة ذىنية لنمر، كالسماح لو بالحركة بحرية حكؿ منظر طبيعي ريفي خلاؿ ملاحظة سمككاتو كمجاز 
يطمب مف المرضى محاكلة . مف المكف كذلؾ كضع مفاىيـ للأفكار كأحداث عابرة لمذىف. للأفكار السمبية

تنفيذ الانتباه  المنفصؿ بأنفسيـ كمما لاحظكا فكرة سيئة، في محاكلة لإخراج التناذر الانتباىي المعرفي 
(CAS)  كتجنب تنبيو الاجابات كالمعتقدات غير المساعدة .

القمؽ، الصكر المتطفمة، أفكار كذكريات :ىذه التقنية تعكد إلى كيفية استجابة الأفراد إلى الأحداث الذىنية 
  .سمبية فيي تتضمف عدـ تكاصؿ لأم استجابة معرفية أك مكافحة إضافية للأفكار

                                                              ( wells & Fisher, 2009, p148 ) 

بيذه الطريقة نجد تقنية تدريب الانتباه كالانتباه المنفصؿ يعملاف بانسجاـ لإعداد مراقبة انتباىية مرنة  
زاحة أك محك المعالجة المرضية لكؿ معمكمة كالأفكار الناتجة دكف العمؿ لإزاحة الأفكار نفسيا          .كا 

(Dugas, 2012, p76) 
 :(Meta-cognitive Guidance)المعرفي وراء ما فنية التوجيو-3

 كراء الكعي   ما رفع إلى تيدؼ كالتي لممكاقؼ، التعرض أثناء الأسئمة مف سمسمة استخدـ: وصفيا
(Meta- awareness)، ،الانتباه  مف كالتحرر كاللاتمركز(Freeing of attention )  كيمكف

 كفيما يمى .القمؽ تثير التي المكاقؼ في تطبيقيا كيتـ المحايدة، المكاقؼ في الإستراتيجية ىذه استخداـ
 .العلاج في تكظيفيا كيفية لتكضيح مثالا
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 نفس في الخارجي العالـ في عما تراه تختمؼ حقائؽ مجرد ىي أفكارؾ أف دائما تعتبر ىؿ: تطبيقيا
 مستمرة بصفة تلازمؾ التي للأفكار التدفؽ الداخمي تعي أك لتدرؾ لمحظة تكقفت كأف سبؽ ىؿ الكقت
 يمكف ىؿ" :الجكلة أثناء .جديدة بطريقة استخداـ انتباىؾ عميؾ بذلؾ قيامنا كأثناء معا نتجكؿ أف أكد
 حاكؿ الكقت نفس في الخارجي كالعالـ أفكارؾ أف ترل يمكف ىؿ كتخيلاتؾ  لأفكارؾ كاعيا تصبح أف
 أنا ىؿ" :نفسؾ اسأؿ منؾ القريب الشارع في يحدث عمى ما تركيزؾ أثناء الأفكار أحد عمى تركز أف

الخكلى، )عف  (Wells,2005)المحظة تمؾ في عيني تراه ما أعي بجانب أنني أـ أفكارم بجانب أعي
 (84ص، 2014

 :(Free association task)الحر التداعي فنية- 4
    كتسييؿ المثيرات المفظية، تثيرىا الداخمية كتدفقيا كالتي للأحداث السمبية  الملاحظة لتسييؿ: وصفيا

 نفس المرجع السابؽ)المنخفضة المفاىيمية كالمعالجة الانتباىي، كاللاتمركز، كالاستقلاؿ الكعي، كراء ما

. (85ص
 الانيماؾ الذىني باستخداـ معرفة عمى تككف حتى" :التالية بالطريقة بالميمة التعريؼ يتـ: تطبيقيا 

 تمقائية كاستجابة لأحداث عميو تتدرب أف المفيد مف (DM) (detached mindfulness) المستقؿ
 لحظة كفي .جديدة بطريقة بيذه الأحداث ترتبط كيؼ تتعمـ أف يمكف بذلؾ كبقيامؾ عقمؾ، في تدكر
 عميؾ ألا ليا، استجابة بحرية يحمؽ لعقمؾ أف تسمح  أف كأرجك الكممات، مف سمسمة لؾ أقكؿ سكؼ
 .الو عقمؾ استجابة كيفية راقب فقط ىذه الكممات سماع بعد فيو، تفكر ما تحميؿ بالتحكـ  أك تقكـ 
 ذىنؾ عمى  طرأت قد كأحاسيس صكرا أف ربما تجد كلكف كبيرة، بصكرة يحدث شيء لا أف تجد كربما
 عمى التأثير محاكلة دكف يحدث ما سمبيا أف تشاىد ىي فقط كميمتؾ يحدث، ما الميـ      مف  ليس 
 :الآف الكممات بعض لؾ أقكؿ كسكؼ تبدأ، المفتكحتيف حتى عينيؾ باستخداـ ذلؾ حاكؿ .شيء أم

 راقبت عندما لاحظت ماذا. الطبيعية الكركد دراجة،الطيؼ، شجرة، البحر، شاط ميلاد، عيد تفاحة،
 يدكر ما شاىد فقط السمبية، كمشاعرؾ أفكارؾ عمى ىذه التقنية تطبؽ أف يجب أنؾ ىي الفكرة .عقمؾ
 عمييا التدريب يتـ الميمة ىذه ."التفكير عمميات مف أم في بصكرة نشطة الانخراط دكف عقمؾ في

 كممات تقديـ خلاؿ مف استخداميا يتـ ثـ البداية، في محايدة غير أك مثيرات إيجابية محايدة باستخداـ
ذلؾ  كاف كمما تدريجية بصكرة)كسمككاتو المحركة لأفكاره البكاعث أم(باىتمامات العميؿ ترتبط

 (85ص، 2014الخولى، )عف  (Wells, 2005)مناسب
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 :ترتيب التطبيقات وتقنيات ما وراء المعرفة خلال العلاج ما وراء المعرفي-4
       المعالج بشكؿ عاـ يتبع مسارا متتابعا بالرغـ مف أنو قد تككف ىناؾ بعض الاختلافات بيف 

اضطرابات معينة ككذلؾ بالنسبة لعميؿ معيف لو جدكؿ زمني عاـ مف أجؿ تطبيؽ تقنيات ما كراء المعرفة 
: عمى النحك التالي 

  .(تحالؼ)إشراؾ العميؿ لمعلاج كتشكيؿ حمقة علاجية  -
 .التثقيؼ النفسي حكؿ ىذا الاضطراب كالعلاج المحدد -
 .تحكيؿ المريض إلى كضع ما كراء المعرفي -
 .تفعيؿ إستراتيجية التحكـ التنفيذم لمتغمب عمى الآثار -
 .تغيير إستراتيجية المكاجية غير تكيفية مع الأكثر فعالية -
 .التعامؿ مع تحدم المعتقدات المتيكرة للإدراؾ كالعكاطؼ -
 .تحدم كتعامؿ مع المعتقدات المتيكرة كالخطرة لمعكاطؼ كالإحساس كالإدراؾ -
 .تحدم كتعامؿ مع ايجابيات معتقدات ما كراء المعرفة  -
نياء العلاج -  . استبداؿ استراتيجيات الكقاية مف الانتكاس كا 

(Devlet, 2014, p14 (  
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: خلاصة الفصل
مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو في ىذا الفصؿ نستنتج أف قمؽ المرض مف الاضطرابات جسدية        

الشكؿ كالذم أدرج حديثا كفؽ المعايير المستحدثة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس كالتصنيؼ 
الانشغاؿ الزائد لمشخص بصحتو بشكؿ مفرط ك تفسيراتو غير الكاقعية لأعراضو ، حيث يتسـ ب11الدكلي 

الجسدية مما يؤدم إلى الخكؼ أك الاعتقاد أف لديو مرضا خطيرا رغـ أف الفحص الجسدم الدقيؽ يؤكد 
حدة المخاكؼ مف الأعراض الجسدية، كعلاجا كنقترح بذلؾ علاجا دكائيا لمتخفيؼ مف  عدـ كجكد مرض،
 كالعلاج الحديث ألا كىك العلاج ما تقميؿ مف الانتباه المفرط نحك الأحاسيس الجسدية،نفسيا يستيدؼ اؿ

ييدؼ إلى تحكيؿ أك تغيير المرضى إلى نمكذج ما كراء المعرفي لمتفكير كتحدم كراء المعرفي الذم 
معالجة أفكارىـ، حيث أنو يستيدؼ الأساس المنطقي لما كراء المعتقدات الايجابية كالسمبية ككذا كسمكؾ 
تأقممي كتحكمي في التيديد، إذ ترتكز برامج ىذه المعالجة عمى تفسيرات المرضى كردكد أفعاليـ عمى 
أفكارىـ، كليس عمى محاكلة تعديؿ المعارؼ بشكؿ مباشر، كمع ذلؾ يعتبر امتدادا لمعلاج السمككي 

حيث أف العلاج ما كراء المعرفي قد يككف لو احتمالية معالجة كخمؽ استقرار لأعراض . المعرفي التقميدم 
. بعض الاضطرابات بطريقة فعالة كمباشرة مثؿ اضطراب قمؽ المرض
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:  تمييد

       بعد الاطلاع عمى الجانب النظرم كالتعرؼ عمى اضطراب قمؽ المرض كفؽ التصنيفات الحديثة 
DSM5 ك ICD11 نتطرؽ إلى إجراءات الدراسة الميدانية مف خلاؿ التطرؽ إلى المنيج المستخدـ في 

. الدراسة الحالية، ككذا أدكات الدراسة، كالدراسة الاستطلاعية، أم نقؿ لما ىك مكجكد في الكاقع التطبيقي
 : المنيج-1

كىك الطريقة المستخدمة ك التي يتبعيا ،        يعد المنيج الطريقة أك الكسيمة التي يحتكـ إلييا الباحث
 .الباحث في بحثو كدراستو لاكتشاؼ الحقيقة  

طبيعة البحث ىي التي تفرض عمى الباحث المنيج الذم يتبعو، كبما أننا بصدد دراسة بما أف        
فاعمية العلاج ما كراء المعرفي في خفض قمؽ المرض لدل عينة مف طمبة تخصص عمـ الأحياء "

اعتمدت الدراسة الراىنة عمى المنيج التجريبي، إذ يعد " التطبيقية، كطمبة معيد التككيف العالي شبو الطبي
أقرب مناىج البحكث لحؿ المشاكؿ بالطريقة العممية كما يعد منيج البحث الكحيد الذم يمكنو الاختبار 

كيتكفر بو أقصى درجات الضبط العممي حيث يتيح . الحقيقي لفركض العلاقات الخاصة بالسبب كالأثر
لمباحث أف يغير عف قصد كعمى نحك منتظـ متغيرا معينا ليرل تأثيره عمى متغير آخر في الظاىرة محؿ 

  (57، ص2002عوض، وعمي، ). الدراسة
مف طمبة تخصص عمـ الأحياء التطبيقية  ( حالات3)كقد استعمت الطالبة تصميـ المجمكعتيف التجريبية 

 .مف معيد التككيف العالي الشبو طبي ( حالات3)بجامعة قاصدم مرباح كرقمة، كالضابطة 

: دراسةلل المجتمع الأصمي
بالمعيد الكطني لمتككيف العالي شبو الطبي بمدينة        يتمثؿ مجتمع ىذه الدراسة في طمبة التمريض 

- 18)يزاكلكف تعميميـ في ىذا المعيد كتتراكح أعمارىـ بيف .  ك طالبةطالب (450) عددىـبمغ . كرقمة
لتككيف عممي أكاديمي لمدة ثلاث سنكات، كفؽ برامج تعميمية خاصة بالتمريض في يخضعكف .  سنة(21

بمدينة كرقمة يتحصمكف في نياية تككينيـ عمى شيادة ليسانس مينية  (الشبو الطبي)معيد التمريض 
 .في المؤسسات الإستشفائية العمكمية ك الخاصة تقديـ العناية التمريضية تمكنيـ مف

 طالب (1529)كما تمثؿ مجتمع طمبة تخصص عمـ الأحياء التطبيقية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة في 

 .بكمية عمكـ الطبيعة كالحياة
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 :عينة الدراسة
لمقياـ بدراسة أك بحث عممي لا بدا أكلا القياـ بالدراسة الاستطلاعية، كىذا مف أجؿ تحديد الإطار        

. العاـ الذم تجرل فيو الدراسة، ككذلؾ لجمع المعمكمات عف حالات البحث المراد دراستيا
 طالبة مف 27 .طالب (50) عمى عينة تتككف مفكقد كانت الدراسة الاستطلاعية في بادئ الأمر

 طالبة مف معيد التككيف العالي الشبو طبي مف مدينة كرقمة، كتـ 23تخصص عمـ الأحياء التطبيقية، ك 
اختيارىـ بطريقة عشكائية، كقد حاكلنا أف تككف عينة الدراسة الاستطلاعية قريبة مف خصائص عينة 

. الدراسة الأساسية 
 :تيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى  حيث       

 .تعرؼ الباحث عمى الظاىرة التي يرغب في دراستيا ك جمع المعمكمات ك بيانات عنيا (1
معرفة الخصائص السيككمترية للأداة قبؿ الشركع في تطبيقيا في الدراسة الأساسية، ك اكتشاؼ بعض  (2

. جكانب النقص في إجراءات التطبيؽ
. استطلاع الظركؼ التي يجرم فييا البحث ك التعرؼ عمى العقبات التي تقؼ في طريؽ إجرائو  (3
. صياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة تمييدا لدراستيا دراسة متعمقة  (4
التعرؼ عمى أىـ الفركض التي يمكف إخضاعيا لمتحقيؽ العممي ك ذلؾ باستنباطيا مف البيانات ك  (5

 .(39، ص2000إبراىيم، ) المعطيات التي يقكـ الباحث بتأمميا

مف لبة اط 50بعد التأكد مف صدؽ كثبات مقياس قمؽ المرض المصمـ مف طرؼ الطالبة تـ تطبيقو عمى 
: شبو طبي كذلؾ للأسباب التاليةاؿمعيد التككيف مف لبة اط 40 تخصص عمـ الأحياء التطبيقية ك

 .طبيعة التخصص كالذم قد نعتبره مف بيف تخصصات العمكـ الطبية - أ
 . مف خلاؿ التعامؿ مع عينات الدـكذلؾ احتمالية انتقاؿ العدكل مف أشخاص مصابيف بأمراض معدية - ب
 .كذلؾ الكضع الذم يككف فيو المخبرم عند إجراء التحاليؿ المخبرية - ت

 نستطيع القكؿ بأف اختيار العينة كاف للأسباب السابؽ ذكرىا، كبعد تطبيؽ مقياس قمؽ ناق مف       
مف طمبة تخصص عمـ الأحياء  حالات 3.  حالات6تـ اختيار عمى عينة الدراسة الأساسية المرض 

 حالات مف طمبة معيد التككيف العالي 3ك،  لتككف مجمكعة تجريبيةالتطبيقية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة
الشبو طبي بكرقمة كمجمكعة ضابطة، بقياسيف قبمي كبعدم، كبعد أخد مكافقتيـ عمى تطبيؽ برنامج 
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تـ خلاليا القياـ بالقياس القبمي لكلا المجمكعتيف، بعدىا تطبيؽ البرنامج بالنسبة . العلاج ما كراء المعرفي
 .لممجمكعة التجريبية  كبعدىا القياـ بالقياس البعدم لكلا المجمكعتيف

  :وصف أداة القياس وخصائصيا السيكومترية
: مقياس قمق المرض -1

: تـ بناء ىذه الأداة بعد الاطلاع عمى ما يأتي       

 في مقياس تكىـ المرض سجمت الطالبة MMPIبطارية منسوتا المتعدد الأوجومف خلاؿ تحميؿ فقرات 
: ما يمي

 :تندرج الفقرات تحت الأبعاد التالية*
: كيشمؿ أرقاـ الفقراتالاىتمام الزائد بالوظائف الجسمية، : البعد الأول -

255،142،141،159،101،97،111،91،59،57،53،47،39،44،40،28،20،11،8 .

. 33،45،92،148،175،176،237،224: كيشمؿ أرقاـ الفقراتالقمق حول الصحة، : البعد الثاني-

  .22،39،118،152،378:   كيشمؿ أرقاـ الفقراتسموكات متعمقة بالصحة، :البعد الثالث-
*ICD10 :الدلائؿ التشخيصية  :

A.  اعتقاد مستمر بكجكد مرض جسمي خطير أك أكثر يتسبب في العرض أك الأعراض المكجكدة، كذلؾ
بالرغـ مف أف الأبحاث كالفحكصات المتكررة لـ تنجح في التعرؼ عمى أم تفسير جسمي كاؼ أك انشغاؿ 

. مستمر بتشكه مفترض
B. رفض مستديـ لقبكؿ النصح كالطمأنة مف عدة أطباء مختمفيف بعدـ كجكد مرض جسمي يفسر الأعراض .

 (175، ص 1999عكاشة، )
 
*DSM5: معايير التشخيص  :

A. الانشغاؿ بكجكد أك باكتساب مرض خطير. 
B. إذا تكاجدت حالة . الأعراض الجسدية ليست مكجكدة أك، إذا تكاجدت، فتككف خفيفة الشدة فقط

 (عمى سبيؿ المثاؿ، تاريخ عائمي قكم مكجكد)طبية أخرل أك أف ىناؾ مخاطر عالية لتطكر حالة طبية 
 .فالانشغاؿ يككف مفرطا أك غير متناسب بشكؿ كاضح

C.  ىناؾ مستكل عاؿ مف القمؽ حكؿ الصحة، كيشعر الفرد بالفزع بسيكلة حكؿ الحالة الصحية
 .الشخصية
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D.  عمى سبيؿ المثاؿ، تكرار التحقؽ مف الجسـ )يؤدم الفرد سمككيات متعمقة بالصحة بشكؿ مفرط
عمى سبيؿ المثاؿ يتجنب مكاعيد )أك يظير سمككا تجنبيا سيء التكيؼ  (بحثا عف علامات المرض

 .(الطبيب كالمستشفيات
E.  أشير عمى الأقؿ، كلكف المرض المحدد الذم 6الانشغاؿ المرضي الحالي قد كاف حاضرا لمدة 

 .يخشى منو قد يتغير خلاؿ تمؾ الفترة مف الزمف
F.  لا يفسر الانشغاؿ المتعمؽ بالمرض بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ اضطراب عقمي آخر، مثؿ اضطراب

العرض الجسدم، اضطراب اليمع، اضطراب القمؽ العاـ اضطراب تشكه شكؿ الجسـ، كاضطراب 
 .الكسكاس القيرم، أك اضطراب الضلالي، النكع الجسدم

 .(219، ص2015الحمادي،)                                                                 
*ICD11:معايير التشخيص :

. انشغاؿ مستمر مع الخكؼ مف إمكانية الإصابة بمرض خطير أك أكثر  متنامي ميدد لمحياة-1
يتعمؽ ىذا الانشغاؿ باليقظة المفرطة، كسكء التفسير الكارثي للأعراض الجسدية بما في ذلؾ - 2

 .الأحاسيس العادية أك المألكفة
 .استمرار الانشغاؿ أك الخكؼ بالرغـ مف الطمأنة كالتقييـ الطبي-3
: حدكث كاحد أك أكثر مف السمككات التالية كالمتعمقة بالانشغاؿ أك الخكؼ-4

. أك طمب الطمأنة/ك– البحث عف المعمكمة – الفحص –  الاجتناب 

. يسبب الانشغاؿ أك الخكؼ مف الناحية العيادية حزنا أك ضعفا معبرا في جكانب ميمة مف الأداء-5
. يشمؿ التشخيص كذلؾ الأشخاص الذيف ىـ بدكف متنبئات أك اعتقادات كىمية- 6

                                                (Veale & Stein, 2014, P24) 

. بعض المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة* 
بندا في صكرتيا النيائية، كيتـ الإجابة عمييا ضمف  (28)كعميو تـ استخلاص أداة تتككف مف        

عمى الترتيب  (5،4،3،2،1) تتراكح تقديراتيا الكمية بيف  (دائما،غالبا،أحيانا،نادرا،أبدا)خمسة بدائؿ ىي 
:  ثلاثة أبعاد تتمثؿ فيمكزعة عمى

كيضـ . ىذا البعد درجة انشغاؿ الفرد بصحتو كيقيس: حول الصحة (أو اعتقادات)انشغالات  -
 .عبارات9

 . عبارات9كيضـ  .كيقيس ىذا البعد مستكل قمؽ الفرد بشأف صحتو: القمق حول الصحة -
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كيقيس ىذا البعد مختمؼ السمككات التي يقكـ بيا الشخص بشكؿ : سموكيات متعمقة بالصحة -
 . عبارات10كيضـ . متكرر كالمتعمقة بالصحة لمتحقؽ مف الجسـ كبحثا عف علامات المرض

 يوضح أبعاد وبنود مقياس قمق المرض : (1)جدول رقم 
عدد البنود الأبعاد 

. 2،5،4،9،8،7،3،6،1حول الصحة (أو اعتقادات)انشغالات

. 18،17،16،15،14،13،12،11،10القمق حول الصحة 

. 20،21،22،23،25،24،26،28،27،19سموكيات متعمقة بالصحة 

 
 بند مصاغة بطريقة 26أبعاد كعدد بنكد مقياس قمؽ المرض، حيث أف  (1)يبيف الجدكؿ رقـ         

سمبية كبنديف مصاغيف بطريقة ايجابية، أم أنو كمما زادت الدرجة المتحصؿ عمييا الفرد عمى ىذا 
: كالجدكؿ التالي يكضح مستكياتو. المقياس كمما دؿ ذلؾ عمى أف الفرد يعاني قمؽ المرض

. يوضح مستويات قمق المرض: (2)الجدول رقم

 حيث تـ ،(116) كأعمى درجة ىي (28)       نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف أدنى درجة لممقياس ىي 
، كتـ تقسيمو إلى ثلاث مستكيات متساكية (112)يساكم  (28-140)تحديد مدل مقياس قمؽ المرض 

 درجة، أما (56- 28)، كعميو تككف درجات المستكل المنخفض بيف  (28)مدل كؿ مستكل يساكم 
. درجة (112- 84)درجة، بينما درجة المستكل المرتفع بيف  (84- 56)المستكل المتكسط فقد حدد بيف 

: لمقياس قـمـق المـرض السيكومترية الخصائص: ثانيا 
 : لمتأكد مف صدؽ مقياس قمؽ المرض قامت الطالبة بحسابو بطريقة :حسـاب الصـــــدق ) 1(
: صدق المحكمين - أ

فقػرة في صكرتو الأكلية كما ىػك مكضح فػػي  (30)       تـ عػرض مقياس قػمؽ المػرض المككف مػف 
.  (02)محكميف ىـ أساتذة في عمـ النفس، الممحؽ رقـ  (05)عمى  (01)اسػتمارة التحكيـ في الممحؽ رقـ 

حيػث طمػب منيـ قػراءة أبعػاد المقياس كالتعريؼ الإجرائي لكػؿ بعػد، كالبنػكد المتضػمنة فيو، ثـ الحكـ 

مستويات قمق المرض 
 (56-28)درجة ذكم قمؽ المرض المنخفض 
 (84-56)درجة ذكم قمؽ المرض المتكسط 
 (112-84)درجة  ذكم قمؽ المرض المرتفع 
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عمييا مػف حيػث مػدل كضػكح صياغتيا ك ملاءمتيػا، باسػتبعاد العبػارات غير الملائمة أك إدخاؿ تعديلات 
كفػي ضكء آراء . تصحيحية لمصياغة، أك إضافة فقرات جديػدة بما يخدـ المقياس كيزيػد مف قيمتو

 فػأكثر لإبقػاء الفقػرة فػي المقياس، كاعتمادا عمػى ذلػؾ، حظيت ( %85)المحكميف اعتماد نسبة اتفػاؽ 
 فقرات مف حيث الصياغة كما (06)جميع بنكد المقياس بالاتفاؽ بيف المحكميف، في حيف تػـ تعديؿ ستة 

كحذؼ بنديف المذيف ارتئ أنيما لا يخدماف المقياس كما ىك مكضح في  (03)ىك مبيف في الجدكؿ رقـ 
: الجدكؿ 

يوضح الفقرات المعدلة والمحذوفة من مقياس قـمق المـرض في ضــــوء آراء : (03)الجدول رقم 
 .المحكميـــــــــن

الفقرات 
الأبعاد 

الفقرات المحذكفة الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ  رقـ الفقرة

: البعد الأكؿ
حكؿ (اعتقادات)انشغالات

الصحة 

2  / /
أىتـ بشكؿ كبير 
. بمظيرم الجسمي

3 

يتسبب انشغالي حكؿ 
صحتي بخمؿ 
. اجتماعي ككظيفي

يتسبب الانشغاؿ 
بصحتي بخمؿ 

. اجتماعي

 
 /

4 

أجد صعكبة في طرد 
الأفكار التي تراكدني 

. عف صحتي

أجد صعكبة في 
إزاحة الأفكار 

التي تراكدني عف 
. صحتي

 
 /

5 
أشعر بالفزع بسيكلة 

. بشأف صحتي
أفزع بسيكلة 
. بشأف صحتي

 /

9 

أعتقد أنني مصاب 
أك سأصاب بمرض 

. خطير

أعتقد أنني 
مصاب بمرض 

. خطير
 /

القمؽ حكؿ : البعد الثاني
. الصحة

أناـ بشكؿ نكمي مضطرب كقمؽ  11
مضطرب 

 /

16   
لدم خكؼ كقمؽ 

مفرط بشأف الإصابة 
. بمرض معيف
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سمككيات : البعد الثالث
. متعمقة بالصحة

27 

ألاحظ باستمرار 
التغيرات الجسدية 
. التي تحدث لدم

أراقب باستمرار 
التغيرات الجسدية 
. التي تحدث لدم

 

        نلاحػظ مػف خػلاؿ الجػدكؿ أعلاه الفقػرات المعدلػة بالنسػبة لمبعػػد الأكؿ، الثػاني، كالثالث ، كالبنديف 
. ( قبؿ التحكيـ16، كالبند 2البند رقـ )المذيف حذفا مف المقياس 

  :صدق الاتساق الداخمي - ب
يتـ حساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية        

   .لمبعد الذم تمثمو، ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس
 (357، ص2002مراد وسميمان، )                                                                                 

 يوضح معامل الارتباط بين الفقرة والبعد وبين الفقرة و الخاصة : (4)الجدول رقم 

رقم 
الفقرة 

معامل الارتباط 
 الفقرةبين 

والبعد 

معامل الارتباط 
بين الفقرة 
 والخاصة

رقم 
الفقرة 

معامل الارتباط 
بين الفقرة والبعد 

معامل الارتباط 
بين الفقرة 
 والخاصة

01 **0,662 **0,457 15 **0,386 **0,570 

02 **0,454 **0,429 16 **0,693 0,191 

03 0,663 ****0,542 17 **0,659 **0,609 

04 **0,639 **0,643 18 **0,605 **0,584 

05 **0,626 **0,580 19 **0,386 **0,587 

06 **0,654 **0,478 20 *0,272 **0,375 

07 **0,390 **0,383 21 *0,363 0,159 

08 **0,582 **0,403 22 **0,766 **0,504 

09 **0,440 **0,390 23 0,159 0,079 

10 **0,631 **0,553 24 **0,625 *0,336 

11 **0,653 **0,652 25 **0,642 0,524 

12 **0,598 **0,711 26 0,156 **0,095 

13 **0,789 **0,699 27 **0,577 **0,453 

14 **0,320 0,212 28 **0,589 *0,353 

 0.01داؿ عند **:  ، 0.05داؿ عند *: 
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كالذم يكضح معامؿ الارتباط بيف الفقرة كالبعد كبيف الفقرة كالخاصة ككؿ  (4)       مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
، ىذا ما يدؿ عمى الفقرات كأبعادىا تقيس 0.01نلاحظ أف أغمب فقرات المقياس دالة عند مستكل الدلالة 

 .لما كضعت لقياسو

 يوضح معامل الارتباط بين البعد والخاصة: (5)الجدول رقم

 معامل الارتباط بين البعد والخاصةالأبعاد 

** 0,847البعد الأول 

 0,901**البعد الثاني 

 0,689**البعد الثالث 

 (0.01)داؿ عند **،  (0.05)داؿ عند * 

نلاحظ أف الأبعاد مرتبطة بالخاصة ارتباطا قكيا كداؿ إحصائيا عند  (5)       مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
. كىذا يعني أنيا تقيس الخاصة  (0.01)

. يتضح لنا أف المقياس يتمتع بصدؽ تناسؽ داخمي عاؿ  (5)كرقـ  (4)مف خلاؿ الجدكليف رقـ 

:   لمتأكد مف ثبات مقياس قمؽ المرض قامت الطالبة بحساب الثبات بطريقة:الثبات-2

 :التجزئة النصفية - ث
البنكد الفردية  )تـ بتجزئة الأداة إلى نصفيف ت كالتي  (Guttman)       تـ حساب الثبات بطريقة جتماف 

. (مقابؿ البنكد الزكجية 
 : يوضح معامل الارتباط ومعامل جتمان لممجموعتين: (6)الجدول رقم

المجمكعات 
عدد 
الفقرات 

معامؿ جتماف معامؿ الارتباط 

 0,765 14النصف الأول 
0,893 
 

 0,691 14النصف الثاني 
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كالذم يكضح معامؿ الارتباط بيف المجمكعتيف الأكلى كالثانية، كالذم  (6)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ      
، في حيف نجد معامؿ جتماف بمغ (0.691)، بينما بمغ النصؼ الثاني (0.765)بمغ في النصؼ الأكؿ 

 .، كىي قيـ مرتفعة نسبيا ىذا ما يدؿ عمى ثبات المقياس(0.893)

: طريقة ألفا كرونباخ - ج
 :يوضح معامل ألفا كرونباخ لأبعاد الخاصة: (7)الجدول رقم

 الأبعاد عدد البنكد معامؿ ألفا كركنباخ

0,738 9 
انشغاؿ : البعد الأكؿ

 كاعتقاد حكؿ الصحة

0,803 10 
القمؽ حكؿ : البعد الثاني

 الصحة

0,570 9 
سمككيات : البعد الثالث

 متعمقة بالصحة

نلاحظ أف معاملات ألفا كركنباخ لأبعاد الخاصة كانت قيـ مرتفعة  (7)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ        
، كالبعد الثاني (0.738) حيث بمغ معامؿ ألفا كركنباخ لمبعد الأكؿ .دؿ عمى ثبات أبعاد الخاصةىذا ما م

 .(0.570)، بينما البعد الثالث بمغ (0.803)بمغ 

 . نستطيع القكؿ أف المقياس يتمتع بمستكل عاؿ مف الثبات (7)ك (6)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
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 :يبرنامج العلاجال-2
       تـ إعداد ىذا البرنامج مف طرؼ الطالبة بعد الاطلاع عمى الأطر النظرية كالتي تخص البرامج 

 : العلاجية، كالتي مف خلاليا أعدت جمسات البرنامج، كمحتكل كؿ جمسة كما ىك مكضح
 :اليدف العام من البرنامج - أ

 .       ييدؼ البرنامج العلاجي إلى التخفيؼ مف الأعراض لدل عينة مف حالات قمؽ المرض
 : إجراءات تطبيق البرنامج - ب

 :       كاف منياج سير البرنامج العلاجي في كؿ جمسة كما يمي
كيقصد بيا التقنية المراد تطبيقيا عمى الحالات، حيث خصصت جمستيف لتقنية تدريب : ىدف الجمسة -

الانتباه، كجمستيف للانتباه المنفصؿ، في حيف الجمسة الأكلى خصصت لخمؽ جك مف الألفة كالثقة، 
 .ككذا التثقيؼ النفسي بالاضطراب، كالبرنامج العلاجي

 .يقصد بيا الفنية المطبقة في الجمسة : التقنيات المستخدمة -
  .كيقصد بيا كؿ ما يتـ التطرؽ إليو في كؿ جمسة: محتوى الجمسة -
 .كيقصد بيا المدة التي تستغرقيا الطالبة في تحقيؽ اليدؼ أثناء التطبيؽ: مدة الجمسة -
 . كيقصد بيا المكاد أك الأدكات المستخدمة أثناء التطبيؽ:المواد المستخدمة -
 : محتوى البرنامج العلاجي-  ج

 جمسات أسبكعيا، كالتي طبقت فرديا، حيث 3 جمسات بمعدؿ 5       طبؽ البرنامج العلاجي في 
 دقيقة كذلؾ لأنيا تيدؼ إلى 60 دقيقة، ماعدا الجمسة الأكلى فكانت مدتيا 45تراكحت مدة كؿ جمسة 

 .التثقيؼ النفسي بالاضطراب، ككذا البرنامج العلاجي 
 :وصف البرنامج: أولا

:  الجمســــة الأولـــى 
: أىداف الجمسة 

 (أخد المكافقة مف الحالات ).كالحالة " الطالبة"إقامة علاقة بيف  - 1
 (أم في إطار إعداد مذكرة  ).تعريؼ الحالة  بالبرنامج كتقديـ معمكمات حكؿ البرنامج  - 2
 (قمؽ المرض)التثقيؼ النفسي بالاضطراب - 3
. تقديـ شرح عف العلاج ما كراء المعرفي-   4

 (دقيقة60): زمف الجمسة 
: محتوى الجمسة 

الحالة استقبالا طيبا بحيث تقيـ علاقة جيدة مع  (المعالج)في ىذه الجمسة التمييدية تستقبؿ الطالبة        
الحالة؛ لأف ىذه العلاقة تيدؼ إلى الألفة كالتقبؿ كالثقة المتبادلة بيف المعالج كالمريض كيككف ىذا التقبؿ 
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ككاف الاستقباؿ باىتماـ كمف ثـ تقدـ الطالبة نفسيا . غير مشركط، كؿ ىذا مف أجؿ الإطار العلاجي
. لممريض مع بعض الحديث الكدم العاـ عف الحالة كيككف الحديث الكدم في حدكد الخمس دقائؽ

بعد ذلؾ تطمئف الطالبة الحالة بأف جميع المعمكمات تككف في سرية تامة كلا يحؽ لأم شخص - 
. الاطلاع عمى ىذه المعمكمات 

قامت الطالبة بطرح أسئمة محددة لمتأكد مف التاريخ الشخصي، كالتاريخ العائمي أف يمي ذلؾ - 
. كالتاريخ الصدمي، كالأدكية التي يتناكليا، ىذه الأسئمة جزء مف استمارة البحث النفسي 

تقكـ الطالبة . تمى ذلؾ تعريؼ الحالة باضطراب قمؽ المرض، كأسبابو، كأعراضو كعلاجو- 
بشرح المبادئ الأساسية لمعلاج ما كراء المعرفي لمحالة، حيث يكضح أف العلاج ما كراء  (المعالج)

فالأفكار التي تظير بصكرة تمقائية تنطبع . المعرفي لو أىمية كبيرة لمساعدتو لمتغمب عمى قمؽ المرض 
.  بذىنو كقد لا يشعر بيا إلاَّ إذا ركز انتباىو عمييا، كيككف ذلؾ مف خلاؿ التدريب

تكضح الطالبة لمحالة مدة البرنامج كعدد جمساتو كمدة كؿ جمسة، كأف المقاء سكؼ يككف بكاقع - 
 دقيقة 45  جمسات كمدة كؿ جمسة 5أم . جمسات في الأسبكع، كالجمسة المتبقية في الأسبكع المكالي4

في أداء الكاجبات المنزلية كأىميتيا في .كتؤكد الطالبة عمى ضركرة الالتزاـ بمكاعيد الجمسات كالتعاكف 
. العلاج

كىك تكميؼ المريض بتسجيؿ بعض الأفكار السمبية الاقتحامية )أخيرا تختتـ الجمسة بكاجب منزلي - 
.   في ما يخص صحتو

 
: الجمســــة الثانيــــة 

: أىداف الجمسة 
 .شرح تقنية تدريب الانتباه- 1
 .التدريب عمى التقنية- 2

 : التقنية المستخدمة
. تقنية تدريب الانتباه- 1
. الكاجب المنزلي- 2

 (دقيقة45): زمف الجمسة 
: محتــــوى الجمســــة 

ذا كاف ىناؾ تساؤلات         في بداية الجمسة تتحقؽ الطالبة مف ردكد فعؿ الحالة تجاه الجمسة السابقة، كا 
ثـ بعد ذلؾ تـ مراجعة الكاجب المنزلي الذم أعطي ليا، ككاف النقاش . أك قضايا ترغب الحالة مناقشتيا

يدكر حكؿ الأعراض التي تشتكي منيا الحالة، كما ىي المكاقؼ المسببة لظيكر ىذه الأعراض، كما ىي 
. الأفكار التمقائية التي تحدث 
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. بعد ذلؾ تستكمؿ الطالبة دراسة الحالة كتشمؿ التاريخ الشخصي كالعائمي كالتاريخ الدراسي 
بعدىا تقكـ الطالبة بشرح تقنية تدريب الانتباه ككيفية تطبيقيا إذ تعتبر تقنية تدريب الانتباه ببساطة  

مجمكعة مف تدريبات زيادة المياقة العقمية تتـ بمساعدة المعالج النفسي أك حتى بمساعدة تسجيؿ صكتي 
حيث يتبع العميؿ التعميمات فيستمع إلى عدة أصكات في نفس الكقت مثلا صكت زقزقة العصافير 

ثـ يتبع التعميمات محكلا انتباىو كتركيزه بيف ... كصكت دقات الساعة كصكت الأذاف أك أجراس 
كرغـ ككنيا تقنية بسيطة نكعا ما إلا أنيا تختمؼ . الأصكات المتزامنة مف صكت إلى آخر بنمط منتظـ

عف أغمب تقنيات العلاج المعرفي المعتادة خاصة ككنيا كاسعة بسعة مجالات استخداميا كتعدد طرؽ 
الاستفادة منيا في أغمب اضطرابات القمؽ كالاكتئاب كالأعراض الجسدية، ذلؾ أف زيادة القدرة عمى تكجيو 
كتحكيؿ الانتباه تفيد في مساعدة طيؼ كاسع مف المرضى الذيف تتمحكر مشكلاتيـ مثلا حكؿ فرط التركيز 

عمى الذات أك الجسد أك الانشغاؿ بأفكار معينة أك مشاعر أك أحاسيس جسدية أك إشارات بيئية معينة 
فنجد في مرضى . فكؿ ىؤلاء يمكنيـ الاستفادة مف زيادة سيطرتيـ عمى الانتباه كالتركيز بشكؿ عاـ

كسكاس المرض عمى سبيؿ المثاؿ كيؼ أف التركيز بشكؿ مفرط عمى الأحاسيس الجسدية أك الأعراض 
كتيدؼ تدريبات التركيز إلى زيادة المياقة العقمية  . ىك عامؿ مساىـ رئيسي في امراضية الحالات

ك لا بدا مف التأكيد عمى أف تقنية . كالسيطرة عمى الانتباه كليست تظير فكائدىا إلا بعد تدريبات منتظمة
أفكار )تدريب الانتباه ليست إستراتيجية مكاجية مثؿ صرؼ الانتباه نستخدميا لمتعامؿ مع الخبرات 

بؿ ىي تدريب مصمـ لتحسيف السيطرة عمى الانتباه كجعمو . غير سارة بأف نصرؼ الانتباه عنيا (كمشاعر
. أكثر مركنة كأقؿ تعرقلا

 دقيقة مرة كاحدة عمى الأقؿ كتتككف الجمسة 12-10كحسب كيمز فاف جمسة تدريب الانتباه تستغرؽ مف 
:  مراحؿ3مف 

 كفييا يطمب مف العميؿ لمدة خمس دقائؽ أف يركز عمى صكت كاحد أك مكضع :الانتباه الانتقائي -1
كاحد ضمف عدة أصكات متزامنة أك عدة مكاضع ثـ يحكؿ انتباىو مف صكت إلى آخر متخذا مف بقية 

 .الأصكات ما يشبو الخمفية الذىنية الحاضرة
 دقائؽ أف يقكـ بتحكيؿ انتباىو مف صكت إلى 5 كفييا يطمب مف العميؿ لمدة :الانتباه المتحول  -2

 .فأسرع. آخر بكتيرة أسرع
كفييا يطمب مف الحالة أف يقكـ لمدة دقيقتيف بزيادة اتساع كعمؽ :  أك الانتباه المقسـ:الانتباه الموزع -3

انتباىو ليشمؿ أكثر مف صكت معا عمى خمفية مف الأصكات الأخرل كفي بعض الحالات يمكف أف 
تزاد أصكات في الخمفية كصكت المذياع لجعؿ التدريب أكثر صعكبة كتحديا كمف الميـ أف يبقى 

. العميؿ عيناه مفتكحتاف أثناء التدريب مع استقرار البصر عمى نقطة ثابتة
كالكاجب المنزلي في أف يطمب مف الحالة . كفي نياية الجمسة تختتـ بتمخيص ما دار فييا مف أقكاؿ الحالة

. تطبيؽ التقنية كالتدريب عمييا
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: الجمســـة الثالثـــة 
: أىـــداف الجمســـة 

. أف تعرؼ الحالة الدكر الذم تقكـ بو فنية تدريب الانتباه في زيادة التركيز  - 1
. تدريب الحالة عمى تقنية تدريب الانتباه  - 2
. مراجعة الكاجب المنزلي  - 3
 

:  المستخدمـــة تقنيةال
.  مناقشة تقنية تدريب الانتباه

 ( دقيقة45): زمػػػف الجمسػػػة 
: محتـــوى الجمســـة 

كذكر الملاحظات أك .  مف ردكد فعؿ الحالة تجاه الجمسة السابقةطالبةحقؽ اؿتفي بداية الجمسة ت       
بعد ذلؾ تـ مناقشة الكاجب المنزلي الذم تـ الاتفاؽ عميو، كالذم كاف في القياـ . الاستفسارات التي لدييا 

كما ىك التصرؼ الذم قاـ . ككاجب كما ىي الأعراض المصاحبة لتمؾ المكاقؼ  (تدريب الانتباه)بالتقنية 
بو لمكاجية تمؾ المكاقؼ، كمف ثـ تكضح الطالبة لمحالة بأف ىذه المكاقؼ قد يمر بيا أم إنساف كلكف كؿ 
شخص يختمؼ عف الآخر كذلؾ مف خلاؿ تفكيره، كأف ىذه الأفكار غير معقكلة كىي السبب في الانفعاؿ 
غير الصحيح ليذا المكقؼ فالأفكار ىذه غالبا ما تككف سمبية كلكف يجب عميؾ أف تبدليا بأفكار إيجابية 

. كاف تتكقع أشياء طيبة بدلا مف ىذه التكقعات السمبية
 

: الجمســـة الرابعـــة
: أىـــداف الجمســـة 

. مراجعة الكاجبات المنزلية  - 1
. الانتباه المنفصؿشرح تقنية  - 2
.  ممارسة تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ-3

 :التقنية المستخدمة
 .تقنية الانتباه المنفصؿ

 ( دقيقة45): زمػػػف الجمسػػػة 
: محتـــوى الجمســـة 

في بداية الجمسة يتحقؽ المعالج مف رأم المريض حكؿ الجمسات السابقة، كىؿ لديو أسئمة أك        
تمي ذلؾ مناقشة الكاجب المنزلي كالتأكد مف مدل استفادتو مف . استفسار حكؿ ما دار بتمؾ الجمسات

. ممارسة لتقنية تدريب الانتباه كىؿ كاجو صعكبات في أدائيا
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كبعد ذلؾ تقكـ الطالبة بتدريب الحالة عمى تقنية صرؼ الانتباه ثـ بعد ذلؾ شرح فنية صرؼ الانتباه كما 
ىك دكر ىذه الفنية في إيقاؼ كثرة الأفكار التي تراكد المريض كمتى تستخدـ ىذه الفنية، فالمريض الذم 
يعاني مف بعض الأعراض يطمب منو الباحث بعدـ التركيز عمى ىذه الأعراض لأنيا تجعمو يزداد سكءا 
فلابد مف صرؼ انتباه المريض عف تمؾ الأعراض كأف لديو القدرة عمى التحكـ في الأعراض التي يشكك 

منيا، كيعطي المريض مثاؿ عمى ذلؾ عندما يعاني المريض مف بعض الأعراض كىك يتحدث مع 
شخص ما في ىذه الحالة بإمكاف المريض طرد الأفكار السمبية مف خلاؿ الاقتراب أكثر مف الشخص 

الذم يتحدث معو، أك التركيز عمى المحادثة بدلا مف الأفكار المتعمقة بتقكيمو لنفسو، كىناؾ طريقة أخرل 
ممكف أف يطمبيا المعالج مف المريض عندما يككف قمقا خلاؿ الجمسة أف يصؼ بصكت مسمكع محتكيات 

 أف فنية صرؼ الانتباه تخفؼ مف حدة الاضطراب كما تكضح الطالبة أف حالة لؿلطالبةكضح اتالغرفة، ثـ 
ىناؾ طريقة أخرل لصرؼ الانتباه يمكف لممريض استخداميا كىي التمرينات الحسابية كأف يطرح أك 

كما بإمكاف المريض أف ". الخاء"يجمع، أك التفكير في أسماء الأشخاص الذيف تبدأ أسماؤىـ بحرؼ 
.  يستخدـ الحكادث السارة كرحمة سعيدة

قكـ تؿ الأفكار البديمة  حيث مسجتكأخيرا تختتـ ىذه الجمسة بتمخيص ما دار فييا كبكاجب منزلي كيككف ب
.  بتسجيؿ الأفكار السمبية ثـ يحاكؿ إيجاد أفكار إيجابية بدلا مف الأفكار السمبيةحالةاؿ
 

: الجمســـة الخامســـة 
: أىـــداف الجمســـة 

. مراجعة الكاجب المنزلي -
. مناقشة تقنية صرؼ الانتباه - 
إعادة تطبيؽ استبياف قمؽ المرض - 
إنياء الجمسة  - 

 ( دقيقة45): زمػػػف الجمسػػػة 
: محتـــوى الجمســـة 

تبدأ الطالبة بمناقشة الكاجب المنزلي التي كمفت بو الحالة في الجمسة السابقة، كبعد ذلؾ تـ        
. التدريب عمى تقنية صرؼ الانتباه كالتركيز عمى أىميتيا في التخمص مف الانفعالات كالمشاعر السمبية

ثـ إعادة تطبيؽ استبياف . كأخيرا تختتـ ىذه الجمسة بتمخيص ما دار فييا ، بالإضافة إلى الجمسات الأخرل
. قمؽ المرض لإنياء العلاج

.  كما تحث الحالة عمى الاستمرار كالمثابرة عمى ما تعممو مف تقنيات
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 :خلاصة الفصل
 المنيج المستخدـ  الإجراءات المنيجية لمدراسة، ك ذلؾ مف خلاؿ عرضتـ في ىذا الفصؿ تناكؿ       

 تقديـ مجتمع الدراسة ك خصائصو، ثـ كصؼ أداة الدراسة ك خصائصيا السيككمترية، ككذا فييا ككذا
 كسيتـ في الفصؿ المكالي .ك كذا الأساليب الإحصائية المعتمدة. البرنامج العلاجي كما تحكيو كؿ جمسة
. عرض ليذه النتائج كتحميميا كمناقشتيا
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 :تمييد
تعد نتائج الدراسة كتفسيراتيا ىما محصمة البحث العممي المتكقع مف الدراسة، كتقدـ الطالبة في        

ىذا الفصؿ النتائج التي تكصمت إلييا، كالتفسير الذم قدـ ليده النتائج عمى ضكء ما تـ التطرؽ إليو نظريا 
كما يتضمف ىذا الفصؿ التكصيات كالاقتراحات التي يجب الأخذ بيا في مجاؿ . كالدراسات السابقة

 .الاضطرابات النفسية كعلاجيا
 :عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الأولى لمدراسة -1

كالجدكؿ التالي يكضح . نتكقع أف نسبة انتشار قمؽ المرض مرتفعة لدل عينة الدراسة: التي تنص عمى
 : نتيجتيا

 يوضح النسبة المئوية لانتشار قمق المرض  : (8)الجدول رقم
 

 النسبة المئوية الفئات
 %93.4 84أك يساكم أقؿ مف 

  %6.6 84أك يساكم أكثر مف 

 %100المجمكع 

 
كالذم يكضح نسبة انتشار قمؽ المرض لدل عينة الدراسة، كالتي  (8)       مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 كىي قيمة المتكسط الحسابي النظرم، حيث تمثؿ نسبة الأكبر مف أك 84قسمت لفئتيف أقؿ مف أك يساكم 
   . %6.6 كالتي قيمتيا 84يساكم 

أف نسبة انتشار اضطراب قمؽ المرض :        مف خلاؿ عرض نتيجة الفرضية الأكلى التي تنص عمى
كالتي تبيف مف خلاؿ النتائج أف نسبة انتشار اضطراب قمؽ المرض بالنسبة . مرتفعة لدل عينة الدراسة
لدل عينة % 6.6 بمغت 84 ، أما فئة أكثر مف أك يساكم %93.4 بمغت 84لفئة أقؿ مف أك يساكم

إلا أنو يمكف تفسير ىذه . أم أف أغمب أفراد عينة الدراسة لا تظير عمييا أعراض قمؽ المرض. الدراسة
 إلى عدة أسباب تتصؿ بشخصية الفرد كالحساسية النفسية الزائدة عند بارجاعيا (%6.6)النسبة المعتبرة 

. الفرد، ك تمركزه حكؿ ذاتو كتكرار تفقد جسمو ك مراقبتو، أك كثرة التردد عمى الأطباء لأبسط الأمراض
 تكىـ المرض ناتج عف عكامؿ نفسية ضاغطة، يستنتج المضطرب في أف (2014)حيث يرل بلاف كماؿ 

حساسات فيزيكلكجية بسيطة تحدث معو إثر تعرضو لمرض خطير  سياؽ عممية تفسير ذاتي لعلاقات كا 
فيبدم اىتماما مبالغا في صحتو، كتسيطر عميو مخاكؼ مرضية كاعتقادات كىمية تدعـ فكرة كجكد 

لذلؾ فإف في أغمب الأحياف . (3، ص2014بلاف،  ).المرض، كتتمحكر حكؿ مظاىره ك أعراضو المتخيمة
تككف شكاكل المريض عديمة الأساس العضكم كفي بعض الأحياف قد تكاجو الفرد أعراض عضكية 
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ك قد يعكد أيضا لطبيعة . (16، ص2003عطية، )طفيفة أك بسيطة كلكف المريض يجسده أك يبالغ فييا
تعامؿ الأسرة الخاطئ مع الأمراض كالمبالغة في اتخاذ الحيطة ك الحذر خكفا مف الإصابة بيا، حيث 

أف الأشخاص الذيف ينشئكف في أسر تككف أكثر كعيا بمكضكع الصحة ك يكجيكف  (1998ماركس )يرل 
ماركس، )انتباىا مفرطا لممرض البدني ىـ في الأغمب أكثر الأشخاص عرضة للإصابة بتكىـ المرض

 .(162، ص1998
كما قد يعكد كجكد تكىـ المرض إلى كثرة البحث كالإطلاع عف الأمراض كأعراضيا ك طرؽ انتقاليا 

 .خاصة لطلاب العمكـ الطبية بصفة عامة ك لطلاب التمريض بصفة خاصة
 أف طلاب العمكـ الطبية ىـ أكثر عرضة للإصابة بتكىـ 1965عاـ Kenyyion فقد كصؼ كينيكف

 .(45، ص1999مارتي،  ).المرض
أف ىؤلاء المرضى يتميزكف بالاستماع كالمتابعة الدقيقة للأحاديث كالنشرات  (2009محمد، )ك قد أضاؼ 

ك المؤتمرات الطبية، حتى يصبح الكاحد منيـ عمى دراية بأخطر الأمراض كآخر المؤتمرات الطبية التي 
 (2009عمي،  ).تجرل كأحدث الأدكية

 إلى طبيعة المقاييس كالمادة العممية المدرسة لطمبة نرجع ىذه النسبة المعتبرة كذلؾ       كما قد 
التمريض في المعيد، ك التي تعتمد ك بشكؿ كبير عمى دراسة معظـ الأمراض بمختمؼ أشكاليا ك 

أعراضيا ك طرؽ انتقاليا، ك درجة خطكرتيا ك دراسة أجيزة الجسـ ك الأمراض التي تصيبيا ك الأسباب 
المؤدية للإصابة بيا، كنذكر عمى سبيؿ المثاؿ بعض المقاييس التي يدرس فيو أسباب الإصابة  بمعظـ 

المكجكدة في المستشفيات، كطرؽ انتقاليا، بالإضافة إلى التربص الميداني  (العدكل)الأمراض المتنقمة 
(stage bloqué)  في  ( ساعة1640)الذم يجريو طمبة التمريض في المستشفى بحجـ ساعي يقدر بػ

ثلاث سنكات كؿ مستكل دراسي بمدة معينة، كاحتكاكيـ المباشر بالمرضى ك الأمراض باختلاؼ أنكاعيا 
ك درجة خطكرتيا، كميا أسباب قد تساعد إلى حد كبير في إصابتيـ بتكىـ المرض، أك تككف عمى الأقؿ 

 .سبب في تككيف ميكليـ للإصابة بو
 :عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثانية -2

 .يؤدم العلاج ما كراء المعرفي إلى التخفيؼ مف حالات قمؽ المرض: التي تنص عمى 
 :التحميل النوعي-1

 6تـ اختيار        حددت الحالات بعد تطبيؽ مقياس قمؽ المرض المصمـ مف طرؼ الطالبة، حيث 
لتككف مف طمبة تخصص عمـ الأحياء التطبيقية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة،  حالات 3. حالات

 حالات مف طمبة معيد التككيف العالي الشبو طبي لتمثؿ المجمكعة الضابطة  3مجمكعة تجريبية، ك
تـ خلاليا بالقياـ بالقياس القبمي لكلا المجمكعتيف، بعدىا تطبيؽ البرنامج العلاجي . بقياسيف قبمي كبعدم

 .بالنسبة لممجمكعة التجريبية، كمف ثـ القياـ بالقياس البعدم لكلا المجمكعتيف
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 :ممخص الجمسات العلاجية لحالات المجموعة التجريبية-3

 : الحالة الأولى

 : الجمسة الأولى

تعريؼ منيا، كذلؾ  أخد المكافقة ك كالحالة  إقامة علاقة بيف الطالبة       الجمسة الأكلى تيدؼ إلى 
النفسي   التثقيؼ، ككذاأم في إطار إعداد مذكرة  الحالة  بالبرنامج كتقديـ معمكمات حكؿ البرنامج

 . دقيقة60 كذلؾ لمدة . تقديـ شرح عف العلاج ما كراء المعرفي، ك(قمؽ المرض)بالاضطراب 
. 20:45-19:45 عمى الساعة 2017-04-12سجمت الطالبة الجمسة الأكلى مع الحالة الأكلى بتاريخ 

 سنة 21كالتي تبمغ مف العمر - خ–بعد خمؽ جك مف الثقة كالاحتراـ المتبادؿ  تـ التعرؼ عمى الحالة 
ككذا التعرؼ عمى التاريخ الشخصي، كالعائمي، كالتاريخ الصدمي، كحتى الأدكية المتناكلة إف كانت ىناؾ 

أدكية تتناكليا الحالة، كالاضطرابات التي أصيبت بيا الحالة أثناء فترة نمكىا، أم جمع قدر ممكف مف 
حيث تبيف أف الحالة ليس لدييا أم اضطرابات أك مشاكؿ بحسب قكليا، في حيف . المعمكمات حكؿ الحالة

مرض السكرم كالذم قد نقكؿ : تبيف أف التاريخ العائمي لمحالة تسكده بعض الأمراض كالاضطرابات مثؿ
كما نجد أف الإعاقة الذىنية . أنو كراثي بما أف أـ الحالة كالابف، كالعمات كذلؾ بالإضافة إلى ضغط الدـ

أما في ما يخص الكضع الاقتصادم . 2كالحركية منتشرة بيف الأبناء كأخت الحالة، كأبناء خالاتيا 
ىذه عبارة عف معمكمات أساسية . متكسط، علاقات أسرية جيدة مع الأب كالأـ كالإخكة ككذا الأقارب

مفيكمو كأسبابو، )تخص تاريخ الحالة، بعدىا تطرقت الطالبة إلى التثقيؼ النفسي باضطراب قمؽ المرض
كذلؾ التطرؽ إلى العلاج ما كراء المعرفي كدكره في التخفيؼ مف اضطراب قمؽ  (كأعراضو، كعلاجو

المرض مف خلاؿ تقنياتو العلاجية، بعد ذلؾ تـ التطرؽ إلى عدد الجمسات، كمدة كؿ جمسة ألا كىي 
دامت ىذه الجمسة . كممخص كؿ جمسة دقيقة لباقي الجمسات، كالاتفاؽ عمى الكقت المناسب ليا، 45مدة

 دقيقة بما أنيا الجمسة الأكلى تشتمؿ عمى التثقيؼ النفسي بالاضطراب ككذا العلاج ما كراء 60الأكلى 
 .المعرفي 

 :الجمسة الثانية-3
       تيدؼ الجمسة الثانية إلى التدريب عمى تقنية تدريب الانتباه ككيفية تطبيقيا، كاليدؼ منيا كذلؾ 

 .لمكعي بالأفكار التي تراكد الفرد كمف ثـ تقكيميا
. 21:30-20:45، عمى الساعة 2017-04-19سجمت الطالبة الجمسة الثانية مع الحالة الأكلى بتاريخ 

ابتدأت بالتعرؼ عمى ردكد فعؿ الحالة مف الجمسة الأكلى، كالتي كانت تقكؿ بأنيا أضافت ليا الكثير مف 
بعد ذلؾ تـ شرح تقنية تدريب الانتباه، التي تعد . خلاؿ التعرؼ عمى الاضطراب كالعلاج ما كراء المعرفي

مف بيف تقنيات العلاج ما كراء المعرفي، كالتي تعمؿ عمى تدريب الحالة عمى كيفية الكعي بالأفكار، كمف 
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زقزقة : بعد ذلؾ تـ التدريب عمى التقنية ككاف ذلؾ بمساعدة تسجيؿ صكتي لثلاثة أصكات. ثـ تقكيميا
بعدىا القياـ بمراحؿ تدريب الانتباه لكيمز . العصافير، كصكت الشلاؿ، كصكت القطة، في نفس الكقت

 دقائؽ كىي الانتباه إلى الأصكات كمحاكلة اختيار أك انتقاء صكت كاحد 5الانتباه الانتقائي لمدة : كىي
 دقائؽ حيث كقع الاختيار عمى صكت زقزقة العصافير بعدىا الانتباه 5كالتركيز عميو كذلؾ لمدة 

كأخيرا الانتباه المكزع . التحكلي، الذم كاف عمى صكت القطة، أم الانتقاؿ مف صكت إلى صكت آخر
. كمف خلاؿ التقنية يستطيع الفرد أف يقكـ أفكاره. لمدة دقيقتيف  الذم يككف بالجمع بيف الأصكات ككؿ

 . دقيقة45دامت الجمسة . أخيرا اختتمت الجمسة بكاجب منزلي ألا كىك التدريب عمى التقنية
 :الجمسة الثالثة-4

       تيدؼ الجمسة الثالثة إلى التعرؼ عمى الدكر الذم تمعبو تقنية تدريب الانتباه في زيادة التركيز  
 .كبالتالي الكعي بالأفكار، كما تيدؼ إلى زيادة التدريب عمى التقنية

. 22:30-21:45، عمى الساعة 2017-04-20سجمت الطالبة ىذه الجمسة مع الحالة الأكلى بتاريخ 
ابتدأت بالتعرؼ عمى ردكد الفعؿ مف الجمسة السابقة، حيث تبيف أف الحالة لـ تفيـ التقنية إلا بعد طرح 

مثؿ انتقاؿ العدكل مف جراء العمؿ في المخبر، ككذا تفكيرىا : أمثمة مف الأفكار التي تراكدىا بشكؿ دائـ
بعدىا تـ مناقشة .  بأختيا المعاقة، بعدىا تـ إعادة التدريب عمى التقنية باستعماؿ الأفكار التي قد طرحتيا

 كما ىي الأعراض المصاحبة لتمؾ .ككاجب (تدريب الانتباه)كالذم كاف في القياـ بالتقنية الكاجب المنزلي 
 لمحالة بأف ىذه المكاقؼ قد يمر بيا أم إنساف كلكف كؿ ىنا يظير دكر الطالبة في التكضيحك، المكاقؼ

معقكلة كىي السبب في اؿشخص يختمؼ عف الآخر كذلؾ مف خلاؿ تفكيره، كأف ىذه الأفكار غير 
ليا بأفكار مالانفعاؿ غير الصحيح ليذا المكقؼ فالأفكار ىذه غالبا ما تككف سمبية كلكف يجب عميؾ أف تبد

 بعدىا تـ إعادة تطبيؽ تقنية تدريب الانتباه .إيجابية، كاف تتكقع أشياء طيبة بدلا مف ىذه التكقعات السمبية
 .  دقيقة45دامت الجمسة 

 :الجمسة الرابعة
.         تيدؼ الجمسة الرابعة إلى التعرؼ عمى تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ، كالتدريب عمييا

 . كالتعرؼ عمى دكرىا في إزالة الأفكار السمبية
ابتدأت بالتعرؼ . 22:15-21:30، عمى الساعة 2017-04-21سجمت ىذه الجمسة مع الحالة بتاريخ 

بعدىا تـ . عمى ردكد الفعؿ مف الجمسة السابقة، ككذا الاستفسارات أك التساؤلات حكؿ الجمسات السابقة
 كمتى تستخدـ ىذه حالةفي إيقاؼ كثرة الأفكار التي تراكد اؿالتعرؼ عمى تقنية الانتباه المنفصؿ كدكرىا 

المريض الذم يعاني مف بعض الأعراض يطمب منو الباحث بعدـ التركيز عمى ىذه مثلا الفنية، ؼ
 لديو القدرة عمى قالأعراض لأنيا تجعمو يزداد سكءا فلابد مف صرؼ انتباه المريض عف تمؾ الأعراض كأف

 أف فنية صرؼ الانتباه تخفؼ مف حدة حالة لؿلطالبة اكضحتالتحكـ في الأعراض التي يشكك منيا، ثـ 
 استخداميا كىي التمرينات الحسابية لمحالة كما أف ىناؾ طريقة أخرل لصرؼ الانتباه يمكف .الاضطراب
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كما بإمكاف ". الخاء"كأف يطرح أك يجمع، أك التفكير في أسماء الأشخاص الذيف تبدأ أسماؤىـ بحرؼ 
حيث تـ طرح مكقؼ لمحالة . ، تخيؿ سير القطارالحكادث السارة كرحمة سعيدةطريقة  أف يستخدـ حالةاؿ

كىك الاعتقاد بأف العمؿ في المخبر يمكنو أف ينقؿ لي العدكل أك يتسبب في إصابتي،  الفكرة التي تراكد 
بعدىا تطمب الطالبة مف الحالة أف تحكؿ الفكرة السمبية إلى فكرة ايجابية كذلؾ لصرؼ  الحالة كؿ كقت،

انتباىيا كالتشكيش عميو، كذلؾ طريقة تخيؿ سير القطار ككيؼ لممناظر التي نمر بيا تظير ثـ تختفي 
 .كؿ مرة، ىكذا نسقط الأفكار السمبية عمى ىذه المناظر كنتركيا تختفي بصرؼ انتباىنا عمييا

 45دامت الجمسة . اختتمت الجمسة بكاجب منزلي بتسجيؿ الأفكار السمبية كتطبيؽ تقنية صرؼ الانتباه 
 .دقيقة

 :الجمسة الخامسة
       تيدؼ ىذه الجمسة إلى مناقشة تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ، كالتدريب عمييا، كمناقشة 

نياء العلاج  .ما جرل خلاؿ الجمسات السابقة، بعدىا تطبيؽ استبياف قمؽ المرض، كا 
 بمناقشة ، بدأت الطالبة22:00-21:15: ، عمى الساعة2017-04-23سجمت ىذه الجمسة بتاريخ 

ألا كىك تسجيؿ الأفكار السمبية، كتطبيؽ تقنية الكاجب المنزلي التي كمفت بو الحالة في الجمسة السابقة، 
باستخداـ الأفكار السمبية التي التدريب عمى تقنية صرؼ الانتباه إعادة كبعد ذلؾ تـ صرؼ الانتباه، 

 في التخمص مف ة التقنيةكالتركيز عمى أىميسجمتيا الحالة، مف بيف الأفكار مرض أختيا كابنة أخييا، 
، كذلؾ بعكس تمؾ الأفكار إلى ايجابية كاستخداـ إحدل الطرؽ التي تـ الانفعالات كالمشاعر السمبية

 .(...طريقة العد العكسي مثلا، أك تخيؿ سير القطار)شرحيا 
ثـ إعادة تطبيؽ استبياف قمؽ المرض . في كؿ الجمسات ىذه الجمسة بتمخيص ما دار اختتمتكأخيرا 

  .لإنياء العلاج
 . دقيقة45دامت الجمسة . ق مف تقنياتت الحالة عمى الاستمرار كالمثابرة عمى ما تعمـحثت الطالبةكما 

 :الحالة الثانية
 : الجمسة الأولى

 : عمى الساعة2017-04-13       سجمت الطالبة الجمسة الأكلى بالنسبة لمحالة الثانية بتاريخ 
كالتي - ح–كذلؾ بعد خمؽ جك مف الثقة كالاحتراـ المتبادؿ  تـ التعرؼ عمى الحالة . 08:10-09:10

 سنة، تـ التعرؼ عمى التاريخ الشخصي، كالعائمي، كالتاريخ الصدمي، ك الأدكية 21تبمغ مف العمر 
المتناكلة إف كانت ىناؾ أدكية تتناكليا الحالة، كالاضطرابات التي أصيبت بيا الحالة أثناء فترة نمكىا  أم 

حيث تبيف أف الحالة ليس لدييا أم اضطرابات أك مشاكؿ . جمع قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ الحالة
بحسب المعمكمات التي قدمتيا الحالة، في حيف نجد أف التاريخ العائمي لمحالة تسكده بعض الأمراض مثؿ 

الأـ المصابة بضيؽ التنفس، كضغط الدـ كالسكرم بالنسبة لمعـ كالجدة، أما في ما يخص الكضع 
الاقتصادم جيد، علاقات أسرية جيدة مع الأب كالأـ كالإخكة ككذا الأقارب، كمكانة جيدة مقارنة بباقي 
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ىذه عبارة عف معمكمات أساسية تخص تاريخ . إخكتيا، كاف مف طمكحات الحالة بناء أسرة متماسكة
مفيكمو كأسبابو )الحالة، بعدىا كذلؾ تطرقت الطالبة إلى التثقيؼ النفسي باضطراب قمؽ المرض

كذلؾ التطرؽ إلى العلاج ما كراء المعرفي كدكره في التخفيؼ مف اضطراب قمؽ  (كأعراضو، كعلاجو
المرض مف خلاؿ تقنياتو العلاجية، بعد ذلؾ تـ التطرؽ إلى عدد الجمسات، كمدة كؿ جمسة ألا كىي 

دامت ىذه الجمسة . كممخص كؿ جمسة دقيقة لباقي الجمسات، كالاتفاؽ عمى الكقت المناسب ليا، 45مدة
 دقيقة بما أنيا الجمسة الأكلى تشتمؿ عمى التثقيؼ النفسي بالاضطراب ككذا العلاج ما كراء 60الأكلى 
 .المعرفي 

 
 : الجمسة الثانية

       تيدؼ الجمسة الثانية إلى التدريب عمى تقنية تدريب الانتباه ككيفية تطبيقيا، كاليدؼ منيا كذلؾ 
 .لمكعي بالأفكار التي تراكد الفرد كمف ثـ تقكيميا

. 09:00-08:15، عمى الساعة 2017-04-18سجمت الطالبة الجمسة الثانية مع الحالة الثانية بتاريخ 
ابتدأت بالتعرؼ عمى ردكد فعؿ الحالة مف الجمسة الأكلى، كالتي كانت تقكؿ بأنيا أضافت ليا الكثير مف 
خلاؿ التعرؼ عمى الاضطراب كالعلاج ما كراء المعرفي، ككذا الكثير مف الأمكر التي تخص النفس كالتي 

بعد ذلؾ تـ شرح تقنية تدريب الانتباه، التي تعد مف بيف تقنيات العلاج ما كراء المعرفي، . لـ تكف تعرفيا
بعد ذلؾ تـ التدريب عمى . كالتي تعمؿ عمى تدريب الحالة عمى كيفية الكعي بالأفكار، كمف ثـ تقكيميا

زقزقة العصافير، كصكت الشلاؿ، كصكت : التقنية ككاف ذلؾ بمساعدة تسجيؿ صكتي لثلاثة أصكات
 دقائؽ 5الانتباه الانتقائي لمدة : بعدىا القياـ بمراحؿ تدريب الانتباه لكيمز كىي. القطة، في نفس الكقت

 دقائؽ حيث 5كىي الانتباه إلى الأصكات كمحاكلة اختيار أك انتقاء صكت كاحد كالتركيز عميو كذلؾ لمدة 
كقع الاختيار عمى صكت القطة، بعدىا الانتباه التحكلي، الذم كاف عمى صكت الشلاؿ، أم الانتقاؿ مف 

كمف . كأخيرا الانتباه المكزع لمدة دقيقتيف  الذم يككف بالجمع بيف الأصكات ككؿ. صكت إلى صكت آخر
أخيرا اختتمت الجمسة بكاجب منزلي ألا كىك التدريب عمى . خلاؿ التقنية يستطيع الفرد أف يقكـ أفكاره

 . دقيقة45دامت الجمسة . التقنية
 :الجمسة الثالثة

       تيدؼ الجمسة الثالثة إلى التعرؼ عمى الدكر الذم تمعبو تقنية تدريب الانتباه في زيادة التركيز  
 .كبالتالي الكعي بالأفكار، كما تيدؼ إلى زيادة التدريب عمى التقنية

ابتدأت بالتعرؼ . 08:45-08:00، عمى الساعة 2017-04-19سجمت ىذه الجمسة مع الحالة بتاريخ 
عمى ردكد الفعؿ مف الجمسة السابقة، حيث أف الحالة تقكؿ أف ىذه التقنية أفادتني في كيفية التركيز عمى 

 (تدريب الانتباه)كالذم كاف في القياـ بالتقنية بعدىا تـ مناقشة الكاجب المنزلي . أفكارم كبالتالي تصنيفيا
العمؿ : ، حيث ذكرت الحالة بعض الأفكار مف بينيا كما ىي الأعراض المصاحبة لتمؾ المكاقؼ.ككاجب
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في المخبر قد يككف سببا ناقلا لي المرض، تقكؿ أف ىذه الفكرة تراكدىا أثناء الحديث عف طريقة العمؿ 
مكانية انتقاؿ العدكل كمف ثـ تكضح الطالبة لمحالة بأف ىذه المكاقؼ قد يمر بيا أم إنساف كلكف كؿ . كا 

معقكلة كىي السبب في اؿشخص يختمؼ عف الآخر كذلؾ مف خلاؿ تفكيره، كأف ىذه الأفكار غير 
الانفعاؿ غير الصحيح ليذا المكقؼ فالأفكار ىذه غالبا ما تككف سمبية كلكف يجب عميؾ أف تبدليا بأفكار 

 بعدىا تـ إعادة تطبيؽ تقنية تدريب الانتباه .إيجابية، كاف تتكقع أشياء طيبة بدلا مف ىذه التكقعات السمبية
 .  دقيقة45دامت الجمسة 

 :الجمسة الرابعة 
.        تيدؼ الجمسة الرابعة إلى التعرؼ عمى تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ، كالتدريب عمييا

 . كالتعرؼ عمى دكرىا في إزالة الأفكار السمبية
ابتدأت بالتعرؼ . 08:45-08:00، عمى الساعة 2017-04-20سجمت ىذه الجمسة مع الحالة بتاريخ 

بعدىا تـ . عمى ردكد الفعؿ مف الجمسة السابقة، ككذا الاستفسارات أك التساؤلات حكؿ الجمسات السابقة
في إيقاؼ كثرة الأفكار التي تراكد المريض كمتى تستخدـ ىذه التعرؼ عمى تقنية الانتباه المنفصؿ كدكرىا 

المريض الذم يعاني مف بعض الأعراض يطمب منو الباحث بعدـ التركيز عمى ىذه مثلا الفنية، ؼ
الأعراض لأنيا تجعمو يزداد سكءا فلابد مف صرؼ انتباه المريض عف تمؾ الأعراض كأف لديو القدرة عمى 

 أف فنية صرؼ الانتباه تخفؼ مف حدة حالة لؿلطالبة اكضحتالتحكـ في الأعراض التي يشكك منيا، ثـ 
 استخداميا كىي التمرينات الحسابية لمحالة كما أف ىناؾ طريقة أخرل لصرؼ الانتباه يمكف .الاضطراب

كما بإمكاف ". الخاء"كأف يطرح أك يجمع، أك التفكير في أسماء الأشخاص الذيف تبدأ أسماؤىـ بحرؼ 
حيث تـ طرح مكقؼ لمحالة . ، تخيؿ سير القطارالحكادث السارة كرحمة سعيدةطريقة  أف يستخدـ حالةاؿ

كىك الاعتقاد بأف العمؿ في المخبر يمكنو أف ينقؿ العدكل أك يتسبب في الإصابة بمرض معيف، الفكرة 
 كطرح 100بعدىا طمبت الطالبة مف الحالة استخداـ طريقة العد العكسي مف  التي تراكد الحالة كؿ كقت،

 في كؿ مرة كذلؾ لصرؼ انتباىيا كالتشكيش عميو، كذلؾ طريقة تخيؿ سير القطار ككيؼ لممناظر التي 4
نمر بيا كيؼ تظير ثـ تختفي كؿ مرة، ىكذا نسقط الأفكار السمبية عمى ىذه المناظر كنتركيا تختفي 

 .بصرؼ انتباىنا عمييا
 45دامت الجمسة . اختتمت الجمسة بكاجب منزلي بتسجيؿ الأفكار السمبية كتطبيؽ تقنية صرؼ الانتباه 

 .دقيقة
   : لجمسة الخامسةا

       تيدؼ ىذه الجمسة إلى مناقشة تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ، كالتدريب عمييا، كمناقشة 
نياء العلاج  .ما جرل خلاؿ الجمسات السابقة، بعدىا تطبيؽ استبياف قمؽ المرض، كا 

 بمناقشة ، بدأت الطالبة10:15-09:30: ، عمى الساعة2017-04-24سجمت ىذه الجمسة بتاريخ 
ألا كىك تسجيؿ الأفكار السمبية، كتطبيؽ تقنية الكاجب المنزلي التي كمفت بو الحالة في الجمسة السابقة، 
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باستخداـ الأفكار السمبية التي التدريب عمى تقنية صرؼ الانتباه إعادة كبعد ذلؾ تـ صرؼ الانتباه، 
كالتركيز العمؿ بالمخبر الذم يتسبب في انتقاؿ بعض الأمراض المعدية، : سجمتيا الحالة، مف بيف الأفكار

، كذلؾ بعكس تمؾ الأفكار إلى ايجابية  في التخمص مف الانفعالات كالمشاعر السمبيةة التقنيةعمى أىمي
 .(...طريقة العد العكسي مثلا، أك تخيؿ سير القطار)كاستخداـ إحدل الطرؽ التي تـ شرحيا 

ثـ إعادة تطبيؽ استبياف قمؽ . في كؿ الجمسات السابقة ىذه الجمسة بتمخيص ما دار اختتمتكأخيرا 
  .المرض لإنياء العلاج

 . دقيقة45دامت الجمسة . ق مف تقنياتت الحالة عمى الاستمرار كالمثابرة عمى ما تعمـحثت الطالبةكما 
 :الحالة الثالثة

 :الجمسة الأولى
 : عمى الساعة2017-04-13       سجمت الطالبة الجمسة الأكلى بالنسبة لمحالة الثالثة بتاريخ 

كالتي - ؼ–ك بعد خمؽ جك مف الثقة كالاحتراـ المتبادؿ كذلؾ تـ التعرؼ عمى الحالة . 10:00-11:00
 سنة، تـ التعرؼ عمى تاريخيا الشخصي حيث تقكؿ أنيا تعاني مرض الربك  21تبمغ مف العمر 

بالإضافة إلى أـ الحالة التي كانت تعاني سرطاف الثدم، ىذا ما سبب ليا الانشغاؿ كالتفكير المستمر 
كما تـ التعرؼ عمى التاريخ العائمي كالذم تتحدث فيو عف ضغط الدـ . بإمكانية إصابتيا ىي الأخرل

بالنسبة لأعماميا، ككفاة عمتيا بمرض  السرطاف، بالإضافة إلى التعرؼ عمى الكضع الاقتصادم الذم 
ىذه عبارة عف معمكمات . تقكؿ عنو كضع جيد، كما أف العلاقات داخؿ الأسرة كخارجيا علاقات حسنة

أساسية تخص تاريخ الحالة، بعدىا كذلؾ تطرقت الطالبة إلى التثقيؼ النفسي باضطراب قمؽ 
كذلؾ التطرؽ إلى العلاج ما كراء المعرفي كدكره في التخفيؼ  (مفيكمو كأسبابو كأعراضو، كعلاجو)المرض

مف اضطراب قمؽ المرض مف خلاؿ تقنياتو العلاجية، بعد ذلؾ تـ التطرؽ إلى عدد الجمسات كمدة كؿ 
. كممخص كؿ جمسة دقيقة لباقي الجمسات، كالاتفاؽ عمى الكقت المناسب ليا، 45جمسة ألا كىي مدة

 دقيقة بما أنيا الجمسة الأكلى تشتمؿ عمى التثقيؼ النفسي بالاضطراب ككذا 60دامت ىذه الجمسة الأكلى 
 .العلاج ما كراء المعرفي 

 :الجمسة الثانية
-13:00، عمى الساعة 2017-04-18       سجمت الطالبة الجمسة الثانية مع الحالة الثالثة بتاريخ 

ابتدأت بالتعرؼ عمى ردكد فعؿ الحالة مف الجمسة الأكلى كذلؾ، كالتي كانت تقكؿ بأنيا أضافت . 13:45
ليا الكثير مف خلاؿ التعرؼ عمى الاضطراب كالعلاج ما كراء المعرفي، حيث كانت الحالة تظف أف 

.  كمف خلاؿ الجمسة تـ التفريؽ بيف ىذيف الاضطرابيف. اضطراب قمؽ المرض ىك نفسو الكسكاس القيرم
بعد ذلؾ تـ شرح تقنية تدريب الانتباه، التي تعد مف بيف تقنيات العلاج ما كراء المعرفي كالتي تعمؿ عمى 

بعد ذلؾ تـ التدريب عمى التقنية ككاف ذلؾ . تدريب الحالة عمى كيفية الكعي بالأفكار، كمف ثـ تقكيميا
زقزقة العصافير كصكت الشلاؿ، كصكت القطة، في نفس : بمساعدة تسجيؿ صكتي لثلاثة أصكات
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 دقائؽ كىي الانتباه إلى 5الانتباه الانتقائي لمدة : بعدىا القياـ بمراحؿ تدريب الانتباه لكيمز كىي. الكقت
 دقائؽ حيث اختارت الحالة 5الأصكات كمحاكلة اختيار أك انتقاء صكت كاحد كالتركيز عميو كذلؾ لمدة 

صكت الشلاؿ، بعدىا الانتباه التحكلي، أم الانتقاؿ مف صكت إلى صكت آخر ككاف صكت زقزقة 
كمف خلاؿ التقنية . العصافير، كأخيرا الانتباه المكزع لمدة دقيقتيف  الذم يككف بالجمع بيف الأصكات ككؿ

دامت . أخيرا اختتمت الجمسة بكاجب منزلي ألا كىك التدريب عمى التقنية. يستطيع الفرد أف يقكـ أفكاره
 . دقيقة45الجمسة 

 :الجمسة الثالثة
      تيدؼ الجمسة الثالثة إلى التعرؼ عمى الدكر الذم تمعبو تقنية تدريب الانتباه في زيادة التركيز  

 .كبالتالي الكعي بالأفكار، كما تيدؼ إلى زيادة التدريب عمى التقنية
ابتدأت بالتعرؼ . 09:45-09:00، عمى الساعة 2017-04-19سجمت ىذه الجمسة مع الحالة بتاريخ 

عمى ردكد الفعؿ مف الجمسة السابقة، حيث أف الحالة تقكؿ أف ىذه التقنية مفيدة  أفادتني في كيفية التركيز 
 كما .ككاجب (تدريب الانتباه)كالذم كاف في القياـ بالتقنية بعدىا تـ مناقشة الكاجب المنزلي . عمى أفكارم

صابتيا ىي الأعراض المصاحبة لتمؾ المكاقؼ ، حيث كانت معظـ أفكار الحالة تدكر حكؿ المرض كا 
بمرض السرطاف مثؿ أميا، كذلؾ فكرة العمؿ في المخبر قد يككف سببا ناقلا ليا المرض، حيث كقعت 

خلاؿ فترة تربصيا في ىذا المشكؿ ألا كىك أثناء أخدىا لعينة دـ لأحد المرضى سقطت في رجميا الحقنة 
حيث بدأت الحالة تنتقؿ مف طبيب إلى آخر لطمب الطمأنة  تقكؿ أف ىذه الفكرة تراكدىا أثناء الحديث عف 

مكانية انتقاؿ العدكل كمف ثـ تكضح الطالبة لمحالة بأف ىذه المكاقؼ قد يمر بيا أم . طريقة العمؿ كا 
معقكلة كىي اؿإنساف كلكف كؿ شخص يختمؼ عف الآخر كذلؾ مف خلاؿ تفكيره، كأف ىذه الأفكار غير 

السبب في الانفعاؿ غير الصحيح ليذا المكقؼ فالأفكار ىذه غالبا ما تككف سمبية كلكف يجب عميؾ أف 
 بعدىا تـ إعادة تطبيؽ تقنية .تبدليا بأفكار إيجابية، كاف تتكقع أشياء طيبة بدلا مف ىذه التكقعات السمبية

 .  دقيقة45تدريب الانتباه دامت الجمسة 
 :الجمسة الرابعة

.        تيدؼ الجمسة الرابعة إلى التعرؼ عمى تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ، كالتدريب عمييا
 .كالتعرؼ عمى دكرىا في إزالة الأفكار السمبية، كالأعراض المرضية 

ابتدأت الجمسة . 10:45-10:00، عمى الساعة 2017-04-24سجمت الجمسة مع الحالة بتاريخ 
بالتعرؼ عمى ردكد الفعؿ مف الجمسة السابقة، بعدىا تـ التطرؽ إلى التعريؼ بتقنية صرؼ الانتباه أك 
الانتباه المنفصؿ كالتي تعتبر بمثابة ضكضاء لمذىف تعمؿ عمى التشكيش عمى الأفكار السمبية بطرؽ 

 أف فنية صرؼ حالة لؿلطالبة اكضحتثـ مختمفة، حيث تعمؿ عمى محك ىذه الأفكار السمبية الاقتحامية، 
 لمحالة كما أف ىناؾ طريقة أخرل لصرؼ الانتباه يمكف . كذلؾالانتباه تخفؼ مف حدة الاضطراب

استخداميا كىي التمرينات الحسابية كأف يطرح أك يجمع، أك التفكير في أسماء الأشخاص الذيف تبدأ 
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، تخيؿ سير الحكادث السارة كرحمة سعيدةطريقة  أف يستخدـ حالةكما بإمكاف اؿ". الخاء"أسماؤىـ بحرؼ 
مف الأفكار التي تراكد الحالة )حيث تـ طرح مكقؼ لمحالة كىك احتمالية الإصابة بمرض معيف، . القطار

 في كؿ مرة 4 كطرح 100بعدىا طمبت الطالبة مف الحالة استخداـ طريقة العد العكسي مف  ،(كؿ كقت
كذلؾ لصرؼ انتباىيا كالتشكيش عميو، كذلؾ طريقة تخيؿ سير القطار ككيؼ لممناظر التي نمر بيا كيؼ 
تظير ثـ تختفي كؿ مرة، ىكذا نسقط الأفكار السمبية عمى ىذه المناظر كنتركيا تختفي بصرؼ انتباىنا 

 .عمييا
 45دامت الجمسة . اختتمت الجمسة بكاجب منزلي بتسجيؿ الأفكار السمبية كتطبيؽ تقنية صرؼ الانتباه 

 .دقيقة
 :الجمسة الخامسة

       تيدؼ ىذه الجمسة إلى مناقشة تقنية صرؼ الانتباه أك الانتباه المنفصؿ، كالتدريب عمييا، كمناقشة 
نياء العلاج  .ما جرل خلاؿ الجمسات السابقة، بعدىا تطبيؽ استبياف قمؽ المرض، كا 

 بمناقشة ، بدأت الطالبة13:15-12:30: ، عمى الساعة2017-04-25سجمت ىذه الجمسة بتاريخ 
ألا كىك تسجيؿ الأفكار السمبية، كتطبيؽ تقنية  كمفت بو الحالة في الجمسة السابقة، لذمالكاجب المنزلي ا
باستخداـ الأفكار السمبية التي التدريب عمى تقنية صرؼ الانتباه إعادة كبعد ذلؾ تـ صرؼ الانتباه، 

العمؿ بالمخبر الذم يتسبب في انتقاؿ بعض الأمراض المعدية، انتقاؿ : سجمتيا الحالة، مف بيف الأفكار
 في التخمص مف الانفعالات كالمشاعر ة التقنيةكالتركيز عمى أىمي... (سرطاف الثدم)المرض مف أميا 

طريقة العد العكسي )، كذلؾ بعكس تمؾ الأفكار إلى ايجابية كاستخداـ إحدل الطرؽ التي تـ شرحيا السمبية
 .(...مثلا، أك تخيؿ سير القطار

ثـ إعادة تطبيؽ استبياف قمؽ . في كؿ الجمسات السابقة ىذه الجمسة بتمخيص ما دار اختتمتكأخيرا 
  .المرض لإنياء العلاج

 . دقيقة45دامت الجمسة . ق مف تقنياتت الحالة عمى الاستمرار كالمثابرة عمى ما تعمـحثت الطالبةكما 
 :التحميل الكمي-2
 .لمعرفة التكافؤ -
 .لمعرفة ىؿ تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية، كالضابطة في القياس القبمي -

 :يجب تكفر مجمكعة مف الشركط" ت"كلتطبيؽ اختبار ". ت" تدرس الطالبة الفركؽ باختبار 
 .أف تككف العينة عشكائية -1
 .البيانات كمية مف المستكل النسبي أك الفئكم -2
 .كالتي تـ التحقؽ منيا باستعماؿ اختبار ككلمجركؼ سيميرنكؼ. أف تككف البيانات اعتدالية -3
 
 



عرض وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج: الفصل الرابع  
 

57 
 

 يوضح قيمة اختبار كولمجروف سميرنوف في القياس القبمي (09)الجدول رقم 
 Kolmogorov-Smirnovاختبار   القياس

 
 القبمي

 مستكل الدلالة درجة الحرية قيمة الاختبار

0.213 6 0.200 

 
، كىي 0.213نلاحظ أف قيمة اختبار ككلمجركؼ سميرنكؼ  بمغت  (9)       مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 .لعينتيف مستقمتيف" ت"كبالتالي نستطيع تطبيؽ اختبار . قيمة غير دالة أم تحقؽ الاعتدالية 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي " ت"يوضح نتائج اختبار (10)الجدول رقم

 لمقياس قمق المرض
 البيانات
 المجمكعة

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 "ت"

مستكل 
 الدلالة

 5.50 89.33 3التجريبية 

 0 

 

غير 

دالة   7.57 89.33 3الضابطة 

 

نلاحظ أف المتكسط الحسابي لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  (10)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ        
 .، ىذا ما يدؿ عمى أف المجمكعتيف متكافئتيف في القياس القبمي89.33متساكم كالذم بمغ 

في القياس البعدم، حيث بمغت قيمة اختبار ككلمجركؼ " ت"       كما تـ التحقؽ مف شركط اختبار
كبالتالي يمكف تطبيؽ .  كىي غير دالة، ما يعني أف البيانات تتكزع تكزيعا إعتداليا0.303سميرنكؼ 

 ".ت"اختبار 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي " ت"يوضح نتائج اختبار  (11)الجدول رقم 

 لمقياس قمق المرض
 

 البيانات
 المجمكعة

المتكسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 "ت"

مستكل 
 الدلالة

 19 66 3التجريبية 

1.97 
غير 

دالة   7.57 89.33 3الضابطة 
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نلاحظ أف المتكسط الحسابي لممجكعة التجريبية انخفض في القياس  (11)       مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، كىي قيمة غير دالة مما يدؿ عمى عدـ كجكد 1.97" ت"بينما كانت قيمة اختبار ، 66 البعدم كالذم بمغ

فركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم، بالرغـ مف أف المتكسط الحسابي انخفض بشكؿ كبير مقارنة بالقياس 
 .89.33القبمي الذم بمغ فيو 

يؤدم العلاج ما كراء المعرفي إلى :         مف خلاؿ عرض نتيجة الفرضية الثانية التي تنص عمى
أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف متكسطات المجمكعتيف الضابطة .التخفيؼ مف حالات قمؽ المرض

مما يدؿ عمى أف برنامج العلاج ما كراء المعرفي قد أثبت فاعميتو . كالتجريبية في القياسيف القبمي، كالبعدم
في التخفيؼ مف قمؽ المرض لدل حالتيف، كالتي انخفضت درجتيما عمى مقياس قمؽ المرض بشكؿ كبير 

مقارنة بالقياس القبمي ىذا ما اتفؽ مع  نتائج العديد مف الدراسات الأجنبية الخاصة بفاعمية العلاج ما 
التي تيدؼ إلى إزالة  (Wells,2009)ؿدراسة : كراء المعرفي لمعديد مف الاضطرابات النفسية مثؿ

 شباب دكف إخضاعيـ 4أعراض الاكتئاب عف طريؽ العلاج ما كراء المعرفي  حيث شممت عينة الدراسة 
لمعلاج الدكائي أك علاج آخر خلاؿ السنتيف الماضيتيف كالذيف كانكا يعانكف مف الاكتئاب الجسيـ مدل 

 حصص أسبكعية مف العلاج ما كراء المعرفي 8-6الحياة منذ سف المراىقة، حيث قاـ المعالج بتقديـ 
 دقيقة في كؿ حصة  ككذا مقياس تقييـ الاكتئاب لياممتكف، كمقياس الاستجابة التأممية 60-45لمدة 

كالمعتقدات الايجابية حكؿ مقياس التأمؿ كالمعتقدات السمبية حكؿ مقياس التأمؿ، كاستبياف ما كراء 
كذلؾ مف خلاؿ الحصص العلاجية، كالمتابعات، كتـ تحسف كؿ المرضى  ىاأظيرت نتائجكالتي المعرفة، 

ؿ كما أثبتت فاعميتو في دراسة .  (Dugas, 2012, p77-78) .اعتبارىـ في حالة شفاء
Nordhal,2009)) ،كالعلاج المعرفي السمككي ، كالتي تيدؼ إلى المقارنة بيف العلاج ما كراء المعرفي .

 7-5 مريضا في جامعة النركيج، داـ العلاج ما كراء المعرفي متكسط 30تمثمت عينة الدراسة مف 
كالتأمؿ كتحدم  (DM) كالانتباه المنفصؿ(ATT)حصص باستعماؿ ممارسة تقنية تدريب الانتباه

 أظيرت حيثالمعتقدات السمبية كالايجابية حكؿ القمؽ، بالإضافة إلى الكاجب المنزلي في كؿ حصة، 
اختلافات معتبرة في العلاج ما كراء المعرفي كالعلاج المعرفي السمككي لمقمؽ، كاختلاؼ  :نتائج الدراسة 

غير معتبر في الاكتئاب كما أف حجـ تأثير العلاج ما كراء المعرفي كانت أعمى لكؿ مف علامات القمؽ 
أظير العلاج ما كراء المعرفي فاعمية أكثر في العلاج ما بعد التشخيص، كىك المفضؿ ، حيث كالاكتئاب

 1.97التي قدرت ب  " ت"إلا أف قيمة اختبار  .(Dugas, 2012, p78). عمى العلاج السمككي المعرفي
 استجابتيا ضعيفة الثالثة فكانتكىي غير دالة، كيمكف تفسيرىا بقمة أفراد العينة، كذلؾ بالنسبة لمحالة 

نكعا ما رغـ أف درجتيا عمى المقياس انخفضت إلا أنيا ليست بالشكؿ المطمكب، كالتي قد نرجع أسبابيا 
إلى بعض العكامؿ سكاء عائمية أك بيئية، كذلؾ قد نرجع عدـ استجابتيا بشكؿ جيد لمجمسات إلى تناكليا 

كذلؾ إصابة كالدتيا بالسرطاف كىذا ما قد نقكؿ عنو أنو مف . للأدكية مثؿ الأدكية الخاصة بمرض الربك
لدييـ أحد ) أبناء المصابيف بالسرطافبأف كيمكف تفسير ىذه النتيجة، العكامؿ المرسبة لقمؽ المرض، 
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 ، حيثلخكؼ مف الإصابة بيذا المرضا  يعتبر عامؿ قكم يدعك لمقمؽ ك،(الأبكيف مصاب بالسرطاف
 إلى أف الأفراد الذيف يعانكف مف الخكؼ المرضي مف الإصابة في ىذا الصدد "وسولين ىولاند "يشير

بمرض السرطاف يتعرضكف إلى حالة شديدة مف القمؽ تفسد أداءىـ، كيتطكر ىذا الشكؿ مف الخكؼ في 
مثمما ىك الحاؿ عند الحالة التي فقدت جدتيا بمرض -أعقاب محنة صحية أك في حالة فقد قريب 

كيصبح الفرد شديد الحساسية كالقمؽ نحك أم عرض جسمي كاف . أك صديؽ أصيب بالسرطاف- السرطاف
 لأم عرض جسمي ايعاني منو الشخص المصاب خلاؿ فترة مرضو، كما يصبح الفرد ملاحظا كحساس

 كبالتالي نقكؿ أف الحالة تحتاج إلى جمسات أكثر . (52، 2008 ،رقكيد)يطرأ عميو كاف يتجاىمو في الماضي
كمف خلاؿ الدراسات نجد أف دراستنا الحالية تتفؽ مع  عدد مف الدراسات، في إلا أنو . كمتابعة مستمرة

فاعمية العلاج ما كراء المعرفي كالذم ييدؼ إلى إزالة الأعراض المرضية مف خلاؿ رفع مستكل الكعي، 
كتحسيف الانتباه الانتقائي باستخداـ تقنيات محددة، كتعديؿ المعتقدات ما كراء المعرفية التي تؤدم إلى 

 . أنماط التفكير غير المفيدة
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 :دراسات مقترحة

 انطلاقا مف النتائج التي تـ التكصؿ إلييا، يمكف اعتبار ىذه الدراسة كبداية لدراسات أخرل مدعمة 
 :  ما يمينقترح منيا
 قمؽ المرض بجمسات أكثر كتقنيات أحدثكراء معرفي لاضطراب  ما تصميـ برنامج علاجي. 

 ضركرة الاىتماـ بالبرامج العلاجية للاضطرابات النفسية. 

 دراسة العلاج ما كراء المعرفي لاضطراب القمؽ. 

  العلاج ما كراء المعرفي لاضطراب الكسكاس القيرمدراسة. 

 دراسة العلاج ما كراء المعرفي لاضطراب الاكتئاب. 

 دراسة مقارنة لمعلاج المعرفي  بالعلاج ما كراء المعرفي لاضطراب قمؽ المرض. 

 إجراء دراسات أكثر عمى عينات أكبر.
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 استمارة تحكيم مقياس قمق المرض: 1الممحق رقم

 

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية

 استمارة تحكيم

 

  :...........................(ة)الكريـ (ة)الأستاذ

: ..........................الدرجػػة العممية    

.عقيؿ بف ساسي.د:  إشراؼ          عيشاكم سيريف      : (ة)إعداد الطالب   

:أستاذم الفاضؿ، أستاذتي الفاضمة   

فاعمية برنامج  ":   في إطار إعداد مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادم كالمعنكنة بػ 
علاجي ما وراء معرفي في خفض قمق المرض لدى عينة من طمبة تخصص عمم الأحياء التطبيقية 

قمنا بإعداد أداة تقيس  "جامعة قاصدي مرباح ورقمة وطمبة معيد التكوين العالي الشبو الطبي بورقمة
.قياس قمؽ المرض : قمؽ المرض، لذا أرجك منكـ تحكيـ ىذه الأداة التي صممت لغرض  

:كذلؾ مف حيث  

. مدل كضكح التعميمات -1
 .مدل مناسبة المثاؿ التكضيحي -2
 .مدل كفاية بدائؿ الأجكبة -3
 .مدل قياس البعد لمخاصة -4
 .مدل قياس العبارة لمخاصة كجكدة الصياغة المغكية ليا -5

 :كقد تـ بناء ىذه الأداة بعد الاطلاع عمى ما يأتي
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.  في مقياس تكىـ المرض MMPIبطارية منسوتا المتعدد الأوجومف خلاؿ تحميؿ فقرات *
.  لتكىـ المرضICD10 الدلائؿ التشخيصية  *

 . لقمؽ المرضDSM5 ية في معايير التشخيصاؿ  * 

 .لقمؽ المرضICD11 ية فيمعايير التشخيصاؿ *  

 . المقاييس المستعممة في بعض الدراسات السابقة *  

 :بناء عمى ما سبؽ تـ التكصؿ إلى

 :التعريف الإجرائي لمخاصة -1
ىك انشغاؿ أك اعتقاد مستمر لدل الشخص حكؿ الإصابة بمرض خطير أك : اضطراب قمق المرض

أكثر،  كانشغالو بصحتو بشكؿ مفرط ، بالرغـ مف الطمأنة كالتقييـ الطبي ، ىذا ما يسبب لو مف الناحية 
العيادية حزنا كضعفا في جكانب ميمة مف الأداء ، كقد يصاحب ىذا الاضطراب كثرة التردد عمى 

جراء الفحكص الطبية،  كالذم يصاحب برفض مستديـ لقبكؿ النصح كالطمأنة مف عدة أطباء الأطباء كا 
 .مختمفيف بعدـ كجكد مرض جسمي يفسر الأعراض، كيتمثؿ في ثلاثة أبعاد 

 :الأبعاد وتعريفيا -2
 . كيقيس ىذا البعد درجة انشغاؿ الفرد بصحتو: حول الصحة (أو اعتقادات)انشغالات  - 2-1

 . كيقيس ىذا البعد مستكل قمؽ الفرد بشأف صحتو:القمق حول الصحة-    2-2 

ىذا البعد مختمؼ السمككات التي يقكـ بيا الشخص بشكؿ  كيقيس: سموكيات متعمقة بالصحة-   2-3
  .متكرر كالمتعمقة بالصحة لمتحقؽ مف الجسـ كبحثا عف علامات المرض

كيتحدد قمؽ المرض في ىذه الدراسة مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى 
  .استبياف قمؽ المرض المصمـ مف قبؿ الطالبة

مكزعة عمى   عبارة30الطالبة بصياغة قامت :وصف محتوى الأداة في صورتيا الابتدائية- 3
حيث يتاح لمتمميذ أف يختار إجابتو " (مثلا)ليكرت " أبعاده الثلاث بطريقة عشكائية،  كذلؾ كفقا لطريقة 

، حيث أف الدرجة التي تمنح ( دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا ) ىي  بدائؿ5عمى مقياس متدرج مف 
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 ، أما العبارة السالبة فتأخذ الدرجة (1،2،3،4،5 ):لمتمميذ نتيجة إجابتو عمى العبارة المكجبة ىي
.  عمى الترتيب (5،4،3،2،1)

كتككف الإجابة . ك لتسييؿ عممية التحكيـ ستجدكف مجمكعة مف الجداكؿ كؿ جدكؿ يخص مطمكبا معينا
في الخانة المناسبة، كما أف أسفؿ كؿ جدكؿ مكاف مخصص لملاحظات أخرل تركنيا × بكضع علامة 

. ذات أىمية

 :التعميمات .1
:  عزيزتي التمميذة/ عزيزم التمميذ

 أشير 6كذلؾ خلاؿ ، العبارة المناسبة التي تنطبؽ عميؾتحت  (x)كضع علامةبتمعف اقرأ كؿ عبارة 
دكف أف تترؾ أم عبارة دكف إجابة، عمما أنو لا تكجد عبارة صحيحة كأخرل خاطئة، كأف إجابتؾ الماضية 

 . لغرض البحث العممي كشكرا لتعاكنؾ معنا فقطسكؼ تستعمؿ

خاص بمدى وضوح التعميمات  : 1جدول رقم 

غير كاضحة  كاضحة بدرجة متكسطةكاضحة بدرجة جيدة  

   التعميمات  

:...........................................................................................ملاحظات
.....................................................................................................

 ..............................................................

 :المثال التوضيحي .2
. أفكر دائما في صحتي-  

خاص بمدى مناسبة المثال التوضيحي  : 2جدول رقم 

غبر مناسب  مناسب بدرجة متكسطةمناسب جدا  

   المثاؿ  
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:...........................................................................................ملاحظات
.....................................................................................................

 ...........................................................

: بدائل الأجوبة.3

 .أبدا/ نادرا / أحيانا / غالبا / دائما 

خاص بمدى كفاية بدائل الأجوبة  : 3جدول رقم 

غير كافية  كافية بدرجة متكسطةكافية جيدا  

   بدائؿ الأجكبة 

:...........................................................................................ملاحظات
.....................................................................................................

 ..............................................................

 :مدى قياس البعد لمخاصة .4
خاص بمدى قياس البعد لمخاصة  : 4جدول رقم 

يقيس بدرجة  لأبعادا
جيدة 

لا يقيس  يقيس بدرجة متكسطة

انشغالات أك اعتقادات حكؿ 
. الصحة

   

   . القمؽ حكؿ الصحة

   . سمككيات متعمقة بالصحة

:...........................................................................................ملاحظات
.....................................................................................................

 ..............................................................
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 : وجودة الصياغة المغوية ليامدى قياس العبارة لمخاصة .5
 . وجودة الصياغة المغوية ليامدى قياس العبارة لمخاصة: 05الجدول رقم 

 العبارات
يقيس 
بدرجة 
 عالية

يقيس 
بدرجة 
 متكسطة

 لا يقيس
 اقتراح البديؿ

    .  بمرض خطيرإصابتيتشغمني فكرة -1

    . أىتـ بشكؿ مفرط بمظيرم الجسمي-2

يتسبب انشغالي حكؿ صحتي بخمؿ اجتماعي -3
. ككظيفي

    

أجد صعكبة في طرد الأفكار التي تراكدني عف -4
. صحتي

    

    . أشعر بالفزع بسيكلة بشأف صحتي-5

    . يرعبني التفكير أك الحديث عف الأمراض الخطيرة-6

    . أشعر بتطكر مرض خطير لدم-7

    . أنشغؿ كثيرا بكظائؼ جسمي-8

    . أعتقد أنني مصاب أك سأصاب بمرض خطير-9

    . اعتقاداتي حكؿ المرض مبالغ فييا-10

    . نكمي مضطرب كقمؽ-11

    . أشعر بالقمؽ بشأف صحتي-12

    . أقمؽ عندما أحس بإحساس جسدم غير طبيعي-13

    . كثيرا ما أشعر بعدـ الراحة-14
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    . علاقاتي الاجتماعية متكترة -15

لدم خكؼ كقمؽ مفرط بشأف الاصابة بمرض -16
معيف 

    

 ينتابني خكؼ شديد لمجرد التفكير بإمكانية -17
إصابتي بالمرض 

    

    . صحتي الجسمية كصحة معظـ أصدقائي-18

أشعر في معظـ الأكقات بضعؼ عاـ في -19
. جسمي

    

    . يمر عمي أياـ لا أناـ بسبب القمؽ-20

أتفقد صحتي بشكؿ مفرط بحثا عف علامات -21
. المرض

    

أراجع الأطباء باستمرار للاطمئناف عمى حالتي -22
. الصحية

    

أشؾ دائما بكسائؿ كأدكات التشخيص كحتى -23
. الأطباء

    

    . أشكك بصفة متكررة مف أكجاع كألاـ غامضة-24

في معظـ الأكقات أرفض نصح كطمأنة الأطباء -25
. بعدـ كجكد مرض جسمي

    

    . كثيرا ما أشعر بالتعب كالألـ-26

ألاحظ باستمرار التغيرات الجسدية التي تحدث -27
. لدم

    

    . أفقد الإحساس في منطقة أك أكثر مف جسمي-28

    . تنتابني آلاـ في المعدة كؿ بضعة أياـ -29

صحتي خلاؿ السنكات القميمة الماضية جيدة -30
. عمى كجو العمكـ
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:...........................................................................................ملاحظات
.....................................................................................................

............................................................ 
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  الأساتذة المحكمين لمقياس قمق المرضكبئنة: 2النلحق ركم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة العلنية الللة والاسم الركم

 "ب"محاضر أستاذ الطاوس وازي 01

02 
الحاج صبري فاطمة 

 الزهراء
 دكتوراه

 دكتوراه شهرزاد نوار 03

 "أ " محاضر أستاذ صالحي طارق 04

 دكتوراه حمودة سليمة 05
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استبيان قمق المرض في صورتو النيائية: 3الممحق رقم  
–ورقـــــــة – جـــــــــامعة قاصدي مربــاح   

 كمية العموم الإنســـــــانية والاجتمـاعية
قســم عمـم النفــــس وعموم التربيــــــة 

 

 :التعميـمــة 
... بعد التحية ك السلاـ 

:  أختي الطالبة/ أخي الطالب

 أشير 6تحت العبارة المناسبة التي تنطبؽ عميؾ، كذلؾ خلاؿ  (x)اقرأ كؿ عبارة بتمعف كضع علامة
 أرجكا التكرـ .الماضية دكف أف تترؾ أم عبارة دكف إجابة، عمما أنو لا تكجد عبارة صحيحة كأخرل خاطئة

بالإجابة عمى جميع العبارات دكف استثناء بكؿ صراحة كصدؽ، عمما أف المعمكمات التي ستدلي بيا 
 .كشكرا لتعاكنؾ معنا .ستخضع لمسرية التامة كلف تستخدـ إلا لغرض البحث العممي

 

 : البيانات الشخصية 

 أنثىذكػر             أنثػى   :         الجنس - 

 :        السػػف - 

 :  المستكل التعميمي-

 :المثال التوضيحي   

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبـــــارة
    X  أفكر دائما في صحتي  

 

 

 

 



            النلاحق 
 

 

أبدا نادرا أحيانا غالبا  دائما الفقرات الرقم

‌‌‌‌‌. خطير  بمرضإصابتيتشغمني فكرة ‌1

‌‌‌‌‌.  حول صحتي بخمل اجتماعيالانشغاليتسبب ‌2

 الأفكار التي تراودني إزاحةأجد صعوبة في ‌3
. عن صحتي

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌. فزع بسيولة بشأن صحتيأ‌4

‌‌‌‌‌. يرعبني الحديث عن الأمراض الخطيرة‌5

‌‌‌‌‌. أشعر بتطور مرض خطير لدي‌6

‌‌‌‌‌. أنشغل كثيرا بوظائف جسمي‌7

‌‌‌‌‌. أعتقد أنني مصاب بمرض خطير‌8

‌‌‌‌‌. اعتقاداتي حول المرض مبالغ فييا‌9

‌‌‌‌‌ .أنام بشكل مضطرب‌10

‌‌‌‌‌. أشعر بالقمق بشأن صحتي‌11

أقمق عندما أحس بإحساس جسدي غير ‌12
 .طبيعي

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌. كثيرا ما أشعر بعدم الراحة‌13

‌‌‌‌‌. علاقاتي الاجتماعية متوترة ‌14

 ينتابني خوف شديد لمجرد التفكير بإمكانية ‌15
إصابتي بالمرض 

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌. صحتي الجسمية كصحة معظم أصدقائي‌16

أشعر في معظم الأوقات بضعف عام في ‌17
. جسمي

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌. يمر عمي أيام لا أنام بسبب القمق‌18

أتفقد صحتي بشكل مفرط بحثا عن علامات ‌19
. المرض

‌‌‌‌‌

20 
‌
‌

أراجع الأطباء باستمرار للاطمئنان عمى حالتي 
. الصحية

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .وأدوات تشخيص الأطباءأشك بوسائل ‌21

‌‌‌‌‌. أشكو بصفة متكررة من أوجاع وألام غامضة‌22

في معظم الأوقات أرفض طمأنة الأطباء بعدم ‌23
. وجود مرض جسمي

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌. الألمبكثيرا ما أشعر ‌24

‌‌‌‌‌.  باستمرار التغيرات الجسدية التي تحدث لديأراقب‌25

‌‌‌‌‌أفقد الإحساس في منطقة أو أكثر من ‌26



            النلاحق 
 

 

 .جسمي
‌‌‌‌‌. تنتابني آلام في المعدة كل بضعة أيام ‌27

صحتي خلال السنوات القميمة الماضية جيدة  28
. عمى وجو العموم

‌‌‌‌‌

‌

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 


