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شكر وتقدير 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 { وعلم  م  ل  تك  تعل  وما  فض   وعلم وعللم   }
 صدق   ا تعلل

 الحمد لله رب العالميف لو الحمد الحسف كالثناء الجميل، كالصلبة كالسلبـ عمى سيدنا محمد   
فيطيب لي كقد كفقني المكلي سبحانو كتعالي " مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله " صلى الله عليه وسلم حيث قاؿ 

في إنجاز ىذه الرسالة أف أتكجو إليو بالحمد كالشكر، ثـ أتقدـ بكافر شكرؼ كتقديرؼ إلي الأستاذ 
، فجزاه الله جير الجزاء داعية الله سبحانو  الدكتكر محمد عرفات ججراب الذؼ ساعدني كثيرااً 

 .كتعالى أف يمتعو بالصحة كالعافية ليظل عكنا لكل طالب عمـ
كالتقدير لكل مف ساعدني كحثني عمي إتماـ ىذا العمل مف زميلبتي     كما أتقدـ بالشكر

 /د كل مف أساتذتي الكراـ  كأساتذتي داجل قسـ عمـ النفس كجارجو، كأجص بالشكر كالتقدير
/  د فكزية محمدؼ،/ د الشايب الساسي،محمد / د،محمد قندكز /محمد جميس، د /عكاريب لجضر، د

مريامة بريشي كما اجص / دفاطمة غانـ، / محمد قكارح، د/ قاسـ بكسعدة، د / د يمينة جلبدؼ
.  مني جزيل الشكر كالتقدير ففموبالشكر طالبات الاقامة المكاتي ساعدنني كثيرا 

    كلا أنسى مف لا ينسى فضميما أبي كأمي، أحب الناس إلي قمبي الذيف غمركني بحنانيـ 
كاحتضنكني بدعكاتيـ كأرجك مف الله أف يديـ لي دعائيما كرضائيما كيجزييما عني جير الجزاء  

كما أتقدـ بجالص شكرؼ كتقديرؼ إلي أجكاتي الأعزاء .الميـ ربي ارحميما كما ربياني صغيرا 
لتعاكنيـ كدعائيـ الصادؽ كحثيـ الدائـ لي لإنجاز ىذا العمل، فميـ مني جميعااً جزيل الكد 

 . جاصة اجي العزيز فاتحكالامتناف كالتقدير
   كارجكا مف الله العزيز الرحيـ أف يرحـ أجتي مميكة كيدجميا فسيح جناتو كيميمنا الصبر 

. كالسمكاف عمى فراقيا
 كعظيـ سمطانو ق    ككما بدأت بحمد الله أجتـ بحمد الله حمدااً كثيرااً كما ينبغي لجلبؿ كجو

 الباحثة                                       .لحمد لله الذؼ بنعمتو تتـ الصالحاتاؼ
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 :  العربية بالمغة الدراسة ممخص
 ؼ مف الشعكر بالكحدة النفسية،ؼلتجفسمككي ؿ معرفي برنامج أثرة إلى معرفة رساداؿتيدؼ    

 : ، حيث انطمقنا مف الإشكالية التاليةةؼ الجامعات المقيمات بالإقامةلباطاؿلدػ عينة مف 
 ؟ المقيمات الطالبات لدػ لنفسية ابالكحدة الشعكر مف لمتجفيف سمككي معرفي برنامج أثرما - 
 :تـ طرح التساؤلات التاليةمنو ك
أفراد ك التجريبية المجمكعة رتب درجات أفراد متكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجدىل -  1  

؟  في القياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية الضابطةالمجمكعة 
في  التجريبية المجمكعة فرادرتب درجات أ متكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجدىل -  2  

؟ القياس القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية 
الشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد  ىل تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات درجات-  3  

 ؟ السف  باجتلبؼؼ البعد القياس في المجمكعة التجريبية
 :    تساؤلات تـ صياغة الفرضيات التالية ىذه اؿكللئجابة عمى   
كأفراد  التجريبية المجمكعة رتب درجات أفراد متكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد-  1  

 . في القياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسيةالضابطةالمجمكعة 
في القياس  التجريبية المجمكعة فرادرتب درجات أ متكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد-  2  

 .القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية
الشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد  تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات درجات-  3  

 .السف  باجتلبؼؼ البعد القياس في المجمكعة التجريبية
 مف لمتجفيف سمككي معرفي برنامج أثر مف التحقق  كىكلمدراسة الأساسي اليدؼ لتحقيق  ك

 المنيج الباحثة استجدمت الجامعية بالإقامة المقيمات الطالبات لدػ النفسية بالكحدة الشعكر
ف ـ نةككمت عينة ، عمى(لمدسكقي ) الشعكر بالكحدة النفسية مقياس حيث طبقت التجريبي،

منيف قصديا لارتفاع درجاتيف عمى مقياس الدراسة، ثـ  (24)طالبة تـ اجتيار  (400)
تمقت المجمكعة الأكلى  (12=ف)، كضابطة (12=ف)تقسيميف عشكائيا إلى مجمكعتيف تجريبية 
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، في حيف لـ تتمقى المجمكعة الضابطة أؼ (إعداد الباحثة  )برنامج إرشادؼ معرفي سمككي 
 .تدجل إرشادؼ

 :، ككانت النتائج كالتالي ( spss17 )برنامج باستجداـ إحصائيا البيانات معالجة تمت كقد   
 فرادأك التجريبية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد- 1

  .النفسية بالكحدة الشعكر مقياس عمى البعدؼ القياس في الضابطة المجمكعة
 القياس كفي التجريبية المجمكعة فرادأ درجات رتب متكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد-  2

 .. النفسية بالكحدة الشعكر مقياس عمى البعدؼ كالقياس القبمي
 فرادأ بيف النفسية بالكحدة الشعكر درجات متكسطات بيف حصائياإ دالة فركؽ  تكجدلا - 3

 .السف باجتلبؼ البعدؼ القياس في التجريبية المجمكعة
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The Study Summary: 
   The study aimed to investigate the effect of cognitive behavioral 

program for simplifying the feeling of loneliness, among a sample of 

university students living residence, where we start from the following 

problem: 

  - What is the effect of cognitive behavioral program to ease the feeling 

of loneliness among female students residing? 

 And it has been asking the following questions: 

  1. Are there significant differences between the average scores 

arranged the experimental group and the control group members in the 

dimensional measurement on the feeling of loneliness scale? 

  2. Are there significant differences between the average scores 

arranged the experimental group in the measurement before and after the 

feeling of loneliness scale? 

  3. Are there significant differences in the mean scores of the 

psychological feeling of unity among the members of the experimental 

group in the depending on the age ? 

   To answer these questions has been formulated the following 

hypotheses: 

  1. there are significant differences between the average scores arranged 

the experimental group and the control group members in the 

dimensional measurement on the feeling of loneliness scale. 

  2. There are significant differences between the average scores 

arranged the experimental group in the measurement before and after the 

feeling of loneliness scale. 

  3. There are significant differences in the mean scores of the 

psychological feeling of unity among the members of the experimental 

group in the telemetric depending on the age. 

  -To achieve the primary objective of the study, a verification of the 

effect of behavioral cognitive program to ease the feeling of loneliness 

among female students residing university residence researcher used the 

experimental method, as applied to the feeling of loneliness scale py 

(Desouki), a composed sample of (400) students were selected (24) of 

them intentionally for to higher grades on the scale of the study on the 
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scale, then divide them  randomly assigned to experimental groups (n = 

12) and control group (n = 12) for the first group received cognitive 

behavioral counseling program (the researcher), while the control group 

did not receive any indicative intervention. 

   It has been processing the data using a statistical program (spss17), 

and the results were as follows: 

1. There are significant differences between the average scores arranged 

the experimental group and the control group members in the 

dimensional measurement on the feeling of loneliness scale. 

2. There are significant differences between the average scores arranged 

the experimental group and in the measurement of before and after  the 

feeling of loneliness scale. . 

3. There are no significant differences between the mean scores of 

psychological feeling of unity among the members of the experimental 

group in the dimensional measurement depending on the age. 
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   RESUME DE L’ETUDE : 
     L’objectif de cette étude, c’est de connaître le comportement et 

déduire la sensation de la solitude psychologique chez les étudiantes 

résidentes au niveau des résidences universitaires, dont voici un 

échantillonage concernant cette problèmatique : 

   Quel est le programme qu’il faut préconiser pour déduire la sensation 

de solitude psychologique chez les étudiants résidentes, pour cela, il a 

été exposé certaines questions relatives à cette étude et qui sont 

énumérées ci-dessou : 

 -1 Y at-il des différences statiquement significatives entre les   moyenne 

salaires et grades des personnes du groupe expérimentale et du groupe 

chargé d’une etude approfondue, pour savoir la mesure de sensation de 

solitude psychologique ? 

2 -Y at-il des différences statiquement significatives  entre les moyennes 

salaires et grades des personnes du groupe expérimentale pour une 

mesure avencée et une tradive de sensation de solitude psychologique? 

3 - Y at-il des différences statiquement significatives chez les moyennes 

qui ont le degré de sensation de solitude psychologique entre les  

personnes du groupe expérimentale pour une mesure tradive selon 

d’âge?  

  Pour répondre à ces questions, nous avons utlisés les astuces suivantes : 

 1- Il existe des différences statiquement significatives entre les   

moyenne salaires et grades des personnes du groupe expérimentale et du 

groupe chargé d’une etude approfondue, pour savoir la mesure de 

sensation de solitude psychologique. 

 2- Il existe des différences statiquement significatives  entre les 

moyennes salaires et grades des personnes du groupe expérimentale 

pour une mesure avencée et une tradive de sensation de solitude 

psychologique. 

 3- Il n’existe pas des différences statiquement significatives chez les 

moyennes qui ont le degré de sensation de solitude psychologique entre 

les  personnes du groupe expérimentale pour une mesure tradive selon 

d’âge  .  
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 Pour enquêter de l’objectif principal de cette étude, c’est l’investigation 

du programme sur le comportement, afin de déduire la sensation de la 

solitude psychologique chez les étudiantes résidentes au niveau des 

résidences universitaires. 

 La personne chargée de l’étude a utlisée la méthode expérimentale, dans 

laquelle à pratiquer la mesure de sensation de la solitude psychologique 

par (dossouki ), sur un échantillon qui est composé de 400 étudiantes 

choisies dont (24) d’elles sont choisie pour leur grade supérieur et 

mesure d’étude, et sont répartis d’une façon anarchique en deux groupes 

d’expérience (N :12),et une autre pour confirmation (N :12).  

Le premier groupe a reçu un programme éducatif ,sur la méthode de 

maîtriser son comportement (présenter par la personne chargée de la 

recherche) Tandisque le groupe de confirmation n’a présenter aucune 

intervention de sensibilisation.  

 Le traitement des données statistiques a été réalisé par l’utilisation du 

programme( spss17 ), et les résultats sont les suivants : 

1- Il existe des différences statiquement significatives entre les   

moyenne salaires et grades des personnes du groupe expérimentale et du 

groupe chargé d’une etude approfondue, pour savoir la mesure de 

sensation de solitude psychologique. 

 2- Il existe des différences statiquement significatives  entre les 

moyennes salaires et grades des personnes du groupe expérimentale 

pour une mesure avencée et une tradive de sensation de solitude 

psychologique. 

  3- Il n’existe pas des différences statiquement significatives chez les 

moyennes qui ont le degré de sensation de solitude psychologique entre 

les  personnes du groupe expérimentale pour une mesure tradive selon 

d’âge  .  
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:   مقدمة

      لقد أنعـ الله عمى الإنساف العديد مف النعـ التي لا تعد كلا تحصى، كحثنا عمى التعاكف 
 . كأكصانا الرسكؿ الكريـ بضركرة الجماعة كنيى عف الكحدة كالانعزاؿ

 لمكصكؿ بالإنساف لأف سعى الباحثكف كالعمماء بمجتمف تجصصاتيـ لبذؿ مجيكداتيـ   لذا 
 النفسية، لا تقل أىمية عف قفي تكافق نفسي كاجتماعي، فأصبح الاىتماـ بمشكلبت يعيش

 . الاىتماـ بمشكلبتو العقمية كالجسدية
المستمرة  الصراعات مف جضـ كفي كالجكؼ، القمق مف عصر في يعيش كما داـ الفرد  

 كفي إمكانات، مف كسعو في ما كل ذلؾ في باذلااً  كالاستقرار التكازف  تحقيق بغية كالمتداجمة
 مع بالانتماء كالشعكر التكاصل كيفتقد العزلة يؤثر فإنو رغباتو تحقيق عمى قدرتو عدـ حالة

 الشعكر كىي ألا نفسية مشكمة لبداية مؤشرااً  ذلؾ كيككف  عنيـ كبعد عزلة في فيعيش الآجريف،
  153) . ، ص 2003 المزركع،)النفسية  بالكحدة

تطمب منو قدرة نفسية عالية في تأف الفرد يكاجو كل يكـ مكاقف جديدة : كابسن      حيث يرػ 
مكاجية التحديات كالتأقمـ مع التغيرات البيئية التي تطرأ عمى حياتو كتككف بمثابة معكؽ في 

( p3,  1988, Kaplan )سبيل تحقيق تكافق سكؼ 
 كأكد بعض الباحثيف فيما يجص علبقة الاتصاؿ الاجتماعي كتككف شجصيات الأفراد     

إف شجصياتنا تتشكل كتتطكر بطرؽ ىامة مف جلبؿ اتصالاتنا : لامبرت ووخرون منيـ  
  (27، ص1993لامبرت كآجركف،  ) الاجتماعية بالآجريف

تنشأ بسبب عدـ "  انيا  الكحدة النفسيةانو مف مسببات:  uffel & Akamatsaكترػ     
العلبقات  رضا الفرد عف علبقاتو الاجتماعية فالكحدة ترتبط ارتباطا عاليا بالرضا عف

 & p470 , uffel) الاجتماعية أكثر منيا بأؼ مستكػ مطمق مف العلبقات الشجصية
Akamatsa, 1989 ) .



 

  ـ

  كتؤكد العديد مف الدراسات إف أؼ جمل في العلبقات الاجتماعية كسؤ اتصاؿ الفرد بالآجريف 
يككف سببا في ظيكر كتطكر العديد مف المشكلبت النفسية كالاجتماعية منيا مشكمة الشعكر 

بالكحدة النفسية، كىذا الشعكر إذا ما ظير في مرحمة الشباب كجاصة في مرحمة التعميـ 
النفسية عف بقية المراحل العمرية الأجرػ حيث أف الفرد في  الجامعي يفكؽ الشعكر بالكحدة

علبقاتو الشجصية كحاجتو إلى الشعكر  مرحمة الشباب يككف في حاجة إلى الكد كالألفة في
علبقات كدية مع  بالانتماء لبيئتو الاجتماعية مف جلبؿ تحقيق طمكحاتو كمف جلبؿ تككيف

الآجريف كلكف إذا لـ يحالفو النجاح في تككيف مثل ىذه العلبقات الاجتماعية فإف ذلؾ سيساىـ 
 الشعكر بالكحدة النفسية أبراىام ماسموكبيرة في شعكرىـ بالكحدة النفسية ككما كصف  بدرجة

بأنو سمكؾ ينتج بسبب عدـ إشباع حاجات الحب كالاحتراـ كالانتماء كمف شأنو أف يؤدؼ إلى 
   .  (22، ص1990السيد  ) صعكبة تحقيق الفرد لذاتو

بدراسة الشعكر بالكحدة النفسية لدؼ :  (1994)  محمد حسين، مني الزيانى، قد قاـ كل مف  ك
 أجرػ دراسة حكؿ اليأس كحل  (2007 ) حسين فايد ، أما.الشباب في مرحمة التعميـ الجامعي

 . المشكلبت كالكحدة النفسية كفاعمية الذات كمنبئات بتصكر الانتحار لدؼ طالبات الجامعة
لبرنامج المعرفي السمككي لمتجفيف مف الشعكر بالكحدة اجاءت دراستنا ىذه لمعرفة اثر ك  

 فصكؿ 5 ىذه احيث شممت دراستف: النفسية لدػ الطالبات المقيمات، تبعا لمجطكات التالية 
 :كانت عمى الشكل الآتي

 إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا، أىميتيا كأىدافيا، كفرضياتيا كحدكدىا كالتعاريف : الفصل الأول  
 .الإجرائية لمتغيراتيا كالدراسات السابقة

في المغة  فقد تعرضنا فيو إلى مفيكـ الكحدة النفسية مف حيث؛ تعريفيا:  الفصل الثاني  أما
صطلبح كبعض المفاىيـ النفسية كالسمات الشجصية المرتبطة بيا، كأسبابيا كأشكاليا كالإ

 كأجيراكعناصرىا، ثـ تعرضنا لمنظريات المفسرة ليا، كأساليب الحد كالتجفيف مف الشعكر بيا، 
. جلبصة الفصل

  .قأىـ فنياتك تطرقنا للئرشاد المعرفي السمككي تعريفو كمبادئو، كجصائصو، :الفصل الثالث ك



 

  ف

فقد شمل الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، كالمتمثمة في المنيج : الفصل الرابعأما  
مقياس الكحدة النفسية، البرنامج  ) كالعينة، ثـ متغيرات الدراسة كالأدكات المستجدمة فييا

جراءات الدراسة الأساسية(لمتجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية السمككي-المعرفي كالأساليب  ، كا 
 .الإحصائية

كتحميل  فقد جصص لعرض نتائج الدراسة كفقا لفرضياتيا بشكل متسمسل الفصل الخامس أما
البيانات المتعمقة بكل فرضية كتـ التعرض إلى تفسير كمناقشة النتائج التي تـ التكصل إلييا 

 كالبحكث  كفق ما جاء في الإطار النظرؼ كالدراسات السابقة، ثـ الكصكؿ إلى ممجص الدراسة
 .  الملبحققائمةكع المقترحة، كأجيرا تـ تقديـ قائمة المراج
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:   سةاالدر إشكالية- 1  
     يعتبر الشعكر بالكحدة النفسية مشكمة ممحة في حياة إنساف اليكـ فيك بمثابة نقطة البداية 

كيعد ، لكثير مف المشكلبت التي يعانييا كيشكك منيا كذلؾ ناتج عف تعقد نمط الحياة الحديثة
 أىـ المفاىيـ التي لاقت اىتمامااً كبيرااً في الآكنة الأجير مف قبل الباحثيف في " مفىامفيكـ

كالاجتماعية كالسياسية التي  مجالي عمـ النفس كالتربية، كنتيجة لمتغيرات الاقتصادية كالثقافية
شيدىا المجتمع العالمي في القرف الحادؼ كالعشريف كالتي أدت إلى الكثير مف المكاقف 

النفسية كالتي أصبحت  الضاغطة عمى نفسية الإنساف؛ مما يدفعو إلى الشعكر بالعزلة كالكحدة
 (.  Seligman. 1983)"مجالااً جصبااً للؤبحاث التجريبية 

في السنكات الأجيرة، بعد أف  مفيكـ الكحدة النفسية سبب اىتماـ الباحثيف ب مخيمر   كيرجع
 اتضح أنو مفيكـ مستقل عف غيره مف المفاىيـ الأجرػ كالاكتئاب كالاغتراب كالعزلة كغيرىا

( 11، ص1996مجيمر، )
يمكف أف نفرؽ    كقد ركز العمماء الانتباه عمى الجبرة الذاتية الجاصة بالكحدة النفسية، كعادة

فالكحدة النفسية حالة ذاتية تُشير إلى كيفية " بيف أف يككف الإنساف كحيدااً كأف يككف بمفرده، 
إدراؾ الفرد لعلبقاتو بالآجريف بينما الإنفراد حالة مكضكعية تُشير إلى أؼ الأفراد كعدد الأفراد 
الذيف لمفرد علبقات معيـ، كرغـ أف كل مف الحالتيف قد تظيراف معااً، إلا أنيما ليستا بالضركرة 

متلبزمتيف بمعنى أف الفرد قد يككف بمفردة لكنو لا يشعر بالكحدة النفسية، كما أنو قد يشعر 
 (.   27 ص2000سلبمة،  )" بالكحدة النفسية حتى مع كجكد الآجريف

أك  لظركؼ لتعرضو كفقااً  بيا يمر أف إنساف لأؼ يمكف عامة جبرة ىاب الشعكر كيمثل      
 إذ إف الفرد يكاجو كل يكـ مكاقف جديدة  ".مجتمفة أكقات كفي متباينة معينة حياتية مكاقف

تتطمب منو قدرة نفسية عالية في مكاجية التحديات كالتأقمـ مع التغيرات البيئية التي تطرأ عمى 
حياتو كتككف بمثابة معكؽ في سبيل اندماجو مع الآجريف في مجتمف مظاىر الأنشطة الحياتية 

 .  )10 ، ص1996مجيمر،  ) "كالعلبقات الاجتماعية
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تنتج مف "  مف المشاكل الجطيرة كالكاسعة الانتشار في الكقت الحاضر، حيث إنيا ىا    كما أف
جلبؿ كجكد تناقض بيف علبقات الفرد الكاقعية، كالعلبقات التي يرغب في تحقيقيا؛ مما يشكل 
مشكمة اجتماعية أك جبرة شجصية مؤلمة تكلد لدػ الفرد اضطرابات نفسية كالقمق كالاكتئاب 

 1992 )"كالانسحاب مف العالـ الاجتماعي كالافتقار للئيجابية في المكاقف الاجتماعية
,Williams.)  

أف التطكر كالتقدـ التكنكلكجي مصدر "  (1988)  الشناوي، وخضرمف   كلبأشارفقد  ك   
النفسية حيث إف التفاعل الاجتماعي في المجتمع التكنكلكجي الحديث أضعف  لمشعكر بالكحدة

بيف أفراد المجتمع كقمل مف دكر الأسرة في تشكيل مقكمات الشجصية  الركابط الاجتماعية
( 1989 عبد المجيد،)" السكية للؤفراد

 فيك  " كالشعكر بالكحدة النفسية يمثل إحدػ المشكلبت الميمة في حياة الإنساف المعاصر  
الاجتماعي كالانفعالي لشعكره بأنو  شعكر مؤلـ كناتج مف شدة الإحساس بالعجز نتيجة الانعزاؿ

  "غير مرغكب فيو مف الآجريف؛ مما يؤدؼ للئحساس بالتعاسة، كالتشاؤـ كالقير كالاكتئاب
((Rokach , 2003  .
ىك شعكر "  العيسوي  كما بيف ذلؾ شعكر حزيف يقطع صمة الإنساف بغيره مف الناسفيي  

ذا ترؾ الإنساف لفطرتو الطبيعية فإنو يحب الاجتلبط كيكره ، يسبب الإزعاج لكثير مف الناس كا 
الكحدة كالعزلة فالإنساف كما قاؿ أرسطك اجتماعي بطبعو، كعمماء النفس التحميمييف يتحدثكف 

 )" كلكف للؤسف الشديد، يشعر كثير مف الناس بالكحدة النفسية رعف غريزة الاجتماع بالبش
 ( .383، ص1999العيسكؼ، 

لااً عف شتي أشكاؿ المعاناة النفسية حيث اتجو الباحثكف إلى ؤكشعكر مساؿذا  ققد يككف ك  
نتاجا لمعلبقات الانفعالية كالاجتماعية غير المرضية، فضلب عف اتساميا " دارستيا باعتبارىا 

بجاصية الإشباع إلى جانب كصف بعض الباحثيف الكحدة النفسية بأنيا حالة تترسب تدريجيا 
(. 102، ص1993النياؿ،  )  "في نفسية الفرد نتيجة تعرضو لظركؼ ذات جاصية معينة
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 إحدػ المشكلبت المعبرة عف الأسى الناتج عف عدـ الرضا   "  كيمثل الشعكر بالكحدة النفسية
( 191، ص2002مبركؾ،  )  "بالعلبقات الاجتماعية غير المشبعة، كقمة العلبقات الاجتماعية

أف الشجص الذؼ يميل إلى العزلة يبدك كحيدااً منعزلا عف الناس كىك "   قطينة  كما ترػ 
 الأعماؿ الفردية  فييحاكؿ دائمااً تجنب المجتمعات، كالأماكف العامة، كيقضي معظـ كقتو

ذا اضطرتو الظركؼ أف يككف مكجكدااً بيف الناس، فإنو يبقى  كالقراءة، كالرسـ كأحلبـ اليقظة، كا 
ذا أجبر عمى الكلبـ اضطرب كججل  ( 116، ص2003قطينة، ) .صامتااً كا 

كمكضكعات مجالو النفسي  شعكر الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشجاص" ىي ؼ     
إلى درجة يشعر فييا الفرد بافتقاد التقبل كالحب مف جانب الآجريف، بحيث يترتب عمى ذلؾ 

لأشجاص كمكضكعات  احرماف الفرد مف أىمية الانجراط في علبقات مثمرة كمشبعة مع أؼ مف
 (. 9 ص1988قشقكش،  )" الكسط الذؼ يعيش فيو كيمارسو

    كالكحدة النفسية تدفع بصاحبيا إلى الشعكر باليأس كالتشاؤـ كانعداـ الثقة بالذات كالآجريف 
كىذه الحالة النفسية تزيد مف حدة  كما أنيا تجعل الفرد مستيدفا لإدماف المسكرات كالانتحار،

تعقيد الأمكر كتزيد مف درجة الاضطراب السمككي فيزداد عجزه في مجاؿ إقامة العلبقات 
الاجتماعية التي تحقق لو درجة ما مف درجات الرضا النفسي، فالإنساف كائف اجتماعي يجب 
أف يعيش كسط جماعة أك مع أجر فالأنا بدكف أجر لا كجكد ليا كلذلؾ تعد مشاعر العزلة 

 حيث أيدت دراسات عديدة أف .كمشاعر الكحدة مف أقكػ الآلاـ التي تيدد الكجكد الإنساني
     علبقات الإنساف الطيبة بالناس مف أىـ عكامل تنمية الصحة النفسية كالكقاية مف الانحرافات 

(.  19ت، ص.مرسي، د)
   كيرػ بعض الباحثيف أف مفيكـ الكحدة النفسية كمفيكـ العزلة الاجتماعية مفيكميف مترادفيف 

  .عمى أساس أف النتيجة في نياية الأمر تككف كاحدة
فالعزلة تعني ضعف " ضركرة التفرقة بيف المفيكميف، عمى ( (Turnersتيرنرز   كيؤكد 

العلبقات المتبادلة بيف الفرد كالجماعة التي ينتمي إلييا، كأف الشجص الذؼ يشعر بالكحدة 
النفسية حيف يعي أك يشعر بعزلة في كحدتو يبدك مكتئبااً أك ميمكمااً مف جراء إحساسو بالكحدة 
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كيترتب عمى ىذا الإحساس أف ينأػ الفرد بنفسو أك يتباعد عف المجتمع كيبدك بلب رفيق أك 
صديق، كيشعر تبعااً لذلؾ كما لك كاف مقفرااً مف الكحدة النفسية كالمعنكية، كأف الفرؽ بيف الكحدة 

 (. 49، ص 2002غانـ، ) "النفسية كالعزلة يكمف في الكعي بذلؾ
  كمف ىنا باتت ظاىرة الكحدة النفسية مشكمة تتطمب مزيدا مف جيد الباحثيف كتفكيرىـ لمكشف 

. عف طبيعتيا كمسبباتيا كسبل التجفيف مف نتائجيا كأثارىا قدر الإمكاف
 المستكػ  عمى الكافي الاىتماـ تمق لـ أنيا "يرػ  ( 1990 ) بنديكت فإف  ذلؾمف الرغـ   ب
 عدة نتائج أكضحت أف بعد لاسيما العشريف، القرف  مف الثمانينات في إلا كالعلبجي البحثي
الاكتئاب  كمفيكـ العلبقة ذات المفاىيـ عف مستقل مفيكـ ىك النفسية الكحدة مفيكـ أف دراسات
 (.97  ، ص2006جكدة ، ) "كالقمق

يكجد متغيرات شجصية تترابط مع الشعكر " أنو  : Kurdek& Schmitt  كيرػ كل مف
كالضجر، كعدـ  بالكحدة النفسية مثل تقدير الذات المنجفض، كالججل، كالشعكر بالاغتراب

يتصفكف  السعادة كالاكتئاب النفسي، كلذلؾ فالأشجاص الذيف يشعركف بالكحدة النفسية
 , 1985)   "باللبمبالاة كينسبكنيا إلى البيئة الاجتماعية التي سمبت منيـ إيجابيتيـ كفاعميتيـ

Kurdek& Schmitt.) 
 في معاشة جبرة يمثل "أنو رغـ الباحثيف باىتماـ يحع لـ النفسية الكحدة مفيكـ أف     كما
 الفلبسفة أف كرغـ مجتمفة، أكقات كفي متباينة بأشكاؿ الناس بيف كجكدىا يشيع اليكمية حياتنا

 عمـ في المجاؿ أف إلا كالانفصاؿ، كالاغتراب، الغربة،: مثل مجتمفة مسميات تحت درسكه قد
 عبد ("أىميتيا كتقدير النفسية الكحدة كمفيكـ معنى لتكضيح البحكث مف لممزيد يحتاج النفس
  ) .189ص،  1994 ،دالحمي
 لمفرد الاجتماعية العلبقات شبكة في جمل حدكث نتيجة "ر ينشأ شعك انيا  الدسوقييرػ     ك
  كيفية صكرة في أك ) الأصدقاء مف كاؼ عدد يكجد لا(  كمية صكرة في ذلؾ كاف سكاء

  (. 7، ص 1998 الدسكقي،)"  )الآجريف مف كالتكاد كالألفة المحبة إفتقاد(
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 مف ناتج الشعكر كىذا متفرد، كبشكل ذاتيا مجبرة ذاتية تجربة كنتاج مؤلـ شعكر"  كما انيا     
فيو  مرغكب بأنو غير كالشعكر الجميع، عف كبعيد بأنو كحيد الفرد كشعكر الفجة الحساسية شدة

 يابغاؿ عف ناتج الشعكر ىذا أف ضاأؼ كترػ  الشديد، بالألـ كمقيكر الآجريف، عف كمنفصل
 53p)" النفسي الضغط راضبأع مصحكب شعكر كىك المشبعة الاجتماعية لمعلبقات المدرؾ
1988, Rokach)  

 صعكبة مع عنيـ منعزلا بالجمكس  كالاستمتاع الآجريف عف الابتعاد في  الرغبة"      كىي
، 2000 شقير )"بالنفس الثقة كعدـ بالنقص الشعكر بجانب بيـ التمسؾ كصعكبة التكدد
 (.162ص

أف العجز أك "     حيث يشير التراث النفسي في مجاؿ الأعراض النفسية المرضية إلي 
القصكر في الميارات الاجتماعية يجعل الفرد غير قادر عمى إقامة علبقات كدية مع المحيطيف 
بو، كعدـ الحصكؿ عمى المكقع المناسب في العمل كالمكانة الملبئمة بيف الزملبء، كصعكبة في 
الإفصاح عف مشاعرىـ، كصعكبة في فيـ كتفسير سمكؾ كمقاصد الآجريف، عمى نحك يستدعى 

ردكد أفعاؿ دفاعيو قد تؤثر سمبااً عمى العلبقة معيـ كاف مف الممكف تجنبيا في حالة الفيـ 
طريف ) "الدقيق لسمككيـ، ككذلؾ تفاقـ الشعكر بالفشل، كصعكبة الاندماج مع جماعة الأقراف

( . 19، ص2003شكقي، 
  إلى سمات الشجص الذؼ يعاني الشعكر بالكحدة النفسية ول مشرلا     كما أشارت دراسة 

الانعزاؿ كالحزف كعدـ الشعكر بالراحة كالضيق العاـ، كالاتصاؼ بالحساسية " مف ىذه السمات 
الشجصية المفرطة كالتقدير المنجفض لمذات كالاكتئاب كالقمق الاجتماعي كالشعكر بالججل 

(. 1998آؿ مشرؼ،   )"بدرجة كبيرة
يفضل دائمااً البقاء بمفرده أكبر كقت ممكف "  أف الشجص الذؼ يشعر بالكحدة شقير    كترػ 

كلذلؾ فيك يفتقر إلى الأصدقاء كيعجز عف التفاعل مع الآجريف بشكل إيجابي كمقبكؿ، ككذلؾ 
شعكره بالججل كالنقص كعدـ الثقة بالنفس كعدـ تقدير نفسو حق قدرىا، كما أنو يشعر بالكحدة 

 .)2002شقير ) "حتى في كجكد الآجريف
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كقد ركز العديد مف العمماء كالباحثيف اىتماميـ عمى فئة الشباب كالمراىقيف في دراسة مكضكع 
 أف الشباب كثيرااً ما يمركف لدػ مكاجيتيـ لمكثير مف "كلعل السبب في ذلؾ ىك، الكحدة النفسية

المكاقف التي تفرض عمييـ القياـ باجتيارات معينة كما يصاحب ىذه القرارات مف ضغكط 
كمشقة سكاء كانت تتعمق بالجكانب الأكاديمية أك الاجتيارات المينية المتاحة، كالصداقات 

 .(29 ص,2000 سلبمة، ) "كالعلبقات بالجنس الآجر
ف لـ تكجو تكجييااً إ"   عمى ىذه الفئةبمثابة عامل مجاطرةقد تككف ىذه الضغكط كغيرىا  ك

رشادااً يتناسب مع طبيعة ىذه المرحمة العمرية، لتككف بمثابة معكؽ لظيكر ىذا الشعكر لدييا  كا 
كذلؾ مف جلبؿ إشباع حاجاتيا الاجتماعية الأساسية، كالتقييـ الايجابي كالتشجيع مف قبل 
الآجريف ذكػ الأىمية لدييا، كتدعيـ الميارات الاجتماعية لتحقيق التكاصل الايجابي مع 

الآجريف كذلؾ لتجنب الكقكع فريسة لبعض أعراض نفسيو سمبيو مثل القمق، كالتكتر، كارتفاع 
 ( 193، ص 1997جماؿ شفيق  )"العصابية، كقمة الدافعية للبنجاز كقمة التحصيل الدراسي 

إف فترة الشباب ىي الفترة الأكثر تعرضا لجبرة الكحدة "  Blancheet ( 1990 )كيرػ 
ؼ، فقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف رالنفسية كمعاناتيا مقارنة بالمراحل العمرية الأخ

   "مف الشباب% 30نسبة مف يعاني مف الكحدة النفسية كاف بالتقريب 
(Dumont,Blancheet ,1990 ,P129 )

طلبب الجامعة عرضة لمكاجية " عمى أف Constance, (2004) كونستاس تكدا    ك
النفسية كالصراعات نتيجة لممكاقف كالأحداث الجديدة كالمتعددة التي  الكثير مف الاضطرابات

يكاجيكنيا في حياتيـ الجامعية كتظير في إحساسيـ بالاستقلبلية، كتحمل المسئكلية، كاكتساب 
 (.Constance, 2004, p515 )"الاكاديمى كالميني الدكر

طلبب الجامعة في المرحمة الانتقالية بيف مرحمتي " ف أعمى ( ,Kisker)كيسكر    كيؤكد 
المراىقة كالرشد ليـ أنماط جاصة مف الضغكط التي يكاجينيا في حياتيـ كتتمثل في مكاجية 
قامة بعض  ضغكط الامتحانات، كالمنافسة مف اجل النجاح كبعض المشكلبت الجنسية، كا 
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"      الطلبب بالمدف الجامعية، كتعرضيـ لمعديد مف المشكلبت العاطفية كالاجتماعية 
(Kisker, 1977 ,p32  ) 

 المرحمة الجامعية مف مطالب كتحديات يؤدػ الفشل في مكاجيتيا إلى "  كعميو فاف ما تفرضو
ظيكر مجمكعة مف المشكلبت النفسية كالاجتماعية مف بينيا السمبية، كالقمق، كالاكتئاب 

كالمجاكؼ المرضية، الذؼ يعد طلبب الجامعة أكثر استيدافا لو بمقارنتيـ بغير الدارسيف مف 
  ( 238 ، ص1997أبك بكر مرسى،  )نفس العمر

كيتضح مف الدراسات التي تناكلت الكحدة النفسية بالبحث كالدراسة أف ىناؾ علبقة ارتباطيو   
( 2006 ،جكدة)إيجابية بيف كل مف الكحدة النفسية كالاكتئاب كما أكضحت ذلؾ دراسة كل مف 

كالتي بينت كجكد علبقة ارتباط مكجبة بيف الكحدة النفسية كالاكتئاب النفسي لدػ طلبب جامعة 
مف أف الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب  ( 2002غانـ، )  الأقصى، كذلؾ ما بينتو دراسة 

 ( 2001راضي،)يزيد لدػ المقيميف في دكر الإيكاء، كذلؾ يتضح أيضا في دراسة كل مف 
، كما تناكلت دراسات أجرػ العلبقة بيف الكحدة النفسية كتقدير، الذات ( 1993عطا ، )ك

جكدة )بالبحث كالدراسة مما نتج عنيا كجكد علبقة عكسية بينيما كما في دراسة كل مف 
 ( 1993عطا، .)( 2001راضي، .)( 2002مبركؾ، )، (2003حمزة، )، (2005

، كما أف ىناؾ علبقة ارتباط سالبة بيف كل مف الكحدة النفسية كالمساندة ( 1991سلبمة،)
، كما ( 1997الربيعة، )ك. ( 2002غانـ، )الاجتماعية، كذلؾ يتضح في دراسة كل مف 

تكصمت بعض الدراسات لكجكد علبقة سمبية بيف الكحدة النفسية ككل مف المستكػ الاقتصادؼ 
 (1991سلبمة، )الاجتماعي كما في دراسة 

 محتاج كأنو حكلو مف مع منسجـ غير بأنو يشعر الذؼ الشجص ذلؾ " ىك الكحيد كالشجص   
 يشعر كاىتماماتو، كمف أفكاره يشاركو مف يكجد كلا كحيد، بأنو الإحساس عميو كيغمب لأصدقاء

 الناس كأف كأنو ججكؿ، يفيمو مف يكجد كلا لو، الآجريف بإىماؿ كيشعر كالصداقة بالكد معو
 . )275 ص 1993عطا،)" عنو منشغمكف 
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  التفاعلمياراتىمية إعداد برامج إرشادية لتنمية أ        كيؤكد كثير مف الباحثيف عمى
تعمـ الميارات الاجتماعية مف العكامل الميمة التي تقي الفرد مف العديد مف ؼالاجتماعي 

فالفرد الذؼ لديو شعكر بالكحدة النفسية مثلب يفتقر إلى الميارات  " الاضطرابات النفسية 
الاجتماعية كمف ثـ يجد صعكبة في مشاركة الآجريف لو مما يؤدؼ إلى شعكره بعدـ التقدير 

(. 2ت، ص .د السرسي كعبد المقصكد، )الكافي لذاتو فيما يعيش مف مكاقف اجتماعية 
أف أؼ سمكؾ مرغكب أك "  الحفنييرػ امرا ىاما ؼتعمـ الأنماط السمككية كالمعرفية كما اف    

غير مرغكب بو ىك ناتج مف تقميد نمط الاستجابة المتعممة كفقااً لمظركؼ السابقة لمتعمـ 
كالمتمثمة بالتككيف النفسي العضكؼ كالحركي كالذىني لكل فرد كبحسب المستكػ الثقافي 

، 2003الحفني،   )"كالأنماط السمككية كالمعرفية كالكجدانية التي تنتقل إليو مف مجتمعو
(. 204ص

الفرد الذؼ يتمتع بمساندة اجتماعية منذ نعكمة أظافره يتمتع "  أف  (1980 ) بولبي    كما يرػ 
بالثقة بالنفس كيككف قادرااً عمى تقديـ المساندة الاجتماعية للآجريف، كيصبح أقل عرضة 

للبضطرابات النفسية بالإضافة إلى أف المساندة الاجتماعية تزيد مف قدرة الفرد عمى مكاجية 
الإحباطات النفسية التي يتعرض ليا في حياتو اليكمية، كيككف قادرااً عمى حل مشكلبتو بطريقة 

(. 78، ص2001عمي،   )"إيجابية 
 د افرالأ   كبالإضافة إلى ما تتمتع بو العلبقات الاجتماعية مف آثار إيجابية عمى شجصية 

نقص  الناتجة عف شجصيةاؿغير ذلؾ مف سمات  كيتسمكف بالسمبية كالججل الشديدالذيف 
  .الميارات الاجتماعية اللبزمة لتحقيق التكيف الملبئـ لمظركؼ البيئية كلممتغيرات الطارئة عمييا

كيزداد النقص في تمؾ الميارات الاجتماعية لدؼ الشباب كالمراىقيف في المجتمعات الشرقية " 
بجاصة نتيجة لانعكاس آثار أساليب التنشئة الاجتماعية غير السكية مف تسمط كتفرقة بيف 

محمد )"  الجنسيف في المعاممة الأمر الذؼ يؤدػ إلي شعكر المراىق أك الشاب بالعزلة أك الكحدة
 (. 1994حسيف، مني الزيانى، 
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معاناة المراىق لعدد مف الأعراض " يترتب عميوفي مرحمة المراىقة كما اف ظيكر ىذا الشعكر   
العصابية كالإحساس بالممل كالإجياد، كانعداـ القدرة عمى التركيز، كالانتباه، كالاستغراؽ في 

حسيف ) "أحلبـ اليقظة، كافتقاد الميارات الاجتماعية اللبزمة في تككيف علبقات اجتماعية
( . 59، ص 1992الحسيني، 
 يعد أمرا طبيعيا في مرحمة المراىقة  أف الشعكر بالكحدة النفسية(Buhler )بوىمر  كتبيف 

جبرة مف الطبيعي أف يجبرىا المراىق، كذلؾ لأف المراىق يحتاج دائمااً للبرتباط " بقكليا انيا 
نساف، لذا فإف المراىق  بالآجريف كالفيـ لما يككف في ذلؾ مف رد فعل لتأكيد كجكده كشجص كا 
يككف في أمس الحاجة إلى الفيـ كالانتماء، كأف يعقد صداقات فعالو مع أصدقاء لو يفيمكنو 

كشريؾ يبادلو التكاد كيرتبط بو كذلؾ لتجفيف حدة الشعكر بالكحدة النفسية المستيدؼ لو المراىق 
. Buhler, 1969 ,P 168) ) " في ىذه المرحمة العمرية

   كبمراجعة الباحثة لمدراسات الإمبريقية التي فحصت العلبقة بيف الميارات الاجتماعية كالكحدة 
النفسية، فقد أتضح أف ىناؾ ندرة في الدراسات التي فحصت تمؾ العلبقة بشكل مباشر لدػ 

بفحص اضطرابات الميارات الاجتماعية لدػ عينة " المراىقيف، بل اىتمت بعض ىذه الدراسات 
 ( . 1986أسامو أبك سريع،  )  كما في دراسة "إكمينيكية مف مرضى الفصاـ  كالعصاب

أف كاحدااً :  Oliver & Burkham, (1989 )أوليفر، وبيركيام     حيث دلت نتائج دراسة 
مف كل ستة طلبب في الجامعات الأمريكية يعاني مف حالة مف حالات الاضطرابات النفسية  

 .)1991عبد الجالق، )
 إلى كجكد علبقة ارتباط إيجابية : Mijuskovice,( 1986 )ماجزكوفيك   كما تشير دراسة 

بيف الإحساس بالكحدة النفسية كالعمر، كأف الإحساس بالكحدة النفسية في مرحمة الشباب، 
 مرحمة التعميـ الجامعي يفكؽ الشعكر بالكحدة النفسية عف بقية المراحل العمرية  كجاصة في

الأجرػ، حيث إف الفرد في مرحمة الشباب يككف في حاجة إلى الكد كالألفة في علبقاتو 
الشجصية كحاجتو إلى الشعكر بالانتماء لبيئتو الاجتماعية مف جلبؿ تحقيق طمكحاتو، كمف 

لآجريف، كلكف إذا لـ يحالفو النجاح في تككيف مثل ىذه  اجلبؿ تككيف علبقات كدية مع
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مقدادؼ،  )العلبقات الاجتماعية فإف ذلؾ سيساىـ بدرجة كبيرة في شعكرىـ بالكحدة النفسية 
2006( 

بار  )كدراسة . ( 1990الراعي، ) كدراسة . ( 1993النياؿ، )    كدلت نتائج دراسة 
عمى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في شعكر الطمبة الجامعييف بالكحدة النفسية حيث إف (2007

 . الإناث أكثر عرضة مف الذككر لمشعكر بالكحدة النفسية
 Borys) كدراسة بكرس، كبيرلمف. (1998سكالمة، )ك. (1997الربيعة، )   اما نتائج دراسة 

& Perlman,1986)  عمى عدـ كجكد علبقة بيف الجنس كالجنسية في شعكر الطمبة  بالكحدة
 .النفسية

إبراىيـ ) كدراسة . ( 1988الشناكؼ، كجضر، )   كما أكدت العديد مف الدراسات كدراسة  
عمى أف   (Wisman, 1995)كدراسة كيزماف . ( 1993عطا، )كدراسة . (1991كالنافي، 

علبقة  ارتفاع مستكػ الاضطرابات النفسية يرتبط بزيادة مستكػ الشعكر بالكحدة النفسية ككجكد
 .مكجبة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب

     كفي ضكء ما تقدـ مف آراء كتصكرات بجصكص مفيكـ الشعكر بالكحدة النفسية كمدػ
أىميتيا، كمف جلبؿ جبرتي الشجصية كملبحظتي لزميلبتي بالدراسة لاحظت كجكد بعض 

المظاىر الدالة عمى كجكد ظاىرة الكحدة النفسية لدػ الطالبات المقيمات في الإقامة الجامعية 
كالتي تجمت في مظاىر عدة مف حيث شعكر بعض الطالبات بكجكد فجكة نفسية بينيا كبيف 

الآجريف مما يشعرىا بافتقادىا لتقبل كحب الآجريف؛ مما يدفعيا لمعزلة كالانطكاء كعدـ ممارسة 
، التغيب المتكرر، انجفاض لدراسةالاجتماعية كنقص الدافعية ؿ دكرىا بشكل طبيعي في الحياة

كاجبات، حالات قمق كتكتر، كلذا يعد الشعكر بالكحدة النفسية اؿالأداء كالانجاز، الركتينية بأداء 
تنتشر بيف الأفراد في جميع مراحل العمر مف  مف الظكاىر الاجتماعية اليامة كالجطيرة، كالتي

الطفكلة كحتى الشيجكجة، كتعد مرحمة الشباب مف أكثر مراحل العمر التي يشعر بيا الفرد 
كقد كشفت العديد مف الدراسات عف فعالية أساليب العلبج المعرفي بصفة عامة  بالكحدة النفسية

  Mersch, (1991 ) سكاء استجدمت بمفردىا أك مع فنيات أجرػ، فيذكر كل مف ميرستش
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 أف فنية تغيير أك تعديل البنية المعرفية ىي Twaddle & Scott ,( 1991)كتكادؿ كسككت 
كما تـ استجداـ تقنية إزالة الحساسية بالتدريج عمى . جكىر الأساليب العلبجية المعرفية عامة

نطاؽ كاسع بيف السمككييف، كىي مبنية عمى الاشتراط المضاد كما أف التقنية التي كضعيا 
. ج,تيمكثي).  أعطت نتائج مشجعة في علبج أغمب اضطرابات القمق(WOLPE)ككلبي 
( 667، ص2007تركؿ،

أثر الدراسة لتناكؿ ىذه الظاىرة كالكقكؼ عمى مدػ     كىذا ما دفع الباحثة إلى إجراء ىذه
.       لدػ الطالبات المقيماتسمككي مصمـ لمتجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية- برنامج معرفي

. سنطرح مجمكعة مف التساؤلات      كلتتـ دراستنا بطريقة أكثر إجرائية
: تساؤلات الدراسة- 2
ىل تكجد فركؽ دالة إحصائيااً بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد -  1  

  ؟المجمكعة الضابطة في القياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية
ىل تكجد فركؽ دالة إحصائيااً بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كفي - 2  

  ؟القياس القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية
ىل تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات درجات الشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد - 3  

 السف ؟المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ باجتلبؼ 
 :فرضيات الدراسة- 3

   كللئجابة عمى تساؤلات الدارسة، كانطلبقا مف الأدب النظرؼ في المكضكع كالدراسات السابقة 
 :تـ صياغة الفرضيات التالية

 تكجد فركؽ دالة إحصائيااً بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد - 1  
 .المجمكعة الضابطة في القياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية

  تكجد فركؽ دالة إحصائيااً بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كفي -2  
 .القياس القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية
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  تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات درجات الشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد -3  
. السفالمجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ باجتلبؼ 

: أىمية الدراسة- 4    
    تكمف أىمية الدراسة في أنيا تتعرض إلى مشكمة مف أىـ المشكلبت التي تكاجو الشباب

. الجامعي، كىي مشكمة الشعكر بالكحدة النفسية
  كتكتسب ىذه الدراسة أىميتيا مف جلبؿ مكضكع الذؼ تتصدػ لدراستو كىك مكضكع الكحدة 

سمككي مصمـ لمتجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية - النفسية كمعرفة أثر برنامج معرفي
: كيتجمى ذلؾ مف جلبؿ المحددات النظرية كالمنيجية عمى المستكييف النظرؼ كالتطبيقي كالتالي

:  الأىمية النظرية    -   
. الكشف عف ىذه الظاىرة كتشجيصيا ككضع جطة لمكاجية ىذه المشكمة في مجاؿ الدراسة - 
تقدـ الدراسة كما مف المعمكمات النظرية فيما يجص مشكمة الكحدة النفسية، كالبرنامج  - 

لفنيات المستجدمة لما ليا اثر في التجفيف مف  االمعرفي السمككي مف جلبؿ عرض بعض
. الشعكر بالكحدة النفسية

مف المتكقع أف يسيـ البحث في اقتراح بعض الحمكؿ الملبئمة لمتجفيف مف انتشار ىذه  - 
لقاء الضكء عمى بعض النقط الأساسية لتفادؼ ىذه المشكمة . المشكمة لدػ الطالبات كا 

بناء برنامج معرفي سمككي يتضمف أساليب إرشادية تستند إلى جلبصة الدراسات السابقة مف - 
ا عادة تنظيـ حديث  تجارب كجبرات لمكثير مف الباحثيف، منيا إعادة الصياغة المعرفية للؤفكار ك 
الذات، كالحكار مع الذات كأساليب معرفية، كالحكار كالمناقشة، النمذجة، تقنية إزالة الحساسية 

 .بالتدريج كأساليب سمككية
:  الأىمية التطبيقية  - 

   قد تفيد ىذه الدراسة الأجصائييف كالقائميف العامميف في مجاؿ الإرشاد النفسي كالاجتماعي 
لدػ مؤسسات التعميـ ككل كالتعميـ العالي بالأجص في الجزائر، لاستجداـ الإرشاد المعرفي 
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السمككي كفنياتو الإرشادية كإستراتيجيات فعالة كعممية لمتجفيف مف بعض الاضطرابات 
   .السمككية

:  أىدالا الدراسة- 5
  سعت الباحثة إلى إعداد برنامج إرشادؼ لتنمية ميارات معرفية كسمككية تساىـ في التجفيف 
مف الشعكر بالكحدة النفسية كالتأكد مف أثره عمى العينة المستيدفة بالبحث كيتحقق ىذا اليدؼ 

: مف جلبؿ الأىداؼ الفرعية التالية
التحقق مف أثر البرنامج الإرشادؼ المقترح في التجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ - 1

. (القياس البعدؼ)العينة التجريبية بعد تطبيق البرنامج  مباشرة 
مساعدة العامميف في مجاؿ الإرشاد النفسي التربكؼ ببعض الميارات لمكاجية الشعكر - 2

. بالكحدة النفسية
التكصل إلى بعض المقترحات التي يمكف أف تساىـ في التجفيف مف الشعكر بالكحدة - 3

. النفسية لدػ الطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية كذلؾ في ضكء النتائج التي آؿ إلييا البحث
: حدود الدراسة- 6

تككنت عينة الدراسة الأساسية مف الطالبات المقيمات بالإقامة : الحدكد البشرية-       أ
طالبة مجمكعة  (12) طالبة مجمكعة تجريبية ك (12) طالبة قسمف إلى (24)الجامعية عددىـ 

.          ضابطة بعد حصكليف عمى أعمى الدرجات عمى مقياس الكحدة النفسية
  2016 /2013:  الحدكد الزمنية-       ب
(   بكرقمةقريشي محمد الناجي إقامة)  الإقامة الجامعية:  المكانيةالحدكد - ج     
: متغيرات الدراسة     

كىك البرنامج الذؼ يتككف مف مجمكعة مف الميارات المعرفية كالسمككية : المتغير المستقل- 1
 .التي يجرػ إعدادىا لتلبءـ حاجات أفراد العينة المستيدفة بالدراسة كالتي أعدت مف قبل الباحثة
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كىي التغيرات الحاصمة في درجات أفراد العينة التجريبية كالضابطة كذلؾ : المتغير التابع- 2
عمى مقياس الكحدة النفسية في ىذه الدراسة مف جلبؿ إجراء مقارنات بيف درجاتيف قبل تطبيق 

. البرنامج كبعده مباشرة
:   أدوات الدراسة    

. (لمدسكقي )مقياس الكحدة النفسية - 1
 .البرنامج الإرشادؼ المعد مف قبل الباحثة- 2
 :سةات الدرا لمتغيرةئياالإجر ريفاالتع- 7
 :الاثر- 1   
في القرآف الكريـ إحدػ كعشريف مرة ككانت ىذه الكممة  (الأثر)كردت كممة : الأثر لغة  -    

 كتعني ما بقي مف رسـ السنيف. تحمل المعاني المجتمفة في تمؾ الآيات التي كردت فييا
( 28، ص1969 إسماعيل،)

ىك نتيجة الشيء، كلو عدة معافٍ الأكؿ بمعنى النتيجة، كىك الحاصل مف : الأثر اصطلبحااً     
كالثاني بمعنى العلبمة كىي السمة الدالة عمى الشيء كالثالث ما يترتب عمى الشيء  الشيء

 (87 ص1998التيانكؼ،  )
ىك قدرة البرنامج الإرشادؼ المعرفي السمككي :    كيمكف تعريف الاثر إجرائيا في ىذه الدراسة

كما يقيسو المقياس - عينة الدراسة - عمى التجفيف مف درجة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ 
 . المستجدـ في ىذه الدراسة

:)The Program ) البرنامج -  2       
أنو مجمكعة أك سمسمة مف النشاطات أك العمميات التي : (Murray, 1970): عرفو كل مف 

ينبغي القياـ بيا لبمكغ ىدؼ معيف، كىدؼ البرنامج ىك تنظيـ العلبقة بيف أىداؼ الجطة 
 (,3P Osipow , 1970         )كمشركعيا كتنفيذىا
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 :البرنامج الإرشادي -    
إلى الإرشاد عمى أنو تمؾ  (Cattle & Downie , 1986 )كاتل ودونىيشير كل مف       

العممية التي مف جلبليا يقكـ المرشد بمساعدة العميل عمى أف يكاجو، كيفيـ، كيتقبل المعمكمات 
  .عف نفسو كيتفاعل مع الآجريف حتى يستطيع اتجاذ قرارات فعالة في مجتمف جكانب الحياة

                                  ( Gibson & Mitchell, 1986 ,p 107 )          
 أف البرنامج الإرشادؼ ىك برنامج مجطط كمنظـ يتضمف جدمات حامد زىرانكيذكر     

إرشادية مباشرة كغير مباشرة فردية كجماعية لجميع مف تضميـ المؤسسة بيدؼ مساعدتيـ في 
تحقيق النمك السكؼ كالقياـ بالاجتيار الكاعي كتحقيق التكافق النفسي داجل المؤسسة كجارجيا 

  (440 ، ص1980 ،حامد زىراف)
حسيف  ت  كىك برنامج مجطط منظـ في ضكء أسس عممية لتقديـ الجدمات الإرشادية بيدؼ

( Burks & Steffler, 1979 , p188 )بعض جكانب الصحة النفسية 
بأنو التدجل الإرشادؼ المراد قياس أثره  : ويعرلا برنامج الإرشاد المعرفي السموكي إجرائيا  - 

 (صياغة الأفكار معرفيا)إعادة البناء المعرفي : كالمعد كفقا لمنظرية المعرفية السمككية مثل
إعادة تنظيـ حديث )،الحكار كالنقاش، لعب الأدكار، المحاضرات، التدرب عمى الحكار الذاتي 

،  كالتدريب عمى ميارات التكاصل كالتدريب عمى ميارة حل المشكلبت ك تعديل الأفكار (الذات
، كالعلبج  بالتجيل، كالتعزيز (تعديل الأفكار اللبعقلبنية )حكؿ المساندة ك الدعـ الاجتماعي
، المكاجية، كالكاجبات المنزلية (التحصيف  ضد التكتر ) )كالعلبج بإزالة الحساسية التدريجي 

. لتجفيف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ عينة المجمكعة التجريبية مف الطالبات
 :الوحدة النفسية- 3

إحساس الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشجاص كمكضكعات مجالو النفسي ىي      
إلى درجة يشعر معيا بافتقاد التقبل كالتكاد كالحب مف جانب الآجريف، بحيث يترتب عمى ذلؾ 
حرماف الفرد مف أىمية الانجراط في علبقات مثمرة كمشبعة مع أؼ مف أشجاص كمكضكعات 

 (19، ص1988قشقكش،  ) الكسط الذؼ يعيش فيو كيمارس دكره مف جلبلو
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 أف الكحدة النفسية جبرة عامة لا مفر منيا كيشيع كجكدىا بصكر متباينة  الدسوقي    كيرػ 
كفي أكقات مجتمفة لدؼ الناس جميعااً كيككف ىذا الإحساس أك ىذا الشعكر نتيجة حتمية لما 

 (  2007مجدؼ الدسكقي،  )ينتج عف إدراؾ الفرد لمفجكة القائمة بيف ما يتكقع كما ىك قائـ فعلباً 
حصل ؼ تسة عف طريق الدرجة المرتفعة التا في ىذه الدر:ئياا إجر الوحدة النفسيةعرؼتك   

 .سة ادرق اؿكالمستجدـ في ىذ (لمدسكقي  )  الكحدة النفسيةلبة عمى مقياساعمييا الط
 
: الدراسات السابقة- 8
    تعتبر الدراسات السابقة إطاراًا عاماًا يكجو الباحث إلى الآليات المساعدة لو في دراستو    

كتتيح لو الاطلبع كالاستفادة، كتسمح لو ببناء دراستو كفق طريقة منيجية كاضحة مف حيث 
العينة كالمنيج كالأدكات كحتى النتائج المتكصل إلييا كالتكصيات تمكنو مف معرفة مكقع دراستو 
مف الدراسات السابقة، كبالتالي تتيح لو البداية مف حيث انتيى منو الآجركف ككف العمـ   عممية 

تعتبر الدراسات السابقة كالبحكث العممية ذات دكر إيجابي لكل باحث  تراكمية كمتسمسمة، كما
فيي تعمل عمى تبصيره بالإيجابيات كالسمبيات، كتدفعو إلى المضي قدمااً في البحث عف الجديد 

. كعمل المقارنات العممية
    كعميو سكؼ نتناكؿ بعض الدراسات العربية كالأجنبية التي درست مكضكع الكحدة النفسية 
كبعض الدارسات التي تناكلت البرامج الإرشادية التي سعت لمتجفيف مف بعض الاضطرابات 
النفسية كالاجتماعية كالقمق الاجتماعي كالتدريب عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمتجفيف مف 

 .الشعكر بالكحدة النفسية كالمشكلبت المشابية ليا
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 :الدراسات العربية التي تناولت الوحدة النفسية-8-1
 (:1993) عطا  دراسة      - 

" كاقع متغيرات تقدير الذات كالاكتئاب كالكحدة النفسية"   أجريت الدراسة بيدؼ التعرؼ عمى
كفحص العلبقة بيف تقدير الذات كمتغير مستقل ككل مف مشاعر الكحدة كالاكتئاب كمتغيرات 

طالبااً مف  (136)تابعة، حيث استجدـ الباحث المنيج الكصفي المقارف عمى عينة تككنت مف 
طلبب جامعة الممؾ سعكد، كاستجدـ الباحث مقياس الشعكر بالكحدة النفسية لراسل، كقد قاـ 
جضر كالشناكؼ بتقنينو عمى البيئة السعكدية، كمقياس تقدير الذات مف إعداد الدريني كآجركف 
كمقياس الاكتئاب مف إعداد بؾ كتعريب غريب عبد الفتاح، كأسفرت النتائج عف كجكد علبقة 
سالبة كدالة إحصائيا بيف تقدير الذات ككل مف الكحدة النفسية كالاكتئاب، ككشفت كذلؾ أف 

 .دكر تقدير الذات في جفض العلبقة بيف الكحدة النفسية كالاكتئاب كاف ضعيفااً 
(: 1997 )دراسة مصطفي جبريل    - 

التناقض في التعبير الانفعالي كعلبقتو بالكحدة النفسية كبعض الأعراض "  التي جاءت لدراسة 
، كقد ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي التناقض في التعبير "المرضية لدؼ طلبب الجامعة 

الانفعالي كعلبقتو بكل مف الإحساس بالكحدة النفسية كبعض الأغراض المرضية الجسمية 
كالنفسية كالعقمية، ككذا التعرؼ عمي الفركؽ بيف منجفضي كمرتفعي التناقض في التعبير 

الانفعالي مف حيث الإحساس بالكحدة النفسية كالأعراض المرضية، كقد أجريت الدراسة عمي 
طالب كطالبة الفرقة الثانية مف طلبب الجامعة بمتكسط عمرؼ قدره  (294=ف)عينة قكاميا 

للئناث كقد طبق  (1,22)لمذككر كانحراؼ معيارؼ قدره  (1,51)كانحراؼ معيارؼ قدره  (19,6)
الباحث كل مف مقياس التناقض في التعبير الانفعالي، كمقياس الإحساس بالكحدة النفسية 
كمقياس قائمة مراجعة الأعراض، كقد أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد علبقة ذات دلالة 

إحصائية بيف التناقض في التعبير الانفعالي ككل مف الإحساس بالكحدة النفسية كالأعراض 
 .المرضية كالجسمية كالنفسية كالعقمية
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:  ( 1997)دراسة ىاني عتريس  - 
كقد " الميارات الاجتماعية كتقدير الذات كالشعكر بالكحدة النفسية لدؼ طلبب الجامعة " بعنكاف 

ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقة بيف الميارات الاجتماعية كتقدير الذات كمتغيرات مستقمة 
كالشعكر بالكحدة النفسية كمتغير تابع لدؼ عينة مف طلبب جامعة الزقازيق، كقد أجريت الدراسة 

بمتكسط عمرؼ قدره  ( سنو22-19)طالب تتراكح أعمارىـ ما بيف  (90= ف )عمي عينة قكاميا 
طالبة تتراكح أعمارىـ ما  ( 109= ف ) كعينة قكاميا  (1,03)كانحراؼ معيارؼ قدره  (21,23)

، كقد طبق (0,82)كانحراؼ معيارؼ قدره  (21,44)بمتكسط عمرؼ قدره  ( سنو23-19)بيف 
الباحث كل مف مقياس الميارات الاجتماعية، كاجتبار تقدير الذات، كمقياس الشعكر بالكحدة 
النفسية، كقد أسفرت نتائج الدراسة عف عدة نتائج أىميا كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائيا بيف 

الميارات الاجتماعية كالشعكر بالكحدة النفسية لدؼ كل مف الذككر كالإناث كأف الميارات 
 .الاجتماعية كتقدير الذات متغيرات ترتبط كتنبؤ بالكحدة النفسية لدػ الطلبب كالطالبات

( : 1986)دراسة زكية الصرالا  -   
العلبقة بيف جبرة الإحساس بالكحدة النفسية كالظركؼ الأسرية لدػ الطلبب الجامعييف " بعنكاف 

كقد ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقة بيف  ". (مصر كالعراؽ كقطر)في عدد مف البلبد العربية 
جبرة الإحساس بالكحدة النفسية كالظركؼ الأسرية لدػ الطلبب الجامعييف في عدد مف البلبد 

ماىية مشاعر – المناخ الأسرػ – الظركؼ الأسرية )مف حيث  (مصر كالعراؽ كقطر)العربية 
– أساليب المعاممة الكالدية – ترتيب المكلد – الجصائص الاجتماعية كالاقتصادية – الفرد 

كقد أجريت الدراسة عمي ، (الخ..... القسكة – التدليل – الإىماؿ – الحماية الذائدة – التسمط 
طالب مف الفرقة الثالثة بكمية تربية كل مف جامعة عيف شمس كبغداد  (768=ف)عينة قكاميا 

كقد طبقت الباحثة كل مف مقياس الإحساس ، ( سنة26-22)كقطر كتتراكح أعمارىـ ما بيف 
كقد تكصمت . بالكحدة، كاستبياف أساليب المعاممة الكالدية، كمقياس الاتجاىات نحك الأسرة

– التجصص الدراسي )الدراسة إلى عدة نتائج أىميا كجكد تأثير فارؽ لكل مف متغيرات 
 .فيما يتعمق بالكحدة النفسية  ( النكع– الجنسية 
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(:  1994 )دراسة عبد الحميد  -  
" العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كبعض السمات الشجصية"    حيث ىدفت إلى معرفة

شعكرااً  كىي السيطرة كالاجتماعية كالإتزاف الإنفعالي، ىذا بالإضافة إلى معرفة أييما أكثر
طالبااً كطالبة مف جامعة عيف  (182)بالكحدة النفسية مف الجنسيف كتككنت عينة الدراسة مف 

 : ذككر، كقد تكصمت نتائج تمؾ الدراسة إلى مايمي  (92)إناث ،  (90)شمس منيـ 
النفسية مف جانب كسمات  حصايااً بيف الشعكر بالكحدةإكجكد علبقة ارتباطيو سالبة دالة - 

كأظيرت نتائج . كالسيطرة لدػ كل مف الذككر كالإناث الشجصية الاجتماعية كالاتزاف الانفعالي
 . الذككر الدراسة أف الإناث أكثر شعكراًا بالكحدة النفسية مف

(: 1988)دراسة قشقوش -  
العلبقة بيف الإحساس بالكحدة النفسية كعدد مف الجكانب " حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة

لدػ التلبميذ  (الميل، الحساسية تجاه الرفض الميل إلى التعاطف الكجداني ): كالأبعاد التكادية
تمميذا كتمميذ في مدارس الثانكية  (130)، تككنت عينة البحث مف "كالتمميذات القطرييف

كاستجدمت الباحثة المقاييس الأزمة، كقد أشارت النتائج إلى أف الإحساس بالكحدة النفسية يسيـ 
في الإبعاد التكادية كما أف إسياـ الجنس محدكد في ىذه الأبعاد كما أف ىناؾ علبقة تبادلية 

. عكسية بيف الإحساس بالكحدة النفسية كالعزلة الاجتماعية
(:  1990)دراسة الساعاتي   - 

العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالجنس كالمرحمة الدراسية "ىدفت الدراسة إلى معرفة 
طالبا  (1060)، تككنت عينة البحث مف "كالسكف داجل كجارج المحافظة كالتجصص الدراسي

كطالبة  تكصمت النتائج إلى أف مستكػ الشعكر بالكحدة النفسية لدػ طمبة الجامعة أعمى مف 
المتكسط قميلب كأف الإناث كطمبة الصف الأكؿ أكثر شعكرا بالكحدة النفسية مف الذككر كطمبة 
الصف الرابع، كاف طمبة المحافظات أكثر شعكرا  بيا مف أقرانو، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة 

.   (133، ص125 ص1990الساعاتي، )إحصائية بحسب عامل التجصص الدراسي 
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(: 1988 )دراسة كل من خضر والشناوي - 
 العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كبعض متغيرات الشجصية"الكشف عف  التي ىدفت إلى 

طالبا  (150)فردااً منيـ  (300)، كقد طبقت ىذه الدراسة عمى مجمكعة مككنة مف "جرػ الأ
أظيرت نتائج دراستيما، أنو تكجد علبقة  طالبا جامعيا، ككاف أىـ ما (150)بالمرحمة الثانكية ك

ارتباطيو مكجبة دالة إحصاائيااً بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الشعكر بالكحدة 
 .عمى مقياس العصابية النفسية كدرجاتيـ

 (: 1993 )دراسة حمود - 
بالإحساس بالكحدة النفسية لدػ   حيث درست بعض المتغيرات الشجصية كالاجتماعية المرتبطة
العلبقة بيف الكحدة النفسية  "طلبب المدف الجامعية، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة 

عف الفركؽ في متغير الكحدة النفسية كالتي  ، كالكشف"كبعض المتغيرات الشجصية كالاجتماعية
طالبااً كطالبة  (850)الدراسي، كتألفت عينة الدراسة مف  ترجع إلى متغيرات الجنس كالتجصص

كاستجدـ الباحث في دراستو مقياس الكحدة النفسية، قائمة القمق ، مف طمبة جامعة الإسكندرية
كمقياس آيزنؾ لمشجصية، كتكصمت الدراسة إلى كجكد ارتباط مكجب داؿ ، (كحالة كسمة)

 بيف الكحدة النفسية كالعصابية كالقمق كسمة كحالة، كارتباط سمبي داؿ إحصائيااً بيف إحصائيااً 
 (79، ص2006، شيبي )الكحدة النفسية كالانبساط 

 (: 1994 )دراسة حسين والزياني - 
دراسة ميدانية عمى الجنسيف مف – الكحدة النفسية كعلبقتيا ببعض سمات الشجصية "درست 

معرفة العلبقة بيف الكحدة النفسية كأربع سمات لمشجصية،  ىدفت الدراسة إلى" طلبب الجامعة
كىي السيطرة كالاتزاف الانفعالي كالاجتماعية كالمسؤكلية، كمعرفة الفركؽ بيف الجنسيف في 

 ( 92)أنثى ك ( 90)طالبااً كطالبة  (182)النفسية، كتككنت عينة البحث مف  متغير الكحدة
مقياس الشعكر بالكحدة النفسية، كىك مف : ذكر مف طمبة جامعة عيف شمس، أدكات الدراسة

إعداد الشناكؼ كجضر، كاجتبار البركفيل الشجصي لأبي حطب كجابر، كتكصمت الدراسة إلى 
كجكد ارتباط سالب كداؿ إحصائيااً بيف الكحدة النفسية كسمات الاجتماعية كالسيطرة كالاتزاف 
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الانفعالي، كعدـ كجكد ارتباط بيف الكحدة النفسية كسمة المسؤكلية، كالى كجكد فركؽ بيف 
. الأكثر شعكرااً بالكحدة النفسية الجنسيف في متغير الكحدة النفسية لصالح الإناث

(: 2001)دراسة عبد الرحيم -  
التعرؼ عمى مستكيات كل مف العلبقات الاجتماعية تبعا لمتغيرات الجنس " ىدفت دراستو إلى 

كتعرؼ الفركؽ في الشعكر بالكحدة النفسية تبعا " (الجامعة)كالتجصص كالمرحمة الدراسية 
( 700)، أما عينة البحث فبمغت (الجامعة)لمتغيرات الجنس كالتجصص كالمرحمة الدراسية 

بغداد جامعة المكصل كجامعة )سنة مف جامعة كل مف  ( 29 )طالب كطالبة متكسط أعمارىـ 
كاعد مقاييس جاصة بالبحث تضمنت مقياس العلبقات الاجتماعية مقياس الشعكر  (البصرة 

بالكحدة النفسية كمقياس مستكػ الطمكح، تكصمت النتائج إلى أف عينة البحث تتمتع بمستكػ 
عاؿٍ مف العلبقات الاجتماعية كالشعكر بالكحدة النفسية كمستكيات الطمكح، كأشارت إلى أف 
الذككر كطمبة الفركع الإنسانية أكثر شعكرا بالكحدة النفسية مف الإناث كطمبة الفركع العممية، 
 .كأف طمبة المرحمة الرابعة أكثر شعكرا بالكحدة النفسية مقارنة مع زملبئيـ في المرحمة الثانية 

 ( :1981)دراسة زكية الصرالا - 
العلبقة بيف الإحساس بالكحدة النفسية كمفيكـ الذات لدػ الطلبب الجامعييف مف " مكضكعيا 
، كقد ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقة بيف الإحساس بالكحدة النفسية كمفيكـ الذات "الجنسيف 

طالب  (411=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . لدػ الطلبب الجامعييف مف الجنسيف
طالبة مف الفرقة الثالثة بكمية تربية كل مف جامعة عيف شمس كالمنكفية تتراكح  (255)ك

طالبات، كقد طبقت الباحثة كل مف  ( سنو25-21)طلبب ك ( سنة25-22)أعمارىـ ما بيف 
مقياس الإحساس بالكحدة، كاجتبار مفيكـ الذات، كدليل تقدير الكضع الاجتماعي الاقتصادؼ 

كقد تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف متكسط . للؤسرة
الدرجات التي يحصل عمييا الطلبب ذكػ الإحساس المرتفع بالكحدة بالنسبة لأقرانيـ منجفضي 

 .  الإحساس بالكحدة
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 ( :1992)دراسة منى كامل  - 
المتغيرات الشجصية كالاجتماعية المرتبطة بالإحساس بالكحدة النفسية لدػ طلبب " مكضكعيا 

كقد ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمى حجـ  " (دراسة كصفية)المدف الجامعية بجامعة الإسكندرية 
ظاىرة الكحدة النفسية لدػ الطلبب الجامعييف المقيميف في المدف الجامعية بجامعة الإسكندرية، 

تقدير الذات – الاعتمادية – العدكانية )كالتعرؼ عمى بعض المتغيرات الشجصية كالاجتماعية 
– كجية الضبط – تقدير الشجصية – النظرة السمبية لمحياة – عدـ الثبات الانفعالي – السمبي 

عدـ التجاكب – عدـ الكفاية الشجصية – المسئكلية الاجتماعية – الانبساطية – العصابية 
المرتبطة بالكحدة النفسية لدػ طلبب الجامعة، كالكشف عف الاجتلبؼ كالتبايف بيف  (الانفعالي

التجصص - السف )عينة طلبب الجامعة في شعكرىـ بالكحدة النفسية نتيجة الاجتلبؼ في 
، كالكشف عف اجتلبؼ التككيف العاممي لمصفكفة (مدة الإقامة في المدف الجامعية- الدراسي 

– الجنس)المتغيرات المرتبطة بالشعكر بالكحدة النفسية لدػ طلبب الجامعة نتيجة الاجتلبؼ في 
كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . (مدة الإقامة في المدف الجامعية– التجصص الدراسي 

 22-20)الدفعة الأكلى، ك ( سنو19-18)طالب كطالبة تتراكح أعمارىـ ما بيف  (850=ف)
كقد طبقت الباحثة كل مف مقياس الإحساس بالكحدة، كاجتبار القمق كسمة . الدفعة الثالثة (سنو

كحالة ، كاستبياف تقدير الشجصية، كمقياس كجية الضبط، كقائمة ايزنؾ لمشجصية، كمقياس 
كقد تكصمت الدراسة إلى عدة  نتائج أىميا أف الشعكر بالكحدة النفسية . المسئكلية الاجتماعية

منتشر بيف أفراد العينة بصكرة تتفاكت درجاتيا بيف الشعكر المرتفع بالكحدة ثمث أفراد عينة 
البحث تقريبااً، ككجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة كالطالبات في الشعكر 

المستجديف  (0,05)بالكحدة النفسية كمتغيرات البحث الشجصية كالاجتماعية عند مستكػ 
كالقدامى لصالح المستجديف في المدف الجامعية، كلا تكجد فركؽ في طلبب الجامعة القدامى 

كالمستجديف فيما يجتص بمتغيرؼ الجنس كالتجصص الدراسي، كعدـ كجكد اجتلبؼ في 
المككنات العاممة الجاصة بالشعكر بالكحدة النفسية باجتلبؼ عينات البحث فيما يجتص 

بمتغيرات الجنس كالتجصص الدراسي، ككجكد علبقة ارتباطيو سالبة ذات دلالة إحصائية عند 
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بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالمسئكلية الاجتماعية ككجية الضبط الداجمية  (0,01)مستكػ 
. كالانبساط بالبيئة لعينة البحث الكمية مف طلبب الجامعة المقيميف في المدف الجامعية 

( : 1993)دراسة زينب شقير - 
تقدير الذات كالعلبقات الاجتماعية المتبادلة كالشعكر بالكحدة النفسية لدؼ " جاءت تحت عنكاف 

كقد ىدفت الدراسة إلي " عينتيف مف تمميذات المرحمة الإعدادية في كل مف مصر كالسعكدية 
الكشف عف طبيعة العلبقة بيف كل مف تقدير الذات كالعلبقات الاجتماعية المتبادلة، الشعكر 

كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . بالكحدة لدؼ عينتيف مف تمميذات المرحمة الإعدادية
 14,40)كمتكسط عمرؼ قدره  ( سنو14,5-13)تمميذه تتراكح أعمارىـ ما بيف  ( 290=ف)

 15 - 13,5)، العينة السعكدية تتراكح أعمارىـ ما بيف (1,07)كانحراؼ معيارؼ قدره  (سنو
كقد طبقت الباحثة . (0,86)كانحراؼ معيارؼ قدره  ( سنو14,66)كمتكسط عمرؼ قدره  (سنو

كقد . كل مف مقياس الشعكر بالكحدة النفسية، كتقدير الذات، كالعلبقات الاجتماعية المتبادلة
مف  (0,01)تكصمت الدراسة إلى عدة  نتائج أىميا كجكد فركؽ دالة إحصائيااً عند مستكؼ 

درجات أفراد العينتيف المصرية كالسعكدية عمي مقياس الشعكر بالكحدة النفسية ىذه الفركؽ دالة 
لصالح أفراد العينة السعكدية كىذا يشير إلي أف الشعكر بالكحدة النفسية يرتفع لدؼ التمميذة 

 .السعكدية بالمقارنة بزميلبتيا المصرية 
 

 ( : 1994 )دراسة محمد نبيل  - 
دراسة ميدانية عمي الجنسيف مف )الكحدة النفسية كعلبقتيا ببعض سمات الشجصية " عنكانيا 

كقد ىدفت الدراسة إلي معرفة العلبقة بيف الكحدة النفسية كأربع سمات  ". (طمبة الجامعة
، بالإضافة إلي (الاجتماعية - الاتزاف الانفعالي- المسئكلية - السيطرة  )لمشجصية، ىي 

معرفة الفركؽ بيف عدد مف طمبة الجامعة عمي متغير الكحدة النفسية، كمعرفة أييـ أكثر شعكرااً 
طالبااً كطالبة مف  (182=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . بالكحدة، الذككر أـ الإناث؟

 ( سنو22-19)تتراكح أعمارىـ ما بيف  ( ذككر92 إناث، 90)طلبب جامعة عيف شمس منيـ 
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كقد طبق الباحث مقياس الشعكر بالكحدة النفسية كاجتبار . ( سنو20,64)بمتكسط عمرؼ قدره 
البركفيل الشجصي، كقد تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا أف الإناث أكثر شعكرااً بالكحدة 

. النفسية مف الذككر 
 ( : 1995 )دراسة سيمون متولي  - 

علبقة بعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية بالشعكر بالكحدة النفسية لدؼ المراىقيف " بعنكاف 
كقد ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي بعض المتغيرات النفسية ". دراسة سيككمترية كدينامية "

: كالاجتماعية التي قد ترتبط بالكحدة النفسية لدؼ المراىقيف كالمراىقات أفراد عينة البحث كىي
كما تيدؼ . (النكع، العلبقات الاجتماعية المتبادلة، ترتيب المكلد، تقدير الذات، كالاكتئاب)

الدراسة إلي التعرؼ عمي الديناميات النفسية المميزة لشجصية الإفراد مرتفعي كمنجفضي 
الشعكر بالكحدة النفسية عف طريق المقابمة كالقياس الإسقاطي لمكشف عف الجبرات اللبشعكرية 

كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . أك الجبرات المكتسبة المتصمة بجبرة الشعكر بالكحدة
 ( سنة18- 15)طالب كطالبة مف طلبب المدارس الثانكية، تتراكح أعمارىـ ما بيف  (463=ف)

لمذككر كمتكسط عمرؼ قدره  (1,65)كانحراؼ معيارؼ قدره  (16,00)بمتكسط عمرؼ قدره 
للئناث ىذا بالنسبة لعينة الدراسة السيككمترية، أما  (1,36)كانحراؼ معيارؼ قدره  (16,02)

حالات متطرفة عمي مقياس الشعكر بالكحدة النفسية  (4)عينة الدراسة الدينامية فقد تككنت مف 
كقد . حالتاف ذكر كأنثي مرتفعك الشعكر بالكحدة كحالتاف ذكر كأنثي منجفضا الشعكر بالكحدة

طبقت الباحثة كل مف مقياس الشعكر بالكحدة النفسية، كمقياس تقدير الذات، كمقياس الاكتئاب 
كمقياس العلبقات الاجتماعية المتبادلة، كاستمارة بيانات جاصة ىذا بالنسبة لأدكات الدراسة 

أما أدكات الدراسة الدينامية فقد تمثمت في استمارة المقابمة الشجصية، كاجتبار . السيككمترية
كقد تكصمت الدراسة إلي عدة نتائج أىميا كجكد فركؽ . تفيـ المكضكع، كالمقابمة الحرة الطميقة

ذات دلالة إحصائية في الشعكر بالكحدة النفسية بيف المراىقيف كالمراىقات أفراد عينة البحث في 
كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة . جانب الإناث، أؼ أف الإناث أكثر شعكرااً بالكحدة النفسية

إحصائية في الشعكر بالكحدة النفسية بيف ذكؼ الترتيبات الميلبدية الأكلي كالأجيرة لدؼ 
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ككجكد علبقة ارتباطيو بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالعلبقات الاجتماعية المتبادلة . المراىقات
. لدؼ المراىقيف كالمراىقات أفراد عينة البحث

 ( : 1997 )دراسة جمال شفيق -  
تبايف مستكيات الشعكر بالكحدة النفسية لدؼ المراىقيف مف الجنسيف كمدؼ قدرتيا " بعنكاف 

كقد ىدفت الدراسة إلي الكشف عف الفركؽ بيف المراىقيف ". التنبؤية ببعض متغيرات الشجصية 
مف الجنسيف في الشعكر بالكحدة النفسية مف عدمو، كما ىدفت إلي الكشف عف التبايف في 
متغيرات الشجصية كالتعرؼ عمي أثر التفاعل بيف مستكيات الشعكر بالكحدة كالجنس عمي 

طالب كطالبة مف طلبب  (600=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . متغيرات الشجصية
كقد طبق الباحث كل مف مقياس الشعكر . ( سنو15-12)المرحمة الإعدادية تتراكح أعمارىـ 

بالكحدة النفسية لممراىقيف، كاجتبار الاكتئاب للؤطفاؿ، كمقياس الدافعية للئنجاز للؤطفاؿ 
كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ جكىرية مف الجنسيف ككانت . كالمراىقيف، كاستمارة بيانات

 .الفركؽ لصالح الإناث عمي مقياس الشعكر بالكحدة النفسية
 ( :1994)دراسة محمد حسين ومني الزيانى - 

دراسة تحميمية في ضكء : الشعكر بالكحدة لدؼ الشباب في مرحمة التعميـ الجامعي" مكضكعيا 
، كقد ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي مدؼ انتشار الشعكر "الجنس كالجنسية كنكع الدراسة 

بالكحدة لدؼ طلبب مرحمة التعميـ الجامعي، كالتعرؼ أيضااً عمي الفركؽ بيف البنييف كالبنات في 
- البحريف - الإمارات )الشعكر بالكحدة، كالتعرؼ عمي الفركؽ بيف الجنسيات المجتمفة 

في الشعكر بالكحدة، ككذلؾ التعرؼ عمي الفركؽ بيف  (عماف- الككيت - قطر - السعكدية 
. في الشعكر بالكحدة (الطب، التربية، الآداب، اليندسة، إدارة الأعماؿ)التجصصات المجتمفة 

طالبااً كطالبة مف طلبب جامعة الجميج  (238=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا 
كقد تكصمت الدراسة إلى عدة . كقد طبق الباحث مقياس الإحساس بالكحدة النفسية. العربي

 .نتائج أىميا أف الشباب الجامعي يعاني مف مستكيات عالية نسبيا مف الشعكر بالكحدة
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:  2000))دراسة شواقفة -  
  بيدؼ دراسة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ طمبة جامعة آؿ البيت كقد تككنت عينة الدراسة مف 

دلت نتائج الدراسة عمى عدـ  طالبة، في مجتمف التجصصات، كقد ( 165)طالبااً ك (185)
 .كجكد أثر لمجنس كالجنسية في شعكر الطمبة بالكحدة النفسية

: ( 1989 ) دراسة عبد المجيد - 
" النفسية كبعض المتغيرات الأسرية العلبقة بيف جبرة الشعكر بالكحدة"  ىدفت إلى معرفة 

طالب كطالبة كمف طلبب الثانكية، كدلت نتائج الدراسة  ( 400 )كتككنت عينة الدراسة مف 
عمى كجكد علبقة ارتباط إيجابية بيف أساليب المعاممة الكالدية السمبية كالمتضمنة الرفض، كعدـ 

كالضبط مف جلبؿ الشعكر بالذنب  الاتساؽ، كالتباعد العدكاني، كانسحاب العلبقة، كالإكراه
جانب الأـ كالأب عمى السكاء  كالشعكر بالكحدة النفسية لدػ كل مف الطلبب كالطالبات مف

ككجكد ارتباط سمبي بيف المعاممة الكالدية الإيجابية كالمتضمنة التقبل، كالتمركز حكؿ الطفل 
كالشعكر بالكحدة النفسية لدػ كل  كالاندماج الإيجابي كعدـ التشدد في العقاب، كتقبل الفردية،

مف الذككر كالإناث مف جانب الأب كالأـ عمى السكاء، ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
. الشعكر بالكحدة النفسية لصالح الأسر ذات المستكػ الاقتصادؼ المرتفع كالمنجفض في

(: 1991)دراسة ممدوحة سسمة  - 
- كعامل ضغط نفسي–فحص العلبقة بيف إدراؾ الضغكط الاقتصادية "    ىدفت الدراسة 

، كذلؾ ىدفت إلى فحص دكر تقدير "كالشعكر بالكحدة النفسية لدػ مجمكعة مف طلبب الجامعة
الذات كأحد الجصائص النفسية التي يفترض تدجميا بالتعديل في العلبقة بيف معاناة الضغكط 
الاقتصادية كالشعكر بالكحدة النفسية، كقد استجدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي عمى 

بكمية الآداب بجامعة الزقازيق كقد  ( إناث69 ذككر، 61 ) طالبااً كطالبة 130عينة مككنة مف 
، كمقياس ركزنبرج (إعداد ليمبرز كزملبؤه  )استجدمت لتحقيق ذلؾ استبياف المعاناة الاقتصادية 

إعداد عبد الرقيب  )، كما استجدمت مقياس الشعكر بالكحدة (إعداد سلبمة)لتقدير الذات 
، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة طردية بيف درجات المعاناة الاقتصادية (البحيرؼ 
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، في حيف بمغت قيمة معامل الارتباط (32= ر  )كدرجات الشعكر بالكحدة حيث كانت قيمة 
، غير أنو حيف تـ عزؿ ( 54= ر  ) بيف درجات التقدير السمبي لمذات كالشعكر بالكحدة النفسية

تأثير التقدير السمبي لمذات عف العلبقة بيف معاناة الضغكط الاقتصادية كالشعكر بالكحدة 
النفسية تراجعت قيمة معامل الارتباط بيف المتغيريف بشكل ممحكظ، بينما لـ تتغير العلبقة بيف 
التقدير السمبي لمذات ك الشعكر بالكحدة النفسية عند عزؿ معاناة الضغكط الاقتصادية، بمعنى 

. أف تقدير الذات يعدؿ مف العلبقة بيف الضغكط الاقتصادية كالمعاناة النفسية 
 
 

 (:1997)  دراسة فيد الربيعة  - 
العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالمساندة الاجتماعية "    ىدفت الدراسة إلى الكشف عف

 ، كالتعرؼ عمى أثر الجنس ك الحالة الاجتماعية كمكاف"عينة مف طلبب كطالبات الجامعة لدػ
 الإقامة في درجة الشعكر بالكحدة النفسية، كقد استجدـ الباحث المنيج الكصفي، كتككنت عينة

طالبااً كطالبة مف طلبب كمية التربية بجامعة الممؾ سعكد بالرياض، منيـ  ( 600 )الدراسة مف 
 طالبة، كقد استجدـ الباحث مقياس الشعكر بالكحدة النفسية مف إعداد ( 279) طالبااً ك ( 321)

 ( 1997) ، كمقياس المساندة الاجتماعية مف إعداد السمادكني ( 1988 )جضر كالشناكؼ 
مف نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة ارتباط سالبة مرتفعة بيف الشعكر بالكحدة النفسية  كقد تبيف
الاجتماعية عند الفئتيف مف الذككر كالإناث، كأنو لـ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  كالمساندة

متكسطات درجات الطلبب المتزكجيف كغير المتزكجيف عمى مقياس الشعكر بالكحدة  بيف
. ككذلؾ بالنسبة لمطالبات المتزكجات كغير المتزكجات، ككذلؾ بالنسبة لمكاف الإقامة النفسية

 (:2002)دراسة حنان خوج -   
 العلبقة بيف الججل كالشعكر بالكحدة النفسية كأساليب"    ىدفت الدراسة إلى الكشف عف

  كالكشف عف الفركؽ في الججل كالشعكر بالكحدة النفسية نتيجة اجتلبؼ العمر" المعاممة الكالدية
 طالبة مف طالبات ( 484 )حيث استجدمت الباحثة المنيج الكصفي، كقد شممت العينة 



 الإشكانيت واعتباراتها:                                                                         انفصم الأول

30 

 (لمدريني  ) المرحمة المتكسطة بمدينة مكة المكرمة حيث استجدمت الباحثة مقياس الججل
، كمقياس أساليب المعاممة الكالدية لمنفيعي ( 1998لمدسكقي  )كمقياس الشعكر بالكحدة النفسية 

 كقد بينت نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف الججل ( 1997)
 كالشعكر بالكحدة النفسية لدػ أفراد العينة، كما أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف كل مف الأسمكب

 العقابي للؤب كالأـ كأسمكب سحب الحب للؤب بالشعكر بالكحدة النفسية، ككجكد علبقة ارتباطية
 كما. بيف كل مف أسمكب سحب الحب للؤـ كأسمكب التكجيو كالإرشاد للؤب كالأـ بالكحدة النفسية

 بينت نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجات التي حصمت عمييا أفراد
 .العينة مف طالبات المرحمة المتكسطة في مقياس الشعكر بالكحدة النفسية ترجع لمتغير العمر

(: 2006)  دراسة جودة  -  
لدػ عينة مف طلبب " العلبقة بيف الكحدة النفسية كالاكتئاب"ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 

كطالبات جامعة الأقصى، كمعرفة مدػ تأثر الكحدة النفسية كالاكتئاب بكل مف النكع كالسكف 
طالبااً  (450)كالحالة الاجتماعية، مستجدمة المنيج الكصفي التحميمي، كقد بمغت عينة الدراسة 

، كقد استجدمت الباحثة مقياس الكحدة النفسية إعداد ( طالبة 233 طالبااً، ك217 )كطالبة 
، كمقياس بيؾ الثاني للبكتئاب كقد بينت نتائج الدراسة أف ىناؾ ( 1988 )إبراىيـ قشقكش 

علبقة ارتباطية مكجبة بيف الكحدة النفسية كالاكتئاب لدػ طلبب جامعة الأقصى، كما بينت 
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات أفراد العينة في مقياس الكحدة النفسية 
تعزػ لمتغير النكع، ككجكد فركؽ دالة تعزػ لمتغير السكف كالحالة الاجتماعية، حيث تبيف أف 
سكاف المدينة أكثر شعكرااً بالكحدة النفسية مقارنةاً بسكاف المجيـ، كأف المتزكجيف أقل معاناة مف 

. الكحدة النفسية مقارنةاً بغير المتزكجيف 
 ( : 2003 )دراسة رانيا الصاوي -  

الشعكر بالكحدة النفسية كعلبقتو بكل مف التكافق النفسي كالاجتماعي كمفيكـ الذات " بعنكاف 
، كقد ىدفت الدراسة إلي محاكلة الكشف عف "لدؼ المراىقيف المكدعيف بمؤسسات الرعاية 
التكافق النفسي - الشعكر بالكحدة النفسية )العلبقات الارتباطية بيف متغيرات الدراسة 
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عند كل مف المراىقيف مجيكؿ النسب كالمراىقيف الأيتاـ المكدعيف  (مفيكـ الذات- كالاجتماعي 
. بمؤسسات الرعاية كالكشف عف الفركؽ بيف الفئتيف عمي متغيرات الدراسة السابق الإشارة إلييا

 - 12)مف المراىقيف تتراكح أعمارىـ ما بيف  (200=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا 
كقد طبق الباحث كل مف مقياس الشعكر بالكحدة النفسية، كمقياس كاليفكرنيا  . ( سنو18

كقد أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيااً بيف عينة . كمقياس مفيكـ الذات للؤطفاؿ
 . (إناث / ذككر  )، لمعينة الكمية (مجيكؿ النسب - الأيتاـ )المراىقيف 

  
 
 

( : 2003)دراسة عماد مخيمر - 
كقد ىدفت ". الرفض الكالدؼ كرفض الأقراف كالشعكر بالكحدة النفسية في المراىقة " بعنكاف 

الدراسة إلي فحص العلبقة بيف أدراؾ الرفض الكالدؼ كرفض الأقراف كالشعكر بالكحدة النفسية 
مراىقا كمراىقة،  (295=ف  )كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . لدؼ عينة مف المراىقيف

، كقد طبق الباحث كل ( سنو16-13)مراىقة تراكحت أعمارىـ بيف  (148)مراىق ،  ( 147)
الرفض الكالدؼ، كاستبياف قبكؿ كرفض الأقراف، /مف استمارة بيانات عامة، كاستبياف القبكؿ

كقد تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا تزايد الشعكر بالكحدة النفسية . كمقياس الكحدة النفسية
 .بفعل التأثير المشترؾ لمرفض الكالدؼ كرفض الأقراف لدؼ المراىقيف كالمراىقات 

 
: الدراسات الأجنبية التي تناولت الوحدة النفسية- 8-2
: Kanekar& Kamat ,(1993 )دراسة كاماث وكانيكار-  

 بيدؼ، ذلؾ "الشعكر بالكحدة النفسية كعلبقتو بكل مف الججل كتقدير الذات"  جاءت لدراسة 
معرفة الفركؽ الجنسية في الشجصية المستعدة لتكقع حدكث الشعكر بالكحدة النفسية، كالججل 

 ( 50) جمسكف طالب ذكر ك ( 50 )كاحتراـ الذات، كقد استجدـ الباحثاف عينة قكاميا 
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جمسكف طالبة أنثى مف طلبب الكميات الذيف يدرسكف في جامعة بكمباؼ، كقد تكصل الباحثاف 
لنتائج ىي أف ارتباط الشعكر بالججل إيجابيااً بالتقدير السمبي لمذات لدػ طلبب كطالبات 
الجامعة أفراد العينة، ككذلؾ ارتبط الشعكر المرتفع بالكحدة النفسية سمبيااً بالتقدير الإيجابي 
المرتفع لمذات، كما لـ تكجد تأثيرات لممكاقف كالثقافة ليذه المتغيرات كلـ تظير فركؽ في 

 .الجنسيف في تمؾ المتغيرات 
: et . al Russell,(1978 )دراسة راسل ووخرون -

ىدفت الدراسة إلى بناء كتطبيق مقياس الشعكر بالكحدة النفسية لدػ طمبة الجامعة في الكلايات 
طالبا كطالبة كاعدت الباحثة  ( 239 )المتحدة الأمريكية جامعة كاليفكرنيا، كتألفت عينة مف 

فقرة، كأشارت النتائج إلى عدـ كجكد علبقة بيف الكحدة النفسية ككل مف  (20)مقياس تألف مف 
. متغيرؼ الجنس كالسكف لدػ طمبة الجامعة

(: 1981)دراسة شيل  -  
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مدػ قدرة الطمبة الذيف يعانكف مف الكحدة مقارنة بأقرانيـ الذيف لا 
يعانكف منيا عمى معالجة حكادث الحياة سيئة الطالع في الكلايات المتحدة الأمريكية في جامعة 

طالبا كطالبة في المرحمة الثانية في قسـ عمـ النفس، كاف   (170)الينكيز كتألفت عينة مف 
مف الإناث كتكصمت النتائج إلى أف الذككر الذيف لا  ( 79) مف الذككر ك ( 91 )منيـ 

يشعركف بالكحدة أفضل مف أقرانيـ الذككر الذيف يشعركف بالكحدة في معالجة حكادث الحياة 
سيئة الطالع، ككذلؾ أشارت النتائج إلى أف الطالبات اللبئي لا يشعرف بالكحدة يعالجف ىذه 
الحكادث أفضل مف قريناتيف الإناث اللبئي يشعرف بالكحدة كما أشارت إؿ كجكد علبقة بيف 

 .الكحدة النفسية كالقدرة عمى التكيف في مكاجية كضغكط الحياة
 :Inderbitzen et al., (1992 )دراسة اندربيتزن وزمسئو - 

" . في الكحدة النفسية في مرحمة المراىقة المتكسطة  (الارتباطات)العلبقات الارتباطية " بعنكاف 
كقد ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقة بيف الكحدة النفسية عند المراىقيف كالعكامل التالية الشائعة 

أسمكب العزك، تقدير الذات، القمق الاجتماعي )التي تصاحب الكحدة النفسية عند البالغيف كىي 
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( 79=ف)مف الذككر،  (107=ف)، كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا (الميارات الاجتماعية
، كقد طبق ( سنو16-13)مف الإناث في المرحمة الإعدادية كالثانكية  تتراكح أعمارىـ ما بيف 

الباحث كل مف مقياس الميارات الاجتماعية عند الطلبب، تقدير الذات، كمقياس إدراؾ المكاقف 
بيف الشجصية، كأسمكب العزك، كقد أسفرت نتائج الدراسة أنو يمكف التنبؤ بالكحدة النفسية لدؼ 

الذات الإحساس بعدـ القدرة عمي  (احتراـ)الذككر مف جلبؿ ثلبثة متغيرات ىـ قمة تقدير 
السيطرة عمي المكاقف الشجصية كالإدراؾ الذاتي بقمة الميارات الاجتماعية، أفضل المؤشرات 
لمكحدة النفسية عند الإناث ىي الإدراؾ الذاتي بقمة الميارات الاجتماعية، كارتفاع معدؿ القمق 

 . الاجتماعي
  :Segrin & Flora, (2000)دراسة سيجرن و فمورا - 

قصكر الميارات الاجتماعية كعامل حساس في نمك كتطكر المشكلبت النفسية " بعنكاف 
كقد ىدفت الدراسة إلي التحقق مف أف قصكر الميارات الاجتماعية يجعل الناس " الاجتماعية 

أكثر حساسية لممشكلبت النفسية الاجتماعية المصاحبة لجبرة أحداث الحياة الضاغطة كالمتمثمة 
 ميل بعيدااً عف منازليـ لمتابعة دراستيـ في 200يقطعكف مسافة )في ىذه الدراسة أف الطلبب 

طالب جامعي تتراكح أعمارىـ ما  (118=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا  . (الجامعة
كقد طبق الباحثاف كل مف مقياس الميارات الاجتماعية ، كمقياس  . ( سنو19-17)بيف 

  (الكحدة النفسية– القمق الاجتماعي – الاكتئاب )المشكلبت النفسية الاجتماعية المتمثل في 
كقد تـ تطبيق الاجتبارات في بداية الفصل الدراسي الأكؿ . كمقياس أحداث الحياة الضاغطة 

كقد . فيما عدا مقياس أحداث الحياة الضاغطة قد تـ تطبيقو في بداية الفصل الدراسي الثاني 
تكصمت الدراسة إلي أف قصكر الميارات الاجتماعية كأحداث الحياة السمبية مف العكامل التي 

 . (الاكتئاب– القمق )تنبئ بنمك كتطكر المشكلبت النفسية الاجتماعية 
 :Ditommaso et al.,( 2003 )دراسة ديتوماسو وزمسئو - 

، كقد ىدفت "ركابط التعمق كالميارات الاجتماعية كالكحدة النفسية لدؼ الراشديف " بعنكاف 
الدراسة إلي فحص العلبقة بيف ركابط التعمق كالميارات الاجتماعية كالكحدة النفسية لدؼ 
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 22-18)تتراكح أعمارىـ ما بيف  (183=ف)الراشديف، كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا 
كقد طبق الباحث كل مف . (1,12)، كانحراؼ معيارؼ قدره (19,4)بمتكسط عمرؼ قدره  (سنو

مقياس العلبقات العاطفية ، كمقياس الكحدة الانفعالية كالاجتماعية  كمقياس الميارات 
الاجتماعية، كقد تكصمت الدراسة إلي أف الإناث أكثر تعمقااً، كأكثر حساسية انفعالية كلدييـ 
تعبير انفعالي كأقل في الضبط الانفعالي كالكحدة ، كأف ارتفاع مستكػ التعمق الآمف قد ارتبط 

، أما مستكػ التعمق القمق قد (الاجتماعية– الأسرية - العاطفية )بشكل منجفض مع الكحدة 
، كما  (الاجتماعية– الأسرية - العاطفية )ارتبط بالمستكيات المرتفعة بالأنماط الثلبثة لمكحدة 

ارتبطت الدرجات المرتفعة للؤمف بالدرجات المرتفعة لمتعبير الانفعالي، كالحساسية الانفعالية 
كالتعبير الاجتماعية، كالضبط الاجتماعي، بينما ارتبطت الحساسية الاجتماعية بشكل سمبي مع 

– الاجتماعي )التعمق الآمف، كما ارتبط فقداف التعمق بشكل داؿ مع انجفاض التعبير 
، كالضبط الاجتماعي، بينما ارتبط التعمق القمق بشكل داؿ مع انجفاض التعبير (الانفعالي

        .الانفعالي كالحساسية الانفعالية، كالتعبير الاجتماعي، كالضبط الاجتماعي
 :Engin et al.,( 2005 )دراسة انجين وزمسئو     - 
الميارات الاجتماعية كمستكيات الكحدة النفسية لدؼ طلبب الجامعة عينة مف الطلبب " بعنكاف 
، كقد ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي ركابط التعمق لدؼ طلبب الجامعة كعلبقتيا "الأتراؾ 

كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . بالميارات الاجتماعية كمستكيات الكحدة النفسية
إناث بمتكسط عمرؼ قدره  (167)ذككر ك (216)طالب مف جامعات تركيا،  (383=ف)
كقد طبق الباحثات كل مف مقياس الميارات  . (1,90)كانحراؼ معيارؼ قدره  (20,12)

كقد تكصمت الدراسة إلي أف . الاجتماعية ، كمقياس الكحدة النفسية، كمقياس العلبقات الحميمة
مستكيات التعبير الانفعالي، كالضبط الانفعالي، كمستكػ الميارات الاجتماعية عمكمااً كانت دالة 

بشكل مرتفع لدػ الإناث مقارنة بالذككر أما مستكيات الضبط الاجتماعي لمذككر كانت أكثر 
دلالة مقارنة بالإناث كأف مستكيات الميارات الاجتماعية لدؼ الطلبب الذيف يؤمنكف بركابط 
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التعمق كانت دالة بشكل كبير مقارنة بمستكؼ الميارات الاجتماعية لدػ الطلبب الذيف يفتقدكف 
 .ركابط التعمق

 :Segrin et al.( 2007)دراسة سيجرين وزمسئو - 
كقد " . الميارات الاجتماعية كاليناء النفسي كالدكر الكسيط لإدراؾ الضغكط "  كمكضكعيا 

ىدفت الدراسة إلي التحقق مف أف الميارات الاجتماعية تعد مؤشرااً يتكقع أف يككف مرتبط 
كقد أجريت الدراسة عمي عينة . بالصحة النفسية ، كجفض أعراض الاكتئاب كتحقيق الارتياح 

كقد طبق  . ( سنو19-17)مف طلبب الجامعة تتراكح أعمارىـ ما بيف  (500=ف)قكاميا 
الباحث كل مف مقياس تقدير الذات، كمقياس الميارات الاجتماعية ، كمقياس الصحة النفسية 

كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى أنو تكجد . ، كمقياس الضغكط  (اليناء النفسي– الاكتئاب)
علبقة بيف الميارات الاجتماعية كالصحة النفسية كبالمثل تكجد علبقة بيف المستكيات الأدنى 

 .لإدراؾ الضغكط كالميارات الاجتماعية
 Hojat  ( 1982 :)دراسة ىوجات 

الشجصية، كبمغت     ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الكحدة النفسية كبعض المتغيرات
الإيرانييف - مف الطمبة –  أنثى )76( ذكرا ك )156(-  طالبااً كطالبة )232(عينة البحث 

تكصمت الدراسة   سنة،)39-18 (الذيف يدرسكف في الجامعات الأمريكية، تراكحت أعمارىـ بيف
إيجابي داؿ إحصائيااً بيف الكحدة النفسية كالعصابية، كارتبطت الكحدة النفسية  إلى كجكد ارتباط،

. كالانبساط ككاف الارتباط دالااً إحصائيااً  سمبااً 
:Salmon & Strobel   ,(1996)دراسة سالمون وستروبل   - 

تناكلت الكحدة النفسية كالدعـ الاجتماعي في ضكء التحصيل الأكاديمي، كالجنس، كالحالة 
طالب كطالبة مف مكنترياؿ بكندا، كدلت نتائج  ( 330 )عينة مككنة مف  الاقتصادية، عمى

الدراسة عمى أف الطلبب مف ذكؼ التحصيل الأكاديمي المنجفض كانكا أكثر شعكرااً بالكحدة 
التحصيل المرتفع ككذلؾ أسفرت النتائج عف عدـ كجكد تأثير  النفسية مقارنة بالطلبب ذكؼ 

 .للؤسرة عمى مستكػ الشعكر بالكحدة النفسية لمطمبة لمتغير الجنس كالحالة الاقتصادية
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  :Galanaki & Anastasia  ,(1999)اما دراسة جالاناكي وأناستازيا    - 
 تناكلت العلبقة بيف الكفاية الذاتية لمتفاعل مع الأقراف ككلٍ مف الكحدة النفسية كعدـ الرضا 

طالبة  (133)طالب ك  (105 )كأجريت الدراسة عمى عينة مف الطمبة اليكنانييف مككف مف
كدلت نتائج الدراسة عمى كجكد علبقة سمبية بيف الكفاية الذاتية لمتفاعل مع الأقراف ككلٍ مف 
الكحدة النفسية كعدـ الرضا، ككذلؾ دلت النتائج أف الإناث أكثر معاناة مف الشعكر بالكحدة 

. النفسية مقارنة بالطلبب
: Pavri & Monda-Amaya   )أمايا-دراسة بافري، وموندي -   ,(2001

    ىدفت إلى التعرؼ عمى علبقة الشعكر بالكحدة النفسية، كالقدرة عمى تككيف الألفة كالمكدة 
لدػ الطمبة الجامعييف، أف الطمبة الذيف يشعركف بالكحدة النفسية يعانكف مف نقص في الميارات 

الاجتماعية، كيتصفكف بالسمبية مع انجفاض في تككيد الذات، كتقديرىا، كصعكبة تككيف 
. الأصدقاء

 :Stephan,Lamm & Fath   , (1988)دراسة ستيفان ولام وفات    - 
الشكاكػ )" العلبقة بيف الكحدة النفسية كالمتغيرات الشجصية "   ىدفت الدراسة إلى معرفة 

النفسية، العدكانية الاكتئاب، الميارات الاجتماعية، تقدير الذات، العدكانية الاجتماعية، الصفاكة 
قائمة فرابيكرغ لمشجصية، مقياس : ، استجدـ الباحث في دراستو(العصابية، الانبساطية الذككرة

 145)طالبااً مف طمبة جامعة ككلجف بألمانيا (247 )ايزنؾ لمشجصية، كبمغت عينة البحث
سنة، تكصمت الدراسة إلى كجكد ارتباط إيجابي  (23)، كبمتكسط عمرؼ ( إناث102ذككر ك 

، كالى ارتباط سمبي بيف الكحدة النفسية (الانطكاء، الاكتئاب، العصابية)بيف الكحدة النفسية ك
، كالى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر (تقدير الذات، الميارات الاجتماعية، الصفاكة، الانبساطية)ك

 .النفسية مع ارتفاع بسيط في متكسط الذككر كالإناث الكحدة
:)Saklofske &Yackulic   , (1986)دراسة ساكموفسكي وياشوليك - 

، "العلبقة بيف أبعاد الشجصية عند آيزنؾ كالشعكر بالكحدة النفسية" ىدفت الدراسة إلى معرفة
استجدـ الباحث في دراستو مقياس آيزنؾ لمشجصية، كمقياس الكحدة النفسية المعدؿ، ككانت 
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( 25)سنة، ك (17)ذكر تراكحت أعمارىـ بيف ( 93)أنثى ك  (165)ينة البحث مككنة مف ع
سنة مف طمبة الجامعات في كندا، كتكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف 
لى كجكد ارتباط عاؿ مكجب بيف  الانبساط كالشعكر بالكحدة النفسية عند الذككر كالإناث كا 

 .بالكحدة النفسية لدػ الإناث العصابية كالشعكر
:Kenneth & Kimberley   , (2004)دراسة كينث وكيمبرلي  -  

، ككانت عينة البحث مككنة "في الكحدة النفسية الفركؽ بيف الجنسيف"  ىدفت الدراسة إلى معرفة
طالبااً جامعيااً، كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث في  (256)مف 

    .الكحدة النفسية لصالح الذككر الذيف كانكا أكثر كحدة 
:Rook,(1987) دراسة روك    -     

العلبقة بيف مدػ عمق التفاعلبت الاجتماعية في الشعكر "   ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى
، كذلؾ عمى عينة مف المسنات الأرامل، تراكحت "بالكحدة النفسية كالرضا بالعلبقات الاجتماعية

عامااً، كقد طبق الباحث مقياس الشعكر بالكحدة النفسية كمقياس  ( 89-60)أعمارىف بيف 
الرضا الاجتماعي كمقياس التفاعلبت الاجتماعية المتبادلة، كتكصل إلى عدة نتائج مف أىميا 
أف الجمل في التفاعلبت الاجتماعية ينعكس في زيادة الشعكر بالكحدة، ككذلؾ عدـ الرضا عف 
العلبقات الاجتماعية، كأف التبادؿ الاجتماعي يجتمف باجتلبؼ نكع المساندة الاجتماعية التي 

    .كالمساندة الإيكائية  (إظيار مشاعر الكد )تتضمف مساندة الأصدقاء كالمساندة الكجدانية 
: : Keele,et.al,(  -   1993 )دراسة كيل ووخرون 

العكامل المرتبطة بشبكة المساندة الاجتماعية كأثرىا عمى الكحدة "   ىدفت الدراسة إلى معرفة
مف مرضى الاضطراب الرئكؼ المزمف  ( 30 )، كقد شممت عينة الدراسة "النفسية كالاكتئاب

كأزكاجيـ، كاستجدـ الباحث مقياسااً لمكحدة النفسية الاجتماعية كآجر للؤعراض الاكتئابية 
، كقد أكضحت نتائج الدراسة أف مستكػ الرضا الأكبر عف (UCLA)كاستبياف لممساندة 

المساندة الاجتماعية يككف لدػ المستكيات الأقل في الاكتئاب كالكحدة النفسية، كلـ يتضح ذلؾ 
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كمستكػ  (الرضا – الحجـ )لدػ الأزكاج، كذلؾ ىناؾ علبقة سالبة بيف المساندة الاجتماعية 
. الاكتئاب كالكحدة النفسية لدػ المرضى

:Rauch, (  1993 )دراسة - 
  ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ الأفراد الذيف يعانكف مف 
مشكلبت في الصحة العقمية كالعلبقات الاجتماعية كالمساندة الاجتماعية كالميارات الاجتماعية 

فردااً مف الذيف يعانكف مف مشكلبت مزمنة في الصحة  (62)حيث تككنت عينة الدراسة مف 
العقمية كالذيف يعيشكف داجل مجتمع العادييف، حيث استجدـ الباحث عدة مقاييس لتحقيق 

أىداؼ الدراسة، كتكصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا أف الشعكر بالكحدة النفسية ينتشر بشكل 
عاـ كلكنو أعمى ظيكرااً كأكثر حدة لدػ ذكؼ المشكلبت العقمية مف العادييف كأف الميارات 

الاجتماعية ترتبط بالشعكر بالكحدة النفسية كلكف ليست منبئااً بالكحدة النفسية، كما أف الشعكر 
بالكحدة النفسية يرتبط بعدـ الرضا بالعلبقات الاجتماعية كنقص عدد الأصدقاء كالميارات  

( 21 ص1999الدردير ك عبد الله  )الاجتماعية 
:Koropecyj-Cox , ( 1995 )دراسة    -   

عدـ )  فحص كتحديث معطيات جديدة لنتائج سمبية متعمقة بعدـ الأبكة"  أجريت الدراسة بيدؼ
عامااً، كتككنت عينة  ( 84 -50) في الأعمار المتكسطة كالمتقدمة مف" (كجكد أبناء لأسرة

 364 رجلباً ك 256منيـ )شجصااً لـ يرزقكا بأطفاؿ، أك لـ يتبنكا أطفاؿ،  (620 )الدراسة مف
كـ يكمااً في : ، كقد استجدمت الباحثة مقياسااً لمكحدة النفسية مككنااً مف سؤاؿ كاحد ىك(امرأة

، كمقياس (عدد أياـ الأسبكع (7-0 )الأسبكع الأجير شعرت بالكحدة؟ تراكحت النقاط بيف 
 للبكتئاب، كقد تبيف مف نتائج الدراسة أف شبكة التأثرات الأجرػ عمى كل مف الكحدة النفسية

 مف النساء اللبتي ( %46 )كالاكتئاب مرتبطة بشكل داؿ بعدـ الأبكة لمنساء كليس لمرجاؿ، كأف
 ليس ليف أبناء كف أكثر اتجاىااً لإظيار اكتئاب مرتفع مقارنة بالأميات، كأف الرجاؿ الذيف سبق

 .ليـ أف تزكجكا قبل ذلؾ يعانكف مف كحدة نفسية كاكتئاب مرتفعيف
:Cacioppo, ( 2000 )دراسة   -    
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، حيث تككنت عينة "العلبقة بيف الكحدة النفسية كالصحة الجسدية" أجريت الدراسة بيدؼ فحص
( 25)عاما ك ( 24- 18) تتراكح أعمارىـ بيف ( إناثااً 44 ذككرااً ، 45) طالبااً  (89)الدراسة مف

 شجصااً كبير السف في شيكاغك، كأظيرت الدراسة أدلة عمى أف لمكحدة النفسية أثرااً بعيد المدػ
 عمى صحة الأشجاص الذيف يعانكف منيا، كأف الطلبب الكحيديف يعانكف مف نكـ متقطع في

ساعة بينما يككف معدؿ نكـ غير الكحيديف مف الطلبب  ( 5.8)الميل، كيككف معدؿ نكميـ 
 .ساعة  ( 4-6)

 : Gordon, (1981)دراسة جوردن  - 
" الشعكر بالكحدة النفسية كفعاليات العلبقات البينشجصية، كمستكؼ الصراحة الذاتية " بعنكاف 

كقد ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كفعاليات العلبقات 
أنثي  (150=ف)كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . البينشجصية كمستكؼ الصراحة الذاتية

كقد طبق الباحثيف كل مف مقياس الشعكر بالكحدة . ( سنة21- 17)تتراكح أعمارىـ ما بيف
النفسية، كمقياس تقدير الذات، كمقياس الاكتئاب، كمقياس العلبقات الاجتماعية المتبادلة 

كاستمارة بيانات جاصة ىذا بالنسبة لأدكات الدراسة السيككمترية، أما أدكات الدراسة الدينامية 
كقد . فقد تمثمت في استمارة المقابمة الشجصية، كاجتبار تفيـ المكضكع، كالمقابمة الحرة الطميقة

تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعكر بالكحدة 
النفسية بيف المراىقيف كالمراىقات أفراد عينة البحث في جانب الإناث، أؼ أف الإناث أكثر 

كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعكر بالكحدة النفسية بيف . شعكرااً بالكحدة النفسية
ككجكد علبقة ارتباطيو سالبة بيف . ذكؼ الترتيبات الميلبدية الأكلى كالأجيرة لدؼ المراىقات

الشعكر بالكحدة النفسية كالعلبقات الاجتماعية المتبادلة لدؼ المراىقيف كالمراىقات أفراد عينة 
. البحث
: Jones et al.,( 1982)دراسة جونز وزمسئو    - 
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كقد ". الشعكر بالكحدة النفسية كقصكر الميارات الاجتماعية لدؼ طلبب الجامعة " بعنكاف 
ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقة بيف قصكر الميارات الاجتماعية كالشعكر بالكحدة النفسية 

: كذلؾ في دراستيف متتابعتيف عمي مجمكعة مف طلبب الجامعة 
طالب كطالبة تراكحت أعمارىـ  (350=ف )أجريت عمى عينة مككنة مف   :الدراسة الأولى-1

لمشعكر بالكحدة النفسية، كمقياس  (UCLA)كقد طبق الباحثاف مقياس . ( سنو25-18)ما بيف 
طالب  (48)كقد تـ اجتيار . التفاعلبت الثنائية أثناء المحادثات المشتركة بيف الطمبة كالطالبات

مف الذككر مرتفعي الشعكر بالكحدة  (12)كطالبة لعمل تفاعلبت ثنائية مجتمفة مف الجنسيف، 
مف الذككر منجفضي  (12)مف الإناث مرتفعات الشعكر بالكحدة النفسية، ك (12)النفسية، ك

كعند مقارنة . مف الإناث منجفضات الشعكر بالكحدة النفسية (12)الشعكر بالكحدة النفسية، ك
الطلبب منجفضي كمرتفعي الشعكر بالكحدة النفسية في سمككيات التحدث أثناء التفاعلبت 

الثنائية كجدت فركؽ دالة إحصائيااً لصالح الطلبب منجفضي الشعكر بالكحدة في استجداـ نمط 
كيقصد بو مدؼ الانتباه الذؼ  (Partner Attention)معيف مف سمككيات التحدث أطمق عميو 

 .يبديو الفرد في حديثو لمطرؼ الآجر 
طالب ممف لـ يشارككا في  (18=ف )أجريت عمى عينة مككنة  مف : الدراسة الثانية  -2

طالبة مف نفس  (24)كقد تـ اجتيار . ( سنو25-18)الدراسة الأكلي تتراكح أعمارىـ ما بيف 
كقد أكضحت النتائج أف زيادة استجداـ . عينة الدراسة الأكلى للبشتراؾ في التفاعلبت الثنائية

أثناء التفاعل قد  (Partner Attention)الذككر مرتفعي الشعكر بالكحدة النفسية لنمط التحدث 
 .ترتب عميو انجفاض داؿ في مشاعر الكحدة لدييـ 

 : Adams et al .,(1988)دراسة ودامز وزمسئو - 
". التدريب عمي الميارات الاجتماعية كالشعكر بالكحدة النفسية في المراىقة المتأجرة " بعنكاف 

كقد ىدفت الدراسة إلي فحص العلبقات الاجتماعية التي يمكف أف تنبئ بالشعكر بالكحدة 
مف الطالبات تتراكح  (243= ف )كقد أجريت الدراسة عمي عينة قكاميا . النفسية أثناء المراىقة

لمشعكر بالكحدة  (UCLA)كقد طبق الباحثاف مقياس . ( سنة19-18 )أعمارىـ ما بيف 



 الإشكانيت واعتباراتها:                                                                         انفصم الأول

41 

، (الذاتية )كقد أسفرت الدراسة عف أف لمكحدة النفسية ثلبث أشكاؿ ىي الكحدة النفسية . النفسية
كما أسفرت الدراسة عف . (الاجتماعية)، كالكحدة النفسية (النفس الاجتماعية)كالكحدة النفسية 

.  كجكد علبقة سالبة ذات دلالو  بيف الميارات الاجتماعية كالشعكر بالكحدة النفسية
: Stokes & Levin,( 1986)دراسة ستوكس وليفن - 

كقد ىدفت الدراسة إلي فحص ". الفركؽ بيف الجنسيف المنبئة بالكحدة النفسية "    بعنكاف 
( 97)تككنت مف : الفركؽ بيف الجنسيف المنبئة بالكحدة، كقد ضمت الدراسة عينتيف الأكلي

مف طمبة الفرقة  (%23)طمبة جدد،  (% 58) طالبة جامعية منيـ  (82)طالبا جامعيا، 
مف العينة الكمية، كنسبة مف يعيشكف مع أسرىـ  (%95)الثانية، ككانت نسبة غير المتزكجيف 

أنثي، معظميـ يدرس في  (42)ذكر  (28)، أما العينة الثانية، فقد تككنت مف (83%)
، كنسبة مف يعيشكف فرادؼ ( سنة25)الفصكؿ المسائية بالكميات، ككانت أعمارىـ تزيد عف 

مف العينة الكمية، كنسبة المطمقيف منيـ كالمطمقات  (%33)حكالي النصف، كنسبة المتزكجيف 
كقد طبق الباحثاف كل مف قائمة شبكة العلبقات الاجتماعية، كقائمة السمكؾ . (14%)

كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف  . (UCLA)الاجتماعي، كمقياس الكحدة النفسية 
 .الجنسيف في الكحدة النفسية لصالح الإناث

 : Lam & Stephen,( 1987)دراسة لام وستيفن    - 
كقد ىدفت الدراسة إلي مقارنة ". الشعكر بالكحدة النفسية لدػ طلبب الجامعة الألماف " بعنكاف 

كقد أجريت . بيف طمبة الجامعة الألماف كعينة مف الطمبة الأمريكاف في الشعكر بالكحدة النفسية
مف طلبب الجامعة في ألمانيا الغربية كنظيراتيا في أمريكا  (154=ف)الدراسة عمي عينة قكاميا 
لمشعكر  (UCLA)كقد طبق الباحثاف كل مف مقياس  . ( سنة19-18)تتراكح أعمارىـ ما بيف 

كقد تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج . بالكحدة النفسية، كتقرير معمكمات عف الرضا عف الحياة 
أىميا كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالججل كصعكبة 

  .الاتصاؿ الاجتماعي، كعدـ كجكد اجتلبؼ في الجنس بالنسبة لمشعكر بالكحدة النفسية 
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. الدراسات العربية المتعمقة بالبرنامج الإرشادي- 8-3
     فمف بيف الدراسات العربية التي اىتمت بإعداد برامج جاصة بمشكمة الكحدة النفسية نجد 

:  دراسة كل مف 
(:  2003)دراسة المزروع -     
التعرؼ عمى عناصر الشعكر بالكحدة النفسية، كتصميـ برنامج إرشادؼ " أجريت بيدؼ     

، "لجفض حدة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ طالبات جامعة أـ القرػ المقيمات بالكحدات السكنية
طالبة  ( 20 )حيث استجدمت الباحثة المنيج التجريبي لمتحقق مف ذلؾ عمى عينة مككنة مف 

سنة، كقد استجدمت الباحثة  (24- 18 )مف  طالبات جامعة أـ القرػ تتراكح أعمارىف ما بيف 
مقياس الشعكر بالكحدة النفسية إعداد إبراىيـ قشقكش، كاجتبار المصفكفات المتتابعة لرافف، 

الاقتصادؼ الثقافي للؤسرة السعكدية إعداد سيير عجلبف، /كمقياس المستكػ الاجتماعي 
كالبرنامج الإرشادؼ مف إعداد الباحثة كالذؼ ييدؼ لجفض الشعكر بالكحدة النفسية كيعتمد 

التقارير المفظية الذاتية )بصفة عامة عمى الإرشاد الجماعي القائـ عمى الفنيات المنتقاة التالية 
، كقد تبيف مف تحميل  (التشجيع، فنية لعب الدكر، كفنية السيككدراما، كفنية السيسيكدراما 

بيانات الدراسة إحصائيا الفعالية الإيجابية لبعض الفنيات الإرشادية المنتقاة التي تـ تطبيقيا 
عمى عينة الدراسة بيدؼ زيادة درجة الميارات الاجتماعية لدييف، ثـ جفض حدة الشعكر 

بالكحدة النفسية كالذؼ كانت تجبره العينة قبل إجراء تمؾ الجمسات حيث تبيف فعالية كل مف فنية 
 . (لعب الدكر، التمثيل النفسي المسرحي، التمثيل الاجتماعي  )

 (:    2010)دراسة بالخير حسن الزىراني       - 
سمككي في تجفيض درجة الكحدة النفسية كزيادة - فاعمية برامج إرشادؼ معرفي" بعنكاف    

،  استجدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج "درجة الأمف النفسي لدػ طلبب الثانكية بمدينة جدة
مف طلبب المرحمة الثانكية بمدينة جدة، طبق  (456)شبو التجريبي، تمثمت عينة الدراسة في 

كمقياس الكحدة النفسية مف . (1993الدليـ كآجركف، )عمييـ مقياس الطمأنينة النفسية مف إعداد 
( 10)طالبا ثـ تـ تقسيميـ إلى مجمكعة ضابطة  (20)تـ اجتيار  ( 1988، قشقكش)إعداد 
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مف إعداد . كالتي تعرضت لمبرنامج الإرشادؼ المعرفي السمككي (10)كمجمكعة تجريبية 
 :: ككانت نتائج الدراسة كما يميث،الباح
 الضابطة كالتجريبية في درجة الإحساس: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف المجكعتيف -

بالكحدة النفسية بعد تطبيق البرنامج ككانت لصالح المجمكعة التجريبية حيث انجفضت درجة 
الإحساس بالكحدة النفسية مما يشير إلى فاعمية البرنامج في تجفيض درجة الإحساس بالكحدة 

 .النفسية لدػ المجمكعة التجريبية
الضابطة كالتجريبية في درجة الأمف   تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف المجمكعتيف -

النفسي مما يشير إلى فاعمية البرنامج الإرشادؼ في زيادة درجة عدـ الأمف النفسي لدػ عينة 
 .الدراسة في المجمكعة التجريبية

   
 

(:  2001)دراسة السبيعي   - 
فاعمية الإرشاد السمككي المعرفي لجفض جبرة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ " مكضكعيا    

ىدفت إلى اجتبار مدػ فاعمية برنامج معرفي سمككي  مصمـ في " طالبات المرحمة الجامعية
طالبة مف طالبات المرحمة  ( 20)جفض الشعكر بالكحدة النفسية كتككنت عينة الدراسة مف 

الجامعية في جامعة أـ القرػ في مجتمف التجصصات كاستعانت الباحثة  بمقياس الإحساس 
بالكحدة النفسية مف إعداد البحيرؼ، كالبرنامج الإرشادؼ مف إعداد الباحثة ككاف مف أىـ نتائج 
الدراسة أف أسمكب الإرشاد السمككي المعرفي المستجدـ في البرنامج الإرشادؼ أدػ إلى جفض 
حدة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ عينة مف طالبات جامعة أـ القرػ ككجكد فركؽ ذات دلالة 

إحصائية بيف درجات أفراد العينة الكمية لمبحث عمى مقياس الإحساس بالكحدة النفسية المستجدـ 
. لصالح التطبيق البعدؼ

كىناؾ العديد مف الدراسات التي أعدت برامج معرفية سمككية لمكاضيع أك مشكلبت نفسية أك   
:  اجتماعية اك تربكية أك سمككية أجرػ منيا
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 (:2006 )دراسة أماني عبد المقصود عبد الوىاب   - 
   ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق مف برنامج معرفي سمككي جماعي لمتغمب عمى القمق 

الاجتماعي كتقنيف مقياس القمق الاجتماعي يصمح لممراىقيف كالشباب مف الجنسيف، كتككنت 
طالبة  (32)ضابطة : قسيـ العينة إلى مجمكعتيفتـ تطالبة،  (64) الدراسة مف عينة

   طالبة، استجدمت الباحثة مقياس القمق الاجتماعي إعداد (32)تجريبية  كالمجمكعة الثانية
، ثـ قامت الباحثة بترجمة المقياس بيدؼ تقنينو كا عداده (2000 ،كاتريف ككنكر كآجركف )

للبستجداـ في البيئة العربية لتقدير درجة القمق الاجتماعي، كلتقنيف الأداة تـ تطبيق المقياس 
مف طالبات كمية التربية لمبنات بحائل بالمممكة  طالبا كطالبة ( 300 )عمى عينة مككنة مف 

سنة أما البرنامج التدريبي فكاف مف  (22-18 )العربية السعكدية ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف 
تدريب الطالبات عمى الميارات  إعداد الباحثة كقد عممت الباحثة جلبؿ البرنامج عمى

الاسترجاء كالكاجبات المنزلية التي  الاجتماعية، كالمناقشة، كالحكار كالتدريب عمى بعض فنيات
تزيد مف فاعمية الطالبة في الاشتراؾ في البرنامج، كأظيرت النتائج فاعمية البرنامج المستجدـ 

الاجتماعي بالنسبة لطالبات المجمكعة  بأساليبو كفنياتو المتعددة في تجفيف درجة الشعكر بالقمق
 .التجريبية 
(:  2010)دراسة سميمان الربعي     - 
لدػ طمبة  لعلبج اضطراب الججل الاجتماعي فاعمية برنامج إرشادؼ سمككي معرفي"    بعنكاف

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج إرشادؼ معرفي " المرحمة الثانكية في مدينة الرياض
سمككي في جفض مستكػ الججل الاجتماعي لدػ طمبة المرحمة الثانكية، كقد استجدـ الباحث 

عمى ( تطبيق قبمي )(1992 )حيث تـ تطبيق مقياس الججل لمشناكؼ  المنيج شبو التجريبي،
طالب منتظمكف في ست شعب  (200)الصف الأكؿ الثانكؼ بمغ عددىـ عينة قصدية مف طمبة

درجة عمى المقياس لتككف عينة الدراسة، بعد ذلؾ جرػ  (60)اجتيار أعمى  دراسية، ثـ تـ
 الإرشادؼ عمييـ، كأثبتت النتائج عمى فاعمية برنامج إرشادؼ سمككي معرفي تطبيق البرنامج

. لدػ الطمبة عينة الدراسة لعلبج اضطراب الججل الاجتماعي
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 (:1994 )دراسة أمان أحمد محمود    - 
فاعمية العلبج بفنية التحصيف التدريجي، كفنية التدريب التككيدؼ في علبج بعض "   بعنكاف 

، أجريت ىذه الدراسة عمى "حالات المجاكؼ الاجتماعية لدػ طلبب التعميـ الثانكؼ كالجامعي
طمبة ذككر مف مراجعي كحدة الجدمات النفسية بجامعة الممؾ سعكد  (30)عينة تككنت مف 
سنة، كتـ تطبيق برنامج إرشادؼ سمككي باستجداـ فنيتي التحصيف  (25-18)أعمارىـ ما بيف 

التدريجي كالتدريب التككيدؼ، تـ تقسيميـ إلى مجمكعة ضابطة، كمجمكعة تجريبية، كاستجدـ 
الباحث مقاييس القمق النفسي، كالمجاكؼ الاجتماعية لمكفاء بأغراض الدراسة، اعتمد الباحث 

عمى العلبج السمككي كالتي منيا فنية التحصيف التدريجي حيث يحذؼ الطالب الاستجابة التي 
لا تتكافق مع القمق ككذلؾ إحداث الاسترجاء ، كفنية التدريب التككيدؼ مف جلبؿ استجداـ 

كأكضحت النتائج فعالية كل مف الفنيتيف عمى مقياس القمق  طريقة تبادؿ الأدكار مع المعالج 
النفسي، كالمجاكؼ الاجتماعية إلا أف مجمكعة العلبج بالتدريب التككيدؼ قد حققت معدلات 

تحسف عالية مف مجمكعة العلبج بالتحصيف التدريجي في علبج المجاكؼ كزيادة الجرأة 
. الاجتماعية كاثبات الذات

:  (2005 )دراسة أحمد الغامدي    - 
فاعمية العلبج المعرفي السمككي في جفض حدة " ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق مف مدػ   
مف اضطراب القمق كاضطراب الرىاب الاجتماعي لدػ المرضى المتردديف عمى العيادات  كل

مريضااً، كتـ تقسيميـ إلى  (40)، كتككنت عينة الدراسة مف "بمستشفى الصحة النفسية النفسية
 :كالتالي مجمكعتيف

 مريضااً  (20)مجمكعة مرضى اضطراب القمق كتضـ : المجموعة الأولى
مريضااً   (220)مجمكعة مرضى اضطراب الرىاب الاجتماعي كتضـ : المجموعة الثانية

كمقياس القمق . مقياس مستشفى الطائف لمقمق، إعداد فيد الدليـ كآجركف : المستجدمة الأدكات
محمد السيد عبد الرحمف، كىانـ عبد المقصكد، البرنامج العلبجي مف إعداد : إعداد الاجتماعي مف
كأظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة بيف متكسطي  دراسة الحالة مف إعداد الباحث، الباحث استمارة
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مجمكعة العلبج المعرفي السمككي، كما  درجات الرىاب الاجتماعي لمقياس القبمي كالبعدؼ لدػ
كبينت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات الرىاب الاجتماعي لدػ 

المجمكعة )كالعلبج الدكائي  (المجمكعة التجريبية الثانية)مجمكعتي العلبج المعرفي السمككي 
. في مرحمة القياس البعدؼ (التجريبية الثانية

(:  2008) حمدان دراسة وصل   -  
 ميارة الميني كتنمية النضج مستكػ  تحسيف في معرفي سمككي إرشادؼ برنامج فاعمية" بعنكاف 
 تجريبية كمف شبو دراسة "الطائف بمحافظة ثانكؼ  الأكؿ الصف طلبب لدػ الميني القرار اتجاذ
 .التجريبية لممجمكعة كالإحصائية الإرشادية المعالجة جلبؿ

 فردااً ) 28)مف مككنة كضابطة تجريبية مجمكعتيف مف الدراسة عينة تككنت :الدراسة أما عينة
 .فردااً  (14) مف مجمكعة كل كتتألف عشكائية بطريقة كتعيينيا اجتيارىا تـ

 الحسابية كالمتكسطات المئكية كالنسب التكرارات استجداـ تـ :المستخدمة الإحصائية الأساليب
 كاجتبار كتني ماف كركنباخ، كاجتبار ألفا كمعامل الارتباط كمعاملبت المعيارية كالانحرافات

 .المصاحب التبايف كيمكككسكف، كتحميل
 :ىي النتائج مف عددااً  الدراسة أظيرت :الدراسة نتائج

 أفراد كدرجات التجريبية المجمكعة أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد -
 في الميني كمقياس ميارة اتجاذ القرار الميني النضج مستكػ  مقياس عمى الضابطة المجمكعة
 .التجريبية المجمكعة أفراد لصالح البعدؼ القياس

 مستكػ  مقياس عمى التجريبية المجمكعة أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد لا -
 .كالتتبعي البعدؼ القياسيف الميني كمقياس ميارة اتجاذ القرار الميني في النضج

 القياسيف في عمى التجريبية المجمكعة أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ   تكجد لا -
 .كالتتبعي البعدؼ
(: 2004 )دراسة رضية شمسان   - 
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، كقد تككنت عينة "معرفي سمككي لعلبج الرىاب الاجتماعي أثر برنامج علبجي"  بعنكاف   
طالبا مف طمبة المستكػ الأكؿ، في جامعة صنعاء باليمف تتراكح أعمارىـ بيف  (20)الدراسة مف

سنة، استجدـ الباحثة مقياس الرىاب الاجتماعي، كالبرنامج التدريبي إعداد الباحثة  (19-20) 
عمى تغيير أفكارىـ السمبية إلى أفكار  كقد عممت الباحثة جلبؿ البرنامج عمى تدريب الطلبب

مف جلبؿ المناقشة كالإقناع  ايجابية أكثر كاقعية كالتدريب عمى الاسترجاء، كمكاجية الآجريف
: ككشفت نتائج الدراسة أف كبالتالي تنمية قدراتيـ عمى مكاجية الآجريف كالاندماج في المجتمع

 . لمبرنامج المعرفي السمككي أثر كاضح في جفض الرىاب الاجتماعي لدػ عينة الدراسة
 (:  1995)دراسة السذقاني     - 

اثر برنامج إرشادؼ جمعي قائـ عمى التدريب عمى الميارات الاجتماعية، في "    ىدفت لمعرفة
طالبا كطالبة مف طلبب مركز  (50 )، تككنت عينة الدراسة مف"معالجة القمق الاجتماعي

التدريب ممف حصمكا عمى درجات مرتفعة عل مقياس القمق الاجتماعي، قسمت إلى مجمكعتيف 
كتكصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج الإرشادؼ في جفض  (25)كضابطة  (25)تجريبية 

 . مستكػ القمق الاجتماعي
 
(:  1996 )دراسة أبو غوش -   

الضبط الذاتي في جفض السمكؾ  فعالية برنامج التدريب عمى"   ىدفت إلى التعرؼ إلى
العدكاني لدػ عينة مف طمبة المرحمة الأساسية المتكسطة في البيئة الأردنية، حيث شممت عينة 

طالباًا، جميعيـ مف الذككر قسمت عشكائياًا إلى مجمكعتيف متساكيتيف تضمنت  (60 )الدراسة 
حيث تمقت  ( طالبا30)طالبا كمجمكعة ضابطة عددىا  (30)تجريبية عددىا  مجمكعة

الضبط الذاتي في حيف لـ تتمقى المجمكعة الضابطة  المجمكعة التجريبية برنامج التدريب عمى
جمسات عمى مدار ثمانية أسابيع حيث  (8)التدريبي في  أؼ نكع مف التدريب، كطبق البرنامج

قاـ المرشد بتدريب الطلبب عمى ميارة الضبط الذاتي بالإضافة إلى تدريبيـ عمى ميارات 
سمككية معرفية، كميارة الحديث الذاتي الإيجابي، كميارة تحديد المشكمة كحميا، كميارة تككيد 
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النتائج التي تكصل إلييا الباحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  الذات، كقد أظيرت
التجريبية التي طبق عمييا البرنامج مما يشير إلى فاعمية البرنامج الإرشادؼ  لصالح المجمكعة

.  التدريب عمى الضبط الذاتي لجفض السمكؾ العدكاني المستجدـ في
 (:2007 )دراسة ناريمان محمد الرفاعي     - 
، كتككنت عينة الدراسة مف "بالفكبيا الاجتماعية فاعمية التدريب التككيدؼ في علبج المرضى  " 
ممف حصمف عمى أعمى درجات في  طالبات مف مدرسة الزراعة الثانكية ببنيا بمصر ( 10) 

مجمكعتيف إحداىما تجريبية كتحتكؼ  مقياس التككيدية لمبيئة المصرية كتـ تقسيميف عشكائيااً إلى
عمى جمس طالبات كالأجرػ ضابطة كتحتكؼ عمى جمس طالبات ككانت فنيات البرنامج تركز 

كسابو الشعكر بذاتو مف جلبؿ المناقشة، ككاف منيج الدراسة المنيج  عمى إثبات الذات كا 
كجكد فركؽ في درجات التككيدية بيف طالبات الثانكية، كبيف  الإحصائي، كأظيرت نتائج الدراسة
 .طالبات الجامعة لصالح الثانكية 

 
 
. الدراسات الأجنبية المتعمقة بالبرنامج الإرشادي- 8-4  

 :Heimbrg RG., And Juster HR ,(1966)ووخرون  ىامبرج قام دراسة   - 
 فعالية مف التحقق بيدؼ ،"الاجتماعي لمجكاؼ الجمعي السمككي المعرفي العلبج"تناكلت   

الجكؼ  بمكاقف يتعمق الاجتماعي، بما مف الجكاؼ الحد الجمعي في المعرفي السمككي العلبج
امراة  (29)فردا منيـ  (52)الدارسة مف  عينة العينة تككنت أفراد الآجريف لدػ أماـ التحدث مف
: رجل، كقد تكصمت ىذه الدراسة إلي النتائج التالية  (23)ك
 .فعالية العلبج السمككي المعرفي الجمعي في جفض قمق التحدث - 
بيا قمق  كالكاجبات المنزلية، حيث أبدا الأفراد الذيف التزمكا )فعالية فنيات العلبج المستجدمة - 

الانطكائي، حيث  اقل، في مكاقف التحدث أماـ الآجريف، كما اظيركا تراجع كاضح في سمككيـ
عندما تتكقف الجمسات  دلت ىذه البيانات عمى أف ىذه الفنية ذات أثر عمى المدػ الطكيل،
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 أعطى أفراد العينة، درجات أعمى لمتقييـ السمككي، لأدائيـ أثناء مكاقف التحدث أماـ (العلبجية 
الأدكار أماـ  بدايةاً بمعب )، (لجنة محايدة مف المراقبيف  )الآجريف ككذلؾ المراقبيف ليذا السمكؾ 

 . (المجمكعة في البيئة العلبجية، ثـ في المكاقف الاجتماعية الفعمية 
(: 1982 )دراسة لجبسن دستن وروشل      - 

في حل المشكمة عمى الاكتشاؼ الميني كاتجاذ القرار الميني لدػ  التدرب أثر "حكؿ   
طالبااً مف  (19) طالبة ك ( 29) طالبااً كطالبة منيـ  ( 48 )مف  ،عمى عينة تككنت"المراىقيف

المتطكعيف لمدراسة تـ مقارنة ثلبثة أساليب لمتكجيو الميني كأثرىا  طمبة الصف الحادؼ عشر
 أسمكب رحلبت المجاؿ الميني المكجية: الميني كىذه الأساليب ىي عمى الاجتيار كالقرار

كالذؼ يعتمد عمى القياـ بزيارات ميدانية لمكاقع العمل، كمقابمة المسؤكليف كمناقشتيـ كسماع 
ىذه  محاضراتيـ حكؿ ظركؼ العمل كامتيازاتو كشركط الالتحاؽ بو ثـ محاكلة كل فرد مف أفراد

الذؼ يتبع  ىك: المجمكعة اتجاذ قرار ميني يتفق مع ميكلو كاىتماماتو كرغباتو،الأسمكب الثاني
جطكات محددة مترابطة كأسمكب في حل المشكمة  أسمكب حل المشكمة حسب الاتجاه العقلبني

ىك الأسمكب السمككي في : المشكمة،الأسمكب الثالث ، فيك تعميـ مباشر لجطكات أسمكب حل
الطمبة  الذؼ يركز عمى تطبيق جطكات أسمكب حل المشكمة، عمى افتراض أف حل المشكمة

 يعرفكف ىذه الجطكات كلكف لا يستطيعكف تطبيقيا في حياتيـ العممية جاصة في مجاؿ
الاجتيار الميني، صمـ البرنامج عمى شكل مشاغل جلبؿ يكـ كاحد لمدة ثمافِ ساعات متتالية 

الاكتشاؼ  أشارت النتائج إلى فعالية الأسمكب السمككي الذؼ تتبناه نظرية كركمبمتز فيحيث 
. (45 ،ص1999محمكد )الميني كالقدرة عمى اتجاذ القرار الميني مقارنة مع الأسمكبيف الآجرؼ 

 (:1998 )دراسة ون البانو 
أىمية العلبج المعرفي السمككي في تجفيف القمق "    ىدفت ىذه الدراسة إلى تكضيح 

منيـ أف لدييـ % 30مف المراىقيف أكضح  (138 )عمى عينة مككنة مف  كذلؾ" الاجتماعي
برنامج يعتمد عمى كيفية تككيف الميارة، كالتدريب عمى بعض  مجاكؼ مرضية، صمـ ليـ
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كحل المشكمة ككشف الذات، مع استجداـ النمذجة كلعب  الميارات الاجتماعية، كالتربية النفسية،
  . كأكضحت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج في علبج المجاكؼ الاجتماعية الدكر،
  (:2004 )دراسة بولاك    - 

 فاعمية برنامج معرفي سمككي جماعي لمعالجة اضطراب" ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى  
كذلؾ عمى عينة مف الشباب مف الجنسيف، مستجدمااً فنيات مجتمفة مف " القمق الاجتماعي

الحكار الاسترجاء كالتدريب عمى الميارات الاجتماعية، كأكضحت نتائج الدراسة  المناقشة،
المعرفي السمككي الجماعي في علبج القمق الاجتماعي، كما أكضحت نتائج  فاعمية العلبج

يعالج فقط الأعراض كيعطي تحسنااً مؤقتا للؤعراض دكف أف يعالج  الدراسة أف العلبج الطبي
 .أسس المشكمة 

 : Whitefield, (1999 )دراسة وايت فيمد   - 
المعرفي في  – قائـ عمى الأسمكب السمككي  فعالية برنامج إرشادؼ"   التي ىدفت إلى تقييـ

، كقد تككنت عينة الدراسة مف "كالغضب (العنف) جفض السمكؾ الفكضكؼ كالسمكؾ العدكاني
الباحث لمعالجة السمككيات التي أحيمكا مف أجميا  جميع الطلبب الذككر الذيف تـ إحالتيـ إلى

ا مف المقاييس لتحديد  كىي السمككيات الفكضكية كالسمككيات العدكانية، كاستجدـ الباحث عدداً
ضبط الذات كمقياس لمعدكاف كقائمة المسح السمككية  السمكؾ الفكضكؼ منيا مقياس تقدير

للؤطفاؿ، كاستجدـ الباحث تصميـ الحالة الكاحدة، ككضع برنامج التدريب عمى ضبط الغضب 
التكجيو : سمككي معرفي يتككف مف جمسة عناصر جمسة، كىك برنامج تدريب ( 12)مف 

كضبط الإثارة كالتعامل معيا، كتطكير الميارات  الذاتي، كالتقييـ الذاتي، كالتقدير الذاتي 
جمسات تدريب لمدة ساعة كاحدة طبقت بكاقع مرة أك  كقد تضمف برنامج المعالجة. التكيفية

إلى كجكد أثر ذك دلالة لممعالجة أك البرنامج الإرشادؼ  مرتيف أسبكعياًا كأشارت نتائج الدراسة
في جفض كل مف الغضب كالعنف كالسمكؾ الفكضكؼ  القائـ عمى العلبج السمككي المعرفي
القياس القبمي كالقياس البعدؼ مما يشير إلى كجكد أثر  كظير ىناؾ فرؽ كاضح بيف قياس
 .لممعالجة في جفض ىذه السمككيات
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 :  seligman et al(1999)دراسة سميجمان و وخرون    - 
الأثر الكقائي لبرنامج العلبج المعرفي السمككي عمى الإصابة "    ىدفت الكشف عف 

متابعة المشتركيف لمدة ثلبثة  كتـ"الجامعة  باضطرابات الاكتئاب كالقمق لدػ عينة مف طمبة
التجريبية كاف تعرضيـ لنكبات  سنكات بعد انتياء البرنامج ك أشارت النتائج إلى أف المجمكعة

الضابطة ككانت المجمكعة  ك لمنكبات الاكتئابية اقل بكثير مف المجمكعةأمف القمق العاـ 
مما كاف تحسف كبير ، الضابطة التجريبية تعاني مف أعراض القمق كالاكتئاب اقل مف المجمكعة

( 248 ص2006زيرؼ ابراىيـ،  )في درجات المجمكعة التجريبية عمى المقاييس 
:  ).Albano AM., Marten PA et al 1995 )دراسة البانو ووخرون      - 

المعرفي السمككي الجمعي، في جفض  العلبج فعالية "مف التحقق  بيدؼ   جاءت ىذه الدراسة
 تككنت  يتعمق بمكاقف التحدث أماـ الآجريف، بما"الجكاؼ الاجتماعي، لدؼ عينة مف المراىقيف

:  ذككر، ككانت النتائج كما يمي (3)إناث ك (2)عينة الدراسة مف جمسة مراىقيف 
 يتعمق فيما جاصةاً  الاجتماعي القمق جفض الجمعي في السمككي المعرفي العلبج فعالية - 

. الآجريف أماـ التحدث بمكاقف
.   في المشاركات الاجتماعية المجتمفة كالمنكعة الاجتماعية، كالمتمثمة الميارات اكتساب- 
 :Utley (2002)الدراسة أتمي - 

لدػ  (سمكؾ الفكضى كالشغب)أثر برنامج سمككي في جفض المشكلبت السمككية "  بعنكاف 
مدارس غرب أمريكا كتأثر ذلؾ البرنامج بمتغيرات الجنس كالمستكػ  في" طلبب المرحمة الثانكية

طالباًا كطالبة  ( 1050 )الاقتصادؼ لمطلبب، كقد أجربت الدراسة عمى عينة مف  –الاجتماعي 
ثانكية ممف تـ تشجيصيـ عمى أنيـ يعانكف أك يظيركف سمككيات فكضى كشغب  في مدارس

باستجداـ برنامج طكره الباحث ليذه الغاية، كأظيرت نتائج الدراسة أف البرنامج كاف فعالا في 
 –سمككيات الفكضى كالشغب، كتبيف مف الدراسة كذلؾ أف الطلبب مف الفئة الاجتماعية  جفض

الاقتصادية الدنيا استفادكا أكثر مف البرنامج حيث أنيـ أظيركا سمكؾ فكضى كشغب أقل مف 
 .نظرائيـ مف الفئات الأعمى
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: تعقيب عام عمى الدراسات السابقة   

عمى    يتضح مف الدراسات السابقة مدػ أىمية مكضكع الكحدة النفسية لما ليا مف آثار سمبية
. مجتمف جكانب الشجصية لدػ الفرد كفي مجتمف مراحل حياتو 

 حيث تتفق دراستنا الحالية مع معظـ الدراسات في بعض النقاط الأساسية فتبيف مف اطلبع 
المرأة أك لدػ الإناث إلا  الباحثة عمى أف اغمب الدراسات اىتمت بمكضكع الكحدة النفسية لدػ
كالنفسية مقارنة بباقي شرائح  أنيا ترػ أف ىذه الفئة لـ تحع باىتماـ كاؼ مف الدراسات التربكية

 .المجتمع
أىداؼ الدراسات السابقة فإف بعض الدراسات التي تناكلت الشعكر بالكحدة    أما فيما يجص 

( Koropecyj-cox 1995 )النفسية قد ىدفت لدراسة علبقة الكحدة النفسية بالاكتئاب كدراسة 
( 1993عطا، ) ، دراسة ( 2006كردؼ، )، دراسة (2006جكدة  )كدراسة 

كما ىدفت بعض الدراسات لبحث علبقة الكحدة النفسية بالمساندة الاجتماعية، كدراسة   
سلبمة )، كدراسة (1993عطا،)كدراسة الكحدة النفسية بتقدير الذات كدراسة  (1997الربيعة، )

بالبحث عف علبقة  ( 1994حسيف، )، كدراسة ( 2003حمادة، )دراسة  ، كما اتفقت( 1991
، كما اىتمت بعض الدراسات بعلبقة (الشجصية أك محددات الشجصية الكحدة النفسية بسمات

كقد تباينت الدراسات في فحص . الكحدة النفسية بمتغيرات أجرػ كالصحة الجسمية لدػ الفرد
مكاف السكف، الحالة الاجتماعية العمر  أثر المتغيرات الديمغرافية عمى الكحدة النفسية كالجنس،

 التي اىتمت ببناء برنامج إرشادؼ لتجفيف( 2003المزركع، )كقد اجتمفت دراسة  .الزمني
. الشعكر بالكحدة النفسية 

كالأدكات      كما تنكعت الدراسات السابقة في استجداميا لإجراءات البحث مف حيث المنيج
.  المستجدمة كالمعالجة الإحصائية حسب ىدؼ الدراسة كفركضيا

 بالنسبة للؤدكات المستجدمة لقياس الكحدة النفسية نجد عدد كبير مف الباحثيف قد استجدـ
تـ  مقاييس تـ إعدادىا مسبقااً كمقياس إبراىيـ قشقكش، كمقياس عبد الرقيب البحيرؼ، أك مقاييس
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 تعريبيا مثل مقياس راسيل الذؼ عربو الدسكقي، كما أعد بعض الباحثيف مقاييس تتناسب مع
جكنز ) كل مف ةدراس  مقياس الكحدة النفسيةت استجداـ التي الدراساتمف بيفدراستيـ، ؼ
( 1991ممدكحة سلبمة، )، كدراسة (1986ستككس كليفيف،  ) ، كدراسة(1982كزملبئو، 
مصطفي جبريل )، كدراسة (1993محمكد عطا، ) ، كدراسة (1993زينب شقير، )كدراسة 
1997  .)

 كما أف الدراسات التي تناكلت البرامج الإرشادية اتفقت مع دراستنا في تحقيق اليدؼ الأساسي  
بالاعتماد جاصة عمى الإرشاد الناجع اجتماعية أك التجفيف منيا مشكمة نفسية ليا كىك علبج 

. حسب ما اتفقت عميو معظـ الدراسات، كحتى الباحثيف كالعمماء كىك الإرشاد المعرفي السمككي
أجمعت الدراسات التي اقترحت برامج إرشادية عمى إتباع المنيج التجريبي : كمف حيث المنيج

.  ككنو الأنسب لمثل ىذه الدراسات، كىك ما اتبعتو الباحثة في اجتيارىا ليذا المنيج
أف نجاح المنيج التجريبي يركز أساسا عمى ضبط المتغيرات، كاعتمدت : مف حيث العينات

الدراسات عمى عينات صغيرة نسبيا فالباحثة اجتارت عينة صغيرة لتسييل عممية ضبط 
 .المتغيرات

أما مف حيث النتائج فقد أسفرت نتائج الدراسات السابقة عف أف القصكر في الميارات 
( 1988آدامز زملبئو،  )الاجتماعية كانت منبئة بظيكر كتطكر الكحدة النفسية كما في دراسة

ىاني عتريس )، كدراسة (1992أندربيترزف كزملبئو، )، كدراسة (1990ريجيك،  )كدراسة
( . 2002حناف جكج، )، كدراسة (1997

كدراسة  (1997جماؿ شفيق، )، كدراسة (1994محمد نبيل، ) كما كشفت نتائج دراسة كل مف 
زينب شقير ) دراسة  (1994محمد حسيف كمني الزيانى، ) كدراسة  (2003رانيا الصاكؼ، )

عبد المنعـ )، دراسة (2006فاتف أميف، )، كدراسة (2003محمد الحسانيف، )، كدراسة (1997
ككل مف  ، عف كجكد علبقة ارتباطيو سالبة بيف الشعكر بالكحدة النفسية(2001حسيب، 

ارتباطيو  المساندة الاجتماعية كتقدير الذات، كالصحة الجسمية، كما كشفت عف كجكد علبقة
.  مكجبة بيف الكحدة النفسية كالاكتئاب كاضطرابات النكـ
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كما تكصمت الدراسات التي تناكلت البرامج الارشادية، إلى فاعمية  ىذه البرامج التي أعدتيا 
سكاء في الجفض مف الضغكط أك المشكلبت النفسية كالاجتماعية، ىذه النتائج التي اعتبرناىا 

الدراسة الحالية سكاء في الشركع في الدراسة ككل أـ في تبني  قاعدة صمبة انطمقنا منيا في
تكصمت معظـ الدراسات إلى عدـ كجكد فركؽ في الاجتبارات البعدية بيف أفراد  الفرضيات، كما

المجمكعة التجريبية تبعا لبعض المتغيرات، كىذه المعطيات كميا ساىمت أيضا في ما تبنيناه 
 .فرضيات مف

  لذا سكؼ تحاكؿ الدراسة الحالية بناء برنامج إرشادؼ معرفي سمككي انطلبقا مما تكصمت لو 
معظـ الدراسات التي بينت أىـ الأسباب التي تنمي أك تزيد مف تفاقـ مشكمة الكحدة النفسية كما 
.  ساىمت الدراسات السابقة مساىمة فعالة في تكضيحيا كبينت علبقتيا المباشرة بالكحدة النفسية
كما أف الدراسات التي تناكلت البرامج الإرشادية ساعدت الباحثة في الدراسة الحالية، كأسيمت 
في مساعدتيا عمى كضع جطة إرشادية انطلبقا مف تعديل الأفكار كتنمية الميارات الاجتماعية 
كالعمل عمى تنمية الثقة بالنفس مف اجل الكصكؿ إلى تقدير الذات الذؼ يعتبر الطريق السيل 

 .كالايجابي لمكصكؿ بالمسترشدة إلى تحقيق الذات كالتجمص مف الشعكر بالكحدة النفسية
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  :   تمييد
 في الفصل السابق إلى تقديـ دراستنا مف جلبؿ طرح الإشكالية كمحتكياتيا، كتناكلنا  تطرقنا  

الدراسات السابقة التي اىتمت بدراسة مكضكع الكحدة النفسية، الذؼ يعتبر المتغير الأساسي 
.  لدراستنا الحالية، كسنحاكؿ في ىذا الفصل التعريف بو، تكضيح ما يتعمق بو

: مدخل لموضوع الوحدة النفسية- 1
لعل أىـ الدكافع كراء ىذا الاىتماـ أف الكحدة النفسية أصبحت مشكمة جطيرة ككاسعة    

( 30، ص1997الربيعة، )الانتشار في عالـ اليكـ 
  كيرػ البعض أف الشعكر بالكحدة النفسية جبرة غير محببة تسبب الحزف كالضيق، كالضجر
تحدث نتيجة اضطراب في علبقات الفرد مع المحيطيف بو، ككذلؾ يرػ آجركف أف الشعكر 
بالكحدة النفسية يصاحبو إحساس بعذاب نفسي ناتج عف إحساس الفرد بالعزلة عف الآجريف 

الصفطي )بسبب عدـ قدرتو عمى الاندماج في الحياة الاجتماعية لممجتمع الذؼ يعيش فيو 
 (351، ص1995
 أنيا إضطراب نفسي يتضمف شعكر أليـ لصاحبو كيؤثر عمى علبقتو (حسنين) ككضح 

بالآجريف، كما أنيا بداية لغيرىا مف الاضطرابات كالمشكلبت النفسية لذلؾ ينبغي الاىتماـ 
. بدراستيا كالتركيز عمييا أكثر لمكقاية مف الكقكع في مشاكل أكبر منيا

كقد اجتمفت الآراء ككجيات النظر حكؿ مفيكـ الكحدة النفسية كما ىك الحاؿ في باقي 
 :النفسية كالتربكية، كليذا الاجتلبؼ أسباب عديدة منيا المصطمحات

  .الحداثة النسبية لممصطمح في الدراسات النفسية: أولالاً 
طبيعة العلبقة بيف مفيكـ الكحدة النفسية كغيره مف المفاىيـ المرتبطة بو مثل الاكتئاب : ثانيالاً 

 .الاغتراب كالعزلة الاجتماعية
 1994حسنيف، )اجتلبؼ المنطمقات النظرية لمباحثيف الذيف تناكلكا ىذا المفيكـ بالدراسة : ثالثالاً 
 (194ص
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 أف الشعكر بالكحدة النفسية يمثل حالة نفسية تنشأ مف إحساس الفرد بأنو (عطا) يرػ حيث 
ليس عمى قرب نفسي مف الآجريف، كىذه الكحدة ناتجة عف افتقار الفرد لأف يككف طرفااً في 

 1993عطا، )علبقة محددة أك مجمكعة مف العلبقات كيترتب عمييا كثير مف صنكؼ الضيق
 (274ص
ترػ أف الشعكر بالكحدة النفسية ىك حالة يجبرىا الفرد تنشأ أساسااً عف قصكر في  (جودة) أما 

العلبقات الاجتماعية لمفرد مع الآجريف، مما يجعل الفرد يشعر بالألـ كالمعاناة بسبب إحساسو 
بعدـ التقبل كا ىماؿ الآجريف لو كما يتضح أف معنى الكحدة النفسية لا يتفق مع العزلة 

المكضكعية التي يجبر الإنساف عمييا مثل حالات السجف الانفرادؼ كغيرىا مف الحالات التي 
( 782 ص2005جكدة،  )يفقد الإنساف فييا حريتو كيعزؿ عف الآجريف رغـ إرادتو 

 (:Loneliness  )تعريف الوحدة النفسية - 2  
 : تعرلا الوحدة النفسية في المغة- 2-1   
 تعني الإنفراد كالرجل الكحيد يقصد بو الرجل المنفرد بنفسو  في المعجـ الكجيزالكحدة النفسية  
 ( 662 ص2003المعجـ الكجيز،  )

الرازؼ  ) أف الكحدة تعني الانفراد كالرجل الكحيد ىك الرجل المنفرد بنفسو (الرازي ) يرػ   ك
  (712ت، ص.د
المنفرد في : بفتح الكاك كتسكيف الحاء الكحدة ضد الكثرة، كالكحداني: كفي التعريف المغكؼ   

( 98، ص1988المنجد في المغة كالإعلبـ،  )نفسو 
:  تعرلا الوحدة النفسية إصطسحا- 2-2  

بأنيا إحساس الفرد بعدـ التقبل مف المحيطيف بو، كافتقاد الحب كالكد  (تفاحة)        يعرفيا
الرغبة في العزلة كالانطكاء كقطع  ككالمساندة مف جانبيـ الأمر الذؼ يترتب عميو الشعكر بالتكتر

( 130 ص2005تفاحة )العلبقات الاجتماعية معيـ 
 ػىي شعكر الفرد بأنو غير منسجـ مع الآجريف، كانو بحاجة إؿ( الساعاتي)       كيعرفيا

ىناؾ مف يشاركو أفكاره كاىتماماتو، كيتممكو أحساس بأنو كحيد كيشعر  أصدقاء، كأنو ليس
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بإىماؿ الآجريف كىك ليس جزءا مف جماعة مف الأصدقاء، كاف الناس مشغكلكف عنو كاف 
 ( 35 ص1990الساعاتي،  )علبقاتو بالآجريف لا قيمة ليا 

تباعد بينو كبيف  الكحدة النفسية بأنيا شعكر الفرد بكجكد فجكة نفسية (حمادة)     كما يعرؼ 
الكسط المحيط بو كذلؾ لحدكث جمل في علبقاتو الاجتماعية بصكرة كمية أك كيفية، كعدـ 

بالإىماؿ كعدـ  قدرتو عمى الدجكؿ في علبقات مشبعة كمرضية مع الآجريف، إضافة إلى شعكره
 ( .10، ص2003حمادة )التقبل مما يؤدؼ بو إلى الشعكر بالكحدة كالانزكاء 

 عمى أنيا حالة ألـ أك كرب نفسي يعيشو الفرد كاستجابة لبعض صكر (يالعيدان)  تعرفيا   
(  19، ص1996كريمة العيدانى،  )الحرماف الذؼ يتعرض لو في مكاقف حياتو المجتمفة

 غير سارة تظير ةبأنو جبر (Peplau, A and Perlman  ,1982)بيمو وبيرلمان  تعريف 
   .لعلبقات الاجتماعية لمفرد عاجزة في بعض أكجييا كما ككيفا اعندما تككف شبكة

                                            (Peplau, A and Perlman,1982. 24) 
بالجمكس منعزلااً عنيـ مع   بأنيا الرغبة في الابتعاد عف الآجريف كالاستمتاع(شقير) كتعرفيا    

شقير  )الثقة بالنفس صعكبة التكدد كصعكبة التمسؾ بيـ، إلى جانب الشعكر بالنقص كعدـ
  (162ص، 2002
  أف الشعكر بالكحدة النفسية ىك ظاىرة معقدة كسببيا النتائج العاطفية السمبية(زىران)    يرػ 

 )1984زىراف،  )كما تنتج مف ألـ الانفصاؿ، كغياب أشكاؿ المكدة 
ناتج عف افتقاد التقبل كالحب كالفيـ مف قبل الآجريف  مؤلـ شعكر بأنو (الدردير)   كما يعرفو 

الآجريف أسراره، كالشعكر بالإىماؿ مف قبل الآجريف  كعدـ الإحساس بالثقة الذؼ يمنع مشاركة
(. 17، ص1999الدردير، )كعدـ الثقة في كفاءتو الاجتماعية 

 ىي استجابة لغياب نكع محدد مف العلبقات أك عمى درجة أدؽ (Weiss) ويز  كيعريفيا
 (Weiss, 1973, p17)علبئقي محدد  استجابة لغياب عنصر
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الكحدة النفسية بأنيا تمؾ الحالة  (Neilson &et. Al ,1979) نيمسون وزمسؤه كقد عرؼ 
التي يشعر فييا الفرد بالعزلة عف الآجريف كيصاحبيا معاناة الفرد لكثير مف ضركب الكحشة 

 .(274 ، ص1993عطا،  )كالاغتراب كالاغتناـ كالاكتئاب مف جراء الإحساس بككنو كحيدااً 
حساسو  ك الشعكر بالكحدة النفسية بأنو شعكر الفرد بالنبذ(شيبي)  كما تعرؼ العزلة كالرفض، كا 

لآجريف لآرائو كانعداـ القدرة لديو  ابعدـ كفاءتو إلى جانب شعكره بعدـ الثقة في نفسو كعدـ تقدير
 . (6 ق، ص 1426شيبي، )عمى الارتباط العاطفي كالاجتماعي 

 الشعكر بالكحدة النفسية بأنو إحساس الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية (الحسيني)  كتعرؼ 
اللبزمة للبنجراط في علبقات مشبعة مع الآجريف، كىك ما يمثل البعد الاجتماعي لمشعكر 

بالكحدة النفسية، كما يعكس إحساس الفرد بالاغتراب كالشعكر بإىماؿ الآجريف لو، بالإضافة 
 .(482 ص2000الحسيني  )إلى افتقاد الصحبة كالألفة مع الآجريف

الشعكر الكحدة النفسية بأنو جبرة انفعالية عامة كذاتية كحالة مركبة  (عبد السسم) كما تعرؼ 
تنشأ نتيجة شعكر الفرد بافتقاد قكة كفعالية علبقاتو الاجتماعية، مما يحكؿ بينو كبيف الانجراط 
 في علبقات بناءة كمشبعة مع الآجريف كيرسخ في نفسو مشاعر البؤس كالكآبة كالفراغ العاطفي

 .(8، ص1996عبد السلبـ، )
فتذكر أف الشعكر بالكحدة النفسية يمثل جبرة عامة قد يمر بيا أؼ إنساف يتعرض  (النيبال) أما 

كفي أكقات معينة، أك يمكف القكؿ بأف الكحدة النفسية حالة تترسب  لمكاقف حياتية معينة
 .)1993النياؿ، )تدريجيااً في نفسية الفرد نتيجة تعرضو لظركؼ ذات جاصية معينة 

الاجتماعية لمفرد مف   فيرػ أنو ينشأ نتيجة حدكث جمل في شبكة العلبقات(الدسوقي) أما 
 .)1998دسكقي، ؿا)حيث عدد الأصدقاء أك افتقاد المحبة كالتكدد مف الآجريف 

  الشعكر بالكحدة النفسية بأنو الرغبة في الابتعاد عف الآجريف كالاستمتاع(شقير) كعرفت   
بالجمكس منعزلااً عنيـ مع صعكبة التكدد كصعكبة التمسؾ بيـ، إلى جانب الشعكر بالنقص 

 .)2002شقير ) سالثقة بالنف كعدـ
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 أف الكحدة النفسية ىي حالة انفعالية داجمية تتأثر  Asher & Julie))وشر، وجولي  كيرػ 
بقكة بأشكاؿ حياة الفرد الاجتماعية، كأضاؼ بأف الظركؼ الجارجية التي تحيط بالفرد لا تمعب 

 .(Asher & Julie ; 2003) بحد ذاتيا دكرااً ميمااً في إحساس الفرد بالكحدة النفسية
أف الكحدة النفسية ىي حالة إنسانية حتمية يتعذر اليركب منيا  (Rokach)  روكاتش  كترػ 

 .(; Rokach 2004)  فالجميع بدكف استثناء يشعر بألميا
أنيا حالو ذاتية تكجد لدػ الفرد بالقدر الذؼ تككف فيو شبكة العلبقات ( سسمة )    كتعرفيا

 2000 ،ممدكحة سلبمة )الاجتماعية أقل إرضاء لو عما كاف يكد أف تككف عمية ىذه العلبقات 
(.   96ص 

 أنيا حالو تنتج مف كجكد فجكة بيف العلبقات الكاقعية لمفرد (الشناوي وخضر )كيعرفيا كل مف 
 .( 121، ص 1988الشناكؼ، كجضر، )كبيف ما يتطمع إليو ىذا الفرد مف علبقات 

 إلى أف الكحدة النفسية حالة يشعر فييا الفرد بالتباعد عف الآجريف (عمرو عمر) كيذىب  
كعدـ فيـ الآجريف لو مع أحساس الفرد بالممل كالضجر عند التقائو بالجماعة، في محيطة 

 . ( 86، ص2004عمرك عمر )الاجتماعي كالنفسي 
 اف الإنساف يكجد لديو شعكر عابر (Olds& Papalia) باباليا  وأولدز كيجمع كل مف  

بالكحدة النفسية كأف ىناؾ عكامل تساعد عمى ىذا الشعكر كمككث الفرد في منزلو بمفرده بدكف 
أشجاص يككنكا ذكؼ أىمية لديو أك لتسممو عملباً كسط مجمكعة تتجاىل كجكده أك فقدانو لحبيب 

 مف جلبؿ طلبؽ أك إنفصاؿ أك مكت فكل ىذه المكاقف تشعر الفرد بالكحدة النفسية المؤلمة
(648 p , 1988  ,Olds Papalia&). 
أنيا جبرة غير سارة تحدث عندما تككف علبقات الفرد غير كاممة في  (البحيرى ) كيرػ   

 . (137 ، ص1985البحيرػ،  )مسارىا الطبيعي أما مف الناحية الكمية أك الكيفية 
إلى الكحدة النفسية عمى أنيا جبرة غير سارة لدرجة كبيرة  (كريمان عويضو)    بينما تُشير

مرتبطة بإبراز غير كاؼ لمحاجة إلى الألفة الإنسانية المتبادلة، كتعرؼ بأنيا اجتلبؼ بيف أنكاع 
العلبقات المتبادلة بيف الأشجاص، كما يدركيا الفرد لنفسو كأنكاع العلبقات التي يجب أف يقكـ 
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بيا إما في صكرة جبراتو الماضية أك في الصكرة المثالية التي لـ يمر بيا أبدااً بصكرة حقيقية 
. (44، ص 1993كريماف عكيضو، )
 الشعكر بالكحدة النفسية ىي حالة أف( Cecilia solano) سيسيميا سولانو ووخرون ترػ ك   

  ذاتية كاضحة المعالـ بحيث يستطيع المرء أف يصفيا كصفااً ذاتيااً كيجبرىا للآجريف
( Cecilia solano ; 1982 ; P524 )
 إلى أف الكحدة النفسية جبرة غير سارة تضطرب فييا العلبقة بيف (بو بكر مرسىأ ) كيذىب  

الكاقع كعالـ الذات كتنبئ عف عجز في الميارات الاجتماعية كفي شبكة العلبقات الاجتماعية 
كيصاحبيا أعراض سيككسكماتية كمشكلبت تدكر حكؿ نقص الأصدقاء كالدؼء في العلبقات 
كمف ثـ افتقاد الرابطة الكجدانية مع الكسط المحيط مما يؤثر عمى الأداء السيككلكجي كالتكافق 

 .(12، ص1999أبك بكر مرسى، )العاـ لمفرد 
 جبرة نفسية مؤلمة تنتج عف شعكر المراىق بعدـ القرب النفسي مف أعضاء ىاأف (غنيم)  رػ   كؼ 

أسرتو كأقرانو كمدرسيو كفقداف الثقة كالعلبقات الاجتماعية الدافئة، كتكقع الرفض منيـ كشعكره 
 ص 2006عادؿ غنيـ، )بالعزلة عنيـ، فلب ينجرط معيـ في إقامة علبقات مشبعة كمثمرة 

197). 
حالة نفسية تنتج عف كجكد فجكة بيف ما ىك متكفر : لكحدة النفسية بأنيا ا(الخرافي)  كتعرؼ 

في كاقع الفرد الحالي كما يتمناه مف علبقات تتسـ بالألفة كالتكاد بينو كبيف شجص آجر حميـ 
ككذلؾ بينو كبيف أشجاص آجريف في الكسط الذؼ يعيش فيو، كىي تنتج عف الدراية بالألـ الذؼ 

 (. 16، ص1997الجرافي،  )يحدثو الشعكر بالحاجة إلى العلبقات الكثيقة مع الآجريف 
لي أف الكحدة النفسية جبرة عامة لا مفر منيا كيشيع كجكدىا بصكر  إ(الدسوقي)  كيذىب 

متباينة كفي أكقات مجتمفة لدؼ الناس جميعااً كيككف ىذا الإحساس أك ىذا الشعكر نتيجة حتمية 
مجدؼ الدسكقي )لما ينتج عف إدراؾ الفرد لمفجكة القائمة بيف ما يتكقع كما ىك قائـ فعلباً 

2007  ). 
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أف الكحدة النفسية مفيكـ يمثل حالة نفسية تنشأ مف إحساس الفرد بأنو ليس  (قشقوش)  كيرػ  
عمى قرب نفسي مف الآجريف، كىذا الإحساس ناتج عف افتقار الفرد لأف يككف طرفاًا في علبقة 
محدكدة أك مجمكعة مف العلبقات، كقد تعددت المناحي المستجدمة في تعريف الكحدة النفسية 
كيترتب عميو كثير مف صنكؼ الضيق كالضجر كأكضح الصكر التي يستجدـ بيا ىذا المفيكـ 

لدػ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس كعمـ الاجتماع كىك يرػ أف الشجص يعتبر كحيدا مف 
الكجية النفسية عندما يعي أك يشعر بعزلتو في كحدتو كيبدأ مكتئباًا أك ميمكماًا مف جرار 

ا في نظر الباحثيف في عمـ الاجتماع في ضكء مدػ عزلتو ،إحساسو بالكحدة  بينما الفرد كحيداً
قشقكش  )الاجتماعية عف الآجريف ذلؾ مف جلبؿ ارتباطو كتفاعمو مع الآجريف كتكاصمو معيـ 

 .(9، ص1988
 أيضا بأنيا إحساس الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشجاص (قشقوش)  كيعرفيا

كمكضكعات مجالو النفسي إلى درجة يشعر معيا بافتقاد التقبل كالتكاد كالحب مف جانب 
الآجريف، بحيث يترتب عمى ذلؾ حرماف الفرد مف أىمية الانجراط في علبقات مثمرة كمشبعة مع 

قشقكش  ) أؼ مف أشجاص كمكضكعات الكسط الذؼ يعيش فيو كيمارس دكره مف جلبلو
 .(19، ص1988

 فيبيف أنيا مفيكـ يمثل حالة نفسية تنشأ مف إحساس الفرد بأنو ليس عمى قرب (عطا )  أما   
يككف طرفا في علبقة محددة أك  نفسي مف الآجريف، كىذه الكحدة ناتجة عف افتقار الفرد لأف

 1993عطا، )مجمكعة مف العلبقات كيترتب عمييا كثير مف صنكؼ الضيق الضجر
 .(274ص

 فعرفيا أنيا حالة مف المعاناة كالألـ النفسي تحدث نتيجة نقص العلبقات (عتريس)    أما 
ىاني )بينشجصية أك الافتقار إلى الرضا كالإشباع في ىذه العلبقات اجتماعية كانت أك انفعاليو 

في ضكء كل ما تقدـ مف أراء كتصكرات بجصكص جبرة الشعكر  (49، ص1997عتريس، 
بالكحدة النفسية فإنو يتمثل في شعكر الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشجاص 

كمكضكعات مجالو النفسي إلى درجة يشعر فييا الفرد بافتقاد التقبل كالحب مف جانب الآجريف 
كيترتب عمى ذلؾ حرمانو مف الاجتلبط مع أفراد المجتمع الذؼ يعيش فيو كىذا ىك نفس تعريف 
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لمشعكر بالكحدة النفسية، حيث يتفق مع مضمكف كأىمية ىذا الشعكر طبقااً  (1979 )قشقكش 
لما كرد في آراء كتصكرات الباحثيف كلذا يعد الشعكر بالكحدة النفسية مف الظكاىر الاجتماعية 

 .اليامة
 :بعض المفاىيم النفسية المرتبطة بالوحدة النفسية- 3      

ليا  (...كالعزلة، الاغتراب، الانسحاب، الججل، الانطكاء، الاكتئاب)ىناؾ بعض المفاىيـ 
علبقة بمفيكـ الكحدة النفسية بسبب كجكد تشابو بالمضمكف في جكانب عديدة بينيا كبيف ىذه 
المفاىيـ كتشاركيا كتقاربيا في جصائص كثيرة مما يجعميا متداجمة، كفيما يمي تكضيح ليذه 

: المفاىيـ
يؤكد العمماء عمى ضركرة التفريق بيف العزلة (: Isolation)العزلة أو الانعزال -    

الاجتماعية كالكحدة النفسية، فالعزلة في نظرىـ مجرد انفصاؿ الشجص فيزيقيا عف الأفراد 
الآجريف،  بينما يعرؼ الشعكر بالكحدة النفسية في ضكء المشاعر الشجصية نحك تمؾ العزلة 
كبيذا المعنى قد ينعزؿ الشجص عف الآجريف، كلكف لا يشعر في قرارة نفسو بالكحدة بينما قد 
تستثار مشاعر الكحدة بدكف عزلة حقيقة، فالشعكر بالكحدة، يعني افتقاد العدد المناسب مف 

الأصدقاء أك النكعية الملبئمة المتفقة مع مزاج الشجص، أك نقصاف فرص الالتقاء مع الآجريف 
 .(43، ص 1993أبك سريع، )

   كالانعزاؿ ىك عدـ الاتصاؿ بالجماعات البشرية بسبب عكامل جغرافية أك اجتماعية كيعني 
 .( 4، ص1981سميـ،  )عدـ مشاركة الفرد في شؤكف الجماعة لعدـ قدرتو أك رغبتو في ذلؾ 

  كقد يشعر الفرد المنعزؿ بالقمق المفرط إذا نظر إليو الآجركف، كيؤدؼ الاكتفاء بالذات 
كالاجتلبء بالنفس إلى تطميف حاجتو البارزة في الاستقلبؿ التاـ بذاتو، كتشير بعض جصائص 
المنعزؿ إلى مزايا جاصة أشدىا بركزا ىي الاغتراب عف الناس كالميزة الأجرػ ىي الاغتراب 

 .(56، ص1988ىكرني،  )عف الذات 
عرفو معجـ عمـ النفس بأنو نمط سمككي يتميز في العادة بإبعاد : الانسحاب الاجتماعي   - 

الفرد عف نفسو، كعف القياـ بميارات الحياة المتعددة، مرفكقا بإحباط كتكتر كجيبة أمل، كما 
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يتضمف الابتعاد عف مجرػ الحياة الاجتماعية العادية، مع عدـ التعاكف كعدـ الشعكر 
  .(193، ص2000يحيى، )بالمسؤكلية كفي بعض الأحياف اليركب مف الكاقع 

 كسيمة دفاعية يمجأ إلييا الأنا لمدفاع عف نفسو، حيث يعجز الفرد عف :الانسحاب النفسي -   
بف  )الابتعاد عف المكاقف الميددة، كمف ثـ يزيح عف نفسو القمق بأف ينسحب مف المكقف 

 .(90، ص2007اسماعيل، 
كىك اضطراب نفسي يعبر عف اغتراب الذات عف ىكيتيا (: Alienation)الاغتراب    - 

العجز، الانسحاب  )كالمجتمع، كىك غربة عف النفس كعف العالـ كمف أىـ مظاىره  كعف الكاقع
كيستجدـ حديثا لمدلالة  (احتقار الذات، كراىية الجماعة، كالتفكؾ، الانفصاؿ، الرفض العنف

عمى الشعكر المتزايد بالعزلة كالكحدة كالتطمع إلى التآلف كالمكدة مع صعكبة الكصكؿ إلييا 
 .(Conger, 1984, p604)كالإحساس بفقداف الجذكر 

الاغتراب الديني، الاغتراب الفكرؼ، الاغتراب :     أما أشكاؿ الاغتراب فيي عديد كمنيا
 .(19، ص2000عمي، )الاجتماعي الاغتراب الثقافي، الاغتراب التقني، الاغتراب التعميمي 

أف الفرد الذؼ يشعر بالكحدة  (Menniger) مينجركيرػ  :(Shyness )الخجل      - 
النفسية مشترؾ مع الفرد الججكؿ، في أف شجصية كل منيما تميل إلى عدـ القدرة التكيف 

الاجتماعي، فالشعكر بالكحدة النفسية ىك شعكر ضاغط مؤلـ لا يستطيع الفرد الجلبص منو 
كقت ما يشاء، بينما الججل ىك بعد الفرد عف الآجريف بمحض إرادتو، كبسبب ظركؼ طارئة 
تمنعو مف ممارسة حياتو بشكل طبيعي، كيستطيع الفرد إنياءه كقت ما يشاء دكف أف يشعر 

 .(69، ص2007بعمي،)بالألـ 
ىك نمط مف أنماط الشجصية يجد صعكبة في الاجتلبط بالناس يقابل الغرباء : الانطواء    - 

بحذر كتحفع كىك ججكؿ، شديد الحساسية يجرح شعكره بسيكلة، يستسمـ لأحلبـ اليقظة 
 1984 ،برنيارت )كالانطكاء النفسي، كالانطكاء الذاتي، أكثر أشكاؿ التكيف لمصعكبات انتشارا 

  .(58ص
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 ينشأ الاكتئاب نتيجة لمتعب الانفعالي كيمكف أف تككف (:Depression)الاكتئاب      - 
جبرة محطمة كقد تككف تعبير عف ما يعاني الفرد مف إرىاؽ كالكحدة النفسية تُعد أحد أسباب 

 .( 43، ص1977زىراف،  )الاكتئاب كتمثل عرضا مف أعرضو 
انجفاض الإيقاع المزاجي، كمشاعر الامتعاض المؤلـ، كصعكبة التفكير  )   كمف مظاىره 

جضر كالشناكؼ  )النفس حركي كقد يجتفي إذا كاف الفرد يعاني مف قمق أك كسكاس كالتأجير
 ( 64، ص1988

إلى أربعة أصناؼ رئيسية ىي الكآبة النفسية، الكآبة  الاكتئاب( 1968 كندال، )    كصنف
. (68، ص1992العكادؼ،  )الذاتية، اكتئاب سف اليأس، كالاكتئاب الدكرؼ 

 :النفسية السمات الشخصية المرتبطة بخبرة الشعور بالوحدة- 4  
 .قد أىتمت بعض الدراسات بتحديد سمات الشجصية التي ترتبط بالكحدة النفسية 

حددت مجمكعة مف السمات التي ترتبط ( Peplau&Perlman) بيبمو وبيرلمان فدراسة 
بمجاطرات  بانتظاـ مع الذيف يشعركف بالكحدة كمنيا الججل كالانطكاء كقمة الرغبة في القياـ

 .(1988الشناكؼ، كجضر  ) اجتماعية
اربعة عكامل عامة مف جلبؿ دراستو عمى أفراد يعانكف مف الكحدة فيميب  و روبنشتين كميز 

:   النفسية كصفكا مشاعرىـ
.  بمعنى الشعكر بالإحباط ك العجز(  despai     )اليأس -  

      (dépression)  (Cheng,2002 ,p 327 ) .الإكتئاب - 
 . (boerdom ) الضجر كعدـ الصبر-      

 (55  ، ص2010جكيطر،  ) (self deprection)  الذات انتقاص ك احتقار - 
ف الشجص الذؼ يشعر بالكحدة يفضل دائمااً البقاء بمفرده أكبر كقت ممكف  أ( شقير) كترػ  

كلذلؾ فيك يفتقر إلى الأصدقاء كيعجز عف التفاعل مع الآجريف بشكل إيجابي كمقبكؿ، ككذلؾ 
شعكره بالججل كالنقص كعدـ الثقة بالنفس كعدـ تقدير نفسو حق قدرىا، كما أنو يشعر بالكحدة 

( 2002شقير )حتى في كجكد الآجريف
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 الذيف بعض الجصائص التي يتسـ بيا الأشجاص(: Lise dubé) ليز ديبي كقد بينت   
الكآبة، االججل، تقدير الذات  التشائـ، منيا القمق، النفسية بالكحدة الشعكر جبرة يعيشكف 

 في عاـ نقص جارجي، المنجفض، انعداـ الثقة في الآجريف اىتماـ زائد بنفسو، مصدر ضبط
ف ىذه الصفات المرتبطة بالكحدة النفسية كالسمات التي يتسـ ليز أكترػ  .الاجتماعية الميارات

بيا الأشجاص الذيف يعيشكف ىذه الجبرة المؤلمة، قد تككف السبب في الشعكر بالكحدة كما قد 
(  p377 ,2006  Lise dubé )  تككف كذلؾ نتائج تترتب عف ىذه المعاناة

أف الشجص الكحيد ىك الذؼ يشعر بأنو غير منسجـ مع مف حكلو، كأنو محتاج  (عطا) يرػ   
لأصدقاء، كيغمب عميو الإحساس بأنو كحيد، كلا يكجد مف يشاركو أفكاره كاىتماماتو، كمف يشعر 

كيشعر أف  معو بالكد كالصداقة، كما يشعر بإىماؿ الآجريف لو، كلا يكجد مف يفيمو، كأنو ججكؿ
 (175، ص1993عطا، )الناس منشغمكف عنو 

 )     Seepersad   , 2001) كأىـ ما يصاحب الشعكر بالكحدة النفسية ىك ما ذكره 
بعض الأفراد الكحيديف يتدبركف مع الكحدة النفسية مف جلبؿ إجفاء مشاعرىـ، فالبعض يجاؼ  

مف البكح بمشاعره إذا اعتقد أنو سكؼ يسبب لو السجرية أك الرفض، كيجفي الكشف عف أؼ 
 .إشارة لمضعف مثل الكحدة النفسية

الرغبة في الحصكؿ عمى شجص ما يشاركنا تفكيرنا كشعكرنا، شجص ييتـ كيعتني بنا شجص  
 .نحبو كيحبنا

 .الألـ عادة ما يتلبزـ مع الدمكع، كمف أجل ذلؾ فإف الكحدة النفسية أيضا تتلبزـ مع الدمكع 
المككث في الفراش، الجمكس كالتفكير، التقكقع : تترافق الكحدة النفسية أيضااً مع فترة جمكؿ مثل 

كجلبؿ فترة الجمكؿ ىذه يككف الأفراد المنعزلكف غارقيف في أفكارىـ، إما يحممكف في صديق 
 .يككف كاملباً أك يفكركف في أشياء أجرػ تستحكذ عمى أفكارىـ

 .الانسحاب كالاستغراؽ في أحلبـ اليقظة  
 .حيث يفكر البعض بأف المكت ىك الطريق الكحيد لميركب مف الكحدة النفسية 
طريق آجر مف طرؽ التعاطي مع الكحدة النفسية، حيث يشعر البعض بأف الديف ىك ناؾ كه 

 .علبج ناجح لقير كحدتيـ النفسية



 انىحذة اننفسيت:                                                                               انفصم انثاني

68 

يستجدـ البعض النكـ ككسيمة لميركب مف الكحدة النفسية حيث يأممكف بغد أفضل مما كانكا  
. عميو سابقا

 كما أف الشعكر بالكحدة النفسية يترافق مع الججل كالانجفاض في تقدير الذات كالغربة، كيكاكبو 
شعكر بعدـ الرضا عف الحياة كالاكتئاب كالممل كالرفض مف الآجريف، كيظير عمى الأفراد الذيف 

يشعركف بالكحدة ميميـ إلى الإكثار مف الحديث عف أنفسيـ كسرعة التنقل في مكضكعات 
 ( . 688 ص1998الكقفي، ) الحديث كيسألكف أقل مما يفعمو الآجركف 

 كبالرغـ مف أف كل عامل مف ىذه العكامل يتفاكت عف الآجر باجتلبؼ شعكرؼ بسيط فإنيا   
ا ( p538) ,1988 ,Rokach كميا تعكس الحزف في ككف الإنساف كحيداً

 مما سبق يتضح أف اليأس كالاكتئاب كالقمق كالتكتر كالإحساس بالممل كعدـ القدرة عمى التركيز 
كالإحباط كالججل كالحزف الشديد كالنكـ الكثير كعدـ الثقة بالنفس كالبعد عف الديف كشعكر الفرد 

بالإىماؿ كعدـ تقدير الآجريف لو، كالابتعاد عف الآجريف كعدـ الانسجاـ معيـ، كالعجز عف 
. إقامة علبقات اجتماعية قكية مع الآجريف يعتبر مف أىـ مظاىر الكحدة النفسية لدػ الفرد
 كمما سبق ترػ الباحثة أنو يمكف تمييز السمات العامة لمشجص الذؼ يعاني مف الكحدة 

الشعكر بالانطكاء كالانعزاؿ كالاكتئاب كفقداف الثقة بالنفس كالقمق كالتكتر : النفسية كمنيا
 .كالججل كالعجز في إقامة علبقات اجتماعية مع الآجريف

 :أسباب الشعور بالوحدة النفسية- 5    
 إف الشعكر بالكحدة النفسية ليس لو سببا كاحدا ىناؾ بعض الدراسات كالبحكث التي اىتمت   

بتشجيص أسباب الكحدة النفسية كالتي اتفقت معظميا تقريبا عمى أف مف أىـ أسباب الكحدة ىي 
 ( 58، ص1990الساعاتي،  )الحاجة إلى الأكاصر كالعلبقات الاجتماعية كالعاطفية 

احد أسباب الكحدة النفسية بأنيا تنشا عف حاجة الطفل إلى  (1954)سوليفان  فقد شجص 
الاتصاؿ كحاجة المراىق إلى القبكؿ في بيئتو الاجتماعية كحاجة البالغ إلى الانضماـ في 

 .جماعة
:  فيشجص الأسباب المؤدية لمكحدة النفسية كيحددىا بمجمكعتيف مف الأسباب(1973)ويز أما 
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كىي ترتكز عمى النكاقص أك المشكلبت كالصعكبات :  تتصل بالمكاقف الاجتماعية:الأولى
القائمة في البيئة باعتبارىا أسبابااً مؤدية لمكحدة، فمف الكاضح أف مكاقف معينة كمكت أحد 

الزكجيف أك الطلبؽ أك الانتقاؿ إلى مدينة أجرػ أك العيش في بيئة منعزلة جغرافيااً تعتبر مف 
 .العكامل التي تؤدؼ إلى الشعكر بالكحدة النفسية 

الفركؽ الفردية قد تؤثر في  :ما يُعرؼ بمجمكعة الجصائص تتصل بالفركؽ الفردية أك: الثانية
إدراؾ الفرد لممكقف، فالناس يجتمفكف في الدرجة التي يشعركف بيا أنيـ لا يتمقكف مساعدة مف 

جضر كالشناكؼ )أحد، كغير معتنى بيـ كأنيـ كحيدكف في استجابتيـ لحالة اجتماعية معينة 
  (122 ، ص1988
المكقفية تمعب دكرا في تجفيض كمية  أف العكامل الشجصية كالعكامل (عبد الباقي)  ترػ 

 :التفاعلبت الاجتماعية التي تسبب الكحدة النفسية كذلؾ كما يمي 
كىي العكامل التي تتعمق بجصائص :  ( Personal Factors )العكامل الشجصية  -

فالأفراد الذيف يتسمكف بالانطكاء يتعرضكف إلى العزلة بدرجة أعمى مف  كسمات الشجصية
غيرىـ كقد يؤدؼ ىذا إلى شعكرىـ بالكحدة النفسية، كما ترػ أف الأفراد الاجتماعيكف قد يشعركا 
بالكحدة النفسية بدرجة أعمى مف غيرىـ لمجرد التعرض لنقص الاتصاؿ الإنساني في صكرة فقد 
أؼ شجص قريب أك عزيز كما تضيف أنيا قد تساىـ الجصائص الشجصية التي تتعمق بعدـ 

الجاذبية في بعض الأكساط الاجتماعية مثل المظير الجسمي كالشجصية، كالجصائص 
الاجتماعية، كأيضا قد تعكؽ ثقافة الفرد عف تككيف صداقات، كقد تعيده إلى مشاعر الكحدة 

كبالطبع ىؤلاء الأفراد يككنكف أكثر عرضة لجبرة الكحدة العميقة حينما يتقدـ بيـ العمر 
. كيتقاعدكف 

تمعب العكامل المكقفية في الحياة دكرااً في :  (Situational Factors  )العكامل المكقفية - 
عبد )الجمل بشبكة العلبقات الاجتماعية، التي تؤدؼ إلى بدكرىا إلى الشعكر بالكحدة النفسية 

 ( 82، ص2002الباقي، 
 :  ثلبثة عشر سبب لمكحدة النفسية كىي كما يمي(Lunt ,1999) كقد حدد
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1- ، -  5عدـ الحع كالتكفيق، -4ضعف المحاكلة، - 3الجكؼ مف عدـ القبكؿ، -2التشاؤـ
عدـ -7الججل، - 6، (أؼ لا يعرؼ كيف يبدأ بإنشاء العلبقات مع الآجريف)قمة المعرفة 
قمق الآجريف - 9، (عدـ اىتماـ الآجريف بو )العلبقات مع المجمكعات الأجرػ -8الجاذبية، 
الكضع الرسمي مع الآجريف - 10، (جكؼ الآجريف مف الارتباط بو كالانجراط معو)تجاىو 

 شجصية غير محبكب- 13قمة محاكلة الآجريف عمل علبقات معو، - 12قمة الفرص،  - 11
(Lunt ,1999, p29 )

أف الكحدة النفسية ىي حاجة لمشعكر بالانتماء، فمكل فرد : (ROY, 1997)  في حيف يرػ 
: ثلبث  حاجات نفسية كىي

.  الحاجة لمحب كالمشاركة الكجدانية• 
. الحاجة إلى كجكد طرؼ آجر يتفيـ المشاعر كالأحاسيس المجتمفة• 
. الحاجة لكجكد مف يشعر المرء بالاحتياج إليو• 

في حالة عدـ إشباع المرء الفرد لمحاجات الثلبثة يشعر الفرد بالفراغ في حيف أف ىذا الشعكر 
بالكحدة ينشأ كنتيجة لنقص الميارات الاجتماعية لمتكاصل مع الآجريف، كمف ثـ يمزـ الاىتماـ 
ليذا التكاصل الكجداني منذ الطفكلة لتنمية قدرات الأفراد عمى التعامل مع العزلة دكف الشعكر 

( 25، ص2005شيبي، )بالكحدة  
 بيف أف الأسباب المؤدية إلى ظيكر الكحدة النفسية تنحصر (2003روكاتش، وزمسؤه،) أما 

 :في ثلبثة ىي
  .العجز الشجصي النمائي- 1
  .الفشل في إقامة العلبقات-  2
. (61ص59، ص1990الساعاتي، )اليامشية الاجتماعية التي يعيشيا الشجص - 3

الشعكر بالكحدة النفسية للؤفراد  كالذؼ يكضح العناصر التي تسبب  ( : Rokach)نموذج  
 :كذلؾ كما ىك مكضح في الشكل التالي 
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 .لأسباب الشعور بالوحدة النفسية Rokach يوضح نموذج   (1)شكل رقم 
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الأفراد   يتضح مما سبق إمكانية حصر الأسباب التي قد تؤدؼ لمشعكر بالكحدة النفسية لدػ
:  عمى النحك التالي 

تقدير  ضعف )الجصائص الشجصية لدػ الأفراد الناتجة عف الفركؽ الفردية فيما بينيـ مثل 
، الشعكر بعدـ الاىتماـ   .(... الذات، الججل التشاؤـ

 .الأحداث السمبية المفاجئة مثل فقداف شجص عزيز
 .تفكؾ العلبقات الاجتماعية كضعف المساندة الاجتماعية لدػ الفرد 

الذؼ  فمف الطبيعي أف يتأثر الفرد بما يكاجيو مف أحداث محزنة كجبرات مؤلمة، كلكف الفرد
 يتمتع بشجصية قكية لا يتأثر بنفس الدرجة التي يتأثر بيا مف يتمتع بشجصية انطكائية أك

 ججكلة أك ضعيفة الثقة أك بشجصية محبطة، كما أف مساندة الآجريف لمفرد كمكاساتيـ لو يعتبر
 .بمثابة كقاية لمفرد مف الشعكر بالكحدة النفسية

: النفسية الوحدة أشكال- 6
 ويس )      ىناؾ اجتلبؼ بيف الباحثيف في تصنيفيـ لأشكاؿ كأنكاع الكحدة النفسية حيث ميز

(1974 Weiss ) بيف نكعيف مف الكحدة النفسية كىما  : 
لغياب  تتميز بالقمق كعدـ الاستقرار كالفراغ كىي نتيجة: (انفعالية  )كحدة نفسية عاطفية 

 .العلبقات الحميمة كالكدكدة 
الصداقات  تتميز بالضجر كالشعكر باليامشية كىي ناتجة عف غياب: كحدة نفسية اجتماعية

 ( Lunt ,1991, p33)المشبعة كغياب الشعكر بالانتماء الاجتماعي 
بيف ثلبثة أنكاع لمكحدة النفسية عمى أساس المدة الزمنية كىي  ( 1990، يونج )      بينما ميز

 :كما يمي 
 كالتي تتضمف فترات مف الكحدة عمى الرغـ مف أف حياة (:Transient )الكحدة النفسية العابرة
 .بالتكافق الفرد الاجتماعية تتسـ
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 كفييا يتمتع الفرد بعلبقات اجتماعية طيبة في (:Situational  ) الكحدة النفسية التحكلية
كالطلبؽ، أك كفاة )نتيجة لبعض الظركؼ المستجدة  الماضي كلكنو يشعر بالكحدة النفسية حديثااً 

 .(شجص مقرب إليو 
كىي التي قد تستمر لفترات طكيمة تصل إلى حد السنيف : (Chronic)الكحدة النفسية المزمنة 

 1993النياؿ،  )أنكاع الرضا فيما يتعمق بعلبقاتو الاجتماعية  كلا يشعر الفرد بأؼ نكع مف
( 103ص
 ثلبث أنكاع لمكحدة النفسية يعكس كل ) Anderson, 1985, p45) أندرسون كما بيف    

  :منيا ما اسماه بالاغتراب كىي تتمثل في 
 كفيو يعجز الفرد عف تحقيق مشاعر (Emotional Estrangement)الاغتراب الانفعالي 

 .الألفة كالمكدة بينو كبيف الآجريف 
كفيو يعجز الفرد عف إشباع علبقاتو  (Social Estrangement)الاغتراب الاجتماعي

 .كصداقاتو في بيئتو الاجتماعية 
كىك نتيجة لا مفر منيا لمبشرية حد : (Estrangement Existential)الاغتراب الكجكدؼ

 .الكحدة النفسية أك التفرد الأساسي 
 :لكحدة النفسية إلى ثلبثة أنكاع رئيسية كىي افقد قسـ  ( 1988 )قشقوش أما 

 كتكصف عمى أنيا سائدة في الشجصية، أك في اضطراب في إحدػ :الوحدة النفسية الأولية
سمات الشجصية ترتبط أك تتصاحب بالانسحاب الانفعالي عف الآجريف، كفي كالكقت الذؼ يجد 

فيو كثير مف الأفراد ذكؼ الإحساس بالكحدة النفسية أنفسيـ غير قادريف عمى تككيف علبقات 
مشبعة  يحاكؿ بعض ىؤلاء الأفراد أف ييربكا مف إحساسيـ بالكحدة عف طريق الانجراط أك 

 . في علبقات مؤذية أك مرضية مع الآجريف الدجكؿ
 عادة ما يظير الشعكر بالكحدة النفسية الثانكية في حياة الفرد عقب :الوحدة النفسية الثانوية

 .في حياتو كالطلبؽ أك الترمل أك تمزؽ أك تصدع علبقات الحب حدكث مكاقف معينة
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يعتبر ىذا الشكل مف أشكاؿ الكحدة النفسية أكسع مما يتضمنو أؼ : الوحدة النفسية الوجودية
مف الشكميف السابقيف، كما يبدك ىذا الشكل منفصلباً أك متميزااً إلى حد ما عف الشكميف الآجريف 

ينظر كثير مف أصحاب المنحى الكجكدؼ إلى الشعكر بالكحدة النفسية  كمف الجية النظرية
حالة إنسانية طبيعية كحتمية يتعذر اليركب منيا، كأف الإنساف يتفرد كيتمايز  الكجكدية عمى أنو

الأجرػ لأنو يعي ذاتو كيستطيع أف يتجذ مكاقف كقرارات كاجتيارات، كجكؼ  عف الكائنات
الإنساف مف المسئكلية يجعمو كاعيااً كبصكرة مجيفة أك مرعبة بانفصالو كتمايزه عف بقية الكائنات 

 يجبره أك يرغمو عمى أف ييرب مف تمايزه عبر طرؽ كأساليب جادعة كمضممة مما يترتب كىذا
 عميو في النياية أف يفقد صحتو كأصالتو كتفرده كبالتالي يفقد ىكيتو أك كينكنتو إلى درجة قد

الدسكقي  )صبح معيا أك عندىا غريبااً أك مغتربا عف ذاتو كعف رفاقو مف بني الإنساف ؼ
 (.6، ص1998

يتضح مما سبق أف العمماء قد اجتمفكا في رؤيتيـ كتقسيميـ لأشكاؿ الكحدة النفسية فقد    
 فقسميا بناء ) يونج(ما  بناء عمى العكامل المسببة سكاء نفسية أك اجتماعية، أ) وايس) قسميا

 )قشقوش )عمى الفترة الزمنية التي يمكف أف يستمر فييا شعكر الفرد بالكحدة النفسية، أما 
كعمى الرغـ مف ذلؾ  فقسميا عمى أساس العكامل أك الأسباب المؤدية لمشعكر بالكحدة النفسية،

مركر الفرد بمكقف معيف  إلا أنيا بأؼ شكل مف الأشكاؿ تمثل شعكر مؤلـ لدػ الفرد نتيجة
يؤدؼ إلى حدكث جمل في علبقاتو الاجتماعية  

 :الوحدة النفسية  (عناصر)أبعاد - 7      
الشعكر بالكحدة النفسية، حيث حدد  (أبعاد أك عناصر )    اجتمفت آراء الباحثيف كتباينت حكؿ 

  : ثلبثة أبعاد لمكحدة النفسية كىي(Weiss, 1987, p10 )( ويس)
حيث يحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفية الحميمة مف أشجاص  :(العاطفة) البعد الأول
لى التأييد الاجتماعي كيتكلد الشعكر بالكحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعكر  مقربيف كا 

 .الآجريف  بالعاطفة مف قبل
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كىك شعكر الفرد بالقمق المرتفع كالضغط النفسي  :(التأمل أك اليأس أك الإحباط  ) البعد الثاني
 .يكلد الشعكر بالكحدة النفسية  عند التكقع لاحتياجات لا تتحقق مما

كىي أف شعكر الفرد بالكحدة النفسية يقف حائلباً أماـ : (المظاىر الاجتماعية  ) البعد الثالث
الشعكر بالاكتئاب كيجعل الفرد مستيدفااً للئدماف  تككيف الصداقات مع الآجريف مما يكلد
(  20، ص2004شيبي،  )بالعنف كالعدكاف  كانحراؼ المراىقيف كسمككيـ سمككااً يتسـ

  عمى كجكد نمكذج يتككف مف أربع عناصر ,p ,1988 (Rokach 541 ) روكاتش ك تؤكد
        :أساسية لمشعكر بالكحدة النفسية كىي

 كىك شعكر الفرد بالفراغ الداجمي كالانفصاؿ عف  (:Self Alienation )اغتراب الذات 
 .كىكيتو كالحط مف قدر الذات  الآجريف، كاغتراب الفرد عف نفسو

كيتمثل ذلؾ في (: Interpersonal Isolation)العزلة في العسقات الشخصية المتبادلة  
مشاعر ككف الفرد كحيدااً انفعاليا كجغرافيااً كاجتماعيااً، كشعكر الفرد بعدـ الانتماء في العلبقات 

دراؾ الفرد لمغياب الاجتماعي  ذات المعنى لديو حيث يتككف العنصر الأجير مف غياب المكدة كا 
 .كالشعكر بالجذلاف كاليجر 

تتمثل في اليياج الداجمي كالثكراف الانفعالي لمفرد كسرعة و: ( Agony)صراع خفيف/  ألم 
الحساسية كالغضب كفقداف القدرة عمى الدفاع كالارتباؾ كالاضطراب كاللبمبالاة الذؼ يستيدؼ 

 .بالكحدة النفسية  أىـ الأفراد الشاعركف 
 كيتككف ذلؾ نتاج مزيد مف الألـ (:Distress Reaction) ردود الأفعال الموجعة الضاغطة 

كالمعاناة مف الجبرة المعاشة لمشعكر بالكحدة النفسية كالمتضمنة للبضطراب كالألـ الذؼ يعايشو 
 541p , 1988 ,.(Rokach)الأفراد الشاعريف بالكحدة النفسية  
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روكاتش  عند النفسية الوحدة عناصر يوضح :التالي كالشكل 
 
 
 
 

.  لعناصر الوحدة النفسية)روكاش امى( يمثل نموذج  (2)شكل رقم                  
: أربعة مككنات أساسية لمكحدة كىي الى تكصلؼ ( 1988 ،قشقوش)أما   

 . إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل كالتكاد كالحب مف جانب الآجريف
يترتب   إحساس الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشجاص الكسط المحيط صاحبيا أك

 .عمييا افتقاد الفرد لإنساف يستطيع أف يثق فيو 
عمى تركيز  كالإحساس بالممل كالإجياد كانعداـ القدرة، معاناة الفرد لعدد مف الأعراض العصابية

 .الانتباه كالاستغراؽ في أحلبـ اليقظة 
 مثمرة مع إحساس الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية اللبزمة لانجراطو في علبقات مشبعة أك

 .الآجريف
 :النظريات المفسرة لمشعور بالوحدة النفسية- 8

 :النظرية المعرفية-  
الأفكار كالتصكرات  إلى يعكد النفسية بالكحدة الشعكر أف ( زمسؤهجونز و)  يرػ   

الجاطئة التي يحمميا الفرد عف ذاتو، كالتصكرات ىذه ما ىي إلا طريقة لمتفسير، كالتفكير حكؿ 
كاقعنا اليكمي، كما يعتبركف أف كلب مف السمكؾ الكجداف إنما يتحداف مف جلبؿ عمميات معرفية 
ضمنية كىذا يجعل الميارات الاجتماعية لشجص ما تجتل بتأثير مف أفكاره غير الكاقعية، كغير 

( 60، ص2007بعمي،  )المتكافقة 
: لى انو ىناؾ محدديف لمكحدة النفسية كىماإ ( Weiss) ويس يشير

عناصر الكحدة النفسية 
 

  صداع جفيف/ؿـأ ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعزؿ اغتراب الذات
 

ردكد الأفعاؿ الضاغطة 
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أف الكحدة النفسية ليست بسبب العكامل الشجصية أك العكامل المكقفية، بل ىي نتاج التفاعمي 
 .لتمؾ العكامل

 (ويس )ف لؾ المكتممة، غير الاجتماعية الفرد تفاعلبت تككف  عندما تنشأ النفسية الكحدة أف
  .أكبر لمعكامل المكقفية اىتماما يعطي

ستة استعدادات اجتماعية تحدد مقدار العلبقات الاجتماعية المشبعة لدػ  ( ويس )كقد حدد 
: الفرد كىي
يستمد العلبقات التي يشعر فييا الفرد بالأمف كالمكدة كالألفة مع  كيستمد مف جلبؿ: الاتصاؿ
 .الآجريف

 .الاجتماعية المشتركة كالعلبقات الاىتمامات جلبؿ مف كيتحقق :التكامل الاجتماعي
 .آجر فرد بالمسؤكلية تجاه الفرد فييا يشعر التي الاجتماعية العلبقات مف جلبؿ :العطاء فرصة
 مكضع الفرد فييا ميارات تككف  التي الاجتماعية جلبؿ العلبقات مف كيستمد :القيمة تأكيد إعادة
 .تقديرر

 .أؼ ظرؼ تحت الغير مساعدة عمى الفرد قدرة مف كيستمد :الثقة  إقتراؼ
 .للآجريف النصيحة كالمساعدة يقدمكف  محل ثقة، بأفراد العلبقات كيستمد مف جلبؿ: التكجيو

أف أؼ نقص في ىذه الاستعدادات يؤدؼ إلى الضيق النفسي كالألـ  (ويس) كما يؤكد 
  (40 ص1999العباسي، )

 :النظرية التفاعمية -      
  كىي أكثر شمكلااً حيث اىتـ أصحابيا بالعكامل الشجصية كالاجتماعية معااً مف حيث    

تفاعميما مع بعضيف البعض ىذا التفاعل ينتج عنو شعكر الفرد بالكحدة النفسية كتمثل آراء 
 ىذا الاتجاه التفاعمي حيث أكد أف الكحدة النفسية ليست بمفردىا دالة عمى العكامل (وايز)

 أف (وايز)الشجصية أك المكقفية، بل ىي نتاج التأثير التفاعمي لتمؾ العكامل معااً حيث يرػ 
الكحدة النفسية تنشأ عندما تككف تفاعلبت الفرد الاجتماعية غير كافية أؼ أنو يعتبر أف كل مف 
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أسباب لمكحدة النفسية كأف كاف يعطى  (المكقفية)كالجارجية  (الشجصية)العكامل الداجمية 
 ( .77، ص1987عبد الرقيب البحيرػ، )اىتمامااً أكبر للبتجاه المكقفي 

 : النظرية الاجتماعية  -
ضعف ) في مقالة لو أف ىناؾ ثلبث قكػ اجتماعية مؤدية لمكحدة النفسية ىي (بومان) افترض 

 (سستر)، كقد ربط (علبقات الأفراد بالأسرة، زيادة الحراؾ الاجتماعي، زيادة الحراؾ في الأسرة 
تحميمو لمكحدة النفسية بدراسة الشجصية الأمريكية ككيفية فشل المجتمع في مكاجية احتياجات 

 (سستر) أعضائو، فالمشكمة الأمريكية ليست ىي التكجو نحك الآجر كلكف ىي الفردية، كيعتقد 
أف الكل لدية الرغبة في المشاركة كالارتباط بالآجريف كالاعتماد عمييـ كلكف ىذه الحاجات 

كالرغبات أحبطت في المجتمع الأمريكي بسبب الالتزاـ بالفردية حيث أف كل فرد يتتبع مصيره 
أف  (سستر )  كالنتيجة الحتمية ىي الكحدة النفسية التي تعكس المشاعر السمبية، حيث رأػ

عبد الرقيب البحيرػ )الكحدة النفسية سمكؾ شاذ عددؼ نتيجة لمتقدـ التكنكلكجي المعاصر
. (76، ص 1987

:  النظرية النفسية الدينامية  -
الكحدة النفسية في  قد تناكؿ العديد مف الباحثيف الذيف ينتمكف إلى الاتجاه الدينامي النفسي   

 (زيمبورج)عنيا، ىذا كيعتبر   مؤسس التحميل النفسي لـ يكتب(فرويد) كتاباتيـ، بالرغـ مف أف 
صاحب أكؿ تحميل نفسي عف الكحدة النفسية حيث فرؽ بيف الشجص الذؼ ينتابو شعكر مؤقت 
بالكحدة النفسية كالشجص الكحيد، فالشعكر المؤقت بالكحدة النفسية أمر طبيعي كحالة عقمية 
عابرة تنتج عف فقداف شجص معيف، أما الكحدة النفسية المزمنة فيي استجابة بفقد الحب أك 

لشعكر الفرد بأنو شجص غير مرغكب فيو كلا فائدة منو، مما قد يؤدػ بو إلى الاكتئاب 
 .كالانييار العصبي
فأف الكحدة النفسية تعكس السمات الأساسية لمنرجسية المتمثمة في (  زيمبورج)  ككفقااً لما نشره 

ىكس العظمة كالعداكة كيبقى الشجص الكحيد عمى مشاعر الطفكلة لمقدرة المطمقة، متمركزااً 
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حكؿ ذاتو كيريد الاستعراض أماـ الناس لكي يكضح ليـ مدػ سمكه بينيـ كنادرااً ما يفشل في 
  .إجفاء الكراىية تجاه الآجريف

 إلى الميد حيث يتعمـ الطفل الكظائف التي تجعمو محبكبااً قكتعكد جذكر الكحدة النفسية عند  
. كمرغكبااً فيو
 أف جذكر الكحدة النفسية في حالة الكبار تعكد إلى الطفكلة، كيحتاج (سوليفان)      كقد رأػ

الفرد قبل المراىقة إلى صديق يتبادؿ معو المعمكمات، كالأطفاؿ الذيف تنقصيـ الميارات 
الاجتماعية بسبب التفاعل الجاطئ مع كالدييـ أثناء الطفكلة يككف مف الصعب عمييـ إشباع 

عبد الرقيب البحيرؼ )الحاجة إلى الآلفة قبل المراىقة إلى الكحدة النفسية الكامنة المفاجئة 
( .   74 ، ص1987

 أنو يمكف اعتبار الشعكر بالكحدة النفسية لدػ المراىق، متأتيا مف (ىاري سوليفان) كيرػ - 
إدراكو بأنو ليس لديو مساندة مف مصادر الإشباع كالدؼء ك الحب ك الحياة، حيث يشعر 

المراىق بالعجز فلب يجد مف يمجأ إليو، فيستجيب المراىق إلى ذلؾ الشعكر بالكحدة المصحكب 
.    بالقمق كالجكؼ

جبرة مؤلمة تربؾ التفكير بيدكء كصفاء، فميس مف الضركرؼ أف يككف الفرد معزكلا ىا   كيعتبر
 2002أبك بكر، )ليجبر الكحدة، كبالأحرػ تنبع الكحدة مف افتقاد الفرد لمعلبقات الاجتماعية 

 ( 117ص
 : النظرية الظاىرية -

النفسية حيث ذكر أف   في نظريتو العلبج المتمركز حكؿ العميل عف الكحدة(روجرز  ) تحدث
بطرؽ محدكدة كمتفق عمييا اجتماعيا، كىذا  ضغكط المجتمع الكاقعة عمى الفرد تجعمو يتصرؼ

حقيقة ذاتو الداجمية كالذات الكاضحة للآجريف كمف ىنا فأف مجرد  يؤدػ بدكره إلى التناقض بيف
عنو الشعكر  ىذا الفرد أدكار المجتمع المطمكبة بدكف الاىتماـ بطريقة أدائيا بدقة ينشأ أداء

 عندما تفشل دفاعات الفرد في (روجرز) بالفراغ، كتحدث الكحدة النفسية، كما يعبر عنيا 
الاتصاؿ بالذات الداجمية كما أف اعتقاد الفرد بأف ذاتو الحقيقة غير محبكبة تجعمو منغمقااً في 
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كحدتو لأف الجكؼ مف الرفض يقكده إلى الإصرار عمى الظيكر بالمظير الاجتماعي الكاذب 
كذلؾ لاستمرار الشعكر بالصراع كيرػ أف الكحدة النفسية ىي تمثيل لمتكافق السيئ كأف سببيا 

مع  (روجرز)يقل داجل الفرد متمثلباً في التناقض الظاىرؼ لمفيكـ الفرد عف ذاتو، كيجتمف 
أصحاب النظريات النفسية الدينامية في أنو لا يعتقد أكثر مف اللبزـ في تأثيرات الطفكلة، بل 

عبد الرقيب )يرػ أف العكامل الحاضرة تسيـ إلى حد كبير في تككيف الشعكر بالكحدة النفسية 
 ( .75 ، ص1987البحيرػ، 

:   أساليب الحد والتخفيف  من الشعور بالوحدة النفسية- 9
نمكذجا لعلبج مشكمة العزلة كالكحدة النفسية، كيتضمف ستة  : young))ر يونج فقد طك

 :مراحل  متدرجة كىي
 .نفسو عف بالرضي الفرد يشعر أف 

 .أف يشارؾ في نشاطات مع عدد مف الأصدقاء
 .أف يعي نحك صديق يشعر بإمكاف عقد صداقة حميمة معو 

 .إرساء علبقة حميمة مع صديق مناسب مف جلبؿ الإفصاح عف الذات
 .أف يشارؾ في إفصاح متبادؿ عف الذات مع صديق مكثق فيو

(. 64 ، ص 2010جكيطر، )دعـ الشعكر بالاتزاف الكجداني لصديق اعتز بصداقتو  
 كما أف الحد مف الشعكر بالكحدة النفسية يتطمب أف يككف الفرد عمى كعي تاـ بالأسباب

 الشجصي الصحيح لمفرد، كالذؼ النضج دكر يبرز كىنا النفسية، بالكحدة الشعكر كراء الحقيقية
 قاعدة ناحية كتككيف مف الغير يتمثل في التكازف بيف إشباع حاجات الفرد في إقامة علبقات مع

 لمحد جطكات عدة الفرد يتجذ أف يتطمب كىذا أجرػ  ناحية مف الذات عف بالرضا لمشعكر آمنة
( 27، ص2004شيبي، )النفسية  بالكحدة الشعكر مف

 أف النفسية الكحدة يعاني مف تجربة الذؼ الفرد يستطيع حتى انو( 1988روكاتش، ) كترػ 
 الجكانب كأف يحاكؿ تحكيل النفسية، يتكافق كيتكيف الكحدة حياتو بشكل أفضل عميو أف يماس
القدرات  عف كالبحث الذات مع حميمة علبقة بتككيف ايجابية، كذلؾ جكانب إلى لمكحدة السمبية



 انىحذة اننفسيت:                                                                               انفصم انثاني

81 

قامة الذاتية الكامنة، جديدة لمدعـ الاجتماعي  مصادر التكاصل الاجتماعي لتككيف جسكر كا 
.   (28، ص2004شيبي، )
 

 :خسصة الفصل   
 أعراضيا أسبابيا،معمكمات حكؿ مفيكـ الكحدة النفسية، اؿ أىـ تـ عرض   في ىذا الفصل 

أشكاليا كسنحاكؿ في الفصل المكالي التطرؽ للئرشاد المعرفي السمككي، الذؼ يعتبر  ،عناصرىا
الاتجاه الذؼ نتبناه لإعداد برنامج إرشادؼ عممي كمنظـ لمتجفيف مف حدة الشعكر بالكحدة 

 .  النفسية
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:     تمييد
 أكثر الاتجاىات شيكعااً في الكقت  الذؼ أصبحالمعرفي السمككي   يتناكؿ ىذا الفصل الإرشاد 

مجتمف المشكلبت، حيث يتميز ىذا الأسمكب الإرشادؼ بتأكيده عمى  تدجمو في الراىف في
.  كالعبارات الذاتية كحل المشكلبت  الأفكار مثل كالسمككيةالأنشطة المعرفية

: مفيوم الإرشاد المعرفي السموكي- 1  
 القرف  مف الأجير الثمث بداية في العممي التراث في السمككي المعرفي الإرشاد    ظير

كما  المتقدمة، الدكؿ معظـ في الرئيس ىك السمككي الإرشاد قصير كقت في العشريف، كأصبح
 ثبت التي السمككي العلبج في المستجدمة الفنيات دمج محاكلة ىك العلبج النكع مف ىذا يعتبر

 إحداث تغيرات بيدؼ المساعدة الاستعراضية الجكانب في مع السمكؾ التعامل في نجاحيا
( 2ص ،2000المحارب،  ناصر )السمكؾ  في مطمكبة

     تمتد جذكر المدجل المعرفي السمككي في الجدمة الاجتماعية إلى منتصف القرف الماضي
عف النظرية المنطقية كالتي تفترض أف مشكمة ك عف قيمة الإرشاد (ويرمر) منذ كتابات ك

بإرادة الإنساف  (ليسإ ) الإنساف بالمنطق الإنساني تكمف في المعاني كالأفكار الجاطئة ككتابات
(183 ص، 1991،عثماف كالسيد) كسمككو العقمي كالاجتماعي  

 :  كما يمي(الشناوي  )ككاف ظيكره نتيجة لعدة عكامل بينيا 
 رد فعل عمى الانتقادات المكجية لممدرسة السمككية ، كأنيا ركزت عمى تغيير السمكؾ. 1

 .فقط دكف الاىتماـ بالنكاحي المعرفية لممسترشد
 .تزايد الاىتماـ بدراسة العمميات المعرفية كعلبقتيا بالكظائف النفسية. 2
  الذؼ ربط بيف النمك العقمي كالنمك(جان بياجيو)جيكد بعض العمماء كالمفكريف مثل . 3

 .الجمقي كأكضح ذلؾ مف جلبؿ عرضو لمفيكمي الامتصاص كالمكاءمة
(  211، ص1998الشناكؼ كعبد الرحمف،  )الثكرة العممية الحديثة كالتكنكلكجيا . 4

ميكنباوم   دونالد ىربرت"      كيرجع الفضل في كضع نظرية الإرشاد المعرفي السمككي إلى 
(Meichenbaun) كحصل عمى   ( 1940 ) كىك أمريكي الأصل كلد في مدينة نيكيكرؾ عاـ
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، ثـ التحق بجامعة نيكؼ فحصل عمى درجة ( 1962 )درجة البكارليكس مف كمية المدينة عاـ 
، ثـ عمل في (1966)، كدرجة الدكتكراه في عمـ النفس الاكمينكي عاـ (1965)الماجستير عاـ

 مجمكعة مف المراجع ( ميكنباوم)كقد كتب  ( 1966 )جامعة كانزلكفي أكنتاريك بكندا منذ عاـ 
حكؿ الإرشاد المعرفي السمككي كالإرشاد كطريقتو التي اشتير بيا  كتتعمق بالتحصيف كالكقاية 

( 32ص،  2004تركي،  )ضد الضغكط النفسية 
   فقد أشار الغزالي إلى أف بمكغ الأجلبؽ الجميمة يتطمب أكلااً تغيير أفكار الفرد عف نفسو، ثـ 
القياـ بالممارسة العممية للؤجلبؽ المراد إكسابيا حتى تصبح عادية، كلا يجمك التراث الإسلبمي 
إلى الإشارة إلى أثر التفكير عمى تكجيو سمكؾ الفرد، كفي الحالة الصحية لمناس لمقكؿ المأثكر 

   (5، ص2000ناصر المحارب، ) (لا تتمارضكا فتمرضكا فتمكتكا )
   كقد أستجدـ الاتجاه المعرفي السمككي كأحد التيارات الإرشادية التي يعتمد عمييا العامميف في

 :الحقل الاجتماعي كالنفسي كالتي تتناكؿ 
 .(التركيز عمى الأفكار كالعمميات العقمية)المدجل العقلبني . 1
 .(التركيز عمى الحاضر)المدجل الكاقعي . 2

(Wineh,H,&Senge, 1988 , p 22 )التركيز عمى السمكؾ . 3  
 (الذاتية ) تأسيسااً عمى البحكث التي أظيرت أف الأحاديث الجاصة (ميكنباوم)     كقد قاـ 

الظاىرة كالداجمية تؤثر عمى سمكؾ الأفراد، بالتعرؼ عمى إمكانية استجداـ التدريب عمى 
التعميمات الذاتية مع الأفراد ذكؼ السمكؾ العدكاني كقد تبيف أف الأفراد العدكانييف في الدراسات 

المعممية قد استجدمكا حديثيـ الجاص بطريقة مجتمفة عما استجدمو برنامج لتدريب الأفراد 
 العدكانييف ليتحدثكا إلى أنفسيـ بشكل متمايز (ميكنباوم) الأفراد غير العدكانييف، كقد طكر 

بحيث يمكنيـ أف يفيمكا المياـ التي تدجل في المشكلبت التي يتعاممكف معيا بشكل أفضل كأف 
         يطكركا أساليب ككسائط لفظية كيستجدمكنيا في تكجيو كمراجعة كضبط سمككيـ

( 38، ص 2002مسعكد )
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إلى أف ىذه النظرية تعتبر مف النظريات التي جمعت بيف كل مف  (عبد الله  )   يكضح 
كيرػ بأف تعديل السمكؾ المعرفي يعد ، أساليب النظرية السمككية كالنظرية المعرفية في الإرشاد

إضافة تطكرية تغطي جانبااً مف الجكانب التي لـ تيتـ بيا البرامج التقميدية لتعديل السمكؾ، كىك 
العمميات المعرفية، كقد ظير نتيجة الانتقادات التي كجيت إلى المدجل السمككي الذؼ يركز 
عمى السمكؾ الظاىر دكف النظر إلى العمميات المعرفية، إضافة إلى أف التعديل الذؼ يحدث 

انطلبقااً مف الذات نفسيا يككف أبقى كأكثر استقرارااً إذا ما قكرف بالتعديل الذؼ يحدث مف جلبؿ 
آجريف باستجداـ معززات جارجية عممااً أف أحد الانتقادات التي كجيت لتعديل السمكؾ ىي أف 

السمكؾ المرغكب فيو يبقى ماثلباً حاؿ كجكد المعززات، كقد يرجع السمكؾ إلى حالو السابق حاؿ 
 (19، ص2000عبد الله،  ). اجتفاء المعززات

فعالية كتأثير  الشكل الرئيسي للئرشاد المعرفي السمككي الذؼ يعتمد عمى(   بيك)  كقد كضع 
الأفكار في تعديل الانفعالات كالسمكؾ، حيث يقكـ عمى الكصكؿ بالمسترشد إلى أنو تبنى أفكارااً 

غير منطقية كجاطئة كأف ىذا يسبب عدـ تكيفو أك فيمو الجاطئ لمكاقع كمحاكلة تعديل ىذا 
الفكر الجاطئ بآجر سميـ صحيح أكثر ملبءمة عما سبق، كيجتمف الإرشاد المعرفي السمككي 

في أنو لا يدرس العلبقة بيف المثير كالاستجابة فقط كلكف يدرس العمميات المعرفية التي تتكسط 
ىذه العلبقة، فعندما يتعرض الإنساف لمثير ما فيعطي تفسيرااً لو كيستجيب لو معتمدا عمى 
معنى المثير مف كجية نظره، كفي ضكء ذلؾ يحاكؿ معدلكا السمكؾ المعرفي تغير السمكؾ 

 .المعرفي مف جلبؿ التركيز عمى كيفية إدراؾ الفرد لممثيرات البيئية، ككيفية تفسيره ليا
فيؤكد عمى أف الإرشاد المعرفي السمككي مف أكثر أنماط الأساليب الإرشادية  (حتاممة  )  أما 

شيكعااً في الكقت الراىف في متناكؿ مجتمف المشكلبت حيث تطرؽ ىذا الأسمكب إلى كافة 
المشكلبت تقريبااً، حيث أكدت دراسات عديدة أف الإرشاد المعرفي السمككي يعد ىك الأكثر 

فاعمية قياسااً بأساليب الإرشاد الأجرػ كذلؾ في تناكؿ مجتمف المشكلبت، كأنو يعتبر الأفضل 
عمى الإطلبؽ فيما يتعمق بالنتائج المرجكة عمى المدػ الطكيل حيث تقل بدرجة كبيرة احتمالات 

.  حدكث انتكاسة بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج الإرشادؼ
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   كقد يرجع ذلؾ إلى أنو يستجدـ عدة استراتيجيات لممكاجية كما أنو يركز عمى المككنات 
المعرفية كالكجدانية كالسمككية التي يتضمنيا أؼ اضطراب، كمف ثـ تتنكع الفنيات المستجدمة 

جلبؿ البرنامج الإرشادؼ لتشمل كل ىذه المككنات معااً، كبالتالي نجد أف ىناؾ تنكعااً في 
الاستراتيجيات المستجدمة بيف الاستراتيجيات المعرفية كالاستراتيجيات الانفعالية كالاستراتيجيات 

كما أنو يركز عمى حدكث تغير في السمكؾ يتـ مف جراء تصحيح كتعديل الأفكار . السمككية
المشكىة كالاعتقادات المجتمة كظيفيااً التي تكمف جمف ىذا السمكؾ كتعد ىي المسؤكلة في 

( 43، ص2006حتاممة،  )الأساس بدرجة كبيرة عف حدكث ذلؾ السمكؾ 
أف الإرشاد المعرفي السمككي عبارة عف مظمة تنطكؼ عمى العديد مف أنكاع  ( بيك )  كيضيف 

    الأساليب التي تتشابو في جكىرىا كتجتمف في مدػ تأكيدىا عمى أنكاع معينة مف الفنيات
 ( 12، ص2000بيؾ )

أنو مف الممكف رصد أكثر مف عشريف نكعااً مف ىذه الأنكاع إلا أف أشيرىا ما  (حداد ) كيؤكد
 :يمي 

.Kelly التصكرات الشجصية لكيمي. 1   
. Ellis   الإرشاد العقلبني الانفعالي لإيميس. 2 

. Beck   الإرشاد المعرفي لبيؾ. 3 
 .Goldfried & Goldfried أسمكب حل المشكلبت عند جكلد فريد كجكلد فريد . 4   

( 36، ص2003حداد،  ) Meichenbaum تعديل السمكؾ المعرفي عند ميكنباكـ . 5 
 إلى أف الإرشاد المعرفي السمككي يعتمد عمى العمميات المعرفية كتأثيرىا (النجار ) كقد أشار

عمى الانفعالات كالسمكؾ معااً، كيتجو الفكر الإرشادؼ ليذا النكع مف الإرشاد عمى أف المشكلبت 
(  147، ص2005النجار،  )النفسية إنما تنبع مف اضطراب في حالات التفكير

قد أكد عمى أف ىذا الإرشاد يمكف أف يعمل عمى  (1977 ، باندورا) أف:(الخطيب )    كيبيف
تقكية تقدير الفرد لذاتو كشعكره بفعاليتو الذاتية الأمر الذؼ يجعمو ينمي أىدافااً تمبي طمكحاتو 
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 2002الجطيب،  )كتنعكس إيجابااً عمى علبقاتو بمحيطو بالاعتماد عمى تقنيات سمككية  
( 113ص

 قد تكصلب مف جلبؿ الدراسات المسحية التي قاما بيا إلى (1986كنفير وجولدستين،  )كما أف
 .مف المرشديف الحديثيف كصفكا تكجياتيـ النظرية بطريقة معرفية سمككية % 40أف حكالي 

حيث أف التغيير الذؼ يحدث مف جلبؿ الذات يعد تعزيزااً داجميااً، كالتعزيز الداجمي ىك جزء مف 
. السمكؾ كليس جارجااً عنو كما ىك الحاؿ بالنسبة لمتعزيز الجارجي فضلباً عمى أنو أكثر فاعمية
إف تعديل السمكؾ المعرفي ييدؼ إلى تغيير السمكؾ المشكل مف جلبؿ تغيير الأفكار الجاطئة 
أك الإدراكات الجاطئة، لذلؾ كاف فاعلباً في حل المشكلبت الشجصية كفي إطار عمـ النفس 

 .الاجتماعي
 إلى أف كثيرااً مف المشكلبت السمككية ىي نتيجة لإدراكات (الخطيب )كىذا ما أشار إليو 

جاطئة، كيمكف لممدجل المعرفي أف يعدؿ أك يطفيء المشاكل مف جلبؿ تصحيح الإدراؾ 
 ( 52، ص2003الجطيب ) الجاطئ لممثيرات البيئية

    كيمكف القكؿ أف تعديل السمكؾ المعرفي ىك عممية ذاتية مكجية تعتمد عمى إعادة التنظيـ 
لممجاؿ الإدراكي، أك تغيير الأفكار الجاطئة كغير العقلبنية لتجفيف أك إطفاء أنماط السمكؾ 
المشكل، كمف ىنا يمكف النظر إلى الإرشاد عمى أنو عممية تعمـ داجمية تشمل إعادة تنظيـ 
المجاؿ الإدراكي كا عادة تنظيـ الأفكار المرتبطة بالعلبقات بيف الأحداث كالمؤثرات البيئية 

كىكذا فإف دراسة العلبقة بيف المثيرات كالاستجابات بحد ذاتيا لا تكفي، كلكف لابد ، المجتمفة
 فالإنساف عندما يتعرض لمثير معيف فيك ،مف دراسة العمميات المعرفية التي تتكسط ىذه العلبقة

يعطي تفسيرااً لو، كالاستجابة التي تصدر عنو تعتمد بالضركرة عمى معنى المثير كالتفسير الذؼ 
 . يعطيو الإنساف لو
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 : الأساس النظري للإرشاد المعرفي السموكي- 2   
: النظرية السموكية- 2-1

 لقد اجتمف السمككيكف فيما بينيـ حكؿ تحديد مفيكـ للئرشاد السمككي، فمنيـ مف يذىب إلى    
أف الإرشاد السمككي يمكف تطبيقو في نظريات التعمـ فقط، كمنيـ مف يرػ أنو يمكف الاستفادة 
منو في مجالات أكثر لأنو يستقي مبادئو مف مبادغ كنظريات عمـ النفس كمو، كما اجتمف 

(. 8، ص1981العزب،  )السمككيكف في استجداـ فنيات ىذا النكع مف الإرشاد 
 متعممة تكيفيو لا متكررة سمككية عادات إضعاؼ عف عبارة: أنو  (الحجار )    فقد عرفو

زالتيا  ( 7، ص1999الحجار،  محمد )كا 
 سمكؾ في تغيرات تحقيق إلى ييدؼ الإرشاد أشكاؿ مف شكل :  فيرػ انو(عبد الستار)   أما 
. (35، ص1994الستار،  عبد إبراىيـ )بو أفضل  المحيطيف كحياة حياتو تجعل الفرد
 الأجرػ  الجاصة كالأحداث كالشعكر، كالتجيل، التفكير، أف الاتجاه ىذا أصحاب  كيعتقد  

بالطرؽ  تغييرىا يمكف ليذا ك الظاىرة، السمككيات ليا تجضع التي نفسيا تجضع لمقكانيف
كتنطكؼ  الفرد، سمكؾ مع التعامل في تستجدـ عديدة أساليب الاتجاه كيشمل ىذا المناسبة،
 : يمي كما ثلبث افتراضات نظرية تحت جميعيا

دراكاتو الذىنية، كصكره الفرد، أفكار أف ىك: الأكؿ الإفتراض    الأجرػ  كالأحداث الحسية، كا 
 . سمككو تغيير في فاعمةاً  طريقةاً  يعتبر عمييا فالتركيز السمكؾ، في الرئيس ىي المؤشر

 مستقبلباً  أك سالبااً  عضكااً  ليس كىك تعممو، في فاعل مشارؾ الفرد أف ىك: الثاني الإفتراض  
 . البيئة سمبيااً لتأثيرات

ىك أف البيئة المعرفية المستجدمة في التعامل مع السمككيات غير التكيفية  :الافتراض الثالث  
يمكف ملبحظتيا كقياسيا بالأساليب المكضكعية، كيجب أف تظير بكضكح أثناء معالجة السمكؾ 

(  22، ص1994كصفي عصفكر،  )كفي السمكؾ المنشكد أيضااً 
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 الإرشاد السمككي بأنو أسمكب يقدـ لعدد محدكد مف الأفراد في كقت كاحد (كاميميا )   كتعرؼ 
لتحقيق أىداؼ جماعية كعادة ما يجتمف أسمكب العمل باجتلبؼ المرشديف كاجتلبؼ نظريتيـ 

(. 5، ص1991كاميميا  ) كمناىجيـ العممية
يعرؼ الإرشاد السمككي بأنو أسمكب يستجدـ مبادغ كقكانيف السمكؾ كنظريات  ( زىران )  أما 

التعمـ الإرشادؼ النفسي، كيعتبره محاكلة لحل المشكلبت السمككية بأسرع ما يمكف كذلؾ بضبط 
كتعديل السمكؾ المرضي المتمثل في الأعراض كتنمية السمكؾ الإرادؼ السكؼ لدػ الفرد 

 .( 237، ص1997زىراف، )
 كالإرشاد السمككي يقكـ عمى نظرية أف السمكؾ الجاطئ يرجع إلى تعمـ كتكيف جاطئيف كمف ثـ 

 .( 93، ص1994الحفني،  ) ييدؼ إلى إزالة السمكؾ الجاطئ كا عادة التعمـ كالتكيف
الإرشاد السمككي ببساطة ييدؼ إلى تحقيق تغيرات في الفرد تجعل حياتو كحياة المحيطيف ؼ  

بو أكثر فاعمية كيستجدـ لتحقيق ىذا اليدؼ الحقائق العممية كالتجريبية في ميداف السمكؾ 
الإنساني كيستند ىذا الإرشاد عمى المدرسة السمككية التي تعتقد أف السمكؾ الإنساني ما ىك إلا 
مجمكعة مف العادات تعمميا الفرد أك اكتسبيا أثناء مراحل نمكه المجتمفة، كيتحكـ في تككينيا 

قكانيف الكف كالاستثارة، المتاف تسبباف حدكث مجمكعة مف الاستجابات الشرطية، نتيجة لمعكامل 
البيئية التي يتعرض ليا الفرد، كيرػ السمككيكف أف الاضطراب الانفعالي ناتج عف أحد العكامل 

: الآتية 
 .الفشل في اكتساب أك تعمـ سمكؾ مناسب1- 

 .تعمـ أساليب سمككية غير مناسبة  -2
 .مكاجية الفرد لمكاقف متناقضة لا يستطيع معيا اتجاذ قرار مناسب -3
. (102 ، ص1998أبك عيطة، )ربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة لاستثارة الاستجابة  -4
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: النظرية المعرفية- 2-2  
  أف المعرفة ىي كسيمة كي يفيـ الفرد ذاتو كالعالـ حكلو(ورون بيك )   يعتبر المعرفيكف مثل

كالمستقبل  كيتكصل إلى حقائق الأشياء كالتشكيو المعرفي،  تحريف التفكير عف الذات كالعالـ
. كراء المشكلبت النفسية

 إلى النشاط العقمي المتصل بالتفكير كما فاف مصطمح معرفي يشير (عبد الخالق )   كحسب
دراؾ كاستدلاؿ، كحكـ ككعي لمعالـ الجارجي، كتداكؿ المعمكمات كتجطيط  يرتبط بو مف تذكر كا 
أنشطة العقل البشرؼ كغير ذلؾ كيشتمل السمكؾ المعرفي عمى الأفكار كالمعتقدات كالتي يظل 

( 112 ، ص 2006احمد عبد الجالق،  )كثير منيا جصكصية ذاتية 
 أك    كتسمـ نظريات التعمـ المعرفي بأف الناس لا يتعممكف فقط مف جلبؿ القكاعد التشريطية،

التعمـ الاجتماعي بل مف جلبؿ التفكير في المكاقف كمف جلبؿ إدراكنا كتفسيرنا لمحكادث التي 
 ( 50، ص1993إبراىيـ كآجركف،  )نمر بيا 

  حيث يعتقد أصحاب النظرية المعرفية أف اكتساب السمكؾ مف البيئة أكبر مف أف يككف نتيجة 
. ارتباط استجابات جاصة بمثيرات جاصة ميما كانت قكة الاشتراط

 كالذؼ أشتق عمـ النفس المعرفي أساسااً مف أعمالو، لو ىدؼ (تولمان )    فالإنساف عند
كغرض، كالفرضية عنده تذىب إلى أبعد مف التفسير الميكانيكي لاكتساب السمكؾ، كالمثير عنده 

كىك يقترب جدااً مف التعمـ الإشارؼ تستحدث تكقعااً ما، كعمى حد قكؿ أصحاب  يعمل كإشارة
النظرية المعرفية، فإف أصحاب النظرية السمككية لـ يناقشكا ما يحدث ما بيف المثيرات 

الجكانب المعرفية  كالاستجابات، كىذا ما اىتمت بو النظرية المعرفية حيث أجذت في الاعتبار
الخ . . التي تثيرىا الأحداث كالمكاقف لدػ الفرد، كالأفكار كالتكقعات كالمعتقدات كالتجيلبت 

كقد أجذت النظرية المعرفية في الاعتبار الجكانب المعرفية التي تثيرىا الأحداث كالمكاقف لدػ 
. ( 50، ص1994عمر، )الفرد 

جلبؿ القكاعد التشريطية أك التعمـ   لا يتعممكف مففإف الناس (BECK,1990 ) بيك   كحسب
الاجتماعي فقط، بل يتعممكف مف جلبؿ التفكير في المكاقف، كمف جلبؿ إدراكيـ كتفسيراتيـ 
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لمحكادث، كما انو ىناؾ أبعادااً معرفية رئيسية يجب الانتباه إلييا عند التعامل مع المشكلبت 
 :النفسية بشكل عاـ كىي 

 .الكفاءة أك القصكر المعرفي .1
 .مفيكـ الذات كما تحممو مف اعتقادات جاصة عف إمكانياتنا الشجصية كقدراتنا . 2
 .المكاقف كالاتجاىات التي نتبناىا عف المكاقف كالأشجاص. 3
                       التكقعات التي نتبناىا عند التفاعل مع المكاقف الجارجية كاستمرارىا . 4
 (33 ص2004محمد،  )
:    تعريف الإرشاد المعرفي السموكي- 3

   يعرؼ الإرشاد المعرفي السمككي بأنو مدجل يتـ مف جلبلو تحديد كتقييـ كتتابع السمكؾ 
كيركز ىذا المدجل عمى تطكر كتكيف السمكؾ كأيضااً نتيجة السمكؾ غير التكيفي، مف جلبؿ 
ىذا المدجل يتـ تعديل العديد مف المشكلبت الإكمينيكية مثل القمق كالاكتئاب كالعدكاف كغيرىا 
مف المشكلبت، كيستجدـ ىذا التكنيؾ في تعديل سمكؾ كل الأشجاص، كيشمل ذلؾ الأطفاؿ 

كالمراىقيف كالكبار كفي أماكف مجتمفة في المنزؿ كفي المدرسة كالعمل، كقد كجد تداجل بيف كل 
مف الأساس المعرفي للئرشاد السمككي المعرفي كالنظرية المعرفية حيث أف كل منيما يتضمف 
نفس المحتكػ، حيث أنيما يعتمداف عمى العمميات المعرفية كتجيل السمكؾ المشكل ككضع 

جطة لمعمل عمى علبجو، حيث أف الإرشاد السمككي المعرفي يعمل عمى تغيير السمكؾ بعدة 
 2004حمزة، ) (التعزيز الإيجابي – لعب الدكر – التدجل المعرفي  )طرؽ كاضحة ىي 

( 86ص
مجمكعة مف المبادغ كالأسس :  الإرشاد المعرفي السمككي عمى أنو(1976بيك،  ) كيعرؼ 

 :التي تؤثر في السمكؾ  كتتمثل ىذه المبادغ في
 .ذات علبقة بالسمكؾ المجتل كظيفيااً  ( ذكريات– تجيل – تفكير  )العكامل المعرفية . 1
. تعديل ىذه العكامل يككف ميكانزمااً ىامااً لإنتاج كتغيير السمكؾ. 2

 :يجب تقديـ ثلبثة مفاىيـ  ( بيك) كلفيـ الإرشاد المعرفي السمككي كما جاء بو 
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Cognitive Events ة الأحداث المعرفي -   
.Cognitive Processes ة   العمميات المعرفي-   

( 73، ص 2001عبد اليادؼ كالعزة، ).  Cognitive ة   التركيبات المعرفي-   
:  كيعرؼ الإرشاد المعرفي السمككي في المعجـ المكسكعي لعمـ النفس   

الأكلكية  أنو شكل مف أشكاؿ الإرشاد النفسي الذؼ يستجدـ عند إساءة تأكيل الكاقع، لذلؾ تككف 
الأفكار  الرئيسية في الإرشاد المعرفي تصحيح التصكرات الجاطئة، كبالتالي يتـ استئصاؿ
  السالبة عف التعمـ الجاطئ كيركز ىذا الإرشاد عمى المحتكػ الفكرؼ لممسترشد

(Rom&Royer 1983,301)  
بأنو أحد التيارات الإرشادية الحديثة  :المعرفي السمككي الإرشاد ( جسس وشيا)    كيعرؼ 

التي تيتـ بصفة أساسية بالإرشاد مف جلبؿ الاىتماـ بالاتجاه المعرفي لممشكلبت النفسية كيقكـ 
ىذا النكع مف الإرشاد بإقناع المسترشد أف معتقداتو غير المنطقية كأفكاره السالبة كعبارتو الذاتية 

الجاطئة ىي التي تحدث ردكد الفعل الدالة عمى سكء التكيف بيدؼ تعديل الجكانب المعرفية 
كالعمل عمى أف يحل محميا طرقااً أكثر ملبءمة لمتفكير مف أجل إحداث تغيرات  المشكىة،

   Class &Shea, 1986,P 317 ))             معرفية كسمككية ككجدانية لدػ العميل
نو أحد المناىج الإرشادية التي تيدؼ إلى تعديل السمكؾ الظاىر مف أب: فيعرفو  (مميكو)اما   

 :جلبؿ التأثير في عمميات التفكير عف طريق 
 .التدريب عمى ميارات المكاجية . 1
 .التحكـ في القمق . 2
 .أسمكب صكرة الذات المثالية . 3
 .التحصيف ضد الضغكط . 4
 .التدريب عمى حل المشكمة. 5
 .كقف الأفكار السالبة. 6
(  119، ص 1990مميكو،  )التعمـ الذاتي  . 7
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محاكلة دمج الفنيات : بأنو فيعرؼ الإرشاد المعرفي السمككي( 1993كندال،  )    اما
المستجدمة في الإرشاد السمككي التي أثبتت نجاحيا في التعامل مع السمكؾ مع الجكانب 

المعرفية لطالب المساعدة بيدؼ إحداث تغييرات مطمكبة في سمككو بالإضافة إلى ذلؾ ييتـ 
الإرشاد المعرفي السمككي بالجانب الكجداني لممسترشد كبالسياؽ الاجتماعي مف حكلو، مف 

جلبؿ استجداـ استراتيجيات معرفية سمككية انفعالية اجتماعية بيئية لإحداث التغيير المرغكب 
 .فيو
 الإرشاد المعرفي السمككي بأنو تمؾ المداجل التي تسعى إلى (استيفن، وبيك  )كيعرؼ    

تعديل أك تجفيف المشكلبت النفسية القائمة عف طريق المفاىيـ الذىنية الجاطئة أك العمميات 
  p442,  1995 (Steven , D & Beak , A                             (المعرفية

أحد أنكاع الممارسات السمككية التي يتـ مف جلبلو تقييـ كتحديد :  أيضا بأنو(زينب  )   كعرفتو 
كمتابعة السمكؾ كالتركيز عمى تطكر السمكؾ، كيتـ تعديل العديد مف المشكلبت الإكمينيكية، مثل 
القمق كالاكتئاب كالعدكاف كغيرىا مف المشكلبت كيستجدـ في تعديل سمكؾ الأشجاص، كيشمل 

( 265، ص2000زينب،  )ذلؾ الأطفاؿ كالمراىقيف كالكبار
 : فمف جلبؿ التعريفات السابقة يمكف كضع تعريف إجرائي للئرشاد المعرفي السمككي يتضمف  
 .أنو شكل مف أشكاؿ الإرشاد النفسي الحديث- 
 .يعتمد عمى نظريات التعمـ، كتعديل السمكؾ- 
 .ييدؼ إلى تعديل السمكؾ غير التكافقي، كغير الصحيح- 
 .يقكـ عمى فكرة أساسية كىي تأثير الأفكار في الانفعالات كالسمككيات - 
كما أف الإرشاد المعرفي يركز عمى أف المعتقدات غير المنطقية، كالأفكار السمبية التي - 

 .تسبب الاضطراب لمفرد ىي نتاج سكء تكافق، كتكيف يعيشو الفرد
دراؾ الفرد إلى أساليب كطرؽ أجرػ تككف -   إف الإرشاد يكمف في تعديل أساليب تفكير كا 

يجابية .      فاعمة كأكثر كا 
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أف الإرشاد المعرفي السمككي يؤكد عمى عممية تغيير الأفكار لدػ الفرد  ( حداد)       كذكر
كما أثبتت العديد مف الدراسات فعالية ىذا النكع مف الإرشاد عند استجدامو لمدة قصيرة مف 

 (18، ص2002حداد،  )الزمف حيث أنو يؤدؼ إلى تغيير السمكؾ لدػ الأفراد 
 أف ىناؾ عمى ما يبدك ثلبثة صكر مف أشكاؿ الإرشاد المعرفي (ماىوني وأركنولا)ركقد أشا 

 :السمككي كىي
 .الإرشاد العقلبني الانفعالي. 1
 .الإرشاد الذؼ يتناكؿ تحسيف ميارات التعامل كالمكاجية. 2
 (, Mahoney&Arnroff, D 1998,120)الإرشاد مف جلبؿ حل المشاكل . 3
: مبادئ الإرشاد المعرفي السموكي- 4

    يستند الإرشاد المعرفي السمككي إلى مجمكعة مف المبادغ كالإجراءات التي تشترؾ
.  في تأكيدىا أف العمميات المعرفية تؤثر في السمكؾ

أكدكا أف الإرشاد المعرفي السمككي يعتمد  (1996 سوسان وميمكا، )أف  (النجار ) فقد أشار 
 :عمى مبادغ أساسية منيا 

. التغيير المعرفي، مما يجعل الفرد نشطااً، كبالتالي نجاح الإرشاد - 
 .التركيز عمى فيـ الفرد لمجزء المراد تعديمو- 
 2005النجار،  )تقديـ الجبرة المتكاممة بكافة الجكانب المعرفية كالانفعالية كالسمككية - 
(  84ص

الكثير مف الأفراد يستطيعكف التأثير في سمكؾ الآجريف مف جلبؿ : أف ( مميكو )   كيرػ 
الكممة كالمعمكمة كالمدرس كالطبيب كالأب كمف جلبليـ يمكف تقديـ الجبرة المتكاممة، كىك مبدأ 

( 240، ص1989مميكو،  ) ىاـ يعتمد عميو الاتجاه المعرفي
: يمكف تحديد مبادغ الإرشاد المعرفي السمككي في الآتي: أنو (الطيب )   كيرػ 

 .الإرشاد المعرفي يعتمد عمى النمكذج المعرفي لممشكلبت الانفعالية- 
 .تعتبر العلبقة الإرشادية السميمة شرطااً ضركريااً للئرشاد المعرفي الفعاؿ - 
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 .الإرشاد ىك مجيكد تعاكني بيف المرشد كالمسترشد- 
 .يستجدـ الإرشاد المعرفي في بداية الطريق- 
 .يعتبر الإرشاد المعرفي علبجااً بنائيااً مكجيااً - 
 .يقكـ الإرشاد المعرفي عمى نمكذج تربكؼ - 
 .يككف الإرشاد المعرفي مكجيااً نحك المشكمة - 
 .تعتمد فنيات الإرشاد المعرفي عمى إقامة مصداقية كثيقة- 
 .لا تاريخ، فالتركيز عمى الآف كىنا- 
 .الكضكح- 

 ( 12، ص2000الطيب، )الكاجبات المنزلية 
 طريقة إرشادية (ورون بيك ) عمى أف للئرشاد المعرفي السمككي عند  ( مميكو )   كيؤكد

 :تتمجص في افتراضيف 
ليا علبقة كثيقة  (...التفكير، المعارؼ، الصكر الذىنية، الذكريات)أف العكامل المعرفية - 

 .بالسمكؾ
                        إنو لتعديل تمؾ العكامل المعرفية لا بد مف إحداث تغيير في السمكؾ- 
(  171 ص1994مميكو،  )

 :الإرشاد المعرفي السمككي يتألف مف الآتي : أف ( عراقي )كفي رأؼ    
 .العلبقة المكجية بيف المرشد كالمسترشد- 1
. تحديد مجالات المشكمة بدقو- 2
 .اجتزاؿ المشكمة- 3
 .معرفة السبب الأصمي كراء المشكمة كتحكيل الأعراض إلى مشكلبت مستيدفو- 4
 .المراقبة الذاتية للؤحداث التي تسبق المشكمة- 5
 .النظر إلى التفكير باعتباره فركضا أكثر منيا حقائق- 6
 .اجتبار الفركض بالأساليب السمككية كالمعرفية- 7
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 (11، ص1991عراقي، )بياف أف ىذه القكاعد كالفركض تؤلف الاعتقاد غير الصحيح - 8
 :أىدالا الإرشاد المعرفي السموكي- 5  

مف     ييدؼ الإرشاد المعرفي السمككي إلى مساعدة الفرد عمى النمك كتطكر الميارات المعرفية
 (تصحيح المعتقدات الجاطئة- النمكذج المعرفي –حل المشكلبت )جلبؿ الأساليب المجتمفة 

مف جلبؿ إعادة البناء المعرفي بالإضافة إلى ممارسة السمكؾ الصحيح الذؼ تـ تعديمو مف 
كبذلؾ فيك ييدؼ إلى التعديل المعرفي  (الكاجب المنزلي- لعب الدكر)جلبؿ الأساليب الأجرػ 
 .كالسمككي في آف كاحد

   كيتميز الإرشاد المعرفي السمككي بأنو لا يحتاج إلى فترات طكيمة، كيمكف استجدامو لفترة
قصيرة مف الزمف كقد تصل عدد جمساتو إلى جمسة كاحدة فقط بيدؼ تعديل المعارؼ السالبة 

( 121، ص2004حسيف،  )مف جلبؿ إعادة البناء المعرفي 
الإرشاد المعرفي السمككي ييدؼ إلى نمك كتطكر ميارات التحكـ : فإف (ابتسام ) كحسب 

الذاتي، كحل المشكل كيمكف استجدامو لمدة قصيرة مف الزمف، فقد أثبتت العديد مف الدراسات 
 (40، ص1997السطحية، )فعاليتو في تغير السمكؾ 

 :ىداؼ الإرشاد السمككي المعرفي في أ ( معوض) كيمجص
تعديل إدراكات العميل المشكىة، كيعمل عمى أف يحل محميا طرقااً أكثر ملبءمة لمتفكير . 1

 .كذلؾ مف أجل إحداث تغيرات سمككية كمعرفية كانفعالية لدػ العميل
 محاكلة إكساب الطلبب ممارسة فنيات معرفية كسمككية متنكعة تساعدىـ عمى التجمص. 2

 .مف مشكلبتيـ الحالية كمكاجية أية مشكلبت نفسية أجرػ في المستقبل
 ملبحظة مدػ التحسف كالتغير الذؼ يطرأ عمى الطلبب أثناء الجمسات الإرشادية كالعمل. 3

 .عمى زيادة دافعيتيـ لأداء الكاجبات المنزلية
 .تدريب الطلبب عمى أف يككنكا مرشديف لأنفسيـ في المستقبل . 4

    مما سبق يلبحع أف اليدؼ مف الإرشاد المعرفي ىك تصحيح نمط التفكير لدػ
 المسترشد، بحيث تصحح صكرة الكاقع في نظره كيصبح التفكير منطقيااً، كيركز الإرشاد
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  (345ص، 1996معكض،  )السمككي المعرفي عمى حل المشكلبت 
: المراحل المتبعة في الإرشاد المعرفي السموكي - 6

   إف أىـ ما يميز الإرشاد المعرفي السمككي ىك سيركرة عممو في إطار العلبقة الإرشادية 
كلكي تتـ المساعدة الإرشادية بنجاح يجب التجطيط ليا كذلؾ بكضع مراحل أساسية، فقد لجص 

 :السمككي فيما يمي  مراحل الإرشاد المعرفي ( العقاد) 
مساعدة العميل عمى أف يحدد مشاكمو كأف يصبح كاعيا ليكتشف أفكاره  :المرحمة الأكلى   

كلكي نغير السمكؾ اللبتكافقي يجب عمى المسترشد أكلا ملبحظة حدكثو كبعد  كمشاكمو الحاضرة
كيصبح كاعيا بالبيانات كثيقة الصمة بالمكضكع التي كانت مف قبل ميممة أك  ذلؾ يقاطعو

 .متجاىمو، كأنكاع الأفكار كالمشاعر التي تسبق كتصاحب المشكمة
كيتعمـ أف  مساعدة العميل أف يطكر السمككيات كالأفكار التكيفية المتعارضة: المرحمة الثانية   

 .سمككيات جديدة مركبة ينجز
المساعدة عمى استمرار التغير السمككي كالتعميـ كتجنب العكدة للؤفكار : المرحمة الثالثة  

 المراحل الثلبث متداجمة السمبية كىذه
 ؤثرت أف النمكذج المعرفي السمككي ييتـ بالربط بيف السمكؾ كالمعرفة حيث ةرػ الباحثت ك   
 في مشاعر الأفراد كتفكيرىـ كالحالة المزاجية كاستجاباتيـ السمككية لممكاقف ة المعرفيبنىاؿ

 . المستجدة في حياتيـكالأحداث
 فالمشكلبت النفسية مف كجية نظر المرشد المعرفي السمككي ىي مشكلبت في التفكير كفي   

تفسير الكاقع كفي نظرة العميل نحك نفسو كنحك العالـ مما ينتج عنو انفعالات مجتمة كظيفيااً 
كصعكبات سمككية كيككف دكر المرشد مساعدة المسترشد عمى تحديد التفكير كالمفاىيـ 

كالتكقعات الجاطئة أك غير الكاقعية ثـ اجتبارىا ثـ تحديد البدائل التي تحقق السمكؾ الايجابي 
فلب بد مف مساعدتو كأجذه بعيدااً عف استنتاجاتو غير الملبئمة ليدرؾ أف مصدر مشكمتو ىك 
معرفتو الجاطئة كىذه المعرفة الجاطئة تقيد دافعيتو كسمككو كبالتالي يتكجب مساعدة الفرد 
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كتكجييو إلى حسف استجداـ قدراتو كاستعداداتو كاستثمارىا لإحداث تغيير في المكاقف السمبية 
 (43، ص2001العقاد،  )ليصبح أكثر إيجابية 

: فنيات الإرشاد المعرفي السموكي- 7   
  يتميز الإرشاد المعرفي السمككي بتعدد فنياتو لتحقيق ىدفو الأسمى كىك مساعدة المسترشد 

 .لمتجمص مف مشكمتو 
 أف الإرشاد المعرفي السمككي ىك أحد الأساليب الإرشادية (1994، كمال ) يكضح   ككما

الحديثة التي تيتـ بصفة أساسية بالمدجل المعرفي لممشكلبت النفسية كييدؼ ىذا الأسمكب إلى 
إزالة الألـ النفسي كما يشعر بو الفرد مف ضيق ككرب كذلؾ مف جلبؿ التعرؼ عمى المفاىيـ 
كالإشارات الذاتية الجاطئة كتحديدىا كالعمل عمى تصحيحيا كمف ثـ تعديميا، كيتكقف تحقيق 
ىذا اليدؼ عمى كجكد علبقة إرشادية دافئة بيف المرشد كالمسترشد، تتصف بالقبكؿ كالتقبل 

كالكد كالدؼء كالتعاكف كالمشاركة الكجدانية، كأف يقكـ المرشد بتدريب المسترشد كتعميمو عمى 
كيفية التعرؼ عمى المشكلبت كحميا كعمى مككناتيا الأساسية كأسبابيا كعلبقتيا بالاضطراب 

( 67، ص1994كماؿ، )
:   كنذكر ىنا أىـ الفنيات المعرفية كالسمككية منيا 

  :تحديد الأفكار السعقسنية والعمل عمى تصحيحيا-        
  الأفكار اللبعقلبنية تككف السبب في الانفعاؿ غير الصحيح، كتككف ذات صفة سمبية لحدث 
أك حالة معينة، كبالتالي تؤدؼ إلى تكقع نتيجة غير سارة في النياية، كتيدؼ ىذه الفنية إلى 

محاكلة التعرؼ عمى تمؾ الأفكار كمف ثـ تبديميا بأفكار عقلبنية تؤدؼ إلى نياية حسنة، كلذلؾ 
يطمب مف المسترشد أف يسجل الكاجبات اليكمية عمى الكراسة الجاصة، كيدكف فييا كل الأفكار 
  .الاعقلبنية التي مرت بذىنو في كل يكـ يمر بو، كتعتبر ىذه الكاجبات اليكمية جزء مف الإرشاد

 أف الشجص قد يككف غير مدرؾ تماما للؤفكار التمقائية التي تؤثر كثيراًا عمى (بيك  )    كيرػ 
أسمكب المريض كشعكره كمدػ استمتاعو بجبراتو، غير أنو يستطيع بشيء مف التدريب أف يزيد 
إدراكو ليذا الأفكار كيتعرؼ عمييا بدرجة عالية مف التناسق، كفي ىذه الفنية يطمب المعالج مف 
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المريض أف يركز عمى تمؾ الأفكار كالصكر التي تسبب لو ضيقاًا لا مبرر لو، أك تدفعو إلى 
كنجد أف الأفكار التمقائية تزداد قكة كبركزاًا بزيادة شدة المرض، ففي . سمكؾ سمبي انيزامي

الاضطرابات النفسية الشديدة تككف الأفكار كاضحة كما ىك في الحالات الشديدة مف الاكتئاب 
كالقمق كالبارانكيا، ففي القمق مثلباً نجد أف ىكاجس المريض تتعمق بالجطر أما الأشجاص المذيف 
يعانكف مف اضطراباًا جفيفاًا في المشاعر كالسمكؾ فقد تجفى عميو الأفكار التمقائية كبالتالي لا 
تجذب انتباىو رغـ فعميا في شعكره كسمككو، كفي ىذه الحالات يستطيع الشجص بشيء مف 
التركيز أف يظير ىذه الأفكار بسيكلة كيتعرؼ عمييا كتبدك ىذه الظاىرة بكضكح في مرضى 

( 189، ص2000بيؾ،  )الاضطرابات النفسية الجفيفة
: المراقبة الذاتية-       

   يقصد بالمراقبة الذاتية في العلبج المعرفي السمككي قياـ المسترشد بملبحظة كتسجيل ما يقكـ 
بو في مفكرة أك نماذج معدة مسبقااً مف المعالج كفقاًا لطبيعة مشكمة المريض، كيحرص المعالج 
عمى البدء في استجداـ المراقبة الذاتية بأسرع كقت ممكف جلبؿ عممية التقكيـ لكي يتمكف مف 
التعرؼ عمى مشكمة المريض بشكل يسمح لو بإعداد صياغة لمشكمة المسترشد كالاستمرار في 
استجداميا لمتابعة العممية الإرشادية، كبالإضافة إلى ذلؾ فالمراقبة الذاتية تؤدؼ في الغالب إلى 

انجفاض معدؿ تكرار السمككيات غير المرغكب فييا لدػ المسترشد كتقدـ أدلة تحد مف ميل 
. المسترشد إلى تذكر فشمو بدلااً مف تذكر نجاحاتو

   كيطمب المعالج مف المريض تعبئة ىذه الاستمارة بتسجيل كقت كمصدر المكاقف التي تسبب 
ا أف يقكـ بتقييـ تكتره ك قمقو حينما يفكر في  الكحدة، كالأفكار التي صاحبتو، كمف الممكف أيضاً
مشكمتو كفي سبل التجمص منيا، كما تساعد مراقبة الذات المريض عمى رؤية متاعبو بشكل 

مجتمف فتشجعو عمى المحاكلة، كأف يككف مكضكعياًا مع نفسو مما يساعده عمى تحديد مشكمتو 
بأسمكب سمككي معرفي متعمـ، كمف ثـ تستجدـ المعمكمات مف قكائـ مراقبة الذات في الجمسة 
ا، فتتزايد السمككيات المرغكب فييا  التالية كأساس لمنقاش، كتعد ىذه الكسيمة كسيمة مقبكلة تماماً

  .كتتناقص السمككيات غير المقبكلة عندما يتـ مراقبتيا
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  : فنية المواجية-     
  ىي مككف رئيسي في العلبج المعرفي السمككي، كىك يتضمف تعريض الفرد لممكقف أك 

المكاقف التي تسبب لو المشكمة، فقد كجد الباحثكف في ىذا المجاؿ، أف التعريض المستمر عمى 
المثيرات التي تسبب المشكمة ينتج عنو تشتت استجابة القمق لدػ الفرد الذؼ يعاني مف القمق 

التعريض التجيمي كالتعريض المتدرج، كالتعريض في : فالتعريض لو عدة أشكاؿ يتجذىا منيا
كىذا النكع مف التعريض يككف بدكف تدرج، كلابد مف تكفر شركط ليذا النكع مف  ( الكاقع )الحي 

التعريض مف أىميا مكافقة المريض كما يكجد أنكاع أجرػ مف التعريض منيا التعكيض 
  .بمساعدة المعالج لممكقف الذؼ يسبب القمق بطريقو مباشرة

 : الواجبات المنزلية-      
ذا كانت   تعد الكاجبات المنزلية مف الأساليب الإرشادية اليامة في معظـ النظريات النفسية كا 
الكاجبات كالكظائف الإرشادية المنزلية قد حظيت باىتماـ كبير في نظريات الاتجاه السمككي 

.  كالمعرفية إلا أنيا لا تقل أىمية في باقي النظريات
 كالكاجبات المنزلية ينظر إلييا كأحد الفنيات كالأساليب الإرشادية التي تستجدـ في الاتجاه    

السمككي المعرفي، كتتمثل ىذه الفنية في مجمكعة مف الميارات التي يطمب مف عضك 
المجمكعة الإرشادية أدائيا في إطار التفاعل مع البرنامج الإرشادؼ أك العلبجي، حيث إنيا 

الفنية الكحيدة التي يبدأ كيجتتـ بيا المرشد كل جمسة إرشادية، كتساىـ في تحديد درجة التعاكف 
كالألفة القائمة بيف المرشد كالمسترشد، كيستطيع المرشد تقكية العلبقة الإرشادية بتكميف 

المسترشد بعمل كاجبات منزلية، كيقدـ كل كاجب منزلي عمى أنو تجربة مناسبة لاكتشاؼ بعض 
. العكامل المعرفية المتعمقة بالمشكمة التي يكاجييا حديثاًا

 إلى الكاجبات المنزلية باعتبارىا مجمكعة مف الميارات كالأنماط السمككية في (سعفان ) كينظر
صكرة تعيينات، يتـ تحديدىا عقب كل جمسة في ضكء أىداؼ الجمسة كيكمف المسترشد بتنفيذىا 

في المنزؿ أك في العمل، بعد التدريب عمييا في الجمسة الإرشادية كتصمـ ىذه الكاجبات في 
شكل متتابع بحيث يتـ تنفيذىا عمى مراحل كىي تبدأ مف البسيط إلى المعقد كمف المعارؼ إلى 
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كتمثل الكاجبات المنزلية المياـ كالكظائف الإرشادية التي يكمف بيا عضك المجمكعة ، الأفعاؿ
سعفاف  )الإرشادية جارج نطاؽ الجمسات الإرشادية كتعمل عمى تحقيق الأىداؼ الإرشادية

 (. 415 ، ص 2006
 أف الكاجبات المنزلية تقكـ عمى فكرة تكميف العميل ببعض الكاجبات (حسين  )كيذكر   

المنزلية عقب كل جمسة، فالميارات التي تعمميا العميل داجل الجمسة لابد لو مف التدريب عمييا 
في مكاقف الحياة الكاقعية، كيتـ ذلؾ في نياية كل جمسة حيث يعطى العميل كاجب منزلي 
محدد يقكـ فيو بممارسة الميارات التي تعمميا كتككف بداية الكاجبات مف الجمسة الثانية في 

 2004حسيف،  ) الغالب، كعمى العميل أف يقدـ تقريراًا عف ىذه الكاجبات جلبؿ الجمسة القادمة
 (82ص

أىمية التدريب عمى أداء الكاجبات المنزلية في البدايات الأكلى لجمسات   إلى(شقير )كما تشير
العلبج أك الإرشاد، كأف تتـ بصكرة تدريجية مف الأسيل البسيط إلى السمكؾ المركب، عمى أف 
لا يتـ الانتقاؿ مف نمط سمككي معيف إلى الأجر حتى يتـ التأكد مف نجاح تنفيذ سمكؾ سابق 

 2002شقير،  )كلابد مف اجتيار نكع الكاجبات المنزلية بما يتناسب مع ىدؼ العلبج 
  (.274ص

 أف الكاجبات المنزلية تعطى لكي يتمكف العميل مف تعميـ التغيرات (رئيفة عوض ) كترػ 
الايجابية التي يككف قد أنجزىا في الجمسات، كلكي تساعد عمى أف ينقل تغيراتو الجيدة إلى 
المكاقف الحية، كلكي يقكـ بدعـ أفكاره أك معتقداتو الصحيحة الجديدة كيتـ تشجيعو كتكجييو 

 (الإرشادية)عمى تنفيذ بعض الكاجبات المنزلية كتعد بحيث تككف مرتبطة بالأىداؼ العلبجية 
 (116، ص2001رئيفة عكض، )

أف التحسف الحادث في الجمسات التدريبية احتماؿ استمراره ضئيل، إذا لـ  (الحبشي  )كيؤكد 
جارج جمسات التدريب " يتـ ممارسة الميارات التي تـ التدريب عمييا في مكاقف الحياة الكاقعية 

ا يقكمكف فيو "  لذا ففي نياية كل جمسة يعطى لأفراد المجمكعة التجريبية كاجباًا منزلياًا محدداً
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بممارسة الميارات التي تـ تعمميا كاكتسابيا داجل كل جمسة، كتككف بداية الممارسة مف الجمسة 
  (.102، ص2006الحبشي،  )الثانية 

كلمكاجبات المنزلية دكرااً ىاماًا في زيادة فعالية العلبج المعرفي كتككيف الألفة كالتعاكف بينو    
  :كبيف المريض إذ أىتـ ببعض النقاط التالية

   .إعطاء كاجبات بسيطة كمركزة كمتصمة بمشكمة المسترشد
   .تفسير كتكضيح الأساس المنطقي لكل كاجب منزلي

   .تكضيح كيفية إجرائيا، كالتأكد مف استيعاب المسترشد ليذه الإجراءات- 
  .مراجعتيا في بداية كل جمسة- 
  .تحديد زمف محدد في نياية كل جمسة لتقرير تمؾ الكاجبات المنزلية- 
الحبشي  ) فحص الأسباب الكامنة كراء عدـ إتماـ الكاجبات المنزلية عند بعض المسترشديف- 

  (  . 102 ص2006
 في حيف قد يؤثر الكاجب المنزلي بشكل حرج عمى فعالية الإرشاد المعرفي كذلؾ لعدـ قدرة   

المرشد عمى شرح فمسفة كأىمية الكاجب المنزلي، كسكء فيـ بعض المسترشديف لو، كيعتبر 
بعض المسترشديف أف الكاجب المنزلي اجتبار لمكفاءة الشجصية، كالميارة الشجصية، كما يجب 

عمى المرشد أف يكجو نظرىـ إلى أف كل ذلؾ أفكار محرفة كتسيـ في إعاقة العلبج كيحاكؿ 
 . فحصيا كتصحيحيا

   : الحوار السقراطي والاكتشالا الموجو-   
 يعد مف أكثر تقنيات العلبج المعرفي استجدامااً، ليس ىناؾ شكل أك برتكككؿ جاص بيذا    

بداعو في صكغ الأسئمة التي سكؼ  الأسمكب، إنما يجب عمى المعالج أف يعتمد عمى جبرتو كا 
: تساعد المتعالج عمى

كىك كالبحث العممي يتـ التركيز مف جلبلو عمى تحديد المشكمة كما يعبر : إقرار تعمـ جديد  - 
 .عنيا المتعالج بمغتو ىك

.  التعرؼ إلى الأفكار الذىنية أك المحتكػ المعرفي الذؼ يكمف كراء المشكمة - 
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 . أؼ حقيقة ما يحدث لممتعالج: تقكيـ معنى المكاقف كالأفكار مف جلبؿ الحكار - 
 .تقكيـ نتائج بقاء الأفكار كالمعتقدات أك السمككيات سيئة التكيف - 
اكتشاؼ أسمكب جديد مف جلبؿ الحكار يتيح لو استنتاج أف ما يتمسؾ بو مف أفكار -  

(.    121، ص2005السقا،  )كمعتقدات ىك أسمكب جاطئ اعتاد عميو 
 يستمر المرشد باستجداـ الأسئمة السقراطية مع بداية العممية الإرشادية كيستمر في ذلؾ    

حتى نيايتيا كتتجمل عممية طرح الأسئمة طرح أسئمة مباشرة لجمع معمكمات حكؿ المشكمة 
، كتدجلبت أجرػ مثل العكس كالإيضاح كالتغذية الراجعة، كتكجيو المسترشد (تكرارىا كمدتيا)

حكؿ النمكذج المعرفي كحكؿ ما يساعده في التغمب عمى مشكمتو ثـ يعكد المرشد إلى استجداـ 
  .الأسئمة السقراطية، كيعتمد ذلؾ عمى أسمكبيف مجتمفيف تبعااً لظركؼ المسترشد كالمرشد أيضا

يكاجو المرشد المسترشد مباشرة بكجية نظره البديمة كأف يشير إلى عدـ :   ففي الأسمكب الأكؿ
إلا أف ىذا الأسمكب ، التناسق ككجكد أجطاء في التفكير كيسألو عف مدػ مكافقتو كفيمو لذلؾ

يمجا لو المرشد في حالة ما لـ تجدؼ الأسئمة السقراطية التي تيدؼ إلى أف يكتشف المسترشد 
عف المعمكمات الميمة في الكقت الراىف، لما فييا مف انتياؾ لمقاعدة  (الاكتشاؼ المكجو)بنفسو 

. التجريبية التعاكنية التي تعتبر مف أساسيات العلبج المعرفي السمككي
  :  أما في الأسمكب الثاني فيككف اليدؼ مف الأسئمة السقراطية    
تكجيو المسترشد إلى التفحص الدقيق لجكانب المشكمة، كمساعدتو في اكتشاؼ جيارات - 

  .كحمكؿ لـ يأجذىا بعيف الاعتبار مف قبل
في مقابل  (عمى نفسو)تعكيد المسترشد عمى عدـ التسرع كالتفكير بيدكء كطرح الأسئمة - 

. الاندفاع التمقائي كتمكينو بذلؾ مف البدء في تقكيـ اعتقاداتو كأفكاره المجتمفة 
: المحاضرات والمناقشات الجماعية -     
لجماعي  اف المحاضرات كالمناقشات الجماعية أسمكب مف أساليب الإرشادأ (زىران  )  يذكر 

لتعميـ دكراًا رئيسياًا، حيث يعتمد أساسا عمى إلقاء  االتعميمي، كيمعب فييا عنصر التعميـ كا عادة
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يتجمميا كيمييا مناقشات، كتيدؼ المحاضرات  (المسترشديف)محاضرات سيمة عمى العملبء 
( 330، ص2002زىراف،  )لدػ المسترشديف كالمناقشات الجماعية أساسا إلى تغيير الاتجاىات

أثناء  " ماكسويل جوونز"     كمف ركاد استجداـ المحاضرات كالمناقشات الجماعية علبجياًا 
. الحرب العالمية الثانية

    كيفضل أف يككف أعضاء الجماعة الإرشادية في حالة استجداـ أسمكب المحاضرة كالمناقشة 
ا يعانكف مف مشكلبت متشابية مثل المشكلبت – متجانسيف – الجماعية  بمعنى أف يككنكا جميعاً

كالمحاضركف عادة أىميـ المرشد كىك يعتمد عمى تأثيره ، التربكية كالاجتماعية كالمينية
الشجصي عمى المسترشديف، كتتضمف محاضراتو الكثير مف التكجييات، كيمقي بعض 

المحاضرات محاضركف مدعكف ليذا الغرض مف تجصصات مجتمفة مثل الأطباء كالمكجييف 
. التربكييف الأجصائييف الاجتماعييف

:  أف ىناؾ مجمكعة مف المزايا لممناقشة الجماعية أىميا:( حمزة)  كيذكر 
تعتبر المناقشة الجماعية صمب عممية التفاعل كالحكار المتبادؿ في الجماعة فعف طريقيا - 

يعرض الأعضاء آرائيـ كأفكارىـ كيتدارسكنيا كيتجذكف بشأنيا القرارات اللبزمة ثـ يكزعكف 
 .المسئكليات عمى بعضيـ البعض ثـ يتابعكف كيقكمكف العمل أكلا بأكؿ

تساعد الأعضاء عمى التفاىـ فيما يتعمق بأمكر حياتيـ الجماعية مما يحقق حسف التكيف - 
كلتككيف العلبقات الطيبة القكية بينيـ مما يؤدؼ إلى تماسؾ  بيف الأعضاء بعضيـ البعض،

 .الجماعة كنمكىا كتقدمو
تؤدؼ المناقشة الجماعية كظائف إيجابية متعددة تشمل حرية التعبير عف المشكلبت العامة - 

.  كالجاصة كالمشاركة في المشكلبت كالمشاعر
تؤدؼ إلى رفع ثقة الأفراد في أنفسيـ عندما يشعركف أف الآجريف يطمبكف رأييـ كمشكرتيـ - 

كالتدريب عمى التفكير المكضكعي في المشكلبت كتبادؿ المعمكمات كالجبرات كالتشجيع المتبادؿ 
حيث يشترؾ مجمكعة مف الأعضاء الذيف يعانكف مف مشكلبت متشابية في . كالشعكر بالأمف

مناقشة مفتكحة كصريحة يطرحكف فييا تصكرىـ لأسباب مشكلبتيـ كمظاىرىا فيحقق ذلؾ 
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الإفصاح ارتباطاًا نفسياًا، بالإضافة إلى إمكانات الإفادة مف تكجييات كجبرات بقية أفراد 
 .المجمكعة، كقد يتدجل المرشد مف كقت لآجر لإعادة تكجيو العضك

أىـ ما يميز المناقشة الجماعية ىك الاتفاؽ في العناصر الأساسية المككف ليا كىي -   
  المكضكع أك المشكمة مكضكع الاىتماـ، كالأعضاء الميتمكف بيا، ككسيمة التجاطب كىي الكلبـ

أىـ ما يميز المناقشة الجماعية ىك كل فرد فييا يتساكػ مع الآجريف مف حيث فرص -   
  ( 111، ص2001حمزة،  )التحدث كالاستماع 

عمى ككف مكضكع المحاضرة عبارة عف مناقشة حالة افتراضية يطرحيا المرشد  ( زىران) كيؤكد 
كيراعي فييا أف تجمع بيف الصفات الغالبة لأعضاء المجمكعة الإرشادية أك مناقشة رأؼ أك 
اتجاه أك سمكؾ متطرؼ لأحد أعضاء المجمكعة أك مناقشة بعض الأفكار الشائعة أك مناقشة 

الأفكار الجرافية كالمعتقدات الجاطئة التي قد تلبحع عند بعض أعضاء المجمكعة كتككف 
المناقشة إما بعد المحاضرة أك في أثنائيا كيقكـ المرشد عادة بإدارة المناقشة كىي ميمة جدا  
لأف العميل الذؼ يستمع إلى المحاضرة ىك أقدر مف المحاضر في معرفة ما يحتاج إليو مف 
معمكمات يريد معرفتيا أك مناقشتيا، كىكذا تؤدؼ المحاضرات كالمناقشات الجماعية إلى نتائج 

 2003 ،زىراف )  كنحك الآجريف كنحك مشكلبتيـأنفسيـميمة في تغيير اتجاىات العملبء نحك 
 ( 87ص

إلى انو تتـ المزاكجة بيف المحاضرات كالمناقشات كبيف الترفيو كالسمر  يضاأ ( زىران)  كيشير
 أكاديمياكالنشاط الفني كغير ذلؾ مف أكجو النشاط التمقائي الحر، حتى لا تأجذ العممية شكلب 

، كتككف المناقشة إما بعد المحاضرة أك أثناءىا كيقكـ المرشد عادة بإدارة  أكثر مف اللبزـ
ا لاف العميل  الذؼ يستمع إلى المحاضرة ىك أدرػ  (المسترشد )المناقشة، كالمناقشة ميمة جداً

مف المحاضر بما يحتاج إليو مف معمكمات يريد معرفتيا أك مناقشتيا، كىكذا تكدؼ لمحاضرات 
كالمناقشات الجماعية إلى نتائج ىامة في تغيير اتجاىات العملبء نحك أنفسيـ كنحك الآجريف 

 (331، ص2002زىراف،  )كنحك مشكلبتيـ  
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: التعزيز-    
  ينظر إلى التعزيز عمى انو الفنية الإرشادية ذات الأثر الأقكػ في الممارسات الإرشادية مف 

جلبؿ شيكع استجداميا، كيرجع الفضل في ظيكرىا ك استجداميا لرائد مف ركاد المدرسة 
 .( سكينر)السمككية كىك

 التعزيز عمى انو الإجراء الذؼ يؤدؼ فيو حدكث السمكؾ إلى تكابع ايجابية (الخطيب  )  كيعرؼ
أك إزالة تكابع سمبية الأمر الذؼ يترتب عميو زيادة احتماؿ حدكث ذلؾ السمكؾ في المستقبل في 

ا ما يعني أف تزيد مف احتماؿ حدكثو مستقبلب، كيسمى المثير . المكاقف المماثمة فأف تعزيز سمككاً
الذؼ يحدث بعد السمكؾ، فيؤدؼ إلى تقكيتو بالمعزز عمى انو لابد مف  (الحالة، الشئ، الحدث )

الإيضاح نقطة ذات أىمية بالغة كىي أف التعزيز يعرؼ كظيفياًا، أؼ مف جلبؿ نتائجو عمى 
(. 186، ص2003الجطيب،  )السمكؾ 
 إلى التعزيز عمى أنو الإجراء الذؼ يرد فيو حدكث السمكؾ إلى تكابع إيجابية (كيمي  ) كينظر 

أك إلى إزالة تكابع سمبية الأمر الذؼ يترتب عميو زيادة احتماؿ حدكث ذلؾ السمكؾ في المستقبل 
كالتعزيز . في المكاقف المماثمة، إف تعزيز سمكؾ ما يعني أف تزيد مف احتماؿ حدكثو مستقبلب 

 . Kelly, 1989)يشير إلى تقكية السمكؾ المرغكب فيو كتثبيتو - أك كما يطمق عميو التدعيـ- 
p 123)  
إلى أف التعزيز يكصف بأنو العممية التي تقكـ بيا الجبرة بتغيير السمكؾ  (الزريقات  ) كيشير 

أك بمعنى آجر فاف التعزيز يعكد إلى الجبرة التي تغير الضبط البيئي لمسمكؾ، كيحتل التعزيز 
التركيز الأساسي في التحميل التجريبي لمسمكؾ، كما أنو محكر رئيس في تفسير السمكؾ في 
البيئة الطبيعية، ففي التحميل التجريبي يدرس السمكؾ في ظركؼ محكمة الضبط في المجتبر 

الزريقات  ) حيث تحدد كافة المتغيرات التي تضبط السمكؾ كما تقاس أيضا أثارىا المحكمة
  (.185، ص2007

 أف التعزيز ىك ما يعرؼ بالتدعيـ حيث يتجو المرشد في ىذه الفنية إلى (مرسي  )   كيكضح 
تعزيز كل سمكؾ ينسجـ مع مقتضيات الكاقع الاجتماعي كىذا ما يطمق عميو تعزيز ايجابي، أك 
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يتجو إلى كف ما يراه غير مناسب مف سمككيات كذلؾ عف طريق استجداـ التعزيز السمبي مثل 
مرسي  )العقاب، كالمعززات منيا ما ىك مادؼ كمنيا ما ىك معنكؼ كمنيا ما ىك اجتماعي

  (.150، ص2002
 أف التعزيز مف أكثر فنيات العلبج السمككي استجداماًا كجاصة في المجاؿ (بطرس  )كيذكر 

المدرسي كالتربكؼ، كتتمجص طريقتو في تقديـ مكافآت أك معززا ت رمزية أك تعزيز معنكؼ 
  (.170، ص2008بطرس،  ) ييدؼ لتقكية السمككيات لدػ المسترشد

 (125، ص2001،عبد اليادي والعزة)؛ ك(312ص ،2000،عقل )   كيصنف كلب مف 
 :المعززات إلى الأنكاع الآتية  (183، ص2007، الخطيب)ك

.المعززات الأكلية كالمعززات الثانكية   -    
.المعززات الطبيعية كالمعززات الاصطناعية  -   

.التعزيز الايجابي كالتعزيز السمبي  
: (A. B. C. D. E)  نموذج -         

 في نظريتو عمى دمج جكانب مف العلبجات الإنسانية كالسمككية (إليس)      اعتمد
 قد اقترح في بداية صياغتو لنظريتو العلبج العقلبني الانفعالي عددااً مف الأفكار (إليس)ككاف

  (10 ص6، ص2000المحارب،  )التي يعتقد أنيا المسئكلة عف الاضطرابات العصابية 
 أف ىناؾ تداجلباً كتشابكااً بيف الإنفعاؿ كالتفكير، كأف الفرد يفكر كيشعر (إليس) كيرػ       

كيتصرؼ في ذات الكقت، كنادرااً ما يحدث أحد ىذه المككنات دكف الأجر كعمى ذلؾ قاـ 
 بتقديـ أحد عشر فكرة لا عقلبنية ىي التي تسبب الاضطرابات المجتمفة، كالتجمص مف (إليس)

 A B  ىذه الاضطرابات يكمف في تعديل ىذا التفكير اللبعقلبني، كلذلؾ قدـ نمكذجو المعركؼ
C حيث يربط بيف الحدث أك المنشط ، (A) بالنتائج الانفعالية (C)  مف جلبؿ الاعتقادات

كىكذا فإف العلبج العقلبني الانفعالي ييدؼ إلى جعل المريض كاعيااً بمعتقداتو  ( B) كالتفكير
( 72 ص2000عبدالله ، ) غير العقلبنية كالنتائج الانفعالية غير المناسبة لتمؾ المعتقدات 
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الذؼ يرػ أف الأفكار اللبعقلبنية ىي التي تؤدؼ  (  ألبرت إليس)     كالنمكذج الذؼ كصفو
إلى الاضطرابات الانفعالية، كتفترض ىذه النظرية أف التفكير يقرر السمكؾ، أؼ أف المشكلبت 

محمد حجار  ) التي يمر بيا الأفراد تعزػ إلى الطريقة التي يفسركف بيا الأحداث كالمكاقف
 (13، ص2004

  كأف الاضطرابات النفسية التي يعانييا الفرد ىي نتاج أفكار كمعتقدات جاطئة كسمبية كتشكل 
( 69، ص2004سناء زىراف،  )البناء المعرفي لديو 

:  لعب الأدوار-     
 في التعمـ الاجتماعي كيرتبط بسمكؾ النمذجة ( باندورا )    ينتمي أسمكب لعب الدكر لنظرية

كيتـ تدريب أفراد المجمكعة الإرشادية في لعب الدكر عمى مشاىدة كأدار أنماط . بالمشاركة
تقانيا . جديدة مف السمكؾ كتشجيعو عمى تكرارىا كا 

   إف أداء الدكر مف الأساليب الإرشادية التي يعاد فييا تنظيـ كبناء المجاؿ النفسي 
كالاجتماعي مف جديد كتحقيق الاستبصار بالمشكمة، كمف ثـ تعمـ السمكؾ الجديد، كيتـ مف 
جلبؿ التمثيل الكشف عف مشاعره فيسقطيا عمى شجصيات الدكر التمثيمي، كينفس عف 

( 126 ص،2000الطيب، ) انفعالاتو كيستبصر بذاتو، كيعبر عف اتجاىاتو كصراعاتو كدكافعو
إف لعب الدكر يتمثل في قياـ الفرد بتمثيل الدكر الذؼ يصعب القياـ بو في  (شعبان  )يرػ  

ا مف أدائو فيما بعد في  ا عميو كاقل تيديداً الكاقع الفعمي كىذا يجعمو أكثر ألفة بو، كمف ثـ اعتياداً
المكاقف الطبيعية كأكثر كعياًا بأكجو الصعكبات التي يجبرىا فييا، كيمكف النظر إلييا كبركفة 

  (175، ص2003شعباف  )عمى السمكؾ قبل تنفيذه 
 أسمكب تعميمي إرشادؼ يتضمف قياـ الفرد بتمثيل دكر معيف بطريقة : انو(سميمان  ) أما 

نمكذجية تيدؼ إلى تعممو الدكر أك إلى فيـ أفضل لممشكلبت التي يكاجييا عند القياـ بو 
 (286، ص1999سميماف، )
إف فنية لعب الدكر تعمل عمى التدريب عمى مكاجية المكاقف كالأحداث  (كامل  ) كما يبيف  

غير التكافقية التي تتكلد في الفرد عف طريق الأشجاص الآجريف أثناء العلبقات المباشرة معيـ، 
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مما يؤدؼ إلى كف السمكؾ الإنسحابي، كيمثل المضمكف التطبيقي في مساعدة العميل عمى 
التعبير عف اتجاه جديد مناسب كاف يعيد كيكرر ذلؾ، كعميو فاف الاتجاه الجديد سيتحكؿ إلى 

جاصية دائمة مما يساعده عمى الدجكؿ في المكاقف الجديدة بثقة اكبر بالإضافة إلى المشاعر 
كامل  )الايجابية التي تسيطر عميو بعد أف أتقف تمثيل الدكر بطريقة انفعالية كسمككية مناسبة 

(  584، ص2005
 احد أساليب التعمـ الاجتماعي الذؼ يتضمف تدريب الفرد عمى : أنو(بطرس  )كيكضح   

جكانب مف السمكؾ الاجتماعي عميو أف يتقنيا كيكتسب الميارة فييا، كىك جزء ىاـ في العلبج 
المعرفي كالسمككي يستجدـ كأسمكب في العلبج لإعطاء الطفل فرصة مناسبة لممارسة التعايش 

(  159، ص 2007بطرس،)كاجتيار الحمكؿ الممكنة 
    :التدريب عمى الميارات الاجتماعية-     
كتعتبر الميارات الاجتماعية مجمكعة مف الأنماط السمككية كالمعرفية التي يتعمميا الفرد نتيجة  

الجبرات التي يكتسبيا مف المكاقف التي يمر بيا أثناء التفاعل الاجتماعي مع عناصر بيئتو 
كالتي يكظفيا لحماية نفسو مف التعرض لمضغكط النفسية التي قد تنشأ عف فشمو في تحقيق 

 (223، ص 2006جميمة مرسي،  ) التكافق السميـ أثناء ىذا التفاعل
 كما تعرؼ الميارات الاجتماعية بأنيا قدرات مميزة يمكف أف يكتسبيا الفرد لتضفي عميو قدرة 

ملبئمة لاتصاؿ جيد مع الآجريف في المكاقف الاجتماعية المجتمفة كتتضمف الميارات 
 :الاجتماعية عدة مككنات ىي

.  تشتمل عمى سمككيات لفظية كغير لفظية- 
. تتأثر جصائص المشاركيف كالبيئات التي تؤدػ فييا الميارة- 
. تتطمب الحد الأقصى مف التدعيـ الاجتماعي- 
:    النمذجة-        

        يعتبر التعمـ بالنمذجة مف أىـ الأساليب الإرشادية كالإرشادية التي تعمل عمى تدريب
الأفراد عمى العديد مف الميارات الاجتماعية التي مف الممكف أف تكسب الفرد السمكؾ مف جلبؿ 
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التعمـ الاجتماعي مف جلبؿ التعرؼ عمى النماذج السكية كالإقتداء بيا، أؼ ما يسمى التعمـ 
بالقدكة حيث يعرض عمى الأفراد النماذج المرغكب تعمميا في سمككيـ مف جلبؿ قصص، أك 

 (31، ص2004حمزة )نماذج حية أك رمزية 
، الذؼ أكلى (باندورا البرت )لصاحبيا    كتعتمد ىذه الفنية عمى نظرية التعمـ الاجتماعي

اىتمامااً جاصااً لمتعمـ عف طريق النمذجة، كيرػ أنو لابد مف كجكد أربع عمميات أساسية 
 :متسمسمة لحدكث التعمـ بالنمذجة تتمثل في 

 :Attentional Processesعممية الانتباه – أ 
حيث يكصي بضركرة الانتباه لمنمكذج السمككي لكي يتـ التعمـ بالملبحظة، كلابد لمنمكذج أف 
يككف مؤثرااً عمى القائـ بالملبحظة، حتى ينتبو لمسمكؾ المراد تعممو، كبالتالي يتكفر قدر مف 

 .درجة إدجاؿ المثيرات النمكذجية كي يحدث التعمـ 
:Retention Processes   عمميات الاحتفاظ  –  ب  

إلا إذا  أف يتكفر لدػ الفرد القدرة عمى الحفع، حيث أف الفرد لا يتأثر بسمكؾ النمكذج المشاىد
 .تذكر السمكؾ المراد تعممو 

 :Motor reproduction Processes عمميات الأداء الحركي -  ج   
كحدىا  إف الملبحظة بمفردىا لا تؤدؼ إلى تعمـ الميارات كما أف المحاكلات كالأجطاء لا تساعد
في تعمـ العمميات الحركية، كلكف لابد مف عممية الممارسة، ثـ التغذية المرتدة ليذا الأداء 

الممارس، كالذؼ يفيد في إرشاد القصكر في بعض جكانب السمكؾ المتعمـ، كتكرار الممارسة 
 .كىذا ما يسمى بمعب الدكر كالتغذية المرتدة

 :Motivational Processes عمميات الدافعية –  د   
 التي تكفرىا العكامل الباعثة لأداء الاستجابة المتعممة، حيث أنو مف المحتمل أف تنطفئ

(  213، ص1994 عمر،)الاستجابات المتعممة عف طريق الملبحظة إذا لـ يتـ تدعيميا 
كيمكف " باندكرا"أف ىذا الأسمكب يقكـ عمى نظرية التعمـ الاجتماعي  (حسين )  كيذكر 

استجدامو في زيادة السمكؾ المرغكب فيو ، ككذلؾ يمكف استجدامو في جفض كتقميل السمكؾ 
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غير المرغكب فيو، كىك عممية تعمـ تتضمف تغيير الفرد لسمككو نتيجة لملبحظة كتقميد سمكؾ 
(.    82، ص2004حسيف،  )فرد آجر
 عمى أف النمذجة إحدػ مككنات نظرية التعمـ الاجتماعي  لدػ باندكرا (سعفان  )  كيؤكد  

كيتـ تعمـ الاستجابة في ضكء ىذه الفنية مف جلبؿ ملبحظة سمكؾ الآجريف كتستجدـ في 
 سعفاف )زيادة السمكؾ أك إنقاص السمكؾ: الإرشاد كالعلبج النفسي لتحقيق غرضيف ىما 

 .(416، ص2006
 : أف ىناؾ كظائف رئيسية لمنمذجة (عبده )   كيذكر 

ا مناسباًا -      ا جديداً  .عف طريق ملبحظة نمكذج يمكف لمعميل أف يتعمـ سمككاً
أف ملبحظة سمكؾ النمكذج يككف لو اثر اجتماعي تسييمي أك نمائي عف طريق دفع -     

إلى أداء ىذه السمككيات التي كاف بكسعو أف يقكـ بيا فيما مضى كذلؾ   (المسترشد)المريض 
 .في أكقات اكثر ملبئمة كبأساليب أكثر ملبئمة أك اتجاه أشجاص أكثر ملبئمة 

يتجنبيا بسبب الجكؼ أك " المسترشد "النمذجة قد تؤدؼ إلى إنياء كف سمككيات كاف -     
 (.277، ص 1426عبده )القمق

مجمكعة مف الجطكات  (,shertzer & stone 1980 ) نقلب عف (حتاممة  )    كيحدد 
 :الكاجب استجداميا في النمذجة 

 .إجتيار كتحديد السمكؾ المراد نمذجتو-     
 .إجتيار النمكذج الذؼ يقكـ بالسمكؾ المطمكب-     
إعطاء التعميمات الدقيقة لكل مف النمكذج عند أدائو السمكؾ ككذلؾ الملبحع كالتركيز -     

 .عمى ما ينبغي ملبحظتو
 .تقدير النمكذج إذا قاـ بإظيار السمكؾ المرغكب بشكل جيد -     
 .تقدير الملبحع عند قيامو بتقميد النمكذج بشكل جيد-     

 :   كىناؾ عدد مف العكامل التي تؤثر في زيادة فاعمية النمذجة كمنيا 
. عندما يقكـ النمكذج بإظيار السمكؾ الصحيح يجب أف تككف المحاكلة ناجحة لمنمكذج -    
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 . يجب أف يشبو النمكذج الأفراد الذيف يلبحظكنو أكاف تككف لو مكانة عالية -     
يجب أف يككف مستكػ تعقيد سمكؾ المنمذج مناسباًا لممستكػ النمائي أك مستكػ قدرات  -     
 .المتعمـ
 .يجب عمى المتعمـ أف يعطي الانتباه لمنمكذج لتعمـ السمكؾ المنمذج -     
يجب أف يظير السمكؾ النمكذج في السياؽ المناسب ، كيفضل أف ينمذج ىذا السمكؾ -     

 .في سياؽ طبيعي أك في سياؽ لعب الدكر لمكقف طبيعي أك حقيقي 
 .يجب أف يكرر السمكؾ المنمذج ليفتح المجاؿ لممتعمـ بتقميد السمكؾ عمى نحك مناسب-     
يجب أف يمارس السمكؾ المنمذج في سياقات متنكعة لتسييل عممية التعميـ في مكاقف -     

 .متنكعة 
يجب أف يعطى المتعمـ الفرصة في تقميد السمكؾ بأقرب كقت ممكف بعد ملبحظة -     

( 33، ص2006حتاممة،  )النمكذج كما يجب أف يعزز التقميد الصحيح فكراًا  
 : أف ىناؾ عدة أنكاع مف النمذجة كىي عمى النحك التالي (الخطيب ) كيذكر
حيث يقكـ النمكذج بتأدية السمككيات المستيدفة بكجكد الشجص الذؼ يراد : النمذجة الحية-    

تعميمو تمؾ السمككيات، كفي ىذا النكع مف النمذجة لا يطمب مف الشجص تأدية سمككيات 
نما مجرد مراقبتيا فقط   .النمكذج كا 

 أك ما يسمى بالنمذجة الرمزية كىنا يقكـ المراقب بمشاىدة سمكؾ :النمذجة المصورة-   
 .النمكذج مف جلبؿ الأفلبـ أك أؼ كسائل أجرػ 

جلبفاًا لمنكعيف السابقيف التي يقكـ فييما الفرد بمراقبة : النمذجة من خسل المشاركة-   
النمكذج فقط، ففي ىذا النكع يقكـ الفرد بمراقبة نمكذج حي أكلا ثـ يقكـ بتأدية الاستجابة 

 .(227، ص2003الجطيب،  )بمساعدة كتشجيع النمكذج، كأجيرا فانو يؤدؼ الاستجابة بمفرده 
 : تقميل الحساسية التدريجي-     

في الإشرط الكلبسيكي كالبحكث التي  ( بافمولا)   لقد استمد ىذا الإجراء بناء عمى تجارب
أجريت لمكشف عف العلبقات بيف المثيرات كالاستجابات الشرطية كغير الشرطية إذ طكر 
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 2008باسـ الدحادحة، سعاد سميماف، )إستراتيجية تقميل الحساسية التدريجي ( 1950ولبي، )
 .(5ص
 :       إعادة البنية المعرفية  -    

    كىك مف الأساليب أك الفنيات التي تساعد المريض عمى تغيير أفكاره اللبعقلبنية كاتجاىاتو 
غير المنطقية إلى أفكار كاتجاىات عقلبنية جديدة كيتبنى المريض فمسفة فكرية كاضحة كمقبكلة 

  .(65، ص2002نبيمة شيحة،  )في الحياة تقكـ عمى العقلبنية 
تركز ىذه العممية عمى تعديل تفكير الفرد كاستدلالاتو كافتراضاتو، كالاتجاىات التي تقف كراء 
الجكانب المعرفية لديو، كتجتمف الجكانب المعرفية باجتلبؼ التصكرات التي يتبناىا كل معالج 

 .(مرشد)
:  الحوار الذاتي-    
كيككف الحكار الذاتي عف الأفكار الأساسية في النظرية المعرفية أف الإنساف يسمؾ بحسب     

ما يفكر، كفي ميداف ممارسة العلبج الذاتي ينصب جزء مف دكر المعالج عمى تدريب 
الأشجاص لتعديل مستكػ أفكارىـ التي تثير القمق كعدـ الثقة، إف الحكار مع النفس عند أؼ 

نشاط معيف مف شأنو أف ينبو الفرد إلى تأثير أفكاره السمبية عمى سمككو، كحديث المرء مع نفسو 
كما يحكيو مف انطباعات كتكقعات عف المكاقف التي تكاجيو ىك السبب في تفاعمو المضطرب 
كليذا يعتمد المعالج المعرفي السمككي عمى محاكلة تحديد مضمكف مثل ىذا الحديث كالعمل 

   .عمى تعديمو كجطكة أساسية في مساعدة الفرد عمى التغمب عمى اضطرابو
: التوكيد الذاتي -   

   يعرؼ التككيد الذاتي بأنو مجمكعة متنكعة مف الأساليب كالإجراءات المعرفية كالسمككية التي 
تيدؼ إلى تعديل معرفي كسمككي لدػ الأفراد كتدريبيـ عمى التعبير عف مشاعرىـ كأفكارىـ 

  (. 1998فرج،  )بطريقة ملبئمة دكف انتياؾ لحقكقيـ 
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 بأف التككيد الذاتي 1973 سنة  جاكوبوسكيإلى تعريف  قدمو (1988الخطيب،  )   أشارت
ىك التعبير عف الذات إذ يدافع الفرد عف حقكقو الإنسانية الأساسية دكف التعدؼ عمى الحقكؽ 

.  الأساسية للآجريف
أف التدريب التككيدؼ ىك نمط مف أنماط التدريب عمى  ( 1993فورمان، )     في حيف يرػ 

الميارات الاجتماعية التي تركز عمى أف يتمثل الفرد بذاتو كاف يشعر بالمتعة أثناء تفاعمو مع 
. الآجريف دكف المساس بحقكؽ الآجريف

   كىذه التعريفات في معظميا تشير إلى أف تأكيد الذات يتضمف بشكل كاضح التعبير عف 
الذات كاحتراـ حقكؽ الآجريف بالإضافة إلى استجابة الفرد المؤكدة كاف ىذه الاستجابات ترتبط 

. بمكاقف محددة
:           أما الأسباب التي تدفع الفرد إلى أف يؤكد ذاتو فتشمل

  الشعكر بالاحتراـ لمنفس كالآجريف كتكافر مشاعر أفضل لدػ كلب الجانبيف ككذلؾ عندما تككف 
الاستجابة المؤكدة أفضل مف غير المؤكدة كيميل الفرد إلى تقديـ استجابات مؤكدة في بعض 

. المكاقف مثل إحساس الفرد أف المجاطر كبيرة
:            أما الاستجابات غير المؤكدة فتأجذ شكل المكاقف التالية

. الأشجاص غير التككيديف يجدكف صعكبة في أف يطمبكا مساعدة مف الآجريف: طمب الجدمات
الاشجاص غير التككيديف يميمكف لاف يقكمكا بأعماؿ كبيرة لا يريدكف في الحقيقة : رفض الطمب

. القياـ بيا
الأشجاص غير التككيديف يتفقكف مع الآجريف فيما يذىبكف إليو كذلؾ : المكافقة مع الآجريف

. لممحافظة عمى السلبـ كاليدكء
الأشجاص غير التككيديف يميمكف إلى الانطكائية كالججل : البدء بالمحادثات كمعرفة ماذا يقاؿ

. كلدييـ تصكر أنيـ لا يعرفكف ماذا يقكلكف أك يفعمكف إذ قابمكا أناسا آجريف
الاشجاص غير التككيديف يجدكف صعكبة في التفاعل بشكل مناسب لمطريقة التي : المجاملبت

. يشعركف بيا نحك الآجريف
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الأشجاص غير التككيديف عادة يممككف درجة منجفضة مف تقدير الذات لذلؾ : تمقي المجاملبت
. يجدكف صعكبة في تصديق المجاملبت

. الأشجاص غير التككيديف يجدكف صعكبة في التعبير عف تذمرىـ: تقديـ الشككػ 
:  حل المشكست -    

   يعمل ىذا الأسمكب عمى تطكير ميارات حل المشكلبت مف جلبؿ تطكير استراتيجيات عامة 
يجاد الحمكؿ ليا في حالة مكاجيتيا، كتسير ىذه العممية عبر  مناسبة لمتعامل مع المشكلبت كا 

دراكيا، تعريف المشكمة كتحديدىا، اقتراح الحمكؿ الممكنة : الجطكات الاعتراؼ بالمشكمة كا 
 .جتيار أحد الحمكؿ، التنفيذ 

كيتضمف ىذا الأسمكب تدريب المسترشد عمى الأسمكب العممي المنطقي في التفكير، لحل  
مشكلبتو متضمنااً جمع البيانات كالمعمكمات عف المشكمة التي يتـ تحديدىا بالفعل، ثـ افتراض 
 :حمكؿ مؤقتة ليا، كالانتياء بانتياء الحمكؿ المتكقعة التي ثبتت صلبحيتيا لمعمل، كمثاؿ ذلؾ

 . (36، ص1994كصفي عصفكر، ) (ىل كانت ىناؾ فكرة جيدة ؟ )
 :إيقالا التفكير-   

البداية    يستجدـ ىذا الأسمكب عندما تراكد الفرد أفكارااً كجكاطر لا يستطيع السيطرة عمييا، ففي
تكقف "  :يطمب منو أف يفكر مميااً بالأفكار التي تزعجو، كبعد فترة قصيرة يصرخ المرشد قائلباً 

عمى أف  أك يحدث صكتااً مزعجااً منفرااً، كتستمر ىذه العممية حتى يصبح الفرد قادرااً " عف ذلؾ 
(  35، ص2000الركساف،  )يتحدث ىك مع نفسو في نياية الأمر 

 :الضبط الذاتي-   
  يعمل الفرد في ىذا الأسمكب عمى إحداث تغير في سمككو عف طريق إحداث تعديلبت في   

 العكامل الداجمية كالجارجية المؤثرة عمى ىذا السمكؾ، كتقع عمى المسترشد في ىذا الأسمكب
 مسؤكلية كبيرة، كتزيد قدرتو عمى ضبط البيئة مف حكلو كالتأثير فييا مما يزيد مف دافعيتو

(  15، ص1994طنكس،  )لمتحسف 
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 :ضبط المثير- 
    يقصد بضبط المثير التحكـ بالمثيرات البيئية التي تسبق حدكث السمكؾ كالمميدة لو بيدؼ

 ضبط ذلؾ السمكؾ، كيعمل المسترشد عمى التعرؼ عمى ىذه المثيرات مف أجل تجنبيا أك
. ( 42 ص2005الكنج،  )استبداليا 

 :الاسترخاء العضمي-    
كاسترجاء في كييدؼ إلى إحداث تكثك  (Jacoson)جاكوب سون طكر ىذا الأسمكب 

 مجمكعات عضمية معينة عمى نحك متعاقب، كمساعدة المسترشد عمى التمييز
 .بيف حالة الاسترجاء كحالة التكتر، كيعتبر الاسترجاء ميارة يحتاج المسترشد التدرب عمييا 
(Cormier & Cormier , 1991,14 )

عمى أف الاسترجاء مف الفنيات اليامة التي يعتمد عمييا الإرشاد المعرفي  (الطحان )   كيؤكد 
السمككي، كتجتمف إجراءات الاسترجاء العضمي، فبعض التدريبات قد تستغرؽ مدة طكيمة 

كالبعض الآجر قد يستغرؽ بعض دقائق كيدجل في اعتبارات ىذه المدة جبرة الشجص، جاصة 
في ممارسة التمرينات، كما أف ىذا الأسمكب ىاـ ككاجب منزلي كتتضح أىمية استجدامو في 
جمسات الإرشاد المعرفي السمككي في بداية كل جمسة بعد التدريب عمييا في الجمسة السابقة 

( 49، ص1987الطحاف، )
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 :  خسصة الفصل

 أرون بيك مف جلبؿ الدراسة النظرية للئرشاد المعرفي السمككي نستطيع القكؿ بأف مؤسسو 
الذؼ بدأ باستجدامو مع مرضى الاكتئاب، كنظرااً لمنجاح الذؼ حققو ىذا الأسمكب، جعمو 
يستجدمو مع اضطرابات أجرػ غير الاكتئاب، كيعتبر ىذا الأسمكب مف أحدث الأساليب 

الإرشادية، كأكثرىا استجدامااً في مجاؿ الإرشاد النفسي، كبذلؾ نجد أف ىذا الأسمكب الإرشادؼ 
 المعرفي السمككي يعتبر رشادكترػ الباحثة أف الإ منطقي كعممي في علبج المشكلبت النفسية،

مف أكثر الأساليب الإرشادية لمتجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية، حيث يشتمل عمى نماذج 
التفكير السمبي كالسمككيات غير المرغكبة لكسر دائرة الججل، كالقمق، كالجكؼ المزمف كذلؾ 
لأف الأفراد الذيف يشعكركف بالكحدة النفسية كالمشكلبت الاجتماعية عمكما يككف لدييـ دائمااً 
 .أفكار سمبية عف أنفسيـ، كعف الآجريف جاصة في المكاقف التي تتضمف تفاعلبت اجتماعية 
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 : تمييد  
يتضمف ىذا الفصل عدة إجراءات منيجية بداية مف تحديد المنيج المستجدـ، ثـ الكيفية التي   

الكحدة النفسية ب  الشعكرالمستجدـ في قياس العينة كجصائصيا، كالمقياس تـ بيا اجتيار
طاره النظرؼ   ثـ تطبيقو،  كجطكات، كتقنياتو،كجصائصو السيككمترية، ككصف البرنامج كا 

 .البيانات معالجة في المتبع الإحصائي الأسمكب
 
: المنيج المستخدم في الدراسة- 1

   لتحقيق اليدؼ الأساسي لمدراسة المتمثل في التحقق مف أثر برنامج معرفي سمككي لمتجفيف 
 المنيج استجدمت الباحثةمف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ الطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية 

.   كالذؼ يعد مف أنسب المناىج اتساقا مع مشكمة الدراسة كأىدافياالتجريبي
 إحداىما تعريض ثـ التجربة، بدء عند بالتساكؼ  عينتيف معاممة التجريبي المنيج كيقصد ب   

 حيث الإيجابية، المتغيرات أثر تحديد مف الباحث يمكف كىذا. الأجرػ  ليا تتعرض لا لمتغيرات
 عدة صياغة طريق عف بذلؾ الباحث كيقكـ. لتجربةة انياؼ في العينتيف أكصاؼ بيف سيقارف  أنو

 مجططاًا يصمـ الفركض ىذه ضكء كعمى. عمييا يترتب أف يمكف بما يتنبأ بأف لو يحق فركض
 التي المتغيرات كلنكع كلمنيجو، كلأدكاتو، عينتو لأكصاؼ محددة شركطا يتضمف تجريبياًا

  (90، ص1986 حقي) الضابطة عينتو كتتفاداىا لتجريبية اعينتو ليا ستجضع
 لكاقعة المحددة لمشركط كمضبكطا متعمدا اتغيير تتضمف بحثية طريقة" أنو :الرشيديق يعرؼ  ك

  .(95 ص ، 2000 الرشيدؼ، )"ذلؾ عف الناتجة تاالتغير ملبحظة مع معينة
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 (الضابطة والتجريبية  ) التصميم التجريبي لمجموعتي الدراسة يوضح: (01)الجدول رقم 
القياس البعدؼ البرنامج الإرشادؼ القياس القبمي المجمكعة 
مقياس الكحدة النفسية لـ يطبق عمييا مقياس الكحدة النفسية الضابطة 
مقياس الكحدة النفسية طبق عمييا مقياس الكحدة النفسية التجريبية 

 
 (الضابطة كالتجريبية ) التصميـ التجريبي لمجمكعتي الدراسة كالشكل التالي يكضح      

 
 

       
 
 
 
 

 
 
 

 (الضابطة والتجريبية ) التصميم التجريبي لمجموعتي الدراسة يوضح: (03 )رقم     الشكل
 
 
 
 
 

 مجتمع الدراسة
 قياس قبمي

 تعيين عشوائي
 تجريبية      جموعةم

 تعيين عشوائي
 ضابطة جموعة م

 دون تدخل ارشادي  تدخل ارشادي

 بعديقياس 
 

 بعديقياس 
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: عينة الدراسة الأساسية - 2
بطريقة قصدية لارتفاع درجاتيـ عمى مقياس  فردااً تـ اجتيارىـ (24 )ؼ عينة متككنة مفكه  

 عينة فردا، ك(12)عددىا عينة ضابطة  إلى شكائية،عىـ بطريقة ـ تقسيـتالكحدة النفسية ثـ 
  اجتيركا مف إقامة كاحدة باستجداـ الطريقة العشكائية، لككف أفراد فردا(12) عددىا تجريبية

  يشكمكف مساحة(كل الطالبات المقيمات في الجمس إقامات الجاصة بالإناث ) مجتمع الدراسة
فَ اجتيار أفراد مف إقامات مجتمفة بشكل عشكائي  غير متاح مف فكتجميعو جغرافية كبيرة، كا 

. العممية، إضافة إلى أف الكقت كالإمكانات المتاحة تشكل عقبة في تحقيق ذلؾ الناحية
جراءات اختيار العينة    -  : مراحل وا 

: الباحثة الجطكات التالية في اجتيار العينة    قد اتبعت
قامت الباحثة باجتيار عشكائي بيف الإقامات الجامعية الجمسة الجاصة بالإناث التابعة - 1  

براىيـ، إقامة إ، كىي إقامة سالـ بف يكنس ، إقامة حساني محمد بف (05)لجامعة كرقمة عددىا 
قامة بالمالؾ محمد حساف قامت بكتابة أسماء   حيث. قريشي محمد الناجي، إقامة الطاىر لعبيدؼ، كا 

إقامة قريشي محمد  )ىذه الإقامات في قصاصات كتـ سحب كاحدة عشكائيا ككانت تحمل اسـ 
. طالبة (1173)البالغ عدد الطالبات بيا  (ناجياؿ
بمساعدة مدير الإقامة كالطاقـ الإدارؼ الذؼ قدـ لنا كل التسييلبت اللبزمة لتطبيق البرنامج - 2

الإرشادؼ بداية مف قكائـ الطالبات المقيمات ككل المعمكمات الجاصة بيف، تـ استبعاد السنكات 
 طالبات 05أؼ السنة ثالثة ليسانس، كالسنة الثانية ماستر، ك)المعنية بانجاز مذكرة التجرج 

تككنت عينة ، طالبة (400)، كاجتيرت عينة عددىا (967)أصبح العدد الكمي . ( دكتكراه
 سنة كيدرسف 25لى إ سنة 20الدراسة الكمية عمى الطالبات اللبتي تتراكح أعمارىف مف 

. بالمستكيات الدراسية، الأكلى ليسانس، كالثانية ليسانس، كالأكلى ماستر 
طالبة تـ اجتيارىا بطريقة  (400)تـ التطبيق عمى عينة مف طالبات الإقامة قكاميا- 3    

 المقياس عمى ىذه العينة كتصحيحو حسب كراسة التعميمات كرصد العينة العشكائية بعد تطبيق
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( 387 )بعض الاستمارات لـ تسترجع كبعضيا غير المستكفات لمشركط أؼ تـ قبكؿ. الدرجات
    .يصف عينة الدراسة حسب العمر الزمني (02)استمارة،  كالجدكؿ رقـ 

 .يبين وصف عينة الدراسة حسب العمر الزمني: (02)الجدول رقم      
النسبة المئكية عدد أفراد العينة العمر الزمني 

 18 % 68 سنة 20
 16 % 63 سنة 21
 19 % 72 سنة 22
 15 % 60 سنة 23
 14 % 54 سنة 24
 18 % 70 سنة 25

 100 % 387المجمكع 
 .يصف عينة الدراسة حسب المستكػ الدراسي الجامعي (03)ما الجدكؿ رقـ أ       

. يبيف كصف عينة الدراسة حسب المستكػ الدراسي الجامعي: (03)الجدكؿ رقـ           
النسبة المئكية عدد أفراد العينة المستكػ الدراسي 
 48 % 186أكلى ليسانس 

 30 % 115 ليسانس ثانية
 22 % 86  ماسترأكلى

 100 % 387المجمكع 
مرتفعة في  بعدىا تـ اجتيار عينة قصدية كىي عينة الطالبات الحاصلبت عمى درجات- 4

. طالبة (24)مقياس الكحدة النفسية كبمغ قكاميا 
ثـ كاف تقسيـ الطالبات اللبتي تـ اجتيارىف، إلى مجمكعتيف، إحداىف تجريبية كالأجرػ - 5

 كدراسة (قبل تطبيق البرنامج الإرشادؼ) كتـ ضبط المتغيرات قبل التجريب.  عشكائياضابطة
، كالمستكػ الدراسي  الزمنيتكافؤ المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، مف حيث العمر

 .كشدة شعكرىف بالكحدة النفسية



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

126 

يكضح تكزيع عينتي الدراسة التجريبية كالضابطة حسب : (04)كالجدكؿ رقـ  : العمر الزمني
 . الزمنيمتغير العمر

  الزمنيالعمر
المجمكع الضابطة  المجمكعةالتجريبية  المجمكعة

النسبة العدد النسبة العدد  النسبة العدد 
 %17 4 %8 1 %25 3 سنة 20
 %25 6 %17 2 %33 4 سنة 21
 %17 4 %17 2 %17 2 سنة 22
 %17 4 %25 3 %8 1 سنة 23
 %8 2 %8 1 %8 1 سنة 24
 %16 4 %25 3 %8 1 سنة 25

 %100 24 %100 12 %100 12المجمكع 
 3.25 3.83 2.66المتكسط الحسابي 

 1.72 1.69 1.61المعيارؼ  الانحراؼ
الفرؽ بيف أعمار الطالبات كنسبيف، كالفرؽ بيف متكسطي : (03)يبيف الجدكؿ رقـ    
 ، كيبيف قيمة الانحراؼ المعيارؼ  الزمني العمرمف حيثلمجمكعتيف التجريبية كالضابطة ا

 لمكشف عف "ماف كتني  " اجتبار استجداـ تـ العينتيف تكافؤ مف كلمتأكد (1.72)كالمقدرة ب 
انظر . الزمني الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، حسب متغير العمر

(. 01)الممحق رقم
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لمكشف عف الفركؽ " ماف كتني " يكضح دلالة الفركؽ باستجداـ اجتبار : (05)الجدكؿ رقـ    
 . الزمني قبل تطبيق البرنامجبيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، حسب متغير العمر

عدد المجمكعات 
الأفراد 

متكسط 
الرتب 

مستكػ الدلالة  (p)قيمة  (z) قيمة (u)قيمة

     10.08 12التجريبية 
غير دالة عند 

0.05 
 0.08 -1.70 43.00 14.92 12 الضابطة
 24المجمكع 

ك كانت القيمة المعيارية  (43) المحسكبة تساكؼ (u) قيمة (05 )  رقـتبيف مف جدكؿ   
كما أف ,   الطرفيف ذؼ الاجتبار حالة في ( 1.96)كىي قيمة اصغر مف  (1.70)تساكؼ 

 ؼ، أ(0.05)كىي قيمة اكبر مف مستكػ المعنكية  (0.08)مستكػ الدلالة المحسكب يساكؼ 
 مجمكعتي الدراسة افرادبيف ( 0.05)عند مستكػ دلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  أنو

 تكافؤ مجمكعتي الدراسة في العمر ، مما يظير الزمني العمرحسبالتجريبية كالضابطة 
(. 02)انظر الممحق رقم . الزمني

  :المستوى الدراسي
 .الدراسي المستكػ  لمتغير كفقااً  الدراسة عينة تكزيع يكضح: (06)رقـ    الجدكؿ

 المستكػ 
الدراسي 

المجمكع المجمكعة الضابطة التجريبية  المجمكعة
ة بالنسالعدد النسبة العدد النسبة العدد 

 %50 12 %42 5 %58 7السنة أكلى ليسانس 
 %38 9 %42 5 %33 4السنة ثانية ليسانس 
 %12 3 %16 2 %8 1السنة أكلى ماستر 

 %100 24 %100 12 % 100 12المجمكع 
 7.62 7.75 7.50المتكسط الحسابي 
 0.71 0.75 0.67الانحراؼ المعيارؼ 
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 الفرؽ بيف المستكيات الدراسية لمطالبات كنسبيف  كالفرؽ بيف :(06)يبيف الجدكؿ رقـ    
متكسطي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير المستكػ الدراسي، كيبيف قيمة الانحراؼ 

 لمكشف "كتني ماف" اجتبار استجداـ تـ العينتيف تكافؤ مف كلمتأكد. (0.71) المقدرة بالمعيارؼ 
 .عف الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، حسب متغير المستكػ الدراسي

 .(03)انظر الممحق رقم 
لمكشف عف الفركؽ بيف " ماف كتني" دلالة الفركؽ باستجداـ اجتبار  يكضح(:07) الجدكؿ رقـ 

.  قبل تطبيق البرنامج في المستكػ الدراسيالمجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة
عدد المجمكعات 

الافراد 
 قيمةمتكسط الرتب 

(u) 
قيمة 
(z) 

مستكػ الدلالة  (p )قيمة

     10.35 12 المجمكعة
غير دالة 

 0.05عند
 0.40 -0.83 48.50 12.46 12 الضابطة

 24المجمكع 
ك كانت القيمة  (48.50) المحسكبة تساكؼ (u) قيمة أف: (07 )  رقـجدكؿاؿ يكضح      

   .الطرفيف ذؼ الاجتبار حالة في ( 1.96)كىي قيمة اصغر مف  (-0.83)المعيارية تساكؼ 
كىي قيمة اكبر مف مستكػ المعنكية  (0.40)     كما أف مستكػ الدلالة المحسكب يساكؼ 

 أفرادبيف ( 0.05)عند مستكػ دلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  أنو ؼ، أ(0.05)
تكافؤ  ، مما يظيرفي متغير المستكػ الدراسيالضابطة المجمكعة  التجريبية كةمجمكعاؿ

(. 04)انظر الممحق رقم . الدراسي  المستكػ مف حيث مجمكعتي الدراسة 
 :  الشعور بالوحدة النفسيةمستوى 

لمكشف عف الفركؽ بيف " ماف كتني" دلالة الفركؽ باستجداـ اجتبار يكضح: (08)الجدكؿ رقـ
 قبل تطبيق الشعكر بالكحدة النفسية في مستكػ المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة

   .البرنامج
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كمنو كانت القيمة  (65.00) المحسكبة تساكؼ (u) قيمة أف: (08 )  رقـجدكؿاؿ يكضح     
 . الطرفيف ذؼ الاجتبار حالة في ( 1.96)كىي قيمة اصغر مف  (-0.40)المعيارية تساكؼ 

كىي قيمة اكبر مف مستكػ المعنكية  (0.68)   كما أف مستكػ الدلالة المحسكب يساكؼ 
 أفرادبيف ( 0.05)عند مستكػ دلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  أنو ؼ، أ(0.05)
تكافؤ  الشعكر بالكحدة النفسية، مما يظيرمستكػ في الضابطة المجمكعة  التجريبية كةمجمكعاؿ

 (.05)انظر الممحق رقم .   بالكحدة النفسيةىـشعكر مستكػ مف حيثمجمكعتي الدراسة 
    :أدوات الدراسة- 3

  :    لقد اعتمدت الباحثة عمى الأدكات التالية 
 .     (لمدسكقي ) النفسية الكحدة مقياس    -
 .الباحثة قبل مف المعد الإرشادؼ البرنامج-    
 
    (.06) الممحق رقـ :مقياس الشعور بالوحدة النفسية - 3-1
 :وصف المقياس- 3-1-1

 عبارة كأماـ كل (20)إستعانت الباحثة بمقياس الشعكر بالكحدة النفسية كالذؼ يتككف مف     
 سنة فما فكؽ، كمستكػ تعميمي ثانكؼ فما 16عبارة أربع اجتيارات، كيناسب مستكػ عمرؼ 

 كأداة سيككمترية (1996)أعد ىذا المقياس في الأصل، راسيل . عياافكؽ، كيطبق فرديا أك جـ
سيمة التطبيق في الأبحاث التجريبية لقياس الشعكر بالكحدة النفسية، كىذا المقياس ىك النسجة 

 . النفسية. لكس انجمكس لمشعكر بالكحدة– الثالثة المنقحة لمقياس كاليفكرنيا 

متكسط الافراد عدد المجمكعات 
الرتب 

 قيمة (u) قيمة
(z) 

مستكػ الدلالة  (p)قيمة 

     11.92 12 التجريبية
غير دالة عند 

0.05 
 0.68 0.40- 65.00 13.08 12 الضابطة
 24المجمكع 
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فردااً مف  (1220)بترجمة المقياس كتطبيقو عمى عينة قكاميا ( ـ 1998 )   كقد قاـ الدسكقي 
حساب معاملبت صدقة  الجنسيف مف مستكيات عمرية مجتمفة، كتقنيف المقياس مف جلبؿ

عشريف بندااً  ( 20 )كثباتو ككذلؾ حساب معاييره حيث يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف 
 .ثـ صياغتيا عمى ىيئة أسئمة

- أحيانا- نادرا- أبدا ) يجيب الفرد عمى كل سؤاؿ باجابة كاحده بيف أربع اجتيارات :التصحيح 
( نادرا) ، الاجابو (1)تجصص ليا الدرجة  (أبدا )كتجصص التقديرات كالتالي الإجابو  (دائما 

 (دائما  )الاجابو ك  (3)تجصص ليا الدرجة  (أحيانا) ، الاجابو(2)  تجصص ليا الدرجة
-17-14-13-12-11-8-7-4-3-2)كذلؾ لمعبارات المرقمة  ،(4)تجصص ليا الدرجة 

-9-6-5-1)، اما البنكد التي تحمل أرقاـ (4،3،2،1البنكد الإيجابية تجصص ليا  )(18
-20، كتتراكح الدرجات بيف (1،2،3،4البنكد السمبية تجصص ليا  )(10-15-16-19-20
 . درجة80

 :دلالات الدرجة بحسب معيار الارباعيات 
 . النفسية فأقل درجة منجفضة في الشعكر بالكحدة20 
 . النفسية درجة متكسطة في الشعكر بالكحدة40 -21 

 . النفسية درجة فكؽ المتكسط في الشعكر بالكحدة 60 -41
 . النفسية درجة عالية في الشعكر بالكحدة 80- 61
 الدرجة المرتفعة تشير الى شعكر شديد بالكحدة النفسية، كالمنجفضة تشير لشعكر :التفسير

في حالو الدرجة المرتفعة ينصح بالمجكء الي ك .منجفض بالكحده النفسية أؼ في الحدكد العادية
أجصائي أك طبيب نفسي لمعلبج السمككي المعرفي حتى لا تتطكر الحالو الى حالو اكتئاب 

.  كقمق
 إستجدـ معد المقياس عدة أساليب في دراسة جصائصو السيككمترية : صدق وثبات المقياس 
 تـ حساب الصدؽ بعدة طرؽ منيا :صدق المقياس:  
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  (400 )تـ حساب الصدؽ البنائي عمى مجمكعة قكاميا   :الصدق البنائي أو التكويني-    
 بالنسبة لمذككر (0.744)ك (0.371)تراكحت قيـ معاملبت الارتباط الناتجة بيف ، كقدفرد
 بالنسبة للئناث كجميع ىذه المعاملبت دالة إحصائية عند (0.762)ك ( 0.369)كبيف

  .اتساؽ المقياس كصدؽ محتكاه حيث تشير إلى (0.01)مستكػ 
أجرػ الباحث المقارنة الطرفية بيف مرتفعي كمنجفض الشعكر بالكحدة  :الصدق التمييزي -    

كدرجات أدنى %  27، كذلؾ بحساب النسبة الحرجة لدرجات أعمى (400= ف) حيث النفسية
كتشير ىذه القيمة الى الفرؽ بيف  (12.66 )حيث بمغت قيمة النسبة الحرجة  % 27
التمييز  لمقياس عمى امما يشير إلى قدرة (0.01)مكعتيف دالااً إحصائيااً عند مستكػ دلالة مجاؿ

 .بيف مرتفعي كمنجفض الشعكر بالكحدة النفسية
 (585)تـ حساب الصدؽ العاممي بتطبيق المقياس عمى عينة مككنة مف  :الصدق العاممي-  

ثلبثة عكامل يتشبع ر  كاستجداـ أسمكب التحميل العاممي، كقد أسفرت ىذه الجطكة عف ظيكفرد
 .بكل منيـ عدد مف البنكد

 ثبات المقياس:  
  : باستجداـ الطرؽ الآتيةقحساب ثباتقاـ معد المقياس ب

 ثـ إعادة تطبيقو مرة أجرػ ق بتطبيق معد المقياسقاـ الباحث  :طريقة إعادة التطبيق -   
بفاصل زمني قدره شير عمى أفراد عينة التقنيف، كبعد حساب معامل الارتباط بيف درجات 

مما  (0.01)الأفراد في التطبيقيف الأكؿ كالثاني اتضح أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكػ 
. يطمئف إلى تكافر شرط الثبات بالنسبة لممقياس 

تـ حساب معامل الارتباط بيف درجات البنكد الفردية، كدرجات  :طريقة التجزئة النصفية-  
لكل عينة، كبعد ذلؾ تـ تصحيح معاملبت الارتباط الناتجة باستجداـ معادلة  البنكد الزكجية

بركاف، كاتضح أف جميع معاملبت الارتباط لممقياس باستجداـ طريقة التجزئة – سيبرماف
 .مف الثبات مما يؤكداف أف المقياس يتمتع بقدر (0.01) عند مستكػ  النصفية دالة
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تـ استجداـ أسمكب كركنباخ في التحقيق مف   :(معامل ألفا كرونباخ  )طريقة كرونباخ -  
مما يطمئف إلى أف  (0.01)معاملبت الثبات دالة عند مستكػ  ثبات المقياس كاتضح أف جميع

 .مف الثباتر عاؿ المقياس يتمتع بقد
  : في الدراسة الحالية الدراسة الاستطسعية لممقياس-3-1-2   
 :أىداؼ الدراسة الاستطلبعية- 
 .التحقق مف ملبءمة المقياس كفيـ المسترشدات لفقراتو كمصطمحاتو - 
 .إكتشاؼ بعض جكانب القصكر في إجراءات تطبيق المقياس - 
 .تحديد الكقت المستغرؽ في عممية تطبيق المقياس - 
 .التمرف عمى تطبيق المقياس - 

: إجراءات الدراسة الاستطلبعية   - 
 طالبة مقيمة في الاقامة الجامعية (30 ) تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف:العينة  - 

بجامعة كرقمة كتـ اجتيارىف عشكائيا مف مجتمف الاقامات الجمسة لجامعة كرقمة، كقد تـ تطبيق 
 .المقياس جماعيا 

: الحالية الدراسة عينة عمى السيككمترية لممقياس الجصائص دراسة-  
  : الثبات اولا-

 الثبات يعني مدػ الدقة كالاستقرار كالاتساؽ في نتائج الأداة لك طبقت مرتيف فأكثر عمى نفس 
 (.188، ص2002بشير معمرية،  )مجتمفة   الجاصية في مناسبات 

 : طريقة التجزئة النصفيةحساب الثبات ب -  
تستجدـ ىذه الطريقة عندما يتعذر استجداـ طريقة التطبيق كا عادة التطبيق أك إعداد صكرتيف  

متكافئتيف كبينما يقدـ أسمكب إعادة تطبيق الاجتبار تقديرا  لثبات الأداء عبر فترة زمنية 
تأثيراتيا كيقدـ أسمكب الصكرتيف المتكافئتيف تقديرا لكل مف اتساؽ مادة الاجتبار كالاتساؽ في ك

 تكفر أساليب التجزئة أك التصنيف  تقديرا لثبات الأداء عمى ،الأداء عبر مدػ زمني معيف
 (.175، ص2007شير معمرية،  ب( الاجتبار كمو أؼ تقدير الاتساؽ بيف بنكده
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 كتعني طريقة التجزئة النصفية  تجزئة الاجتبار الكاحد إلى نصفيف متساكييف، ثـ يحسب 
بيف الجزأيف، كالذؼ يشير إلى الدرجة التي تتطابق فييا درجات  (بيرسكف )معامل الارتباط 

، 2002صلبح مراد، فكزية ىادؼ، ) نصفي الاجتبار، كمف ثـ يعدؿ الجطأ الناجـ بقانكف آجر
 (.194ص

كتحصمنا عمى   (19 نسجةSPSS) بكاسطة  بطريقة التجزئة النصفيةحيث تـ حساب الثبات
 : النتائج المكضحة في الجدكؿ التالي

 .   لمتجزئة النصفية لحساب الثبات" ر "يكضح قيمة معامل الإرتباط: (09)جدكؿ رقـ 
حصائية إ  مؤشرات

المتغيرات 
عامل الارتباط ـ

قبل التعديل 
عامل الارتباط ـ

بعد التعديل 
مستكػ الدلالة عند درجة 

 2-الحرية ف
الفقرات الزكجية 

 0.01دالػػػػػػػػػػػػػػػػػة عند  0.86 0.78
الفقرات الفردية   

 الفردية ك الزكجية اتتبيف أف معامل الارتباط كصل بيف الفقر( 09) رقـ  مف جلبؿ الجدكؿ  
كعميو فالأداة  (0.86)قبل التعديل كبعد تعديمو بمعادلة سبيرماف براكف كصل إلى  (0.78)إلى 

(. 07)أنظر الممحق رقم .عمى قدر عاؿ مف الثبات
:   حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ-

مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداجمي  (α) معامل ألفا كركنباخ الذؼ يرمز لو عادة بالحرؼ اللبتيني
 للبجتبار المككف مف درجات مركبة، كمعامل ألفا كركنباخ يربط ثبات الاجتبار بثبات بنكده

( 198 ص2009بشير معمرية، )
 كتـ حساب ثبات الاجتبار بطريقة معامل ألفا كركنباخ كما ىك مكضح مف جلبؿ الجدكؿ   

 .    لحساب الثباتكركنباخ ألفايكضح قيمة معامل : (10) رقـ لجدكؿ     ا:التالي
 الأداة عدد الفقرات (α)لفا أمعامل  مستكػ الدلالة

 مقياس الكحدة النفسية 20 0.90 0.01دالة عند
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كعميو   0.90 =لفا كركمباخأف قيمة معامل الارتباط  إ (:10) رقـ  نلبحع مف جلبؿ الجدكؿ
 .(08) انظر الممحق رقم .فالاجتبار ثابت

 :  بتـ حساب معامل الصدؽ  :الصدق ثانيا 
:  طريقة المقارنة الطرفية-    

كتقكـ في جكىرىا عمى مقارنة متكسط درجات الأقكياء في الميزاف بالنسبة لتكزيع درجات 
الاجتبار كلذا سميت بالمقارنة الطرفية باعتمادىا عمى الطرؼ الممتاز كالطرؼ الضعيف في  

( 404  ص1978فؤاد البيي السيد،  )الميزاف 
بعد جمع البيانات كتفريغيا تـ ترتيب درجات الأفراد تنازليا مف أعمى درجة إلى أدنى درجة، ثـ 

مف الدرجات % 27مف الدرجات العميا ك % 27قسمت إلى مجمكعتيف العميا كالدنيا، بأجذ 
لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات  لعينتيف متجانستيف باستجداـ  (ت)الدنيا، كنحسب اجتبار 

(SPSS  19 نسجة  .) 
لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين  (ت)ختبار ايوضح نتائج : (11)جدول رقم 
 .(صدق المقارنة الطرفية )المتطرفتين 

المتكسط ف العينة 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارؼ 

ت 
المحسكبة 

ت 
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكػ 
الدلالة 

 2.71 36.25 8الفئة العميا 
16.12 3.05 14 

 دالة
عند

 4.17 64.62 8الفئة الدنيا  0.01

المحسكبة  (ت) يتضح بأف الفركؽ دالة إحصائيا، حيث أف (:11) رقـ      مف جلبؿ الجدكؿ
المحسكبة  (ت) حيث قيمة (0.01 )المجدكلة عند مستكػ الدلالة (ت)أكبر مف 
 كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة (3.05)المجدكلة تساكؼ  (ت) في حيف (16.12)تساكؼ 

إحصائية بيف المجمكعتيف، كمنو بنكد الاجتبار تميز تميزا كاضحا بيف المستكيات الدنيا كالعميا 
(. 09)أنظر الممحق رقم .كىذا ما يدؿ عمى أف الأداة الصادقة
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 ثابت  قد تبيف مف جلبؿ نتائج الدراسة الاستطلبعية أف المقياس:نتائج الدراسة الاستطسعية   
 .الأساسية سةارداؿ عينة ػؿعقو تطبي فيمؾ كبالتالي كصادؽ

 :الباحثة إعداد السموكي المعرفيالإرشادي  برنامج ال -3-2
مجمكعة مف الإجراءات كالسمككيات التي  يتضمف قامت الباحثة بتصميـ برنامج إرشادؼ      

تتبعيا في جمسات البرنامج بيدؼ التجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ الطالبات المقيمات 
: إذ استجدمت الباحثة فنيات أعدت كفقا لمنظرية المعرفية السمككية مثل . بالإقامة الجامعية

الحكار كالنقاش، لعب الأدكار، المحاضرات، تعديل الأفكار اللبعقلبنية،  إعادة البناء المعرفي،
كالتعزيز ،  كالتدريب عمى ميارات التكاصل كالتدريب عمى ميارة حل المشكلبت كتعديل الأفكار 

  . ، المكاجية،  كالكاجبات المنزلية(التفكير الإيجابي)حكؿ التفاعل الاجتماعي 
الدراسات النفسية الجاصة  كأعد ىذا البرنامج مف جلبؿ الاستعانة بالأطر النظريةك      

 التجطيط )نظاـ كفق عمى  يبنىالإرشادؼ البرنامج كبالجانب الإرشادؼ النفسي الجماعي،
 يسعى ذإ التجطيط في الفعالة الإدارية الأساليب احد النظاـ ىذا كيعد( كالميزانية كالبرمجة
 (  242ص ،1985 الدكسرؼ  )التكاليف كبأقل الفعالية مف حد أقصى إلى لمكصكؿ

 جمسة مدتو ستة أسابيع بكاقع جمستيف في الأسبكع  مدة الجمسة  (12) ىذا البرنامج يتضمف 
 .دقيقة ( 90)
: الأسس التي يقوم عمييا البرنامج- 3-2-1

 إرشادؼ برنامج بناء عند عمييا يعتمد التي الميمة الأمكر بعض مراعاة عمى ةالباحث تحرص
: أىميا نجاحو عمى لتساعد

   .نظرؼ  أساس لمبرنامج يككف  أف- 
 تصمـ إنما دقيقة، بتفاصيل يتقيد كلـ بالجمكد البرنامج يتصف لـ حيث البرنامج مركنة -

 .العريضة بالجطكط الالتزاـ مع جمسة كل تفرضو الذؼ المكقف لمتطمبات تبعااً  الجمسات كقائع
 حياتيـ مجالات شتى في البرنامج ىذا أىمية مسترشداتلل تكضح جبرات البرنامج يتضمف أف- 

  . كميارة حل المشكلبتالقرار اتجاذ ميارات مف الاستفادة مثل كذلؾ
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 جمسات تككف  أف الباحثة راعت حيث جمساتو في المنطقي التسمسل البرنامج يراعي أف- 
  .الجمسات بيف ارتباط ىناؾ يككف  أف عمى كحرصت متتابعة البرنامج

 جمسات تتميز  كيالعينة  أفراداجتيار مف نابعة كاقعية أمثمة عمى البرنامج يعتمد أف - 
 الجكانب بأىـ كتتعمق فحياتو كاقع تمس لأنيا كالتركيز الانتباه ييفلد تستثير كبالحيكية البرنامج

 .فمنو كل باؿ تشغل التي
 لعمميات احتياجيا كعدـ التطبيق بسيكلة تسـت كمناسبة، سيمة أدكات عمى البرنامج يشتمل أف- 

. معقدة عقمية
  .العينة لأفراد البرنامج إجراءات مناسبة- 
راعت الباحثة الأسس اليامة التي يقكـ عمييا الإرشاد المعرفي السمككي كتشمل ىذه الأسس كما 

: ما يمي
  :العامة الأسس- 
مراعاة مركنة السمكؾ الإنساني، كحق المسترشد في التقبل دكف قيد أك شرط، ككذلؾ حقو في - 

. الإرشاد النفسي
 .قابمية السمكؾ لمتعديل كالتغيير كالتدريب كضركرة الاستمرار في جمسات الإرشاد النفسي- 
.   إف السمكؾ لا يمكف فيمو أك تغييره بمعزؿ مف العمميات المعرفية كالسمككية- 
السمكؾ عممية مركبة مف كحدات أصغر كمف ىنا تأتي أىمية تحميل السمكؾ البشرؼ قبل أؼ - 

لقاء الضكء عمييا، كعممية إرشادية .  لا بد مف فيـ الجبرة كا 
إف العممية الإرشادية تتـ مف جلبؿ العمميات المفظية لأف الفرد يبني عالمو مف جلبؿ سمككو - 

 .كانفعالاتو ككذلؾ يبني عالمو مف جلبؿ فيمو لمكاقف الحياة المجتمفة
: الأسس الفمسفية - 

استمد ىذا البرنامج أصكلو الفمسفية مف النظرية المعرفية السمككية بشكل عاـ، ككذلؾ مراعاة 
مف سرية المعمكمات، كالعلبقة بيف المرشد  كأجلبقيات الإرشاد النفسي، طبيعة الإنساف

 .   كالمسترشد في غاية الأىمية لذا يجب أف تككف العلبقة علبقة ايجابية
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.     (كجية تعميمية تعمميو)الإرشاد النفسي بنائي كتكجييي - 
  .محدد بكقتكالإرشاد النفسي مجتصر - 
:  كىذه الأسس تشمل:الأسس الاجتماعية- 
الاىتماـ بالفرد ككائف اجتماعي يتأثر كيؤثر في البيئة التي يعيش فييا، كأف الضغكط - 

فالباحثة استجدمت أسمكب العلبج المعرفي السمككي، . الاجتماعية تؤثر عمى شجصية الفرد
كاستجدمت أساليب الإرشاد الجماعي، حيث أظيرت الدراسات أف ىذا الأسمكب ذك فاعمية في 

. علبج الاضطرابات ك المشكلبت النفسية
:  الأسس الفسيولوجية والعصبية- 

 مف السلبمة العضكية لممسترشدات كقياـ الجسـ بجميع كظائفو كالجمك مف التأكدعمى الباحثة 
  .الأمراض الجسمية كالعضكية التي تؤثر عمى الناحية النفسية

 :يمي عند بناء البرنامج تـ مراعاة ما :الأسس النفسية- 
 .الفركؽ الفردية بيف الأفراد- 
.  المرحمة ىذهالمرحمة الجامعية كما تتطمبو - 
. ة الجامعيةالبعد عف الأىل كالمككث في الإقاـ- 
: الأسس التربوية- 

. راعت الباحثة عمى أف تككف أىداؼ البرنامج تساىـ في زيادة الكفاءة في التعميـ الجامعي
: المستفيدون من البرنامـج -  3-2-2

أعدت الباحثة ىذا البرنامج لمطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية كاللبتي يعانيف مف الكحدة 
. النفسية، كفقاًا لدرجاتيف عمى مقياس الكحدة النفسية المستجدـ في ىذه الدراسة 

 :البرنامج عناصر- 3-2-3
 :كىي رئيسية جكانب ثلبثة عمى البرنامج بناء اعتمد
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ف كالاستبصار ذاتومسترشدات لمعرفة لل المقدمة المعمكمات في كيتمثل :ةالمعرفي انبوالج- 
طرؽ تحقيق ب الجاصة كالمعمكمات ،ىف كميكليفكاستعدادات ىفقدراتبمشكمتيف كالكشف عف 

 .التكافق النفسي كالاجتماعي ليف
 الاستعدادات عف لمكشف المجتمفة الميارات عمىات التدريب في كيتمثل :ةالمياري  انبوالج- 

 الميارات ككذلؾ المشكلبت حل طرؽ  عف المجتمفة المعمكمات كجمع تكالميكلا كالقدرات
 .بيا كالكعي لذاتو الفرد تقييـ مف يزيد مما ،ةالمناسب اتالقرار لاتجاذ المجتمفة

 تيفثقشدات، كتعزيز ترسالـ لدػ الإيجابية الاتجاىات تدعيـ كيشمل :ةالوجداني انبوالج- 
 . كتككيدىاكتقييميا ىفبذات الكعي كزيادة ىفنفسأب
   :الخدمات التي يقدميا البرنامج-  3-2-4

   .يقدـ ىذا البرنامج عند تطبيقو كبعد تطبيقو جدمات علبجية كجدمات كقائية
كتتمثل ىذه الجدمات في مساعدة أفراد عينة الدراسة عمى :  الخدمات الإرشادية النفسية- 

بداليا بأفكار  جفض الإحساس بالكحدة النفسية كذلؾ مف جلبؿ تعديل الأفكار الجاطئة كا 
مساعدة الطلبب  (مراحل سمككية - مراحل انفعالية - مراحل معرفية)صحيحة كأكثر إيجابية 

عض الميارات المساعدة عمى الحكار كالمناقشة كالعمل عمى تعمـ أساليب حل  بعمى اكتساب
  .تحقيق التكافق النفسي ؿالمشكلبت

 تركزت عمى تكثيق العلبقة بيف أعضاء مجمكعة الإرشادية :الخدمات الإرشادية الاجتماعية- 
كساب  إكبقية زملبئيـ في الجامعة، كتكضيح أطر العلبقة مع أفراد المجتمع كالمساعدة عمى

 .أعضاء المجمكعة الإرشادية أساليب التفاعل الاجتماعي السكؼ 
 تركزت عمى مساعدة الطالبات عمى رؤية الديف الإسلبمي :الخدمات الإرشادية الدينية- 

لأسس العلبقة السميمة مع الآجريف كالابتعاد عف إلحاؽ الأذػ بالآجريف كالتأكيد عمى أىمية 
 .  التمسؾ بتعاليـ الديف الإسلبمي في تكثيق التعاكف مع الآجريف

  تركزت عمى تنمية الجكانب الكقائية للؤعضاء مف جلبؿ تنمية:الخدمات الإرشادية الوقائية - 
لجانب الفكرؼ كالذؼ يدعـ أسس التفكير السكؼ كيعمل عمى تعديل سمكؾ الطالبات، كيقدـ ىذا ا
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البرنامج العلبجي جدمات كقائية ىامة لأفراد عينة الدراسة، كىك العمل عمى أف تكتسب 
بعض الأساليب المعرفية  كالسمككية كالانفعالية، التي تمكنيا مف مكاجية الشعكر سترشدة الـ

 المفتكح، الجماعي كالنقاش المحاضرة، أسمكب :بالكحدة النفسية في المستقبل القريب، مثل
إعادة البناء المعرفي، التدريب عمى الحكار الذاتي، تعديل الأفكار  كالسمبية، الأفكار كتعديل

التفكير )اللبعقلبنية، كالتدريب عمى ميارات التكاصل، كتعديل الأفكار حكؿ التفاعل الاجتماعي 
.  المكاجية، كغيرىا مف الفنيات الأجرػ  ضد التكتر، التحصيف ،(الإيجابي

: أىدالا البرنامج-  3-2-5
الجطكات الرئيسية التي يجب أجذىا في الاعتبار عند  مف يعد تحديد أىداؼ البرنامج الإرشادؼ

 :تصميـ البرنامج كىي كالتالي
: اليدلا العام - 

يؤكد الميتمكف بتصميـ البرامج الإرشادية عمى أف اليدؼ العاـ مف إعداد تمؾ البرامج يتساكػ 
تماماًا مع الأىداؼ التي تسعى إلييا عممية الإرشاد النفسي، كالتي تيدؼ في نياية المطاؼ إلى 

.  تحقيق التكافق النفسي
كييدؼ البرنامج الحالي إلى تجفيف درجة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ أفراد المجمكعة 

 عمى بتدريبيـ كذلؾ ،التجريبية عف طريق الإرشاد المعرفي السمككي كاستجداـ فنياتو المجتمفة
 .كالسمككية المعرفية كالفنيات تاالميار بعض
: الأىدالا الإجرائية لمبرنامج- 
أف يعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية معنى الكحدة كأثرىا عمى حياتيـ المستقبمية كأف يناقشكا - 

 .الأفكار السمبية كالمشكىة التي تتعمق بالصحة النفسية مع الباحثة
   أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى كيفية التجمص مف الشعكر بالكحدة النفسية - 

كسابيـ التفكير الإيجابي كالمعرفة الإيجابية  كالاستفادة مف تجارب الفشل كجبراتيـ السمبية، كا 
لتقبل الذات كتعديل صكرة الذات أثناء مكاقف التفاعل الاجتماعي، كتجفيض التكقعات السمبية 

  . الجاصة بتعميقات الآجريف
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تدريبيف عمى تحمل مسؤكلياتيف في التجمص مف مشكمة الكحدة النفسية، كلعب دكر أساسي - 
  . في ذلؾ باستجداـ الكاجبات المنزلية

أف يتعرؼ أفراد عمى العناصر المعرفية في إحداث التغيير الانفعالي كالسمككي بمعنى - 
. التعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار كالانفعالات كالسمكؾ

الأفكار  كأف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أنماط التفكير مف جلبؿ الأفكار العقلبنية- 
. اللبعقلبنية

 عمى استراتيجيات كتقنيات معرفية كسمككية لتطبق في أفراد المجمكعة التجريبيةأف يتدرب - 
. الكاقع جلبؿ مكاقف حياتية جديدة أك عند مكاجية مشكلبت مستقبمية 

 عمى تكجيو التعميمات لمذات، كمف ثّـ تعديل سمككيـ  أفراد المجمكعة التجريبيةتدربأف ؼ- 
     .كطريقتيـ المعتادة في التفكير باستجداـ فنية الحكار الداجمي

التكاصل كالتفاعل الاجتماعي تحديد الأىداؼ  أف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية ميارات- 
قامة علبقات اجتماعية يسكدىا الكد كالاحتراـ المتبادؿ . كا 

:  أىمية البرنامج-3-2-6
البرنامج الإرشادؼ كما يعده الميتمكف في مجاؿ الإرشاد النفسي يسعى إلى تقديـ الجدمات 
الإرشادية بأشكاليا المباشرة كغير المباشرة كعمى المستكػ الفردؼ كالجماعي مف أجل تحقيق 
التكافق النفسي كصكلا إلى الصحة النفسية كمف ىنا تبرز أىمية البرامج الإرشادية كذلؾ مف 
جلبؿ ظيكر بعض المظاىر السمككية غير السكية كالتي تحتاج إلى التعامل معيا كفق أسس 

لنقاط  افردية، كفي ىذا البرنامج يمكف الإشارة إلى عدد مف عممية، كعمى أشكاؿ جماعية، أك
: التي تبرز أىميتو كالتي تشتمل فيما يمي

إف البرنامج الإرشادؼ في ىذه الدراسة يستند عمى الإرشاد المعرفي السمككي الذؼ يعتمد عمى - 
لى  عفنيات معرفية كسمككية كيركز عمى الحكار كالمناقشة كىي مف أفضل الأساليب المساعدة

. تصحيح الكثير مف الأفكار الجاطئة لدػ الطالبات المقيمات
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يعمل البرنامج عمى إكساب الطالبات الميارات التي تساعدىف عمى التفكير العممي السميـ في - 
 حياتيف كتبني أفكار سكية تجاه بعض الممارسات بدلا مف الأفكار الجاطئة المؤدية إلى سكء

  .تكافقاؿ
عمى فيـ الكاجبات المناطة بيف داجل الإقامة الجامعية كأساليب  يساعد البرنامج الطالبات- 

دة بعض المشكلبت الدراسية في  حالتكافق مع محاكر تمؾ البيئة مما يؤدؼ إلى التجفيف مف
.  الجامعة كالتي تؤثر عمى تحصيميف الجامعي

ا في مجاؿ الإرشاد -  يساعد البرنامج عمى فتح المجاؿ أماـ الميتميف بالدراسات النفسية كتحديداً
التي تتنكع في كالنفسي لعمل المزيد مف البرامج الإرشادية لمتعامل مع المشكلبت السمككية 

. الميداف الجامعي
كتبرز أىمية البرامج الإرشادية في ما أثبتتو الدراسات المتعددة التي أجريت في مجالات الإرشاد 

النفسي مف فاعميتة في مكاجية الكثير مف المشكلبت السمككية، أك البرامج التي تعزز بعض 
الممارسات السكية، كذلؾ نظراًا لاعتمادىا عمى أساليب كفنيات كمنيجية كاضحة، كمحاكلة تقديـ 
الجبرات الجيدة التي تساىـ في الكصكؿ إلى الأىداؼ المأمكلة كىذا يتماشى تماماًا مع ما أشار 

إف فاعمية البرامج الإرشادية تنبع مف تركيزىا عمى الجكانب  klingman), 1993,198 ) لو
 : التالية

مساعدة المسترشدات عمى إدراؾ المفاىيـ الجاطئة كمناقشتيا كي يتقبمف كاقعيف ككسيمة  -
 .لمسيطرة عمى المشاعر، مما يساعد عمى زيادة الثقة لدييف

· . تعزيز أؼ تعامل الجيد أك استجابة تكافقية مف المجمكعة- 
 ·. مساعدة المسترشدات عمى النظرة التفاؤلية التي تساعد عمى زيادة الجيد المبذكؿ- 
تعزيز الكفاءة الذاتية، كاف حضكر أفراد المجمكعة لمبرنامج دليل عمى قدرتيف عمى التغيير - 

 .كمؤشر قكؼ عمى أنيف يممكف القدرة عمى حل المشكلبت كاتجاذ القرارات 
 :ي رشادبناء البرنامج الإ- 3-2-7

 :ؼ السمككي المعرفي المقترح مف طرؼ الباحثة بإتباع الجطكات التاليةرشادتـ بناء البرنامج الإ
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حيث تـ الاستعانة بالدراسات السابقة التي استجدمت : الأكليةإعداد البرنامج في صكرتو - 
 النظرية، حيث تـ تحديد الفنيات المعرفية كالسمككية التي ليا دكر في كالأطرالبرامج الإرشادية 

" إليس"التجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية، كذلؾ مف جلبؿ تبني مبادغ نظريات كل مف 
Ellis" بيؾ "Beckميكنبكـ" ك "Mecichenbaum 
الاطلبع كجمع معمكمات الدراسة مف بعض الكتب في مجاؿ عمـ النفس كعمكـ التربية _ 

حيث تـ تحديد طبيعتو ك مفيكمو كنظرياتو )كالإرشاد النفسي كالإرشاد السمككي المعرفي 
  (كأساليبو كمبادئو 

ؼ معرؼالسمككية المعرفية كمكاضيع حكؿ الاتجاه اؿ الاطلبع عمى بعض البرامج الإرشادية- 
لتجطيط لمجمسات العلبجية ا ؼ لبعض المشكلبت النفسية حيث استفادت الباحثة منيا فيسمكؾاؿ

استجداـ بعض  في حيف تـ الاستفادة مف بعضيا في إعداد تسمسل إجراءات البرنامج ككيفية
.  الأدكات

 :تنفيذ البرنامج- 3-2-8
جمسة إرشادية بكاقع جمستيف في الأسبكع يتـ تطبيقيا جلبؿ  (12)يتضمف البرنامج الإرشادؼ 

-05-16 إلى غاية 2015-04-08أسابيع، في الفترة الممتدة مف (6) تستغرؽ فترة زمنية
2015 .

:  مراحل كىي 3كقسـ البرنامج إلى 
كتـ فييا بناء العلبقة الإرشادية كالتعريف بالبرنامج الإرشادؼ، تشمل الجمسة : المرحمة التمييدية

(1.) 
إلى  (2)، الجمسات مف السمككية المعرفية كالتدرب عمى التقنياتأؼ التعرؼ ك:  التطبيقمرحمة

(11.) 
 (.12)إنياء العمل الإرشادؼ كتقييمو، كتشمل الجمسة : مرحمة الإنياء

لا بد مف الإشارة إلى أف البرنامج ينفذ بأسمكب الإرشاد الجمعي : الأسموب المتبع- 3-2-9
 .للؤسباب التالية
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 .تشابو المشكلبت كمصادر المشكمة لدػ أفراد العينة التجريبية- 
 .إف الجماعة تساعد في تحقيق التكاصل بيف الأفراد جارج جمسات البرنامج- 
 . المشاركة في مناقشة المشكمة يعمميـ بأف الآجريف لدييـ مشكلبت مشابية- 
 . مناقشة المشكلبت مع كجكد الآجريف يشجعيـ عمى الإفصاح عف أفكارىـ كمشاعرىـ- 
 (148، ص2006مريـ، )  
 :الأساس النظري لمبرنامج- 3-2-10

اعتمدت الدراسة الحالية عمى إعداد برنامج إرشادؼ بالاستناد إلى النظرية السمككية المعرفية  
حكؿ تكضيح المفاىيـ التي تتعمق بالتحصيف ضد التكتر كتككيد  جاصة ما جاء بو ميكنبكـ

الذات مف جلبؿ جمع المعمكمات التي تكضح حالة المسترشد قبل بدء برنامج الإرشاد لمعرفة 
الجبرة الشجصية المؤلمة لممسترشد مثل الشعكر بالألـ أك التكتر أك الغضب كالذؼ يؤثر في 

صحتو النفسية ثـ العمل عمى إكسابو ميارات التكافق مف جلبؿ تغيير الأفكار السمبية كالتحدث 
التدريب عمى التعبير عف  كمع الذات أك التعمـ الداجمي كالعمل عمى تنظيـ المجاؿ الإدراكي لديو
تكرارىا في  أك ىذه الميارات المشاعر كالأفكار التي تتناسب مع مكاقف حياتو اليكمية ثـ تجريب

 (Meichnbaum,2003.1977) مكاقف الحياة كمتابعة تطبيقيا
فالعلبج المعرفي السمككي عبارة عف؛ مظمة تنطكؼ عمى العديد مف أنكاع العلبج التي تتشابو 

كعمى الرغـ مف أنو مف . في جكىرىا كتجتمف في مدػ تأكيدىا عمى أنكاع معينة مف الفنيات
: الممكف رصد أكثر مف عشريف نكعااً مف ىذه الأنكاع إلا أف أشيرىا ما يأتي

 Kelly التصكرات الشجصية لكيمي  
 Ellis العلبج العقلبني الانفعالي لإليس  

Beck العلبج المعرفي لبيؾ  
 Goldfred & Goldfred أسمكب حل المشكلبت عند جكلد فريد كجكلد فريد 

. ( 2 ، ص2000لمحارب،  ا ) Meichenbaum تعديل السمكؾ المعرفي عند ميكنباكـ   
  :الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج-  3-2-11
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عمى فنيات متعددة كمف أىـ الفنيات التي استجدمتيا الباحثة في ىذه رشادؼ يعتمد البرنامج الإ
  :الدراسة ىي 

: المحاضرات كالمناقشات الجماعية -   
لجماعي التعميمي، حيث ا ف المحاضرات كالمناقشات الجماعية أسمكب مف أساليب الإرشادأ

لتعميـ دكراًا رئيسياًا ، حيث  ايغمب فييا المناخ شبو العممي ، كيمعب فييا عنصر التعميـ كا عادة
 يتجمميا كيمييا مناقشات (المسترشديف)يعتمد أساسا عمى إلقاء محاضرات سيمة عمى العملبء 

. لدػ المسترشديف  الاتجاىات كتيدؼ المحاضرات كالمناقشات الجماعية أساسا إلى تغيير
ماكسو يل " مف ركاد استجداـ المحاضرات كالمناقشات الجماعية علبجياًا  أف (زىران )يذكر ك

كيفضل أف يككف أعضاء الجماعة الإرشادية في حالة .أثناء الحرب العالمية الثانية  " جوونز
ا يعانكف – متجانسيف – استجداـ أسمكب المحاضرة كالمناقشة الجماعية   بمعنى أف يككنكا جميعاً

كالمحاضركف عادة أىميـ . ف مشكلبت متشابية مثل المشكلبت التربكية كالاجتماعية كالمينيةـ
المرشد كىك يعتمد عمى تأثيره الشجصي عمى المسترشديف، كتتضمف محاضراتو الكثير مف 

 التكجييات ، كيمقي بعض المحاضرات محاضركف مدعكف ليذا الغرض مف تجصصات مجتمفة
(.  330، ص2002زىراف  ). مثل الأطباء كالمكجييف التربكييف الأجصائييف الاجتماعييف

    :أف ىناؾ مجمكعة مف المزايا لممناقشة الجماعية كالتاليكما 
عتبر المناقشة الجماعية صمب عممية التفاعل كالحكار المتبادؿ في الجماعة فعف طريقيا ت- 

يكزعكف  يعرض الأعضاء آرائيـ كأفكارىـ كيتدارسكنيا كيتجذكف بشأنيا القرارات اللبزمة ثـ
 .المسئكليات عمى بعضيـ البعض ثـ يتابعكف كيقكمكف العمل أكلا بأكؿ

تساعد الأعضاء عمى التفاىـ فيما يتعمق بأمكر حياتيـ الجماعية مما يحقق حسف التكيف - 
كلتككيف العلبقات الطيبة القكية بينيـ مما يؤدؼ إلى تماسؾ  بيف الأعضاء بعضيـ البعض،

 .نمكىا كتقدمو كالجماعة
 تؤدؼ المناقشة الجماعية كظائف إيجابية متعددة تشمل حرية التعبير عف المشكلبت العامة- 
  .الجاصة كالمشاركة في المشكلبت كالمشاعرك



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

145 

تؤدؼ إلى رفع ثقة الأفراد في أنفسيـ عندما يشعركف أف الآجريف يطمبكف رأييـ كمشكرتيـ - 
كالتدريب عمى التفكير المكضكعي في المشكلبت كتبادؿ المعمكمات كالجبرات كالتشجيع المتبادؿ 

متشابية في   حيث يشترؾ مجمكعة مف الأعضاء الذيف يعانكف مف مشكلبت،كالشعكر بالأمف
مناقشة مفتكحة كصريحة يطرحكف فييا تصكرىـ لأسباب مشكلبتيـ كمظاىرىا فيحقق ذلؾ 

فراد  أالإفصاح ارتباطاًا نفسياًا، بالإضافة إلى إمكانات الإفادة مف تكجييات كجبرات بقية
 .المجمكعة، كقد يتدجل المرشد مف كقت لآجر لإعادة تكجيو العضك

أىـ ما يميز المناقشة الجماعية ىك الاتفاؽ في العناصر الأساسية المككف ليا كىي المكضكع - 
  الكلبـ أك المشكمة مكضكع الاىتماـ، كالأعضاء الميتمكف بيا، ككسيمة التجاطب كىي

 أىـ ما يميز المناقشة الجماعية ىك كل فرد فييا يتساكػ مع الآجريف مف حيث فرص التحدث- 
  (111، ص2001حمزة، ) كالاستماع

فييا أف  قد يككف مكضكع المحاضرة عبارة عف مناقشة حالة افتراضية يطرحيا المرشد كيراعيو
تجمع بيف الصفات الغالبة لأعضاء المجمكعة الإرشادية أك مناقشة رأؼ أك اتجاه أك سمكؾ 

متطرؼ لأحد أعضاء المجمكعة أك مناقشة بعض الأفكار الشائعة أك مناقشة الأفكار الجرافية 
كالمعتقدات الجاطئة التي قد تلبحع عند بعض أعضاء المجمكعة كتككف المناقشة إما بعد 

المحاضرة أك في أثنائيا كيقكـ المرشد عادة بإدارة المناقشة كىي ميمة جدا  لأف العميل الذؼ 
محاضرة ىك أقدر مف المحاضر في معرفة ما يحتاج إليو مف معمكمات يريد  اؿيستمع إلى

ىكذا تؤدؼ المحاضرات كالمناقشات الجماعية إلى نتائج ميمة في تغيير ، كمعرفتيا أك مناقشتيا
 .نفسيـ كنحك الآجريف كنحك مشكلبتيـ ااتجاىات العملبء نحك

لسمر  كا إلى انو تتـ المزاكجة بيف المحاضرات كالمناقشات كبيف الترفيو(زىراف  ) يضاأكيشير 
 اأكاديمي كالنشاط الفني كغير ذلؾ مف أكجو النشاط التمقائي الحر ، حتى لا تأجذ العممية شكلب

إدارة  بكتككف المناقشة إما بعد المحاضرة أك أثناءىا كيقكـ المرشد عادة. أكثر مف اللبزـ
ا لاف العميل . المناقشة الذؼ يستمع إلى المحاضرة ىك أدرػ  (المسترشد )كالمناقشة ميمة جداً

كىكذا تكدؼ . مف المحاضر بما يحتاج إليو مف معمكمات يريد معرفتيا أك مناقشتيا 
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المحاضرات كالمناقشات الجماعية إلى نتائج ىامة في تغيير اتجاىات العملبء نحك أنفسيـ 
( 331، ص2002زىراف،  )كنحك الآجريف كنحك مشكلبتيـ 

  :تحديد الأفكار السعقسنية والعمل عمى تصحيحيا-  
الأفكار اللبعقلبنية تككف السبب في الانفعاؿ غير الصحيح، كتككف ذات صفة سمبية لحدث أك 

كتيدؼ ىذه الفنية إلى محاكلة . حالة معينة كبالتالي تؤدؼ إلى تكقع نتيجة غير سارة في النياية
 كلذلؾ يطمب ،التعرؼ عمى تمؾ الأفكار كمف ثـ تبديميا بأفكار عقلبنية تؤدؼ إلى نياية حسنة

مف المسترشد أف يسجل الكاجبات اليكمية عمى الكراسة الجاصة، كيدكف فييا كل الأفكار 
عقلبنية التي مرت بذىنو في كل يكـ يمر بو، كتعتبر ىذه الكاجبات اليكمية جزء مف لااؿ

  .الإرشاد
أف الشجص قد يككف غير مدرؾ تماما للؤفكار التمقائية التي  (189ص، 2000)كيرػ بيؾ 

تؤثر كثيراًا عمى أسمكب المريض كشعكره كمدػ استمتاعو بجبراتو، غير أنو يستطيع بشيء مف 
التدريب أف يزيد إدراكو ليذا الأفكار كيتعرؼ عمييا بدرجة عالية مف التناسق، كفي ىذه الفنية 
يطمب المعالج مف المريض أف يركز عمى تمؾ الأفكار كالصكر التي تسبب لو ضيقاًا لا مبرر 

كنجد أف الأفكار التمقائية تزداد قكة كبركزاًا بزيادة شدة . لو، أك تدفعو إلى سمكؾ سمبي انيزامي
المرض، ففي الاضطرابات النفسية الشديدة تككف الأفكار كاضحة كما ىك في الحالات الشديدة 

أما . ففي القمق مثلباً نجد أف ىكاجس المريض تتعمق بالجطر. مف الاكتئاب كالقمق كالبارانكيا
الأشجاص المذيف يعانكف مف اضطراباًا جفيفاًا في المشاعر كالسمكؾ فقد تجفى عميو الأفكار 

كفي ىذه الحالات يستطيع . التمقائية كبالتالي لا تجذب انتباىو رغـ فعميا في شعكره كسمككو
الشجص بشيء مف التركيز أف يظير ىذه الأفكار بسيكلة كيتعرؼ عمييا كتبدك ىذه الظاىرة 

. بكضكح في مرضى الاضطرابات النفسية الجفيفة
: المراقبة الذاتية-  

يقصد بالمراقبة الذاتية في العلبج المعرفي السمككي قياـ المسترشد بملبحظة كتسجيل ما يقكـ بو 
كيحرص المعالج . في مفكرة أك نماذج معدة مسبقااً مف المعالج كفقاًا لطبيعة مشكمة المريض
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عمى البدء في استجداـ المراقبة الذاتية بأسرع كقت ممكف جلبؿ عممية التقكيـ لكي يتمكف مف 
التعرؼ عمى مشكمة المريض بشكل يسمح لو بإعداد صياغة لمشكمة المسترشد كالاستمرار في 
استجداميا لمتابعة العممية الإرشادية، كبالإضافة إلى ذلؾ فالمراقبة الذاتية تؤدؼ في الغالب إلى 

انجفاض معدؿ تكرار السمككيات غير المرغكب فييا لدػ المسترشد كتقدـ أدلة تحد مف ميل 
المسترشد إلى تذكر فشمو بدلااً مف تذكر نجاحاتو 

كيطمب المعالج مف المريض تعبئة ىذه الاستمارة بتسجيل كقت كمصدر المكاقف التي تسبب 
ا أف يقكـ بتقييـ تكتره ك قمقو حينما يفكر في . الكحدة  كالأفكار التي صاحبتو كمف الممكف أيضاً

مشكمتو كفي سبل التجمص منيا، كما تساعد مراقبة الذات المريض عمى رؤية متاعبو بشكل 
مجتمف فتشجعو عمى المحاكلة، كأف يككف مكضكعياًا مع نفسو مما يساعده عمى تحديد مشكمتو 
بأسمكب سمككي معرفي متعمـ، كمف ثـ تستجدـ المعمكمات مف قكائـ مراقبة الذات في الجمسة 

ا، فتتزايد السمككيات المرغكب فييا . التالية كأساس لمنقاش كتعد ىذه الكسيمة كسيمة مقبكلة تماماً
  .كتتناقص السمككيات غير المقبكلة عندما يتـ مراقبتيا

  :المواجية-  
  ىي مككف رئيسي في العلبج المعرفي السمككي، كىك يتضمف تعريض الفرد لممكقف أك 

المكاقف التي تسبب لو المشكمة، فقد كجد الباحثكف في ىذا المجاؿ، أف التعريض المستمر عمى 
المثيرات التي تسبب المشكمة ينتج عنو تشتت استجابة القمق لدػ الفرد الذؼ يعاني مف القمق 

التعريض التجيمي كالتعريض المتدرج، كالتعريض في : فالتعريض لو عدة أشكاؿ يتجذىا منيا
كىذا النكع مف التعريض يككف بدكف تدرج، كلابد مف تكفر شركط ليذا النكع مف  (الكاقع)الحي 

التعريض مف أىميا مكافقة المريض كما يكجد أنكاع أجرػ مف التعريض منيا التعكيض 
  .بمساعدة المعالج لممكقف الذؼ يسبب القمق بطريقو مباشرة

:  الواجبات المنزلية -  
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ذا كانت  تعد الكاجبات المنزلية مف الأساليب الإرشادية اليامة في معظـ النظريات النفسية  كا 
 الكاجبات كالكظائف الإرشادية المنزلية قد حظيت باىتماـ كبير في نظريات الاتجاه السمككي

.  المعرفية إلا أنيا لا تقل أىمية في باقي النظرياتك
الكاجبات المنزلية ينظر إلييا كأحد الفنيات كالأساليب الإرشادية التي تستجدـ في الاتجاه 

كتتمثل ىذه الفنية في مجمكعة مف الميارات التي يطمب مف عضك . السمككي المعرفي
المجمكعة الإرشادية أدائيا في إطار التفاعل مع البرنامج الإرشادؼ أك العلبجي، حيث إنيا 

الفنية الكحيدة التي يبدأ كيجتتـ بيا المرشد كل جمسة إرشادية، كتساىـ في تحديد درجة التعاكف 
كالألفة القائمة بيف المرشد كالمسترشد، كيستطيع المرشد تقكية العلبقة الإرشادية بتكميف 

المسترشد بعمل كاجبات منزلية، كيقدـ كل كاجب منزلي عمى أنو تجربة مناسبة لاكتشاؼ بعض 
العكامل المعرفية المتعمقة بالمشكمة التي يكاجييا حديثاًا 

الأنماط السمككية في ك إلى الكاجبات المنزلية باعتبارىا مجمكعة مف الميارات (سعفان )كينظر
يكمف المسترشد بتنفيذىا  كصكرة تعيينات، يتـ تحديدىا عقب كل جمسة في ضكء أىداؼ الجمسة

في المنزؿ أك في العمل، بعد التدريب عمييا في الجمسة الإرشادية كتصمـ ىذه الكاجبات في 
مف المعارؼ إلى  كشكل متتابع بحيث يتـ تنفيذىا عمى مراحل كىي تبدأ مف البسيط إلى المعقد

مجمكعة  اؿكتمثل الكاجبات المنزلية المياـ كالكظائف الإرشادية التي يكمف بيا عضك. الأفعاؿ
سعفاف  )الإرشادية جارج نطاؽ الجمسات الإرشادية كتعمل عمى تحقيق الأىداؼ الإرشادية

 (. 415 ، ص 2006
لكاجبات المنزلية  ا  أف الكاجبات المنزلية تقكـ عمى فكرة تكميف العميل ببعض(حسين  )كيذكر

عقب كل جمسة ، فالميارات التي تعمميا العميل داجل الجمسة لابد لو مف التدريب عمييا في 
مكاقف الحياة الكاقعية  كيتـ ذلؾ في نياية كل جمسة حيث يعطى العميل كاجب منزلي محدد 

 ثانية في الغالب اؿيقكـ فيو بممارسة الميارات التي تعمميا، كتككف بداية الكاجبات مف الجمسة
، 2004حسيف،  )كعمى العميل أف يقدـ تقريراًا عف ىذه الكاجبات جلبؿ الجمسة القادمة

 (.82ص
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 إلى أىمية التدريب عمى أداء الكاجبات المنزلية في البدايات الأكلى لجمسات (شقير )كما تشير
العلبج أك الإرشاد، كأف تتـ بصكرة تدريجية مف الأسيل البسيط إلى السمكؾ المركب، عمى أف 
لا يتـ الانتقاؿ مف نمط سمككي معيف إلى الأجر حتى يتـ التأكد مف نجاح تنفيذ سمكؾ سابق 

، 2002شقير،  )كلابد مف اجتيار نكع الكاجبات المنزلية بما يتناسب مع ىدؼ العلبج 
  (.274ص

 أف الكاجبات المنزلية تعطى لكي يتمكف العميل مف تعميـ التغيرات (رئيفة عوض )كترػ 
الايجابية التي يككف قد أنجزىا في الجمسات ، كلكي تساعد عمى أف ينقل تغيراتو الجيدة إلى 

كتكجييو  المكاقف الحية ، كلكي يقكـ بدعـ أفكاره أك معتقداتو الصحيحة الجديدة كيتـ تشجيعو
 (الإرشادية)عمى تنفيذ بعض الكاجبات المنزلية كتعد بحيث تككف مرتبطة بالأىداؼ العلبجية 

 (116، ص2001رئيفة عكض، )
ضئيل ، إذا لـ  أف التحسف الحادث في الجمسات التدريبية احتماؿ استمراره (الحبشي  )كيؤكد 

جارج جمسات التدريب " يتـ ممارسة الميارات التي تـ التدريب عمييا في مكاقف الحياة الكاقعية 
ا يقكمكف فيو "  لذا ففي نياية كل جمسة يعطى لأفراد المجمكعة التجريبية كاجباًا منزلياًا محدداً

لممارسة مف  ابممارسة الميارات التي تـ تعمميا كاكتسابيا داجل كل جمسة ، كتككف بداية
  (.102، ص2006الحبشي،  )الجمسة الثانية 

كلمكاجبات المنزلية دكرااً ىاماًا في زيادة فعالية العلبج المعرفي كتككيف الألفة كالتعاكف بينو كبيف 
  :المريض إذ أىتـ ببعض النقاط التالية

 -   .إعطاء كاجبات بسيطة كمركزة كمتصمة بمشكمة المسترشد- 
 -   .تفسير كتكضيح الأساس المنطقي لكل كاجب منزلي- 
 -   .تكضيح كيفية إجرائيا، كالتأكد مف استيعاب المسترشد ليذه الإجراءات- 
  .مراجعتيا في بداية كل جمسة- 
  .تحديد زمف محدد في نياية كل جمسة لتقرير تمؾ الكاجبات المنزلية- 
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فحص الأسباب الكامنة كراء عدـ إتماـ الكاجبات المنزلية عند بعض - 
( 102 ص2006الحبشي، )المسترشديف

في حيف قد يؤثر الكاجب المنزلي بشكل حرج عمى فعالية الإرشاد المعرفي كذلؾ لعدـ قدرة 
كيعتبر . المرشد عمى شرح فمسفة كأىمية الكاجب المنزلي، كسكء فيـ بعض المسترشديف لو 

كما . بعض المسترشديف أف الكاجب المنزلي اجتبار لمكفاءة الشجصية، كالميارة الشجصية 
يجب عمى المرشد أف يكجو نظرىـ إلى أف كل ذلؾ أفكار محرفة كتسيـ في إعاقة العلبج 

  . كيحاكؿ فحصيا كتصحيحيا
   :الحوار السقراطي والاكتشالا الموجو-  

ليس ىناؾ شكل أك برتكككؿ جاص بيذا .يعد مف أكثر تقنيات العلبج المعرفي استجدامااً 
بداعو في صكغ الأسئمة التي سكؼ  الأسمكب، إنما يجب عمى المعالج أف يعتمد عمى جبرتو كا 

: تساعد المتعالج عمى
كىك كالبحث العممي يتـ التركيز مف جلبلو عمى تحديد المشكمة كما يعبر : قرار تعمـ جديد إ-

 .عنيا المتعالج بمغتو ىك
التعرؼ إلى الأفكار الذىنية أك المحتكػ المعرفي الذؼ يكمف كراء المشكمة  - 
 أؼ حقيقة ما يحدث لممتعالج : تقكيـ معنى المكاقف كالأفكار مف جلبؿ الحكار- 
 تقكيـ نتائج بقاء الأفكار كالمعتقدات أك السمككيات سيئة التكيف- 
اكتشاؼ أسمكب جديد مف جلبؿ الحكار يتيح لو استنتاج أف ما يتمسؾ بو مف أفكار - 

(.    121، ص 2005 السقا، ) كمعتقدات ىك أسمكب جاطئ اعتاد عميو
يبدأ المعالج باستجداـ الأسئمة السقراطية مع بداية العلبج كيستمر في ذلؾ طيمة الجمسات 

لى جانب ىذه الفنية الأساسية يطرح المعالج أسئمة مباشرة . العلبجية حتى نياية العلبج  كا 
المشكمة كتدجلبت أجرػ مثل العكس  (مدة)لجمع معمكمات حكؿ تكرار كشدة كديمكمة 

كالإيضاح كالتغذية الراجعة، كتثقيف المريض حكؿ النمكذج المعرفي كحكؿ ما يفيده في التغمب 
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كتستجدـ الأسئمة السقراطية  . عمى مشكمتو ثـ يبدأ أك يعكد إلى استجداـ الأسئمة السقراطية
 . بأسمكبيف مجتمفيف تبعااً لظركؼ المريض كظركؼ المعالج

في الأسمكب الأكؿ يقدـ المعالج كجية النظر البديمة عمى المريض مباشرة كأف يشير إلى عدـ 
  التناسق ككجكد أجطاء في التفكير كيسأؿ المريض عف مدػ مكافقتو كفيمو لذلؾ

:   أما في الأسمكب الثاني فيككف اليدؼ مف الأسئمة السقراطية
  جارج نطاؽ الفحص كالتدقيق (المريض)تكجيو المريض إلى تفحص جكانب كضعيا - 
  مساعدة المريض في اكتشاؼ جيارات كحمكؿ لـ يأجذىا بعيف الاعتبار مف قبل- 
في مقابل الاندفاع التمقائي  (عمى نفسو)تعكيد المريض عمى التركؼ كالتفكير كطرح الأسئمة - 

كتمكينو بذلؾ مف البدء في تقكيـ اعتقاداتو كأفكاره المجتمفة بمكضكعية 
كيعتبر الأسمكب الأكؿ أقل فائدة مف الأسمكب الثاني، لأف فيو انتياؾ لقاعدة التجريبية التعاكنية 

التي تعتبر مف أساسيات العلبج المعرفي السمككي، كلكف قد يضطر المعالج إلى استجدامو 
إذا لاحع أف الأسئمة السقراطية التي ترمي إلى أف يكتشف المريض بنفسو  (كالاستفادة منو)
المعمكمات الغائبة عنو في الكقت الراىف كمف ثـ يتفحص اعتقاداتو في  (الاكتشاؼ المكجو)

  .ضكء ما تـ اكتشافو تحدث الأسئمة إرباؾ لممريض
: التعزيز  -   

ينظر إلى التعزيز عمى انو الفنية الإرشادية ذات الأثر الأقكػ في الممارسات الإرشادية مف 
جلبؿ شيكع استجداميا ، كيرجع الفضل في ظيكرىا ك استجداميا لرائد مف ركاد المدرسة 

 كينر سالسمككية كىك
 التعزيز عمى انو الإجراء الذؼ يؤدؼ فيو حدكث السمكؾ إلى تكابع ايجابية (الخطيب  )كيعرؼ

مستقبل في  اؿأك إزالة تكابع سمبية الأمر الذؼ يترتب عميو زيادة احتماؿ حدكث ذلؾ السمكؾ في
ا ما يعني أف تزيد مف احتماؿ حدكثو مستقبلب، كيسمى . المكاقف المماثمة  فأف تعزيز سمككاً

لى  عالذؼ يحدث بعد السمكؾ ، فيؤدؼ إلى تقكيتو بالمعزز (الحالة ، الشئ ، الحدث )المثير 



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

152 

 انو لابد مف الإيضاح نقطة ذات أىمية بالغة كىي أف التعزيز يعرؼ كظيفياًا ، أؼ مف جلبؿ
(. 186، ص2003الجطيب،  ) تائجو عمى السمكؾف

سمكؾ إلى تكابع إيجابية أك  اؿ إلى التعزيز عمى أنو الإجراء الذؼ يرد فيو حدكث(كيمي  )كينظر 
لسمكؾ في المستقبل في  اإلى إزالة تكابع سمبية الأمر الذؼ يترتب عميو زيادة احتماؿ حدكث ذلؾ

أك - التعزيز  .إف تعزيز سمكؾ ما يعني أف تزيد مف احتماؿ حدكثو مستقبلب . المكاقف المماثمة
 Kelly, 1989 . p)يشير إلى تقكية السمكؾ المرغكب فيو كتثبيتو - كما يطمق عميو التدعيـ

123 ) 
إلى أف التعزيز يكصف بأنو العممية التي تقكـ بيا الجبرة بتغيير السمكؾ أك  (الزريقات  )كيشير 

لتعزيز  ابمعنى آجر فاف التعزيز يعكد إلى الجبرة التي تغير الضبط البيئي لمسمكؾ ، كيحتل
 كما أنو محكر رئيس في تفسير السمكؾ في. التركيز الأساسي في التحميل التجريبي لمسمكؾ 

ففي التحميل التجريبي يدرس السمكؾ في ظركؼ محكمة الضبط في المجتبر . بيئة الطبيعية اؿ
الزريقات  ) حيث تحدد كافة المتغيرات التي تضبط السمكؾ كما تقاس أيضا أثارىا المحكمة

  (.185، ص2007
 أف التعزيز ىك ما يعرؼ بالتدعيـ حيث يتجو المرشد في ىذه الفنية إلى (مرسي  )كيكضح 

تعزيز كل سمكؾ ينسجـ مع مقتضيات الكاقع الاجتماعي كىذا ما يطمق عميو تعزيز ايجابي، أك 
يتجو إلى كف ما يراه غير مناسب مف سمككيات كذلؾ عف طريق استجداـ التعزيز السمبي مثل 

مرسي  ) كالمعززات منيا ما ىك مادؼ كمنيا ما ىك معنكؼ كمنيا ما ىك اجتماعي. العقاب 
  (.150، ص2002
لمجاؿ  ا أف التعزيز مف أكثر فنيات العلبج السمككي استجداماًا كجاصة في(بطرس  )كيذكر 

عنكؼ  ـالمدرسي كالتربكؼ  كتتمجص طريقتو في تقديـ مكافآت أك معززا ت رمزية أك تعزيز
  (.170، ص2008بطرس، ) ييدؼ لتقكية السمككيات لدػ المسترشد

( 125، ص2001عبد اليادؼ كالعزة، )؛ ك (312، ص2000عقل )كيصنف كلب مف 
 :لمعززات إلى الأنكاع الآتية ا( 183، ص2007الجطيب )ك
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 المعززات الأكلية كالمعززات الثانكية
 المعززات الطبيعية كالمعززات الاصطناعية

  التعزيز الايجابي كالتعزيز السمبي
 (A. B. C. D. E)  نموذج -   

إليس "في نظريتو عمى دمج جكانب مف العلبجات الإنسانية كالسمككية، ككاف " إليس"فقد اعتمد 
قد اقترح في بداية صياغتو لنظريتو العلبج العقلبني الانفعالي عددااً مف الأفكار التي يعتقد " 

  (10-6، ص 2000المحارب،  ).أنيا المسئكلة عف الاضطرابات العصابية
نفعاؿ كالتفكير، كأف الفرد يفكر كيشعر كيتصرؼ لإأف ىناؾ تداجلباً كتشابكااً بيف ا" إليس"كيرػ 

بتقديـ " إليس "في ذات الكقت، كنادرااً ما يحدث أحد ىذه المككنات دكف الأجر كعمى ذلؾ قاـ 
أحد عشر فكرة لا عقلبنية ىي التي تسبب الاضطرابات المجتمفة، كالتجمص مف ىذه 
 A B C  الاضطرابات يكمف في تعديل ىذا التفكير اللبعقلبني، كلذلؾ قدـ نمكذجو المعركؼ

  مف جلبؿ الاعتقادات كالتفكير (C) بالنتائج الانفعالية (A) حيث يربط بيف الحدث أك المنشط
(B).   كىكذا فإف العلبج العقلبني الانفعالي ييدؼ إلى جعل المريض كاعيااً بمعتقداتو غير

( 72 ص2000عبدالله ،  )العقلبنية كالنتائج الانفعالية غير المناسبة لتمؾ المعتقدات 
كالنمكذج الذؼ كصفو ألبرت إليس الذؼ يرػ أف الأفكار اللبعقلبنية ىي التي تؤدؼ إلى 

الاضطرابات الانفعالية، كتفترض ىذه النظرية أف التفكير يقرر السمكؾ، أؼ أف المشكلبت التي 
 2004محمد حجار،  )يمر بيا الأفراد تعزػ إلى الطريقة التي يفسركف بيا الأحداث كالمكاقف 

 (13ص
 :لعب الأدوار- 

ينتمي أسمكب لعب الدكر لنظرية باندكرا في التعمـ الاجتماعي كيرتبط بسمكؾ النمذجة 
كيتـ تدريب أفراد المجمكعة الإرشادية في لعب الدكر عمى مشاىدة كأدار أنماط . بالمشاركة

تقانيا  .جديدة مف السمكؾ كتشجيعو عمى تكرارىا كا 
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إف أداء الدكر مف الأساليب الإرشادية التي يعاد فييا تنظيـ كبناء المجاؿ النفسي كالاجتماعي 
الجديد ، كيتـ مف جلبؿ  امف جديد  كتحقيق الاستبصار بالمشكمة ، كمف ثـ تعمـ السمكؾ

ينفس عف انفعالاتو  كالتمثيل الكشف عف مشاعره فيسقطيا عمى شجصيات الدكر التمثيمي،
 ( 126 ، ص2000الطيب،  ) كيستبصر بذاتو ، كيعبر عف اتجاىاتو كصراعاتو كدكافعو

ف لعب الدكر يتمثل في قياـ الفرد بتمثيل الدكر الذؼ يصعب القياـ بو في الكاقع الفعمي ، كىذا إ
ا مف أدائو فيما بعد في المكاقف الطبيعية  ا عميو كاقل تيديداً يجعمو أكثر ألفة بو ، كمف ثـ اعتياداً

فييا، كيمكف النظر إلييا كبركفة عمى السمكؾ قبل  كأكثر كعياًا بأكجو الصعكبات التي يجبرىا
  .(175 ص2003شعباف،  )تنفيذه 
دكر معيف بطريقة نمكذجية تيدؼ إلى   أسمكب تعميمي إرشادؼ يتضمف قياـ الفرد بتمثيلكما انو

 1999سميماف،  ) تعممو الدكر أك إلى فيـ أفضل لممشكلبت التي يكاجييا عند القياـ بو
 .(286ص

فنية لعب الدكر عمى التدريب عمى مكاجية المكاقف كالأحداث غير التكافقية التي تتكلد كتعمل 
في الفرد عف طريق الأشجاص الآجريف أثناء العلبقات المباشرة معيـ ، مما يؤدؼ إلى كف 

لعميل عمى التعبير عف اتجاه جديد  االسمكؾ الانسحابي، كيمثل المضمكف التطبيقي في مساعدة
سيتحكؿ إلى جاصية دائمة مما يساعده  كعميو فاف الاتجاه الجديد مناسب كاف يعيد كيكرر ذلؾ،

عمى الدجكؿ في المكاقف الجديدة بثقة اكبر بالإضافة إلى المشاعر الايجابية التي تسيطر عميو 
(  584، ص2005كامل  ) بعد أف أتقف تمثيل الدكر بطريقة انفعالية كسمككية مناسبة

لعب الدكر ىك احد أساليب التعمـ الاجتماعي الذؼ يتضمف تدريب الفرد عمى جكانب مف ك
السمكؾ الاجتماعي عميو أف يتقنيا كيكتسب الميارة فييا، كىك جزء ىاـ في العلبج المعرفي 

ممارسة التعايش، كاجتيار  ؿكالسمككي يستجدـ كأسمكب في العلبج لإعطاء الطفل فرصة مناسبة
(  159، ص 2007بطرس، )الحمكؿ الممكنة  

    :التدريب عمى الميارات الاجتماعية- 
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تعتبر الميارات الاجتماعية مجمكعة مف الأنماط السمككية كالمعرفية التي يتعمميا الفرد نتيجة 
الجبرات التي يكتسبيا مف المكاقف التي يمر بيا أثناء التفاعل الاجتماعي مع عناصر بيئتو، 

حقيق  تكالتي يكظفيا لحماية نفسو مف التعرض لمضغكط النفسية التي قد تنشأ عف فشمو في
 (223، ص 2006جميمة مرسي،  )التكافق السميـ أثناء ىذا التفاعل

درة  ؽكما تعرؼ الميارات الاجتماعية بأنيا قدرات مميزة يمكف أف يكتسبيا الفرد لتضفي عميو
كتتضمف الميارات ، ملبئمة لاتصاؿ جيد مع الآجريف في المكاقف الاجتماعية المجتمفة

 : انياىيكالاجتماعية عدة مككنات 
  .تشتمل عمى سمككيات لفظية كغير لفظية- 
 .تتأثر جصائص المشاركيف كالبيئات التي تؤدػ فييا الميارة- 
 .تتطمب الحد الأقصى مف التدعيـ الاجتماعي- 
: النمذجة- 

كيمكف استجدامو " باندكرا" أف ىذا الأسمكب يقكـ عمى نظرية التعمـ الاجتماعي ( حسين)يذكر
في زيادة السمكؾ المرغكب فيو ، ككذلؾ يمكف استجدامو في جفض كتقميل السمكؾ غير 

المرغكب فيو، كىك عممية تعمـ تتضمف تغيير الفرد لسمككو نتيجة لملبحظة كتقميد سمكؾ فرد 
 .(82، ص2004، حسيف )آجر

دػ باندكرا كيتـ  ؿ عمى أف النمذجة إحدػ مككنات نظرية التعمـ الاجتماعي (سعفان  )كيؤكد 
تعمـ الاستجابة في ضكء ىذه الفنية مف جلبؿ ملبحظة سمكؾ الآجريف كتستجدـ في الإرشاد 

 2006سعفاف،  )زيادة السمكؾ أك إنقاص السمكؾ: كالعلبج النفسي لتحقيق غرضيف ىما 
 .(416ص

 : أف ىناؾ أربعة كظائف رئيسية لمنمذجة (عبده )كيذكر 
ا مناسباًا - 1 ا جديداً  .عف طريق ملبحظة نمكذج يمكف لمعميل أف يتعمـ سمككاً
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 ملبحظة سمكؾ النمكذج يككف لو اثر اجتماعي تسييمي أك نمائي عف طريق دفع المريض- 2
 إلى أداء ىذه السمككيات التي كاف بكسعو أف يقكـ بيا فيما مضى كذلؾ في أكقات  (لمسترشدا)
 .كثر ملبئمة كبأساليب أكثر ملبئمة أك اتجاه أشجاص أكثر ملبئمة ا
  يتجنبيا بسبب الجكؼ أك القمق" المسترشد "النمذجة قد تؤدؼ إلى إنياء كف سمككيات كاف - 3
 .(277ص  ،1426عبده )

مجمكعة مف الجطكات الكاجب  (,shertzer & stone 1980 ) نقلب عف (حتاممة  )كيحدد 
 :استجداميا في النمذجة 

 .إجتيار كتحديد السمكؾ المراد نمذجتو- 1
 .إجتيار النمكذج الذؼ يقكـ بالسمكؾ المطمكب- 2
كالتركيز  إعطاء التعميمات الدقيقة لكل مف النمكذج عند أدائو السمكؾ ككذلؾ الملبحع- 3

 .عمى ما ينبغي ملبحظتو
 .تقدير النمكذج إذا قاـ بإظيار السمكؾ المرغكب بشكل جيد - 4
 .تقدير الملبحع عند قيامو بتقميد النمكذج بشكل جيد- 5

 :كىناؾ عدد مف العكامل التي تؤثر في زيادة فاعمية النمذجة كمنيا 
. عندما يقكـ النمكذج بإظيار السمكؾ الصحيح يجب أف تككف المحاكلة ناجحة لمنمكذج  -1
 .يجب أف يشبو النمكذج الأفراد الذيف يلبحظكنو أكاف تككف لو مكانة عالية-  2
 يجب أف يككف مستكػ تعقيد سمكؾ النمكذج مناسباًا لممستكػ النمائي أك مستكػ قدرات -3

 .المتعمـ
 .يجب عمى المتعمـ أف يعطي الانتباه لمنمكذج لتعمـ السمكؾ المنمذج - 4
يجب أف يظير السمكؾ المنمذج في السياؽ المناسب ، كيفضل أف ينمذج ىذا السمكؾ - 5
 .سياؽ طبيعي أك في سياؽ لعب الدكر لمكقف طبيعي أك حقيقي  في
 .يجب أف يكرر السمكؾ المنمذج ليفتح المجاؿ لممتعمـ بتقميد السمكؾ عمى نحك مناسب- 6
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 يجب أف يمارس السمكؾ المنمذج في سياقات متنكعة لتسييل عممية التعميـ في مكاقف- 7
 .متنكعة 

 يجب أف يعطى المتعمـ الفرصة في تقميد السمكؾ بأقرب كقت ممكف بعد ملبحظة النمكذج- 8
 .(33، ص2006حتاممة،  ) كما يجب أف يعزز التقميد الصحيح فكراًا

 :أف ىناؾ عدة أنكاع مف النمذجة كىي عمى النحك التالي ( الخطيب ) كيذكر
 حيث يقكـ النمكذج بتأدية السمككيات المستيدفة بكجكد الشجص الذؼ يراد :النمذجة الحية- 

 تعميمو تمؾ السمككيات، كفي ىذا النكع مف النمذجة لا يطمب مف الشجص تأدية سمككيات 
نما مجرد مراقبتيا فقط اؿ  .نمكذج كا 
  أك ما يسمى بالنمذجة الرمزية كىنا يقكـ المراقب بمشاىدة سمكؾ النمكذج:النمذجة المصورة- 
 .ف جلبؿ الأفلبـ أك أؼ كسائل أجرػ ـ
 النمكذج  جلبفاًا لمنكعيف السابقيف التي يقكـ فييما الفرد بمراقبة:النمذجة من خسل المشاركة- 
 ففي ىذا النكع يقكـ الفرد بمراقبة نمكذج حي أكلا ثـ يقكـ بتأدية الاستجابة بمساعدة، قطؼ
 (227ص ،2003الجطيب،  ) شجيع النمكذج، كأجيرا فانو يؤدؼ الاستجابة بمفردهكت
  :تقميل الحساسية التدريجي- 

لقد استمد ىذا الإجراء بناء عمى تجارب بافمكؼ في الاشرط الكلبسيكي كالبحكث التي أجريت 
لمكشف عف العلبقات بيف المثيرات كالاستجابات الشرطية كغير الشرطية إذ 

باسـ الدحادحة، سعاد سميماف ) إستراتيجية تقميل الحساسية التدريجي( 1950ولبي،)طكر
 .(5، ص2008

        :إعادة البنية المعرفية- 
ىك مف الأساليب أك الفنيات التي تساعد المريض عمى تغيير أفكاره اللبعقلبنية كاتجاىاتو غير 
المنطقية إلى أفكار كاتجاىات عقلبنية جديدة كيتبنى المريض فمسفة فكرية كاضحة كمقبكلة في 

 ( 65، ص2002نبيمة شيحة، )الحياة تقكـ عمى العقلبنية 
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تركز ىذه العممية عمى تعديل تفكير الفرد كاستدلالاتو كافتراضاتو، كالاتجاىات التي تقف كراء ك
كتجتمف الجكانب المعرفية باجتلبؼ التصكرات التي يتبناىا كل معالج . الجكانب المعرفية لديو

 .كمنيا
 : الحوار الذاتي -

كيككف الحكار الذاتي عف الأفكار الأساسية في النظرية المعرفية أف الإنساف يسمؾ بحسب ما 
يفكر، كفي ميداف ممارسة العلبج الذاتي ينصب جزء مف دكر المعالج عمى تدريب الأشجاص 

إف الحكار مع النفس عند أؼ نشاط معيف . لتعديل مستكػ أفكارىـ التي تثير القمق كعدـ الثقة
مف شأنو أف ينبو الفرد إلى تأثير أفكاره السمبية عمى سمككو، كحديث المرء مع نفسو كما يحكيو 

مف انطباعات كتكقعات عف المكاقف التي تكاجيو ىك السبب في تفاعمو المضطرب، كليذا 
يعتمد المعالج المعرفي السمككي عمى محاكلة تحديد مضمكف مثل ىذا الحديث كالعمل عمى 

    .تعديمو كجطكة أساسية في مساعدة الفرد عمى التغمب عمى اضطرابو
يعرؼ التككيد الذاتي بأنو مجمكعة متنكعة مف الأساليب كالإجراءات المعرفية : التككيد الذاتي -

كالسمككية التي تيدؼ إلى تعديل معرفي كسمككي لدػ الأفراد كتدريبيـ عمى التعبير عف 
  ( 1998فرج،  )مشاعرىـ كأفكارىـ بطريقة ملبئمة دكف انتياؾ لحقكقيـ 

 بأف التككيد الذاتي ىك 1973إلى تعريف  قدمو جاككبكسكي سنة  (1988) الخطيبأشارت 
التعبير عف الذات إذ يدافع الفرد عف حقكقو الإنسانية الأساسية دكف التعدؼ عمى الحقكؽ 

.  الأساسية للآجريف
أف التدرؼ  ( 1993فورمان، )في حيف يرػ 

كىذه التعريفات في معظميا تشير إلى أف تأكيد الذات يتضمف بشكل كاضح التعبير عف الذات 
كاحتراـ حقكؽ الآجريف بالإضافة إلى استجابة الفرد المؤكدة كاف ىذه الاستجابات ترتبط بمكاقف 

 .محددة
     :أما الأسباب التي تدفع الفرد إلى أف يؤكد ذاتو فتشمل
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الشعكر بالاحتراـ لمنفس كالآجريف كتكافر مشاعر أفضل لدػ كلب الجانبيف ككذلؾ عندما تككف 
الاستجابة المؤكدة أفضل مف غير المؤكدة كيميل الفرد إلى تقديـ استجابات مؤكدة في بعض 

المكاقف مثل إحساس الفرد أف المجاطر كبيرة 
        :أما الاستجابات غير المؤكدة فتأجذ شكل المكاقف التالية 

. الأشجاص غير التككيديف يجدكف صعكبة في أف يطمبكا مساعدة مف الآجريف: طمب الجدمات
الاشجاص غير التككيديف يميمكف لاف يقكمكا بأعماؿ كبيرة لا يريدكف في الحقيقة : رفض الطمب

. القياـ بيا
الأشجاص غير التككيديف يتفقكف مع الآجريف فيما يذىبكف إليو كذلؾ : المكافقة مع الآجريف

. لممحافظة عمى السلبـ كاليدكء
الأشجاص غير التككيديف يميمكف إلى الانطكائية كالججل : البدء بالمحادثات كمعرفة ماذا يقاؿ

. كلدييـ تصكر أنيـ لا يعرفكف ماذا يقكلكف أك يفعمكف إذ قابمكا أناسا آجريف
 غير التككيديف يجدكف صعكبة في التفاعل بشكل مناسب لمطريقة التي الأشجاص: المجاملبت

. يشعركف بيا نحك الآجريف
الأشجاص غير التككيديف عادة يممككف درجة منجفضة مف تقدير الذات لذلؾ : تمقي المجاملبت

يجدكف صعكبة في تصديق المجاملبت 
 .الأشجاص غير التككيديف يجدكف صعكبة في التعبير عف تذمرىـ: تقديـ الشككػ 

كيتضمف ىذا الأسمكب تدريب المسترشد عمى الأسمكب العممي المنطقي في  :حل المشكست-  
متضمنااً جمع البيانات كالمعمكمات عف المشكمة التي يتـ تحديدىا  التفكير، لحل مشكلبتو

بالفعل، ثـ افتراض حمكؿ مؤقتة ليا، كالانتياء بانتياء الحمكؿ المتكقعة التي ثبتت صلبحيتيا 
. (36، ص1994كصفي عصفكر،) (جيدة ؟ ىل كانت ىناؾ فكرة):لمعمل، كمثاؿ ذلؾ 

 
  
 : تحكيم البرنامج الإرشادي- 3-2-12
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 الكاردة (09) البالغ عددىـ المحكميف عمى ىيئة الأساتذة تـ عرض البرنامج في صكرتو الأكلية
 كل عمى آرائيـ لإبداء جصصت استمارة ةالباحث تأعد حيث ،(10)الممحق رقم أسماءىـ في 

 كذلؾ لإبداء ملبحظاتيـ كاقتراحاتيـ حكؿ ،(11 )رقم ممحق ال) البرنامج جمسات مف جمسة
لمتطبيق الجمسات كتسمسميا كأىدافيا كمضمكنيا كفنياتيا كالكسائل المستجدمة ككذا الكقت اللبزـ 

 .عمى أفراد العينة
جراء البرنامجكيـ تح بعدك  كاف اتفاؽ  كقدفؼالمحكـ معظـ عمييا اتفق التي التعديلبت بعض كا 

جل الأساتذة عمى ملبءمة البرنامج، إلا انو طمب مف الباحثة التعديل في ترتيب الجمسات كزيادة 
.  لمبرنامج النيائية الصكرة إعداد تـ ثـ كمف ،( د90)في زمف الجمسات إلى 

  :البرنامج محتوى - 3-2-13
 كل مكضكع يتضمف ممجص بإعداد ةالباحث تقاـبعد إعداد البرنامج في صكرتو النيائية 

 في كما جمسة لكل الزمنية كالمدة الإرشادية، كالفنيات استجداميا تـ التي كالكسائل جمسة،
: التالي الجدكؿ

 يف من الشعورخفلمتجمسات البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي يوضح : (12)جدول رقم 
 .الوحدة النفسيةب

                                              الجمسة الأولى 
 المكضكع .بناء العلبقة الإرشادية كالتعريف بالبرنامج الإرشادؼ

بناء علبقة إنسانية طيبة تسكدىا الألفة كالكد بيف الباحثة كالطالبات 
  .كزرع الثقة بيف الجميع.المسترشدات

 
 اليدؼ العاـ

.    أف تستقبل الباحثة  أفراد المجمكعة بطريقة تجعميف أكثر راحة- 
.   أف تعرؼ الباحثة عف نفسيا لمجمكعة طالبات العينة- 
. أف يتعارفف الطالبات فيما بينيف- 
أف يتـ التأكيد عمى العمل عمى تنمية مشاعر إيجابية بيف أعضاء المجمكعة - 

  .الاحتراـ كالاعتياد عمى التعبير بحرية تامة كالإرشادية كالثقة كالألفة
أف يتـ عرض فنيات كأسس البرنامج كالتأكيد عمى أف نجاحو  يكمف في التفاعل - 

 . الفعاؿ مع كل أنشطتو

 
الأىداؼ 
 الإجرائية
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 أف تتـ المناقشة بينيف فيما يجص أىمية كأىداؼ جمسات البرنامج    - 
 .كالتفاىـ بينيف عمى مكاف كزماف تطبيق جمسات البرنامج

 زمف الجمسة  دقيقة90
دفتر جاص -   دليل يكضح جطكات تتبع الجمسات كطرؽ نجاح البرنامج

كراسة جاصة بكل مسترشدة لتسجيل - أقلبـ -  (جاص بالباحثة  )بالملبحظات
 .الكاجبات المنزلية

الكسائل 
 المستجدمة

الإجابة المفصمة مف طرؼ الباحثة عمى جميع أسئمة - المناقشة الجماعية
 .الكاجب المنزلي- كالتقبل غير المشركط ليف -  المسترشدات

الفنيات 
 المستجدمة

. الترحيب بالمسترشدات - 
حضكر جميع المسترشدات، كاتجاذ كضعية الجمكس الدائرية ليتمكف الجميع مف - 

. رؤية بعضيف
فتتاح الجمسة كنمؾ مف جلبؿ التعريف بنفسيا كدكرىا،  كفسح اتبدأ الباحثة ب_ 

ذكر اىتماماتيف كىكاياتيف المفضمة كما  )المجاؿ لمجميع بالتعريف عف أنفسيف 
. كجمق جك مف المتعة كالألفة  (يفرحيف 

تعمل الباحثة عمى طمئنة المسترشدات كحثيف عمى سرية ما يدكر في كل _ 
. الجمسات 

 إظيار التقبل كالاىتماـ لجميع المسترشدات كالعمل عمى إيجاد أجكاء مف- 
. لانسجاـ كالتكافق بينيف أملب في زيادة ثقة بأنفسيف كبالأجرياتا

تكضيح الأسس العامة التي يقكـ عمييا البرنامج الإرشادؼ كضركرة الالتزاـ _ 
بالآداب العامة كالانضباط ، كالصدؽ كالصراحة، كالإنصات كالإصغاء لتسييل 

 (الباحثة كأفراد المجمكعة)التكاصل بينيف كالاحتراـ بينيف
طرح عناكيف كأىداؼ الجمسات كعددىا كالأنشطة التي تتـ فييا مف ميارات _ 

. معرفية كسمككية 
. التكقيع عمى عقد الاتفاؽ_ 
اجتتاـ الجمسة مف طرؼ الباحثة كتحديد مكعد الجمسة القادمة، مع تقديميا الشكر _ 
 .ليف 

 
 

إجراءات  
تطبيق 
 الجمسة

إف تفسح كل طالبة عما يدكر في ذىنيا في الحاضر كعف ما ينبغي أف تككف عميو   
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في المستقبل كتسجيل أىـ المكاقف اليكمية التي تشعرىا بالكحدة، كعمييا إف تسجمو 
 .في الكراسة الجاصة  بالكاجبات المنزلية ككاجب منزلي، لمجمسة القادمة

تقييـ 
 الجمسة

 
                                              الجمسة الثانية 

 المكضكع . الكحدة النفسية
أف تتعرؼ الطالبات عمى الكحدة النفسية مفيكميا ، أسبابيا، أشكاليا، أعراضيا،  - 

 .ككيفية التجمص منيا أك عمى الأقل التجفيف منيا
اليدؼ 
 العاـ

.  أف تفتح الباحثة المكضكع حكؿ ماىية الكحدة النفسية- 
 .(المعرفية، السمككية، الانفعالية)أف تذكر كل طالبة الأعراض - 
 .أف تحدد كل طالبة الأسباب التي تراىا تقمقيا كتسبب ليا الكحدة النفسية- 
أف تتناقش المجمكعة حكؿ الأفكار اللبعقلبنية  التي يحممكنيا حكؿ المحيطيف بيـ - 

 .    كعلبقاتيـ بيـ، كاىـ الأكضاع التي تسبب ليـ التكتر كالقمق المسبب لمكحدة
أف تعرض الطالبات بعض المكاقف اليكمية التي تزيد مف معاناتيف كتشعرىف -  

 . بالكحد 

 
الأىداؼ 
 الإجرائية

زمف   دقيقة90
 الجمسة

 الكسائل . كراسة الكاجبات المنزلية- أقلبـ - عرض بكربكينت  - داتا شك- جياز حاسب
 المستجدمة

الفنيات  .الكاجب المنزلي-  كالحكار الجماعي -  المناقشة – المحاضرة 
 المستجدمة

.   تستقبل الباحثة الطالبات بشكل جيد كلطيف 
مناقشة الكاجب المنزلي مع تقديـ التعزيز كالثناء عمييف،  كربط ما كتبتو كل طالبة - 

.  يبدأ النقاش بيف أفراد المجمكعة كبتكجيو مف الباحثةكبمكضكع الجمسة 
 تقدـ الباحثة المحاضرة حكؿ ماىية الكحدة النفسية كأعراضيا- 

. كأسبابيا كآثارىا عمى صحة الفرد كمشكاره الدراسي كالاجتماعي
تقكـ الباحثة بتقديـ الميارات كالفنيات المساعدة لمتجمص مف الكحدة النفسية كالتي - 

. ستتدرب الطالبات عمييا في الجمسات القادمة

 
 

 إجراءات 
 التطبيق
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 . تحدد الباحثة مكعد الجمسة القادمة كتنيي الجمسة- 
تطمب الباحثة مف الطالبات إعطائيا ممجص لما استفدف منو في ىذه الجمسة 

تطمب منيف إف يحددف أفكارىف حكؿ مسببات الكحدة النفسية : الواجب المنزلي  
 .كمناقشتيا في الجمسة القادمة

تقييـ 
 الجمسة

 
                                              الجمسة الثالثة 

 المكضكع . الأفكار العقلبنية كالأفكار غير العقلبنية
أف تتعرؼ الطالبات عمى أنماط التفكير المنطقي العقلبني كالتفكير غير - 

 .  المنطقي أؼ اللبعقلبني
 اليدؼ العاـ

 أف تستطيع الطالبة التفريق بيف أنماط التفكير العقلبني كاللبعقلبني  - 
أف تستطيع الطالبة التجمص مف التفكير اللبعقلبني مناقشة الطلبب حكؿ - 

 .الأفكار غير العقلبنية كالمرتبطة بالكحدة النفسية
أف تتناقش الطالبات حكؿ الأفكار اللبعقلبنية التي يحممكنيا حكؿ المحيطيف - 

بيف كعلبقاتيف بيـ، كاىـ الأكضاع التي تسبب ليـ التكتر كالقمق المسبب لمكحدة 
 .    النفسية

أف تتعمـ الطالبات أساليب عقلبنية جديدة مثل ضبط الذات كالتعبير عف الذات - 
  .قلبنية كما ينتج عنو مف بنى معرفية جيدة كممارسة سمككية سكية عبصكرة

 
 الأىداؼ 
 الإجرائية

 زمف الجمسة  دقيقة90
الكسائل  .  عرض بكربكينت- داتا شك- جياز حاسب

 المستجدمة
الفنيات  .كالحكار الجماعي -  المناقشة – المحاضرة 

 المستجدمة
 تستقبل الباحثة المسترشدات كترحب بيف  كتقدـ الشكر كالتقدير عمى انتظاميف- 
. التزاميف بالحضكر ك
مناقشة الكاجب المنزلي مع تقديـ التعزيز المعنكؼ،  كربط ما كتبتو كل طالبة - 

.  يبدأ النقاش بيف أفراد المجمكعة كبتكجيو مف الباحثةكبمكضكع الجمسة 

 
 

 إجراءات 
 التطبيق
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أف تفتح الباحثة المكضكع حكؿ ماىية التفكير ككيفيتو كأنماطو العقلبنية كغير - 
  .العقلبنية

أف تشرح ليف الآثار الإيجابية لمتفكير العقلبني عمى السمكؾ السكؼ كعمى - 
الصحة النفسية كالنظرة لمحياة، كأف تشرح ليف مساكغ التفكير اللبعقلبني عمى 

 .السمكؾ كعمى الصحة النفسية كأثره عمى النظرة السمبية لمحياة
 
 .تطمب الباحثة مف الطالبات إعطائيا ممجص لما استفدف منو في ىذه الجمسة 
إعطاء الطالبات كاجباًا منزلياًا يتضمف تحديد ثلبثة  مف الأفكار : الواجب المنزلي 

  .لعقلبنية عف العلبقة مع الزميلبت اغير

 تقييـ الجمسة

 
  الرابعةلسةالج

 الموضوع    .   الكحدة النفسية كالعلبقة بيف الأفكار كالمشاعر كالسمكؾ
اليدلا  .أف تتعرؼ الطالبات عمى العلبقة بيف الحدث كالانفعاؿ كالتفكير- 

 العام
الأىدالا  (المعرفية، السمككية، الانفعالية)أف تذكر كل طالبة الأعراض - 

 الإجرائية
زمن   دقيقة60

 الجمسة
بعض – الكراسة جاصة بالكاجبات المنزلية - أقلبـ -  داتا شك-  جياز حاسب

 (كعؾ كمشركبات تجمبيا الباحثة معيا لكسر الركتيف )المعززات 
الوسائل  
 المستخدمة

محاضرة حكؿ مجطط  ABCDEF. للؤفكار اللبعقلبنية، المناقشة كالحكار
 (الاكتشاؼ المكجو )الحكار السقراطي- التعزيز

الفنيات 
 المستخدمة

.  تستقبل الباحثة الطالبات دائما بصدر رحب  - 
 مناقشة الكاجب المنزلي كتقديـ تغذية راجعة لمطالبات  - 

ك يبدأ النقاش بيف أفراد المجمكعة ك كبتكجيو الباحثة حيث يتـ ربط ما كتبتو كل 
  (مناقشة الأفكار التي سجمتيا كل طالبة)طالبة بمكضكع الجمسة 
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إعطاء الدكر لكل كاحدة باف تعطي أفكارىا التي تعتقد أنيا ىي التي تسبب ليا  - 
الكحدة النفسية  كتقكـ الباحثة بمناقشتيا حكؿ أسمكب تفكيرىا ىل ىك سميـ عقلبني 

أك العكس  
ثـ تقكـ الباحثة بتكضيح أنماط التفكير مف جلبؿ محاضرة شاممة - 

 ABCDEكشرح مجطط   .كمجتصرة
 :      كمف الممكف تمثيل ذلؾ بالرسـ البياني الآتي

 A الحدث         B الأفكار     C التكابع الانفعالية كالسمككية
 D التدجل         E الأثر         F المشاعر

تكضح الباحثة لمطالبات أف سبب جل المشكلبت النفسية أساسيا التفكير - 
السمبي ثـ تبيف ليـ طرؽ كأساليب التفكير العقلبني ككيفية التجمي عف التفكير 

.  السابق السمبي المسبب لممشكمة
تكزع الباحثة عمى الطالبات أكراؽ كأقلبـ  كتطرح  عمى الطالبات مشكمة ما - 

أساسيا التفكير السمبي كتطمب منيف إعطاء حمكؿ ليا كذلؾ بإعطاء بدائل 
 .  منطقية

إجراءات 
تطبيق  
 الجمسة 

كتحدد  لطالب لـ ينجح في الإمتحاف أف تقترح كل طالبة مثاؿ ما : الواجب منزلي
مجطط )الأفكار المؤثرة عمى الانفعالات كالسمككات كحميا  باستجداـ 

)ABCDEF 
  A الحدث 
   B الأفكار 
 التكابع الانفعالية كالسمككية 

C   
       D التدجل 
   E الأثر 
   F المشاعر 

 

تقييم 
 الجمسة
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 ة خامس                                             الجمسة ال
 المكضكع .التفكير الإيجابي في ضكء السنة النبكية

 اليدؼ العاـ . أف تتعرؼ الطالبات عمى  التفكير الإيجابي في ضكء السنة النبكية- 
أف تعرؼ المسترشدات مفيكـ التفكير الإيجابي،  أىميتو، ثمراتو - 
  .أف تدركف أسس التفكير الإيجابي، كتطبيقاتو تجاه الذات كالمجتمع- 

 الإجرائية الأىداؼ

 زمف الجمسة  دقيقة90
الكسائل  .الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية - أقلبـ 

 المستجدمة
إلقاء عبارات المديح كالشكر لمطالبة عند  )التعزيز- المناقشة – المحاضرة 

 .الكاجب المنزلي- التغذية الراجعة - (ممارستيا لمنشاط بنجاح
الفنيات 

 المستجدمة
بعد الترحيب كشكر الطالبات عمى الالتزاـ بالحضكر كالقياـ -  

بالكاجبات المنزلية  كتناقش معيف الكاجب المنزلي لمجمسة السابقة حكؿ الأمثمة 
   .
تساعد الباحثة المسترشدات في إيجاد منيج عممي كعممي لمتفكير الإيجابي - 

مبني عمى أسس شرعية يطمئف إلييا قمب المسمـ 
: كما تدربيف عمى كيفية بناء اليكية الإيجابية لمذات مف جلبؿ

التكقع الإيجابي  _    . أثر الأسماء كالصفات الإيجابية عمى الذات  - 
. للؤمكر
التفاؤؿ كالأمل  -        .الحديث الإيجابي مع الذات _ 
. التطكير الإيجابي المتكاصل- 
. محبة الآجريف -      .النظرة الإيجابية لممجتمع- 
. محبة الجير ليـ- 
احتراـ الناس، كتقدير -      .المكقف الإيجابي مف أجطاء الآجريف-  

. منازليـ
  (.  2008سعيد بف صالح الرقيب،   )التكاصل الإيجابي مع المجتمع-  

 
 

  إجراءات 
 التطبيق

تطمب الباحثة مف الطالبات محاكلة  تطبيق ما تعممنو في ىذه الجمسة عمى 
 .حياتيف، كترػ اثر ذلؾ عمى نفسيتيف

 تقييـ الجمسة



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

167 

 
 سةداسالجمسة ال

 المكضكع .  ميارة كشف الذات كالضبط الذاتي
بعاد الحديث المثبط لمذات     اليدؼ العاـ  التدريب عمى ميارة الحديث الإيجابي كا 

تدريب الطالبات عمي كيفية التغمب عمي التفكير الانيزامي مف جلبؿ إعادة - 
. تدريب الطالبات عمي فنية التكقف عف التفكير- الحكار المنطقي مع الذات 

 الأىداؼ
 ةػػػػػػػالإجرائي

 زمف الجمسة  دقيقة90
ائل سالك المعززات.  الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية -  قلبـ أ 

 المستجدمة
- مراقبة الذات –  تقييـ الذات – الحكار الداجمي - المناقشة  – المحاضرة 
 الكاجب المنزلي– لراجعة  االتغذية– التعزيز 

الفنيات 
 المستجدمة

 بعد الترحيب كشكر الطالبات عمى الالتزاـ بالحضكر كالقياـ بالكاجبات 
 .المنزلية كتشجيعيف عمى الاستمرارية

تشرح الباحثة مفيكـ الضبط الذاتي حيث يعمل الضبط في ىذا الأسمكب - 
عمى إحداث تغيير في سمكؾ الفرد عف طريق إحداث التعديلبت في العكامل 

.  الداجمية كالجارجية المؤثرة
تبيف الباحثة لممسترشدات أف المسؤكلية الكبيرة تقع عمى عاتقيف لإتباع ىذا - 

كجيو نفسو مف جلبؿ قدرتو  تكذلؾ مف مبدأ أف للئنساف القدرة عمى. الأسمكب
مكانياتو ف مف أىـ  إ( باندورا) يقكؿ.عمى التعمـ الذاتي، كاستغلبؿ قدراتو كا 

الجصائص التي تميز الإنساف انو يستطيع جمق تأثيرات في ذاتو نابعة منو، 
كمف تكجييو لسمككو، كمف جلبؿ دكره كمؤثر كمكضكع لمتأثير في نفس الكقت، 

نجاح في تقكية جانب مرغكب  اؿكليذا فإف" ك يمتمؾ قكة رئيسية في تكجيو ذاتو
مف الشجصية أك تعديل جانب سيء منيا يجب أف يتضمف فيما كاضحا 
لمعكامل المؤثرة في السمكؾ، مع التحكـ فييا بطريقة تؤدؼ إلى التغيير 

 إلى استنتاج أف الضبط الذاتي يتحدد (سكينر)  المطمكب، كلعل ىذا ما دفع
مف جلبؿ جمق شركط تدعيميو مماثمة لمشركط التدعيمية التي طكر بيا أؼ 

بإتباع : سمكؾ آجر مما يزيد مف دافعيتو لمتحسف كيمكف تنفيذ الضبط الذاتي

 
 

 إجراءات 
 التطبيق
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 :الجطكات التالية
 أؼ ملبحظة السمكؾ المطمكب تغييره :ملبحظة الذات

أؼ تقييـ المستكػ الحالي لمسمكؾ المراد تعديمو في ضكء المعيار  :تقييـ الذات
 المستيدؼ

  .أؼ إحداث تعديل عمى السمكؾ بناء عمى التقييـ السابق:ضبط المثير
 في حالة ككف السمكؾ الجديد جاء حسب المعيار :تعزيز الذات الايجابی
في ككف السمكؾ الجديد أكثر أك  (أؼ معاقبتيا)لبيا  سالمطمكب كتعزيز الذات

 .اقل مف المطمكب
تكميف المجمكعة بالقياـ بالضبط الذاتي كلك في مكاقف : لواجب المنزليا

 .جارج الجمسة بسيطة حية
الجطكات المتبعة في الضبط 

    .لذاتيا
بعاد  ميارة الحديث الإيجابي كا 

    .الحديث المثبط لمذات
المكاقف 
 المؤثرة

   
   

 

 تقييـ الجمسة

 
 ة بع                                             الجمسة السا

 المكضكع . التحصيف التدريجي ضد السمككيات المسببة لانيزاـ الذات
 اليدؼ العاـ .  أف تتعرؼ الطالبات عمى كيفية التجمص مف السمككيات الانيزامية

 .أف تحدد المسترشدة أنماط السمككيات الانيزامية- 
 .أف تستطيع المسترشدة إعداد جطة محددة لمكاجية العادات المسببة لانيزاـ الذات- 

الأىداؼ 
 الإجرائية

 زمف الجمسة . دقيقة90
الكسائل  .بعض المعززات المناسبة.أقلبـ  - أكراؽ -  سبكرة 

 المستجدمة
- إزالة الحساسية التدريجي– المراقبة الذاتية  – المكاجية  -  المناقشة – المحاضرة 

 .(الذاتي كالاجتماعي )التعزيز.
الفنيات 

 المستجدمة
.   تستقبل الباحثة الطالبات بشكل مريح إجراءات 
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  . الجاصة باليكـمناقشة الكاجب المنزلي كربط ما كتبتو كل طالبة بمكضكع الجمسة- 
ثـ تطمب  لسابقة، اتبدأ الباحثة ىذه الجمسة بمراجعة الكاجب المنزلي الجاص بالجمسة- 

 التكافقية التي تسبب ليف كغير الباحثة مف الطالبات تحديد أنماط السمكؾ الانيزامية
 كذلؾ بعد التعرؼ إلى تمؾ الأنماط السمككية مف جلبؿ ىدـ ،انيزاـ في الذات

  :عمى أكراؽ مثل لمسمككيات التي تتكقعيا الطالبات ككتابتيا
  .سمكؾ الانسحاب الاجتماعي مف المكاقف الاجتماعية- 
. لآجريفكجكد شعكر بعدـ الارتياح كشعكر بالرفض عند التحدث مع ا- 

  :إعداد جطة محددة لمكاجية العادات التي كانت تتبعيا الطالبات مثل
   .إلقاء الصباح عمي زميلبت الغرفة كالتبسـ ليف: عند الاستيقاظ مف النكـ - 
أثناء التكجو إلى الجامعة إلقاء السلبـ عمى بعض قاطنات الحي الجامعي اللآتي - 

تصافحييف كالسؤاؿ عف أحكاليف )تمتقيف بيف، كزميلبت الدراسة كيف تتعاممي معيف 
) ....  
     .العمل كفقا لمجطة المحددة- 
إعادة البناء المعرفي، التفكير العقلبني كالتفكير )مجاىدة النفس أؼ باستجداـ فنيات -  

 (الإيجابي كحسف الظف بالآجريف، كالفنيات المتعمقة بالضبط كالمراقبة كالتقييـ الذاتي
  .عند القياـ بتطبيق الجطة

  .   الاستمتاع كمكافئة الذات عند القياـ بجطط سميمة - 

 التطبيق

لحقيقية ك  اتطمب الباحثة مف المسترشدات التعامل مع تمؾ الجطة في المكاقف- 
 :كفق ىذا الجدكؿ. في كراستيف الجاصة تسجيل ما يحدث معيف أثناء تطبيق الجطة

  جطة محددة لمكاجية 
المسببة  (العادات)السمككيات 

 .لانيزاـ الذات

المسببة  (العادات)السمككيات
 .    لانيزاـ الذات

  
   المكقف المؤثرة

 

 تقييـ الجمسة

 

 ة ثامن                                             الجمسة ال
 المكضكع  التدريب عمى ميارات التكاصل مع الآجريف

 اليدؼ العاـ . تعريف الاتصاؿ كالتكاصل كعناصرىما 
الأىداؼ   .(التركيز عمى ميارة الإصغاء )أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات التكاصل - 
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. (التعبيرية)أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات الإرساؿ- 
. (الحساسية)أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات الاستقباؿ- 
.  أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات التحكـ كالضبط كالتنظيـ- 

  كىذه الميارات الاتصالية الثلبث تظير في جانبيف مف جكانب السمكؾ ىما
 .الجانب الاجتماعي كيجتص بالاتصاؿ المفظي

الجانب الانفعالي كيجتص بالاتصاؿ غير المفظي . 

 الإجرائية

 زمف الجمسة  دقيقة90
الكراسة الجاصة بالكاجبات - أقلبـ - عرض بكربكينت  - داتا شك- جياز حاسب

 . المنزلية 
الكسائل 
 المستجدمة

التغذية -  التعزيز - لعب الأدكار- المراقبة الذاتية - النمذجة- المناقشة – المحاضرة 
 .الكاجب المنزلي– الراجعة 

الفنيات 
 المستجدمة

عمى  تستقبل الباحثة الطالبات بشكل مريح كبعد الترحيب بيف تقدـ ليف الشكر- 
  .تفاعميف المميز كتعاكنيف مع الباحثة

ظيار-    مناقشة الكاجب المنزلي مع تقديـ التعزيز كالثناء عمى جميع المسترشدات كا 
  .لارتياح مف قبل الباحثة لتجاكبيفا

 تقديـ شرح مبسط عف مفيكـ التكاصل مف حيث المفيكـ ثـ القياـ بتكضيح كشرح- 
كالتأكيد عمى ميارة الإصغاء  (...مرسل، مستقبل، رسالة، قناة)عناصر عممية الاتصاؿ 

كالتغذية الراجعة في الزماف كالمكاف المناسبيف لنجاح العممية، كالكصكؿ إلى التكاصل 
الفعاؿ،حتى لا تككف ىناؾ مشكمة في فيـ الرسالة كبالتالي أفكار كانفعالات كسمككيات 

. جاطئة تسبب الكحدة النفسية
 كغير المفظي مناقشة الجكانب التي تقف عائقاًا أماـ تحقيق التكاصل بشقيو المفظي - 
إصدار الأحكاـ، كتقديـ النصح، كاقتراح الحمكؿ،  )الإستدلاؿ ببعض الجكانب مثل ك
 عمى ميارات التكاصل التي تتضمف السمكؾ ىفتدريب. سيادة المجاممة بيف المسترشداتك

لمفظي مف جلبؿ  النمذجة، كالتقميد  كلعب الأدكار  ار كغي المفظي
لجانب  اتشرح الباحثة لممسترشدات الجانبيف الأساسييف مف جكانب السمكؾ كىما- 

التعبير الاجتماعي، الحساسية  ): كالمتمثل فيالاجتماعي كيجتص بالاتصاؿ المفظي
      .(الاجتماعية، الضبط الاجتماعي

إجراءات 
 التطبيق
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 التعبير) :كالجانب الانفعالي كيجتص بالاتصاؿ غير المفظي كالمتمثل في 
  .(، الحساسية الانفعالية، الضبط الانفعالي لانفعاليا

: كما تكضح كتشرح ليف ميارات الاتصاؿ الاجتماعي كالتي تنقسـ إلى ثلبثة أقساـ ىي
  ميػػػػػػػػػػػػػارات الإرسػػػػػػػػػػػػاؿ أك مػػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ بالتعػػػػػػػػػػػبيرية كتُشير إلى الميارة التي 

. يتصمف بيا المسترشدات مع الآجريف 
  ميػػػػػػػػػارات في الاستقػػػػباؿ أك ما يعػػػػػػػػرؼ بالحساسية كتعبر عف الميارة التي تفسر بيا 

. المسترشدات صيغ أك رسائل التكاصل مع الآجريف 
ما يعرؼ بالضبط كتعبر عف الميارة    ميػػػػػػػػػػػػارات التحػػػػػػػػػكـ كالضػػػػػػػػػػػػػػبط كالتنػػػػػػػػػػػػػػػػظيـ أك

التي بيا تصبح المسترشدات أفراد قادريف عمى تنظيـ عممية التكاصل في المكاقف 
 .الاجتماعية 

تطمب  كتطمب الباحثة مف الطالبات أعطائيا ممجص لما استفدف منو في ىذه الجمسة
منيف أف يتحدثف عف جبراتيف كتطبيق ميارة التكاصل في يكمياتيف مع زميلبتيف 

كأساتذتيف كالآجريف  
تسجيل نتائج الإصغاء الجيد كدمجو مع التفكير الإيجابي لممكاقف  :    واجب منزلي

 .كمناقشتيا في الجمسة القادمة

 تقييـ الجمسة

 
 ة تاسع                                             الجمسة ال

 المكضكع . تنمية بعض الميارات الاجتماعية 
 اليدؼ العاـ .أف تتدرب الطالبات عمى بعض الميارات الاجتماعية

، (تككيد الذات )أف تتعمـ المسترشدات  ميارات المحادثة، كالميارات التككيدية - 
  ....كميارات الإدراؾ الاجتماعي 

 . بعض الميارات الكجدانيةأف تتعمـ المسترشدات- 
.   أف تتعمـ المسترشدات بعض ميارات الضبط كالمركنة الاجتماعية كالانفعالية-  .

الأىداؼ 
 الإجرائية

 زمف الجمسة  دقيقة90
الكسائل  أقلبـ - أكراؽ - - عرض بكربكينت- داتا شك- جياز حاسب

 المستجدمة
الفنيات  الحكار السقراطي – تككيد الذات -.الحكار-   المناقشة 
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 المستجدمة
تساعد الباحثة المسترشدة تعمـ ميارات المحادثة  حتى تستطيع أف تبدأ المحادثة - 

إلقاء )كتشمل ميارة الاستمرار في المحادثة ثلبثة عناصر ىي ، كتستمر فييا كتنيييا
 . (الاستماع الجيد– إعطاء معمكمات للآجريف – الأسئمة عمى الآجريف 

تساعد الباحثة الطالبات عمى تنمية الميارات الكجدانية كالتي تسيـ في تيسير إقامة - 
دارة التفاعل معيـ عمى نحك يساعد عمى الاقتراب  علبقات كثيقة ككدية مع الآجريف كا 

كمف الميارات الرئيسية في ىذا . منيـ كالتقرب إلييـ لتصبح المسترشدة أكثر قبكلااً لدييـ
السياؽ التعاطف ، كالمشاركة الكجدانية  

كما تساعد الباحثة المسترشدة عمى تعمـ الميارات التككيدية تستطيع أف تعبر بحرية  - 
  :عما تريد، كتقسـ الميارات التككيدية إلى نكعيف ىما

ت   ميارات التككيد المكجب، كىى المشاعر الايجابية نحك الآجريف مثل ميارا 
لمجاممة مف مدح كثناء عمى الآجريف لإنجازاتيـ كما يمتمككنو مف أشياء مادية، ا

كميارات التعاطف كىى المشاركة الكجدانية للآجريف في مكاقف الفرح كالألـ، كتقديـ 
  .مبررات لمسمكؾ الذؼ يسمكو الشجص عندما يجطئ في حق الآجريف

مثل رفض : ميارات التككيد السمبي، كىى مشاعر الرفض كالاستياء كالدفاع عف النفس
كالتعبير عف الغضب ، , الطمب غير المنطقي، كالاحتجاج، كطمب سمككيات جديدة 

 .كالتفاكض لمكصكؿ إلى الحل 
    كما تساعد الباحثة المسترشدة عمى تعمـ ميارات الإدراؾ الاجتماعي

كتشمل فيـ  حتى تستطيع أف تعرؼ متى كأيف ككيف تصدر الاستجابات المجتمفة،-
 .الإشارات الاجتماعية ، كالانتباه ، كالتنبؤ أثناء التفاعل

 
 
إجراءات  

 التطبيق

 تطمب الباحثة مف المسترشدات تطبيق ما استفادت منو في ىذه الجمسة في حياتيا 
 .اليكمية كنتائج ذلؾ في شعكرىا بالتغيير كتسجل كل تغيير في الكراسة الجاصة 

 
 تقييـ الجمسة
 

 ةاشرعل                                             الجمسة ا
. جتماعي كالعلبقات الاجتماعية الإ التفاعل  المكضكع

. أف تتدرب الطالبات عمى كيفية بناء علبقات اجتماعية- 
 .   أف تتدرب الطالبات عمى أسس التفاعل الاجتماعي- 

 اليدؼ العاـ



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

173 

 .أف تعرؼ المسترشدات مفيكـ التفاعل الاجتماعي- 
  .أف تتعرؼ المسترشدات عمى مفيكـ العلبقات الاجتماعية- 
 .لاقات اجتماعية عأساليب إقامة أف تتعرؼ المسترشدات عمى- 
. ليمة سلاقات اجتماعية عأف تتعرؼ المسترشدات عمى كيفية بناء- 

الأىداؼ 
 الإجرائية

 زمف الجمسة  دقيقة90
- الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية  - عرض بكربكينت- داتا شك- جياز حاسب

 أقلبـ 
الكسائل 
 المستجدمة

– التدعيـ الاجتماعي - فنية حل المشكلبت– الحكار الذاتي -.كالحكار-   المناقشة 
 التدريب – التغذية الراجعة - لعب الدكر

الفنيات 
 المستجدمة

تقدـ الباحثة مفيكـ التفاعل الاجتماعي لمطالبات عمى انو سمكؾ يتعممو الإنساف مف - 
كما يتـ تعممو مف الأسرة كىك سمكؾ يباركو الديف  .جلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية

 .باعتباره أحد سمات المجتمع  المتماسؾ
أف تعرؼ الطالبة أف التفاعل الاجتماعي أحد الأساليب الميمة التي  يستطيع - 

  .الإنساف بكاسطتيا أف يعدؿ سمككو، عندما يتأثر بالآجر كيؤثر فيو
أف تدرؾ الطالبة التفاعل الاجتماعي عمى انو عمل متبادؿ حيث يشترؾ كل فرد في - 

( 232، ص1985أبك النيل،).نفسو ليعمل مع الآجريف ىذا العمل كيكيف
  :كالغرض منيا تباعا لمنقاط التالية . لاجتماعية العلبقات اكتشرح مفيكـ

  .صديقاتيا لمسترشدة اأف تجتار 
 .لاجتماعية اف العلبقات ـلمسترشدة الغرض افيـأف ت- 
 .لصحيحة اجتماعية الالعلبقات اأساليب بناء أف تعرؼ- 
 .حيحة الصلاقات الاجتماعية العأف تعرؼ كيف تقيـ- 
أف تبيف الباحثة لمطالبات أىمية الدعـ الإجتماعي كالمساندة الإجتماعية في ككنيا -

منبع لمعناية كالمحبة مف طرؼ الآجريف، كمنبع لاحتراـ الآجريف كتقديرىـ، كالتي تتأتى 
. مف عممية التفاعل الاجتماعي البناء كالعلبقات الاجتماعية المشبعة 

:   تعرؼ الباحثة المسترشدات عمى أساليب أىميا-    
التعامل مع الآجريف لفظي أك غير لفظي كالتعرؼ عمييـ أك ببدء كاؿ : البدء بالتفاعل

.  الابتسامة ليـمد يد العكف ليـ أك زيارتيـ أك تجفيف ألآميـ أك 

إجراءات 
 التطبيق



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

174 

تعنى القدرة عمى التركؼ كضبط الانفعالات في مكاقف  :الضبط الاجتماعي الانفعالي   
  .التفاعل مع الآجريف كذلؾ في سبيل الحفاظ عمى ركابطو الاجتماعية

كتعنى القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية ناجحة مف  :التعبير عف المشاعر الإيجابية 
    .  كمشاركتيـ الحديث،جلبؿ التعبير عف الرضا عف الآجريف كمجاممتيـ

ركط العلبقات  شجتماعية لممسترشدات كتؤكد ليف الاتكضح الباحثة مفيكـ العلبقات 
باحثة  اؿفس الصف الدراسي اذ تؤكد فلناجحة المتكازنة مع قريناتيف في ؿالاجتماعية

ميلبتيا  زضركرة عقد صداقة كثيقة مع بالإيجابي لمسترشدة بالتفكير عمى ضركرة تحمي
 حل تطبيق إحصائي أك :مثلباً  مشكلبتيا الدراسية ككاجباتيا اليكمية كللبشتراؾ في حل
 .جنبيةتماريف لمادة المغة الأ حل– مسألة رياضية 

 تطمب الباحثة مف المسترشدات تقديـ تمجيص اساليب بناء علبقات إجتماعية 
 .. صحيحة

 تقييـ الجمسة

 
 عشرحادية                                              الجمسة ال

 المكضكع  ميارة حل المشكلبت ككيفية التأقمـ مع المحيطيف 
 اليدؼ العاـ أف تتدرب الطالبات عمى ميارة حل المشكلبت   

 . أف تتعمـ المسترشدات كيفية إيجاد الحمكؿ المناسبة لما تعترضيف مف مشكلبت- 
أف تتعرفف عمى أىمية المشاركة في الأنشطة الجماعية للبستفادة مف تجارب كجبرات - 

 . الآجريف في حل المشكلبت 
أف تتعرفف عمى الآثار الإيجابية لممشاركة الكجدانية مع الآجريف لمتجمص مف - 

.   الشعكر بالكحدة النفسية

الأىداؼ 
 الإجرائية

 زمف الجمسة دقيقة 90
الكسائل  أقلبـ . - الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية -  داتا شك- جياز حاسب

 المستجدمة
- التدريب عمى أسمكب حل المشكلبت - كالحكار-  المناقشة -   المحاضرة 

  .(التدعيـ الاجتماعي)التعزيز
الفنيات 

 المستجدمة
مناقشة الكاجب المنزلي السابق ك فتح مجاؿ لمنقاش بيف أفراد المجمكعة كبتكجيو -  إجراءات 
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الباحثة  
 :  مع الشرح تقدـ الباحثة جطكات حل المشكمة

. الإدراؾ بكجكد مشكمة - 
. عدـ التسرع كالتفكير بعقلبنية كضبط الانفعالات لتأدية السمكؾ السميـ- 
.  تحميل المشكمة  لمعرفة كحصر السبب  الحقيقي لممشكل- 
.   اقتراح الحمكؿ المناسبة- 
تحقيق نتائج فعالة في الاجتيارات مف اجل الكصكؿ لأىدافيا  )اجتيار الحل الأنسب - 

. (المرجكة
.  تقييـ النتائج  كاستنتاج العلبقة بيف السبب كالنتيجة- 
 . كالاقتناع باف لكل مشكمة حل- 

  كما تساعد الباحثة المسترشدة عمى التعمـ كاكتساب قدرتيا عمى الضبط المعرفي 
 .  لسمككيا

 التطبيق

 تقييـ الجمسة .   تطمب الباحثة مف المسترشدات تقديـ تمجيص جطكات حل المشكلبت
 

 ية عشر ثان                            الجمسة ال
 المكضكع .إنياء العمل الإرشادؼ كتقييمو (الجمسة الجتامية )

 اليدؼ العاـ .أف تجتـ الباحثة البرنامج ك تقييمو مف قبل أفراد المجمكعة التجريبية
 (الإيجابيات كالسمبيات)أف تقيِّـ طالبات المجمكعة التجريبية جمسات البرنامج - 
 البرنامج أف تذكر الباحثة بعض الإرشادات لممحافظة عمى ما تعمُّمو مف جلبؿ- 
 لتجريبية اأف تطبّق الباحثة مقياس الكحدة النفسية عمى أفراد المجمكعة-  

 أف تعزز الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية عمى قدرتيف كالتزاميف في تنفيذ البرنامج- 
. لمعرفي السمككيا

الأىداؼ 
 الإجرائية

 زمف الجمسة  دقيقة90
الكسائل  معززات - اقلبـ- اكراؽ

 المستجدمة
الفنيات  التعزيز-   كالدعابة  المرح-  كالحكار-  المحاضرة

 المستجدمة
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 تبدأ الباحث الجمسة بمراجعة ما الاتفاؽ عميو جلبؿ الجمسة السابقة كتذكير- 
 . بالنقاـ الأساسية التي تـ طرحيا جلبؿ البرنامج الإرشادؼالمسترشدات

  .تقكـ الباحثة بتنمية كرفع مستكػ الطمكح؛ لدػ أفراد المجمكعة التجريبية- 
 تترؾ الباحثة المجاؿ أماـ المشاركات ليتحدث كل كاحدة منيف عف رأييا كتقييميا

 .لمجمسات الإرشادؼ
تقكـ الباحثة بتكزيع بعض اليدايا عمى المسترشدات المشاركات في البرنامج - 

 (كتذكار)الإرشادؼ 
 .  تقكـ الباحثة بإنياء البرنامج الإرشادؼ- 

 
 

إجراءات 
 التطبيق

  .تقييـ البرنامج مف جلبؿ استمارة أعدت ليذا الغرض
 .(القياس البعدؼ)النفسية  تطبيق مقياس الكحدة

 تقييـ الجمسة

 :البرنامج تقييم ستمارةإ- 3- 3
 : الجمسات تقييم  - 

 :يتـ تقييـ كل جمسة عف طريق الاستمارتيف المعدتيف لذلؾ
فالاستمارة الأكلى جاصة بالباحثة لتقييـ كل جمسة، كالإستمارة الثانية جاصة بالمسترشدة حيث 

 ككل مف ((13)والممحق رقم  (12)الممحق رقم )مف كل مسترشدة الاجابة عمييا يطمب
 ىدفااً  ليا أف التقكيـ، كما بيدؼ كتقييـ الأداء المستمرة المراجعة في الباحثة تفيد الاستمارتيف

 إقباليـ مف كيزيد يقترحكنو ما يقدمكنو، كما بأىمية الإرشادية المجمكعة أعضاء إشعار كىك آجر
 . الإرشادية العممية عمى
 : البعدؼ التقييـ -

 لمعرفة الإرشادؼ البرنامج مف الانتياء بعد الشعكر بالكحدة النفسية مستكػ  مقياس بتطبيق كذلؾ
 .جمسة (12)الزمنية  المدة بعد الإرشادؼ اثر البرنامج مدػ
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 :الأساسية سةاالدر ءاتاإجر -4
. بالمكضكع المرتبطة كالأدبيات السابقة الدراسات مراجعة- 
عمى عينة مف طالبات  ثـ تطبيقو  ،التأكد مف صدؽ كثبات مقياس الشعكر بالكحدة النفسية- 

-11-08 في الفترة ما بيف طالبة تـ اجتيارىا بطريقة العينة العشكائية (400)الإقامة قكاميا
 .2014-12-12 الى 2014

.  مرتفعة في مقياس الكحدة النفسية  الطالبات الحاصلبت عمى درجاتتعييف- 
مرتفعة في مقياس الكحدة النفسية   الطالبات الحاصلبت عمى درجاتمفعينة قصدية  اجتيار- 

 كالأجرػ (12) عددىا  إلى مجمكعتيف، إحداىف تجريبيةىفتقسيـ  كتـ طالبة (24)كبمغ قكاميا 
 التجريبية كالضابطة، مف حيث العمر تيفدراسة تكافؤ المجمكعتـ ك. (12) كعددىاضابطة

. شعكر بالكحدة النفسيةاؿكالمستكػ الدراسي، كشدة 
 بيف إتفاؽ عقدتـ الشركع في تطبيق البرنامج الارشادؼ عمى المجمكعة التجريبية كذلؾ بعد  - 

-04-08بداية مف  (14)الممحق رقم  الإرشادؼ البرنامج تنفيذ عمى كالمسترشدات الباحثة
. عادية اؿ ىاظركؼ في تركت الضابطة مجمكعةاؿ حيففي . 2015-05-16 الى غاية 2015

 افراد  عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسيةتطبيق)تطبيق القياس البعدؼ  (12)تـ في الجمسة - 
 .، كما تـ تطبيق القياس البعدؼ عمى المجمكعة الضابطة ايضا(المجمكعة التجريبية

    .تـ رصد الدرجات كتفريغ البيانات كبعدىا المعالجة الاحصائية - 
 :المستخدمة الإحصائية الأساليب- 5  
         :التالية الإحصائية الأساليب باستجداـ ةالباحث تقاـ

 .النسب المئكية   - 
 .الحسابي المتكسط-    
. المعيارؼ  الانحراؼ-   

 .  معامل الارتباط بيرسكف   - 
 . كركنباخ الفا دلةمعا  - 



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

178 

 .لمفركؽ  (ت )اجتبار  - 
 .    تحميل التبايف   - 

مستقمتيف مجمكعتيف بيف الفركؽ   لحساب( Mann Whitney Test   كيتني ماف اجتبار-   
    .مرتبطتيف مجمكعتيف بيف الفركؽ  لحساب ( Welcoxon  )كلكككسكف  اجتبار- 

)SPSS     17 ) برنامج باستعماؿ الإحصائية المعالجة تمت كلقد  
 
 

 :    خسصة الفصل
 كالتصميـ المنيج كىي كصف ، الميدانيةسةالدر المنيجية ؿءاتاجرالإ ا الفصلىذ في ناكلنات    

دراسة، كمجتمع كعينة الدراسة، كالأدكات المستجدمة في ىذه اؿ للؤىداؼ الملبئـ التجريبي
 النظرية كجكانبو سةاالدر في المستجدـالدراسة كتطرقنا الى جطكات تصميـ البرنامج الارشادؼ 

 كفي. سةاالدر عينة عمى قلتطبيق ، كصكلا لصكرتو النيائيةتحكيمو، كجمساتو جطكاتو،،  فنياتو
 لمعالجة فرضيات الدراسة الإحصائية الأساليب الأجير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  انمنهجيت نهذراست انميذانيتالإجراءاث:                                                     انفصم انرابع

179 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 عرض وتفسير ومناقشت نتائج انذراست:                                                 انفصم انخامس

181 

: تمييد     
 الأدكات تطبيق تـ حيث إلييا، التكصل تـ التي النتائج الفصل ىذا في ةالباحث ستعرض    ت
 عرض يمي كفيما، الحالية سةارداؿ منيا انطمقت التي الفرضيات كاجتبار العينة داأفر عمى

 برنامج باستجداـ كتصفيتيا تفريغيا تـ، حيث الفرضيات حسب متسمسمةائج النت ليذه مفصل
spss17) ): 

 :الدراسة نتائج عرض وتحميل 1
 :ىالأول يةالفرض نتائجعرض وتحميل - 1-1

 المجمكعة رتب درجات أفراد ؼمتكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد :الأكلى الفرضية  نص 
 .  في القياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسيةالضابطةكأفراد المجمكعة  التجريبية
 بيف متريةااللببر لمدلالة كيتني_ماف اجتباراستجدمت الباحثة : الفرضية صحة فـ تأكد  كلل

: التالي النحك عمى كذلؾ ،مستقمتيف متساكيتيف لأف العينة صغيرة مجمكعتيف
 رتب ؼمتكسطلدراسة الفركؽ بيف " كيتني_ ماف" يكضح نتيجة اجتبار(:13)  الجدول رقم 

 مقياس عمى البعدؼ القياس في الضابطة المجمكعة كأفراد التجريبية المجمكعة أفراد درجات 
  . النفسية بالكحدة الشعكر

متكسط  العدد الشعكر بالكحدة النفسية 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 مستكػ الدلالة uقيمة 

 0.01دالة عند 8.50 213.50 17.79 12 المجمكعة الضابطة 
 86.50 7.21 12 المجمكعة التجريبية

كىي قيمة دالة عند  (8.50)المحسكبة قدرت ب (u)أف قيمة : (13)الجدول رقم    يتضح مف 
 متكسط اقل مف ( 7.21) ةتجريبياؿ المجمكعة أفراد درجات رتب متكسط بمغ  حيث.(0.01) 

 مجمكعةاؿ فرادأ أف يعني كىذا، (17.79) الذؼ بمغ الضابطة المجمكعة أفراد درجات رتب
نقبل  كبذلؾ البرنامج، تطبيق بعدؼ الشعكر بالكحدة النفسية ؼ أقل مستكاىـ أصبح التجريبية
 المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائيااً  دالة فركؽ   تكجدػ أؼالأكؿ الفرضية
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 النفسية بالكحدة الشعكر مقياس عمى البعدؼ القياس في الضابطة المجمكعة كأفراد التجريبية
 (. 15)الممحق رقم .لصالح المجمكعة التجريبية

 :ثانيةال يةالفرض نتائجعرض وتحميل - 1-2
 المجمكعة رتب درجات أفراد ؼمتكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد :ثانيةاؿ الفرضية    نص 
 . في القياس القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسيةك التجريبية

 لابارامترؼ  كاجتباركف كلكككس راجتبا استجدمت الباحثة:  الثانيةالفرضية صحة فـ تأكدكلل   
 العينة حجـ لأف "ت" اجتبار استبعاد تـ كقد ، كالمرتبطةالمتماثمة العينات بيف لممقارنة يستجدـ
 اجتبار اجتيار كتـ ،ؼمتساك غير كالتبايف التكزيع طبيعية غير كالبيانات (30 )مف أقل صغير

 البرنامج تطبيق كبعد قبل متماثمتيف عينتيف عمي المقترح البرنامج تأثير مدؼ لقياس كلكككسكف 
  : الجدكؿ التاليجلبؿ مف ذلؾ كيتضح التطبيق كبعد قبل العينة رتب متكسط حساب كتـ

يكضح الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في (: 14)    الجدول رقم 
 .القياسيف القبمي كالبعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسية

 متكسط العدد  الأداء
 الرتب

مستكػ   zقيمة مجمكع الرتب
 الدلالة

-  القبمي
 البعدؼ 

دالة عند  -3.05 78.00 6.50 12 الرتب السالبة
 0.00 0.00 0 الرتب المكجبة 0.05

كىي قيمة دالة  (-3.05) المحسكبة قدرت ب (z) أف قيمة (:14)الجدول رقم    يتضح مف 
 السالبة الذؼ بمغ رتباؿ متكسط اقل مف (0.00)  المكجبةرتباؿ متكسط بمغ حيث( 0.05)عند 

 التجريبية لممجمكعة شعكر بالكحدة النفسيةاؿ درجات متكسط أف عمى يدؿ، فإف ذلؾ (6.50)
 تطبيق قبل المجمكعة لنفسشعكر بالكحدة النفسية اؿ درجات متكسط مف أقل البرنامج تطبيق بعد

رتب درجات  ؼمتكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجدلثانية أؼ ا نقبل الفرضية كبذلؾ البرنامج
في القياس القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة ك التجريبية المجمكعة أفراد

 (.16)الممحق رقم .النفسية، لصالح القياس البعدؼ
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 :ثالثةال يةالفرض نتائجعرض وتحميل - 1-3
الشعكر بالكحدة  تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات درجات :   نص الفرضية الثالثة

 .السف باجتلبؼ البعدؼ القياس في النفسية بيف أفراد المجمكعة التجريبية
 تحميل التبايف كالجدكؿ يبيف النتائج اجتباراستجدمت الباحثة : الفرضية صحة فـ تأكدكلل

  .المحصل عمييا
 الشعكر درجات متكسطات  فيالفركؽ  لدلالة" ؼ "اجتبار نتائج كضح ؼ(:15) رقم جدولال

 .السف البعدؼ باجتلبؼ القياس في بالكحدة النفسية بيف أفراد المجمكعة التجريبية
مجمكع  

 المربعات 
درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات 

مستكػ  (ؼ)قيمة 
 الدلالة

الشعكر 
بالكحدة 
 النفسية

بيف 
 المجمكعات

غير دالة  1.04 133.74 2 267.48
 0.05عند 

داجل 
 المجمكعات

1153.42 9 128.15 

  11 1420.91 المجمكع
  
بالنسبة لمشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد  (ؼ )مة قي أف (:15) الجدول رقم مف جلبؿ يتضح 

كىي اقل  (1.04) الزمني ، قدرت بالعمر البعدؼ باجتلبؼ القياس في المجمكعة التجريبية
( 0.01)كمستكػ دلالة  ( 9-2)عند درجة حرية  (8.06)المجدكلة كالمقدرة ب (ؼ)مف قيمة 

كعميو نرفض الفرضية البديمة كنقبل الفرضية الصفرية التي تنص عمى عدـ كجكد فركؽ في 
 البعدؼ باجتلبؼ القياس في درجات الشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد المجمكعة التجريبية

 (.17)الممحق رقم .السف
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 :سةاالدر نتائج ومناقشة تفسير- 2
: ولىالأ الفرضية نتائج  ومناقشةتفسير - 2-1
 المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد :الأولى الفرضية نص   

. النفسية بالكحدة الشعكر مقياس عمى البعدؼ القياس في الضابطة المجمكعة كأفراد التجريبية
كىي قيمة  (8.50)المحسكبة قدرت ب (u)أف قيمة  (13)   نلبحع مف جلبؿ الجدكؿ رقـ 

 اقل مف ( 7.21) ةتجريبياؿ المجمكعة أفراد درجات رتب متكسط بمغ  حيث.(0.01)دالة عند 
 فرادأ أف يعني كىذا، (17.79) الذؼ بمغ الضابطة المجمكعة أفراد درجات رتب متكسط

 كبذلؾ البرنامج، تطبيق بعدؼ الشعكر بالكحدة النفسية ؼ أقل مستكاىـ أصبح التجريبية مجمكعةاؿ
 .التجريبية العينة أفراد عمى المقترح لمبرنامج كاضح تأثير كجكد يعني مما ،ػالأكؿ نقبل الفرضية

 يقابمو لـ التجريبية المجمكعة أفراد مع مكثف عمل مف إجراؤه تـ ما ذلؾ بأف ةالباحث فسرتك    
 كقد الأعراض نفس مف تقريبا يعانكف  الذيف الضابطة، المجمكعة أفراد مع المقابل في تدجل أؼ
 . الإقامةنفس في يعيشكف  تقريبا ككنيـ كا بيامر التي الظركؼ بنفس مركا

 للبتجاه الإرشادية لمفنيات كالتميز التنكع ضكء في النتائج ىذهة أيضا الباحث فسر   كما ت
 المستجدمة الفنيات تمؾ فاعمية يؤكد بما التنكع ذلؾ مف ةالباحث تاستفاد كقدمعرفي السمككي اؿ

 كالتي ،انفعالية كفنيات سمككية معرفية كفنيات فنيات مف -الدراسة عينة-  الباتالط مع لمتعامل
 الأساليب استجداـ عمى العمل ككذلؾ التفكير في العممية الأساليب استجداـ عمى جميعيا تعمل

 عممي كاتجاه، الاتجاه ىذا تميز يؤكد الذؼ الأمر بالنتائج الأحداث كربط كالمعرفية التربكية
ت لاحع حيث الجاطئة، الأفكار كدحض العقلبني، التفكير أك الايجابي التفكير تنمية عمى يركز

 الأفكار لتعديل فرصةؾالعينة  داأفر لدػ انفعالي تفريغ حدث أنو المناقشات جلبؿ مفالباحثة 
 الحياتية التجارب ضمف الجبرة ىذه دمج كا عادةالشعكر بالكحدة النفسية  بجبرة المتعمقة السمبية

، فمف كمنظمة ىادئة علبجية بيئة كفي المجمكعة ضمف الجبرات ىذه عف الحديث جلبؿ مف
 تنمية عمى عممت التي كالمكاقف الجبرات مف لجممة التجريبية المجمكعة أفراد تعرضجلبؿ 
 مع التعامل اجل مف كالمناسبة البديمة الطرؽ  إكسابيـ عمى كالتركيز السكؼ  التفكير ميارات
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 تعمد حيث ، عامةفيو يعيشكف  الذؼ المجتمع كفي ،جامعية جاصةاؿ البيئة داجلف الآجرؼ 
 العمل أثناء الإرشادية الفنيات مف العديد ممارسة الإرشادية عمى الجمسات جلبؿ ةالباحث
 إلى العقلبني غير التفكير تعديل محاكلة عمى التجريبية المجمكعة أفراد مساعدةؼ كالإرشاد
 تقاـ كما السمككية، الممارسات بعض نكاتج إلى بعمق النظر جلبؿ مف عقلبنية أكثر صكرة
 التي المكاقف مكاجية عمى تساعدىـ التي الميارات مف بمجمكعة  المسترشداتبتبصير ةالباحث

 عمى كالتعرؼ المكاقف تمؾ مع التعامل آليات عمى التعرؼ جلبؿ مف ،شعرىف بالكحدة النفسيةت
 تحظى التي السمككية الأنماط تحديد إلى كصكلا المناسبة، الحمكؿ تممس كمحاكلة أسبابيا،
يجابية بفاعمية الآجريف مع كالتعامل الاجتماعي، بالقبكؿ   .كا 

 الانفعالي العقلبني الإرشاد استجداـ في تكسع قد" إليس" أف إلى( 1985 ،عمارة)يشير كىنا 
 لمضادة االسمككيات عمى الإقداـ عمى يعممكف  كالذيف سمككيا المضطربيف مع التعامل في

 قد حيث الأجرػ  كالعلبجية الإرشادية الأساليب جلبؿ مف معيـ التعامل كيصعب لممجتمع
 النفسي التحميل مف أفضل ايجابية نتائج حقق الانفعالي العقلبني الإرشاد أف بالنتائج أكضح

 .التكجييي النفسي التحميل ككذلؾ الكلبسيكي
 التجريبية المجمكعة متكسطات بيف إحصائيا دالة فركؽ  كجكد في السبب الباحث عزؼ ت كما  

 لأفراد تكفر ما كىذا ، لأىمية تعمـ الميارات الاجتماعيةالضابطة المجمكعة كمتكسطات
 مجاؿ في النفسي التراث ، كتفسر الباحثة ذلؾ بحسب ما أشار إليوالتجريبية المجمكعة
 الميارات في القصكر أك العجز أف إلي (2003 شوقي طريف) كما أكد ذلؾ النفسية الأعراض
 الحصكؿ كعدـ بو المحيطيف مع كدية علبقات إقامة عمى قادر غير الفرد يجعل الاجتماعية

 عف الإفصاح في كصعكبة الزملبء، بيف الملبئمة كالمكانة العمل في المناسب المكقع عمى
 أفعاؿ ردكد يستدعى نحك عمى الآجريف، كمقاصد سمكؾ كتفسير فيـ في كصعكبة مشاعرىـ،

 الدقيق الفيـ حالة في تجنبيا الممكف مف كاف معيـ، العلبقة عمى سمبااً  تؤثر قد دفاعيو
روكاتش )  كترػ الأقراف، جماعة مع الاندماج كصعكبة بالفشل، شعكر اؿتفاقـ ككذلؾ لسمككيـ،
ق بشكل حيات ارسيـ فأ يةالنفس دةالكح ة تجرباني مفيع ذؼاؿ ردالف تطيعيس ػحت قاف( 1988
 حدةكلل لبيةالس بالجكاف ؿتحكؼ ف يحاكؿ كأ ،يةالنفس حدةالكؼ مع يتكييتكافق ك ليو أفعأفضل 

 ة،الكامف الذاتية تارقداؿ فع ثالبحذات كاؿ مع حميمة علبقة فبتككؼ  لؾذك ة، ايجابي بجكاف ػإؿ
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قامة  ةالباحث ترػ   كما.اعيالاجتـدة لمدعـ جدؼ ادرمص كيفلتؾالتكاصل الاجتماعي  كرجس كا 
 الطمأنينةب  الاجتماعي بيف أفراد المجمكعة التجريبية يعمل عمى تنمية الإحساسالدعـ  تكفيرأف

كىذا ما بينتو . ايجابي ذات مفيكـ تككيف في ساعدتيـكما ت كتحقيقيا الذات كتأكيد النفسية
، كما أكدت اغمب الدراسات عمى أىمية (2001 ،أمايا-موندي بافري،) مف كلٍ  دراسة

الميارات الاجتماعية مما جعل الباحثة تركز عمى عممية التدريب عمى الميارات 
 بالكحدة الشعكر" بعنكاف (:Jones et al, 1982)  وزمسئو جونز دراسةمنيا .الاجتماعية

 Adams )وزمسئو ودامز دراسةك" الجامعة طلبب لدؼ الاجتماعية الميارات كقصكر النفسية
et al,1988:) في النفسية بالكحدة كالشعكر الاجتماعية الميارات عمي التدريب " بعنكاف 

 قصكر "بعنكاف :(Segrin & Flora, 2000 )فمورا و سيجرن  دراسةك ، "المتأجرة المراىقة
 ، ككذا"الاجتماعية النفسية المشكلبت كتطكر نمك في حساس كعامل الاجتماعية الميارات
 التعمق ركابط " بعنكاف :( Ditommaso et al, 2003) وزمسئو ديتوماسو دراسة

 بعنكاف :(1997 ) عتريس ىاني دراسةك "الراشديف لدؼ النفسية كالكحدة الاجتماعية كالميارات
      "الجامعة طلبب لدؼ النفسية بالكحدة كالشعكر الذات كتقدير الاجتماعية الميارات" 

 الإرشاد إلى تنتمي كالتي ةالباحث ىاتاستجدـ التي المتنكعة الإرشادية الفنيات ساىمت    كما 
 الإطار مع تتسق التي السمككية النماذج تكفير في الإرشادية الجمسات في معرفي السمككياؿ

 حيث المقبكلة، لمسمككيات المثاليةنظرة اؿ الإرشادية الفنيات تمؾ عززت كما المقبكؿ، الاجتماعي
 السمكؾ نماذج مشاىدة عمى الإرشادية المجمكعة أعضاء مساعدة في النمذجة فنية ساىمت
 جلبؿ مف السكية غير السمككية النماذج مف التجمص كمحاكلة بالقبكؿ تتسـ كالتي السكؼ 

 (314 ص2000،عقل) يشير كىنا كتابي، نمكذج أك كاقعي سمككي لنمكذج الحية المشاىدة
 كتظير الرديئة السمككيات كتعديل المرغكبة، السمككيات بناء في تستجدـ النمذجة أف لىا

 طالباًا نعمـ أف أردنا فإذا مدارسنا، في صكرة ابسط في السمكؾ لتعديل كأسمكب النمذجة
ا يعتبره لو، كمحب مجد، طالب جانب إلى نقمو إلى عمدنا بالكاجبات القياـ أك المشاركة  نمكذجاً

 " . المرغكبة السمككيات منو كيتعمـ بو كيقتدؼ فيلبحظو لو،
 بيف يحدث لـ بينما التجريبية المجمكعة أفراد عمى طرأ الذؼ التحسف ىذا أف ةالباحث عتقدتك    
ا كاف الذؼ للبلتزاـ الأساس في يرجع الضابطة المجمكعة أفراد  المجمكعة أفراد عند كاضحاً
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 التجريبية المجمكعة أفراد لإقباؿ كذلؾ ،منزليةاؿ الكاجبات كفي الإرشادية الجمسات في التجريبية
 كالتي ،ةالباحث قبل مف تطرح كانت التي النقاش مكاضيع في كالنشطة الفاعمة المشاركة عمى
 كاف ككذلؾ بالكحدة النفسية المتعمقة المؤلمة المشاعر عف السمس التنفيس طريقيا عف يتـ كاف
 فركؽ  كجكد إلى أدػ ىذا كل. كالمشكىة السمبية الأفكار عمى التعرؼة لمباحث جلبليا مف يتاح
 بعد  الشعكر بالكحدة النفسيةمقياس عمى كالضابطة التجريبية المجمكعة داأفر درجات بيف دالة

 .الإرشادؼ البرنامج تطبيق
: ثانيةال الفرضية نتائج  ومناقشةتفسير - 2-2    
 المجمكعة رتب درجات أفراد ؼمتكسط بيف إحصائيااً  دالة فركؽ  تكجد :ثانيةال الفرضيةنص 

 .  في القياس القبمي كالقياس البعدؼ عمى مقياس الشعكر بالكحدة النفسيةك التجريبية
كىي  (-3.05) المحسكبة قدرت ب (z)أف قيمة : (14)   نلبحع مف جلبؿ مف الجدكؿ رقـ 

 رتباؿ متكسط اقل مف (0.00)  المكجبةرتباؿ متكسط بمغ حيث( 0.05 )قيمة دالة عند 
 شعكر بالكحدة النفسيةاؿ درجات متكسط أف عمى يدؿ، فإف ذلؾ (6.50)السالبة الذؼ بمغ 

 لنفسشعكر بالكحدة النفسية اؿ درجات متكسط مف أقل البرنامج  تطبيقبعد التجريبية لممجمكعة
 تطبيق بعد شعكرىـ بالكحدة النفسية مستكػ  تدني يبيف مما ،البرنامج تطبيق قبل المجمكعة
 المقترح لمبرنامج تأثير يكجد أنو كنستنتج .الثاني الفرض صحة النتيجة ىذه كتحقق. البرنامج

 .التجريبية العينة أفراد لدػ النفسية ؼ الشعكر بالكحدةتجفي عمى
 ةالباحث تقاـ حيث الإرشادؼ البرنامج استجداـ تأثير ضكء في النتيجة ىذه ةالباحث فسرتك   

 دراسات مف ةالباحث عميو تاطمع ما أحدث كتكصيات نتائج عمي قائـ انتقائي، برنامج بتصميـ
 اعتمدت عمى بعض تعاريف الكحدة قدؼ كعميق، شامل نظرؼ  إطار ػكعل المجاؿ، ىذا في

(:  Lunt ;1999 )، كما حدده(2005ة، تفاح)، ك(1999، الدردير )ؼؼعرمنيا ت النفسية
منيا ما ىك عبارة عف أفكار كمعتقدات كمنيا ما ىك سمككات يقكـ بيا ) النفسية لكحدةا باسبلأ

،)في بنائيا لمبرنامج الإرشادؼ مف بينيا  (الفرد الذؼ يشعر بالكحدة النفسية  مف الجكؼ التشاؤـ
 بإنشاء يبدأ كيف يعرؼ لا أؼ )المعرفة قمة كالتكفيق، الحع عدـ المحاكلة، ضعف القبكؿ، عدـ
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 اىتماـ عدـ )الأجرػ  المجمكعات مع العلبقات الجاذبية، عدـ ،الججل،( الآجريف مع العلبقات
 الكضع ،(معو كالانجراط بو الارتباط مف الآجريف جكؼ )تجاىو الآجريف قمق ( بو الآجريف
 غير شجصية معو، علبقات عمل الآجريف محاكلة قمة الفرص، قمة الآجريف، مع الرسمي
(. محبكبة

 عادة كف يؾؼ الذ النفسي باالاضطر ضيحكلت مةقالـ انبكالج فـ المعرفي بلكلأس   ىذا كما ؿ
ؿ المي ؼق فالمبالغة، الشر قعكتك ،ىكبلالتك كالمبالغة، الشجص في فكرية بجصائص باكمصح
 يرتبط التفكير أساليبف ـ بلكأس ىك ـالتعميك الأشياء راؾإد في ىافي مبالغ دلالات إضفاء إلى

 (309ص، 1994 ،ؼـاهإبر الستار عبد) المرضية الأنماط فـ بكثير
 الذات الأفكار الجاطئة حكؿ الصكرة المشكىة عف تعديل    كتبيف الباحثة ضركرة التركيز عمى

 الصكرة  تمؾتحسيف شأنو مف ىاـ ءاإجر لطالبةا قبل مف المدرؾ الاجتماعي الظيكر ككيفية
 لدػ الأداء كانجفاض القمق زيادة في الذات عف السمبي التجيل دكر ساتاالدر نتائج أكدت حيث

 كسرك) نمكذج عمييا ينطكؼ  التي الفكرة كىي الاجتماعي، القمق ذكؼ  مف شديفاالر الأشجاص
ثارة فعالية الأكثر الجزء، التجيل تماريف مف يتضمنو بما ءاالإجر ىذا كيعد (1995، وويمز  كا 

 مف المتمقاة جعةاراؿ كالتغذية لمجمساتؿ المتكاص التقييـ أظير حيث ، بيف الطالباتلمحماس
 عدلت كما المتجيمة الذات صكرة تعديل في جيد بشكل ساعدت قد التجيل تماريف أف الطالبات

 في ىفساعد قد  أف ذلؾالطالبات أكدت حيث الاجتماعية، لممكاقف المحرفة تاالتصكر مف
 مف بأف: (2001 ،العقاد ) جيد، كىذا ما ذكره بشكل  الاجتماعيةلممكاقف الكاقعية المكاجية
 ىذه بمراجعة العمر مراحل مف مرحمة أؼ في الجاطئة أفكاره مف الإنساف يعدؿ أف الممكف
 فإف الطكيل المدػ كعمى النفس، مع كالعقلبني اليادؼ كبالحكار منطقيتيا، كاجتبار الأفكار
 كل لدػ كأف التفكير، جلبؿ كمف العقل عبر فقط تحل أف يمكف كالاجتماعية الإنسانية مشاكمنا

 إليو أشار ما أيضا إلى يتفق كىذا، أساسية قيـ لإقامة كمكتسبة فطرية اتجاىات فرد
ق المكج الكلبـ أف عمى يتفقكف  المعرفي السمكؾ معدلي أف بيف حيث (88، ص1998ر،بارك)

 مف لابد أنو يركف  كبذلؾ سمككو، كضبط مشكلبتو عمى التركيز عمى الفرد يساعد لمذات
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 المحيطة البيئة لممتغيرات إدراكو عمى الفرد تساعد التي المعرفية العمميات بدراسة الاىتماـ
 .ليا تفسيره ككيفية

 ما بانتقاءت كقاـ النفسي، التفريغ في المتبعة الأساسية النماذج مف ةالباحث تاستفاد    كما 
 عمى ةالطالب مساعدة إلى تيدؼ فنيات البرنامج تضمفك طالبات الإقامة الجامعية مع يتناسب
 أقل إلى اللبعقلبني اتفكيره جفض عمى كالعمل ممكنة، درجة أقصى إلى العقلبنية اتواقدر تنمية
 عمى اكتدريبو ىاتعميـ كأيضا. اتعتريو التي المشكلبت مف التجمص ستطيعت حتى ممكنة، درجة
 عمى التغمب كيفية اكتعميمو عقلبنية، ايجابية تفكير أنماط إلى السمبي التفكير أنماط تغيير كيفية

 عف السمس التنفس تضمف  كما.المشكلبت مع التعامل في نجحت لكي الديو المزعجة المشاعر
 كأىمية الجماعة الديف كأىميا الفطرة عكامل استثارة الجاطئة ككذلؾ الأفكار كتعديل ،رالمشاع

كاف الإنساف كائف اجتماعي بطبعو، فقد أكدت العديد مف الدراسات فاعمية البرنامج المعرفي 
 نتائج مع الحالية سةاالدر نتيجة تتفقالسمككي في جفض الشعكر بالكحدة لنفسية منيا، حيث 

 كأساليبو بفنياتو السمككي المعرفي العلبج استجداـ أىمية أكضحت التي ساتاالدر مف العديد
التي :  (2010، الزىراني)  دراسة :ساتاالدر ىذه كمف الشعكر  ىذاعمى التغمب في المتعددة
 عدـ درجة زيادةك النفسية بالكحدة الإحساس درجة في تجفيض الإرشادؼ البرنامج فاعمية أثبتت
 أف أسمكب التي تكصمت الى"  (:2001، السبيعي )دراسةك .الدراسة عينة لدػ النفسي الأمف

الإرشاد السمككي المعرفي المستجدـ في البرنامج الإرشادؼ أدػ إلى جفض حدة الشعكر بالكحدة 
الفعالية الإيجابية   التي بينت(:2003، المزروع  )دراسة .النفسية لدػ عينة مف طالبات جامعة

لبعض الفنيات الإرشادية المنتقاة التي تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة بيدؼ زيادة درجة الميارات 
 :(2004 مصطفي ناجيو )كدراسة ، الاجتماعية لدييف، ثـ جفض حدة الشعكر بالكحدة النفسية

 عينة لدػ النفسية بالكحدة الشعكر حدة تجفيف في إرشادؼ برنامج فاعمية  التي تكصمت إلى
 برنامج فاعمية التي بينت: (1999، زىران نفين )كدراسة . الثانكية المرحمة طالبات مف

كدراسة . المراىقات لدػ النفسية بالكحدة الشعكر حدة مف لمتجفيف سمككي معرفي إرشادؼ
 الشعكر حدة جفض في إرشادؼ برنامج فاعمية التي بينت: (1993، المقصود عبد أماني)
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 التي :(1996، العيدانى كريمو )كدراسة . البصر مكفكفي المراىقيف لدػ النفسية بالكحدة
 لدػ النفسية بالكحدة الشعكر تجفيف في الاجتماعية الميارات لتنمية برنامج فاعمية تكصمت إلى
 سمككي معرفي برنامج فاعمية مدػ كل ىذه الدراسات أثبتت .الإمارات دكلة في المراىقات
 أسمكب أف اتالدراس  ىذهنتائج أىـ مف ككاف ،النفسية بالكحدة الشعكر جفض في مصمـ
 بالكحدة الشعكر حدة جفض إلى تأد ةالإرشادؼ مجاالبر في المستجدـ المعرفي السمككي الإرشاد
 في إرشادؼ كأسمكب بالمعنى العلبج فاعمية مدػ: (1996، العايش زينب ) كدراسة النفسية
 طوسون  الدين حسام )كدراسة . المراىقة مرحمة في السمككية الاضطرابات بعض تجفيض
 لدػ النفسية بالكحدة الشعكر حدة مف لمتجفيف الجماعة جدمة برنامج استجداـ فاعمية: (2003
 .الابتدائي الجامس الصف كتمميذات تلبميذ

   كما تتفق دراستنا مع العديد مف الدراسات التي اعتمدت عمى العلبج المعرفي السمككي أثبتت 
فاعميتو في التصدؼ لمعديد مف الاضطرابات اك المشكلبت النفسية اك الاجتماعية كدراسة كل 

 معرفي سمككي إرشادؼ برنامج فاعمية كأثبتت نتائجيا (:2010 سميمان الربعي، )دراسة  مف
 شمسان رضية ) سةادر عينة الدراسة، كطمبةاؿ لدػ الاجتماعي الججل اضطراب لعلبج

 سةادر، والاجتماعي الرىاب لعلبج سمككي معرفي علبجي برنامج أثر  التي بينت(:2004
 ،الاجتماعي القمق تجفيف في السمككي المعرفي العلبج أىميةالتي أكدت (: 1998 ،البانو ون)
 الجمعي السمككي المعرفي تناكلت العلبج التي: (1966،ووخرون  ىامبرج قام )راسةكد

 فاعمية مف التحقق التي تكصمت إلى(: 2005 ،الغامدي أحمد)  سةادرعي، كالاجتما لمجكاؼ
 الرىاب باكاضطر القمق بااضطر مف كل حدة جفض في السمككي المعرفي العلبج

 برنامج فعاليةتحققت مف  التي  (:Whitefield, 1999 ) فيمد وايت دراسة، كالاجتماعي
 كالسمكؾ الفكضكؼ  السمكؾ جفض  في المعرفي – السمككي الأسمكب عمى قائـ إرشادؼ
 التي (:.Albano AM., Marten PA et al 1995 ) البانو ووخرون دراسة، كالعدكاني
، كدراسة العلبج المعرفي السمككي الجمعي، في جفض الجكاؼ الاجتماعي فعالية "مف تتحقق
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 مستكػ  تحسيف في معرفي سمككي إرشادؼ برنامج فاعميةالتي اثبتت  (:2008، حمدان وصل)
 .بطلباؿ ػ لدمينياؿ القرار اتجاذ ميارة كتنميةميني اؿ النضج

  كما أف العديد مف الدراسات التي أثبتت أىمية تنمية بعض الميارات كميارة حل المشكلبت أك 
لمتصدؼ للبضطرابات اك المشكلبت النفسية كالاجتماعية كالتدريب عمييا ... ؼالضبط الذات

فاعمية العلبج التي أثبتت (: 1994، أمان محمود)  سةادرباستجداـ تقنيات معرفية كسمككية، ؾ
التدريب التككيدؼ في علبج بعض حالات المجاكؼ  بفنية التحصيف التدريجي، كفنية

 :(1982 ،لجبسن دستن وروشل) دراسة و الاجتماعية لدػ طلبب التعميـ الثانكؼ كالجامعي
 التدرب في حل المشكمة عمى الاكتشاؼ الميني كاتجاذ القرار الميني لدػ المراىقيف أثر حكؿ
 فاعمية التدريب التككيدؼ في علبج المرضى التي بينت (:2007 ،الرفاعي ناريمان) سةادرك

 فعالية برنامج التدريب عمى التي اكدت :(1996 ،غوش أبو)  دراسة، كبالفكبيا الاجتماعية
 الضبط الذاتي في جفض السمكؾ العدكاني لدػ عينة مف طمبة المرحمة الأساسية المتكسطة

التي ىدفت لمعرفة اثر برنامج إرشادؼ جمعي قائـ عمى التدريب  (: 1995السذقاني  ) كدراسة
 .عمى الميارات الاجتماعية، في معالجة القمق الاجتماعي

: ثالثةال الفرضية نتائج  ومناقشةتفسير - 2-3   
 النفسية بالكحدة الشعكر درجات متكسطات في إحصائيا دالة فركؽ  تكجد :الثالثة الفرضية نص
. السف باجتلبؼ البعدؼ القياس في التجريبية المجمكعة أفراد بيف

بالنسبة لمشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد  (ؼ )مة قيأف : (15)مف جلبؿ الجدكؿ رقـ يتضح
كىي اقل مف قيمة  (1.04)السف ، قدرت ب البعدؼ باجتلبؼ القياس في المجمكعة التجريبية

كعميو  (0.01)كمستكػ دلالة  ( 9-2)عند درجة حرية  (8.06)المجدكلة كالمقدرة ب (ؼ)
نرفض الفرضية البديمة كنقبل الفرضية الصفرية التي تنص عمى عدـ كجكد فركؽ في درجات 

 .السف البعدؼ باجتلبؼ القياس في الشعكر بالكحدة النفسية بيف أفراد المجمكعة التجريبية
 فكرة مسترشدةاؿ ػلد عزز ساتؿج فـ قتضمف ماك ؼرشادالإ البرنامج  كتفسر الباحثة أف 

كػ مست فانجفاض. الذاتية ىاقدرتحكؿ  ىامدركات لىع انعكس بالتاليك ،بالانجاز الإحساس
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 التيلمياـ ؿ إدراكيا في ىـيس بإيجابية ىاب المحيط ـالعاؿ إلى النظرةشعكر بالكحدة النفسية كؿا
السمكؾ  ػؿعـ الإقدا في ذلؾ ينعكس ىا، كسكؼتاقدرضمف نطاؽ  تقع اقبأف اقب كـؽت فأف يمؾ
شعكر بالكحدة النفسية، كما أف ؿكػ ا مستفـ يجفف مما سترشدةؿـؿ الذاتية الكفاءة يعززؼ الذ

 ثـ ،كلياح فـ ؼجر تما حكؿ تاركتص بصياغة كـؽت سترشدةالـ جعل المعرفي أسمكب الإرشاد
 كأ بتصحيحكـ ؽت اقإليكصل تت التي النتائج أؼ أنيا تقكـ بإعطاء ت،اركالتص ذهق تفحصت

 قد ما قعكت بعد فيما يستطيع لكي ركاهظؿؿ معاني بإعطاء كـؽت ىاأف ؼأ ت،اركالتص ذهتعديل ق
 ىكـمف ىـلدؼ فتحس ف أفراد المجمكعة التجريبيةأ ػ إؿيشير مماق، ب ـالتحؾ كتحاكؿ يحدث
 الفرد كاتادرإب المعتقدات ارتباط يؤكد مما ؼرشادالإ برنامجؿؿ ىـتعرض بعد الإيجابي التفكير
 قحيات جلبؿ مراحل الفردبيا  يمر التي تابالجبر اضحك كلبش تتأثر الأجيرة ذهق كاف ققدرتحكؿ 
 تبعا اتوميقأ تكتسب ك قحاجات مع تتناسب تابجبر يمر قحياتجلبؿ مراحل  الفردك فةؿالمجت
  .لذلؾ

 الدراسة تكصمت كقد : (1992، كامل منى)  دراسةبٌنته     كتتفق نتيجة دراستنا ىذه مع ما 
 تتفاكت بصكرة العينة أفراد بيف منتشر النفسية بالكحدة الشعكر أف أىميا نتائج  عدة إلى

 النفسية بالكحدة الشعكر في كالطالبات الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  ككجكد درجاتيا،
 الجامعية المدف في المستجديف لصالح كالقدامى المستجديفككذا الطمبة ( 0,05 )مستكػ  عند
 الجنسات السف كمتغير يجتص فيما كالمستجديف القدامى الجامعة طلبب بيف فركؽ  تكجد كلا

 .  الدراسي كالتجصص
 فـ فردلاف كل  ؼرشادالإ البرنامج فـ الاستفادة في يؤثرـ ؿ العمرعامل  فأ يؤكد ما ذا  كه
 ك بالقدرة الإحساس مصادر في فالتباؼرغـ  ققدرت حكؿ الجاصةق مدركات قؿ سةاالدر عينة داأفر

 .تاالقدر  حكؿ تمؾالمدركات كتاالجبر
 بالكحدة الشعكر مف التجفيف في الإرشادؼ البرنامج اثر إلي تشير التي النتيجة ىذه كترجع   

 في ككذلؾ البرنامج جمسات في التجريبية العينة أفراد أبداه الذؼ الالتزاـ إلى  دائماالنفسية
، كىذا يؤكد رغبة المسترشدات في التجفيف البرنامج بو يمزميـ كاف الذؼ ؼمنزؿاؿ الكاجب
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 كالتي بالثقة المفعمة الحميمة العلبقة إلي ذلؾ ةالباحث رجعت كذلؾ كالتجمص مف مشكمتيف،
 العلبقة ىذه مثل أىمية مدػ ةالباحث لإدراؾ ،ةالباحث كبيف التجريبية المجمكعة أفراد بيف نشأت
. إرشادية أك علبجية عممية أؼ إنجاح في
 
 
 



 

194 

 :إستنتاج عام
 مف لمتجفيف سمككي معرفي برنامج أثرتنا كالمتمثل في معرفة سادر عكضكـ  بعد تناكلنا ؿ

ؼ كالتطبيقي، تكصمنا في الأجير النظر قبجانبي ،المقيمات الطالبات دػؿ لنفسية بالكحدة الشعكر
الإرشاد أثناء المكاقف  الحاجة الماسة إلىإلى تأكيد اف الارشاد عممية ىادفة كمستمرة، كتتضح 

أف الفرد كالجماعة يحتاجكف إلى  (2002 زىران،) ىذا يتفق مع ما ذكرهلمتطمبة لذلؾ، كا
النمك المتتالية، كالتي قد يصادؼ الفرد فييا  التكجيو كالإرشاد في كل مرحمة مف مراحل 
الحاجة إلى التكجيو كالإرشاد، كذلؾ نظراًا لأف الحاجة  مشكلبت عادية، كفترات حرجة، مما يؤكد
النفسية مثميا مثل الحاجة إلى الأمف كالحب كالانجاز  إلى التكجيو كالإرشاد مف أىـ الحاجات

 (34، ص2002  زىراف، ).الخ ...كالنجاح 
كىك ذلؾ المبدأ المتصل بمركنة السمكؾ   كما تـ تأكيد المبدأ الأساسي في العممية الإرشادية 

لمتغيير كالتعديل، كاثر ذلؾ في العمل الإرشادؼ سكاء عمى المستكػ الفردؼ  الإنساني كقابميتو
المستكػ الجماعي الأمر الذؼ يؤكد فعالية الممارسة الإرشادية المبنية عمى أسس  أك عمى
 بأنو كفي ضكء مركنة السمكؾ الإنساني يتـ: ( 2005 ،سعفان )كصحيحة حيث يرػ  عممية

 تصميـ البرامج الإرشادية لاف السمكؾ الإنساني يتسـ بالمركنة كىك السمكؾ القابل لمتعديل في
 .(31ص ، 2005 ،سعفاف )الإرشاد النفسي ىك السمكؾ المكتسب الذؼ تـ تعممو

 المجمكعة  استفادةتؤكد كالتي النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة مف  ة الباحثتستنتجك  
 النمك المعرفي كاكتساب الميارات اللبزمة لحل فرادىاللئرشاد الجماعي الذؼ يكفر لاتجريبية اؿ

 كجميع ما تـ الإشارة فكير الايجابيالمشكلبت، كالتكاصل الايجابي مع الآجريف كفيـ الذات، كالت
في أف العلبج السمككي  (: 2006، حتاممو) إليو في العرض السابق يتفق مع ما أشار إليو 

العلبجية، بالإضافة إلى مركنة  المعرفي يعطي لممعالجيف حرية تطبيق مدػ كاسع مف الأساليب
المستيدفيف بالعلبج، كما يقكـ المرشد  جاصة بتطبيق أساليب علبجية تتناسب مع شجصيات
الاستكشافية لمتعرؼ عمى البناء اليرمي  أثناء تعاممو مع المشكمة باستجداـ العديد مف الإجراءات

لمطمكبة لتأدية الميمة بشكل جيد، كذلؾ بالاعتماد  المقدرات المعرفية لممسترشد، كالإستراتيجيات
تستجدميا الطريقة السمككية المعرفية، كالتي تتناسب  عمى العديد مف الأساليب كالإجراءات التي
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كنكعية المشكلبت التي يعانكف منيا، كتعتبر التدجلبت  مع شجصيات كجمفيات المسترشديف
المعرفي فعالة في النتائج التي تحققيا، كلا تحتاج إلى  العلبجية القائمة عمى التعديل السمككي
" بناء ىذه التدجلبت بطريقة منصفة لكل مف المعالج  كقت كبير فيي محدكدة الكقت، كيتـ

 2006،حتاممو. ) كبالتالي يصبح المسترشد أكثر كعياًا بذاتو ،" المسترشد " كالعميل " المرشد 
(. 32ص
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 :حاتاوالاقتر التوصيات  
 :  كما أسفرت عنو الدراسة الحالية نكصي بما يميالنتائج كءض في
 كاستجداميا سمككياؿرفي عـاؿ الاتجاه عمى المعتمدة الإرشادية البرامج بتطبيق الاىتماـ -1    
 المشكلبت مجتمف لمعالجة الثانكية المرحمة المراحل التي تسبق المرحمة الجامعية، كبجاصة في

  .(كىذا رأؼ الباحثة كرأؼ معظـ المسترشدات)النفسية كالاجتماعية 
 أجل مف ، كالثانكياتمدارساؿ في الطلبب لممرشديف دكرية كبصفة التدريبية الدكرات عقد -2   
 المناسبة غير السمككيات مع لمتعامل  بصفة مجدية،المجتمفة كالكقائية الإرشادية أدكارىـ لعب
 .إرشادية برامج تنفيذ عمى التأكيد جلبؿ مف المرشديف بتأىيل الاىتماـك

 يتعمق بالمجاؿ ما كجاصة كالإرشاد التكجيو مجاؿ في اللبصفية بالأنشطة  الاىتماـ-3    
 ميكليـ عمى اكتشاؼ الطلبب لمساعدة المينية المشركعات كتنفيذ الميدانية كالزيارات الميني
  .كقدراتيـ

كالتأكيد عمى الاىتماـ  ) جاصة، الجامعييف الطمبة نفكس في المسؤكؿ السمكؾ تنمية- 4   
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www.almualem.net/mago.dini64.htm 
 الممارسة العامة لمجدمة الاجتماعية كتحقيق: ( 2005 )محمد شعراكؼ ، محمكد مشيرة- 161

 لمساندة الاجتماعية للؤطفاؿ المساء إلييـ، مجمة دراسات في الجدمة الاجتماعية كالعمكـا
 (.2)، الجزء (18)الإنسانية، جامعة حمكاف، العدد 

 كالنضج كالتجصص بالجنس كعلبقتيا المينية الميكؿ : (1999 ) ياسيف ميسر محمكد- 162
 الأردنية الجامعة منشكرة، غير ماجستير رسالة، الأكاديمي الثانكؼ  الثاني الصف طمبة لدػ الميني

 .
 الرفض الكالدؼ كرفض الأقراف كالشعكر بالكحدة النفسية في: (2003) عماد مجيمر- 163

 (.1)العدد  ،(13 )المراىقة، دراسات نفسية، المجمد
الشعكر بالكحدة النفسية لدػ المسنيف المتقاعديف العامميف كغير :  (1996 ) مجيمر ىشاـ -164

 (.2)، عدد(2)العامميف دراسات تربكية كاجتماعية، جامعة حمكاف، مجمد 
ط  العلبقات الإنسانية سمسمة دراسات نفسية إسلبمية،: ( 1986 )مرسي سيد عبد الحميد  -165

 .، مكتبة كىبة (1)
الإسلبـ  مسئكلية الفرد في، السعادة كتنمية الصحة النفسية: (ت .د ) مرسي كماؿ إبراىيـ- 166

 .الجزء الأكؿ  كعمـ النفس
كالأداء  فعالية برنامج سمككي معرفي لتحسيف تقدير الذات: (2002)  سناء منير مسعكد- 167

. الأكاديمي لدػ التلبميذ ذكؼ فرط النشاط، رسالة ماجستير غ ـ، كمية التربية، جامعة طنطا 

http://www.almualem.net/mago.dini64.htm
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 تجفيف في الديني النفسي المعرفي العلبج مف كل أثر(: 1996 ) التكاب عبد محمد معكض- 168
. المنيا جامعة التربية كمية ـ، غ دكتكراه رسالة الجامعة، طلبب مف عينة لدػ المستقبل قمق

سيكمكجية الجماعات كالقيادة، الييئة المصرية العامة : (1989 )مميكة لكيس كامل - 169
 .، القاىرة(4) الطبعة 1لمكتاب، الجزء

العلبج السمككي كتعديل السمكؾ، دار القمـ لمنشر، الصفاه، : (1990 )مميكة لكيس كامل - 170
. الككيت
دراسة تشجيصية عف طريق الرسـ، مكتبة النيضة : ( 1994 )مميكة لكيس كامل - 171

.  القاىرة(5)العربية، ط 
 الاغتراب النفسي كعلبقتو بالشعكر بالكحدة :(2013) فرحاف صباح، منتيى مجمف- 172

- مجمة جامعة الانبار لمعمكـ البدنية كالرياضية ، النفسية لدػ عينة مف طلبب المرحمة الإعدادية
 .الفمكجة، كمية التربية المفتكحة، (8)العدد، (2)المجمد 
. غزة : ( 2008)  مؤسسة رعاية أسر الشيداء كالجرحى- 173
السنة  التقكيـ كالقياس النفسي كالتربكؼ، سيككلكجية التديف،: ( 1997) مكسى رشاد عمي -174

 (.9)الجامسة العدد
 ، المكتب(1)عمـ نفس الدعكة بيف النظرية كالتطبيق، ط: ( 1999) مكسى رشاد عمي- 175

 .العممي لمكمبيكتر كالنشر كالتكزيع، الإسكندرية 
 العلبج الديني للؤمراض النفسية،: ( 2001) محمد يكسف  محمكد،مكسى رشاد عمي -176

 .الفاركؽ الحديثة لمطباعة كالنشر، القاىرة 
 النفسية بالكحدة الشعكر حدة تجفيف في إرشادؼ برنامج فاعمية: (2004 )مصطفي ناجيو- 177
 جامعة لمطفكلة، العميا الدراسات معيد ـ، غ دكتكراه رسالة الثانكية، المرحمة طالبات مف عينة لدػ
  .شمس عيف

 بالفكبيا المرضى علبج في التككيدؼ التدريب فاعمية (: 2007) الرفاعي ناريماف- 178
. منشكرة غير قادكتكر أطركحة كالجامعية، الثانكية المرحمة طالبات لدػ الاجتماعية
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المرشد في العلبج الإستعرافي السمككي، دار الزىراء، : ( 2000 )ناصر المحارب - 179
 .الرياض، السعكدية

 حدة مف لمتجفيف سمككي معرفي إرشادؼ برنامج فاعمية مدػ: (1999 )زىراف نفيف- 180
 جامعة لمطفكلة، العميا الدراسات معيد ـ، غ دكتكراه رسالة المراىقات، لدػ النفسية بالكحدة الشعكر
 . شمس عيف

الميارات الاجتماعية كتقدير الذات كالشعكر بالكحدة النفسية لدػ : (1997)ىاني عتريس - 181
. طلبب الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية الآداب ، جامعة الزقازيق 

،  (1 ) صراعاتنا الباطنية نظرية بناءه عف مضر العصاب، ط:(1988)ىكرني كاريف  -182
. دار الشؤكف الثقافية العامة، بغداد

المنحى العقلبني كالمعرفي في التكجيو كالإرشاد، معيد : ( 1994)  كصفي عصفكر- 183
. عماف، اليكنسكك- الأكنركا - التربية
 النضج مستكػ  فؽتحس في معرفي سمككي إرشادؼ برنامج ةؽفاعل(: 2008) حمداف كصل -184
 مذكرة الطائف بمحافظة ثانكؼ  الأكؿ الصف طلبب لدػ الميني القرار اتجاذ ميارة ةؽكتنـ الميني
. السعكدية القرػ، اـ جامعة التربية، كمية منشكرة، دكتكراه
عمـ النفس كالطب النفسي في حياتنا )المكسكعة النفسية، : (2003) عبد المنعـ  الحنفي-185
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في تجفيف حدة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ عينة مف طالبات جامعة أـ القرػ، مجمة الإرشاد 
 . (16)النفسي بجامعة عيف شمس العدد 

بناء مقياس الكحدة النفسية لدػ مجمكعات عمرية متباينة مف : ( 1993 ) النياؿ مايسة -187
 .، الييئة المصرية العامة لمكتاب(25)أطفاؿ المدارس بدكلة قطر، مجمة عمـ النفس، العدد 

زيف  جناف عمـ النفس الإكمينيكي، ترجمة فكزؼ طعيمة،  (:2007)  تركؿ .تيمكثي ج- 188
 .عماف الديف، دار الشركؽ،
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الشعكر بالكحدة لدػ الشباب في : ( 1994 ) الزياني منى راشد ، حسيف محمد عبد المؤمف-189
، الييئة المصرية العامة (8)، السنة (30 )مرحمة التعميـ الجامعي، مجمة عمـ النفس، العدد

 .لمكتاب
دار  عمـ النفس الاجتماعي، ترجمة سمكػ الملب، : (1993)  كليـ كلامبرت  لامبرت-190

  .الشركؽ، جدة 
 جفض في الذاتي الضبط عمى التدريب في برنامج فعالية، (1996 ) أحمد غكش أبك -191
 منشكرة، ماجستير رسالة المتكسطة، الأساسية المرحمة طمبة مف عينة لدػ العدكاني السمكؾ
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 (.4)العدد
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 . الثالثة السنة النفس عمـ مجمة ،الجامعي التعميـ مرحمة في
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 الجرافية الأفكار لبعض الانفعالي العقلبني العلبج: (1985 )يكسف المطيف عبد عمارة- 195
 .شمس عيف جامعة، التربية كمية دكتكراه، رسالة الجامعة، طمبة مف عينة لدػ
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الفرق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث العمر الزمني،  (:01)الممحق رقم   
ويبين قيمة الانحرالا المعياري   

   .  الزمني العمر حسب متغيرلممجموعة لمضابطة:   اولا 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 12 2,6667 1,61433 ,46602 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 5,722 11 ,000 2,66667 1,6410 3,6924 

 .  الزمني العمر حسب متغيرلممجموعة لمضابطة: ثانيا

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 12 3,8333 1,69670 ,48979 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 7,826 11 ,000 3,83333 2,7553 4,9114 

. حسب متغير العمر الزمني(الظابطة والتجريبية )  لممجموع :ثالثا  
T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 24 3,2500 1,72576 ,35227 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 9,226 23 ,000 3,25000 2,5213 3,9787 

 

 
 
 
 



 

 

لمكشف عن الفروق بين  " مان وتني "  يوضح دلالة الفروق باستخدام اختبار (:02)الممحق رقم 
 . الزمني قبل تطبيق البرنامجالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ، حسب متغير العمر

NPAR TESTS /M-W= VAR00001 BY VAR00002(1 2) /MISSING ANALYSIS 

/METHOD= MC CIN(95) SAMPLES(10000). 

NPar Tests 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 VAR0000

2 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

VAR000

01 

1,00 12 10,08 121,00 

2,00 12 14,92 179,00 

Total 24   

 

Test Statisticsc 

 
VAR000

01 

Mann-Whitney U 43,000 

Wilcoxon W 121,000 

Z -1,703 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,089 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,101a 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed) 

Sig. ,099b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound ,093 

Upper Bound ,105 

Monte Carlo Sig. (1-

tailed) 

Sig. ,049b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound ,045 

Upper Bound ,053 

a. Not corrected for ties. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 

c. Grouping Variable: VAR00002 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

الفرق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث المستوى  (:03)الممحق رقم 
الدراسي،ويبين قيمة الانحرالا المعياري 

 . لممجموعة لمضابطة حسب متغير المستوى الدراسي: اولا .

-Test 

                                        One-Sample Statistics    

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 12 7,5000 ,67420 ,19462 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 38,536 11 ,000 7,50000 7,0716 7,9284 

 

                                                 .لممجموعة لمضابطة حسب متغير المستوى الدراسي :ثانيا

 T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 12 7,7500 ,75378 ,21760 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 35,616 11 ,000 7,75000 7,2711 8,2289 

 .حسب متغير المستوى الدراسي (التجريبية والمضابطة)لممجموع : ثالثا
T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 24 7,6250 ,71094 ,14512 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

T df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 52,543 23 ,000 7,62500 7,3248 7,9252 

 

 

 

 



 

 

لمكشف عن الفروق بين " مان وتني " يوضح دلالة الفروق باستخدام اختبار   (:04)الممحق رقم 
 .لمستوى الدراسي قبل تطبيق البرنامج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ، حسب متغير ا

NEW FILE.DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT.NPAR TESTS /M-W= 

VAR00001 BY VAR00002(3 4) /MISSING ANALYSIS /METHOD= MC CIN(95) 

SAMPLES(10000). 

 
NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 VAR0000

2 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

VAR000

01 

3,00 10 10,35 103,50 

4,00 12 12,46 149,50 

Total 22   

 

Test Statisticsc 

 VAR00001 

Mann-Whitney U 48,500 

Wilcoxon W 103,500 

Z -,834 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,404 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,456a 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed) 

Sig. ,506b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound ,496 

Upper Bound ,516 

Monte Carlo Sig. (1-

tailed) 

Sig. ,272b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound ,264 

Upper Bound ,281 

a. Not corrected for ties. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 299883525. 

c. Grouping Variable: VAR00002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

لمكشف عن الفروق بين المجموعة " مان وتني" دلالة الفروق باستخدام اختبار يوضح(: 05)الملحق رقم 
. قبل تطبيق البرنامجالشعور بالوحدة النفسية في مستوى التجريبية والمجموعة الضابطة  

 DATASET ACTIVATE DataSet0.NEW FILE.DATASET NAME DataSet2 

WINDOW=FRONT.NPAR TESTS /M-W= VAR00001 BY VAR00002(5 6) /MISSING 

ANALYSIS /METHOD= MC CIN(95) SAMPLES(10000). 

NPar Tests              Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 VAR0000

2 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

VAR000

01 

5,00 12 11,92 143,00 

6,00 12 13,08 157,00 

Total 24   

 

Test Statisticsc 

 
VAR000

01 

Mann-Whitney U 65,000 

Wilcoxon W 143,000 

Z -,408 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,683 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,713a 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed) 

Sig. ,696b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound ,687 

Upper Bound ,705 

Monte Carlo Sig. (1-

tailed) 

Sig. ,352b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound ,342 

Upper Bound ,361 

a. Not corrected for ties. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 926214481. 

c. Grouping Variable: VAR00002 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 .ٌوضح استبٌان الدراسة الاستطلاعٌة: (06)الملحق رقم 

 ورقلة مرباح قاصدي جامعة
 والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة

 الاجتماعٌة العلوم قسم
 :عامة بٌانات

 :......................المستوى الجامعً
 :...............................التخصص

 :.....................................السن
 :التعلٌمات

 :وبعد طٌبة تحٌة الطالبة أختً

      وصرٌحة إجابتك صادقة تكون أن نرجوا لذا علمً، بحث بغرض المقٌاس هذا ٌجرى
 الاختٌار  أمام(  X )علامة بوضع رأٌك تبدي ثم بدقة العبارات هذه من عبارة كل تقرأ أن- 

 .علٌك ٌنطبق الذي
 .الشخصٌة خبرتك واقع من للاجابة اختٌارك أو عبارة كل عن اجابتك تكون أن- 
 .واحده عبارة أمام واحده علامة من أكثر تضع لا- 
 .العبارات كل على تجٌب أن تنس لا- 
 طالما فقط صحٌحة تعد والاجابة ، خاطئة وأخرى صحٌحة اجابات توجد لا أنه لاحظ-  •

 .العبارة تحمله الذي المعنى تجاه شعورك حقٌقة عن تعبر
 تعاونك على وشكرا

 

 :التالً المثال إلٌك للتوضٌح
 الفقرة                    ابدا نادرا احٌاناا دائما
   X بالإنزعاج حٌنما اكون فً مناسبة ما  أشعر 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 دائما احيانا نادرا ابدا الفقــــــــــــــــــــــــــــــرات الرقم
     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ عمى كفاؽ مع الناس مف حكلؾ؟ 1

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ تفتقد الصحبة؟ 2

3 
الى أؼ مدػ تشعر بأنو لا يكجد الشجص الذؼ تستطيع أف تمجأ اليو عندما 

 تريد؟
    

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ كحيد ؟ 4

     لى أؼ مدػ تشعر بأنؾ عضك في صحبة أك جماعة ؟ 5

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ تشارؾ الناس في أشياء عديدة؟ 6

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ لـ تعد قريبا مف أحد؟ 7

     الى أؼ مدػ تشعر بأف الآجريف مف حكلؾ لا يشارككنؾ الاىتمامات كالأفكار ؟ 8

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ شجص اجتماعي كانبساطي ؟ 9

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ قريب مف الناس؟ 10

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ ميمل كمنبكذ ؟ 11

     الى أؼ مدػ تشعر بأف علبقتؾ مع الآجريف بلب معنى ؟ 12

     الى أؼ مدػ تشعر بأنو لا يكجد شجص يفيمؾ جيدا؟ 13

     الآجريف؟ عف عزلة في بأنؾ تشعر مدػ أؼ الى 14

     الى أؼ مدػ تشعر بأنؾ سكؼ تجد الصحبة عندما تريد؟  15

     الى أؼ مدػ تشعر بأف ىناؾ آجريف يفيمكنؾ جيدا ؟ 16

     الى أؼ مدػ تشعر بالججل ؟ 17

     الى أؼ مدػ تشعر بأف الناس مف حكلؾ كلكنيـ ليسكا معؾ؟ 18

     الى أؼ مدػ تشعر بأف ىناؾ مف تستطيع اف تتحدث معو؟ 19

     الى أؼ مدػ تشعر بأف ىناؾ مف يمكنؾ أف تمجأ اليو عندما تريد ؟ 20
 



 

 

 ةساب الثبات بالتجزئة النصفيح: (07)الممحق رقم 
 

RELIABILITY  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL /MODEL=SPLIT. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,787 

N of Items 10a 

Part 2 Value ,860 

N of Items 10b 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms ,763 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,865 

Unequal Length ,865 

Guttman Split-Half Coefficient ,860 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 

VAR00008, VAR00009, VAR00010. 

b. The items are: VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 

VAR00018, VAR00019, VAR00020. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 كرونباخ الفابمعامل ساب الثبات ح: (08)الممحق رقم 
 

 

RELIABILITY /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case
s 

Valid 30 100,0 

Exclude
da 

0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach'
s Alpha N of Items 

,900 20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 (:09)الممحق رقم 
 . (صدق المقارنة الطرفية)لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين المتطرفتين  (ت)يوضح نتائج إختبار 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) /MISSING=ANALYSIS /VARIABLES=VAR00001 /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Group Statistics 

 VAR00
002 N Mean 

Std. 
Deviation Std. Error Mean 

VAR00
001 

1,00 8 36,250
0 

2,71241 ,95898 

2,00 8 64,625
0 

4,17261 1,47524 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference            

Lower Upper 

VAR00001 Equal 

variances 

assumed 

1,767 ,205 -16,126 14 ,000 -28,37500 1,75954 -32,14884 -24,60116 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-16,126 12,02 ,000 -28,37500 1,75954 -32,20802 -24,54198 



 

 

(: 10)ق رقم الممح
 . لمتخفيف من الشعور بالوحدة النفسيةالسموكي المعرفي الإرشادي لبرنامجل المحكمين  الأساتذةقائمة

 الاسم والمقب الدرجة العممية التخصص او القسم

 محمد الاخضر عواريب استاذ محاضر أ عموم التربية

 سميم خميس              استاذ محاضر أ عمم النفس العيادي

 محمد قوارح  استاذ محاضر أ قسم عمم النفس
 قاسم بوسعدة استاذ محاضر أ قسم عمم النفس

 يمينة خسدي استاذ محاضر أ عمم النفس الاجتماعي
 الوناس مزياني استاذ محاضر أ قسم عمم النفس
 فوزية محمدي استاذ محاضر أ قسم عمم النفس
 حورية عمروني استاذ محاضر أ قسم عمم النفس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 (11)لممحق رقم 
 ياستمارة وراء الخبراء المحكمين لمبرنامج الإرشاد

 جامعة قاصدي مرباح  ورقمة
 كمية العموم الاجتماعية و الإنسانية
قسم عمم النفس وعمم التربية 

 :اسم الدكتور المحكم
  :رتبتو العممية

              :التوقيع
  

   :       أستاذي الفاضل السسم عميكم ورحمة الله تعالى وبركاتو، وبعد تحية طيبة
   في إطار إنجاز رسالة الدكتكرة، تقكـ الباحثة ببناء برنامج إرشادؼ سمككي معرفي لمعرفة أثره في التجفيف

 .مف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ الطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية
  :سةاالدر إشكالية  

      نعيش في عصر يتميز بمتغيرات سياسية، كاقتصادية كثقافية متباينة أدت إلى تعقيد أساليب التكافق 
كأصبح ىذا مف العلبمات الجكىرية التي تميز سمات ىذا العصر، كالذؼ بدكره يعرض الفرد إلى أنماط مف 
مكاقف الحياة التي تتضمف عناصر الضغط، كالتكتر كالانعصاب كنتيجة لذلؾ أصبح الفرد فريسة لضركب 
شتى مف الاضطرابات الانفعالية كالنفسية التي تصيب صحتو النفسية كالعقمية، فتدفعو إلى الانزكاء كالعزلة 

(  18، ص1993النيباؿ،)كالشعكر بالكحدة النفسية 
    فالإحساس بالكحدة النفسية يمثل كاحدة مف المشكلبت الجطرة في حياة إنساف ىذا العصر حيث تُعد ىذه 
المشكمة نقطة البداية لكثير مف المشكلبت التي يعانييا كيعايشيا كيشكك منيا الإنساف كتترؾ آثارىا عمى الفرد 

، 1983قشقكش، )حيث مف شأنيا أف تؤثر عمى مجمل نشاطاتو كما أنيا تُعد نكاة لمشكلبت أجرػ 
( 188ص

    كما أف الشعكر بالكحدة النفسية مشكمة معقدة الأبعاد تنتاب الأفراد بدرجات متفاكتة مف الحدة، كيجب 
عبد  )دراستيا عبر المجتمعات كالثقافات المتنكعة لمكقكؼ عمى حجـ انتشارىا كتكفير المعالجات الفعالة ليا

 (.3، ص2001الرحيـ، 



 

 

: أسئمة الدراسة- 1
 :     لتتـ دراستنا بطريقة أكثر إجرائية  سنطرح مجمكعة مف التساؤلات كىي 

  ما ىي نسبة شعكر أفراد العينة بالكحدة النفسية مف جلبؿ استجاباتيـ عمى مقياس الكحدة النفسية؟-1
  بيف درجات أفراد العينة التجريبية عمى مقياس الكحدة النفسية تعزػ إحصائيةىل تكجد فركؽ ذات دلالة - 2

 إلى متغير المستكػ الدراسي؟
ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس - 3

 الكحدة النفسية  قبل تطبيق البرنامج الإرشادؼ كدرجاتيـ بعد تطبيق البرنامج الإرشادؼ

 :فرضيات الدراسة_ 2   
 :    انطلبقا مف الأدب النظرؼ في المكضكع كالدراسات السابقة اقترحت الباحثة الفرضيات التالية  
نتكقع أف تككف نسبة شعكر أفراد العينة بالكحدة النفسية مرتفعة مف جلبؿ استجاباتيـ عمى مقياس  -  1  

 .الكحدة النفسية
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف درجات أفراد العينة التجريبية عمى مقياس الكحدة النفسية تعزػ  -  2  

 إلى متغير المستكػ الدراسي؟

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط رتب درجات أفراد العينة التجريبية عمى مقياس الكحدة  _  3  
النفسية  قبل تطبيق البرنامج الإرشادؼ كدرجاتيـ بعد تطبيق البرنامج الإرشادؼ 

 :متغيرات البحث- 3
كىك البرنامج الذؼ يتككف مف مجمكعة مف الميارات المعرفية كالسمككية التي : المتغير المستقل- 1

. جرػ إعدادىا لتلبءـ حاجات أفراد العينة المستيدفة بالدراسة كالتي ستعد مف قبل الباحثةسي
كىي التغيرات الحاصمة في درجات أفراد العينة التجريبية كذلؾ عمى المقياس :  المتغير التابع-2

في ىذا البحث مف جلبؿ إجراء مقارنات بيف درجاتيـ قبل تطبيق البرنامج  (  الكحدة النفسيةمقياس)المستجدـ 
. كبعده مباشرة

 :منيج البحث- 4
. سيتـ استجداـ المنيج التجريبي الذؼ يعد مف أكثر المناىج ملبئمة لميدؼ مف البحث الحالي

 :عينة البحث- 5
ستتككف مف عشرة أفراد سيجرػ سحبيـ بالطريقة المقصكدة كذلؾ لارتفاع درجاتيـ عمى :   العينة التجريبية

  . الكحدة النفسيةمقياس



 

 

  :أدوات البحث- 6
 .الكحدة النفسية لمدسكقيمقياس -  1  
 .البرنامج الإرشادؼ المعد مف قبل الباحثة- 2  
: النظرية والتطبيقية التعريف بمصطمحات البحث- 7
( : Loneliness )الوحدة النفسية- 1  

بالجمكس منعزلااً عنيـ مع صعكبة التكدد   بأنيا الرغبة في الابتعاد عف الآجريف كالاستمتاعشقير    عرفتيا  
      (162ص، 2002شقير، )الثقة بالنفس  كصعكبة التمسؾ بيـ، إلى جانب الشعكر بالنقص كعدـ

 أف الكحدة النفسية ىي مفيكـ يمثل حالة نفسية تنشأ مف إحساس الفرد بينو ليس عمى قرب  قشقوشكيرػ 
كىذا الإحساس ناتج عف افتقار الفرد لأف يككف طرفاًا في علبقة محدكدة أك مجمكعة مف . نفسي مف الآجريف

كقد تعددت المناحي المستجدمة في تعريف الكحدة النفسية كيترتب عميو كثير مف صنكؼ الضيق . العلبقات 
كالضجر كأكضح الصكر التي يستجدـ بيا ىذا المفيكـ لدػ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس كعمـ الاجتماع 

كىك يرػ أف الشجص يعتبر كحيدا مف الكجية النفسية عندما يعي أك يشعر بعزلتو في كحدتو  كيبدأ مكتئباًا أك 
ا في نظر الباحثيف في عمـ الاجتماع في ضكء مدػ  ميمكماًا مف جرار إحساسو بالكحدة بينما الفرد كحيداً

 1988قشقكش،)عزلتو الاجتماعية عف الآجريف ذلؾ مف جلبؿ ارتباطو كتفاعمو مع الآجريف كتكاصمو معيـ
 (9ص

أنو يكجد متغيرات شجصية تترابط مع الشعكر  ( Kurdek& Schmitt )كارديك وسكميت     كيرػ كل مف 
كالضجر كعدـ السعادة كالاكتئاب  بالكحدة النفسية مثل تقدير الذات المنجفض، كالججل، كالشعكر بالاغتراب

يتصفكف باللبمبالاة كينسبكنيا إلى البيئة الاجتماعية  النفسي كلذلؾ فالأشجاص الذيف يشعركف بالكحدة النفسية
( Kurdek& Schmitt، 1985) التي سمبت منيـ إيجابيتيـ كفاعميتيـ

    الكحدة النفسية ىي جبرة شجصية مؤلمة ناشئة عف كجكد جمل في شبكة العلبقات الاجتماعية لمطالبة 
اجتماعية حميمة  مما يشعرىا بافتقاد الحب كالمكدة مف الآجريف، فيترتب عمى ذلؾ العجز عف إقامة علبقات

 .كالافتقار للئيجابية في المكاقف الاجتماعية
 نتيجة حدكث جمل في شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد سكاء كاف نياالكحدة النفسية بأالدسوقي     يعرؼ 

افتقاد المحبة كالألفة كالتكاد  )أك في صكرة كيفية  (لا يكجد عدد كاؼ مف الأصدقاء  )ذلؾ في صكرة كمية 
 (  .7، ص1998  ،الدسكقي )(مف الآجريف 



 

 

في ىذه الدراسة عف طريق الدرجة المرتفعة التي تحصل عمييا الطالبة : وتعرلا الوحدة النفسية إجرائيا   
.  عمى فقرات مقياس الكحدة النفسية المستجدـ في ىذه الدراسة

 :   كالتي تقاس مف جلبؿ الأبعاد التالية
 .البعد الإجتماعي _ 
 .بعد الشعكر بالرفض _ 
 .بعد الشعكر بإفتقاد الألفة _
في القرآف الكريـ إحدػ كعشريف مرة ككانت ىذه الكممة تحمل المعاني  (الأثر)كردت كممة  : الأثر لغة   

 (28، ص1969إسماعيل ،)المجتمفة في تمؾ الآيات التي كردت فييا ، كتعني ما بقي مف رسـ السنيف 
: البرنامج الإرشادي - 2  

إلى الإرشاد عمى أنو تمؾ العممية التي مف  (Cattle & Downie , 1986 )كاتل ودونىيشير كل مف     
كيتقبل المعمكمات عف نفسو كيتفاعل مع الآجريف , جلبليا يقكـ المرشد بمساعدة العميل عمى أف يكاجو، كيفيـ
( ( Gibson & Mitchell, 1986,p 107 حتى يستطيع اتجاذ قرارات فعالة في مجتمف جكانب الحياة 

 أف البرنامج الإرشادؼ ىك برنامج مجطط كمنظـ يتضمف جدمات إرشادية مباشرة حامد زىرانكيذكر     
كغير مباشرة فردية كجماعية لجميع مف تضميـ المؤسسة بيدؼ مساعدتيـ في تحقيق النمك السكؼ كالقياـ 

 ( 440 ، ص1980 ،حامد زىراف )بالاجتيار الكاعي كتحقيق التكافق النفسي داجل المؤسسة كجارجيا
مجمكعة مف الإجراءات ك السمككيات التي تتبعيا الباحثة في جمسات البرنامج :  والبرنامج الإرشادي    

إذ استجدمت الباحثة . بيدؼ التجفيف مف الشعكر بالكحدة النفسية لدػ الطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية
إعادة البناء المعرفي،الحكار كالنقاش، لعب : تقنيات ك فنيات أعدت كفقا لمنظرية المعرفية السمككية مثل 

الأدكار، المحاضرات ، التدرب عمى الحكار الذاتي، تعديل الأفكار اللبعقلبنية، كالتعزيز ، كالتحصيف  ضد 
التكتر،  كالتدريب عمى ميارات التكاصل كالتدريب عمى ميارة حل المشكلبت كتعديل الأفكار حكؿ التفاعل 

. ، المكاجية،  كالكاجبات  المنزلية  (التفكير الإيجابي)الاجتماعي 
 بأنو التدجل الإرشادؼ المراد قياس أثره  كالمعد كفقا :يعرلا برنامج العسج المعرفي السموكي إجرائيا  – 

،الحكار كالنقاش، لعب  (صياغة الأفكار معرفيا)إعادة البناء المعرفي : لمنظرية المعرفية السمككية مثل
،  كالتدريب عمى ميارات  (إعادة تنظيـ حديث الذات)الأدكار، المحاضرات ،  التدرب عمى الحكار الذاتي 

، كالعلبج  بالتجيل (تعديل الأفكار اللبعقلبنية )التكاصل كالتدريب عمى ميارة حل المشكلبت ك تعديل الأفكار
 (التحصيف  ضد التكتر) )كتنمية بعض الميارات الإجتماعية، كالتعزيز ، كالعلبج بإزالة الحساسية التدريجي 

المكاجية، كالكاجبات المنزلية، لتجفيض الشعكر بالكحدة النفسية لدػ عينة المجمكعة التجريبية مف الطالبات ، 



 

 

مدتو ستة أسابيع  ( جمسة11 )ك يتضمف ىذا البرنامج إجراءات أعدت كفقا لمعلبج المعرفي السمككي يتضمف
. دقيقة ( 60)بكاقع جمستيف في الأسبكع  مدة الجمسة  

 أعد ىذا البرنامج مف جلبؿ الاستعانة بالأطر النظرية  المتمثمة في النظريات المعرفية :البرنامج الإرشادي
التجطيط )بني كفق نظاـ ، والدراسات النفسية الجاصة بالجانب الإرشادؼ النفسي الجماعي ككالسمككية

كيعد ىذا النظاـ احد الأساليب الإدارية الفعالة في التجطيط اذ يسعى لمكصكؿ إلى  (كالبرمجة كالميزانية
كبناء عمى ىذا النظاـ تككف   (242، ص1985الدكسرؼ ، )أقصى حد مف الفعالية كبأقل التكاليف 

 :الجطكات المتبعة في البرنامج الإرشادؼ عمى النحك التالي
 .قكيـ نتائج البرنامج ت- اجتيار الأنشطة -  حديد الأىداؼت–  اجتيار الأكلكيات– تحديد الحاجات - 

 :الأسس التي يقوم عمييا البرنامج
راعت الباحثة الأسس اليامة التي يقكـ عمييا الإرشاد المعرفي السمككي كتشمل ىذه  :الأسس العامة - 1   

: الأسس ما يمي
مراعاة مركنة السمكؾ الإنساني، كحق المسترشد في التقبل دكف قيد أك شرط، ككذلؾ حقو في الإرشاد   - 

. النفسي
 .قابمية السمكؾ لمتعديل كالتغيير كالتدريب كضركرة الاستمرار في جمسات الإرشاد النفسي  -  
.   إف السمكؾ لا يمكف فيمو أك تغييره بمعزؿ مف العمميات المعرفية كالسمككية  - 
السمكؾ عممية مركبة مف كحدات أصغر كمف ىنا تأتي أىمية تحميل السمكؾ البشرؼ قبل أؼ عممية   - 

لقاء الضكء عمييا، كإرشادية .  لا بد مف فيـ الجبرة كا 
إف العممية الإرشادية تتـ مف جلبؿ العمميات المفظية لأف الفرد يبني عالمو مف جلبؿ سمككو كانفعالاتو   - 

  .ككذلؾ يبني عالمو مف جلبؿ فيمو لمكاقف الحياة المجتمفة
:    الأسس الفمسفية 

استمد ىذا البرنامج أصكلو الفمسفية مف النظرية المعرفية السمككية بشكل عاـ، ككذلؾ مراعاة طبيعة    
الإنساف، كأجلبقيات الإرشاد النفسي، مف سرية المعمكمات،  كالعلبقة بيف المرشد كالمسترشد في غاية الأىمية 

.    لذا يجب أف تككف العلبقة علبقة ايجابية
.     (كجية تعميمية تعمميو)الإرشاد النفسي بنائي كتكجييي - 
  الإرشاد النفسي مجتصر محدد بكقت، - 

:  كىذه الأسس تشمل:    الأسس الاجتماعية



 

 

الاىتماـ بالفرد ككائف اجتماعي يتأثر كيؤثر في البيئة التي يعيش فييا، كأف الضغكط الاجتماعية تؤثر   - 
فالباحثة استجدمت أسمكب العلبج المعرفي السمككي، ك استجدمت أساليب الإرشاد . عمى شجصية الفرد

. الجماعي، حيث أظيرت الدراسات أف ىذا الأسمكب ذك فاعمية في علبج الاضطرابات ك المشكلبت النفسية
  :   الأسس الفسيولوجية والعصبية 

    عمى الباحثة التاكد مف السلبمة العضكية لممسترشدات كقياـ الجسـ بجميع كظائفو كالجمك مف الأمراض 
  .الجسمية كالعضكية التي تؤثر عمى الناحية النفسية

 :عند بناء البرنامج تـ مراعاة مايمي :   الأسس النفسية
. الفركؽ الفردية بيف الأفراد - 
.  المرحمة ىذهالمرحمة الجامعية كما تتطمبو  - 
. البعد عف الأىل كالمككث في الإقامات - 
    :الأسس التربوية   

 .راعت الباحثة عمى أف تككف أىداؼ البرنامج تساىـ في زيادة الكفاءة في التعميـ الجامعي
 : المستفيدون من البرنامـج   

  أعدت الباحثة ىذا البرنامج لمطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية كاللبتي يعانيف مف الكحدة النفسية، كفقاًا 
. لدرجاتيف عمى مقياس الكحدة النفسية المستجدـ في ىذه الدراسة 

    :الخدمات التي يقدميا البرنامج
   .يقدـ ىذا البرنامج عند تطبيقو كبعد تطبيقو جدمات علبجية كجدمات كقائية

كتتمثل ىذه الجدمات في مساعدة أفراد عينة الدراسة عمى جفض الإحساس :  الخدمات الإرشادية النفسية  
بداليا بأفكار صحيحة كأكثر إيجابية  مراحل )بالكحدة النفسية كذلؾ مف جلبؿ تعديل الأفكار الجاطئة كا 

عض الميارات المساعدة عمى  بمساعدة الطلبب عمى اكتساب (مراحل سمككية -  مراحل انفعالية -  معرفية
  .تحقيق التكافق النفسي ؿالحكار كالمناقشة كالعمل عمى تعمـ أساليب حل المشكلبت

 تركزت عمى تكثيق العلبقة بيف أعضاء مجمكعة الإرشادية كبقية زملبئيـ :الخدمات الإرشادية الاجتماعية  
كساب أعضاء المجمكعة الإرشادية  إفي الجامعة، كتكضيح أطر العلبقة مع أفراد المجتمع كالمساعدة عمى

 .أساليب التفاعل الاجتماعي السكؼ 
 تركزت عمى مساعدة الطالبات عمى رؤية الديف الإسلبمي لأسس العلبقة : الخدمات الإرشادية الدينية  

السميمة مع الآجريف كالابتعاد عف إلحاؽ الأذػ بالآجريف كالتأكيد عمى أىمية التمسؾ بتعاليـ الديف الإسلبمي 
 .  في تكثيق التعاكف مع الآجريف



 

 

لجانب  ا تركزت عمى تنمية الجكانب الكقائية للؤعضاء مف جلبؿ تنمية:الخدمات الإرشادية الوقائية    
الفكرؼ كالذؼ يدعـ أسس التفكير السكؼ كيعمل عمى تعديل سمكؾ الطالبات، كيقدـ ىذا البرنامج العلبجي 

 بعض الأساليب المعرفية  سترشدة جدمات كقائية ىامة لأفراد عينة الدراسة، كىك العمل عمى أف تكتسب الـ
إعادة : : كالسمككية كالانفعالية، التي تمكنيا مف مكاجية الشعكر بالكحدة النفسية في المستقبل القريب ، مثل

البناء المعرفي، التدريب عمى الحكار الذاتي، تعديل الأفكار اللبعقلبنية ، كالتدريب عمى ميارات التكاصل  
،  التحصيف  ضد التكتر، المكاجية، كغيرىا مف (التفكير الإيجابي)كتعديل الأفكار حكؿ التفاعل الاجتماعي 

 . الفنيات الأجرػ 
: أىدالا البرنامج  

   يعد تحديد أىداؼ البرنامج الإرشادؼ مف الجطكات الرئيسية التي يجب أجذىا في الاعتبار عند تصميـ 
 :البرنامج كىي كالتالي

    :اليدلا العام    
    يؤكد الميتمكف بتصميـ البرامج الإرشادية عمى أف اليدؼ العاـ مف إعداد تمؾ البرامج يتساكػ تماماًا مع 
.  الأىداؼ التي تسعى إلييا عممية الإرشاد النفسي، كالتي تيدؼ في نياية المطاؼ إلى تحقيق التكافق النفسي
    كييدؼ البرنامج الحالي إلى تجفيف درجة الشعكر بالكحدة النفسية لدػ أفراد المجمكعة التجريبية مف 
اللبتي يحصمف عمى درجة عالية عمى مقياس الكحدة النفسية كفقاًا لأبعاده، عف طريق الإرشاد المعرفي 

 .السمككي كاستجداـ فنياتو المجتمفة التي قد تحقق نجاعة البرنامج كالأغراض التي كضعت مف أجميا
: الأىدالا الإجرائية لمبرنامج   
أف يعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية معنى الكحدة كأثرىا عمى حياتيـ المستقبمية كأف يناقشكا الأفكار السمبية - 

 .كالمشكىة التي تتعمق بالصحة النفسية مع الباحثة
كالاستفادة مف    أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى كيفية التجمص مف الشعكر بالكحدة النفسية    -   

كسابيـ التفكير الإيجابي ك المعرفة الإيجابية لتقبل الذات كتعديل صكرة  تجارب الفشل كجبراتيـ السمبية، كا 
  . الذات أثناء مكاقف التفاعل الاجتماعي، كتجفيض التكقعات السمبية الجاصة بتعميقات الآجريف

تدريبيف عمى تحمل مسؤكلياتيف في التجمص مف مشكمة الكحدة النفسية، كلعب دكر أساسي في ذلؾ   - 
  . باستجداـ الكاجبات المنزلية

أف يتعرؼ أفراد عمى العناصر المعرفية في إحداث التغيير الانفعالي كالسمككي بمعنى التعرؼ عمى العلبقة - 
. بيف الأفكار كالانفعالات كالسمكؾ



 

 

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أنماط التفكير مف جلبؿ الأفكار العقلبنية  - 
. كالأفكار اللبعقلبنية

 عمى استراتيجيات كتقنيات معرفية كسمككية لتطبق في الكاقع جلبؿ أفراد المجمكعة التجريبيةأف يتدرب   - 

. مكاقف حياتية جديدة أك عند مكاجية مشكلبت مستقبمية 

ّـ تعديل سمككيـ كطريقتيـ  أفراد المجمكعة التجريبيةتدربأف ؼ -    عمى تكجيو التعميمات لمذات، كمف ث

   .المعتادة في التفكير باستجداـ فنية الحكار الداجمي

كتحسيف الميارات أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى  -  ميارات التكاصل كالتفاعل الاجتماعي
 .   ككيفية حل المشكلبتالاجتماعية

قامة علبقات اجتماعية يسكدىا الكد   -  أف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية ميارات تحديد الأىداؼ كا 
 .كالاحتراـ المتبادؿ

: أىمية البرنامج   
   البرنامج الإرشادؼ كما يعده الميتمكف في مجاؿ الإرشاد النفسي يسعى إلى تقديـ الجدمات الإرشادية 

بأشكاليا المباشرة كغير المباشرة كعمى المستكػ الفردؼ كالجماعي مف أجل تحقيق التكافق النفسي كصكلا إلى 
الصحة النفسية كمف ىنا تبرز أىمية البرامج الإرشادية كذلؾ مف جلبؿ ظيكر بعض المظاىر السمككية غير 

السكية كالتي تحتاج إلى التعامل معيا كفق أسس عممية ، كعمى أشكاؿ جماعية ، أك فردية ، كفي ىذا 
: لنقاط التي تبرز أىميتو كالتي تشتمل فيما يمي االبرنامج يمكف الإشارة إلى عدد مف

إف البرنامج الإرشادؼ في ىذه الدراسة يستند عمى الإرشاد المعرفي السمككي الذؼ يعتمد عمى فنيات  - 
لى تصحيح الكثير مف  عمعرفية كسمككية كيركز عمى الحكار كالمناقشة كىي مف أفضل الأساليب المساعدة

. الأفكار الجاطئة لدػ الطالبات المقيمات
يعمل البرنامج عمى إكساب الطالبات الميارات التي تساعدىف عمى التفكير العممي السميـ في حياتيف - 

  تكافق اؿكتبني أفكار سكية تجاه بعض الممارسات بدلا مف الأفكار الجاطئة المؤدية إلى سكء
يساعد البرنامج الطالبات أعضاء المجمكعة الإرشادية عمى فيـ الكاجبات المناطة بيف داجل الإقامة - 

دة بعض المشكلبت الدراسية  حالجامعية كأساليب التكافق مع محاكر تمؾ البيئة مما يؤدؼ إلى التجفيف مف
.  في الجامعة كالتي تؤثر عمى تحصيميف الجامعي



 

 

ا في مجاؿ الإرشاد النفسي لعمل -  يساعد البرنامج عمى فتح المجاؿ أماـ الميتميف بالدراسات النفسية كتحديداً
. التي تتنكع في الميداف الجامعيكالمزيد مف البرامج الإرشادية لمتعامل مع المشكلبت السمككية 

كتبرز أىمية البرامج الإرشادية في ما أثبتتو الدراسات المتعددة التي أجريت في مجالات الإرشاد النفسي مف 
فاعميتة في مكاجية الكثير مف المشكلبت السمككية، أك البرامج التي تعزز بعض الممارسات السكية، كذلؾ 

نظراًا لاعتمادىا عمى أساليب كفنيات كمنيجية كاضحة، كمحاكلة تقديـ الجبرات الجيدة التي تساىـ في 
إف فاعمية klingman)   , 1993,198 ) الكصكؿ إلى الأىداؼ المأمكلة كىذا يتماشى تماماًا مع ما أشار لو

 : البرامج الإرشادية تنبع مف تركيزىا عمى الجكانب التالية
مساعدة المسترشدات عمى إدراؾ المفاىيـ الجاطئة كمناقشتيا كي يتقبمف كاقعيف ككسيمة لمسيطرة عمى -  

 .المشاعر، مما يساعد عمى زيادة الثقة لدييف
 ·. تعزيز أؼ تعامل الجيد أك استجابة تكافقية مف المجمكعة- 
 ·. مساعدة المسترشدات عمى النظرة التفاؤلية التي تساعد عمى زيادة الجيد المبذكؿ- 
تعزيز الكفاءة الذاتية، كاف حضكر أفراد المجمكعة لمبرنامج دليل عمى قدرتيف عمى التغيير كمؤشر قكؼ - 

 .عمى أنيف يممكف القدرة عمى حل المشكلبت كاتجاذ القرارات 

    :تنفيذ البرنامج    
. جمسة إرشادية (11)تستغرؽ الفترة الزمنية لمبرنامج الإرشادؼ 

  :بناء البرنامج العسجي-  
الاطلبع _   :  تـ بناء البرنامج العلبجي السمككي المعرفي المقترح مف طرؼ الباحثة بإتباع الجطكات التالية

كجمع معمكمات الدراسة مف بعض الكتب في مجاؿ عمـ النفس كعمكـ التربية كالإرشاد النفسي كالإرشاد 
  (حيث تـ تحديد طبيعتو ك مفيكمو  كنظرياتو ك أساليبو ك مبادئو   )السمككي المعرفي  

الاطلبع عمى بعض البرامج الإرشادية  السمككية المعرفية كمكاضيع حكؿ الاتجاه السمككي المعرفي  - 
لتجطيط لمجمسات العلبجية في حيف تـ  البعض المشكلبت النفسية  حيث استفادت  الباحثة منيا في 

( 11ـ اقتراح ت. الاستفادة مف بعضيا في إعداد تسمسل إجراءات البرنامج    ككيفية استجداـ بعض الأدكات
 .جمسة إرشادية

تقسيم الجمسات إلى أربعة مراحل 
 جمسة كاحدة   : البدء مرحمة 

 جمسة كاحدة: لانتقالية االمرحمة
  مرحمة التدخل الأساسي  ثمانية جمسات : (العمل والبناء)



 

 

 –جمسة كاحدة: مرحمة الإنياء
رحمة التدريب ، مالمرحمة التمييدية، مرحمة إستجداـ الفنيات المعرفية:  مراحل وىي 4وقسم البرنامج إلى 

 .مرحمة التطبيق، عمى التقنيات السمككية
 :أسموب التدريب والتقنيات المستخدمة

تشابو - .لا بد مف الإشارة إلى أف البرنامج ينفذ بأسمكب الإرشاد الجمعي للؤسباب التالية: الأسموب المتبع
 .المشكلبت كمصادر المشكمة لدػ أفراد العينة التجريبية

 .إف الجماعة تساعد في تحقيق التكاصل بيف الأفراد جارج جمسات البرنامج  - 
 . المشاركة في مناقشة المشكمة يعمميـ بأف الآجريف لدييـ مشكلبت مشابية-  

 . مناقشة المشكلبت مع كجكد الآجريف يشجعيـ عمى الإفصاح عف أفكارىـ كمشاعرىـ  - 
 (148، ص2006مريم، )

  :الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج
   اعتمدت الدراسة الحالية عمى إعداد برنامج إرشادؼ بالاستناد إلى النظرية السمككية المعرفية  جاصة ما 

حكؿ تكضيح المفاىيـ التي تتعمق بالتحصيف ضد   (Meichnbaum,1977&2003) جاء بو ميكنبكـ
التكتر كتككيد الذات مف جلبؿ جمع المعمكمات التي تكضح حالة المسترشد قبل بدء برنامج الإرشاد لمعرفة 
الجبرة الشجصية المؤلمة لممسترشد مثل الشعكر بالألـ أك التكتر أك الغضب كالذؼ يؤثر في صحتو النفسية 
ثـ العمل عمى إكسابو ميارات التكافق مف جلبؿ تغيير الأفكار السمبية كالتحدث مع الذات أك التعمـ الداجمي 

كالعمل عمى تنظيـ المجاؿ الإدراكي لديو كالتدريب عمى التعبير عف المشاعر كالأفكار التي تتناسب مع 
 مكاقف حياتو اليكمية ثـ تجريب ىذه الميارات أك تكرارىا في مكاقف الحياة كمتابعة تطبيقيا ميكنبكـ

(Meichnbaum,2003.1977) 
   فالعلبج المعرفي السمككي عبارة عف؛ مظمة تنطكؼ عمى العديد مف أنكاع العلبج التي تتشابو في جكىرىا 

كعمى الرغـ مف أنو مف الممكف رصد أكثر مف . كتجتمف في مدػ تأكيدىا عمى أنكاع معينة مف الفنيات
: عشريف نكعااً مف ىذه الأنكاع إلا أف أشيرىا ما يأتي

 Kelly التصكرات الشجصية لكيمي 
 Ellis العلبج العقلبني الانفعالي لإليس  

 Beck العلبج المعرفي لبيؾ  
 Goldfred & Goldfred أسمكب حل المشكلبت عند جكلد فريد كجكلد فريد 

. ( 2: 2000المحارب،  ) Meichenbaumـ     تعديل السمكؾ المعرفي عند ميكنباك



 

 

  :يعتمد البرنامج العلبجي عمى فنيات متعددة كمف أىـ الفنيات التي استجدمتيا الباحثة في ىذه الدراسة ىي 
: فنية المراقبة الذاتية- تقنية تحديد الأفكار السعقسنية والعمل عمى تصحيحيا    - 

  التعزيز-المحاضرات والمناقشات الجماعية - فنية الواجبات المنزلية- فنية المواجية -

 (A. B. C. D. E)  تقميل  -لنمذجةا- التدريب عمى الميارات الاجتماعية-لعب الأدوار-  نموذج
فنية الحوار الذاتي-  إعادة البنية المعرفية-الحساسية التدريجي  

إعادة البنية المعرفية كالحكار كالنقاش كالمحاضرات المبسطة كالحكار الذاتي، : أولالاً الفنيات المعرفية    
كتشاؼ الأفكار اليدامة كالسمبية، حل المشكلبت، المكاجية بالاستبصار، مراقبة الحكار ذاتي، كتقييمو  اؿكا 

 كتدعيـ الحكار الإيجابي، التدرب عمى التعمـ الذاتي، إيقاؼ
 .التفكير
    المرح؛ كالدعابة، كالنمذجة، كلعب الأدكار مف أجل التنفيس: ثانيلاًا الفنيات الانفعالية   

 الانفعالي ، كالتقبل غير المشركط
  الكاجبات المنزلية،  كالتعزيز، كالتحصيف التدريجي أك طريقة التجمص مف:ثالثلاًا الفنيات السموكية   

 .الحساسية
 كنظرا لجبرتكـ الكاسعة في ىذا المجاؿ نرجك منكـ إبداء ملبحظاتكـ ك آرائكـ التي تركنيا مناسبة بشأف ىذا 

 :البرنامج المقترح كفقا لمنمكذج التالي
  الموضوع مناسبة غير مناسبة المسحظة 

  اليدلا العام: أىدالا البرنامج    
 اليدلا الخاص

1 

 2 تقسيم البرنامج إلى أربع مراحل   
 أسابيع بمعدل سبعة: مدة البرنامج    

 جمستين في الأسبوع
3 

 4  جمسة 11: عدد الجمسات    

ترتيب الجمسات     5 
الفنيات المستخدمة     6 
 7  دقيقة 60مدة الجمسة    
 8 توضيح الجمسات   
  1الجمسة    



 

 

  2الجمسة   
  3الجمسة   
  4الجمسة   
  5الجمسة   
  6الجمسة   
  7الجمسة   
  8الجمسة   
  9الجمسة   
  10الجمسة   
  11الجمسة   
 9 الواجب المنزلي   
   10 إجراءات تقييم البرنامج   

: مسحظات اخرى 
 
 

جمسات البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض درجة الوحدة النفسية 
                                              الجمسة الأولى 

 الموضوع .بناء العلبقة الإرشادية كالتعريف بالبرنامج الإرشادؼ
كزرع الثقة بيف .بناء علبقة إنسانية طيبة تسكدىا الألفة كالكد بيف الباحثة كالطالبات المسترشدات

 .الجميع
 

 اليدلا العام
.    أف تستقبل الباحثة  أفراد المجمكعة بطريقة تجعميف أكثر راحة- 
.   أف تعرؼ الباحثة عف نفسيا لمجمكعة طالبات العينة- 
. أف يتعارفف الطالبات فيما بينيف- 
أف يتـ التأكيد عمى العمل عمى تنمية مشاعر إيجابية بيف أعضاء المجمكعة الإرشادية كالثقة - 

  .الاحتراـ كالاعتياد عمى التعبير بحرية تامة ككالألفة
أف يتـ عرض فنيات كأسس البرنامج كالتأكيد عمى أف نجاحو  يكمف في التفاعل الفعاؿ مع كل - 

 . أنشطتو
 أف تتـ المناقشة بينيف فيما يجص أىمية كأىداؼ جمسات البرنامج    - 

  
الأىدالا 
 الإجرائية



 

 

 كالتفاىـ بينيف عمى مكاف كزماف تطبيق جمسات البرنامج-
 زمن الجمسة  دقيقة60

جاص  )دفتر جاص بالملبحظات-   دليل يكضح جطكات تتبع الجمسات كطرؽ نجاح البرنامج
 .كراسة جاصة بكل مسترشدة لتسجيل الكاجبات المنزلية- أقلبـ -  (بالباحثة 

   الوسائل 
 المستخدمة

كالتقبل -  الإجابة المفصمة مف طرؼ الباحثة عمى جميع أسئمة المسترشدات- المناقشة الجماعية
 .الكاجب المنزلي- غير المشركط ليف 

  الفنيات 
 المستخدمة

. الترحيب بالمسترشدات - 
حضكر جميع المسترشدات، كاتجاذ كضعية الجمكس الدائرية ليتمكف الجميع مف رؤية - 

. بعضيف
تبدأ الباحثة بإفتتاح الجمسة كنمؾ مف جلبؿ التعريف بنفسيا كدكرىا،  كفسح المجاؿ لمجميع _ 

كجمق جك مف  (ذكر اىتماماتيف كىكاياتيف المفضمة كما يفرحيف   )بالتعريف عف أنفسيف 
. المتعة كالألفة 

. تعمل الباحثة عمى طمئنة المسترشدات كحثيف عمى سرية ما يدكر في كل الجمسات _ 
لانسجاـ كالتكافق  اإظيار التقبل كالاىتماـ لجميع المسترشدات كالعمل عمى إيجاد أجكاء مف- 

. بينيف أملب في زيادة ثقة بأنفسيف كبالآجريات
تكضيح الأسس العامة التي يقكـ عمييا البرنامج الإرشادؼ كضركرة الالتزاـ بالآداب العامة _ 

كالانضباط ، كالصدؽ كالصراحة، كالإنصات كالإصغاء لتسييل التكاصل بينيف كالاحتراـ 
 (الباحثة كأفراد المجمكعة)بينيف
. طرح عناكيف كأىداؼ الجمسات كعددىا كالأنشطة التي تتـ فييا مف ميارات معرفية كسمككية _ 
. التكقيع عمى عقد الاتفاؽ _ 
 .اجتتاـ الجمسة مف طرؼ الباحثة كتحديد مكعد الجمسة القادمة، مع تقديميا الشكر ليف _ 

 
 

إجراءات  
تطبيق 
 الجمسة 

 إف تفسح كل طالبة عما يدكر في ذىنيا في الحاضر  كعف ما ينبغي أف تككف عميو في 
المستقبل كتسجيل أىـ المكاقف اليكمية  التي تشعرىا بالكحدة، كعمييا إف تسجمو في الكراسة 

 .الجاصة  بالكاجبات المنزلية ككاجب منزلي، لمجمسة القادمة

 
تقييم 
 الجمسة

 
                                              الجمسة الثانية 



 

 

 الموضوع . الكحدة النفسية
أف تتعرؼ الطالبات عمى الكحدة النفسية مفيكميا ، أسبابيا، أشكاليا، أعراضيا،  ككيفية  - 

 .التجمص منيا أك عمى الأقل التجفيف منيا
 اليدلا العام

.  أف تفتح الباحثة المكضكع حكؿ ماىية الكحدة النفسية- 
 (المعرفية، السمككية، الانفعالية)أف تذكر كل طالبة الأعراض - 
أف تتناقش . - أف تحدد كل طالبة الأسباب التي تراىا تقمقيا كتسبب ليا الكحدة النفسية - 

المجمكعة حكؿ الأفكار اللبعقلبنية  التي يحممكنيا حكؿ المحيطيف بيـ كعلبقاتيـ بيـ، كاىـ 
 .    الأكضاع التي تسبب ليـ التكتر كالقمق المسبب لمكحدة

أف تعرض الطالبات بعض المكاقف اليكمية التي تزيد مف معاناتيف كتشعرىف بالكحدة النفسية -  
 . 

 
 
 

 الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  . كراسة الكاجبات المنزلية- أقلبـ - عرض بكربكينت  - داتا شك- جياز حاسب

 المستخدمة
الفنيات  .الكاجب المنزلي-  كالحكار الجماعي -  المناقشة – المحاضرة 

 المستخدمة
.   تستقبل الباحثة الطالبات بشكل جيد كلطيف 

مناقشة الكاجب المنزلي مع تقديـ التعزيز كالثناء عمييف،  كربط ما كتبتو كل طالبة بمكضكع  -  
.  يبدأ النقاش بيف أفراد المجمكعة كبتكجيو مف الباحثةكالجمسة 

 تقدـ الباحثة المحاضرة حكؿ ماىية الكحدة النفسية كأعراضيا- 
. كأسبابيا كآثارىا عمى صحة الفرد كمشكاره الدراسي كالاجتماعي

تقكـ الباحثة بتقديـ الميارات كالفنيات المساعدة لمتجمص مف الكحدة النفسية كالتي ستتدرب 
. الطالبات عمييا في الجمسات القادمة

 . تحدد الباحثة مكعد الجمسة القادمة كتنيي الجمسة

 
 

 إجراءات 
 التطبيق

تطمب الباحثة مف الطالبات إعطائيا ممجص لما استفدف منو في ىذه الجمسة 
تطمب منيف إف يحددف أفكارىف حكؿ مسببات الكحدة النفسية كمناقشتيا في : الواجب المنزلي  

 .الجمسة القادمة

 تقييم الجمسة

 



 

 

                                              الجمسة الثالثة 
 الموضوع . الأفكار العقلبنية كالأفكار غير العقلبنية

أف تتعرؼ الطالبات عمى أنماط التفكير المنطقي العقلبني كالتفكير غير المنطقي أؼ  - 
 .  اللبعقلبني

 اليدلا العام

 أف تستطيع الطالبة التفريق بيف أنماط التفكير العقلبني كاللبعقلبني    - 
أف تستطيع الطالبة التجمص مف التفكير اللبعقلبني مناقشة الطلبب حكؿ الأفكار غير   - 

 .العقلبنية كالمرتبطة بالكحدة النفسية
أف تتناقش الطالبات حكؿ الأفكار اللبعقلبنية التي يحممكنيا حكؿ المحيطيف بيف كعلبقاتيف - 

 .    بيـ، كاىـ الأكضاع التي تسبب ليـ التكتر كالقمق المسبب لمكحدة النفسية
 أف  تتعمـ  الطالبات أساليب عقلبنية جديدة مثل ضبط الذات كالتعبير عف الذات بصكرة-  
قلبنية كما ينتج عنو مف بنى معرفية جيدة كممارسة سمككية سكية  ع

 
 
 

 الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  .  عرض بكربكينت- داتا شك- جياز حاسب

 المستخدمة
الفنيات  .كالحكار الجماعي -  المناقشة – المحاضرة 

 المستخدمة
التزاميف  كتستقبل الباحثة المسترشدات كترحب بيف  كتقدـ الشكر كالتقدير عمى انتظاميف - 

. بالحضكر 
مناقشة الكاجب المنزلي مع تقديـ التعزيز المعنكؼ،  كربط ما كتبتو كل طالبة بمكضكع  -  

.  يبدأ النقاش بيف أفراد المجمكعة كبتكجيو مف الباحثةكالجمسة 
  ..أف تفتح الباحثة المكضكع حكؿ ماىية التفكير ككيفيتو كأنماطو العقلبنية كغير العقلبنية- 
أف تشرح ليف الآثار الإيجابية لمتفكير العقلبني عمى السمكؾ السكؼ كعمى الصحة النفسية  - 

كالنظرة لمحياة، كأف تشرح ليف مساكغ التفكير اللبعقلبني عمى السمكؾ كعمى الصحة النفسية 
 .كأثره عمى النظرة السمبية لمحياة

 
 

 إجراءات 
 التطبيق

تطمب الباحثة مف الطالبات إعطائيا ممجص لما استفدف منو في ىذه الجمسة 
لعقلبنية  اإعطاء الطالبات كاجباًا منزلياًا يتضمف تحديد ثلبثة  مف الأفكار غير: الواجب المنزلي  

 تقييم الجمسة



 

 

 عف العلبقة مع الزميلبت ، 
 

                                              الجمسة الرابعة 
 الموضوع .  التفكير الإيجابي في ضكء السنة النبكية

 اليدلا العام .  أف تتعرؼ الطالبات عمى  التفكير الإيجابي في ضكء السنة النبكية
أف تعرؼ المسترشدات مفيكـ التفكير الإيجابي،  أىميتو، ثمراتو - 

  .أف تدركف أسس التفكير الإيجابي، كتطبيقاتو تجاه الذات كالمجتمع
  الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  .الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية - أقلبـ 

 المستخدمة
إلقاء عبارات المديح كالشكر لمطالبة عند ممارستيا لمنشاط  )التعزيز- المناقشة – المحاضرة 

 .الكاجب المنزلي- التغذية الراجعة - (بنجاح
الفنيات 

 المستخدمة
بعد الترحيب كشكر الطالبات عمى الالتزاـ بالحضكر كالقياـ بالكاجبات المنزلية  كتناقش معيف - 

.   الكاجب المنزلي لمجمسة السابقة حكؿ الأمثمة 
تساعد الباحثة المسترشدات في إيجاد منيج عممي كعممي لمتفكير الإيجابي مبني عمى أسس  - 

شرعية يطمئف إلييا قمب المسمـ 
: كما تدربيف عمى كيفية بناء اليكية الإيجابية لمذات مف جلبؿ

.  أثر الأسماء كالصفات الإيجابية عمى الذات  - 
. التكقع الإيجابي للؤمكر _  
. الحديث الإيجابي مع الذات _ 
التفاؤؿ كالأمل  -  
. التطكير الإيجابي المتكاصل- 
. النظرة الإيجابية لممجتمع- 
. محبة الآجريف -  
. محبة الجير ليـ- 
. المكقف الإيجابي مف أجطاء الآجريف-  

 
 

  إجراءات 
 التطبيق



 

 

. احتراـ الناس ، كتقدير منازليـ-  
  (.   2008سعيد بف صالح الرقيب،   )التكاصل الإيجابي مع المجتمع-  

تطمب الباحثة مف الطالبات محاكلة  تطبيق ما تعممنو في ىذه الجمسة عمى حياتيف، كترػ اثر 
 . ذلؾ عمى نفسيتيف

 
 تقييم الجمسة

 
 
 
 
 
 
 
 

                                  الجمسة الخامسة
 الموضوع .  ميارة كشف الذات كالضبط الذاتي

بعاد الحديث المثبط لمذات     اليدلا العام  التدريب عمى ميارة الحديث الإيجابي كا 
تدريب الطالبات عمي كيفية التغمب عمي التفكير الانيزامي مف جلبؿ إعادة الحكار المنطقي - 

. تدريب الطالبات عمي فنية التكقف عف التفكير- مع الذات 
دالا الإجرائية 

 
 زمن الجمسة  دقيقة60

الوسائل  المعززات.  الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية -   اقلبـ 
 المستخدمة

 التغذية– التعزيز - مراقبة الذات –  تقييـ الذات – الحكار الداجمي - المناقشة  – المحاضرة 
 الكاجب المنزلي– لراجعة ا

الفنيات 
 المستخدمة

  بعد الترحيب كشكر الطالبات عمى الالتزاـ بالحضكر كالقياـ بالكاجبات المنزلية كتشجيعيف عمى 
 .الاستمرارية

  تشرح الباحثة مفيكـ الضبط الذاتي حيث يعمل الضبط في ىذا الأسمكب عمى إحداث تغيير 
.  في سمكؾ الفرد عف طريق إحداث التعديلبت في العكامل الداجمية كالجارجية المؤثرة

 
 

 إجراءات 
 التطبيق



 

 

. تبيف الباحثة لممسترشدات أف المسؤكلية الكبيرة تقع عمى عاتقيف  لإتباع  ىذا الأسمكب  - 
كجيو نفسو مف جلبؿ قدرتو عمى التعمـ الذاتي، كاستغلبؿ  تكذلؾ مف مبدأ أف للئنساف القدرة عمى

مكانياتو،   قدراتو كا 
ف مف أىـ الجصائص التي تميز الإنساف انو يستطيع جمق تأثيرات في ذاتو نابعة  إ يقكؿ باندكرا

منو، كمف تكجييو لسمككو، كمف جلبؿ دكره كمؤثر كمكضكع لمتأثير في نفس الكقت، ك يمتمؾ 
نجاح في تقكية جانب مرغكب مف الشجصية أك تعديل  اؿكليذا فإف" قكة رئيسية في تكجيو ذاتو

جانب سيء منيا يجب أف يتضمف فيما كاضحا لمعكامل المؤثرة في السمكؾ، مع التحكـ فييا 
بطريقة تؤدؼ إلى التغيير المطمكب، كلعل ىذا ما دفع سكينر إلى استنتاج أف الضبط الذاتي 
يتحدد مف جلبؿ جمق شركط تدعيميو مماثمة لمشركط التدعيمية التي طكر بيا أؼ سمكؾ آجر 

 : بإتباع الجطكات التالية:الضبط الذاتيمما يزيد مف دافعيتو لمتحسف كيمكف تنفيذ 
 أؼ ملبحظة السمكؾ المطمكب تغييره :مسحظة الذات
 أؼ تقييـ المستكػ الحالي لمسمكؾ المراد تعديمو في ضكء المعيار المستيدؼ :تقييم الذات
 أؼ إحداث تعديل عمى السمكؾ بناء عمى التقييـ السابق:ضبط المثير

  .تقييـ المستكػ الجديد لمسمكؾ
  في حالة ككف السمكؾ الجديد جاء حسب المعيار المطمكب كتعزيز الذات:تعزيز الذات الايجابی

 في ككف السمكؾ الجديد أكثر أك اقل مف المطمكب(أؼ معاقبتيا )لبيا س
تكميف المجمكعة بالقياـ بالضبط الذاتي كلك في مكاقف بسيطة حية جارج : لواجب المنزليا

 .الجمسة
  الخطوات المتبعة في الضبط 

    الذاتي
بعاد  ميارة الحديث الإيجابي وا 

 الحديث المثبط لمذات   
المواقف 
 المؤثرة

   
   

 

 
 تقييم الجمسة

 
                                              الجمسة السادسة 

 الموضوع . التحصيف التدريجي ضد السمككيات المسببة لانيزاـ الذات
 اليدلا العام .  أف تتعرؼ الطالبات عمى كيفية التجمص مف السمككيات الانيزامية



 

 

أف تحدد المسترشدة أنماط السمككيات الانيزامية -  
أف تستطيع المسترشدة إعداد جطة محددة لمكاجية العادات المسببة لانيزاـ الذات - 

الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  بعض المعززات المناسبة.أقلبـ  - أكراؽ -  سبكرة 

 المستخدمة
 )التعزيز- .إزالة الحساسية التدريجي– المراقبة الذاتية  – المكاجية  -  المناقشة – المحاضرة 

 (الذاتي كالاجتماعي
الفنيات 

 المستخدمة
.   تستقبل الباحثة الطالبات بشكل مريح

تبدأ الباحثة ىذه الجمسة  مناقشة الكاجب المنزلي كربط ما كتبتو كل طالبة بمكضكع الجمسة  -  
السابقة، ثـ تطمب الباحثة مف الطالبات تحديد أنماط  بمراجعة الكاجب المنزلي الجاص بالجمسة

كغير التكافقية التي تسبب ليف  انيزاـ في الذات كذلؾ بعد التعرؼ إلى تمؾ  السمكؾ الانيزامية
  :عمى أكراؽ مثل الأنماط السمككية مف جلبؿ ىدـ لمسمككيات التي تتكقعيا الطالبات ككتابتيا

  سمكؾ الانسحاب الاجتماعي مف المكاقف الاجتماعية   - 
 لآجريفكجكد شعكر بعدـ الارتياح كشعكر بالرفض عند التحدث مع ا   - 

  التي كانت تتبعيا الطالبات مثلإعداد خطة محددة لمواجية العادات  -
  إلقاء الصباح عمي زميلبت الغرفة كالتبسـ ليف : عند الاستيقاظ مف النكـ    - 
أثناء التكجو إلى الجامعة إلقاء السلبـ عمى بعض قاطنات الحي الجامعي اللآتي تمتقيف    - 

  (.... تصافحييف كالسؤاؿ عف أحكاليف )بيف، كزميلبت الدراسة كيف تتعاممي معيف 
  العمل كفقا لمجطة المحددة    -  

إعادة البناء المعرفي ، التفكير العقلبني كالتفكير )مجاىدة النفس أؼ باستجداـ فنيات    -  
عند القياـ  (الإيجابي كحسف الظف بالآجريف، كالفنيات المتعمقة بالضبط كالمراقبة كالتقييـ الذاتي

  .بتطبيق الجطة
  .   الاستمتاع كمكافئة الذات عند القياـ بجطط سميمة   - 

إجراءات 
 التطبيق



 

 

 تطمب الباحثة مف المسترشدات التعامل مع تمؾ الجطة في المكاقف- 
كفق ىذا .   في كراستيف الجاصة الحقيقية ك تسجيل ما يحدث معيف أثناء تطبيق الجطة

 :الجدكؿ
  خطة محددة لمواجية 

المسببة  (العادات)السموكيات 
 .لانيزام الذات

المسببة  (العادات)   السموكيات
 .    لانيزام الذات

  
   الموقف المؤثرة

 

 تقييم الجمسة

 
                                              الجمسة السابعة 
 الموضوع  التدريب عمى ميارات التكاصل مع الآجريف

 اليدلا العام . تعريف الاتصاؿ كالتكاصل كعناصرىما
  (التركيز عمى ميارة الإصغاء )أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات التكاصل  - 
. (التعبيرية)أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات الإرساؿ- 
. (الحساسية)أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات الاستقباؿ- 
.  أف تتدرب المسترشدات عمي ميارات التحكـ كالضبط كالتنظيـ- 

  كىذه الميارات الاتصالية الثلبث تظير في جانبيف مف جكانب السمكؾ ىما
الجانب الاجتماعي كيجتص بالاتصاؿ المفظي 

الجانب الانفعالي كيجتص بالاتصاؿ غير المفظي 

الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  . الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية - أقلبـ - عرض بكربكينت  - داتا شك- جياز حاسب

 المستخدمة
التغذية الراجعة -  التعزيز - لعب الأدكار- المراقبة الذاتية - النمذجة- المناقشة – المحاضرة 

 .الكاجب المنزلي– 
الفنيات 

 المستخدمة
تستقبل الباحثة الطالبات بشكل مريح كبعد الترحيب بيف تقدـ ليف الشكر عمى تعاكنيف مع - 

  .تفاعميف المميز كالباحثة
ظيار -   لارتياح  امناقشة الكاجب المنزلي مع تقديـ التعزيز كالثناء عمى جميع المسترشدات كا 

  .مف قبل الباحثة لتجاكبيف

إجراءات 
 التطبيق



 

 

تقديـ شرح مبسط عف مفيكـ التكاصل مف حيث المفيكـ ثـ القياـ   - 
كالتأكيد عمى  (...مرسل، مستقبل، رسالة، قناة)  بتكضيح كشرح عناصر عممية الاتصاؿ  

ميارة الإصغاء كالتغذية الراجعة في الزماف كالمكاف المناسبيف لنجاح العممية، كالكصكؿ إلى 
التكاصل الفعاؿ،حتى لا تككف ىناؾ مشكمة في فيـ الرسالة كبالتالي أفكار كانفعالات كسمككيات 

. جاطئة تسبب الكحدة النفسية
 مناقشة الجكانب التي تقف عائقاًا أماـ تحقيق التكاصل بشقيو المفظي كغير المفظي  - 
سيادة كإصدار الأحكاـ ، كتقديـ النصح ، كاقتراح الحمكؿ،  )الاستدلاؿ ببعض الجكانب مثل ك

  .المجاممة بيف المسترشدات
لمفظي  مف  كغير ا تدريب المسترشدات عمى ميارات التكاصل التي تتضمف السمكؾ المفظي- 

جلبؿ  النمذجة، كالتقميد  كلعب الأدكار 
تشرح الباحثة لممسترشدات الجانبيف الأساسييف مف جكانب السمكؾ كىما - 

:        كالمتمثل فيالجانب الاجتماعي كيجتص بالاتصاؿ المفظي
      (التعبير الاجتماعي، الحساسية الاجتماعية، الضبط الاجتماعي  ) 

:  كالجانب الانفعالي كيجتص بالاتصاؿ غير المفظي كالمتمثل في
  (.التعبير الانفعالي، الحساسية الانفعالية، الضبط الانفعالي

: كما تكضح كتشرح ليف ميارات الاتصاؿ الاجتماعي كالتي تنقسـ إلى ثلبثة أقساـ ىي 
ميػػػػػػػػػػػػػارات الإرسػػػػػػػػػػػػاؿ أك مػػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ بالتعػػػػػػػػػػػبيرية كتُشير إلى الميارة التي يتصمف بيا 

ميػػػػػػػػػارات في الاستقػػػػباؿ أك ما يعػػػػػػػػرؼ بالحساسية كتعبر عف .المسترشدات مع الآجريف 
ميػػػػػػػػػػػػارات التحػػػػػػػػػكـ .الميارة التي تفسر بيا المسترشدات صيغ أك رسائل التكاصل مع الآجريف 

كالضػػػػػػػػػػػػػػبط كالتنػػػػػػػػػػػػػػػػظيـ أك ما يعرؼ بالضبط كتعبر عف الميارة التي بيا تصبح المسترشدات 
 .أفراد قادريف عمى تنظيـ عممية التكاصل في المكاقف الاجتماعية 

    تطمب الباحثة مف الطالبات أعطائيا ممجص لما استفدف منو في ىذه الجمسة 
كتطمب منيف أف يتحدثف عف جبراتيف كتطبيق ميارة التكاصل في يكمياتيف مع زميلبتيف 

كأساتذتيف ك الآجريف  
تسجيل نتائج الإصغاء الجيد كدمجو مع التفكير الإيجابي لممكاقف   :    واجب منزلي

 .كمناقشتيا في الجمسة القادمة

 تقييم الجمسة

 



 

 

                                              الجمسة الثامنة 
 الموضوع  الميارات الاجتماعية تنمية بعض 

 اليدلا العام بعض الميارات الاجتماعيةأف تتدرب الطالبات عمى 
، وميارات (توكيد الذات )ميارات المحادثة، والميارات التوكيدية أف تتعمـ المسترشدات  - 

  ....الإدراك الاجتماعي 
 . بعض الميارات الكجدانيةأف تتعمـ المسترشدات- 
.   أف تتعمـ المسترشدات بعض ميارات الضبط كالمركنة الاجتماعية كالانفعالية- 

الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  أقلبـ - أكراؽ - - عرض بكربكينت- داتا شك- جياز حاسب

 المستخدمة
الفنيات  الحكار السقراطي – تككيد الذات -.الحكار-   المناقشة 

 المستخدمة
  حتى تستطيع أف تبدأ المحادثة كتستمر ميارات المحادثةتساعد الباحثة المسترشدة تعمـ   - 

إلقاء الأسئمة عمى )كتشمل ميارة الاستمرار في المحادثة ثلبثة عناصر ىي , فييا كتنيييا 
 . (الاستماع الجيد– إعطاء معمكمات للآجريف – الآجريف 

 كالتي تسيـ في تيسير إقامة علبقات الميارات الوجدانيةتساعد الباحثة الطالبات عمى تنمية - 
دارة التفاعل معيـ عمى نحك يساعد عمى الاقتراب منيـ كالتقرب  كثيقة ككدية مع الآجريف كا 

كمف الميارات الرئيسية في ىذا السياؽ التعاطف ، . إلييـ لتصبح المسترشدة أكثر قبكلااً لدييـ 
. كالمشاركة الكجدانية 

  تستطيع أف تعبر بحرية عما الميارات التوكيديةكما تساعد الباحثة المسترشدة عمى تعمـ    - 
  تريد ، كتقسـ الميارات التككيدية إلى نكعيف ىما

، كىى المشاعر الايجابية نحك الآجريف مثل ميارات المجاممة مف ميارات التوكيد الموجب  
مدح كثناء عمى الآجريف لإنجازاتيـ كما يمتمككنو مف أشياء مادية ، كميارات التعاطف كىى 

المشاركة الكجدانية للآجريف في مكاقف الفرح كالألـ، كتقديـ مبررات لمسمكؾ الذؼ يسمكو 
  .الشجص عندما يجطئ في حق الآجريف

مثل رفض :  ، كىى مشاعر الرفض كالاستياء كالدفاع عف النفس ميارات التوكيد السمبي 

إجراءات 
 التطبيق



 

 

كالتعبير عف الغضب ، , الطمب غير المنطقي ، كالاحتجاج ، كطمب سمككيات جديدة 
 .كالتفاكض لمكصكؿ إلى الحل 

    الإدراك الاجتماعي مياراتكما تساعد الباحثة المسترشدة عمى تعمـ 
حتى تستطيع أف تعرؼ متى كأيف ككيف تصدر الاستجابات المجتمفة ، -

 .كتشمل فيـ الإشارات الاجتماعية ، كالانتباه ، كالتنبؤ أثناء التفاعل
 تطمب الباحثة مف المسترشدات تطبيق ما استفادت منو في ىذه الجمسة في حياتيا اليكمية 

 .كنتائج ذلؾ في شعكرىا بالتغيير كتسجل كل تغيير في الكراسة الجاصة 
 

 تقييم الجمسة
 

                                              الجمسة التاسعة
. جتماعي كالعلبقات الاجتماعية الإ التفاعل  الموضوع

. أف تتدرب الطالبات عمى كيفية بناء علبقات اجتماعية - 
 .   أف تتدرب الطالبات عمى أسس التفاعل الاجتماعي - 

 اليدلا العام

أف تعرؼ المسترشدات مفيكـ التفاعل الاجتماعي  - 
  أف تتعرؼ المسترشدات عمى مفيكـ العلبقات الاجتماعية - 
 .لاقات اجتماعية عأساليب إقامة أف تتعرؼ المسترشدات عمى - 
. ليمة سلاقات اجتماعية عأف تتعرؼ المسترشدات عمى كيفية بناء - 

الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  أقلبـ - الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية  - عرض بكربكينت- داتا شك- جياز حاسب

 المستخدمة
لعب – التدعيـ الاجتماعي - فنية حل المشكلبت– الحكار الذاتي -.كالحكار-   المناقشة 

 التدريب – التغذية الراجعة - الدكر
الفنيات 

 المستخدمة
تقدـ الباحثة مفيكـ التفاعل الاجتماعي لمطالبات عمى انو سمكؾ يتعممو الإنساف مف جلبؿ - 

. عممية التنشئة الاجتماعية
 . كما يتـ تعممو مف الأسرة كىك سمكؾ يباركو الديف باعتباره أحد سمات المجتمع  المتماسؾ

أف تعرؼ الطالبة أف التفاعل الاجتماعي أحد الأساليب الميمة التي  يستطيع الإنساف - 
بكاسطتيا أف يعدؿ سمككو، عندما يتأثر بالآجر كيؤثر فيو  

إجراءات 
 التطبيق



 

 

أف تدرؾ الطالبة التفاعل الاجتماعي عمى انو عمل متبادؿ حيث يشترؾ كل فرد في ىذا - 
( 232، ص1985أبك النيل،)      نفسو ليعمل مع الآجريف العمل كيكيف
 :  كالغرض منيا تباعا لمنقاط التالية . لاجتماعية العلبقات اكتشرح مفيكـ

  .صديقاتيا لمسترشدة اأف تجتار  -  
 .لاجتماعية اف العلبقات ـلغرضلمسترشدة ا افيمتأف -  
 .لصحيحة اجتماعية الالعلبقات ابناءأساليب  أف تعرؼ-  
 .حيحة الصلاقات الاجتماعية العتقيمأف تعرؼ كيف - 

  أف تبيف الباحثة لمطالبات أىمية الدعـ الإجتماعي كالمساندة الإجتماعية في ككنيا منبع 
لمعناية كالمحبة مف طرؼ الآجريف، كمنبع لاحتراـ الآجريف كتقديرىـ، كالتي تتأتى مف عممية 

. التفاعل الاجتماعي البناء كالعلبقات الاجتماعية المشبعة 
:  تعرؼ الباحثة المسترشدات عمى أساليب أىميا

  كت عمى بدء التعامل مع الآجريف لفظي أك غير لفظي كالتعرؼ عمييـ أك :البدء بالتفاعل
.  مد يد العكف ليـ أك زيارتيـ أك تجفيف ألآميـ أك إضحاكيـ

  : لضبط الاجتماعي الانفعاليا
تعنى القدرة عمى التركؼ كضبط الانفعالات في مكاقف التفاعل مع الآجريف كذلؾ في سبيل 

  .الحفاظ عمى ركابطو الاجتماعية
  :  التعبير عن المشاعر الإيجابية

كتعنى القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية ناجحة مف جلبؿ التعبير عف الرضا عف الآجريف 
      كمشاركتيـ الحديث،كمجاممتيـ

  القصد المعاكس -
ركط العلبقات  شجتماعية لممسترشدات كتؤكد ليف الاتكضح الباحثة مفيكـ العلبقات

باحثة عمى  اؿفس الصف الدراسي اذ تؤكد فلناجحة المتكازنة مع قريناتيف في ؿالاجتماعية
ميلبتيا كللبشتراؾ  زضركرة عقد صداقة كثيقة مع بلمسترشدة بالتفكير الإيجابي ضركرة تحمي

 مشكلبتيا الدراسية ككاجباتيا اليكمية في حل
 – .جنبيةتماريف لمادة المغة الأ حل– مثلباً حل تطبيق إحصائي أك مسألة رياضية 

 لمتزنة مع زميلبتيا تبرز الباحثة اكعف طريق العلبقات الاجتماعية
 جيد الطالبة المنعزلة كطالبة متفكقة



 

 

 لعلبقات الاجتماعية اكضيح ما ىي أساليب بناء تدراسيااً 
 تقييم الجمسة ..   تطمب الباحثة مف المسترشدات تقديـ تمجيص اساليب بناء علبقات إجتماعية صحيحة

 
                                              الجمسة العاشرة

 الموضوع  ميارة حل المشكلبت ككيفية التأقمـ مع المحيطيف 
 اليدلا العام أف تتدرب الطالبات عمى ميارة حل المشكلبت   

 . أف تتعمـ المسترشدات كيفية إيجاد الحمكؿ المناسبة لما تعترضيف مف مشكلبت- 
أف تتعرفف عمى أىمية المشاركة في الأنشطة الجماعية للبستفادة مف تجارب كجبرات - 

 . الآجريف في حل المشكلبت 
أف تتعرفف عمى الآثار الإيجابية لممشاركة الكجدانية مع الآجريف لمتجمص مف الشعكر - 

.   بالكحدة النفسية

الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  أقلبـ . - الكراسة الجاصة بالكاجبات المنزلية -  داتا شك- جياز حاسب

 المستخدمة
التدعيـ )التعزيز- التدريب عمى أسمكب حل المشكلبت - كالحكار-  المناقشة -   المحاضرة 
  .(الاجتماعي

الفنيات 
 المستخدمة

 مناقشة الكاجب المنزلي السابق ك فتح مجاؿ لمنقاش بيف أفراد المجمكعة كبتكجيو الباحثة - 
 :  مع الشرح خطوات حل المشكمةتقدـ الباحثة 

. الإدراؾ بكجكد مشكمة -  
. عدـ التسرع كالتفكير بعقلبنية كضبط الانفعالات لتأدية السمكؾ السميـ- 
.  تحميل المشكمة  لمعرفة كحصر السبب  الحقيقي لممشكل- 
.   اقتراح الحمكؿ المناسبة- 
 .(تحقيق نتائج فعالة في الاجتيارات مف اجل الكصكؿ لأىدافيا المرجكة ) اجتيار الحل الأنسب -
.  تقييـ النتائج  كاستنتاج العلبقة بيف السبب كالنتيجة- 
 . كالاقتناع باف لكل مشكمة حل- 

 .      كما تساعد الباحثة المسترشدة عمى التعمـ كاكتساب قدرتيا عمى الضبط المعرفي لسمككيا

إجراءات 
 التطبيق



 

 

 تقييم الجمسة .   تطمب الباحثة مف المسترشدات تقديـ تمجيص جطكات حل المشكلبت
 

                                              الجمسة الحادية عشر 
 الموضوع .إنياء العمل الإرشادؼ كتقييمو (الجمسة الجتامية )

 اليدلا العام .أف تجتـ الباحثة البرنامج ك تقييمو مف قبل أفراد المجمكعة التجريبية
 (الإيجابيات كالسمبيات)أف تقيِّـ طالبات المجمكعة التجريبية جمسات البرنامج  - 
 البرنامج أف تذكر الباحثة بعض الإرشادات لممحافظة عمى ما تعمُّمو مف جلبؿ - 

 لتجريبية اأف تطبّق الباحثة مقياس الكحدة النفسية عمى أفراد المجمكعة -  
لمعرفي  اأف تعزز الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية عمى قدرتيف كالتزاميف في تنفيذ البرنامج- 

. السمككي

الأىدالا 
 الإجرائية

 زمن الجمسة  دقيقة60
الوسائل  معززات - اقلبـ- اكراؽ

 المستخدمة
الفنيات  التعزيز-  المرح كالدعابة -  كالحكار-  المحاضرة

 المستخدمة
  المسترشداتتبدأ الباحث الجمسة بمراجعة ما الاتفاؽ عميو جلبؿ الجمسة السابقة كتذكير- 

 بالنقاـ الأساسية التي تـ طرحيا جلبؿ البرنامج الإرشادؼ
 تقكـ الباحثة بتنمية كرفع مستكػ الطمكح؛ لدػ أفراد المجمكعة التجريبية  - 

لمجمسات  تترؾ الباحثة المجاؿ أماـ المشاركات ليتحدث كل كاحدة منيف عف رأييا كتقييميا
الإرشادؼ 

تقكـ الباحثة بتكزيع بعض اليدايا عمى المسترشدات المشاركات في البرنامج الإرشادؼ  - 
 (كتذكار)

 .  تقكـ الباحثة بإنياء البرنامج الإرشادؼ- 

 
 

إجراءات 
 التطبيق

 تقييـ البرنامج مف جلبؿ استمارة أعدت ليذا الغرض تطبيق مقياس الكحدة
 (القياس البعدؼ)النفسية 

 تقييم الجمسة

         نموذج عن بطاقات تقييم الجمسات        



 

 

 .الخاصة بالمسترشدات (كمثال )بطاقة تقييم الجمسة الثالثة 
 العبارة                     بدرجة كبيرة   ةبدرجة متوسط بدرجة ضعيفة  

 1 أنماط التفكير العقلبني كاللبعقلبني     عمى تعرفت -    
 ة اللبعقلبنيفكارستطيع التجمص مف الأ أ-   

 .المرتبطة بالكحدة النفسية
2 

  كنت حكؿ الأفكار اللبعقلبنية التيتقشتنا -   
     . بيـؼ كعلبقاتؼ،حكؿ المحيطيف بليا حـأ

3 

 أساليب عقلبنية جديدة مثل ضبط الذات تتعمـ  -   
قلبنية كما ينتج عنو  عكالتعبير عف الذات بصكرة

 .مف بنى معرفية جيدة كممارسة سمككية سكية

4 

 التكتر ؼ التي تسبب ؿ كالعاداتالأكضاعادركت      
 .كالقمق المسبب لمكحدة النفسية

5 

 
نموذج عن بطاقة خاصة بالمرشد لتقييم كل جمسة         

 الجمسة                            التقرير                       

 1 رقم الجمسة                       
 2 عدد الحضور                      
 3 مكان وزمان الجمسة                
 4 الفنيات المستخدمة                 
 5 الأعضاء الأكثر تفاعس              
 6 مستوى الجمسة                     
 7 ما تحقق من اىدالا من الجمسة                           
. حل الواجب المنزلي  8 

 عقد إتفاق بين الباحثة والمسترشدات عمى تنفيذ البرنامج الإرشادي   
: الاسم 

  :المستوى الدراسي



 

 

:     ينص ىذا العقد عمى ضركرة الإلتزاـ بما يمي
  -  .حضكر الجمسات بالمكاعيد المحددة

 .      الاحتراـ المتبادؿ بيف الجميع- 
  -  .المشاركة في النشاطات كالقياـ بالكاجبات المنزلية

. تطبيق قكاعد السمكؾ الجيد - 
.    الحفاظ عمى السرية التامة - 

          توقيع المسترشدة                                      توقيع المرشدة    
                                  

 
 
 
 
 

  لسة                                                               اىل اضيف ىذه الج
 الموضوع    .   الكحدة النفسية كالعلبقة بيف الأفكار كالمشاعر كالسمكؾ

 اليدلا العام .أف تتعرؼ الطالبات عمى العلبقة بيف الحدث كالانفعاؿ كالتفكير- 
الأىدالا  (المعرفية، السمككية، الانفعالية)أف تذكر كل طالبة الأعراض - 

 الإجرائية
 زمن الجمسة  دقيقة60

كعؾ  )بعض المعززات – الكراسة جاصة بالكاجبات المنزلية - أقلبـ -  داتا شك-  جياز حاسب
 (كمشركبات تجمبيا الباحثة معيا لكسر الركتيف

الوسائل  
 المستخدمة

 )الحكار السقراطي- محاضرة حكؿ مجطط  التعزيزABCDEF. للؤفكار اللبعقلبنية، المناقشة كالحكار
 (الاكتشاؼ المكجو

الفنيات 
 المستخدمة

.  تستقبل الباحثة الطالبات دائما بصدر رحب  - 
 مناقشة الكاجب المنزلي كتقديـ تغذية راجعة لمطالبات  - 

ك يبدأ النقاش بيف أفراد المجمكعة ك كبتكجيو الباحثة حيث يتـ ربط ما كتبتو كل طالبة بمكضكع الجمسة 

  
 
 



 

 

  (مناقشة الأفكار التي سجمتيا كل طالبة)
إعطاء الدكر لكل كاحدة باف تعطي أفكارىا التي تعتقد أنيا ىي التي تسبب ليا  الكحدة النفسية  - 

كتقكـ الباحثة بمناقشتيا حكؿ أسمكب تفكيرىا ىل ىك سميـ عقلبني أك العكس  
كشرح مجطط   .ثـ تقكـ الباحثة بتكضيح أنماط التفكير مف جلبؿ محاضرة شاممة كمجتصرة- 

ABCDE 
 :      كمف الممكف تمثيل ذلؾ بالرسـ البياني الآتي

 A الحدث         B الأفكار     C التكابع الانفعالية كالسمككية
 D التدجل         E الأثر         F المشاعر

تكضح الباحثة لمطالبات أف سبب جل المشكلبت النفسية أساسيا التفكير السمبي ثـ تبيف ليـ طرؽ - 
.  كأساليب التفكير العقلبني ككيفية التجمي عف التفكير السابق السمبي المسبب لممشكمة

تكزع الباحثة عمى الطالبات أكراؽ كأقلبـ  كتطرح  عمى الطالبات مشكمة ما أساسيا التفكير السمبي - 
 .  كتطمب منيف إعطاء حمكؿ ليا كذلؾ بإعطاء بدائل منطقية

              
إجراءات 
تطبيق  
 الجمسة 

كتحدد  الأفكار المؤثرة عمى لطالب لـ ينجح في الإمتحاف أف تقترح كل طالبة مثاؿ ما : الواجب منزلي
 ABCDEF(مجطط )الانفعالات كالسمككات كحميا  باستجداـ 

  A الحدث 
   B الأفكار 
   C التكابع الانفعالية كالسمككية 
       D التدجل 
   E الأثر 
   F المشاعر 

 

 تقييم الجمسة

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 نموذج عن بطاقات تقييم الجمسات:  (12)الممحق رقم 
 :الخاصة بالمسترشدات (كمثال )بطاقة تقييم الجمسة الثالثة 

 العبارة                     بدرجة كبيرة   ةبدرجة متوسط بدرجة ضعيفة  
 1 والسعقسني   أنماط التفكير العقسني عمى تعرفت -    
 المرتبطة ة السعقسنيفكارستطيع التخمص من الأ أ-   

 .بالوحدة النفسية
2 

  كنت حول الأفكار السعقسنية التيتقشتنا -   
     . بيمي وعسقاتي،حول المحيطين بليا حمأ

3 

 أساليب عقسنية جديدة مثل ضبط الذات تتعمم  -   
قسنية وما ينتج عنو  عوالتعبير عن الذات بصورة

 .من بنى معرفية جيدة وممارسة سموكية سوية

4 

 التوتر ي التي تسبب ل والعاداتالأوضاعادركت      
 .والقمق المسبب لموحدة النفسية

5 

 (:13)الممحق رقم 
نموذج عن بطاقة خاصة بالمرشد لتقييم كل جمسة          

 الجمسة                            التقرير                       
 1 رقم الجمسة                       
 2 عدد الحضور                      
 3 مكان وزمان الجمسة                
 4 الفنيات المستخدمة                 
 5 الأعضاء الأكثر تفاعس              
 6 مستوى الجمسة                     
 7 ما تحقق من اىدالا من الجمسة                           
. حل الواجب المنزلي  8 



 

 

 (:14)الممحق رقم 
 عقد إتفاق بين الباحثة والمسترشدات عمى تنفيذ البرنامج الإرشادي

: الاسم 
  :المستوى الدراسي

:     ينص ىذا العقد عمى ضرورة الإلتزام بما يمي
  -  .حضور الجمسات بالمواعيد المحددة

 .      الاحترام المتبادل بين الجميع- 
  -  .المشاركة في النشاطات والقيام بالواجبات المنزلية

. تطبيق قواعد السموك الجيد - 
.    الحفاظ عمى السرية التامة - 

         توقيع المسترشدة                                      توقيع المرشدة                                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 (:15)الممحق رقم 
لدراسة الفروق بين متوسطي رتب درجات  افراد " ويتني_مان" يوضح نتيجة اختبار

المجموعة التجريبية وافراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس 
 .الشعور بالوحدة النفسية

Ranks بٌن تجرٌبٌة و الظابطة 

 VAR00002 N Mean Rank Sum of Ranks 

VAR
0000

1 

 213.50 17.79 12 ظابطة1.00

 86.50 7.21 12 تجرٌبٌة2.00

Total 24   

 

Test Statistics
b

 

 VAR00001 

Mann-Whitney U 8.500 
Wilcoxon W 86.500 

Z -3.671- 
Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

Exact Sig. [2*(1-
tailed Sig.)] 

.000
a

 

a. Not corrected for ties. 
b. Grouping Variable: VAR00002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 (:16)الممحق رقم 
يوضح الفرق بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية في القياسين 

 .القبمي والبعدي عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية
 

Descriptive Statistics بٌن قبلً وبعدي 

 
N Mean 

Std. 
Deviation Minimum Maximum 

VAR00001 12 71.6667 1.82574 69.00 75.00 
VAR00002 12 43.4167 11.36548 22.00 61.00 

 

 

Ranks 

 
N 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

VAR00002 - 
VAR00001 

Negative 
Ranksالسالبة  

12a 6.50 78.00 

Positive 
Ranks الموجبة 

0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 12   

a. VAR00002 < VAR00001 
b. VAR00002 > VAR00001 
c. VAR00002 = VAR00001 

 
 

Test Statisticsb 

 VAR00002 - VAR00001 

Z -3.059-a 
Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.002 

a. Based on positive ranks. 
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:17)لممحق رقم ا
لدلالة الفروق في متوسطات درجات الشعور بالوحدة " لا"يوضح نتائج اختبار 

 .السنالنفسية بين افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي باختسلا 
. 

ANOVA 
VAR00001 

 Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

267.488 2 133.744 1.044 .391 

Within 
Groups 

1153.429 9 128.159 
  

Total 1420.917 11 
   

 
 


