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 بالجزائري المدر نظر وجهة من حواجز متر 110 عداء لانتقاء الأنثروبومترية المعتمدة القياسات
  2016نهائيات البطولة الوطنية في المشاركين  المدربين المشرفين على الأواسط دراسة مسحية على

  
  )الجزائر( الشلف جامعة حسيبة بن بوعلي ،خالد فنكروز. أ
  مزروعالسعيد . د
   عيسى إبراهيمي. د

  )الجزائر( بسكرة جامعة محمد خيضر
  :ملخص

متر 110 ي انتقاء عداءيعتمد عليها المدرب الجزائري ف التي الأنثروبومتريةتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على القياسات 
القياسـات  أهم هذا التخصص بالإضافة إلى التعرف على لخصائص الأداء لى التعرف على المراحل الفنية وحواجز، كما تهدف إ

شاركين في نهائي بطولة الجزائر لألعاب المساهمة في الإنجاز، تمثلت عينة البحث في مدربي العدائين الأواسط المالأنثروبومترية 
المشـرفين علـى   نسخة على كل المـدربين   24حيث وزعت  استبيان، تم جمع البيانات عن طريق  2016-2015 القوى موسم

الأطوال الجسمية، الأعراض ب متعلقةور محا3الاستبيان على أسئلة قسمت على  احتوىنسخة، 20وتم استرجاع العدائين المشاركين 
أغلـب   اهتمـام دة بيانية للنسب المأوية وأوضحت النتائج تنظيمها في شكل أعمالعضلات، تم تفريغ البيانات و محيطاتالجسمية و

، كمـا  متـر حـواجز  110المدربين بالأطوال الجسمية للعداء والتركيز على طول القامة وطول الأطراف السفلى في انتقاء عداء 
ضلات في عملية انتقاء الع بمحيطاتنتائج الدراسة أن المدربين لا يعطون القدر الكافي من الأهمية للعروض الجسمية ولا  أظهرت
  .متر حواجز110عداء 

Résumé : 
Cette étude est faite dans le but de découvrir quelle sont les mesures anthropométrique utilisée 

par l’entraineur algérien pendant la sélection des athlètes de 110 mètres hais et pour connaitre les 
étapes technique de cette course et quelle sont les mesures anthropométrique qui jouent un rôle dans la 
performance. L’échantillon de cette étude représente 20 entraineurs parmi les entraineurs qui ont des 
athlètes qualifiés aux championnat nationale d’athlétisme catégorie cadet saison 2015-2016, pour 
accumuler les données nécessaires le chercheur a mis à la disposition des entraineurs un questionnaire 
contenant  trios axes relative à l’importance des longueurs corporelles, les largeurs et les diamètres des 
muscle, après l’analyserons est arrivé au résultats suivantes : 

Les entraineurs s’intéressent à la taille et la longueur des membres inferieure, sans donner de 
l’importance vitale des largeurs et des diamètres (périmètres)des muscles. 

  :بالدراسة التعريف-1
ب القوى من أقدم الرياضات ما جعل المختصين يلقبونها بأم الرياضات و ذلك لتكامل تعتبر ألعا :الدراسة مقدمة: 1-1

هر التنوع في ألعاب القـوى مـن   يظو  القفز،الرمي وحركات الأساسية للإنسان كالجري وفعالياتها حيث تحتوي على ال
، و تعـد  رشاقة في الأداءمرونة ووسرعة  وقوةتحمل  عناصر اللياقة البدنية منخلال توفر المهارات الحركية الخاصة ب

 قبـل المتابعة الدقيقـة مـن   في الدورات الأولمبية الحديثة والتي تجلب إليها الاهتمام و الأساسية الرياضية من الأنشطة
لى العدد الأكبر مـن الميـداليات   ع باستحواذها، كما تتميز عن غيرها من الرياضات خلال الألعاب الأولمبية المختصين

  .كثيرا ما تحسم الترتيب العام للدول المشاركة من حيث عدد الميدالياتو
حركات الطبيعيـة للإنسـان   تضمن عدة مسابقات منفصلة، مبنية على الة وتتنافسيال ةبدنيال اتنشاطال منتعد كما 
لمبية حديثـة فـي   أدرجت في أول دورة أووقد تطورت هذه الفعاليات تاريخيا خلال العصور و والرمي القفزكالجري و
  .م 1896أثينا عام 
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من بين تخصصات ألعاب القوى التي تلفت أنظار المتتبعين خلال المنافسات خصوصا دورات الألعاب الأولمبية 
فـي عـام   ترا مع بداية القرن التاسع عشـر و هور لها في إنجلظالتي كان أول و"الحواجزمتر 110نجد تخصص سباقات

تم إجراء التجـارب الأولـى لتحديـد     1866طانيا، و في عام يببر) إتونسكيا(كلية م جرى أول سباق حواجز في 1837
سم و هو ينطبـق  106الحواجز، و نشرت الدراسات الأولية في مجلة أوكسفورد على أن ارتفاع الحاجز هو  ارتفاعات

حواجز حيـث كـان   ات يمارسون سباقكان الإنجليز  1886متر الحالي لدى الرجال، و في عام  110على ارتفاع حاجز 
  )1(".كانت قريبة من الحركة الفنية الحالية الاجتيازعدد الحواجز أكثر من ثلاثة حواجز كما أن طريقة 

الحـواجز كمـا انهـا     لارتفاعنظرا  الفني من حيث الأداءالسباقات  أصعبمتر حواجز من 110 سباقعد كما ي
 إضـافة القوة والسرعة  إضافة إلى عنصري العضلي العصبي التوافقالمرونة والرشاقة وعدة صفات مجتمعة كتتطلب 

و التركيـز،  مع درجة عالية من التوافـق و   كبيرابدنيا الحاجز كما تتطلب جهدا  لاجتيازإلى كونها تتميز بتقنية معقدة 
أداء  تتطلـب المشكلة الحركية الأكثر تعقيدا وبأن خطوة الحاجز هي  هذا المجاليشير أغلب المدربين و الأخصائيين في 

لكي يتغلب الرياضي على هذه المعوقات لابد أن يمتاز ببعض القياسات الجسـمية المناسـبة لهـذا    و، مهاريا عالي لدقة
تتباين تبعا لكل مسـابقة مـن   ية المطلوبة في سباقات الميدان والمضمار وبومتروالتخصص حيث تختلف القياسات الأنثر
 اهتمتلهذا الحواجز و متر110 توجيه العدائين لتخصص سباقو اختيارارزا عند المسابقات كما أن لهذه القياسات دورا ب

و التـي   لكل تخصص رياضـي  البحوث و الدراسات في الآونة الأخيرة بوصف و تحديد المواصفات الجسمية الخاصة
إلـى أعلـى    فعالية عملية التـدريب الرياضـي للوصـول    يرفعتتفق و طبيعة كل مسابقة من المسابقات المختلفة، مما 

  .المستويات الرقمية
تعتمد أساسا على قياس أجزاء الجسم الخارجية، إلا أنبعض القياسات الأنثروبومترية  الأنثروبومترية قياساتال إن
  )2. (الأعضاء الداخليةبعض الأجهزة و كفاءةفكرة عن  ضاتعطي أي

متر حواجز والمراحل الفنية لأدائه كما 110تتجلى أهمية هذه الدراسة في إبراز خصائص سباق  :ة الدراسةأهمي: 1-2
 علاويمحمد حسن تبين الصفات البدنية اللازمة لنجاح العداء في هذا السباق والمواصفات الجسمية للعداء مثلما يوضح 

روافع الجسم من أهم العوامل المسـاهمة  الطول وعلاقات و الوزنو تكوين الجسم من حيث البنيان"أن  بهذا الخصوص
  )3". (في الوصول إلى المستويات الرياضية العالية

في المجال الرياضي عموما وتخصـص سـباق    كما تظهر أهمية الدراسة في التعريف بالقياسات الأنثروبومترية
اء مهاريـا دقيقـا لا   متر حواجز على وجه الخصوص والتي تعد جد مهمة في هذا التخصص الفني الذي يتطلب أد110

أن المقاييس الأنثروبومترية تلعب "ريتشارد وليونكل من  يمكن تحقيقه إلا بتوافر القياسات الجسمية المناسبة مثلما يؤكد
  )4". (البدنية الاختباراتدورا هاما في تحقيق أفضل النتائج عند أداء 

 ألا وهـو العلمية للانتقاء والتوجيه  المعاييربأحد أهم ية مدربي النخبة الجزائر مدى اعتمادإبراز ب تهتم هذه الدراسة كما
بعض القياسات الأنثروبومترية وتوضيح ما لدراسة والذي تم اختزاله في المعيار المرفولوجي الذي نركز عليه في هذه ا

 .متر حواجز110توجيه العدائين نحو تخصص الانتقاء و تتؤخذ بعين الاعتبار أثناء عملية إذا كان
عـن   متر حواجز110عدائي تخصص  القوى بطول الجسم كما أثبت تميزيز متسابقي ألعاب يتم"أن  ديجيوفاناقد أثبت و

 )5. ("القدرة العضليةالقوة العضلية و اختباراتغيرهم من العاديين في 
الحركي في أحيان كثيرة ما هو إلا تعبير ديناميكي لتصميم شكل جسم الفـرد،   ءأن الأدا"بهذا الصدد علاويويذكر كذلك 

بالنسبة للمتطلبات التي يحتاجها كل نوع من أنـواع النشـاط    استجابتهاتناسق الجسم ترتبط بكفاءة في  الاختلافاتإذ أن 
  )7(".يز الفردنوع النشاط البدني يتم طبقا للنمط الجسماني الذي يم اختيارالبدني، وعلى هذا فإن 
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المهام التنظيمية المهنة و بحكم المحلية، الجهوية و الوطنية الحواجز سباقاتمن خلال متابعة الباحث لعدد من و 
لباحـث  خبـرة ا بحكم و الجماليات الحواجز نظرا لطابعها الفني وخصوصا بسباق اهتمامهو الموكلة إليه خلال المنافسات

 النهـائي  سباقخلال ال الجيدو الحسن ألعاب القوى لاحظ أداء فنيا بين في تخصصالتكوين القاعدي و التدريب في مجال
تكشـف عـن    أيـن الولائيـة   البطولات الجهوية و خلالمن البطولة الوطنية على عكس الأدوار الأولى من التصفيات 

 تقنية اجتياز الحاجزخاصة ومستويات ضعيفة حيث يغلب فيها الطابع العشوائي للأداء في هذا التخصص الفني المحض 
هذا ما دفع الباحث و، القياسات الأنثروبومترية مع هذا التخصصالتي تتم بصعوبة بالغة لدى الأغلبية نظرا لعدم ملائمة 

للتعرف على مختلف الأسـاليب المتبعـة فـي     العدائين المتفوقين على المستوى الوطني دربيم إلى محاولة التقرب من
  .لديهم المعتمدةالقياسات الأنثروبومترية  كز الباحث علىمتر حواجز حيث ر110تخصص ء والتوجيه إلى الانتقا

والتـي  نظرا لتعدد العوامل المساهمة في الإنجـاز   للبحث تعتبر سباقات المضمار ميدانا خصبا :الدراسة إشكالية-1-3
، كما أن هذه السباقات تلعـب دورا  للعدائينالتي تؤثر على المستوى الرقمي والنفسي و المهارى وتتعلق بالإعداد البدني 

الترتيب العـام   غالبا ما تصنع الفارق فيالألعاب الأولمبية حيث  وخاصة ةعالميال ةرياضيال عاتتجمالخلال أهم أساسيا 
يمكن للعداء الواحد إحراز أكثر من ميدالية في عدد مـن السـباقات    أين المحصل عليها للدول من حيث عدد الميداليات

  .المتقاربة البدنية ذات المتطلبات
اج إلى مواصفات كل نوع من الأنشطة الرياضية يحت" الذي يذكر أن عبد المنعم أحمد  نتائج دراسةاستنادا إلى و

اسـب لنـوع النشـاط الرياضـي     أجل الوصول إلى المستويات العالية لا بد أن يكون الجسم من منوجسمية خاصة به 
  )8(. "الممارس
لها علاقـة كبيـرة   مؤهلات خاصة لدى اللاعب و هي القياسات الجسمية" الذي أشار إلى أن محمد خالد  بحثو

بالتطور في مختلف الألعاب الرياضية إذ أن للقياسات الجسمية أهمية واضحة عند أداء أي نشاط رياضي لأن اللاعبـين  
يؤدون الحركات الرياضية بأجسامهم المختلفة في قياساتها من لاعب إلى آخر مما يؤدي إلى اخـتلاف مسـتوى الأداء   

اء الحركات الرياضية تعتمد على ملائمة القياسات الجسمية للاعب للقيام بمتطلبات القدرة على أد "ويؤكد كذلك على أن 
  )9. ("ذلك الأداء الممارس 

 النمط الجسمي قبل البدء في عمليـة التـدريب   وتحديداختيار  "ضرورةبـ ميمونينبيلة  توصيات إلى استنادا و
".)10(  

التحديد  تستهدف" لأنها التأهيلي الانتقاء وهي مرحلة الانتقاءمراحل  أهم بخصوص عادل عبد البصيريؤكد كما و
الأكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراته الاكثر كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العالية، ويكون التركيز في هذه المرحلة 

  )11. ("على قياس مستويات نمو الخصائص المورفولوجية اللازمة لتحقيق المستويات العالية
مما سبق ذكره من نتائج دراسات و بحوث تتضح أهمية القياسات الجسمية المناسبة لكـل تخصـص رياضـي،    

النخبة الوطنية في هذا التخصـص لابـد أن   نتائج تحسين و رفع مستوى المنافسة أن يرىهذا التوجه إذ  الباحثيوافق و
القياسـات الأنثروبومتريـة    مـن أهمهـا  على مستوى القاعدة  و الرياضي لانتقاء في مجالايعتمد على معطيات علمية 

بأقل صعوبة  المهاريالأداء و القدرات البدنية و من ثم يمكن العمل على تطوير ،التقني المحضلهذا التخصص  مناسبةال
تحسـين  بمأن مجال المنافسة يعتمد على عدة عناصر تعمل مجتمعة على  و هذا ما يسمح بتحسين المستويات الرقمية، و

 العوامـل غيرهـا مـن   و القياسات الأنثروبومترية، الجانب النفسي، لمهاريالأداء االصفات البدنية،ا منه رقميال الإنجاز
دقيـق بالإضـافة خصوصـا     تتميز بأداء فني خاص أنها يلاحظمن خلال التحليل العلمي لمسابقات المضمار و المؤثرة

عـداء   هذا ما يجعلو غيرها من الأنشطة الرياضيةخاصة تميزها عن  جسميةتتطلب قياسات  يجعلهاتخطي الحواجز ما 
كونـه  ، نظرا للتحدي الفني الـذي يواجهـه   الجسمية القياسات ناحيةمن متر حواجز يتميز عن غيره من العدائين 110
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ات خطولل الدقيق الحفاظ على إيقاع عليه أيضاكما  سلاسة في هذه الحركة الفنيةبسرعة عالية و الحواجز اجتيازب مطالب
  .بين الحواجز الثلاث

 ونظرا للمستوى الرقمي المتواضع والأداء المهاري البعيد عن المستوى المطلوب الذي سـبق وأن لمحنـا إليـه   
القياسـات   هل يعتمـد المـدرب الجزائـري علـى    الباحث  يتسائل،والذي يتميز به أغلب المتسابقين في هذا التخصص

  .متر حواجز110 عدائي انتقاء عملية في المناسبةالأنثروبومترية 
  :دراسةأهداف ال-1-4
 متر حواجز110سباق  الأداء في التعرف على خصائص 
  في المجال الرياضي الأنثروبومتريةالتعرف على القياسات. 
  متر حواجز110تخصص الجزائريين في المدربينمن طرف  المعتمدةالتعرف على القياسات الأنثروبومترية. 
  :الدراسةفروض -1-4
 على طول القامةويركزون للرياضي  الأطوال الجسمية على م حواجز110عداء  انتقاءفي  ونيعتمد المدرب. 
  الانتقاءعروض الجسمية للرياضي في عملية بال يهتم المدربونلا. 
  الانتقاءبمحيطات العضلات في عملية  يهتم المدربونلا. 
  :الدراسات المشابهةو الدراسة النظرية-2
  :المصطلحات الواردة في الدراسة-2-1
  : الأنثروبومتريةالقياسات -2-1-1

 )12( ."فرع من فروع الأنثروبولوجيا الطبيعية يبحث في قياس الجسم البشري وأبعاده المختلفة هي
تبحث في قياس الجسم البشري من الناحية الهيكلية الخارجية فقـط، أي إنهـا    الأنثروبولوجيافرع من يعرف كذلك بأنه و

  )13( .البنيةعلم قياس 
) الأنثروبـوس (، الشـق الأول  كلمة يونانية تتكون من شقينهاأن على Anthropology"  الأنثروبولوجياتعرف و

Anthropos  لوجي(ومعناها الإنسان، أما الشق الثاني (Logy   ومعناها العلم، ومن هنا نشأت كلمة الأنثروبولـوجي، أي
 )14( .علم الإنسان
يقـيس الجسـم الإنسـاني     العلم الذي"بأنها  الأنثروبومتريةعلى تعريف القياسات  ماتيوس وفوكسكل من  اتفق
من طوال والمحيطات المختلفـة وغيرهـا  ويتضمن قياسات الأهي أيضا فرع من فروع علم وصف الإنسان وأجزائه، و

علـى أوجـه    يمكن تقييم الجسم الإنساني للتعـرف  الأنثروبومتريةالقياسات، وتشير ثناء فؤاد أنه عن طريق القياسات 
  )15(."بين الأفراد، والربط بين أداء الجسم وبناء الجسم الاختلاف

، المختلفـة ونسـبه  بنيان الجسماني بأنه مصطلح يشير إلى قياس ال الأنثروبومتريمصطلح م1994لر ميويعرف 
  )16( .قياس الأخرى في التربية الرياضيةقد بدأ مبكرا بالمقارنة بموضوعات ال الأنثروبومتريةبالقياسات  الاهتمامويبين 

من نقاط  انطلاقا تؤخذبطريقة مقننة أجزاء جسم الإنسان  قياسهتم بالعلم الذي ي هي :إجرائيا لقياسات الأنثروبومتريةا-
كمـا يـدرس   ، سمك الثنايا الجلديـة المحيطات وومحددة مسبقا بهدف قياس الأطوال والعروض ومعلومة  انثروبومترية

بدراسة تطور جسـم   يهتم بالإضافة لكونه يسمح بالمقارنة بينهاالرياضيين خصوصا وفراد عموما والأنماط الجسمية للأ
  .البحث في أسبابها أو أثرها على النشاط البدنيو الحاصلة في الشكل التغيراتللتعرف على لال فترات معينة الإنسان خ

فضل اللاعبين على فترات زمنية أ اختياربأنه عملية يتم من خلالها  Zatsyordkyزاتسيوريكي يعرفه :الإنتقاء-2-1-2
  .مراحل الإعداد الرياضي المختلفة بناءو
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أحسـن   اختيارعملية متواصلة يتم من خلالها  إجرائيا بأنه في المجال الرياضي الانتقاءيعرفه الباحث  :إجرائياالانتقاء -
 العقلية التي تبشـر بـالتفوق  المواصفات الجسمية والبدنية وب التي تتمتعوأكثرها ملائمة لنوع النشاط و العناصر البشرية

  .في نوع النشاط الرياضي الممارس مستقبلا
الميدان، جري ألعاب المضمار و" على أنها  الدولي لألعاب القوى الاتحادجاء تعريفها في قانون  :ألعاب القوى-2-1-3

  )17(.جري الجبالالضاحية و اختراقجري سباق المشي والطريق، و
إلى تنمية جسدية متناسقة مع تنمية ذهنية الإنسان، فهـي   تمارين رياضية تهدف"بأنها  يعقوب إميل بديععرفها و

ومقياسا للقدرات البشرية في تحديها للزمن والمسافة هي محور الدورات الأولمبية بر أساسا لكل الألعاب الرياضية، وتعت
  )18(.والثقل

 ـالسباقات، الرمـي و لات رئيسية هي تتشكل أسايسا من ثلاثة عائ مجموعة فعاليات هي :إجرائياألعاب القوى - ب الوث
الطريـق  صصات بالإضافة إلى سباق المشي الذي يكون إما على المضـمار أو علـى   تتفرع كل عائلة إلى بضع تخو

في مسابقات مـن   الرياضيونفيها  يتنافسخارج المضمار، ان يكونالماراتون والذين لا  سباقالعدو الريفي ووتخصصي 
 منافسـات فـي   الممكنة أكبر المسافاتو المشيالجري و سباقاتفي  زمةأقل الأ إلى تحقيقخلالها يهدفون نفس النوع، و

  .الوثب بأنواعهالرمي و
م حواجز من عشر حواجز موزعة على مسافة السباق حيـث تكـون   110يتكون سباق  :حواجز 110 سباق-2-1-4

حـاجز  وآخر، وتكون المسافة بين الم بين كل حاجز 9،14، ثم مسافة م13،72 المسافة من خط البداية إلى الحاجز الأول
دوراً هاماً فـي سـباق    الأداء الحركي ، حيث يلعبم للرجال1,06يكون ارتفاع الحاجز و، م14،02الأخير وخط النهاية 
يكون قادراً على تقنين خطواتـه مـن لحظـة    والأداء الحركي  قدرة عالية علىب أن يتمتع اللاعب بالحواجز، حيث يج

  )19(.فيهافات الأداء صواته المستخدمة بين الحواجز ومواالأول، ثم خطالبداية وحتى الحاجز 
فع رأسه القصيرة حيث يجب على اللاعب هنا أن ير م حواجز عن تكتيك بقية السباقات110سباق يختلف تكتيك 
وكـذلك كـون    ،خطوات قليلة وفي وقت مبكر وذلك للاستعداد لعبور الحاجز الأول دبعد نطلاقةويستقيم جسمه بعد الا

قصـى سـرعة   محاولة الوصول لأ عداءيجب على ال وعليهم13,72بـالمسافة بين خط البداية والحاجز الأول محدودة 
  .ممكنة خلال هذه المسافة

، حيث يجمع هذا السـباق  اقات المضمار التي تستحق لمشاهدةم حواجز من أمتع سب110سباق أن  محمد عثمانيذكر و
، بالإضافة إلى التوافق العضـلي  فوق الحاجز والأداء الفني ذو المستوى العالي في مرحلة المروربين السرعة في العدو 

  )20( .العصبي والمرونة التامة في جميع حركات الجسم
أنه أحد سباقات المضمار يدخل ضمن سباقات السرعة، يتم في خط مستقيم يتميز بوجود إجرائيا  ويعرفه الباحث

طول المسافة، تفصل بـين   هي موزعة علىو م1,06ويبلغ ارتفاع كل حاجز  ط في حال لمسهااجز قابلة للسقوعشر حو
متر ومن آخر حاجز إلـى  13,72متر وتكون المسافة من خط الانطلاق إلى الحاجز الأول 9,14خر مسافة الآالحاجز و

  .متر14,02خط النهاية 
  :الدراسات السابقة والمشابهة-2-2
علاقـة  " بعنوانبجامعة بغداد م 2010نعام محمد الذيابات عام إوناجح محمد الذيابات دراسة  :الدراسة الأولى-2-3-1

  ".بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية بالإنجاز الرقمي لدى لاعبات الكرة الحديدية
الدراسـة  تمثل مجتمع الدراسة من طالبات مدارس لواء الرمثا المسجلات في فرق ألعاب القوى وتم اختيار عينة 

-15(طالبة مشاركة في بطولة رمي الكرة الحديدية، وتراوحت أعمارهن بـين  ) 18(بالطريقة العمدية والتي تكونت من
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سنة، حيث تمت إجراءات الدراسة في الصالة الرياضية في مديرية التربية والتعليم في لواء الرمثا وهـو ملعـب   ) 17
  .خارجي مفتوح

  :هدفت هذه الدراسة إلى
  .على العلاقة الارتباطية بين بعض القياسات الجسمية والبدنية بمستوى الانجاز الرقمي لرمي الكرة الحديدية التعرف -
  .التعرف على تباين بعض القياسات الجسمية ومساهمتها بمستوى الانجاز الرقمي لرمي الكرة الحديدية -

  :افترض الباحثان الفروض التالية
القياسات الأنثروبومترية للطالبات المشاركات في رمي الكـرة الحديديـة ومسـتوى    هناك علاقة ارتباطية بين بعض  -

  .الانجاز الرقمي
  .هناك تباين في مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية بمستوى الانجاز الرقمي لرمي الكرة الحديدية -
للطالبات المشاركات في رمي الكرة الحديدية ) المرونة وتحمل القوة(هناك علاقة ارتباطية بين بعض الصفات البدنية  -

  .  ومستوى الانجاز الرقمي
  :دوات تمثلت فياستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة واستخدما في ذلك مجموعة من الأ 
 .  اس الطوللقي: جهاز الرستاميتر -
 .لقياس الوزن: الميزان الطبي -
 .لقياس الأطوال والمحيطات والمسافة: شريط قياس مدرج -
 .لبيان مسافة الرمي: الكرة الحديدية -
 .لإجراء الاختبارات: ملعب الرمي -

 :  لتحليل اختبارات البحث حيث تم استخدام) Spss(استخدمت الباحثان الرزم الإحصائية 
 .  الحسابيةالمتوسطات  -
 .  الانحرافات المعيارية -
 .  معامل الارتباط بيرسون -
 .معادلة خط الانحدار -

 :استنتج الباحثان من خلال هذه الدراسة الاستنتاجات التالية
) الطول، والوزن، والطرف السفلي، والعضد، وطول الفخذ ومحيطها، وطول السـاق (تسهم القياسات الأنثروبومترية  .1

 .  بمستوى الإنجاز الرقمي
 ).  محيط الفخذ، والطول(أهم القياسات الأنثروبومترية مساهمة في مستوى الانجاز الرقمي برمي الكرة الحديدية  .2
القياسات الجسمية ومستوى الانجاز الرقمي لرمي الكره الحديدية باستثناء طول الذراع هناك علاقة ارتباطية بين كل  .3

 .والكف
  .لا توجد علاقة ارتباطية بين صفتي المرونة وقوة التحمل والانجاز الرقمي في رمي الكرة الحديدية

القياسـات الأنثروبومتريـة   علاقة بعض "بعنوان  2009وئام عامر عبد االله أغا عام دراسة  :الدراسة الثانية-2-3-2
أجري هذا البحث بملعب كرة السلة في مركـز فعاليـات   " بالقوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى للاعبات كرة السلة

في كركوك، تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية من طالبات جامعـة كركـوك   ) مركز الشباب(الشبيبة طريق بغداد 
) 88(طالبة من المجموع الكلي والبـالغ عـددهم   ) 20(ة الرياضية المرحلة الثانية والبالغ عددهمكلية التربية، قسم التربي

  %) 22.73(طالبة أي بنسبة 
 :هدفت الدراسة إلى
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 . التعرف على بعض القياسات الأنثروبومترية للطلبة قيد الدراسة -
 .قياس القوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى للطلبة قيد الدراسة -
لتعرف على العلاقة بين بعض القياسات الأنثروبومترية والقوة الانفجارية للأطراف العليـا والسـفلى للطلبـة قيـد     ا -

 .الدراسة
  :وجاء التساؤل العام كما يلي

 هل توجد علاقة بين القياسات الأنثروبومترية والقوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى لدى الطلبة؟
وجود علاقة ارتباط بين بعض القياسات الأنثروبومترية والقوة الانفجارية للأطراف العليا حيث افترضت الباحثة 

 .والسفلى للطلبة قيد الدراسة
  :تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، واستعملت الأدوات التالية

  .ميزان طبي، شريط قياس، كرة طبية، سبورة
  .الوثب العمودي من الثبات لقياس القوة الانفجارية للرجلينكما تم في هذه الدراسة اعتماد اختبارات  -
  .اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الساقين -
  .كغم لأقصى مسافة لقياس القوة الانفجارية للذراعين 2اختبار رمي كرة طبية وزن  -

  :استنتجت الباحثة من هذه الدراسة وجود
  . علاقة ارتباط عكسية بين العمر والقوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى .1
 .علاقة ارتباط عكسية بين الوزن والقوة الانفجارية للأطراف السفلى .2
  .وجود علاقة ارتباط طردية بين طول الجسم وطول الذراع وطول الرجل مع القوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى .3
 .ط طردية بين عرض الكتفين والوزن مع القوة الانفجارية للأطراف العلياوجود علاقة ارتبا .4
نسبة مساهمة بعض الصفات البدنية "بعنوان  2006دراسة زهير صالح مجهول الطفيلي عام  :ثالثةالدراسة ال-2-3-3

 ـ  " متر حواجز110والقياسات الجسمية في إنجاز ركض  م 110ض تمثل مجتمع البحث في أبطال العـراق بفعاليـة رك
خمسة عدائين المشاركين في بطولة ) 5(م، تكونت عينة البحث 2006 – 2005حواجز فئة المتقدمين للموسم الرياضي 

قطر لنفس الموسم، وتمت إجراءات الدراسة في كل من ملعب كلية التربية الرياضية في الجادرية، ملعب نادي النجـف،  
  .ملعب نادي الموصل
 :هدف هذا البحث إلى

  .م حواجز للرجال فئة المتقدمين110معرفة أهم الصفات البدنية والقياسات الجسمية المؤثرة في إنجاز سباق   -
م حواجز عند ثبـات الأداء  110معرفة نسبة مساهمة الصفات البدنية والقياسات الجسمية قيد الدراسة في إنجازسباق  -

 .المهاري
  :وكانت فروض البحث كما يلي

  .م حواجز عند ثبات الأداء المهاري110البدنية والقياسات الجسمية معنوياً مع انجاز سباق ترتبط بعض الصفات  -
م حـواجز عنـد ثبـات الأداء    110تساهم بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية بنسب متباينة في إنجاز سباق  -

 .المهاري
ائين قيد الدراسة عـن طريـق الاختبـارات    استخدم الباحث المنهج الوصفي حيث قام بقياس بعض القدرات البدنية للعد

  :التالية
  .م من الوقوف لقياس صفة السرعة30اختبار ركض  -
 .م من الوضع الطائر لقياس صفة مطاولة السرعة200اختبار ركض  -
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 .اختبار القفز العريض من الثبات لقياس صفة القوة الانفجارية لعضلات الرجلين -
 .ة القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجليناختبار الثلاث وثبات المتتالية لقياس صف -
 .الاختبار المعدل للثني من الجلوس لقياس صفة المرونة -

كبديل أمثل للأداء المهاري، واعتمد ) الأول، الخامس، العاشر(كما استخدم الباحث مجموع زمن اجتياز الحواجز 
  .تصوير الفيديو لعبور الحواجز المذكورة لاستخراج زمن اجتياز الحواجز

أما القياسات الجسمية قيد البحث فقد كانت، طول الجسم، طول الذراع، طول الجذع، طول الرجل، محيط الصدر 
شهيق، محيط الصدر زفير، محيط الورك، محيط البطن، محيط الفخذ، محيط الساق، عرض الصدر، عرض الكتفـين،  

  .عرض الحوض، وزن الجسم
وعرضها ومناقشتها اسـتنتج مـا   ) spss(استخدام الحقيبة الإحصائية وبعد اجراء المعالجات الإحصائية اللازمة ب

  :يلي
أظهرت نتائج البحث ارتباطات معنوية بين بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية مـع الإنجـاز لثبـوت الأداء     .1

  .المهاري وهي طول الجسم، طول الذراعين، طول الرجل، السرعة ومطاولة السرعة
البحث ارتباطات عشوائية مع الإنجاز بثبوت الأداء المهاري وهي طول الجذع، محيط الصدر أعطت باقي متغيرات  .2

شهيق، محيط الصدر زفير، محيط البطن، محيط الورك، محيط الفخذ، محيط الساق، عرض الصدر، عرض الكتفـين،  
 .المرونةو لات الرجلينعرض الحوض، وزن الجسم، القوة الانفجارية لعضلات الرجلين، القوة المميزة بالسرعة لعض

 .عند إضافة عرض الصدر لها) 0،973(في الإنجاز وتزداد هذه النسبة لتصل إلى ) 0،784(تساهم السرعة بنسبة  .3
بعض القياسات الجسمية وعلاقتهـا  " بعنوان  1996اياد محمد عبد االله وآخرون عام دراسة  :رابعةالدراسة ال-2-3-4

  "السلة ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة
لاعبا يمثلون اندية وفرق ) 110(لاعبا من أصـل ) 44(تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، اذ تكونت من 

الدرجة الأولى في كرة السلة، واختار الباحثون هذه الفرق لكونها تمثل المستوى الرياضي العـالي بكـرة السـلة فـي   
  .لاعبا) 40(لاعبين لتصبح العينة الفعلية ) 4(وعددهم محافظة نينوى وتم استبعاد اللاعبين المصابين 

بالقاعة المغلقة في كلية التربية الرياضية لجامعـة   24/11/1996ولغاية  13/11/1996الفترة من  جرت الدراسة خلال
 .الموصل

لاعبي هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية لدى 
كرة السلة، حيث افترض الباحثون وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين بعض القياسات الجسـمية وبعـض الصـفات    

استخدم الباحثون المنهج الوصفي مع تحليل المحتوى كما اعتمدوا في بحـثهم هـذا   البدنيـة لدى لاعبي كرة السلة و
سات الجسمية والصفات البدنية التي يجب ان يتصف بهـا  من اجل تحديد القيا تحليل المحتوىمنها  الأدوات عدة على

لاعب كرة السلة، تم استخدام اسلوب تحليل المحتوى للمصادر المختصة في هذا المجال، وقـد اسـتخدم البـاحثون    
 .  مجموعة من القياسات الجسمية والصفات البدنية حسب وصف المصادر والمراجع المطلع عليها

استمارة استبيان وتم توزيعها علـى مجموعة من ذوي الخبرة  حيث أعدوا تبيانالاسكما استعان الباحثون ب
 ـ  والتخصص من اجل الوقوف على اهم القياسات الجسمية والصفات البدنية دوا التي ستتضمنها الدراسة كمـا اعتم

 .على تحليل المحتوى النظري من المراجع وخلص الباحثون إلى بعض الأطوال والأعراض والمحيطات
وكانت موجهة لقياس الصفات البدنية قيد الدراسـة وهـي السـرعة الانتقاليـة، القـوة      ات الاختباربالإضافة إلى 

تمت المعالجات الاحصائية و ن ومطاولة الجهاز الدوري التنفسيالانفجارية للرجلين، الرشاقة، القوة الانفجاريـة للذراعي
 .امل الارتباط البسيطمعوباستخدام الوسط الحسابي، الانحـراف المعيـاري 
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 :  خلصت نتائج هذه الدراسة إلى
وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين السرعة الانتقالية وكل من وزن الجسم ومحيط الصدر ومحـيط العضـد    .1

 .   ومحيط الفخذ
وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين القوة الانفجارية للـذراعين وكـل من وزن الجسم وطول الذراع وطول  .2

 .  الكف وعرض الكتفين
 .   وجود ارتباط عكسي ذو دلالة معنوية بين القوة الانفجارية وكل من وزن الجسم ومحيط الصدر ومحيط الفخذ .3
 .الرشاقة وكل من وزن الجسم ومحيط الصدر ومحيط العضدوجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين  .4
وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي وكل من وزن الجسم وطول الجسـم   .5

 .   وطول الطرف السفلي ومحيط الصدر ومحيط الفخذ
  :للدراسة الميدانيةالمنهجية و الإجراءات-3
تم الاعتماد على القياسات الجسمية التي وردت في المصادر والمراجع المتفق عليها كـل   :ةالاستطلاعيالدراسة -3-1

وتم ضبطها من قبل أساتذة مختصين في التـدريب الرياضـي والقياسـات    محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين  من
و التي  وقد تضمنت هذه القياسات الأطوال والأعراض والمحيطات الجسمية وتم جمع البيانات باستمارة خاصة الجسمية

تم عرضها على أساتذة مختصين في القياسات الجسمية و التدريب الرياضي حيث طلب منهم التأشير علـى القياسـات   
المدربين المشرفين  على استطلاعيةبدراسة  الباحثام قمتر حواجز، بعد ذلك 110الجسمية التي يرونها مهمة لدى عداء 

وجهـة نظـرهم بخصـوص     اطلع الباحث على أين )رابطة خنشلة(خلال البطولة الجهوية للشرق على بعض العدائين
كما قدمت لهـم اسـتمارة اسـتبيان    ، الانتقاءالقياسات الأنثروبومترية في عملية  اعتمادهم علىوالتوجيه ومدى  الانتقاء

  .ى القياسات التي تم اختيارها من قبل المختصينتحتوي عل
إلى اللغة اليونانية ويعني البحث او النظر او المعرفـة ويـؤدي إلـى     المنهجيرجع أصل كلمة  :دراسةمنهج ال-3-2

  )21. (الغرض المطلوب
المتمثلة أساسا في جمـع  لأهداف الدراسة و تحليل المحتوى لملائمته أسلوب الوصفي معالمنهج الباحث  استخدم

توجيه العدائين نحو تخصـص  الانتقاء والمدرب الجزائري على القياسات الأنثروبومترية في  اعتمادمعطيات حول مدى 
  .متر حواجز 110

هو وصف كمي منتظم لمادة ما ويستخدم هذا الأسلوب في تحليل مضمون الكتـب والوثـائق   " :أسلوب تحليل المحتوى
  )22". (والأعمال الفنية

  :دراسةالمجالات -3-3
 ـالبطولة الوطنية لأل نهائيات مدربي العدائين المشاركين فيتمثل في  :المجال البشري-أ -2015لموسـم   اب القـوى ع

2016.  
  .أول نوفمبر بولاية باتنة ركبالقوى لم ميدان ألعاب:مكانيالمجال ال-ب
  .لألعاب القوى خلال نهائي البطولة الوطنية الجزائرية 2016جوان  4و3أيام :المجال الزمني-ج
 المشـاركين فـي   متر حواجز110تخصص  لعدائي مدرب) 20(ين تمثلت عينة البحث في عشر :دراسةعينة ال-3-3

 مـن  %83,33نسبته  ماويمثلون المشاركين  24من ضمن  2016-2015موسم  البطولة الوطنية لألعاب القوى نهائيات
  .مجموع المدربين المشاركين في النهائيات مجتمع البحث الذي يتمثل في
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 الاسـتبيان الباحث بـأداة   استعانالمطلوبة لهذه الدراسة والمعطيات من أجل جمع البيانات  :أدوات جمع البيانات-3-4
المحـاور   خصصتحيث ، عدائي الحواجز الخاصة بانتقاء القياسات الأنثروبومتريةب المتعلقةلجمع البيانات  صمم الذيو

  .المحيطاتلأطوال والأعراض ول على التوالي الثلاثة
  :مناقشة النتائج، تحليل، وعرض-4
  :عرض النتائج-4-1

  :عرض نتائج المحور الأول
  الأطوال الجسمية في عملية الانتقاءالمدربين على  اعتمادمدى يبين ) 01(جدول رقم 

  "لا" %نسبة  لا "نعم " %نسبة  نعم  السؤال رقم السؤال
  10  2  90  18  محواجز110قامة العداء الطويلة مهمة في أداء   01
  30  6  70  14  م حواجز110طول الجذع له دور في سباق   02
  10  2  90  18  حواجزم 110مهم في أداء ) الأرجل(طول الأطراف السفلية   03
  50  10  50  10  م حواجز110طول الذراع مهم في أداء   04
  60  12  40  8  م حواجز110في أداء  دطول الساع  05
  30  6  70  14  م حواجز110في أداء طول الفخذ مهم   06
  20  4  80  16  م حواجز110في أداء  طول الساق مهم  07

  %30  42 %70  98  المجموع

  
م 110المدربين بالأطوال الجسـمية لعـداء    اهتمامبخصوص " ولانعم " ـيبين عدد الإجابات ب) 01(رقم توضيحي رسم

 حواجز

مدربين بخصـوص أهميـة الأطـوال    و الذي يعرض  أجوبة ال) 01(ول رقممن خلال الجد :)01(الجدول رقم  تحليل
بأنهـا   امنهم أجـابو  02و % 90ما نسبته مدرب أهمية بقامة العداء 18حيث أبدى  متر حواجز110الجسمية لدى عداء 

منهم ذكروا انه غيـر   6و  %70مدرب أنه مهم بنسبة14أما السؤال الثاني حول طول الجذع فقال  %10أي  غير مهمة
مدرب أهمية بطـول  18، أما بخصوص السؤال الثالث و الذي خصص لطول الطرف السفلي فأبدى %30مهم أي نسبة 

، و في السؤال الرابع الذي تعلـق بطـول   %10منهم أجابوا بأنها غير مهمة أي  02و  % 90الطرف السفلي ما نسبته 
المتبقية، و مـن خـلال    %50آخرين قالو غير مهم و هي نسبة 10و  %50منهم أنه مهم أي بنسبة  10الذراع فأجاب 

مهم و هـي نسـبة    بأنه غير 12و  %40منهم أنه مهم و هي نسبة 8الخامس حول أهمية طول الساعد فأجاب السؤال 
 6و  %70مدرب أنه مهم و هـي نسـبة    14، و إجابات السؤال السادس حول أهمية طول الفخذ فأجاب المتبقية 60%

، أما السؤال السابع و الأخير في محور أهميـة الأطـوال   %30مدربين أجابوا بأن طول الفخذ غير مهم و مثلوا نسبة 
و  %80مدرب أنه مهم أي بنسـبة   16متر حواجز و أجاب  110لعداء الجسمية فكان حول أهمية طول الساق بالنسبة 

عام حول أهمية الأطـوال التـي   ، و إذا نظرنا إلى المعدل ال%20مدربين بعدم أهمية طول الساق و هي نسبة  4أجاب 
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 %30محـواجز و  110يرون أن هذه الأطوال مهمة لدى عداء  %70نسبة تمت دراستها من خلال المحور الأول فإن 
  .منهم يقولون أنها غير هامة
  :عرض نتائج المحور الثاني

  اعتماد المدربين على العروض الجسمية في عملية الانتقاء مدى يبين) 02(جدول رقم 
  

  "لا" %نسبة  لا  "نعم" %نسبة  نعم  لسؤالا  رقم السؤال
  30  6  70  14  م حواجز110هل عرض الكتفين مفيد لعداء   09
  50  10  50  10  م حواجز110لعداء هل عرض الحوض مفيد   10
  80  16  20  4  م حواجز110مفيد لعداء  صدرهل عرض ال  11

  %53,33  32 %46,66  28  المجموع

  

 لانتقاء لعـداء  المدربين بالعروض الجسمية اهتمامبخصوص " ولانعم "يبين عدد الإجابات بـ ) 02(توضيحي رقم  رسم
 م حواجز110

حـول أهميـة بعـض العـروض     لذي يبين إجابات المدربين وا) 02(خلال الجدول رقم من  ):02(الجدول رقم  تحليل
فـين مهـم لـدى عـداء     مدربا يرى أن عرض الكت14نلاحظ أن  للاستبيانوردت خلال المحور الثاني والتي الجسمية 

بخصـوص عـرض    ، أما%30هي نسبة تمثل منهم يرون أنه غير مهم و12و%70هي نسبة تمثل متر حواجز و110
عن الباقين يرونه غير مهم، و %50مهم و إنهمن المدربين يقولون  %50فقد كانت الإجابة بالتساوي أي أن  فإن حوضال

هم يمثلـون نسـبة   غير مهمة و إنهامدربا قالوا  16و%20هي نسبة مهم ومن المدربين أنه  4فقد أجاب  عرض الصدر
80%.  

  :عرض نتائج المحور الثالث
  على محيطات العضلات في عملية الانتقاء اعتماد المدربينمدى  يبين) 03(جدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  

  

  "لا" %نسبة  لا  "نعم" % نسبة  نعم  ؤالــلسا  رقم السؤال
  40  8  60  12  م حواجز110هل محيط الفخذ مهم لدى عداء   12
  50  10  50  10  م حواجز110هل محيط الساق مهم لدى عداء   13
  70  14  30  6  م حواجز110هل محيط الذراع مهم لدى عداء   14
  70  14  30  6  م حواجز110هل محيط الساعد مهم لدى عداء   15
  50  10  50  10  م حواجز110هل محيط الصدر مهم لدى عداء   17

  %56  56  %44  44  المجموع
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 لانتقاء لعـداء  المدربين بالمحيطات الجسمية اهتمامبخصوص " ولانعم "يبين عدد الإجابات بـ ) 03(رقم توضيحي رسم
 م حواجز110

و الذي يعرض  أجوبة المدربين بخصوص أهميـة المحيطـات   ) 03(من خلال الجدول رقم): 03(الجدول رقم  تحليل
منهم أجابوا بأنـه   08و  % 60مدرب أهمية بمحيط الفخذ ما نسبته 12متر حواجز حيث أبدى 110الجسمية لدى عداء 

الأخرى يرونه غير مهـم،   %50و  %50مدربين أنه مهم بنسبة10أما بخصوص محيط الساق فقال  %40غير مهم أي 
منهم أجابوا بأنها غير مهمة أي  14و  % 30مدربين أهمية بهذا الطول ما نسبته 06أما بخصوص محيط الذراع فأبدى 

 %30أنـه مهـم أي بنسـبة     مـدربين  06، و في السؤال الخامس عشر الذي تعلق بأهمية محيط الساعد فأجاب 70%
محـيط  حـول أهميـة    بات السؤال الأخير و كانتالمتبقية، و إجا %70آخرين قالو أنه غير مهم و هي نسبة تمثل 14و

و  غير مهم، هأجابوا بأنالمتبقية ف%50الآخرين و هي نسبة 10و  %50أنه مهم و هي نسبة  ينمدرب 10فأجاب  الصدر
نظر المدربين حول أهمية المحيطات الجسمية فكانت النسبة العامة التي تولي أهمية إذا نظرنا عموما إلى إجابات وجهة 

  .تراه غير مهم %56,6و نسبة  %43,3لهذا الجانب هي 
  :في ضوء الفرضيات النتائجمناقشة -4-2

على المظهر الخارجي ويركـزون   ونالمدرب يعتمد" الاولى للباحث  انطلاقا من الفرضية :مناقشة نتائج فرضية الأولى
 ومن خلال نتائج الاستبيان الموضحة فـي شـكل الاعمـدة البيانيـة    " متر حواجز110على طول القامة في انتقاء عداء 

زهير "وهو ما يتوافق مع دراسة ) طول قامة وطول الطرف السفلي(من المدربين بـ  % 90يلاحظ اهتمام  ) 01شكل(
طول (ارتباطات معنوية بين بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية دت دراسته وجود الذي أك" صالح مجهول الطفيلي

وهما أهم صفتين يجب أن تتوفرا لـدى  ) السرعة ومطاولة السرعة(من جهة مع ) الجسم، طول الذراعين، طول الرجل
  .متر حواجز يعمل المدربون على تطويرها في هذا التخصص110عداء 

طول الجسم، طول الذراع (التي أثبتت وجود علاقة طردية بين " وئام عامر عبد االله أغا "كما تتوافق مع دراسة 
متـر  110مع القوة الانفجارية للأطراف العليا والأطراف السفلى وهذه القوة مطلوبة في تخصص سباق ) وطول الرجل

، و على الرغم من أن دراسة زهير صالح وضعت صفة القوة الانفجارية للـرجلين  حواجز خصوصا في انطلاقة السباق
و القوة المميزة بالسرعة ضمن الارتباطات العشوائية إلا أن الباحث لا يساند الـرأي بهـذا الخصـوص إذ أن القـوة     

حـواجز فـي   متر 110ا عداء الانفجارية للرجلين و القوة المميزة بالسرعة هما من أهم الصفات البدنية التي يعتمد عليه
ن القوة الانفجارية للرجلين تصنع الفارق في بداية السباق و تسمح للعداء بأخـذ الأفضـلية فـي    تحقيق أحسن النتائج، لأ

بداية السباق كما أن بلوغ الحاجز الأول بسرعة معتبر يساعد على مواصلة السباق برتم عالي خصوصـا وأن المسـافة   
م و هي مسافة قصيرة نوعا ما ولا تسمح للعداء ببلـوغ سـرعته   13,72ز الأول لا تتعدى بين خط الانطلاق و الحاج

  .القصوى إذا لم يمتلك القوة الانفجارية اللازمة لحظة الانطلاق
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إنعام محمد الذيابات حيث أوجـدت دراسـتهما مسـاهمة    وناجح محمد الذيابات وتتوافق هذه النتيجة مع دراسة 
بمسـتوى  ) الطول، والوزن، والطرف السفلي، والعضد، وطول الفخذ ومحيطها، وطول الساق(القياسات الأنثروبومترية 

  .الإنجاز الرقمي
ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين مطاولة الجهـازين الـدوري    وتظهر كذلك دراسة إياد محمد عبد االله وجود
المطاولة دور واضح في هـذا السـباق   ، وحتى إذا لم يكن لصفة والتنفسي وكل من طول الجسم وطول الطرف السفلي

الذي يعتبر سباق سرعة يعتمد على مصادر الطاقة السريعة فإنه وحسب رأي الباحث لا بد أن تتوفر بقدر عال كونهـا  
  .معيار هام لإنجاح الحصص التدريبية

حـظ أن أغلـب   من خلال هذه المعطيات والمقارنة مع الدراسات السابقة التي أجريت على المستويات العالية نلا
  .المدربين صائبين في اعتماد معياري طول القامة وطول الأطراف السفلى

اختاروا طول الفخذ  %70فضلوا طول الساق و %80أما بخصوص المفاضلة بين طول الساق وطول الفخذ فإن 
مثلما أظهرت دراسة ناجح محمد ذيابات مساهمة طول الفخذ وطول الساق بنفس القدر في مستوى الإنجاز ومن الطبيعي 
مساهمة هذين الطولين في الإنجاز كونهما يساهمان في ارتفاع مركز الثقل وهو عامل إيجـابي فـي اختصـار ومـن     

  .الاجتياز للحواجز
من المدربينيرون أن هذا المعيار يعد هاما وإذا ما قارنا هـذه   % 70ر طول الجذع نجد أن وإذا نظرنا إلى معيا

النتيجة مع دراسة زهير صاح مجهول الطفيلي نجدها تتعارض مع هذا المعيار، إذ ومن بين نتائج دراسته نجد أن طول 
  .متر حواجز110الرقمي لسباق الجذع يقع ضمن القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباطات عشوائية مع الإنجاز 

مـنهم الاهتمـام بهـذا     % 50أما طول الذراعين فقد أظهر انقسام واضح في وجهة نظر المدربين حيث أظهر 
المتبقون، ويرى الباحث طول الجذع كمعيار إيجابي في المحافظة علـى التـوازن أثنـاء اجتيـاز      % 50الطول وأهمله

لية على مستوى الحوض أما إذا كانت المرونة محدودة فسيكون لطول الجذع أثر الحاجز إذا كان العداء يتمتع بمرونة عا
  .سلبي على تقنية اجتياز الحاجز خصوصا أثناء السرعات العالية

فقط من المدربين اهتمامهم بهذا الطول في حين أثبتت دراسة ناجح محمد  %40وبخصوص طول الساعد أظهر 
  .لطول في الإنجاز الرقميذيابات ودراسة وئام عامر مساهمة هذا ا

بناء على التحليل أعلاه والمقارنة مع ما أسفرت عنه الدراسات السابقة يلاحظ اهتمام أغلب المدربين بـالأطوال  
الجسمية المناسبة حيث بلغ متوسط الإجابات بنعم بخصوص الاهتمام بالأطوال الجسمية التي تساهم في تحسين الإنجـاز  

وهي نسبة تمثل الأغلبية، ومنه فإن فرضية الباحث أن المـدربين   % 70نسبة عامة بـ  متر حواجز110الرقمي لعداء 
  .قد تحققتطول القامة بالأطوال الجسمية ويركزون على يهتمون 

يفترض الباحث أن المدربين لا يهتمون بالعروض الجسمية أثناء عملية الانتقاء، وانطلاقا  :مناقشة نتائج فرضية الثانية
مـن المـدربين بأهميـة     % 70، أين أجاب )02شكل(من عرض النتائج المبينة على الرسم البياني للأعمدة الإحصائية 

الطفيلي أيـن جـاء عـرض     عرض الكتفين وهي نسبة تمثل الأغلبية وهو ما يتعارض مع دراسة زهير صالح مجهول
متر حـواجز، فـي حـين    110الكتفين ضمن القياسات الجسمية ذات الارتباط العشوائي مع الأداء الرقمي لإنجاز سباق 

أكدت دراسة وئام عامر على وجود علاقة ارتباط طردية بين عرض الكتفين مع القوة الانفجارية للأطراف العليا وهـي  
لانطلاقة لإحداث التوازن الجسمي بين القسم العلوي و القسم السفلي من الجسم كما يحتاج القوة التي يحتاجها العداء في ا

  .إلى هذه القوة عند اجتياز الحاجز لنفس الغرض وهو الحفاظ على توازن الجسم أثناء المرور فوق الحاجز
بين القوة الانفجاريـة   ومثلما توضح نتائج دراسة إياد محمد عبد االله على وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية

  .للذراعين وعرض الكتفين وهي القوة التي يحتاج إليها العداء كما وضحنا سابقا
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أما بخصوص التناقض الذي ورد خلال نتائج دراسة زهير صالح مجهول الطفيلي أين ورد عـرض الكتفـين    
فيعزو الباحث هذه النتيجـة إلـى    متر حواجز،110ضمن المؤشرات ذات الارتباط العشوائي مع الإنجاز الرقمي لسباق 

  .احتمال نقص توافق الأطراف العليا فيما بينها أو نقص التنسيق الحركي بينها وبين حركة الجذع ككل
مـن المـدربين   فقط %20المعيار الثالث الوارد ضمن العروض الجسمية تمثل في عرض الصدر والتي اهتم بها 

العشـوائي   الارتبـاط ضمن القياسـات ذات   "الطفيلي زهير صالح"دراسة الذي ورد في اس وأهملها الأغلبية، هذا القي
صـالح   زهيـر "دراسـة كان منطقيا قياسا بنتائج  الانتقاءوبالتالي فإن خيار أغلبية المدربين بعدم اعتماد هذا القياس في 

وى الأداء القياس بمسـت أثبتت الدراسة الإحصائية عدم ارتباط هذا متر حواجز و 110على عدائي  التي أجريت "الطفيلي
متر حواجز، و منه فإن فرضية الباحث حول عدم اهتمام المدربين بالمحيطات الجسمية كانـت صـائبة    110في سباق 

في حين أثبتت أغاب الدراسات أهمية هذا القياس تناسبه طرديـا مـع    الجسمية عروضأبدى أغلبهم بعدم أهمية الحيث 
متـر  110و هي إحدى أهم الصفات و مقومات الأداء لدى عـداء   مرونة عالية المدى الحركي للمفاصل وبالتالي درجة

  .حواجز
المـدربين بمحيطـات    عدم اهتمـام "فيه الباحث  افترضالذي من خلال المحور الثالث و :مناقشة نتائج فرضية الثالثة
فقط من المدربين بمحـيط الفخـذ و هـو مـن أهـم       %60 اهتماملاحظنا متر حواجز 110العضلات في انتقاء عدائي 
ة القوة هي من أهم الصفات لدى العداء مثلما أكدت الاختصاص نظرا لتناسبه طرديا مع صفالمحيطات العضلية في هذا 

 متر حـواجز 110و هذا ما يؤكد إهمال المدربين لعنصر مهم جدا خلال التوجيه لتخصص " ناجح محمد ذيابات"دراسة 
نفـس الأمـر   ، ووجود ارتباط طردي بين السرعة الانتقالية ومحـيط الفخـذ   "إياد محمد عبد االله"راسة كما أوضحت د

من المدربين عدم اهتمامهم بهذا المحيط وكما سبق الذكر فإن محيط السـاق   %50أبدى بخصوص محيط الساق والذي 
يرتكز بشكل أكبر علـى مقدمـة    متر حواجز مثله مثل عداء السرعة110يدل على قوة عضلة الساق وبمأن كان عداء 

 ـ ما يتناسبعضلات ساق قوية وهو  ما يتطلبالقدم  لال نتـائج  مع محيط ساق معتبر، وتظهر أهمية هذا القياس من خ
فقـط مـن    %30فـاهتم بـه    عضدإسهام محيط الساق في الإنجاز، أما محيط ال التي أثبتت "ناجح محمد ذيابات"دراسة

وهـو   المدربين رغم ما يمثله من قوة للطرف العلوي الذي يعد أحد أهم عناصر السرعة والتوازن أثناء فعاليات السرعة
التي بينت وجود علاقة ارتباط طردي بين السرعة الانتقاليـة و محـيط    "إياد محمد عبد االله"ما أثبت من خلال دراسة 

ونفس الأمـر   متر حواجز تعد أهم معيار للتفوق و مستوى الإنجاز الرقمي،110العضد حيث أن السرعة في تخصص 
وهو قياس اهتم به أقل مـن   ينطبق على محيط الساعد الذي تساهم كتلته في حفض التوازن خلال مرحلة اجتياز الحاجز

ثلث المدربين، و بالانتقال إلى محيط الصدر فقد كانت نسبة الاهتمام به من قبل نصف المدربين الذين شملتهم الدراسـة  
إياد "رغم أنه يعد من أهم القياسات و المحيطات لدى عداء السرعة مثلما توضحه  دراسة  في حين أهمله النصف الآخر

، الانتقاليـة ث أثبت هذا الباحث وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين محيط الصدر و السرعة حي  "محمد عبد االله
اهتمام غالبية المدربين بالمحيطات الجسمية رغم ما تلعبه من  عدم الثالثة يتضح ومن خلال ما ورد في مناقشة الفرضية

  .دور فعال في تحقيق الإنجاز
  :يلي مجموعة البحث ما ات استنتجفرضيال لظها في مناقشة نتائجمن خلال هذه الدراسة وبعد  :استنتاج

فـي انتقـاء    وطول الأطراف السفلى يهتم أغلب المدربين بالأطوال الجسمية للرياضي ويركزون على طول القامة -
 .متر حواجز110عداء 

 لا يعطي المدربون القدر الكافي من الأهمية للعروض الجسمية -
  .متر حواجز110عضلات في عملية انتقاء عداء لا يهتم المدربون بمحيطات ال -
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  :اقتراحات
لمعرفة المواصفات الجسمية  متر حواجز110في تخصص  واسعة على أبطال الجزائر انثروبومتريةإجراء قياسات  -

 .المناسبة لهذا التخصص
القياسـات  ر تسجيل القياسات الجسمية خلال مختلف المراحل للتعرف على مستوى تطـو المواهب الشابة ومتابعة  -

 .مدى ارتباطها بتطور النتائج في هذا التخصصالجسمية و
 .التوجيهالانتقاء وإعداد جداول وطنية خاصة بالقياسات الجسمية لمختلف الفئات العمرية لمساعدة المدربين على  -
  . عرض نتائج الدراسات الحديثة لتوعيتهم بأهمية القياسات الجسميةفي هذا المجال و تكوين للمدربين -
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