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Résumé :

Cette étude est faite dans le but de découvrir quelle sont les mesures anthropométrique utilisée
par I’entraineur algérien pendant la sélection des athletes de 110 métres hais et pour connaitre les
étapes technique de cette course et quelle sont les mesures anthropométrique qui jouent un role dans la
performance. L’échantillon de cette étude représente 20 entraineurs parmi les entraineurs qui ont des
athletes qualifiés aux championnat nationale d’athlétisme catégorie cadet saison 2015-2016, pour
accumuler les données nécessaires le chercheur a mis a la disposition des entraineurs un questionnaire

contenant trios axes relative a I'importance des longueurs corporelles, les largeurs et les diamétres des
muscle, apres I’analyserons est arrivé au résultats suivantes :

Les entraineurs s’intéressent a la taille et la longueur des membres inferieure, sans donner de
I’importance vitale des largeurs et des diamétres (périmétres)des muscles.
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