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عمى أف خمؽ الله أجمعيف،أما بعد فإني أحمد الله تعالى الميف كالصلبة  كالسلبـ عمى أشرفالحمد لله رب الع
كفقني في إتماـ ىذه الدراسة فالله الحمد مف قبؿ كمف بعد كمف تـ أتكجو بالشكر الجزيؿ إلى الأستاذ الدكتكر أبي 
مكلكد عبد الفتاح عمى جيكده المخمصة، كالذم أكرمني بتكاضعو كحسف تعاممو كخمقو كسعة صدره كما قدمو لي 

 الله عني خير الجزاء. فجزاه مف تأطير كتكجيو كمتابعة كملبحظاتو القيمة،

عمى تأطيرىـ كتكجيياتيـ القيمة  كما لا أنس أساتذة فريؽ التككيف تخصص عمـ النفس المرضي المؤسساتي
 كما أشكر جزيؿ الشكر كؿ أعضاء لجنة المناقشة عمى قبكليـ لمناقشة ىذا العمؿ 
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 ممخص الدراسة:

بالإغتراب يكية ال رتبالكالدية المدركة ك  المعاممةالعلبقة بيف كؿ مف  تيدؼ الدراسة الحالية إلى دراسة
مف بغرداية  كالمعاىد الحرةلثانكيات الرسمية المتمدرسيف في بعض ا تلبميذجتماعي لدل الي الإالنفس

الإجتماعي كالذم يمكف رده إلى إختلبؼ في طبيعة  يخلبؿ تفحص الفركؽ الممكنة في الإغتراب النفس
 .أفراد العينة التي يشعر بيا اليكية رتبالأساليب الكالدية المدركة ككذا طبيعة 

 :التساؤلات الآتية الدراسة حكؿ  ت إشكالية تمحكر كقد  

 في الثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرة مف الإغتراب النفسي الإجتماعي ؟ يفالمتمدرس تلبميذىؿ يعاني ال

 الإجتماعي يكية بالإغتراب النفسيال كرتب الكالدية المدركة لمعاممةا كؿ مف علبقة بيف تكجدىؿ ثـ 
 ؟لدييـ

 ؟ التعميميةالمتمدرسيف تبعا لنكع مؤسسات  التلبميذفي الإغتراب النفسي الإجتماعي بيف ىؿ تكجد فركؽ ك 

 ؟لدييـ اليكية الإثنية  لنكعفي الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد العينة تبعا فركؽ ىؿ تكجد ك 

المتمدرسيف ذككر  تلبميذتمثمت عينة الدراسة في الك  الإرتباطي إعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي
كعددىا بالنسبة  ،يةصحص كالتي تـ إختيارىا بطريقة غرداية بكلاية  فقط  لبعض الثانكيات كالمعاىد الحرة

 ( طالبا.271( طالبا كبالنسبة لمثانكيات الرسمية )129لطمبة المعاىد الحرة )

 الآتية: تـ الإعتماد عمى أدكات لقياس متغيرات الدراسة -

 لعماد الديف إسماعيؿ كرشدم منصكر  أساليب المعاممة الكالدية المدركةأداة لقياس  -1 -

آدمز كآخركف الذم قاـ بتكييفو محمد السيد عبد رتب اليكية .المقياس المكضكعي لقياس  -2  -
 الرحمف 

 لسميرة حسف أبكر الإجتماعي  الإغتراب النفسي مقياس-3 -

السيككمترية التي أكدت مدل صلبحيتيا  الخصائصبعض  تـ تطبيؽ ىاتو الأدكات بعد التأكد مف  -
 للئستخداـ مع عينة الدراسة .
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كمعامؿ الإرتباط المتعدد  كيةئالتكرارات كالنسب المتطبيؽ ، تـ لمعالجة معطيات الدراسة الحالية -
ختبار )ت( لمدلالة الفركؽ لمتعددكحساب التبايف ا كتحميؿ الإنحدار بيف متكسطي المجمكعات كذلؾ  كا 

 21النسخة .spssالإحصائي  بالبرنامجة بالإستعان

 :كتكصمت الدراسة إلى ما يمي  -

مف لدييـ مستكل منخفض  كالمعاىد الحرة  ةفي بعض الثانكيات الرسمي التلبميذ المتمدرسيفأف   -
 .الإجتماعي  الإغتراب النفسي

لدل أفراد عينة  يكيةرتب الك  الكالدية المدركة المعاممة الإغتراب ككؿ مف تكجد علبقة إرتباطية بيف -
 الدراسة .

نكع لتبعا  جتماعي لدل أفراد عينة الدراسةالإفي الإغتراب النفسي ذات دلالة احصائية لا تكجد فركؽ  -
 .ةمييلتعماالمؤسسات نظاـ 

اليكية لنكع تبعا  فسي الإجتماعي لدل أفراد العينةفي الإغتراب الن تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلا  -
 .الإثنية

ظاـ ن نكعلالكالدية المدركة لدل أفراد العينة تبعا  المعاممةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 .المؤسسات التعميمية 

اليكية  لنكعالكالدية المدركة لدل أفراد العينة تبعا  المعاممةفي  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -
 .الإثنية

المؤسسات نظاـ كع لنلدل أفراد العينة تبعا رتب اليكية لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 . ةميياالتعم

 ليكية الإثنيةلنكع ايكية ا لدل أفراد العينة تبعا ال رتبفي  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لا -

، كالثرات العممي حكؿ المكضكع السابقة كقد نكقشت نتائج الدراسة الحالية في ضكء بعض الدراسات  -
 كاختتمت الدراسة بتقديـ بعض المقترحات المكجية لمدارسيف كالأكلياء كأصحاب القرار. 
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Abstract : 

The present study aims at studying the prceived parental methods ,the formation of the 

identity  of the ego and its relationship  with the psycho-alienation felt by schooled teems.this 

wold be done thou gls the analysis of the possible differences in the psycho-social  alienation  

probably due to a dfference in the nature of the percieved the nature of the parental methods 

in addition  to the nature of the cases of identity. 

This study focuses on the following problematie : 

-Does the teenager scholed in public high schols and  private institutes  suffer from psycho-

social alienation. 

-Is there any relationship between the parental methods and  the formation of the ego  and the 

psycho-social alienation؟ 

-Are there any differences in the psycho-social alienation according to the type of institutions  

- Are there any differences in the psycho social alienation based on social background  

This study has proposed some positive hypotheses that  the existence of differenees in the 

psycho-social alienation among schooled teems based on the type of institution  but also thier 

scial backgroud 

The existencee of differenee in the  percieved parental methods amoung schooled teems based 

on the differenee in the type of institution and the social background 

The existence of differenees in the formation of the ego amoung schooled  teems according to 

the type of institution and the social backgroud. 

The study folwed a descriptive method as it studied the disprities based on the differenee of 

the dependent variable and independentsvariables. 

The sample of thestudy was pruved by inale schooled teems only closen from some 

highschools and private institutes in the wilaya of ghardaia. 

Tools have been used to measure the variables of the study ,tool to measure the percieved 

methods of parental treatment ,and of thiers  the objective scale of the identity  to measure the 

psycho-social alienation. 

These tools   have been applied only after we checked thier psychometric characteristies that 

confirmed thier use with the sample. 

To treat the facts of the present study ,we used texams for thier  statistie signifiance to 

measure the disparities using the statistie programme (spss) 

-We came to the following : 
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Schooled teems in public highs scools and private institutes suffer from psycho-social 

alienation at an average level. 

There are no differences in the psycho-social alienation amoug the schooled teems based on 

the type of the variable institution 

There are differences in the psycho-social alienation based on the variable of social 

background. 

Ther is  a relationship between the percieved parental methods and  the formation  of the ego 

identity  and the psycho-social alienation . 

There are no differences in the percieved parental methods amoung  the schooled teems 

according to the type of social background. 

There are no differences in the percieved parental methods amoung  the schooled teems based 

on the type of the variable institution 

There are no differences in the formation of the ego identity emoung the schooled teems 

based on the type of institution. 

There are no differences in the formation  of the ego identity amoung schooled teems based 

on social background. 

The results of the present study have been discussed by the light of some previous surveys. 
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 مقدمة
يعتبر مكضكع الإغتراب النفسي الإجتماعي مف المكاضيع التي لاقت إىتماما مف طرؼ الفلبسفة كعمماء 

الجكانب كمركبة العكامؿ  الإجتماع ك عمماء النفس كالتربية كالاجتماع كالصحة النفسية ، كما أنيا ظاىرة معقدة 
 يعدكف مكارد بشريةالذيف  المتمدرسيف ميذلتلبا خاصة فئة كتحتاج إلى جيد الكثيريف بدأ مف الأسرة كالمدرسة

 مستقبمية لممجتمع . 

الكالدية  كىذا مف خلبؿ أساليب المعاممة  ـ كالرعاية مف جانب أسرة المراىؽلذلؾ كاف لزاما أف يبدأ الاىتما
فييا بمشاعر متباينة تختمؼ باختلبؼ الأنماط الثقافية كاليكيات الإثنية كالمحطضنات  كالتي قد تشعر الأبناء

، كلقد أشار إريؾ إريكسكف إلى لمراىؽاسمبا في تشكؿ كىذا مايؤثر إيجابا أك  ي ينشأ فييا المراىؽ منذ طفكلتوالت
 في تككيف شخصية المراىؽ .دكرا ىاما يكية ال لرتبكفي ىذا الإطار ، ف الإغتراب يعكد إلى أزمة اليكيةأ

ببعض المشكلبت النفسية كالسمككيات في حياتو في فترة المراىقة  المتمدرس تمميذر ما يعاني منو الكلعؿ أخط
لحاؽ الضر السمبية منيا درتو عمى إقامة علبقات كالتصرفات المزعجة كعدـ مق العزلةبالذات كالآخريف ك  رالعنؼ كا 
حيث يكجو كؿ نشاطو  ،الإجتماعيقرانو كميا قد تعبر عف مظاىر الإغتراب النفسي أ مقبكلة مع اجتماعية

كطاقاتو نحك أساليب السمكؾ المدمر لمطاقة مما يجعمو أكثر عرضة لتجنب المكاقؼ التي تككف ليا تأثير في 
جتمعو كيصبح أكثر يعجزه عف المشاركة كالتأثير في م ، مماالأقراف كالكالديف كالإخكةمف قبؿ  لايجابيالتفاعؿ ا

 استيدافا لصنكؼ الإحباط ككثيرا ما يظير لديو عجز في الميارات اللبزمة لمتفاعؿ مع الآخريف .

الإجتماعية ىك تمكيف الفرد مف النمك المتكامؿ لشخصيتو كتزكيده  إذا كاف اليدؼ الأساسي مف التنشئة
كسابو مناعة إجتماعية  بالخبرات كالميارات كالتكجييات التي تصكف سمككو كتحميو مف الإنحرافات الإجتماعية كا 

 (76-75،ص ص2013)كفاء بنت رشاد ،كنفسية كخمقية 

بدراسة قصدالتعرؼ عمى دكر المدرسة في تربية ( 2006في ىذا الإطار قامت )عزبزة  إبراىيـ بخش سندم 
الأطفاؿ عمى قيـ السلبـ كذ كرت بعض الأساليب التربكية لممعمميف لأجؿ إستعماليا في تنمية القيـ كتكصمت أف 

 لممدرسة الدكر الأكبر في تربية الأطفاؿ عمى القيـ الإسلبمية كقيـ السلبـ بصفة خاصة 

تماعية أنيا عممية إجتماعية قائمة عمى التفاعؿ المتبادؿ بينيا كبيف كمف الخصائص المميزة لمتنشئة الإج
لى فرد  مككنات البناء الإجتماعي كما تعمؿ عمى تحكيؿ الفرد مف خلبليا مف التمركز حكؿ الذات إلى الأنسنة كا 

كالأساتذة  أف الكالديفيمية كبما مأف المؤسسات التي تقكـ بيا متعددة فيناؾ الأسرة كالمؤسسة التع ناضج كما
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المتمدرس، كالأكثر تعاملب معو كاحتكاكا بو، فيـ المسؤكلكف  تمميذالمربكف ىـ المؤثركف بشكؿ مباشر عمى ال
 بدرجة كبيرة في تشكيؿ ىكيتو .

 :تالية : تقسيـ الدراسة إلى بابيفالخطة المنيجية ال ائج محددة اتبعنا في ىذه الدراسةلمكصكؿ إلى نتك 

ع الدراسة تقديـ مكضك  تـ فيو  الفصؿ الأكؿفي : كالذم يحكم أربعة فصكلالجانب النظرم:: كيشمؿؿالباب الأك 
 لتعاريؼ الإجرائية ثـ ا الدراسةأىداؼ الدراسة كأىمية ك  فرضيات الدراسة ك كالذم يتضمف الإشكاليةكاعتباراتيا 

المتمدرس كتـ تقسيمو  التمميذركيا كما يد الكالدية المدركةالمعاممة  الأساليب ثـ التطرؽ إلى: الفصؿ الثانيكفي 
إلى المبحث الأكؿ بعنكاف الأسرة كعممية التنشئة الإجتماعية  كفي المبحث الثاني تـ التناكؿ فيو المراىقة  

 خصص لمكضكع :الفصؿ الرابعثـ  المتمدرس التمميذك  لرتب اليكيةالفصؿ الثالث: كالمؤسسات التعميمية كفي  
عكاممو ك كأىـ المقاربات النظرية المفسرة للئغتراب ثمأبعاده  ،وكالذم تضمف تعريف الإغتراب النفسي الإجتماعي

 كالذم يحكم عمى فصميف كىما : :الجانب الميدانيشمؿ :الباب الثانيلتحميؿ الكظيفي لمظاىرة  أما ثما

خصائص العينة  ، منيج الدراسة ، الميدانية لمدراسة كالتي تضمف الإجراءات الذم شمؿالفصؿ الخامس
ثـ الدراسة الإستطلبعية لمتأكد مف الخصائص السيككمترية دىا الزمانية كالمكانية كالبشرية،بحدك  كمكاصفاتيا 

، كالمقياس الكالدية المدركة المعاممة الإغتراب  كمقياس قياسم المتمثمة في لأدكات الدراسة ثـ أدكات الدراسة
عرض نتائج تـ  الفصؿ السادسفي ك  لإحصائية المعتمدة في الدراسة.كأخيرا الأساليب ا يكيةالالمكضكعي لرتب 
، عرض نتائج الفرضية الرابعة نية، عرض نتائج الفرضية الثالثة، عرض نتائج الفرضية الثاالفرضية الأكلى

نتائج العرض كتحميؿ مناقشة النتائج الدراسة مف خلبؿ عرض ثـ ، كالخامسة كالسادسةكالسابعة كالثامنة
 الاحصائية. 
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 :الدراسة إشكالية .1

يضعيا المجتمع لتنظيـ علبقات  التي تعتبر مؤسسات التنشئة الإجتماعية مجمكعة التنظيمات الإجتماعية
تقكـ بيا المؤسسة تحقيؽ حياة أفضؿ ليـ كتختمؼ ىذه المؤسسات باختلبؼ مجمكعة الكظائؼ التي قصد الأفراد 

كما أنيا تكمؿ بعضيا البعض، كتيدؼ إلى بناء شخصية الفرد كمف أبرزىا الأسرة التي تعد المبنة الأكلى لمتنشئة 
الإجتماعية لمطفؿ كىي الممثمة الأكلى لمثقافة حيث تقكـ بعممية التطبيع الإجتماعي، كتختمؼ الأسر فيما بينيا 

لمعايير الاجتماعية حسب بيئتيا الجغرافية كالثقافية كمف كظائفيا إشباع مف حيث الأساليب السمككية في ضكء ا
 الحاجات النفسية لمفرد كالمساىمة في تككيف شخصية سكية.

كما تمعب المؤسسات التربكية دكرا أساسيا كذلؾ في بناء شخصية الفرد لمحفاظ عمى تكازنو كتحقيؽ تكافقو مع 
يتمقاىا الطالب خلبؿ مشكاره الدراسي ككما تكفر الفرص المناسبة كي ذاتو كالآخريف، كىذا مف خلبؿ مكتسبات 

ينمك جسمانيا كعقميا كانفعاليا كاجتماعيا إلى المستكل المناسب الذم يتفؽ مع ما يتكقعو المجتمع مف مستكيات 
 كما يستطيعو الفرد حتى يتحكؿ الفرد مف كائف بيكلكجي إلى كائف إجتماعي.

بأساليب التنشئة الإجتماعية  كىي عممية نمك يتحكؿ مف خلبليا الفرد مف طفؿ  غير أف ىذا التحكؿ متكقؼ
يعتمد عمى غيره متمركزا حكؿ ذاتو لا ييدؼ في حياتو إلا إلى إشباع حاجاتو الفسيكلكجية إلى فرد ناضج يدرؾ 

اتو بما يتفؽ معنى المسؤكلية الإجتماعية ككيؼ يتحمميا كيستطيع أف يضبط انفعالاتو كيتحكـ في إشباع حاج
خميؿ عبد كالمعايير الإجتماعية كيدرؾ قيـ المجتمع كيمتزـ بيا كيستطيع أف ينشئ العلبقات السميمة مع غيره.)

 (.68،ص2007،الرحمف المعايطة

كيتـ ىذا التحكؿ عف طريؽ أشكاؿ التربية المقصكدة كغير المقصكدة  فالتنشئة الاجتماعية المقصكدة تتـ عف 
الإتجاىات عف طريؽ الأسرة آداب الحديث كالسمكؾ كالمعايير ك كالمدرسة  حيث يتعمـ الأبناء،المغة ك طريؽ الأسرة 

كما أف التعمـ المدرسي يككف تعمما مقصكدا يعمؿ عمى تربية الأفراد كتنشئتيـ مف خلبؿ مقررات كدركس بينما 
ؿ كالتمفاز كشبكة الأنترنت كغيره ككسائؿ الإعلبـ ك الإتصاالأصدقاء التربية غير المقصكدة تككف عف طريؽ 

مف التكاصؿ الإفتراضي أيف يتعمـ الفرد ميارات كيكتسب معايير كقيـ كاتجاىات متصمة بالحب كالكره كالنجاح 
 .كالفشؿ كالتعاكف 

بالتكافؽ لدل ( بعنكاف العلبقة الكالدية كعلبقتيا Anadoyle ,2000أنا دكيؿ ) دراسة خمصتفي ىذا الإطار 
كجمعت عينة الدراسة مف خلبؿ كزارة الصحة الكندية كالمركز الكطني الكندم لمشباب كقد  الكندييفالمراىقيف 
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أظيرت النتائج أف أساليب التربية كالتنشئة ذات النمط الديمقراطي كانكا أكثر تكافقا مف المراىقيف الذيف تـ تربيتيـ 
 كفقا لأساليب أخرل كأف الإناث أكثر تكافقا مف الذككر.

انت تختمؼ أشكاؿ المؤسسات الإجتماعية باختلبؼ مجمكعة الكظائؼ التي تقكـ بيا فإف ليا دكر إذا ك
بينيا.كيتجمى  فيما تكامؿ كظيفيأف يككف ليا  ىذه المؤسساتكمف المتكقع مف  تكاممي في بناء ىكية الأنا لمفرد

تبدأ باكتساب الطابع د التي الأنا الشخصية كالإجتماعية لمفر  تشكؿ ىكية المساىمة الفعالة فيلنا ذلؾ في 
كتككيف  ت كالتقاليد كتقبؿ بعض المعتقداتالإجتماعي السائد في المجتمع مف اكتساب المغة كالقيـ كالعادا

إتجاىات كالمعايير الأخلبقية كالقيـ الإجتماعية حسب اىتمامات مجتمعو كما تككف نتيجة تفاعؿ الجماعة في 
 ييا كحاضرىا .ماض

ىك كجكد صراع بيف دكافع الفرد التي تريد الإشباع كالقيـ كالمعايير  مف بيف أسباب التفاعؿ السمبي لمجماعة
 كالإغتراب النفسي إجتماعي.القمؽ  إلى مشكلبت نفسية منيا الأفرادصية الإجتماعية كىذا كمو يعرض شخ

الأسرم كأثره في تنمية أفراد الأسرة الككيتية كىدفت إلى ( بعنكاف الإغتراب 2007الشلبؿ ) في دراسة  قاـ بيا
يشعركف بفقداف  % "48.5الكشؼ عف أثر الإغتراب الأسرم عمى تنمية أفراد الأسرة كتكصمت الدراسة إلى أف 

،كتكصمت الدراسة إلى أف تكقع ردكد أفعاؿ بقية أفرادىاالسيطرة عمى الأسرة كأف تأثيرىـ ضعيؼ كيصعب عمييـ 
قد تتيح مقكمات الرعاية المادية مف المأكؿ كالممبس كالترفيو لكنيا في حالة الإغتراب تفتقد الدؼء النفسي الأسرة 

 .كالتفاعؿ الإجتماعي السميـ الذم يجعؿ منيا السياؽ الإجتماعي الأصيؿ لتككيف الشخصية

مككو بمعايير الجماعة أكضحت الدراسات كالتجارب كيفية تككف المعايير الإجتماعية كمدل تأثر الفرد في س
كالتي تتـ مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الجماعة نفسيا أثناء  عمى تككيف المعايير الإجتماعية كمدل تأثير الجماعة

عممية التفاعؿ الإجتماعي في المكاقؼ الإجتماعية، كفي ىذا الإطار اىتـ باندكرا بالتعمـ الإجتماعي كمدخؿ 
( مع كلتزر، كتاب حكؿ نظرية التعمـ الإجتماعي 1963ف المراىؽ )لدراسة الشخصية كلقد كتب كتابا عف عدكا

( كيؤكد فيو عمى حتمية التفاعؿ المتبادؿ المستمر لمسمكؾ كالمعرفة كالتأثيرات البيئية كعمى أف السمكؾ 1971)
يمكف  الإنساني كمحدداتو الشخصية كالبيئية تشكؿ نظاما متشابكا مف التأثيرات المتبادلة كالمتفاعمة فإنو لا

إعطاء أم منيما مكانة متميزة،كيشير إلى أف التعمـ يككف مف خلبؿ الملبحظة بمعنى أف معظـ السمكؾ 
الإنساني متعمـ باتباع نمكدج أك مثاؿ حي ككاقعي كليس مف خلبؿ عمميات الإشراط السمككي التي ذىبت إليو 

 النظرية السمككية.
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دة مف خلبؿ مكقؼ أك و لإستجابات أك أنماط سمككية جديكيقصد بالتعمـ الإجتماعي اكتساب الفرد أك تعمم
، كمعظـ سمكؾ البشر متعمـ مف خلبؿ الملبحظة سكاء بالصدفة أك بالقصد فالطفؿ الصغير يتعمـ إطار إجتماعي

الحديث باستماعو لكلبـ الآخريف كتقميدىـ فمك أف تعمـ المغة كاف معتمدا بالكامؿ عمى الإشراط الكلبسيكي فمعنى 
 ننا لف نحقؽ ىذا التعمـ.ذلؾ أ

مادامت الإتجاىات كالقيـ متعممة فإف مف العكامؿ المؤدية لإكتسابيا كالتي قد تفسر بيا التقميد لمنمكدج مع 
عدـ كجكد الثكاب تقمص النمكدج كامتصاصو لممعايير الإجتماعية كتشربيا كمعرفة ماىك خطأ كماىك صكاب  

العاطفية بالنمكدج الذم يتـ تقمصو مف أىـ العكامؿ التي يقكـ عمييا تعمـ كتككيف ما يسمى بالضمير فالركابط 
 القيـ الخمقية.

لسمكؾ الفرد كبدرجة أعمى مف الإتجاىات كالأدكار، غير أف ىذه الأخيرة يختمؼ محتكاىا  ةكتعد القيـ محدد
تو عف ثقافة  ذلؾ مف شخص لآخر كمف نظاـ لآخر كمف ثقافة لأخرل أم مف مجتمع لمجتمع آخر تختمؼ ثقاف

المجتمع.كيتعمـ الفرد مف خلبؿ التنشئة الإجتماعية أدكار متعددة متتالية فمند الصغر يتعمـ دكره ككلد أك كبنت 
سيما مرحمة المراىقة التي تقع بيف الذاتية كالغمكض لاكأخ أك أخت ثـ كتمميذ أك تمميذة ثـ كإبف أك إبنة ثـ 

ة في تشكيؿ شخصية الرجؿ أك المرأة، حيث يقؼ المراىؽ يبحث عف الكظيفي كىي مف أىـ المراحؿ الأساسي
مكاناتو كتكقعات الآخريفدكره كأمالو كق خاصة في ظركؼ عالمنا اليكـ  كما يعانية المراىؽ مف صراعات  دراتو كا 

داخمية تتجمى في الكصكؿ إلى إجابات عف الأسئمة الكثيرة حكؿ نفسو كدكره كخارجية في صراعاتو لإثباث 
 (49ص، 2003)إيماف عبد الله، كده في خضـ الحياة في المدرسة كفي الشارع كفي الأسرة.كج

حتميا النمك الجسمي كالعقمي ك الإجتماعي فإف  لى بعض المشكلبت النفسيةإذا كاف المراىؽ يتعرض إ
أصعب الصراعات يتجمى في صراع الدكر الحياتي الكظيفي كىك الصراع مف أجؿ المستقبؿ كتمؾ المراحؿ 
الطكيمة مف الإعداد النفسي كالعقمي كاستعاب ثراث المجتمع قبؿ صدكر الأذف بممارسة الدكر كيتغمب المراىؽ 

صغر في تككيف ىكيتو، كينجح تحقيؽ ذاتية تناسبو لكف المراىؽ الذم يصادؼ عثرات الذم يلبقي رعاية منذ ال
دعبد الرزاؽ في طريؽ تككينو لذاتو المستقمةسيقاكـ المجتمع الذم لايجد فيو ممارسة لإستقلبليتو كتحقيقا ليكيتو.)

 (94-93ص ص1998،الصالحيف

كالصراع كيبرز عندما يحدث تغير إجتماعي في  كأثناء قيامو بالأدكار قد يككف فيو بعض الإختلبؼ كالخمط
حياة الفرد فمثلب عندما ينتقؿ مف طبقة إجتماعية إلى أدنى نتيجة لإنخفاض المستكل الإقتصادم أك دكر المراىؽ 
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حيث يشرؼ عمى الرشد كمف أسباب صراع الأدكار إدراؾ الفرد لنفسو إنو يقكـ بدكريف أك أكثر ككلبىما يناسب 
  يناسب مكاقؼ أخرل.مكاقؼ معينة كلا

ىك مكجكد طالما كانت ىناؾ فجكة بيف الفرد كالمجتمع ككمما غاب المجاؿ الذم  كبكجو عاـ فإف الإغتراب
كف بمكغيا)عبد أفكار ينشد تحقيقيا كتحكؿ ظركؼ الكاقع د تظير فيو العلبقة المعبرة عف الذات كماداـ لممجتمع

 (80،ص2003،المطيؼ محمد خميفة

أف لمقيـ كالأدكار ك الإتجاىات تأثير كبير في سمكؾ الفرد كشخصيتو لأنو محصمة ظركؼ كنفيـ مف ىذا 
نفسية ك اجتماعية، كيعتقد بارسكنز أف تقسيـ العمؿ في النظاـ الإجتماعي أدل إلى تعدد الأدكار كاختلبفيا ك 

لأدكار كتقكـ الأـ  كالإبف تباينيا، فنظاـ الأسرة يتميز بمجمكعة مختمفة مف الأدكار فيقكـ الأب بجمكعة مف ا
بمجمكعة أخرل كلكنيا تتكامؿ معيا كيزداد عدد الأدكار التي يؤدييا المرء كمما تقدمت الشخصية في السف 
كتزداد درجة التكافؽ في أداء الأدكار المختمفة بمكغ الشخصية مرحمة متقدمة مف النضج النفسي كالتميز كالإدراؾ 

 (33ص ،2007،مف المعايطةخميؿ عبد الرحمعايير.)كالتكحد مع مجمكعة مف القيـ كال

إلى أف النظاـ الإنساني في العصر الحديث لـ يشبع سكل حاجات  (Erik fromإريؾ فركـ ) قد أشار
الإنساف المادية التي تضمف بقاءه الجسدم،أما تمؾ الحاجات الإنسانية كالحب كالكد كالسعادة كالإيماف فإنيا لـ 

 (80،ص2003تشبع بدرجة كافية )عبد المطيؼ محمد خميفة،

سمكؾ الجماعة نفسيا أثناء عممية التفاعؿ الإجتماعي في  كما أف المعاييرالإجتماعية تتـ مف خلبؿ ملبحظة
المكاقؼ الإجتماعية ،إضافة إلى ذلؾ ضغط الجماعة عمى أعضائيا يفسر الإلتزاـ كمسايرة الأفراد لمعايير 
الجماعة كالضغكط الداخمية تنشأ مف داخؿ الشخص حيف يلبحظ أف أراءه كسمككو يختمؼ عف أراء كسمكؾ 

 ف جية أخرل الضغكط الخارجية ىي مكجية مف الآخريف لمتأثير في أراء أك سمكؾ الفرد .الآخريف مف جية كم

إف قكة المعايير الجماعة كالإلتزاـ بيا مف طرؼ الأفراد مرىكف بتماسؾ الجماعة كجاذبيتيا لأعضائيا، كيككف 
ة ككضكح معايير في الجماعسبب الجاذبية أىداؼ الجماعة محببة كأنو يتمتع بمكانة خاصة أك مركز خاص 

، في المقابؿ مف بيف العكامؿ التي تؤدم إلى المخالفة كمغايرة الأفراد لمعايير الجماعة عدـ كضكح الجماعة
معايير الجماعة كعدـ كضكح أىمية العمؿ التي تقكـ بو الجماعة كىناؾ عكامؿ شخصية ثقة الفرد في نفسو، 

 (.107ص ،نفس المرجع) إنطكاء الفرد
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، حيث يكجو معظـ نشاطاتو نحك لى ضغكط داخميةأف أسباب الإغتراب لدل الإنساف إ يشير ىكرني إلى
 الكصكؿ إلى أعمى درجات الكماؿ،حيث يحقؽ الذاتية  المثالية ، كيصؿ بنفسو غمى الصكر التي يتصكرىا، كأف

حالة مف  كيفقد الإىتماـ بو، لايعرؼ حقيقة مايريد كيعيش كعف كاقعو المغترب يككف غافلب عما يشعر بو
 (80،ص2003اللبكقعية كبالتالي في حالة مف الكجكد الزائؼ )عبد المطيؼ محمد خميفة،

مادية ك إجتماعية فإف ىذا التغير يثير مشكلبت تستمزـ مف مف الناحية ال كلما كانت البيئة الإجتماعية متغيرة 
بعض سمككياتو ليذا كاف لابد مف  الإنساف التفكير كالمكاجية كتعرضو للئنفعالات كالقمؽ كتتطمب منو تعديؿ

 تعاكف الكظائؼ النفسية المختمفة كتقكيتيا قصد تحقيؽ التكيؼ الشخصي الإجتماعي.

( كجاءت بعنكاف البطالة كعلبقتيا بالقمؽ كالإغتراب  لدل الخرجيف 2001في دراسة قاـ بيا عسمية )
ئيا بيف العاطميف كالعامميف في متغيرات الجامعييف الفمسطنييف كتكصمت الدراسة بأنو تكجد فركؽ دالة إحصا

)فقداف المعنى ،مركزية الذات، الإنعزاؿ الإجتماعي، عدـ الإنتماء، العدكانية كالسخط( لصالح العاطميف عف 
 العمؿ في حيف لا تكجد فركؽ بينيـ في متغير القمؽ.

ا الفرد كيتفاعؿ معيا سكاء إطار العلبقات الإجتماعية التي يعيش فيييتـ داخؿ  الإجتماعيكما أف التكيؼ 
كانت ىذه العلبقات في مجتمع الأسرة أك المدرسة أك الأصدقاء أك المجتمع الكبير بصفة عامة كلأف تشكؿ ىكية 
الأنا الشخصية كالإجتماعية لمفرد تبدأ باكتساب الطابع الإجتماعي السائد في المجتمع مف اكتساب المغة كالقيـ 

ككف ىناؾ اضطراب بيف الأدكات التنظيمية المتاحة كالمتكفرة في البيئة كبيف الأىداؼ كالعادات كالتقاليد كعندما ي
كالإحباطات التي تنشأ تحطـ القكاعد كالمعايير كبالتالي يظير  ميا الفرد في المجتمع فإف الضغكطالتي تعم

 (.Metrom1983السمكؾ الإنحرافي.)

الكاحد كالعشريف عمى مستكل العالـ كظيرت ما يسمى ية القرف التي حدتث في نيا التحكلات السريعةإف 
بالعكلمة كمف أىـ أشكاليا العكلمة الثقافية التي فرضت نفسيا عمى الكثير مف الشعكب ، كأصبحت مؤسسات 
الإعلبـ العملبقة تبث صكر تدغدغ الأحلبـ كالتي بدكرىا ىي التي تحدد الأفعاؿ ، فتسعكف ثانية في إعلبف 

ر لمقارات تكمؼ ما يكمفو في المتكسط فيمـ سينمائي أركبي، فصناعة الأفلبـ الأمريكية تخضع تمفزيكني كاحد عاب
ىانس ). لمعايير نادرا ما يستطيع منافسيـ مجاراتيـ بيا ليذا يزداد الإقباؿ عمى ىكليكد كنيكرؾ أكثر فأكثر

 .(48ص 1998،ف عباس عمي،تر عدنابيترمارتيف
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د العالـ صكرة كاحدة كلاشؾ أف المحصمة النيائية لمثؿ ىذا التحكؿ إف ثمة جيكدا خارقة تبدؿ لكي يتخ
سيككف في المجاؿ الثقافي، حيث بمغ عدد الأفراد الذيف يستخدمكف باستمرار شبكة الأنترنت العالمية تسعكف 

 (55،صنفس المرجعمميكنا عمما أف ىذا العدد يزداد أسبكعيا بحكالي نصؼ مميكف.)

مككنات الثقافة الإعلبمية الجماىرية في ك.ـ.أ بأف الإختراؽ يحدث في إطار تكصؿ باحث إمريكي درس 
، أكلا: كىـ الفردية جعؿ الإنساف يعتقد أف حقيقة كجكده محصكرة ائـ عمى خمس مسممات سماىا أكىاماالعكلمة ق

الخيار الشخصي  في فرديتو ككؿ ما ىك أجنبي لا يغنيو كىذا ما يؤدم إلى تفكيؾ الرابطة الجماعية، ثانيا: كىـ
: كىـ الحياد فماداـ الفرد كحده المكجكد كماداـ حر في الإختيار فيك محايد عي بالأنانية ثالثابحيث يرسخ الك 

 كمتطرؼ بحيث ينفي كؿ حقيقة خارجة عف ذاتو.

مبدأ صادية القائمة عمى يرل الدكتكر فؤاد زكريا أف العكلمة الثقافية تقكـ بتركيج الفمسفات الميبرالية الإقت
 الحرة كالمنفعة كالتي أفرزت بعد تطبيقيا عدة مخاطرأىميا: المنافسة

اللبأخلبقية تظير في أساليب الدعاية كالإعلبـ، الإرتباط الكثيؽ بالحركب، الإنحرافات السمككية،أىميا الإجراـ 
ير لنا في مف شأنو تمجيد العنؼ كالتمرد كىذا ما يظ اب عؿ مصرعيو لممنافسة كالصراعاتإذ أف فتح الب

الإغتراب النفسي اجتماعي الذم يفسر بعض الظكاىر،شرب المسكرات،المخدرات عقارات الميمكسة كتفسيرىا 
 أنيا ظاىرة ىركبية مف كاقع العنؼ كالمنافسة التي لا تطاؽ.

ة ىي كمف أىـ نتائج العكلمة أيضا تغير مفيكـ الثقافة بحيث يمزـ عمينا صياغة مفيكـ جديد لمثقافة لأف الثقاف
بداعات متعمقة بمحيط مجتمع ما.  التعبير عف نظاـ اجتماعي كتطمعات كا 

غير أف في عصر العكلمة تنشأ ثقافة كقيـ ليست ليا صمة بالنظاـ الإجتماعي الذم ينتمكف إليو،لأف 
الشركات الإعلبمية تنتج صكرا كمنظكمات مف الأفكار فيي غير نابعة مف رحـ التطكر الإجتماعي الأصمي، 

خمؿ الذم نشأ نتيجة تبني تـ يتكلد خمؿ في البنى الإجتماعية التي ستؤدم إلى تعقيد مضاعؼ لم كمف
 (360محمد عابد الجابرم: ص.)الحداثة

كما ساىمت في فشؿ المجتمعات العربية عمكما في تحقيؽ مشاريعيا الإجتماعية كتفشي مظاىر الإحباط 
رمكزىا كظيكر ثقافات فرعية صراعية عبر عنيا كمكد  لكثير مفكر القيـ كالإتجاىات السمبية نحك اكالفساد كتبم

كاكىميف بالثقافة الفرعية الإنسحابية التي تؤدم إلى إنسحاب أعضاء ىذه الثقافة نتيجة مشاعر الإحباط كالعجز 
 (49ص2003،رشيد بدرامحمكد عبد الكالضياع كعدـ إشباع حاجات الفرد النفسية كالإجتماعية كالإقتصادية. )
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في نفس السياؽ أكد فضيؿ دليك أف جميع آثار العكلمة ليا آثار أكثر كضكحا في الدكؿ النامية كمنيا الدكؿ 
العربية في جميع المجالات الإجتماعية كالثقافية كالإقتصادية السياسية كلكف بمظاىر كتجميات مختمفة كأكبر 

ية العربية لخطر الإنحلبؿ،إنطلبقا مما يستقبمو عامؿ مؤثر خطر التدفؽ الإعلبمي الغربي كتعريضو اليكية الثقاف
أفرادىا عبر القنكات الفضائية مف مضاميف إعلبمية لا تنسجـ بؿ تتعارض مع العادات كالتقاليد كالقيـ كتدعك 
إلى أنماط ثقافية غربية تمس أساليب الحياة مف جميع النكاحي كيغمب عمييا طابع الإستيلبؾ إلى درجة أصبح 

بعية لمثقافة الغربية كما يشعر بنكع مف الإغتراب الثقافي ليس عف مجتمعو فحسب بؿ عف ذاتو الفرد يشعر بت
يجا يبؽ قادرا عمى استقلبلية التفكيرلأنو لـ   .أنماط التفكير الكافدة عميو د الحمكؿ لمشاكمو بمعزؿ عف تأثيركا 

 (183ص، 2010، دليك فضيؿ)

قكم ىك ذلؾ الذم يعتز بيكيتو كيعتبرىا مف الثكابث الراسخة، إذا كاف عمماء الإجتماع يركف بأف المجتمع ال
فإف بركز الكثير مف المعطيات عمى مستكل التحكؿ العالمي قد أضعؼ مف كقع كصلببة اليكية في كعي 
الأجياؿ الحاضرة التي كثيرا ما أصيبت بفقداف جياز المناعة القيمي كظيكر أمراض نفسية ، كما أفرز خملب في 

 السمككية إنجرت عنيا تكترات كمخاطر عمى المستكل الأسرم كالكطني.الممارسات 

عكلمة مثؿ التقنية العالية كيرجع البعض سبب ذلؾ إلى جممة آليات تشكؿ في مجمكعيا عكامؿ إنتشار ال
 ،الأنترنت، اليجرة، أسكاؽ الماؿ، غير أف الخطكرة لا تكمف في الإنفتاح العقلبني عمى الآخر،الدقة، الفضائيات

نما في الذكباف في ىذه الثقافة كالإنبيار بيا إلى درجة تفضيميا عمى ثقافة الأـ مما يفضي إلى حالة مف  كا 
التناقض البنيكم داخؿ النسيج الإجتماعي في المجتمع الكاحد بمعنى إتساع اليكة بيف ثقافة الشباب كثقافة 

الفرد  كتغيير عاداتو كفؽ نمط النمكدج   المجتمع كىذا يعد مف أىداؼ العكلمة التي تسعى إلى تشكيؿ سمكؾ
 النفسي الإجتماعي الغربي بكؿ ما يتضمنو ذلؾ مف اغتراب الإنساف عف ذاتو الثقافية.

كفي ظؿ الظركؼ الراىنة كمف خلبؿ النتائج السمبية لمحياة المعاصرة فقد حدثت الكثير مف التحكلات 
ا المجتمع الجزائرم كىذا ماجعؿ الفرد يسأؿ الشاب إزائيا مف كالتغيرات كاف ليا تأثير عمى بنية المجتمعات لاسيم

أنا ؟ كمف أككف؟ أم القيـ أتبناىا؟إنو صراع تمتد جذكره مف معايير الأسرة التي تحكلت مف أسرة الممتدة إلى 
برىا الأسرة النككية كيكد الشباب الإستقلبؿ عنيا بعد أف طالبكا بالإستقلبؿ عف الأكلى إنيا أزمة اليكية كيعت
 عمماء النفس مف أخطر أزمات المراىقة كبداية الشباب في الكقت الذم يعدكف فيو مكارد مستقبمية لممجتمع.
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لعؿ تزايد شعكر الفرد بالإغتراب في ىذا العصر يعكس جانبا ميما يفتقد إليو ىك الشعكر بالإنتماء كالكلاء بؿ 
)عبد المطيؼ محمد كسمة أساسية محددة لشخصية الفرد كانعداـ الشعكر بمغزل الحياة كفقداف اليكية الإجتماعية

 (.81،ص2003)خميفة،دار غريب،

لاشؾ أف ضعؼ العلبقات الإجتماعية يفضي إلى ضعؼ التماسؾ  كىك ما يعكس حالة مف الإغتراب حيث 
حينما انفصاؿ الإنساف عف كجكده الإنساني كالميؿ إلى الإبتعاد عف الآخريف كيزداد ىذا الطرح أكثر أىمية 

ذسجمت نسبة مرتفعة لمطلبؽ في الجزائر  التيحصائيات نستقرئ إ بمغت حسب نتائج الإحصاء العاـ لمسكاف  ا 
منيـ نساء كتفيد ىذه النسبة التي تعتبر مرتفعة ، % 82.5ألؼ شخص ك220.890نسبة  2002كالسكف لسنة 

مؿ حضانة الأطفاؿ في معظـ الأحياف ،بينما النساء تتحف يعيدكف الزكاج في أغمب الحالاتأف الرجاؿ المطمقي
كتحرـ مف السكف الزكجي كنادرا ما يشغمف منصب عمؿ كىذا ما يدفع النساء المطمقات في ظؿ ىذا الإحتياج 

،كحسب مديرية النشاط الإجتماعي كالتضامف لكلاية غرداية الخركج إلى العمؿ في أعماؿ بسيطةالمادم إلى 
حالة كىي نسبة مرتفعة مقارنة  3875بمغت  2014دات مف المنحة لسنة تشير إلى أف نساء المطمقات المستفي

 (مديرية النشاط الإجتماعي، لكلاية غردايةبالسنكات السابقة.)

كعادة الجانحيف يرتبطكف بأسر تتميز بتقميص في تأثير سمطة القيـ الإجتماعية فأصبح السعي كراء الماؿ لو 
عتبارات المادية لا الإعتبارات القيمية. كتشير إحصائيات مكتب الأكلكية كيصبح ما يحركا الكالديف ىك الإ

أف عدد الجانحيف لمختمؼ  2014الإدماج الإجتماعي كمتابعة الشباب الكسط المفتكح لكلاية غرداية لسنة 
 47سنة بمغ 15سنة إلى  13كىكعدد مرتفع مقارنة الجانحيف مف 288سنة بمغ 18سنة إلى 16الجنسيف مف 
 ىذا يتزامف مع فترة تشكؿ ىكية الأنا لممراىقيف .حالة جنحة، ك 

أف خملب ما بدأ  لاسيما المجتمع الميزابي الذم يتميز بييكؿ تنظيمي  متميز، فالدارس المتمحص لو يكشؼ
نظرا لسكء التكاصؿ الحاصؿ بيف قمتو المتمثمة في حمقة العزابة كمجمس الأعياف ككسطو  ،يصيب ىذا الييكؿ

 .(36،ص2007محمد بف حمكده حريز، ).كقاعدتو المتمثمة في الأسرة شيرةالمثمثؿ في الع

،الشككل مف الضعؼ الدراسي في المدارس الرسمية كالحرة، كما تقدـ ليـ دركس كما يثبت كجكد خمؿ ما
، تزايد ظاىرة الإنحرافات مف في المناىج كأساليب كطرؽ التربيةإضافية في العشائر كىذا يؤكد كجكد خمؿ 

بالرغـ مف أنيـ ترعرعك في أسرة مسممة محافظة كنشأ في مدرسة حرة قرآنية كتعمـ في معيد إسلبمي المراىقيف 
فإف ذلؾ يدؿ عمى كجكد خمؿ يعكد إلى   جية كنشأ بيف مساجد عامرة كمصمحةكتككف  في عشيرة مرشدة كمك 

ثير مف الشباب مقابؿ التديف لكجدنا تراجع دكر الديف كمرجعية لسمككات الك كامؿ كثيرة لك تػأممنا في الكاقعع
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ثارة إشكاليات تعد كقكد الصراع المذىبي الأجكؼ بعيدا عف جكىر الديف كالتزاـ حقيقي في صكرة  المظيرم كا 
سمككات كمعاملبت،إضافة إلى ذلؾ التكىـ بممارسة الحرية في كؿ شيئ كلك كاف يصطدـ مع الديف كالأخلبؽ 

 كالعادات كالتقاليد كالقيـ.

لدراسات إلى إنخفاض تأثير مشاىد الفضائيات كالإنترنت عمى زيادة التمسؾ بالديف، مقابؿ تكصمت بعض ا
 .(354ص مرجع سبؽ ذكره).لتي تركج مكاقع الإباحية كالفسادكثرة الفضائيات ا

إلا أف ىذا الطرح يزداد أىمية عندما يتزامف مع مرحمة تشكؿ الأنا لدل المراىؽ،التي تمر بجممة مف التغيرات 
ليست النككصات  ي المراىقة بأنيا زمف ضعؼ الأناكالنمائية الجسمية كالنفسية، كقد كصؼ التحميؿ النفس

 مسؤكؿ عف أزمة اليكية في فترة المراىقة فحسب بؿ أيضا الكضع الإجتماعي غير الكاضح عمكما.

عايير الإجتماعية مف كتستمر عممية التنشئة الإجتماعية كالتطبيع الإجتماعي حيث يتـ استدخاؿ القيـ كالم
قتصادم الأشخاص الميميف في حياة الفرد كالكالديف كاتجاىاتيـ كتكقعاتيـ ،كالأسرة كمستكاىا الإجتماعي الإ

 .كالثمة  كالمدرسة مطالبيا

كيتأثر السمكؾ الإجتماعي لممراىؽ إلى حد كبير باتجاىات أسرتو كجنسو كشخصيتو )الإنبساط ،الإنطكاء( 
جابية لممناخ الديمقراطي في الأسرة حيث يساعد عمى نمك الصداقة كالسمكؾ الإجتماعي كتتضح الآثار الإي

السكم بيف أفراد الأسرة، كذلؾ تتضح الآثار السمبية لمسيطرة الكالدية كالتسمط كانييار الأسرة كالإىماؿ كرفض 
 .(381ص،2009،حامد عبد السلبـ زىراف.)ر كالجيؿ كالمرضالمراىؽ كسيطرة الأفكار الخرافية كالفق

كما أف الإغتراب مكجكد طالما كانت ىناؾ مفارقة بيف قيـ الفرد كسمككيك مفارقة بيف قيـ الفرد كقيـ المجتمع 
كمما غاب المجاؿ أك المناخ الذم يسمح بالتعبير عف الذات،كمما كاف لممجتمع أفكار مثالية ينشد تحقيقيا كتحكؿ 

قؼ أىمية كبيرة لمدكر الذم تقكـ بو القيـ بالنسبة لمسمكؾ كالمكاظركؼ المجتمع دكف بمكغيا،ك أكضح بارسكنز 
 (81،ص2003،)عبد المطيؼ خميفة .الإغترابية

يؤثر الدكر الإجتماعي في مفيكـ الذات حيث تنمك صكرة الذات، خلبؿ التفاعؿ الإجتماعي أثناء كضع ك  
لتو الذم يعيش فيو البناء الإجتماعي منذ طفك تحرؾ الفرد في إطار  ة مف الأدكار الإجتماعية، كأثناءالفرد في سمسم

في المكاقؼ الإجتماعية  في أنماط مختمفة منذ طفكلتو حيث يتعمـ أف يرل نفسو كما يراه رفاقو كعادة ما يكضع
أف ىذا التصكر  who am Iفي دراستيـ في اختبار مف أنا "  Kuhn et alكقد كجد ككىف كزملبؤه،المختمفة
 .دكار الإجتماعية ينمكمع نمكالذات، مف خلبؿ الألمذات
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ت ىك الغاية ( ىي تنظيـ يحدد لمفرد شخصيتو كفرديتو كما أف تحقيؽ الذاEgoأف الذات ) Adlerيعتبر آدلر
فكرة  Rogers، لكف لا يحقؽ الإنساف ذاتو ما لـ يشعر بيكيتو كيعيشيا، فكما قاؿ ركجرز التي ينشدىا الإنساف

 .(378ص  ،مة العمكـ الإنسانية كالإجتماعيةمج).ي تقكـ عمييا شخصيتوالفرد عف نفسو، ىي النكاة الت

تكضح أف التفاعؿ الإجتماعي  coombs( 1969كما أف نتائج عديدة مف الدراسات مثؿ دراسة ككمبس)
السميـ كالعلبقات الإجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السميمة الجيدة عف الذات كأف مفيكـ الذات المكجب يعزز 
نجاح التفاعؿ الإجتماعي كيزيد العلبقات الإجتماعية نجاحا، كأف النجاح في العلبقات الإجتماعية يؤدم إلى 

 .زيادة نجاح التفاعؿ الإجتماعي

( أف الشخصية تتككف عف طريؽ تفاعؿ العكامؿ البيئية كالنفسية كالإجتماعية كالإقتصادية Fromكيؤكد فركـ )
 ( أف العلبقات الإنسانية المتبادلة ىي المسؤكلة عف صياغة شخصية الفرد كىكيتو.Sullivanكما يرل سكليفاف )

كف محكر الدراسة حكؿ تشكؿ ىكية الأنا في ىذا الإطار تعد نظرية النمك النفسي الإجتماعي لإريؾ إريكس
كيرل أف طبيعة التشكؿ يتـ مف خلبؿ التفاعؿ بيف الجكانب البيكلكجية كالإجتماعية كالنفسية ، لقد اىتـ إريكسكف 
بكضع الأنا في إطاره الإجتماعي كالثقافي كالتاريخي بالإضافة إلى العكامؿ البيكلكجية التي تساعد عمى تحديد 

المجتمع  ية الأنا ،كيرل أف الفرد لا يككفالفرد فإف ىناؾ المؤثرات الخارجية تساىـ في تشكؿ ىك  طبيعة الأنا في
نما كؿ منيما انعكاس لملآخر يتأثر بو كيؤثر فيو  .كالمجتمع لا يككف الفرد كا 

رمج مسبقا بأنماط غريزية، إذ لا ىك مبك  (tabula rasa(فالإنساف ليس بالمخمكؽ يتككف مف صفحة  بيضاء
برنامج أساسي أكثر نضجا مف الناحية التخمقية التعاقبية مف نزكعات الدافع كالأنظمة السمككية   يتـ تشكيؿ

 (281ص ،2010،مرجميؿ رضكافد سا.)بطرؽ مختمفة كمية حسب الضركرات في تنظيـ اجتماعي محدد

عادة تشكؿ يككف في ثمانية مراحؿ ،ككؿ مرحمة تتضمف حؿ أزمة ك  يكيةال لرتبكما  ، تبدأ كؿ منيا مراحؿا 
يا ، كتتناسب مع درجة نضج الفرد البيكلكجي كالتكقعات الإجتماعية المقابمة ل( كيمثؿ فترة حرجةcrisisبأزمة )

ليكتسب الأنا فاعمية جديدة ،بمعنى يكتسب الأنا فييا  ،اح مستمر لتجاكز كحؿ ىذه الأزماتفي كف كتعمؿ الأنا
كدرجة أعمؽ مف الإضطراب في حالة الحؿ السمبي بمعنى شخصية شخصية سكية في حالة الحؿ الإيجابي أ

 (.54،ص2000الغامدم،.)غير سكية 
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كيعد الإغتراب مف الحالات التي تتعرض فييا كحدة الشخصية  للئنشطار أك الإنقساـ كالضعؼ كبالتالي فإف 
تعترم  غترابية التيالمفارقة القيمية كالتناقضات التي يعيشيا الإنساف تشكؿ صكرة مف صكر الأزمة الإ

 ( 82،ص2003،الشخصية)عبد المطيؼ خميفة

تؤكد الدراسات كالبحكث أف الأسرة التي تغرس في نفكس أطفاليا إتجاىات الحب كالتقدير كالثقة بالنفس ىي 
الأسرة التي تبني أشخاصا أسكياء،أما الأسر التي تغرس في نفكس أطفاليا اتجاىات سمبية كالكراىية كالحقد 

كعدـ الثقة بالنفس فيي تبنى الشخصيات المنحرفة الجانحة كالمضطربة إجتماعيا كانفعاليا فالطفؿ  كالخكؼ
 بحاجة إلى المحبة كالقبكؿ ك الإستقرار لنمكه النفسي كالإنفعالي كالعقمي بؿ كحتى الجسدم.

الفرد بكالديو  كىذا ما يؤكده إريكسكف  حيث يدخؿ منظكرا جديدا كركيزة أساسية لمشخصية تتمثؿ في علبقة
، فقد تخطى إريكسكف كاقع ؿ إطار الثراث التاريخي كالثقافيداخؿ إطار الأسرة ثـ التككيف الإجتماعي لمفرد داخ

حياة الطفؿ بيف كالديو إلى كاقع اجتماعي أكسع كأشمؿ يدخؿ ضمف إطاره المدرسكف كالأصدقاء كسائر الخلبيا 
 الإجتماعية التي تنمك الشخصية في إطارىا.

ذا كانت الأنا تتطكر بطريقة منظمة مع زيادة العمر خلبؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك فإف مرحمة التفاني إ
، حيث تظير فاعمية الأنا نتيجة حؿ أزمة اليكية حلب إيجابيا خلبؿ عد مرحمة ميمة جدامقابؿ تجاىؿ الدكر ت

ىي الإحساس باليكية مقابؿ غمكض أك مرحمة المراىقة كالتي تتزامف مع سف البمكغ كالأزمة المركزية فييا 
 اضطراب الدكر.

كنظرا لما تفرزه ظركؼ المراىؽ مف مشكلبت أثناء تفاعميا مع المحيط المتعدد الأكجو كالأسرة كالمدرسة 
كالمؤسسات الجكارية الأخرل كىذا بسبب التغيرات السريعة للؤنا كيمثؿ تشكؿ ىكية الأنا محكر ىذا التغير مف 

 كما تعبر عف نقطة تحكؿ نحك الإستقلبلية لمنمك السكم.كجية إريكسكف ك 

،إضافة إلى التفكير حكؿ ا معرفة لفظيةكيبدأ المراىؽ بالتفكير بجدية في بعض القيـ كالمفاىيـ التي يعرفي
ىكيتو الذاتية كيتساءؿ المراىؽ مف أنا ؟ماذا أريد؟ ماىي الأدكار الإجتماعية التي ينبغي أف أقكـ بيا ؟ لذلؾ فإف 

 (Erikson 1963,p66 ).الخطر الرئيسي يكمف فيما يسميو إريكسكف غمكض الدكر أكتشتت الذات

لأف الإحساس باليكية تؤدم بالمراىؽ إلى تجريب عدة ىكيات قصد إنتقاء اليكية المناسبة في نكاحي عديدة 
عادة حميا مف خلبؿ التعيدات أك الإلتزامات الإ  يديكلكجية الشخصية.)سياسية ،إجتماعية،ترفييية كغيرىا كا 
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كيصؼ إريكسكف بدقة العكامؿ الأساسية التي تساىـ في تككيف اليكية خلبؿ مرحمة المراىقة، فيك يكافؽ عمى 
 أف كؿ مجتمع يضع جدكلا زمنيا لإستكماؿ اليكية كما يمنح للؤفراد الفرصة لمتأجيؿ النفسي الإجتماعي لميكية.

أكضحيما إريكسكف في نظريتو حيث حدد عمى ضكئيا أربعة رتب لقد قاـ مارشيا بناء عمى بعديف أساسييف 
أك حالات لميكية،ىذاف البعداف يتضمنا كجكد أكغياب فترة الأزمة ،فحالة التشتت تعني غياب الإستكشاؼ ك 

نو لا الإلتزاـ بالقيـ كالمعتقدات كالمعايير كيمكف تعريفو بأنو ذات منتشرة أما الحالة الثانية لدييا إلتزاـ ثابث كلك
يمر بفترات يشعر فييا بأزمات شخصية بمعنى يتبنى معتقدات مكتسبة مف الآخريف كيكصؼ بأنو غمقيكيتو 
مسبقا.كيضيؼ إريكسكف بأنو يمكف لمتردد حكؿ المستقبؿ الميني أف يزيد مف حدة أزمة اليكية إلى حد كبير 

 و المراىقة لتمتد إلى سف الرشدكغالبا ما ينبثؽ عف ذلؾ تعميؽ عفكية ذاتية الإختيار تطكؿ مف خلبل

أما الحالة الثالثة تشمؿ المراىؽ الذم تككف لو الإختيارات كخبر بشكؿ عاـ الشعكر بيكيتو كسعى بنشاط 
لإكتشافيا كلكف لـ يصؿ بعد إلى تعريؼ ذاتي بمعتقداتو كيكصؼ ذكم اليكية المؤجمة.بينما الحالة الرابعة خبر 

بديمة لتحديد شخصيتو كالإلتزاـ بإيديكلكجية محددة كيرجع ذلؾ لككنيـ قد تعميؽ إجتماعي كأجرل إستكشافات 
 حققكا ىكيتيـ.

(أف الأفراد ذكم رتب اليكية الناضجة )الإنجاز، تعميؽ، اليكية( Orlifosky 1977فقد كجد أكرلفسكي )
الدراسات كجكد يميمكف لأف يككف أفضؿ في المستكل التحصيمي فيما يختاركنو مف مقررات دراسية كما أكدت 

 علبقة إرتباطية بيف رتب اليكية كالمعدؿ التراكمي.

( أف الأفراد منجزم اليكية مقارنة بالرتب الأخرل لميكية يككنكا أكثر قدرة عمى 1984لقد كجد ريد كآخركف )
ديعة إظيار الأنماط السمككية مثلب الدفاع عف الحقكؽ بدكف عدائية لملآخريف في حيف يمجأكف إلى أدنى مف الخ

أما منغمقي اليكية فيـ أكثر ضبطا كأكثر تكيفا عف الحالات الأخرل مف رتب اليكية الأقؿ نضجا كاستخداـ 
 كتداكؿ المكاد المخدرة كغيرىا.

( عمى عينة مف طلبب الجامعة فكجدكا أف إنغلبؽ اليكية يرتبط كبقيمة 1985ففي دراسة أجراىا بنيكف كأدمز)
فعة كما أف العلبقة بيف التسمطية كالتصمبية مف ناحية كرتب اليكية مف ناحية دالة مع درجات التسمطية المرت

 أخرل تككف أقكل بالنسبة لمذككر عنيا بالنسبة للئناث.

ؿ ىكية الأنا يككف المراىؽ في مفترؽ طرؽ بيف التمكف مف تحقيؽ ىكيتو أك المعاناة يلأف خلبؿ عممية تشك
ريؾ إريكسكف المسؤكؿ عف أزمةاليكية، كفي  ؽ عميو بأزمةيكية في إطار ما يطممف اضطراب كتشتت ال  نظرا 
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نما أيضا الكضع الإجتماعي غير  اليكية لدل المراىؽ ليست النككصات إلى النمك الجنسي النفسي فقط كا 
كضعيتو  بو كمف ناحية أخرل مازاؿ لايمتمؾمشكككاالكاضح عمكما، فالإرتباط بالكالديف كعالـ قيميـ  أصبح 

 (241ص،2010إيريؾ إيركسكف،تر سامر جميؿ رضكاف، ).كيدةالخاصة الأ

ـ في كخطر ىذه المرحمة المرء لا يعرؼ مف ىك كما قيمتو كماذا يريد؟ يشعر بالخجؿ كالعزلة كسكء الفي
مثؿ ىذه الحالات المزاجية التي يمر بيا المراىؽ يككف أثرىا أكثر عمقا كمما  مزاجو، كيشؾ في معنى الكجكد

كانت اليكية أقؿ نضجا مف خلبؿ الصراعات المبكرة، فالشعكر المتجدر بعمؽ منذ الطفكلة الباكرة بأنو غير 
مشاعر أف محبكب كيتعزز مف خلبؿ الفشؿ في المدرسة أك التأىيؿ الميني، فيمكف لشؾ فصاماني تجاه صدؽ ال

 (241،صمرجع سابؽ). يتفاقـ بشكؿ غير عادم مف خلبؿ علبقة حب خائبة كتمس السخرية مف الأتراب

غالبا ما يككف الإعتراؼ مف قبؿ الأتراب في ىذه المرحمة أىـ مف المركز في الأسرة أك مف النجاح المدرسيف 
اعات كاضحا كما ىك الحاؿ في كلا يككف الميؿ في أية مرحمة مف مراحؿ الحياة لمبناء العفكم لمجم

 (243،صمرجع نفسوالمراىقة.)

يرل إريكسكف حب الشباب ىك محاكلة لمكصكؿ إلى تحديد كاضح ليكيتو كذلؾ مف خلبؿ إسقاطو صكر ذاتو 
ليذا يتككف الحب لدل المراىقيف مف  ،س بشكؿ أكثر كضكحاالمشتتة عمى إنساف آخر كيراىا بالتدريج في الإنعكا

كاسعة إذ يتحكؿ الآخر إلى مجرد مكضكع لمدافع كغالبا مالا تعكد العلبقة كإشباع مكسع لمذات، أحاديث بصكرة 
 (246مرجع نفسو ). الأمر الذم يمحؽ الأذل الكبير بنمك الحميمية الناضجة في سف الرشد

ليكية كلقد بينت نتائج دراسات عديدة أف معظـ المراىقيف في ىذه المرحمة يجدكف صعكبة في تجاكز أزمة ا
ليذا يعانكف تبعا لذلؾ مف الكثير مف الإضطرابات كالمشكلبت كفي بعض الأحياف ييجـ تشتت اليكية عمى الفرد 

أك تخطيط سمككو  أكاستقباؿ إشارات العالـ  نو دفعة فصامية فلب يعكد المريض قادرا عمى التركيز بشكؿ كاؼككأ
كالفكار القيرية أك النزكعات العدكانية ك  ة المنسيةالراىنة  صدمات الطفكل بشكؿ صحيح  كتنفجر في الخبرات
، فالمراىؽ لـ يعد يمتمؾ الإحساس بأنو ؽ بيف إنفعالات  غريبة عف الأناالجنسية  كيشعر المريض بأنو ممز 

إليو  كيشعر المريض  معينة مف جسده  ككأنيا لاتنتمي  أك يعيش أجزاءعر  بالراحة بشكؿ صحيح  في ذاتو يش
رادتو كمبادئوفقد مر بأنو ي إريؾ )، كقد ينسى في حالات الضياع اسمو أك أصمو أك سنو كزة ككعيو كا 

 (392ص ،2010،إريكسكف
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كىذا ما يفسر إنتشار ظاىرة الإغتراب النفسي إجتماعي يعتبر ىذا الأخير  مسألة سيككلكجية ترتبط بمشاعر 
الصغيرة التي تقكـ بعمميات التنشئة الإجتماعية الفرد بالذات، كبنظرتو نحك الحياة كبظركؼ حياتو مع الجماعات 

 (40،ص1996عمار،).كبتككيف العضكم كالنفسي

(عمى أىمية البحث في DemeroutiK2001،2001(كديميراكتي (Maslach ,2001)كيؤكد كؿ منماسلبج
متعمقة بيا ظاىرة الإغتراب كذلؾ لتعمقيا بالصحة النفسية لمفرد حيث يركف بأف ظاىرة الإغتراب كالمفاىيـ ال

 بالتحديد غير مبحكثة بشكؿ كاسع كىي متعمقة أكثر الأحياف بالإحتراؽ النفسي .

إف ظاىرة الإغتراب كماليا مف تأثير عمى شخصية الفرد كسمككو، تعد مف المفاىيـ التي يمكف التعمؽ في 
 .دراستيا كالكشؼ عف مكنكناتيا باعتبارىا مرتبطة بالصحة النفسية لمفرد

تراب النفسي الإجتماعي ظاىرة العصر كتشير إلى الإنفصاؿ الذات عف ذاتيا أكعف الآخريف، كما أف الإغ
(أف مف أسباب الإغتراب طبيعة المجتمع الحديث كسيطرة الآلة كىيمنة التكنكلكجيا الحديثة Fromكيعتقد فركـ )

 (107،ص2004سناء حامد زىراف،).عمى الإنساف كسيطرة السمطة كعشؽ القكة

لتزايد ظاىرة الإغتراب في الكسط المدرسي المؤسساتي حيث قاـ عدد مف المختصيف كالباحثيف كنظرا 
( حكؿ أسباب الإغتراب النفسي لدل عينة مف الطمبة في إمريكا بالرغـ مف 1964بالدراسة، كلقد بحث كنمستكف )

المظاىر الأكلية أنيـ يعيشكف في مجتمع يخضعكف لنفس الظركؼ كتكصؿ إلى أف الشعكر بعدـ الثقة مف 
 للئغتراب النفسي إضافة إلى القمؽ كالإكتئاب كالعدكانية كرفض قيـ المجتمع كثقافتو.

المتمدرس في تفاعلبتو حالة مف التصادـ بيف ما أكتسبو مف خلبؿ تككينو المعرفي  تمميذخاصة إذا كاجو ال
لشعكر بفقداف المعايير لسمطتيا ككزنيا كما يفرضو الكاقع المعيش مما يفاقـ حدة الصراع كيضعو أماـ حالة مف ا

 .كقكتيا في الضبط الإجتماعي

دكركايـ عمى الحالة التي تفقد المعايير الإجتماعية السائدة في إميؿ  كيطمؽ الفيمسكؼ كالعالـ الإجتماعي 
ككية مجتمع ما مف فاعميتيا في ضبط سمكؾ أفرادىا كتنظيـ سمككيـ باللبمعيارية، إف حالة اللبمعيارية السم

تحدث كنتيجة لعكامؿ نفسية كاجتماعية تتسـ بألـ نفسي ناتج عف فقداف قيمي كاقعي يجعؿ الفرد عرضة لمشعكر 
 (82،ص2003)عبد المطيؼ محمد خميفة،.بالإغتراب النفسي كالثقافي في آف كاحد



 تقديم موضوع الدراسة  الأولالفصل 

19 
 

البنية أف إغتراب عف الذات باعتباره النتيجة التي تمزـ عف الإغتراب عف (Higel) كلقد أكد ىيجؿ 
الإجتماعية فحينما يشعر المرء أف البنية الإجتماعية بالنسبة لو شئ آخر ينشأ في الكعي عدـ تطابؽ بيف الذات 

 ( 43ص 2004،)محمد عباس يكسؼ .نيةكالب

( ىدفت إلى قياس مفيكـ الذات كالإغتراب لدل الطلبب الجامعة كلب 1979في دراسة لبكر أحمد إلياس)
ة إلى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الذككر أما في ما يخص متغير الجنسيف كتكصمت الدراس

بكر أحمد إلياس )الإغتراب حيث لكحظ كجكد نزعة لدل الإناث إلى الإغتراب بدرجة أكبر مما عميو الذككر 
 (.3،ص1979

لدراسة أكضحت درس جاكسكف كزملبئو علبقة الإغتراب بعدد مف المتغيرات النفسية ككاف مف النتائج ىذه ا
كجكد علبقة بيف الإغتراب كالتنشئة التسمطية كانخفاض مستكل الأكاديمي كسكء التكيؼ كانخفاض تقدير الذات 

 (125-124،ص2003حمد خميفة عبد المطيؼ م) .كالعنؼ كالمخدرات

الثانكية ( جاءت بعنكاف الإغتراب كالعنؼ دراسة ميدانية عمى طمبة المدارس 2003في دراسة قاـ بيا عمياف )
تكصمت الدراسة ىناؾ علبقة خطية مكجبة بيف الإغتراب كالعنؼ كفي ىذا الإطارتناكؿ عمي كطفة علبقة 
الإغتراب بالعنؼ كالقمع مكضحا أف الإغتراب ليس نتيجة فحسب بؿ ىك نتيجة كسبب في آف كاحد كذلؾ لأف 

راب أحد عكامؿ الأساسية المسؤكلة عف ممارسة القمع ظاىرة اغترابية في حد ذاتيا إظافة إلى ذلؾ يعد الإغت
الإقداـ عمى تعاطي المخدرات أك المكاد المؤثرة في الأعصاب كيمف النظر إلى الإغتراب كمناخ مييأ لمعديد مف 

 .المشكلبت كمف أبرزىا تعاطي المخدرات

لجامعات يككف عرضة كيؤكد الكافي عبد الرحمف إلى أف الأفراد بالتحاقيـ بالمدارس كبالإكماليات كالثانكيات كا
لتأثير البيئة عمى نطاؽ أكسع مف نكع آخر فقد تتعدؿ دكافعيـ الفطرية كتنمك ضمائرىـ كاتجاىتيـ نحك سمكؾ 
معيف أثناء تفاعميـ الإجتماعي مع المحيط المدرسي كحيف يتغير إتجاه الفرد في الحياة أك حيف تضطره الظركؼ 

شباع غمى ذلؾ قد يستجيب في أغمب الأحياف بالتمر  د أك بالعدكاف ك الإنحراؼ خاصة إف لـ يحقؽ إرضاء كا 
دكافعو الأكلية كحاجاتو الثانكية كىك الأمر الذم يجعمو أسرع مطاكعة لدكافع العدكاف كأقؿ عاطفة كتعاطؼ مع 

 أخيو الإنساف.

ة بيف كزميمو في دراستيما حكؿ علبقة الإغتراب بالعنؼ إلى كجكد علبقة إيجابي( Ellis)لقد تكصؿ أليس
الشعكر بالإغتراب كالعنؼ الذكرم، حيث تزايد استخداـ العنؼ كالعدكاف مف قبؿ الرجاؿ أك الأزكاج الذيف 

 يشعركف بالإغتراب.
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المتمدرس يعبر عف ذلؾ  تمميذمف ىذا المنطمؽ فإف الإغتراب كظاىرة مرضية مرتبطة بتشكؿ ىكية الأنا،فال
 .(36،ص2001،الغامدم)كف أك تبني ىكية سالبة مف خلبؿ تشتت اليكية أك الإنغلبؽ حسب إريكس

يكية لأف العلبقة بيف الكالديف كالمراىؽ يمكف أف ال رتبليذا تعتبر العكامؿ الأسرية مف العكامؿ المتحكمة في 
تحدد مرحمة البحث في سبيؿ الإختيار كحتى يتفؽ المراىقكف مف كجية نظر كالدييـ ىذه العممية البحثية تقكد 

التعجيؿ النفسي الإجتماعي بتككيف كنمك اليكية كالعكس فإف الأسر مرتفعة التماسؾ ربما تعيؽ نظريا إلى 
 عمميات الإستكشاؼ كتكؼ نمك اليكية.

كحسب أنصار التعمـ الإجتماعي أف الآباء الذيف يتمتعكف بمستكل ناضج مف نمك اليكية يقدمكف نمكدجا 
 ء عممية التعمـ بالملبحظة.يحتدل لأبنائيـ المراىقيف الذيف يقمدكنيـ أثنا

، غمب أبناء لأباء ذات ىكية ناضجة( أف المراىقيف ذكم اليكية الناضجة ىـ في الأ1985قد كجد أدمز )
كيعد الثراث العرقي أك الطائفي كاحد مف المتغيرات البيئة الإجتماعية التي يعتقد أف ليا تأثيرىا في نمك اليكية 

مريكييف الذيف ينحدركف مف أصؿ مكسيكي أكثر ميلب لأف يككنكا (أف الأ1984،1983حيث كجد أبراىاـ )
شؾ أف الضغكط البيئية إزاء انغلبؽ اليكية داخؿ طكائؼ الأقمية ربما يككف قكم كيرجع دلؾ  فلب منغمقي  اليكية،

إلى الكفاح مف أجؿ المحافظة عمى ثقافتيـ كنقاىا عبر الأجياؿ كليظؿ ليـ ىكية طائفية أك عرقية 
 (44ص ، 1998 ،عبدالرحمف مرحبا).مستقمة

يرل إريكسكف أف المجتمعات الأكركبية تسمح لشبابيا في ىذه المرحمة بفترة تتسـ بتسامح مف جية المجتمع 
عندما لا يككف الفرد مستعدا لمكاجية الإلتزاـ المفركض عميو مف قبمو كذلؾ لمساعدتو عمى تحقيؽ اليكية كمنحو 

 الحياة لذلؾ يككف أكثر شباب ىذا المجتمع محققا لميكية أك في طكر التحقيؽ .فرصا كثيرة لمكاجية تحديات 

يعد نمط التنشئة الإجتماعية الذم يتبعو الكالديف كاحدا مف أىـ المؤثرات الأكلية كالذم مف خلبلو يؤثر 
خلبؿ إمدادىـ  ، حيث يفترض أف الكالديف ربما يدعماف عمميات نمك اليكية مفالكالديف في نمك اليكية لأطفاليـ

لأطفاليـ بالأماف العاطفي في المقابؿ فإف العلبقة بيف المراىؽ ككالديو التي تتصؼ بالفقر أك الضعؼ العاطفي 
كتمؾ التي تتصؼ بالرفض كعدـ التكاصؿ مع الطفؿ ربما لا تحقؽ الأماف العاطفي الذم يحتاج المراىؽ 

كالأسرة المحيطة بالطفؿ التي تستخدـ التدليؿ كالحماية  لإستكشاؼ ىكيتو بالإضافة إلى ذلؾ فإف التماسؾ القكم
 الزائدة تسبب الإحباط كالعجز في القدرة عمى تحقيؽ الإستقلبلية ىك ما يحدث إنغلبؽ اليكية.
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( إلى أف الإناث أكثر ميلب لمكقكع في رتبة الإنغلبؽ ىكية الأنا 1991في ىذا السياؽ تكصؿ عبد المعطي )
 لمنمطية الثقافية بدكرىا في الحياة كلتكحدىا مع دكر الأـ التقميدية.مقارنة بالذككر نتيجة 

(أف المراىقيف مشتتي كمنغمقي اليكية يدرككف كالدييـ عمى أنيـ 1983ما يؤكد ذلؾ  لقد كجد آدمز كجكنز )
 أكثر رفضا ليـ كضبطا كتنظيما لسمككيـ عف معمقي كمنجزم اليكية.

مف أىمية بالغة في حياة الفرد لما تمعبو مف دكر في عممية التنشئة كنظرا لما تحتمو المؤسسات التربكية 
الإجتماعية كخمؽ جذكر تكاصؿ مف مختمؼ المؤسسات الإجتماعية قصد إيجاد تكامؿ في العممية التربكية 

يكية بالإغتراب النفسك إجتماعي مف خلبؿ دكر ال رتبالتعميمية ، كانطلبقا مما سبؽ ذكره نممس علبقة 
المتمدرسيف بالشعكر باليكية كتحقيقيا  تلبميذالجكارية كالمدرسة كالأسرة كالتي تيدفاف إلى مساعدة ال المؤسسات

 .الاجتماعيلأف فشميا يعني السقكط في الإغتراب النفسي 

الأساليب المعاممة الكالدية المدركة الإغتراب بكؿ مف  ليذا جاءت الدراسة الحالية لتحاكؿ الكشؼ عف علبقة
 التعميميةالمتمدرسيف كتفاعؿ كؿ مف نكع المؤسسات  تلبميذلدل ال بالإغتراب النفسي الإجتماعي يكيةال رتب

 كنمط اليكية الإثنية.

 الدراسة: تساؤلاتتحديد  .2

مف الإغتراب النفسي  (الثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرةالمتمدرس بالمؤسسات التعميمية )  تمميذالىؿ يعاني 
 الإجتماعي ؟

 ليكيةا كرتبالكالدية المدركة  ك المعاممة الإجتماعي كؿ مف الإغتراب النفسيىؿ ىناؾ علبقة إرتباطية بيف 
 ؟ عينة الدراسةلدل أفراد 

 لتعميمية؟مؤسسات االنكع لتبعا  عينة الدراسة ىؿ تكجد فركؽ في الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد 

 ؟ اليكية الإثنية لنكعتبعا  عينة الدراسة ىؿ تكجد فركؽ في الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد 

 ؟ التعميميةؤسسات المنظاـ  نكعلتبعا عينة الدراسة الكالدية المدركة لدل أفراد  لمعاممةىؿ تكجد فركؽ في ا

 اليكية الإثنية ؟ لنكع تبعا الدراسةعينة الكالدية المدركة لدل أفراد  المعامةىؿ تكجد فركؽ في 

 ؟ التعميميةالمؤسسات  نظاـ نكعلتبعا  دراسةعينة اللدل أفراد  رتب اليكيةىؿ تكجد فركؽ في 



 تقديم موضوع الدراسة  الأولالفصل 

22 
 

 ثنية ؟اليكية الإ لنكعتبعا  عينة الدراسةيكية لدل أفراد رتب الىؿ تكجد فركؽ في 

 فرضيات الدراسة: .3

 الفرضية الأولى :

مف الإغتراب النفسي  (كالمعاىد الحرة الثانكيات الرسميةبالمؤسسات التعميمية) المتمدرس تمميذيعاني ال -
 ..الإجتماعي

 :الثانيةالفرضية  -

بالإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد  كرتب اليكية الكالدية المدركة المعاممةتكجد علبقة إرتباطية بيف  -
 عينة الدراسة .

 الفرضية الثالثة : -

لنكع تبعا  لإجتماعي لدل أفراد عينة الدراسةفي الإغتراب النفسي ا ذات دلالة إحصائية  تكجد فركؽلا  -
 التعميمية.المؤسسات 

 : الرابعةالفرضية  -

اليكية  لنكعتبعا عينة الدراسة في الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلا  -
 الإثنية  .

 :الخامسةالفرضية  -

تبعا نكع  عينة الدراسةالكالدية المدركة لدل أفراد المعاممة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا   -
 . التعميميةالمؤسسات 

 السادسةالفرضية  -

اليكية  لنكعتبعا عينة الدراسة الكالدية المدركة لدل أفراد  المعاممةفي  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلا   -
 الإثنية  .
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 :لسابعةالفرضية ا -

 . التعميميةنكع المؤسسات ا لتبع عينة الدراسةلدل أفراد  رتب اليكيةفي  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلا  

 : الثامنةالفرضية 

 اليكية الإثنية لنكعتبعا  عينة الدراسةية لدل أفراد رتب اليك تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في لا   -

 أىمية الدراسة :-4

داخؿ المناخ النفسي الإجتماعي  لشباب كدكرالمراىقة كاسيككلكجية تأتي أىمية ىذه الدراسة مف أىمية مكضكع -
كضركرة تحسيف برامجيا نظرا لأىميتيا  التي نسعى لمحفاظ عمى تماسكياالمنظمة  مؤسسات التنشئة الإجتماعية

 في بناء الشخصية المستقبمية .

أىمية عممية التنشئة الإجتماعية  كخاصة مرحمة المراىقة الكسطى ككذلؾ الأثر السمبي كالإيجابي لأساليب -
 .التي ليا دكر في تشكؿ ىكية الأنا كالإنجاز كالتعميؽ كالإنغلبؽ كالتشتتالمعاممة الكالدية المدركة 

كيف شخصية المراىقيف كتفيد ىذه الدراسة تفيد في الكقكؼ عمى أىمية عممية التنشئة الإجتماعية  كدكرىا في تك-
 المتمدرسيف . تلبميذال ى كيفية التعامؿ الآباء كالأميات مع أبنائيـفي إدراؾ الدكر المتكقع إل

 :مف الناحية النظرية - 4-1

 يعد ميما حيث ينعكس عمى نمك الفرد كتكافقو داخؿ الكسط المؤسساتي  إف مكضكع اليكية ك تشكلب تيا
أف تحديد اليكية مف  كىكيتو  زلمراىقة التي تعد مكارد لممستقبؿ كما يبدأ الفرد فيو بتعزيمرحمة اسيما كأف لا

لى أيف ، كنجاح الفرد في تحديد ىكيتو بمعنى أف الفرد يعي مف ىك ك التي لابد مف تحقيقيا ت النفسيةالحاجا ا 
كالأسرة كالمعاىد كالثانكيات، في حيف  كلو شعكر بالإنتماء داخؿ المؤسسات الجكارية يتجو كأف لو معايير كقيـ

اللب معنى لمحياة كالأمراض النفسية  كؤدم بو إلى تشتت اليكية كالضياع أف إخفاؽ الفرد في تحديد ىكيتو ي
 كالفصاـ.

المحمية النادرة خاصة في مجتمع لو مميزاتو كخصكصيتو،خاصة حكؿ مكضكع تشكؿ ىكية  تعد مف الدراسات

تعتبر الأكلى مف نكعيا كالتي تكضح علبقة الأساليب المعاممة الكالدية  كتفاعميا مع العامؿ الإثني التي الأنا
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 اىـأنيا تس المتمدرسيف لذلؾ فإنو مف المتكقع تلبميذالمدركة ك تشكؿ اليكية بالإغتراب النفسي اجتماعي لدل ال

لو مميزاتو كعميو فإنيا تساىـ في إثراء كجية  في مجتمع فيـ نظرم لطبيعة ىذه العلبقة ـبشكؿ كبير في تقدي

 النظر عبر ثقافية.

مف خلبؿ إبراز أثرىا في تفسير ظاىرة الإغتراب النفسي الإجتماعي  التعميميةتحديد أىمية دكر المؤسسات 

 .يكيةال رتبؿ الإثني في نمك إضافة إلى تأثير العام

 :العمميةمف الناحية  -4-2 

عميو  المتمدرسيف في المرحمة الثانكية كما تنطكم تلبميذالفئة المستيدفة المتمثمة في التكمف أىمية الدراسة في 

مية الدراسة ترجع إلى أنيا تتطرؽ لدراسة ظاىرة إنسانية كىي الإغتراب كاجتماعية كما أف أى مف مشكلبت نفسية

لمؤسسات في علبقتو بذاتو يعد أحد الأمراض المعاصرة التي تكاجو الإنساف داخؿ االنفسي الإجتماعي الذم 

التربية كالتعميـ كالمرشديف كما تساعد اللآباء عمماء  نتائج الدراسة الميتميف بمجاؿ دمف المتكقع أف تفيكبالآخريف 

،إضافة المتمدرس تمميذتعامؿ الجيد مع الالمراىؽ لتمكينيـ ال مكمات التي تساعدىـ في فيـ حاجاتكالمعممينبالمع

رشادية تساىـ  إلى ذلؾ تفيد المجالات العلبجية  كدلؾ بما تقدمو مف نتائج التي تساعد عمى بناء برامج تربكية كا 

يكية لممراىؽ مف جميع الجكانب النفسية كالإجتماعية كالدينية كالتحصيمية كالمينية  مما ال رتبفي دعـ عممية 

 يسيؿ عمى المراىقيف تحقيؽ ىكيتيـ الشخصية.

 :أىداؼ الدراسة -5

تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل عينة  مف تلبميذ  مرحمة التعميـ الثانكم -
 المستكل السنة الثالثة ككذا عف الفركؽ لدييـ تبعا لنكع المؤسسة التعميمية كنكع اليكية الإثنية 

كما تسعى الدراسة إلى البحثعف العلبقة إف كجدت مابيف كؿ مف المعاممة الكالدية المدركة كرتب اليكية -
 بالإغتراب النفسي الإجتماعي 
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 ليا علبقة كالتي  تحديد رتب اليكيةالتي تساىـ في  ك المدركة المعاممة الكلدية أشكاؿ كشؼ عفال -
 النفسي الإجتماعي. الإغترابب
التعرؼ عف الفركؽ في كؿ مف الأساليب الكالدية المدركة  كرتب اليكية  كفؽ متغير نكع كتحاكؿ الدراسة  -

 المؤسسة التعميمية كنكع اليكية الإثنية  لدل تلبميذ السنة  الثالثة ثانكم .

 :لدراسةلمتغيرات ا التعاريؼ الإجرائية -6

 :النفسي الاجتماعي التعريؼ الإجرائي للإغتراب 6-1

، مركزية دـ الشعكر بالإنتماء،اللبمعنى، اللبىدؼ، عالعجز، اللب معيارية شعكر التمميذ المتمدرس بمظاىر) 
المستخدـ في الدراسة مف خلبؿ ما تدؿ عميو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا عمى مقياس الإغتراب  (الذات

 الحالية.

 إدراؾ الأساليب المعاممة الوالدية :-6-2

 الإجرائي:التعريؼ  -

التي يحمميا  كالأفكار كالإتجاىات بمفيكـ المعاممة الكالدية المدركة ىي مجمكعة التصكرات الباحثيقصد 
مف خلبؿ المكاقؼ اليكمية معو المتمدرس حكؿ طريقة معاممة كالدييما أك أحدىما لو، كما مكرست فعلب  تمميذال

 في الأداة المستخدمة لقياس ىذا المتغير . التمميذ المتمدرس في علبقتو بيما كيقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا 

 :المدركة ساليب المعاممة الوالدية لأ ةريؼ والإجرائياالتع-6-2

 :لأسموب التسمط التعريؼ الإجرائي -1

لتي كيقاس بالدرجة ا وحتى في أبسط حقكق عميو إدراؾ الفرد بأنو مقيد في تصرفاتو بشكؿ متشدد ك مسيطر
 .س ىذا الأسمكبفي الأداة المستخدمة لقيا المتمدرس تمميذعمييا اليحصؿ 
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 الحماية الزائدة : لأسموب التعريؼ الإجرائي --2

لتي كيقاس بالدرجة ا كؿ أذل قد يصيبو مف بشكؿ مفرط  عميويخافكف كؿ مف الأب كالأـ  إدراؾ الفرد بأف
 في الأداة المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب . المتمدرستمميذ يحصؿ عمييا ال

  :سموب الإىماؿلأ التعريؼ الإجرائي-3

دكف تشجيعو عمى السمكؾ المرغكب فيو أكاستحساف لو ككذلؾ دكف ما محاسبتو عمى السمكؾ  إدراؾ الفرد ترؾ
لتي كيقاس بالدرجة ا  المرغكب عنو دكف ما تكجيو إلى ما يجب أف يفعمو أك يقكـ بو أك إلى ما ينبغي أف يتجنبو

 في الأداة المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب. المتمدرس تمميذيحصؿ عمييا ال

 سموب التدليؿ:لأ التعريؼ الإجرائي-4

الذم يحمك لو مع عدـ تكجييو لتحمؿ أم  ؿتحقيؽ رغباتو بالشك إدراؾ الفرد بأنو يتمتع بتشجيع في 
في الأداة  المتمدرستمميذ لتي يحصؿ عمييا الكيقاس بالدرجة ا ،مسؤكليات تتناسب مع مرحمة النمك التي يمر بيا

 المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب

 سموب القسوة:لأ التعريؼ الإجرائي-5

،أم كؿ ما يؤدم ني )الضرب( كالتيديد بو كالحرمافأساليب العقاب البدبأنو يسمط عميو  أنكاع  إدراؾ الفرد 
تمميذ لتي يحصؿ عمييا الكيقاس بالدرجة ا الإجتماعيإلى إثارة الألـ الجسمي كأسمكب أساسي في عممية التطبيع 

 .في الأداة المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب المتمدرس

 :سموب إثارة الألـ النفسيالتعريؼ الإجرائي لأ  -6

الألـ النفسي كقد يككف ذلؾ عف طريؽ  تعتمد عمى إثارة  أساليب  أف الكالديف  يستخدمكف معو إدراؾ الفرد  
كيقاس بالدرجة التي يحصؿ  ،مرغكب فيو أك عبر عف رغبة محرمة الطفؿ بالذنب كمما أتى سمككا غير إشعار
 في الأداة المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب. المتمدرس لتمميذعمييا ا

 سموب التذبذب:التعريؼ الإجرائي لأ -7

بو عدـ استقرار الكالد أك الكالدة مف حيث استخداـ أساليب الثكاب كالعقاب أك بمعنى آخر أف نفس يقصد 
تمميذ لتي يحصؿ عمييا الالسمكؾ المثاب قد يعاقب عميو الطفؿ مرة أخرل أك في كقت آخر كيقاس بالدرجة ا

 في الأداة المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب. المتمدرس
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 :سموب التفرقةالتعريؼ الإجرائي لأ -8

 ،لجنس أك السف أك أم سبب عرضي آخربناء عمى المركز أك ا بيف إخكانو  بأف ىناؾ تفضيؿ  إدراؾ الفرد
 في الأداة المستخدمة لقياس ىذا الأسمكب. المتمدرس تمميذصؿ عمييا الحلتي يكيقاس بالدرجة ا

 السواء: التعريؼ الإجرائي لأسموب -9

مف كجية نظر الحقائؽ التربكية النفسية كيتضمف ذلؾ عدـ ممارسة  سكم أسمكبإدراؾ الفرد أنو يمارس عميو 
في الأداة المستخدمة لقياس ىذا  المتمدرس تمميذلتي يحصؿ عمييا الالإتجيات السابؽ ذكرىا كيقاس بالدرجة ا

 الأسمكب.

 :ةرتب اليوي-6-3

اليكية  لرتبنحك المقياس المكضكعي  توكفؽ إستجاب المتمدرس التمميذمتكسط الدرجة التي يحصؿ عمييا 
 ، التشتت(الإنغلبؽ الإنجاز، التعميؽ،)حالات الإيديكلكجية ك الإجتماعية  التي تبيف ما كصؿ إليو مف 

 :التلاميذ المتمدرسيف-4 -6

يدرسكف في المرحمة الثانكية السنة الثالثة مجمكعة أفراد العينة المرتبطيف بمرحمة نمائية معينة كالمسجميف في  ـى
 .الثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرة 

 اليوية الاثنية:-6-5

الجماعة التي يككف ليا أسمكب حياة مميز يرتبط أفرادىا بركابط الإنتماء كما تشعر بذاتيتيا إزاء الجماعات 
لأمر ا ركح الجماعة بيف أفرادىا الأخرل  كىك شعكر ينبع مف التقارب في الخصائص الفكرية  لمجماعة  كتكفر

كيتكلد الكعي الإثني لدل أفراد الجماعة مف ، الإنتماء كبالتالي تماسؾ الجماعة ككحدتيا الذم يؤدم إلى الكلاء ك
بما أف الحدكد المكانية لمدراسة ، ثنايا تفاعميا مع الجماعات الإثنية الأخرل التي تتكاجد معيا في ذات المجتمع 

  إثنيتيف متكاجدتيف في ىذه المنطقة ميزاب كعرب.تجرل في مدينة غرداية فإف ىناؾ ىكيتيف  
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  مؤسسات النظاـ التعميمي :-6-6

 الثانويات الرسمية : -1

ىي مؤسسات تربكية كينخرط الطمبة  في ىذا التعميـ  كفؽ الشركط المعمكؿ بيا في النظاـ التربكم الجزائرم 
 المستكل . مف العمر ك

 الحرة: المعاىد  -2

معيد الحياة ،معيد الإصلبح كىي متكاجدة بمدينة غرداية  تستقبؿ الطمبة مف  ،عمي سعيدتضـ ثلبثة معاىد 
الطكر المتكسط كالثانكم مف مختمؼ مدف ميزاب كخارجيا كحتى مف خارج الكطف كدكؿ إفريقيا الغربية كغيرىا 

ا منيا الفصؿ بيف الذككر ترتكز عميي التعميـ الأصمي كليا مبادئ معينةيتمقكف تككينا تربكيا كدينيا كفؽ نظاـ 
 كالإناث في التدريس كتعتمد في تمكيميا عمى الجمعيات كالمحسنيف.

 : _ الحدود البشرية والزمنية والمكانية  لمدراسة7

أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم مف بعض الثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرة 
 2015في شير أكتكبر  تطبيؽ أدكات الدراسة غرداية  كتـالمتكاجدة في كلاية 
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 تمييد:

 الآباء لأبنائيـ مف خلبؿ مجمكعة مف الأساليب كالتي تختمؼ تتـ عممية التنشئة الكالدية التي يقكـ بيا
الكسائؿ  لتي تحدد طبيعةا عف بعضيـ البعض كحسب إنتماءاتيـالتي يتميز بيا الآباء  ياراتباختلبؼ الم

الأبناء عنيا مف  نظرتختمؼ مف كجية  المعاممة الكالدية ما أفك ،الفعالة  في تنمية سمكؾ أطفاليـ كغير الفعالة
عف طريؽ التربية المقصكدة كغير المقصكدة  للؤفراد ، كلممؤسسات أىمية كبيرة في نقؿ القيـالآباءكجية نظر 

الأسرة كأشكاليا ثـ مفيكـ التنشئة الإجتماعية التي تقكـ عمى  فيكـكسنحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ التعرؼ عمى م
ش في تفاعؿ مع الطبيعة فقط  بؿ يعيش في جماعة في مجتمع  ككما الحقائؽ المسمـ بيا أف الإنساف لايعي مفأ

يقكؿ الفلبسفة كعمماء الإجتماع كائف إجتماعي بطبعو لايستطيع أف يحفظ كجكده في الكاقع إلا  مف خلبؿ 
الآخريف  كمف نجد الإطار الإجتماعي بمثابة المبرر المنطقي مف كراء ظيكر المؤسسات كالتنظيمات منيا 

لتي تعد مصدر الأخلبؽ كالدعامة الأساسية لكؿ تيذيب لمسمكؾ ، المؤسسة الأكلى التي يتمقى فييا الأسرة ا
 الأفراد أىـ دركس الحياة الإجتماعية .

 مفيوـ التنشئة الأسرية وأشكاليا: -1

 تعريؼ الأسرة: -1-1

كيرتبط ىذا الأثر ببيئتيا  تعتبر الأسرة مؤسسة إجتماعية لما ليا مف أثر في حياة الفرد  كفي تقكيـ سمككو 
الإجتماعية كما تعد أصغر كحدة إجتماعية  مسؤكلة عف المحافظة عمى نسؽ القيـ الذم يتحدد عف طريؽ الديف 

، كمف كاجبتيا أنيا تعمؿ عمى المرغكبة أك المطمكبة أكالشرعية كالأنساؽ التربكية فيتحكـ في تحديد أنماط السمكؾ
تيـ كبدكف إنجاز ىذه المتطمبات لايمكف لمنسؽ السرم كالمجتمع أف تماثؿ أعضائيا، كامتصاص تكترا

 (135ص،1993)مكسى،.يكجد

يعرؼ الأسرة بأنيا جماعة اجتماعية صغيرة تتككف عادة مف الأب كالأـ (Bogadus)كحسب بكجاردس 
كتكجيييـ كضبطيـ ككاحد أك أكثر مف الأطفاؿ يتبادلكف الحب كيتقاسمكف المسؤكلية كتقكـ الأسرة بتربية الأطفاؿ 

 (15ص،1981،الياسيف) .ليصبحكا أشخاصا يتصرفكف بطريقة اجتماعية

انطلبقا مف التعريفيف نفيـ أف الأسرة مؤسسة إجتماعية ذات ثقافة مشتركة كأنيا تحافظ عمى القيـ كالأخلبؽ 
جتماعية كتمارس تأثيرىا في تشكيؿ ىكية الفرد بما تمنحو مف حب  الدينية كالتربكية كأف ليا كظيفة نفسية كا 

 لأعضائيا.
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 أشكاؿ الأسرة: -1-2

تتعدد الأسر بتنكع اتجاىات الآباء في معاممة االأبناء كمتداخمة إلى درجة لا يمكف معيا تحديد خصائص 
كصفات كؿ نكع منيا بدقة ، فالأسرة التي لا يحظى أبناؤىا بالتقبؿ مف الممكف أف تككف متساىمة كمستبدة 

كالأسرة الديمقراطية لايعني بالضركرة عدـ تعرض أبنائيا لأم  ،فردية الأبناء ككجيات نظرىـترـ كميممة كلا تح
 .معاممة التي تميز الأنكاع الأخرلشكؿ آخر مف أساليب ال

 :الأسرة المتقبمة-1-2-1

كلايعتبركنيـ عبئا الراضية في أبنائيا ،يتمقكف الإنتباه كالرعاية المناسبة لا يستاء منيـ آبائيـ كيعجبكف بيـ، 
لا يبتعدكف عنيـ نفسيا أك يغفمكف مطالبيـ لمعكف كالتأييد، ييتمكف يتكاجدكف معيـ تكاجدا حقيقيا، ك  ثقيلب عمييـ ،

السكية مف براحتيـ كسعادتيـ عكس الأسرة الرافضة تماما، كيظير آثار القبكؿ الأسرم في الشخصيات 
 (.176، ص1989،زيداف)لصالحيفكالأزكاج كالآباء ا ،المكاطنيف كرجاؿ العمـ

 :الأسرة النابذة-1-2-2

سيطراف عميو التي يشعر فييا الإبف بأنو :غير مرغكب فيو،لا يحظى إلا بالقميؿ مف انتباه كالديو، حيث ي
، كقد يظيراف حقدىما عيو أك يعبراف عنو بصكرة عكسية كالتساىؿ معو كنكع مف التكفير عف بقسكة كلايعتنياف بو

( كيشير الرفض إلى الإضطراب 176ص،1989،زيدافالكره أك إظيار الحب الشديد كالمحافظة عميو)مشاعر 
 (10،ص1988،سلبمة) .في التعمؽ الكجداني كعدـ كجكده بيف الطفؿ كعائمتو

 :الأسرة المسرفةالمحافظة-1-2-3

تطرأ عمى أبنائيـ، يعاممكنيـ كما ىي المبالغة في العناية ك الإنتباه الشديد لا يتقبؿ فييا الآباء التغيرات التي 
عاممكىـ في الطفكلة ،لا يطيقكف النظر إلييـ عمى أنيـ أصبحكا كبارا كبحاجة إلى الحرية ، كالطفؿ الذم تسرؼ 
أسرتو في المحافظة عميو يفقد الثقة بنفسو كيصبح ميالا إلى الحياء ك الإنطكاء كالخكؼ مف التقدـ،كقد ينجح في 

كض عف تكيفو الإجتماعي بالجد ك الإجتياد لكنو عندما يصير راشدا لا يككف قادرا عمى دراستو بتفكؽ لأنو يع
 (178،ص1989زيداف،) .التصرؼ كناضج عند مكاجيتو لمشاكؿ الحياة

 

 



 معاملة الوالدية المدركةال  الفصل الثاني

32 
 

 لأسرة المتساىمة :ا-1-2-4

( كقد يصبح الأبناء في ىذه 1989،453ىي التي يؤثر فييا البناء في القرارات أكثر مف تأثير آبائيـ)الأشكؿ،
 .، يتكقعكف دائما الإنتباه كالخدمة كالعطؼ مف الآخريفكضيقي الصدرالأسر المتساىمة أنانييف ،انفجارم المزاج 

 (346،ص1979،الدسكقي)

 المستبدة :الأسرة الأوتوقراطية -2-5 -1

لا يسمح الآباء فييا للؤبناء بالتعبير عف كجيات نظرىـ أك تعديؿ سمككيـ إلا في الإتجاه الذم رسمكه ليـ 
،كينكبكف عنيـ في ما يجب أف يقكمكابو، ، كيسيطركف عمييـ( يضطرنيـ إلى الخضكع453،ص1989الأشكؿ،)

،كلكنيـ في قرارة أنفسيـ يشعركف بالنقص، فالأسرميذبيف حسني السمكؾ ىادئي كقد يككف الأبناء في مثؿ ىذه
 كيسيؿ انقيادىـ لرفاؽ السكء عندما يكبركف.

 : الأسرة الديمقراطية-2-6 -1

يعترؼ فييا الكالداف بالفركؽ الفردية بيف أبنائيـ كنظرتيـ ليـ مكضكعية، لكؿ منيـ حقكقو ككاجباتو كفي 
سرية بالمناقشة العلبقات بيف أفرادىا كتزاؿ الخلبفات الأالبيت الديمقراطي لا تدكـ المشاكؿ أك تؤثر عمى 

 (179ص  ،1989زيداف،) .، كيككف العقاب مناسبا عندما لا يحسف الأبناء التصرؼالصريحة كالتعاكف

فيي التي تتكلى ا كىي ضركرية لبقائي تعد الأسرة أصغر خمية اجتماعية يحتظف فييا الإنساف منذ طفكلتو ،
 (397،ص1987الرفاعي،).يا كفكريا كاجتماعيارعايتو جسميا كعاطف

كينشأ عف نمط العلبقات كالعكاطؼ المتبادلة بيف أعضائيا اكتساب الأبناء الخبرات التي تمكنيـ مف التكافؽ 
 (47ص،1995الجميمي،.)كالإندماج في إطار الأسرة الثقافي كفي الإطار العاـ لممجتمع

كأساليب التعامؿ (103ص،1989الياشمي،كالأخلبؽ كالعقيدة كالقيـ )يكتسب الأبناء مف محيط الأسرة المغة 
كالعمميات الحياتية كالحب كالكره كالغيرة كالتعاكف كالتنافس  (71،ص1984دنيا،)الإجتماعي كمعايير السمكؾ

مما يجعميـ قادريف عمى القياـ بأدكارىـ عمى مسرح الحياة  (17ص،1971الياسيف،كالتسمط كالخنكع)
( كيتـ ذلؾ عف طريؽ المعاممة القائمة عمى المكافأة كالتشجيع أكالعقاب كمف خلبؿ 290،ص1967)الدكرم،

 (36،ص1988مكسى،) .التكجييات كالأكامر كالنكاىي التي يتمقكنيا مف كالدييـ
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كيرجع ذلؾ إؿ  (47ص،1995الجميمي،كيفكؽ تأثير الأسرة في الشخصية أثر أم منظمة اجتماعية أخرل)
 عدة أمكر منيا :

 (3،ص 1978)طاىر، .الكىف الشديد الذم يكلد بو الإنساف،كطكؿ مدة إقامتو داخؿ أسرتو -
 حاجتو إلى الرعاية الدائمة كالتكجيو -
 عدـ تأثره بأم جماعة غير جماعة الأسرة في بداية حياتو. -
 قمة خبرتو كضعؼ إراتو في الطفكلة . -
 .كتشكمو كقابميتو للئيحاء كالتعمـسيكلة تأثره  -

ر الأسرة  جزءا أساسيا مف كياف الأبناء حتى بعد أف، يدخمكا إلى المدرسة، مشاركة بذلؾ المجتمع كيبقى تأثي
 (.397،ص1987الرفاعي،). كالمدرسة في التأثير عمى شخصياتيـ

 :التنشئة الإجتماعية مفيوـ – 2

يكتسب  عف طريقياطيمة حياة الفرد كالتي التي تستمر  أنيا عممية التفاعؿ الإجتماعي  Zendenفايرل زاند
 .السمكؾ الجكىرية عرفة  كالإتجاىات  كالقيـ كأنماطالم

مف جيؿ إلى  الفرد بناء الشخصية كنقؿ الثقافةىي العممية التي عف طريقيا ينمي (PHILIPS)يعرفيا فيمبس
يـ ابراىجيؿ آخر،كتعرؼ أيضا بأنيا عممية تعميـ كتفاعؿ لكؿ ما عممو المجتمع كيدعك لقبكلو كاستمراره.)

 (32ص،1996ناصر،

كما يرتبط المفيكـ بعممية التعمـ كعمى إثر ىذا تعرؼ التربية بأنيا العممية التي يتعمـ فييا الفرد مف خلبؿ 
 (49ص1978،محمد الشعبيعلبقاتو مع الآخريف كتفاعمو معيـ.)

 الذم يتـ مف خلبلو الإجتماعية ىي الإعداد الإجتماعيأف عممية التنشئة  نفيـ مف خلبؿ التعريفات السابقة
نشاء علبقات مع الآخريف  ، كانتظاـ سمكؾ الأفراد كفؽ متطمبات المجتمع كحاجاتو كقيمو كأعرافو.إرساء كا 

ليذا يتطابؽ المفيكماف أم التربية كالتنشئة الإجتماعية لأف عمميات التشكيؿ لميكية كالتغير الذم يشمؿ ىكية 
الآخر كالجماعات  كصكلا بو إلى التطبيع الإجتماعي بقيمو كمعايره  الأنا لدل الطفؿ أك المراىؽ في تفاعمو مع

 .نفسيا عممية التنشئة الإجتماعية كعاداتو كتقاليده ىي
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كمنو فالتنشئة الإجتماعية عممية اكتساب الفرد لمديف كثقافة مجتمعو مف لغة كعادات كتقاليد كىذا ما يتفؽ مع 
ه تعمؿ عمى مساعدة الفرد في إدراؾ ذاتو الإجتماعية مف خلبؿ إميؿ دكركايـ فالتنشئة الإجتماعية في نظر 

القيـ كالمعتقدات  بعممية التنشئة الإجتماعية يحدد استدماج ىذه المعايير كالقيـ لذا فيك يرل أف المجتمع في قيامو
 (29ص1993،سميرة أحمد السيدكالمعايير الإجتماعية التي يريد أف يغرسيا في أفراده .)

 عمماء النفس الإجتماعي : مفيوـ التنشئة الإجتماعية لدى -2-1

سة كعمماء الإجتماع عمى النقيض مف ذلؾ اإذا كاف عمـ النفس يدرس سمكؾ الفرد كيعتبر الفرد مكضكع الدر 
رس الفرد داخؿ جماعة ينطمقكف مف دراسة المجتمع فإف عمـ النفس الإجتماعي فرع مف فركع عمـ النفس الذم يد

 .يةدراسة عمم

التنشئة الإجتماعية أساسيا عممية التفاعؿ بيف الفرد كالمؤسسات الإجتماعية،كما أف فإف  في ىذا السياؽ
التفاعؿ ىك التأثير المتبادؿ بيف فرد كفرد أك بيف جماعة كفرد أك بيف جماعة كجماعة كيككف ىذا التفاعؿ عمى 

الإستجابات نفسيا منبيات تؤدم إلى  شكؿ منبيات كاستجابات تتـ عمى شكؿ دائرم تقريبا بشكؿ تصبح
 (.26،ص1998 محي الديف مختار،استجابات أخرل قد تختمؼ نكعا ككما عف المنبو كالإستجابة الأكلييف)

تفترض كجية أصار التعمـ الإجتماعي أف الآباء الذيف يتمتعكف بمستكل ناضج مف نمك اليكية  يقدمكف 
محمد .)ـ بالملبحظة كيطكركف بذلؾ ىكيتيـيقمدكنيـ أثناء عممية لتعمنمكدجا يحتدل أبنائيـ المراىقيف الذيف 

 (68،ص1998،السيد عبد الرحمف

، ذات ىكية ناضجة الآباءف المراىقيف ذكم اليكية الناضجة ىـ في الأغمب أبناء (إ1985أدمز )فقد كجد 
تعمقا بكالدييـ كارتباطا بيـ عف  كما كجد أف نفس البناء الذيف يتصفكف بأنيـ معمقي أك منجزم اليكية كانكا أكثر

الرتب الأخرل لميكية كىذه النتائج تعطي تاكيدا كاضحا بأف الكالديف يدعماف جيكد أبنائيـ في إظيار الأنماط 
 .مى مظاىر نمائية مقبكلة إجتماعياالسمككية التي تدؿ ع

 المعاممة الوالدية المدركة: مفيوـ -(3

ك يعتقد  ف كالنظريات في التأكيد عمى أىمية العلبقة الفطرية بيف الآباءسبؽ الإسلبـ سائر المنظمات كالقكاني
العمماء النفسانيكف بأف الكالداف في الأسر المترابطة يعاممكف أبناءىـ معاممة قائمة عمى المحبة كحسف الرعاية 

كجمكد المعايير التي يحددكنيا لأبنائيـ يجنح بيـ نحك  (Shaheen,1972,p10)تشحف طاقاتيـ كتتسامى بيا
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كمف الضركرم عند معالجة الإضطرابات التعرؼ عمى شكؿ العلبقات ( 95،ص1992،محمدالسمكؾ العصابي )
 (.42ص،1992غكسيمنغ،).التي بيف الآباء كالأبناء

كالإغتراب  كؿ مف رتب اليكيةب مادامت الدراسة الحالية أقحمت متغير أساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا
 النفسي الإجتماعي فمف الضركرم البحث في طبيعة الأساليب الكالدية .

 : تعريؼ المعاممة الوالدية-3-1

عرفيا النفيعي بأنيا الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء،سكاء كانت إيجابية كصحيحة لتأميف نمك الطفؿ 
الإنحراؼ كغير صحيحة تعيؽ نمكه عف الإتجاه الصحيح بحيث تؤدم إلى في الإتجاه السميـ ككقايتو مف 
 القدرة عمى التكافؽ الشخصي كالإجتماعي. اتو المختمفة كبذلؾ لا تككف لديوالإنحراؼ في مختمؼ جكانب حي

في عبارة عف مكاقؼ الأباء كالأميات كما يدرىا الأبناء تجاه أبنائيـ كالأسمكب  المتبع في الدراسة الحالية 
 التنشئة خلبؿ مكاقؼ الحياة المختمفة البيكلكجية كالإجتماعية.

 :أنواعيا -3-2

 التسمط: -3-2-1

ىك فرض الكالد أك الكالدة لرأيو عمى الطفؿ، كيتضمف ذلؾ الكقكؼ أماـ رغبات الطفؿ التمقائية أك منعو مف 
 القياـ سمكؾ معيف لتحقيؽ رغباتيالتي يريدىا حتى كلككانت مشركعة .

( بعنكاف التكيؼ الشخصي  كالإجتماعي لدل الأحداث الجانحيف كعلبقتو 1988دراسة لمكبيسي )كفي 
( طالب  كتكصمت الدراسة  إلى 167بالمعاممة الكالدية  كطبقت ىذه الدراسة في العراؽ عمى عينة تككنت مف )

في المعاممة الكالدية كبيف بيف الأسمكب التسمطي كأسمكب الإىماؿ  علبقة سالبة  ذات دلالة إحصائية أنو تكجد
 ()رسالة ماجستر الأساليب الوالدية.التكيؼ الشخصي كالإجتماعي 

 الحماية الزائدة : -3-2-2

يقصد بيا القياـ نيابة عف الطفؿ بالكاجبات أك المسؤكليات التي يمكنو أف يقكـ بيا كالتي يجب تدريبو عمييا 
 إذا كاف لو شخصية استقلبلية.
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التساىؿ المفرط( يتضمف  - الحماية الزائدة-أف كؿ إتجاه مف الإتجاىات الكالدية )التسمط( 1991يرل ربيع )
مجمكعة مف الأساليب غير السكية في التنشئة بما يعبر عف نمط سائد في علبقة الكالديف أك أحداىما بالطفؿ 

ك الكجداني،كما قد يككف ذلؾ ،قد يككف ذلؾ مف خلبؿ العقاب البدني، أك العزلة الإجتماعية، أكالنبذ التعبيرم أ
،أك خلبؿ فرض مستكل مرتفع مف قكة عمى الأطفاؿمف خلبؿ الحرماف أك الحماية الزائدة أكالتساىؿ أكممارسة ال

 (169،ص1991ربيع،.)المطالب الإنجازية

 :الإىماؿ -3-2-3

محاسبتو عمى يقصد بو ترؾ الطفؿ دكف تشجيعو عمى السمكؾ المرغكب فيو أكاستحساف لو ككذلؾ دكف ما 
السمكؾ المرغكب عنو ككذلؾ ترؾ الطفؿ دكف ما تكجيو إلى ما يجب أف يفعمو أك يقكـ بو أك إلى ما ينبغي أف 

 يتجنبو.

( إذ أف التباعد بيف الأفراد يحكؿ مظاىر الثقة إلى نفكركتبرـ كمف ثـ تتبدؿ 1988كىذا مايؤكده أكزم )
، كيتجو الأفراد إلى مكضكعات بديمة يشبعكف فييا حاجاتيـ إلى  المشاعر الحميمية التي تربط الأفراد إلى تمرد

الإنتماء، كيستعيضكف بيا ما يستشعركف مف فقداف ىكية، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الإنتماء إلى جماعات دينية أك 
 (253-255ص،ص1988أكزم،سياسية )

 التدليؿ: -3-2-4

لو مع عدـ تكجييو لتحمؿ أم مسؤكليات يقصد بو تشجيع الطفؿ عمى تحقيؽ رغباتو بالشؾ الذم يحمك 
 تتناسب مع مرحمة النمك التي يمر بيا.

 القسوة: -3-2-5

،أم كؿ ما يؤدم إلى إثارة الألـ ني )الضرب( كالتيديد بو كالحرمافيقصد بيا استخداـ أساليب العقاب البد
 .ساسي في عممية التطبيع الإجتماعيالجسمي كأسمكب أ

 :إثارة الألـ النفسي-3-2-6

يتضمف جميع الأساليب التي تعتمد عمى إثارة الألـ النفسي كقد يككف ذلؾ عف طريؽ إشعارالطفؿ بالذنب كمما 
 أتى سمككا غير مرغكب فيو أك عبر عف رغبة محرمة.
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 التذبذب:-3-2-7

يقصد بو عدـ استقرار الكالد أك الكالدة مف حيث استخداـ أساليب الثكاب كالعقاب أك بمعنى آخر أف نفس 
السمكؾ المثاب قد يعاقب عميو الطفؿ مرة أخرل أك في كقت آخر كذلؾ قد يتضمف حيرة الكالد نفسو إزاء بعض 

 أنماط السمكؾ.

 التفرقة :-3-2-8

يقصد بيا عدـ المساكاة بيف الأبناء جميعا كالتفضيؿ بينيـ بناء عمى المركز أك الجنس أك السف أك أم سبب 
 عرضي آخر.

( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى دكر أساليب التنشئة الكالدية عمى 1979اكد )في ىذا السياؽ  قامت د
صحة الأبناء النفسية  كتقبؿ الآخريف  كمدل تقبميـ لدكاتيـ كتكافقيـ داخؿ المدرسة ينتمكف إلى مستكيات 

اممة ب المعإجتماعية كاقتصادية تكاد تككف متقاربة مف الطبقة المتكسطة في المجتمع كاستخدمت الباحثة أسالي
، كأف الأساليب التنشئة غير كر أكثر تقبلب لذكاتيـ مف الإناث، كتكصمت إلى أف الذكالكالدية كما يدركو الأبناء

 .ذكاتيـ كللآخريف كتكافقيـ النفسيالسكية )السمبية( ليا تأثير عمى صحة الأبناء النفسية كتقبميـ ل

علبقة  بيف أساليب التنشئة  الإجتماعية كما يدركيا ( ىدفت إلى التعرؼ علبلى ال1996أما دراسة المرسي )
أبعاد الأبناء كالكلاء لمكطف ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في إدراكيـ لأساليب التنشئة الإجتماعية ك 

عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في أساليب التنشئة  كتكصمت  النتائج إلى كجكد  الكلاء لمكطف ككذلؾ التعرؼ
كما يدركيا البناء ( المساكاة –)التفرقة الإستقلبؿ(–ة إرتباطية بيف الإختلبفات الكالدية في أساليب )التبعية علبق

 .كالكلاء لمكطف

 السواء: -3-2-9

يقصد بو تمؾ الأساليب التي يتبعيا الكالداف في تربية الأبناء كالتي تؤدم بنمك الطفؿ عمى الإتجاه السكم 
التنشئة التي تحقؽ أكبر قدرممكف مف التكافؽ في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك في ضكء كىي تمؾ الطرؽ في 

عبد الرحمف مطالب كؿ مرحمة بحيث تؤدم إلى نمك نفسي إنفعالي كاجتماعي سميـ لمطفؿ كبالتالي لممراىؽ )
 (198،ص2000،العيسكم

نمكا سميما في كؿ نكاحيو النفسية كقد عرؼ عمار زغينة ىذه عمى أنيا قنكات التعامؿ التي تعيف نمك الطفؿ 
 (91،ص1997،عمار زغيبة).كالإجتماعية كالجسمية كالإنفعالية كغيرىا
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ىك عبارة عف ممارسة الأساليب السكية مف كجية نظر الحقائؽ التربكية النفسية كيتضمف ذلؾ عدـ ممارسة 
 الإتجيات السابؽ ذكرىا.

، التي تمكف الفرد مف اكتساب ثر بالتنشئة الإجتماعيةالدية تتأ( أف الإتجاىات الك 1982زيعكر) كما يرل
الخبرات كالقيـ كالمعايير كالعادات كالتقاليد كالإتجاىات التي يتطمبيا تحقيؽ التكافؽ بيف حاجاتو كدكافعو مف جية 
كحاجات كدكافع الآخريف مف جية أخرل، فيتحكؿ مف كائف متمركز حكؿ ذاتو كمعتمد عمى الآخريف في إشباع 

تو عند بدايات الحياة إلى إنساف ناضج قادر عمى إدراؾ كاجباتو كحقكقو كمسؤكلياتو كالتزاماتو، انطلبقا مما حاجا
كالتأثير البالغ عمى جكانب العلبقات الإجتماعية   يكيةال رتبسبؽ فإف للئتجاىات الكالدية الدكر الأساسي في 

 للئنساف.

طالبا جامعيا بالمستكل الثاني كالثالث مف  432دراسة عمى    Lavoie (1984)أجرل لافكيو في ىذا الإطار
يكية  الجامعات في كسط غرب إمريكا كالياباف كجنكب الصيف حكؿ علبقة الرعاية كالمساندة الكالدية برتب 

كتكصؿ بأف الرعاية كالمساندة الكالدية ترتبط بكؿ مف إنغلبؽ اليكية كتعميؽ اليكية عمى التكالي لدل اليابانييف 
كبالنسبة ليكية  العلبقات بيف الأشخاص فقد سجمت الإناث مشتتي اليكية درجة أقؿ في الرعاية الكالدية  في 
حيف سجمت الطالبات منغمقات اليكية الدرجة الأعمى في العينة الأمريكية  كسجؿ منغمقي اليكية  درجة أقؿ مف 

 ،ص1998،محمد السيد عبد الرحمف).نة اليبانيةالمجمكعات الأخرل في الرعاية كالمساندة مف قبؿ الأـ في العي
95) 

كباختبار النتائج في مقياس المرافقة كالصداقة الكالدية كالتعاطؼ الكالدم فقد أكضحت النتائج أف الطلبب 
اليبانييف مشتتي اليكية الإيديكلكجية قد حصمكا عمى درجة أقؿ في الرفقة الكالدية، في حيف سجؿ الطلبب منغمقي 

درجة أقؿ في التعاطؼ  مف قبؿ الأـ كبالنسبة لمصنييف فقد سجؿ الطلبب منجزم اليكية  درجة أكبر في اليكية 
التعاطؼ مف قبؿ الأب كبالنسبة لرتب ىكية العلبقات الشخصية  فقد سجؿ اليبانييف  منغمقي اليكية درجة أقؿ  

ي، أما نتائج الإىماؿ ،الضبط ، الرفض مف المجمكعات الأخرل في بعد المرافقة مف قبؿ الأـ  كالتعاطؼ الأمكم
الكالدم فقد أكضحت أف الذككر مشتتتي اليكية الإيديكلكجية كمعمقي اليكية قد سجمكا درجة أعمى في حيف 

كما سجؿ الأمريكييف كاليبانييف معمقي ىكية العلبقات بيف ، سجمت الإناث منجزم كمشتتي اليكية الدرجة الأكبر
الضبط ،الرفض مف جانب الأـ في حيف سجؿ الذككر منغمقي اليكية كالإناث  الأشخاص درجة أكبر في بعد

 (96،صذكره مرجع سبؽ ) .منجزم اليكية مف الصيف درجة أكبر في بعد الإىماؿ مف قبؿ الأب
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ذم تعبر استجاباتو عف ثقتو كيرل زيغكر أف الشخص الذم يتـ كصفو بالصفات السكية ىك الشخص ال
لدم المسيطر ينكر ذاتية الأبناء كينكر حقيـ في المناقشة، مما يؤدم إلى أبناء يتميز ،كأف الإتجاه الكابنفسو

 (46،ص1982زيعكر،سمككيـ بالإذعاف.)

( أف استخداـ أساليب المعاممة الكالدية كأسمكب الخشكنة كألكاف التأديب أك الميانة 1991ترل ىدل قناكم )
ميكؿ الأفراد كيساعدعمى تككيف شخصية خائفة دائما مف كفرض الرأم باستخداـ العنؼ كالميف يمغي رغبات ك 

السمطة ، ،تشعر بعدـ الكفاءة كالحيرة في مكاجية مكاقؼ الإختيار ،شخصية تشعر بالخكؼ مف الآخريف كبعدـ 
 (83-58ص  ،ص1991قناكم،الثقة في نفسيا أك غيرىا.)

 :فسرة لممعاممة الوالديةالنظريات الم4

تفسيراتيا لدكر الكالديف في بناء شخصيات أبنائيـ كاختمفت كجيات نظر العمماء  تعددت النظريات النفسية في
 باختلبؼ المدارس إلا أنيـ إتفقكا جميعا عمى أدكارىـ في تككيف شخصية  الأبناء  مف تمؾ النظريات :

 ( :psychosocial development)نظرية النمو النفسي والإجتماعي -4-1

( كىي تعتبر أكثر شمكلا كاتساعا في رؤيتيا حكؿ إمكانية إنتاج Eriksonإريكسكف )صاغ ىذه النظرية إريؾ 
النمك السميـ لدل الفرد في نطاؽ السياؽ الإجتماعي كالتراث الثقافي للؤسرة قد حدد إريكسكف مراحؿ نمك 

سمككيـ  حتى الشخصية في ثماف مراحؿ ككؿ مرحمة قد تكاجو بأزمة أك صراع يتطمب  مف الأفراد أف يعدلك مف 
يتكافقكامع البيئة المحيطة إلا أف ىذه الطرؽ التي يتبعيا الأفراد  لإجتياز ىذا الصراع يتاثر بأساليب  المعاممة 

 (2007اليميمي،).الأخرل ع أثر العكامؿ البيئةالكالدية جنبا إلى جنب م

أف تككيف الشعكر بالأمف عند الطفؿ يبدأ مف العاـ الأكؿ فيما أسماه 'الإحساس حيث أكضح إريؾ إريكسكن
،فإذا تكقع  قعوفيذا الإحساس يعتمد عمى أف الطفؿ يحبد ما يتك  sene of trustبالثقة أك الإحساس بالتصديؽ 

عندئد تككف ، ك إلى القمؽ كمف تـ الإضطراب قكدهالذم ي الأـ الذم يقضي عمى آلاـ الجكع الطعاـ كجد ثدم
كمما أحتاج  ـ محؿ ثقتو فيمكف لمطفؿ الإعتماد عمييا للئشباع الملبئـكالمثمثمة في رعاية الأ البيئة المنزلية

 (2005مختار،).إليو

بالفرد إلى  كقد يخطك راحؿ صراع  حتى يككف  النمك سكيافإف شخصية الفرد تمر بم سكفكطبقا لنظرية إريك
ذك  اممة كالدية سكية لمساعدة الطفؿ عمى تككيف خطكاتناجحةمالـ تحظى بمع تككيف شخصية مضطربة

 شخصية متزنة .
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  المتلبحقة أساليب كأنماط كمعايير إجتماعية تسيـ في عممية أف الفرد يتعمـ خلبؿ ىذه المراحؿيرل إريكسكف 
،فالميـ ظيا لكيفية نمك الفردلا كصفا  لفكمف الملبحظ أف ىذه المراحؿ ليست إ التنشئة الإجتماعية بشكؿ كبير

 .عمى نمك ىذه  الصفات الإيجابية كغيرىا الظركؼ البيئية التي تساعد الطفؿىك تحديد 

 :نظرية التعمـ الإجتماعي -4-2

فأة بحيث تسمح بتكرار لمكقؼ ما تتكقؼ عمى نكع المكا تعمـ الإجتماعي ترل أف الإستجابةإف نظرية ال
 Chiglioneكلقد ذىب في ىذا الإتجاه ركتر .) ز ميـ في عممية التعمـ الإجتماعيأك بانطفائيا كالتعزي الإستجابة

et al,1990,p68) 

 بأف السمكؾ ىك نتيجة لخبرة كليس  نتيجة التعزيز .  Rotterيضيؼ ركتر

در  خلبؿ اؾ الأبناء ليا مف كما أف نظرية التعمـ الإجتماعي تكلي اىتماما كبيرا  لأساليب المعاممة الكالدية  كا 
، كالتي تمكنيـ مف اكتساب السمكؾ الإجتماعي ،إنطلبقا مما سبؽ يتبيف بأف الأساليب تفاعلبتيـ الأسرية المختمفة

الكالدية ليا دكرا ىاما في مجاؿ التعمـ كيعتبر مف أساسيات نظريات التعمـ الإجتماعي، ككنيا تركز عمى عامؿ 
 .د لبذؿ جيد أكثرالمكافأة التي تعزز سمكؾ الفر 

، كىك تجابة، بؿ ىناؾ مجاؿ معرفي يتدخؿغير أنو لايتكقؼ فقط عمى ظيكر المثير الذم يستدعي الإس
خاص  بالتحميؿ كاالتفسير السببي لطبيعة ما يحدث ليذا الفرد لاسيما في مرحمة المراىقة يظير في عممية 

ية كالمينية كالبدائؿ الخاصة بالعلبقات الإستكشاؼ تيدؼ إلى تحديد الكضع الأفضؿ مف الناحية الفكر 
 الشخصية.

كما أف الإلتزاـ لو أىميتو في مرحمة المراىقة لأنو قبؿ أف يصبح الفرد راشدا عميو أف يتمثؿ الدكر كالسمككيات 
 الكالدية . لمعاممةفدخكؿ ىذا الدكر أك الإستعداد لتخصص أك مينة ما مرىكنة بطبيعة ا

تأثير التعزيز ليس بسيطا كلكنو يعتمد عمى ما إذا كاف الفرد يدرؾ أف ىناؾ   في نفس السياؽ يرل ركتر أف
 علبقة سببية بيف سمككو كالثكاب.

في نظرية ركتر شكؿ مف المزج بيف كجية نظر  ( الذم يرل1985Huteau)ىذا ما يؤكده أيضا أكتك،
السمككييف كالمعرفييف فسمكؾ الفرد ليس محدد بقيمة التعزيز فقط بؿ أيضا بالمركبة المعرفية  المتمثمة في 

 ( Peylet,1997, p24) .التصكرات التي حددىا عف العلبقة بيف سمككو كالتعزيز
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لاتتـ بشكؿ  ز لظيكر لإستجابة كىذه الإستجابةة  التعزيتركز كثيرا عمى أىمي إف نظرية التعمـ الإجتماعي
 عشكائي، بؿ ترتكز كثيرا  عمى الجانب المعرفي مف تصكرات الفرد، بتحميمو السببي لما يحدث حكلو.

 المفاىيـ الأساسية لنظرية التعمـ الإجتماعي: -

سمكؾ الفرد بأىدافو كيستجيب الفرد بالسمكؾ الذم تعمـ مف خلبلو أنو سكؼ يؤدم إلى إشباع حاجاتو  يتحدد
راد لمطاقة السمككية كنظرية التعمـ الإجتماعي تركز عمى الطريقة التي تحدد اختيار الأف في مكقؼ معيف ،

 :تكقع سمكؾ الفرد كىي  ( متغيرات التي يمكف مف خلبليا04يؿ أربعة )كىذا يتطمب تحم ،المتاحة ليـ

 الطاقة السموكية(Behavriol potential) : 

عزيز السمكؾ ،مثؿ مكاقؼ الإمتحاف: ، كىي تتكقؼ عمى تقصد بيا إمكانية حدكث السمكؾ في مكاقؼ معينةي
،أك ، الغشية مف اجتياد في المذاكرة، يستمزـ مف الطالب التنكيع في الطاقة السمككالحصكؿ عمى درجات مرتفعة

فيذه السمككات تعبر عف الطاقة  ،العلبقات مع الأقراف كمشكلبتيايدعي المرض حتى يتجنب دخكؿ الإمتحاف،
رشاد )لمسمؾ المناسب حسب نكعية المكقؼ ، بؿ يسمؾ  اسمككات في آف كاحدالسمككية كالفرد لا يسمؾ كؿ ال

 (.90،ص1993،عمي عبد العزيز مكسى

 التوقع (Expectanc:) 

كىك جد ميـ  يعرفو ركتر بأنو  نكع مف السمككات التي تؤدم بالفرد إلى إشباع  حاجاتو ،يعتبر التكقع 
سمكؾ معيف يصدر عنو في مكقؼ الإحتمالية المكجكدة لدل الفرد بأف تعزيزا معينا سكؼ يحدث ككظيفة  ل

 .معيف

شاعر الذاتية التي ككنيا كعمى أساس ىذه النظرية فالتكقع يعتبر إحتماؿ ذاتي كىذه الإحتمالية تتكقؼ عمى الم
 (90،ص1993،رشاد عمي عبد العزيز مكسىالفردعف إمكانياتو لتعزيز بعض السمككات .)

 قيمة التعزيز (Reinforcement value:) 

يعرفيا ركتر بأنيا درجة تفضيؿ الفرد لحدكث تعزيز معيف إذاكانت إمكانية الحدكث ليذه التعزيزات متساكية 
 .عمى حدكث السمكؾ، كيؤثر التعزيز جميعا
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 الموقؼ السيكولوجي: 

إف السمكؾ لا يحدث مف الفراغ فالفرد يتفاعؿ باستمرار مع  Rotter et all (1972)يشير ركتر كآخركف 
مظاىر بيئتو الداخمية كالخارجية كيحدث ىذا لعديد مف أنكاع المثيرات الداخمية كالخارجية كيحدث ىذا لعديد مف 

ي يتعمـ أنكاع المثيرات الداخمية كالخارجية بطريقة تتفؽ مع خبرتو الفردية كالمكاقؼ النفسية الذم يحفز الفرد لك
عف طريؽ الخبرات السابقة أك بعض الإشباعات أكثر احتمالا مف غيرىا في بعض المكاقؼ كي يمد المكقؼ 

 النفسي لمفرد ببدائؿ لتكقعاتو .

 بأف الحاجة تتككف مف ثلبث مككنات أساسية ىي: Rotter et Hochrichلقد اقترح ركتر كىككريش 

مف الأىداؼ كحدكث الجيد ليذه السمككات المرتبطة  مجمكعة السمككات المكجية نحك تحقيؽ مجمكعة
 ببعضيا البعض كالتي يمكف أف يطمؽ عمييا جيد الحاجة.

 .(قياـ لمفرد بالسمكؾ )حرية الحركةمجمكعة التكقعات المصاحبة للؤىداؼ التي تككف 

 قيمة الحاجة المصاحبة للؤىداؼ.

يؤكداف فيو  BANDURA ET WALTTERSز كبالنسبة لممنظكر الثاني يتزعمو كؿ مف باندكرا ك كالتر 
الكالديف كالآخريف كنماذج لملؤبناء أتناء تعمـ السمكؾ الإجتماعي كيتـ التعزيز بكاسطة ميكانيزميف:  عمى أىمية

 .التقمصالتقميد ك 

( تصكرىما لعممية التعمـ الإجتماعي مركزيف BANDURA ET WALTTERS 1969)قدـ باندكرا ككالترز
كتساب كتشكيؿ تصكرات خيالية عمى مستكل الإشتراط الحسي مف خلبؿ اعمـ بالنمدجة  كافيو عمى أىمية الت

ملبحظة كتسجيؿ لسمكؾ النمكذج ثـ تأكيمو كتفسيره لتتحكؿ إدراكاتو إؿ تصكرات تخيمية أك شفيية يؤدييا الفرد 
كسمككات اجتماعية مف خلبؿ في مكاقؼ مختمفة أيف يجد  فييا الفرد نفسو مرغما بقكة لكي ينشط ما قد اكتسبو 

ملبحظتو كتقميد سمككات كنمادج مف المحيط الأسرم كالإجتماعي حيث يتكقع الفرد أف يتصرؼ بيا في مختمؼ 
 (.95 -89، ص ص1993،رشاد عبد العزيز مكسىالمكاقؼ كالكضعيات التي تكاجيو.)

ج النمذجة بأنو سمكؾ معقد (BANDURA ET WALTTERS)يصؼ باندكرا ككلتز  تماعي يستمزـ التنفيذ كا 
الحقيقي كالفكرم، بؿ قد يظير في الكضعيات التي تتناسب السمكؾ المكتسب أثناء ملبحظة النمكذج كىذه الصفة 

 (167،169،ص 1995،كينفريد كىكبر) .ىي التي تميز تعمـ سمكؾ عف أدائو
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 GELFAND ET)( ك جيمفاف كىارتماف 1975)  BANDURAيؤكد كؿ مف باندرا 
HARTMAN)(1984( بأف عممية التعمـ بالنمذجة تتضمف عمميات أخرل مشتركة كالإنتباه )ATTENTION 

( كتييئة الفرد نفسو لمملبحظة كالتقميد كتتضمف تركيز الإنتباه مصحكبة بتكقع النتائج الإجابية التي تترتب عف 
مثيؿ مرمز لمحدث ( كفييا يحتفظ المتعمـ بتRETENTIONاكتساب كتعمـ السمكؾ ثـ عمميات الإحتفاظ )

يجب أف REPRODUCTION MOTOR))د ذاتيا أك إعادة الإنتاج الحركيكلمختمؼ مراحمو،ثـ عمميات التقمي
( Motivationيككف المتعمـ قادرا عمى القياـ بالسمكؾ المكتسب كيبقى بعد ذلؾ أف يككف لدل المتعمـ دافعية )

 (287،ص 1999،فيعلبء الديف كفالتقميد السمكؾ مع استمرارية التدعيـ .)
تتكقؼ درجة تنشيط الفرد لسمككو الإجتماعي المتعمـ عمى قيمة التعزيزات التي يتكقع الفرد الحصكؿ عمييا 

 عف تصرفاتو.

 النمو العقمي والمعرفي عند بياجيو:نظرية -4-3
بو ،كاعتبر أف نتيجة الإستكشافات التي يقكـ بيا في تفاعمو مع البيئة المحيطة  يرل بياجيو أف نمك الطفؿ ىك

، كعمى التكيؼ معيا  كعممية التكيؼ رات أكثر تساعده عمى النمك بسرعةالبيئة الغنية تزكده بخب
(Adaptation تعتمد عمى التنظيـ الداخمي الذم يقكـ  بو الطفؿ التي تمثؿ نزعة  الفرد إلى ترتيب كتنسيؽ )

مؿ كتمثؿ كظيفة التكيؼ نزعة الفرد إلى التلبؤـ العمميات العقمية مف أنظمة أك تجمعات  كمية متناسقة  كمتكا
(Accommondation( كالتمثؿ )Assimilation كالتي مف خلبليا يحقؽ الفرد عممية التكازف )
(Equilibration فيقترح جاف بياجي أربع مراحؿ لمنمك المعرفي تتـ مف خلبليا التنشئة الإجتماعية كىي عمى )

 النحك الآتي :
 الحركية )ىي مف الميلبد حتى العاميف(ا لمرحمة الحسية -

 مرحمة ماقبؿ العمميات )ىي مف العاميف كحتى سبعة أعكاـ( -

 مرحمة العمميات المحسكسة )ىي مف السابعة كحتى الحادم عشر عاما( -

 مرحمة العمميات المجردة كتبدأ مف الحادم عشر حتى الرابعة عشر عاما)الينداكم(. -

جتماعية لمفرد أك الطفؿ عمى أنيا تتـ مف خلبؿ ىذه المراحؿ الأربع مف خلبؿ ينظر بياجي إلى التنشئة الإ
العلبقات الإجتماعية  التي تحدث لمطفؿ مع أسرتو عند تطكر مراحؿ النمك العقمي لديو فعممية النمك الإجتماعي 

كلكف تتـ عممية  تسير جنبا إلى جنب مع عممية تطكر النمك العقمي لمفرد مف خلبؿ مراحؿ التي ذكرىا بياجيو
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التكيؼ مع البيئة ،يرل أنيا تتمثؿ في عامميف ىما التمثؿ كىك تعديؿ البيئة المحيطة بالطفؿ لتحقيؽ التكيؼ 
 كالتأقمـ كىك تعديؿ الطفؿ لسمككو كبنائو المعرفي ليتكافؽ مع البيئة .

 :المعاممة الوالدية ثرة فيالعوامؿ المؤ  5
 أثر حجـ الأسرة : .1

الكالدية بعدد أفراد الأسرة فعادة تتككف مف الآباء كالأبناء فقد يككف عدد الأبناء كبير  كفي  المعاممةتتأثر 
ففي الأسرة  الخاؿ–العـ  –بعض الحالات الأخرل تككف الأسرة كبيرة لكجكد أفراد آخريف  مثؿ الجد كالجدة 

أسمكب  كؿ الأطفاؿ كيصعب إستخداـمييـ  الإىتماـ بأمكر المعاممة بالإىماؿ لأنو يصعب ع الكبيرة العدد تتسـ
عمى السمكؾ  ر أمكر الحياة  المختمفة للؤبناء، بؿ يصعب عمييـ حثيـالضبط  الذم يعتمد عمى الإستقراء لتفسي

 ((Noutel 1971، فيزداد التسمط  كالسيطرة  كقد أك ضح نكتكؿ مقبؿ إجتماعيا كىنا تفرض القيكد الصارمةال
مف الآباء لأطفاليـ  تقؿ كتنعـ في الأسر الكبيرة كقد تبيف أيضا مف دراسات  ةبأف الحب كالمساندة الإنفعالي

ى النفس عم رل أجريت في ىذا الصدد أف أبناء الأسر الكبيرة  الحجـ يتمتعكف بالإستقلبلية  أم الإعتمادأخ
 (60،62صص 2002،مايسة أحمد النياؿ).مف صعكبات كالتكافؽ مع ظركؼ حياتيـ بما تحتكييا

 : جنس الطفؿأثر  .2

، كينعكس ذلؾ عمى نمكه النفسي كتككيف شخصيتو  كتحدد ثقافة أم تأثر التنشئة الأسرية بجنس الطفؿت
كخصائص مجتمع أدكار معينة  لنكع الجنس )ذكر أك أنثى( فيتكقع المجتمع مف الفر دكرا كفقا لجنسو  كسمككو  

 الذككر  كخاصة في الطبقات الكسطىا أدنى مف في مجتمعنا مازالت  يشغمف مركز  شخصيتو المعينة ، فالإناث
 (143،ص2001، عبد المعطي ،حسف مصطفى) .كالدنيا

إلى أف السمكؾ  الأبكم يختمؼ حسب جنس الكلد  lamb (1981-1984)كفي ىذا الصدد يشير لكمب 
يتحدث  إلى ىذه المرحمة ،كيشتد ىذا الإختلبؼ خلبؿ السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ ،ك يشير لكمب خاصة 

 أكثر مف الإناث . الكالديف مع الذككر

 أثر العوامؿ الثقافية والحضارية : .3

تقدات كالأخلبؽ كالفنكف ( الثقافة  بأنيا الكؿ المركب الذم يشمؿ عمى المعرفة كالمع(Taylorيعرؼ تايمكر 
 1993 السيدة أحمد سمير كالإمكانيات كالعادات التي يكتسبيا الإنساف كعضك في المجتمع.) كالقانكف كالتقاليد

 (117ص
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كما تختمؼ تعاريؼ الثقافة  مف رمزية  كمكتسبة  كعقمية  كىناؾ مف يفرؽ بينياأكمف حيث العلبقة  بيف الفرد 
محمد اليادم )..أك أنيا تتككف مف أنماط لمسمكؾ كأخرل ضمنيةتمع  كمف تعبيرىا كياف فكؽ عضكمكالمج

 (98-96ص ، ص 1978عفيفي،

اليادم عفيفي إعطاء مفيكـ لمثقافة بقكلو : ) قد تكصمنا إؿ مفيكـ متكامؿ لمضمكف الثقافة لقد حاكؿ محمد 
كمضمكنيا أف الإنساف كائف إجتماعي لابد أف يعمؿ لابدأف ينتج  كالإنتاج يعني تنمية علبقات إجتماعية معينة، 

ثر عمى نظرتو إلى الطبيعة  كلكف الإنساف لا يعيش  بالخبز كحده كىك يعيش بقيـ  كمف أجؿ قيـ سامية  تؤ 
لى علبقاتو بغيره  (.99المرجع سبؽ ذكره ،ص) .كا 

مف جية أخرل اختمؼ الباحثكف في مدل تطابؽ أك اختلبؼ مصطمحي الثقافة كالحضارة  كمانتج عنيا مف 
، إذ ،باعتبارىا محددا لسمكؾ الأفراد إفرازات مادية كمعنكية ، كتعتبر الثقافة مف أىـ مصادر التنشئة الإجتماعية

ىي الكعاء الذم يشكؿ شخصية الفرد داخؿ المجتمع، ليذا الثقافة نمط متكامؿ لحياة أفرادىا كىي تمد المجتمع 
د الصاكم، ترجمة عمي سيبالأدكات اللبزمة لإطراد الحياة فيو ، لافرؽ في ذلؾ بيف الثقافات كالبدائية كالحديثة .)

 (8ص 1997

ا المنطمؽ يمكف القكؿ أف التنشئة الإجتماعية تختمؼ باختلبؼ منابعيا الثقافية التي تميز المجتمع عف مف ىذ
ؼ الأسر باختلبؼ طبيعة غيره، فتعمؿ كؿ المؤسسات عمى تثمينيا بدءا مف الأسرة فالمدرسة ليذا تختم

د ،فكؿ بيئة ليا سماتيا فر كالمكاف الجغرافي سكاء كانت قرية أك مدينة التي يعيش فييا ال المجتمعات
عمى شخصيتو بالخصكص طريقة  ،العادات كالتقاليد كالديف كطريقة المعيشة كغيرذلؾ مما يؤثرالخاصة
دراكو لمحياة .)تكيفو  (12،ص1983حنيف رشدم ،عبده ،،عاداتو كتقاليده  كا 

سمكؾ تختمؼ فيما كما أف الحديث عف الأسرة يستمزـ الحديث عف الجماعة الضبطية ،كيلبحظ أف معايير ال
 إف معايير الأسرة تتطكر بالتدريجلذا ف شئ بيا عند التطبيعبينيا مف حيث درجة تشدد الجماعة في إلزاـ الفرد النا

بعد أف كانت ممتدة  الأمر الذم يؤدم إلى  ،ليؤكؿ حاليا إلى الأسرة النككيةكعبر عصكر التاريخ تطكر شكميا 
نتمائيا الثقافي ،كنظرا لإختلبؼ الأدكار بيف أعضائيا ،ففي إختلبؼ الأساليب الضبطية حسب شكؿ الأ سرة كا 

الأسرة الممتدة يبرز جميا دكر الأب الأكبر المحاط بيالة مقدسة تخكؿ لو أف يسف القكانيف الداخمية حسب التقاليد 
كريف ىاميف أك ب بدالتي كرثيا عف أسلبفو كيضع الضكابط أما في الأسرة الحديثة )النككية ( فتميزت مكانة الأ

، لحفظ القيـ كالمعايير التقميدية أكثر قرابة  مف أبنائو كمرشدا كمشجعا ليـ  كيككف مصدرا لاىما أف يككف
 (Mostefa boutefnouchet ,1982,p224). كبالتالي فإف تكازف الأسرة الحديثة مرىكف بدكر الأب
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المنزلية كالإنجاب كرعاية الأبناء   المحدكد  في بعض الكظائؼ–إذ يرل مصطفى بكتفنشت أف دكر الأـ 
 (Ibid,p224لـ يتغير بسبب سمطة الأب التي محت دكرىا .) –كالمشاركة في بعض الأنظمة الإقتصادية 

لحديثة التي يخضع في الأسرة ا مفا لمفيكـ السمطة المسيطرة للؤبلطيفة بمعركسي تصكرا مخت بالمقابؿ تقدـ
ف الأـ تساىـ في تككينيذه السمطة المسيطرة للؤب لأننا نجد أنفسنا أماـ أـ كالأبناء، حيث ترل أ ليا كؿ مف الأـ

ى إثره إدراكيـ تقك مقاب الب في إستدخاؿ دكره، كبالتالي فإف الأـ التي ترسـ صكرة الب  للؤبناء يككف عم
ية  كالإجتماعية ، لأنو مع التغيرات النفسلمسمطة في البيت أم أف صكرة الأب رىينة دكر الأـ في عممية التنشئة

 (Latifa belaroci (1990 ,p86)  .يرةلت تدريجيا تمؾ الصكرة الكبالجديدة لمصكرة التقميدية للؤب تغيرت كزا

 أثر المستوى التعميمي للآباء: .4

يرل عبد المنعـ حسيف أف المستكل التعميمي للآباء قد يككف أحد العكامؿ الميمة ذات التأثير  الكبير عمى 
للؤسرة ،لأف المستكل التعميمي يمكف إعتباره دليلب عمى الخبرات المكتسبة للآباء مف خلبؿ كؿ  الدكر الكظيفي

حسيف ).المكاقؼ التعميمية كاليكمية التي عايشكىا أثناء تعميميـ كمازلكا يعيشكنيا في ضكء تمؾ الخبرات المكتسبة
 (93،ص 1985عبد المنعـ ،

الكالدية  المدركة ك مف بيف  المعاممة مة تساىـ في تككيفاؾ عكامؿ متداخإنطلبقا مما سبؽ نفيـ أف ىن
العكامؿ حجـ كشكؿ الأسرة كمما إزداد عدد أفراد الأسرة قمت فرص التكاصؿ كالتفاعؿ الإيجابي بيف الآباء 

 فيمجأ الكالديف إلى التسمط  كالقسكة كعمى النقيض مف ذلؾ كمما قؿ أفراد الأسرة  زاد مف التفاعؿ بيف كالأبناء ،
الآباء كالأبناء ، كما نجد أف العكامؿ الثقافية  كالحضارية للؤسرة  تؤثر بشكؿ كبير كىذا مف خلبؿ أشكاؿ 
عاداتيا كتقاليدىا كالمكاف الجغرافي فالمراىؽ الذم ينتمي إلى الحضر يختمؼ عف المراىؽ الذم يقطف في الريؼ 

ي للآباء يؤثر تأثيرا كبيرا  في معاممتيـ للؤبناء كىذا تبعا لإختلبؼ معاممة الأبناء ككذلؾ  المستكل التعميم
 عدكاني كمتمرد في مكاقؼ معينة . كينعكس ىذا الآخير عمى سمكؾ الكالديف اتجاه الأبناء مما قد يجعمو 
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 تعريؼ المراىقة:-1-
 لغة: -أ

يقاؿ رىؽ إذا غشي أك لحؽ كدنا كراىؽ أم  تعني كممة المراىقة في المغة العربية الإقتراب كالدنك مف الحمـ ،
الإنجميزية كالفرنسية ىي ف قارب كالمراىؽ ىك الفى الذم يدنك مف الحمـ  كاكتماؿ الرشد كالكممة المقابمة في المغتي

التي يعني التدرج نحك النضج الجسمي Adolesseereالمشتقة مف الفعؿ الاتيني   Adolescenceكممة
 (272ص 2003،مد عكيس.د .عفاؼ أحكالعقمي كالإنفعالي .)أ

ىي المرحمة التي يكتمؿ فييا النضج الجسمي كالإنفعالي كالعقمي كالإجتماعي كتبدأ بكجو عاـ في  فالمراىقة
الثانية عشرة كتمتد حتى الكاحدة كالعشريف،فكما أف المراىؽ ينمك جسميافإنو كذلؾ ينمك انفعاليا كينمك إجتماعيا 

 . المراىقة ظاىرة كمية عامة ىي ظاىرةكينمك عقميا، كتتفاعؿ كؿ ىذه العناصر في

بأنيا فترة  مف العمر كالتي تتميز  فييا  التصرفات السمككية  Stanley hall( 1950كيعرفيا  ستانمي ىكؿ  )
 .stron /stressلمفرد بالعكاطؼ كالإنفعالات الحادة كالتكثرات  العنيفة كىذا عبر عنو بكممتي

كينو كتتدخؿ فييا عكامؿ كراثية كمكتسبة ( بأنيا العمميات الشاممة لنمك الفرد كتك1958) GYZELأما جيزؿ
 (33،ص1990)الحافظ نكرم ،

 النظرية المفسرة لمرحمة المراىقة: المقاربات -2-

 نظريات البيولوجية:ال  -2-1

 ىوؿ:ستانمي نظرية - 2-1-1

الجسمي حدد عالـ النفس الأمريكي "ستانمي ىكؿ"مرحمة المراىقة بأنيا بداية البمكغ، كتنتيي عند تكقؼ النمك 
سنة. إف ىذا النيج الذم يتبعو "ىكؿ"في النظر إلى المراىقة  20-14الذم يكتمؿ خلبؿ الفترة الكاقعة ما بيف 

يجعمنا نؤكد أنو يتجو في الدراسة اتجاىا بيكلكجيا ككنو يعتبر أف بداية المراىقة ىك ظيكر العلبمات الأكلى 
 لأزمة البمكغ أم:

 الجسـ )طكلا ككزنا(.الازدياد المفاجئ في أبعاد -

 ظيكر الخصائص الجنسية الثانكية بعد استكماؿ الخصائص الجنسية الأكلية.-
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فمف ىذا المنطؽ المحدد بعممية النمك الفزيائي كالجنسي، تصبح المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمك عند الكائف -
 كبالتالي فإنيا حتمية عالمية.

 اليستيريا ككنيا مرحمة التقمبات الشخصية كالارتماء في حمكؿ المتطرفة.كيجعؿ "ىكؿ" تقاربا بيف المراىقة ك 
في الكاقع لا يمكف التسميـ بيذه النظرية، ككنيا متطرفة كتابعة عف خمفية غير سميمة خاصة أنو اعتبرىا حتمية 

خاطئة لأف  كعالمية، كذلؾ لاعتباره أف سببيا البمكغ الجنسي كىذا شيء محتـ كعاـ، كلا شؾ أف ىذه الخمفية
 البمكغ ما ىك إلا مرحمة مف مراحؿ النمك الطبيعي عند الكائف ليس إلا.

 نظرية عند جزؿ:- 1-2- 2

ككاف مف أشد أتباع نظرية "ىكؿ"عالـ النفس الأمريكي "جزؿ" الذم أكد عمى أىمية النضج البيكلكجي في 
سمات النضج التي ىي كجية نظر كصفية النمك، كأف النمك يعيد في تشكؿ الفرد تطكر النكع.كيتكمـ "جزؿ" عف 

 كتحميمية لمؤتمفات السمكؾ الخاصة بالنمك.

ىذه السمات تزداد خلبؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك، ففيما بمرحمة المراىقة، يميز "جزؿ" عددا مف السمات ك 
 تتمحكر حكؿ:

التي تشمؿ عمى التغذية  النظاـ الحركي الحركي اك النمك العضكم ك الاىتمامات الجنسية، كالصحة الجسدية
كالنكـ كالنظافة  ثـ الانفعالات أك الغضب ك المخاكؼ، ثـ "الأنا" النامي أك التقدير الذات  كالميكؿ كالمستقبؿ، ثـ 
تأتي العلبقات الاجتماعية )العلبقات بالكالديف كالاخكة كالأخكات كالأترب مف الجنس الكاحد أك مف جنس 

مات )الحفلبت، القراءة، التمفزيكف، الرياضة(، كيتبع ذلؾ الحسف الأخلبقي )مفاىيـ الآخر(، ثـ النشاطات كالاىتما
 الشر كالخير كالعدؿ(، كأخيرا الحسف الفمسفي )مفاىيـ الزماف كالمكاف كالمكت كالألكىية ...(.

د أشار كقد اعتبر "جزؿ" أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة كافية لأف تعطي نظرة كمية ك شاممة عف المراىقة. كق
إلى ضركرة عدـ أخذ ىذه الجكانب كسلبـ جامدة لقياس النمك. كمع ذلؾ لـ يتمكف مف تجنب محاذير استخداـ 
ىذه الجكانبكمقاييس ثابة أكقعت مف استخداميا في أخطاء ميمة، لأنيـ أىممكا الفركقات الفردية في النمك 

 كطبيعية ىذا النمك كمظاىره في المراىقة.

النظرية أف ككنيا لـ تعتمد عمى أدلة ك براىيف، كلا تعدكا أف تككف ضربا مف الخياؿ كالتصكر فالرد عمى ىذه 
الذم يعتمد عمى الميكؿ الشاذة ك الأىكاء المنحرفة كالضالة، حيث ركز "جزؿ" عمى أىمية النضج البيكلكجي 

 كمف ذلؾ الاىتمامات الجنسية.
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 :النفسية النظريات ا-2-2

س فقط عمى النمك الجنسي كالجسمي،بؿ عمى ما يصاحب ىذا النمك مف التأثيرات تركز ىذه الاتجاىات لي
عمى النمك المراىؽ كسمككو،فغمكض ىكية المراىؽ كميكلو المتناقشة ك صراعاتو النفسية ك قمقو الجنسي تؤلؼ 

خريف، فيذا جميعيا في ىذه المرحمة عكامؿ أساسية في انييار أكزانو كميا كاضطراب علبقاتو مع ذاتو كمع الا
الانييار في التكازف البيكلكجي كالنفسي، كالظيكر الكظائؼ الجديدة في حياة الكائف،ىك مظير مف مظاىر ما 
يطمؽ عميو أزمة المراىقة: أزمة تخمؽ مكاقؼ متناقضة كرففضا كثكرة، فالمراىقة يرفض الخضكع لسمطة الأىؿ 

 .(41صخالد أحمد العمماف، د الآف أف يفعؿ ما يريده..)كيكؼ عف الثقة في الأفكار كالأكامر السابقة، كىك يري

 نظرية التحميؿ النفسي ليسغموند فرويد : -2-2-1

إف "فركيد"في نظريتو إلى المراىقة يتكقؼ عند البعد التاريخي ليذه الظاىرة:فيك لا يرل المراىقة ىي كلادة 
حدث في الطفكلة،كخصكصا في مرحمة جديدة، كما يقكؿ "ىكؿ" بؿ ىي إعادة  تنشط البعض العمميات التي 

الأكعية. كيمكف القكؿ بصكرة عامة، أف جميع نظريات التحميؿ النفسي حاكلت البحث عف الأسباب العميقة 
لمتغييرات البئكية التي تحدث في الشخصية المراىؽ كسمككو، كلكنيا تقر بصعكبة ىذا البحث بسبب مكافقو 

 ة.ضة كمشاعره التي تتصؼ بالثنائيالمتناق

 قد نظر "الفركيد" مع كثير مف أتباعو إلى المراىقة:-

 أنيا ظاىرة عالمية.-
أنيا تعيد مشكلبت الطفكلة، فالنضج الجسمي يؤدم في ىذه المرحمة إلى مجمكعة مف الاضطرابات ، ليس -

الجديد فقط في حياة الجنسية بؿ في مجالات السمكؾ الاجتماعي أيضا، ففي البمكغ يعاني المراىؽ انبعاث 
 الصرعات الأكعية.

 بيذا المعنى يصبح البمكغ إعادة لممرحمة اللآكعية كانخراطا حقيقيا لمكائف في مجتمع الراشديف.-
كقد تكمـ "فركيد"في مقالة )المحداد كالاكتئاب"عف تكجو العدكانية في مرحمة المراىقة ، ضد الكائف نفسو 

لذم يفرضو عمى نفسو، فمف ىنا كصؼ مرحمة المراىقة بأنيا ا الحزف كالكآبة كيقع ضحية العذاب .فيسيطر عميو
شعر بأنو لا يرتبط بأحد أك بشيء المرحمة التي تسيطر فييا الكآبة عمى المراىؽ دكف أف يعرؼ سببيا ك حيث ي

 .لذلؾ فإف "الأنا" تدفع إلى البحث عف أسس جديدة لتقدير ذاتو ك أكليمت تعيد لو الاعتبار .
تنسمخ "الأنا" عف "الأنا الأعمى" كبما أف "الأنا الأعمى" تمثؿ قيـ المجتمع التي تتمثؿ في كفي المراىقة أيضا 

ىذه المرحمة، بارتباطاتيا الحميمة مع الأىؿ فإنيا تصبح شيئا محرما كمشبكىا )صراع "الأنا" مع الأنا الأعمى( 
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خالد أحمد )لدكافع الغريزة الكامنة في اليك.اكنتيجة ليذا الانسلبخ بيف الأنا ك الأنا الأعمى  يزداد الخطر المتأني 
 .(42ص ،العمماف

إف "فركيد" يتحدث عف المجتمع متحمؿ عف الديف لا يعرؼ فيو حلبؿ كلا حراـ، كلا يحسب فيو حساب المجنة 
 ك النار، فيك مجتمع عار عف جميع القيـ الدينية كالأخلبقية بؿ لا يعترؼ بالديف أصلب.فالديف اعتنى بالطفؿ منذ
الصغر كصحح مساره كأكلاه عناية فائقة، كىذب مف سمككو كحرره مف جميع العقد، كرغب في كثير في أعماؿ 
التي تجعمو يقكـ بدكره الريادم لكي يجتاز ىذه المرحمة بسلبـ كأماف، بعيد عف تمؾ المشاكؿ ك اليستيريا التي 

 يمصقكنيا بو.
 إريكسوف :ريؾ نظرية النمو النفسي لإ - 2-2-2

يعتمد " أريكسكف " في تفسير التحميؿ النفسي كعمـ الأنسنة )الأنتربكلكجية(كيعالج مشكمة المراىقة مف زاكية 
أزمة اليكية مركزا عمى خطكرة ما يسميو الدكر كغمكضة الذم يصؿ في ىذه المرحمة، إلى حد إحساس المراىؽ 

 اع.بالعجز التاـ الذم تصاحبو في أغمب الأحياف مشاعر الحيرة كالطب
أف اليكية الذاتية كما يقكؿ " أريكسكف " ىي ىذه الانطبعات عف ذاتنا ك أفكار الآخريف عنا. كتحقيؽ اليكية 
مرىكف بشعكر الكائف بالانتماء إلى مجمكعتو ، كىك كليد النمك كالتطكر كالتماىيات التي تحدث في الطفكلة 

 كتصؿ إلى قمتيا في المراىقة.
" أريكسكف " في مرحمة المراىقة، ىي الكصكؿ إلى الشعكر  باليكية الذاتية ،  فالمشكمة المركزية إذا بحسب

 .(68ص  خالد أحمد العمماف،.)كيرل أف ىذه المرحمة تحمؿ خطر امتداد "الأنا" كتكسع مجالاتو
 :نظرية مادؿ -2-2-3

الأجياؿ ىي التي يرل أف التحميؿ النفسي الاجتماعي، تقكـ أسس ىذه النظرية عمى فكرة مفادىا أف أزمة 
تحدد العلبقات الحالية بيف المراىقيف كبيف الراشديف، فأزمة الأجياؿ ىي نكع الجديد مف الصراع، ككف المراىؽ 

د أحمد خال..)نتيجة لانقلبب الأكضاع في المؤسسالت الاجتماعية كالحضارية كانييار سمطة مف قيـ كمعايير
 .(70ص  العمماف،

 :ةلممراىقالخصائص النمائية  -3

 النمو الجسمي :-3-1

يظير مف ناحيتيف :الناحية الفيزيكلكجية كتشمؿ نمك كنشاط بعض الغدد كالأجيزة الداخمية التي ترافقو بعض 
( 2001الظكاىر الخارجية كالناحية الجسمية العامة كتشمؿ الزيادة في الطكؿ كالحجـ كالكزف، لقد أشار الزعبي )

 التغيرات الجسمية في فترة المراىقة تعكد إلى حركة اليرمكناتفي أف الدراسات بينت أف 
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أكالذات الجسمية كينظر المراىؽ إلى جسمو كرمز لمذات،   Body Conceptتزداد أىمية مفيكـ الجسـ 
كيلبحظ ىنا شدة اىتماـ المراىؽ بجسمو كالحساسية الشديدة لمنقد فيما يتعمؽ بالتغيرات الجسمية الممحكظة 

تعددة الجكانب، كتتطمب نكعا مف التكافؽ كتككيف مفيكـ مكجب عف الجسـ النامي كيسيـ الآخركف السريعة الم
 brownبراكف،).في نمك مفيكـ الجسـ عند المراىؽ خاصة تعميقات رفاؽ السف كمف أفراد الجنس الآخر

 (383ص،1971

الخارجي العاـ لو أىميتو في  كما يدرؾ المراىؽ أف نمكه الجسمي السكم كقكة جسمو كميارتو الحركية كمظيره
ذا لاحظ المراىؽ أم انحراؼ في  التكافؽ الإجتماعي كشعبيتو الإجتماعية خاصة مع أعضاء الجنس الآخر، كا 
ذا أخفؽ ينتابو  مظيره الشخصي عف المتكسط )الكاقعي أك المتخيؿ( فإنو يبذؿ قصارل جيده لتصحيح الكضع، كا 

 كاء كالإنسحاب مف النشاط الإجتماعي.الضيؽ كالقمؽ، كقد يؤدم ذلؾ إلى الإنط

كىكذا تنعكس أىمية مفيكـ الجسـ في الكظيفة الإجتماعية كالتفاعؿ الإجتماعي لممراىؽ كىناؾ عدد مف 
مقاييس صكرة الجسـ كلقد استخدمت الطرؽ الإسقاطية لقياس مفيكـ الجسـ كمف الطرؽ المستخدمة رسـ الإنساف 

 شعكرم ، كىذا يمدنا بمعمكمات ميمة عف بعض جكانبمفيكـ الذات.الذم يظير طبيعة  مفيكـ الجسـ الا

 النمو الإنفعالي :-3-2

يشكؿ النمك الإنفعالي لممراىؽ جانبا اساسيا حيث يؤثر في سائر مظاىر النمك كفي كؿ جكانب الشخصية 
 .أساسية لإنفعالاتوكما أف لو علبقة بالبيئة الخارجية الإجتماعية التي تحيط بالمراىؽ كتككف بمثابة مثيرات 

 (394،صحامد زىراف)

يلبحظ الحساسية الإنفعالية حيث لا يستطيع المراىؽ غالبا التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الإنفعالية، 
كيرجع ذلؾ إلى عدـ تحقيؽ التكافؽ مع البيئة المحيطة بو ممثمة في الأسرة كالمدرسة كالمجتمع، كترجع الحساسية 

جز المراىؽ في تحقيؽ رغباتو كعدـ الإشباع الجنسي كتكقع الكبار سمككا ناضجا منو كىك لـ الإنفعالية إلى ع
 ينضج بعد.

يؤكد ستانمي ىكؿ أف أزمة المراىقة شديدة العنؼ بغض النظر عف الظركؼ الإجتماعية المحيطة بالمراىؽ 
حثيف في حياة الشعكب المسماة كما تكصمت بحكث مارجريت ميد كغيرىا مف الأنتركبكلكجييف الإجتماعييف كالبا

بالبدائية كعاداتيـ كنظـ التربية لدييـ فأتاحت ىذه البحكث لمنظرة المقارنة أف تستشؼ أثر البيئة الإجتماعية،لقد 
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ذىب كمينبرج إلى حد القكؿ بأنو في بعض المجتمعات المسماة بالبدائية لا يكاجو المراىؽ أم صراع أك 
 اضطراب .

ث يتضح الميؿ نحك الجنس الآخر، كيميؿ المراىؽ غمى التركيز عمى عدد محدكد تتطكر مشاعر الحب حي
في   Ambivalanceمف أفراد الجنس الآخر،ثـ عمى كاحد فقط .كتظؿ ثنائية المشاعر أك التناقض الكجداني

كالنفكر ىذه المرحمة  كقد يصؿ الحاؿ بالمراىؽ إلى أف يشعر بالتمزؽ بيف لإعجاب كالكراىية ، كبيف الإنجذاب 
 بالنسبة  لمشيء أك المكقؼ نفسو يصدؽ ىذا  بصفة خاصة  في الدافع الجنسي .

كالآلاـ النفسية ،نتيجة لما  اليأس كالقنكط كالإنطكاء كالحزفيتعرض بعض المراىقيف لحالات  مف الإكتئاب  ك 
، كالصراع الناتج  عف مجتمع كمعاييرهيلبقكنو  مف إحباط  كما يعانكف مف صراع بيف الدكافع كبيف تقاليد ال

إلى تفكؾ الشخصية أك اضطراب  عقمي  عو لممجتمع الخارجي كىذا قد يؤدماعتداد المراىؽ بنفسو  كبيف خضك 
 مثؿ الفصاـ المبكر .

يلبحظ أيضا مشاعر الغضب كالثكرة كالتمرد نحك مصادر السمطة في الأسرة كالمدرسة كالمجتمع خاصة تمؾ 
و إلى التحرر كالإستقلبؿ كأىـ مثيرات الغضب شعكر المراىؽ بالظمـ كالحرماف التي تحكؿ بيف المراىؽ كتطمع

ساءة إستغلب  .أك قسكة الضغكط الإجتماعية  عميو، لو كشعكره أف الآخريف لايفيمكنوكا 

، عندما يتعرض المراىؽ لمخطر حيث يستجيب لمخكؼ كمكاقؼ يلبحظ أيضا الخكؼ في بعض المكاقؼ
اعية كالتي يدرؾ أنيا تيدد مكانتو الإجتماعية ، كلكنو قديعكد إلى مستكيات الطفكلة الخكؼ ذات الطبيعة الإجتم

إذا ماتعرض لمضغط كمف أىـ مكضكعات الخكؼ ، المخاكؼ المدرسية مثؿ الخكؼ مف الإمتحانات كالفشؿ 
مف كالمخاكؼ الصحية مثؿ الخكؼ مف الإصابات كالحكادث كالمرض كالمكت كالمخاكؼ الأسرية مثؿ الخكؼ 

تفكؾ الأسرة كالمخاكؼ الإقتصادية مثؿ الخكؼ مف الفقر كالبطالة كالمخاكؼ الإجتماعية مثؿ الخكؼ مف فقد 
ف سكء المكانة الإجتماعية كالرفض الإجتماعي كسكء التكافؽ الإجتماعي كالمخاكؼ الجنسية مثؿ الخكؼ م

 .التكافؽ الجنسي

 : النمو الإجتماعي -3-3

في ىذه المرحمة  إلى تحقيؽ المستكل المطمكب مف النمك الإجتماعي  كمف يسعى المراىؽ كالمراىقات 
مظاىره الرغبة في تأكيد الذات كالبحث عف نمكدج يقتدل )مثؿ الكالديف كالمربيف كالشخصيات الميمة(اختيار 

 .فمسفة الحياة المبادئ كالقيـ كتككيف
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ف كاف يممؾ جسـ    مف عمره إلا أنو 17-13الرجؿ خلبؿ يحاكؿ المراىؽ أف يمثؿ رجؿ المستقبؿ فيك كا 
،لذلؾ فإف المجتمع يتأخر في إعطائو حقكؽ الرجكلة ككاجباتيا الإجتماعية لايزاؿ يتصرؼ تصرفات غير ناضجة

، فالمراىؽ في الفترة الأكلى يفضؿ العزلة بعيدا عف صحبة الأنداد كالراشديف مع أنو كاف منقبؿ يميؿ إلى تككيف 
حصيمة حالة القمؽ كانسحاب الإنتباه مف المكضكعات المحيطة إلى الذات نفسيا  العصائب، كىذا الإتجاه

كالسمكؾ الإنعزالي ىنا مرحمة طبيعية كعابرة في سمـ النمك كيؤدم تطاكليا إلى حالة مرضية، ثـ يرتبط المراىؽ 
خلبص كينمي ىذا في بمجمكعة محدكدة يتبادؿ مع أفرادىا النصح كالمعكنة كيسكد علبقاتيا الصراحة التامة كالإ

 (263،صعفاؼ أحمد عكيسجدانية كبالتاليرالحس الأخلبقي )المراىؽ الإستعداد لمتعاطؼ كالمشاركة الك 

كما يكثر المراىقكف الكلبـ عف المدرسة كالنشاط كالمكاعيد كالمطامح  كالرياضة كالمكسيقى كالرحلبت كالحياة 
في الإبقاء عمى خط الإتصاؿ مكصكلا بينيـ كبيف  كمف الملبحظ أف بعض الآباء كالأميات يجدكف صعكبة

أكلادىـ ،فالمراىؽ يصعب عميو في كثير مف الأحياف الكصكؿ إلى خلبصات الحديث .كيلبحظ الميؿ إلى 
الزعامة الإجتماعية كالعقمية كالرياضية كيتميز الزعيـ ىنا بقدرتو عمى شرح الأمكر الغامضة المبيمة كيعمؿ 

،التي تجعؿ أقرانو العقمية كالإنفعالية كالإجتماعيةحمي بخصائص الزعامة الجسمية ك المراىؽ جاىدا عمى الت
 يختاركنو كقائد ليـ في تفاعميـ الإجتماعي .

كتنمك الإتجاىات لديو كتعكس في أكؿ الأمر اتجاىات الكبار في المنزؿ كخارجو ، ككذلؾ يرتبط تككف 
اعية الإقتصادية كالإنتماء الإجتماعي كالجنس كالكطف كالديف اتجاىات المراىؽ بخبراتو كخمفيتو كالطبقة الإجتم

كنكع التعميـ كالأصدقاء كتككف اتجاىات المراىؽ نحك الأجناس الأخرل كالجماعات العنصرية الأخرل ،سكاء 
التسامح  أك التعصب مكتسبة مف الكالديف كالمربيف بالإضافة إلى الأحداث الخارجية، كقد كجد ىارفي كاتز 

أف الآباء يؤثركف تأثيرا أقكل عمى اتجاىات بناتيـ،كأف الأميات تأثيرىف أقؿ   Kats et rotterف ركتر كجكليا
 (399ص ،حامد زىراف) .كيكاد يتساكل عمى اتجاىات أبنائيف كبناتيف

كما تشاىدالرغبة في مقاكمة السمطة كالميؿ إلى شدة إنتقاد الكالديف كالتحررمف سمطتيـ كمف سمطة جميع 
  Tuma et livsonديف في المجتمع بكجو عاـ ، كقدكشفت دراسة كؿ مف إلياس تكما كنكرماف ليفسكف الراش

( اتجاىات المراىقيف كالمراىقات نحك السمطة )في المنزؿ كالمدرسة كالصحبة ( ابتداء مف القبكؿ إلى 1960)
كر، كتدؿ البحكث عمى أف الآباء التمرد  ككجدا أف الإناث يممف إلى قبكؿ السمطة بدرجة أكثر قميلب  مف الذك

لى أف أكلادىـ  يميمكف إلى يشبك  تسمطييف مثميـ  كيعتقد أف  التسمطييف يميمكف  إلى القسكة  في تنشئة أكلادىـ كا 
رة مع عدكاف كالأس غة في الحب كالكلاء نحك الكالديفكالمبال الشخصية التسمطية  تتصؼ بالجمكد كعد ـ التسامح

 ظاىر نحك الجماعات الخارجية . كامف نحكىـ ،ك عدكاف
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لكعي الإجتماعي المراىؽ إلى تقييـ التقاليد القائمة في ضكء المشاعر كالخبرات الشخصية ، كيزداد ا كيميؿ
كالرغبة في الإصلبح  الإجتماعي كتغيير مجرل الأمكر بطريقة الطفرة ،دكف دراسة كتدرج كأناة  كالميؿ إلى النقد
، كقد يتحممكف في سبيؿ  ذلؾ مشاؽ كيضحكف تضحيات ، كقد يمجأ المراىقكف إلى العنؼ كما يفعؿ الكبار

غضاب الأىؿ ،كقد يككف ذلؾ حقا نتيجة اقتراب المراىؽ مف النضج  جسيمة مثؿ فقد بعض الأصدقاء كا 
 الإجتماعي  كتمسكو ببعض المثؿ كالقيـ الإجتماعية  كالإتجاىات نحك الخير كالعمؿ الصالح.

الشعكر بعدـ الإرتياح نحك بعض القكانيف ،خاصة تمؾ التي تحد مف حركة المراىقيف أنو ليس ليـ كيلبحظ 
أم رأم تقريبا  في التشريع كسف القكانيف كقد يقدـ المراىقكف  عمى بعض أنماط  السمكؾ الممنكع الخارج عمى 

ثبات الذات كمحكاة الكبار القانكف أك العرؼ كالمعايير الإجتماعية، مف باب السعي نحك الإستقلبؿ كال نضج كا 
 (;Elizabeth,42ص(1973) إليزابيت ىيرلكؾ).كلكف بأسمكب غير ناضج

تمعب الأسرة دكرا ميما في ىذه المرحمة  كما كانت  في المراحؿ السابقة  ،كىذا مف خلبؿ أساليب  المعاممة 
 كالمراىقيف  كتحديد سمككيـ الكالدية التي يتبعيا الكالداف  كليا الأثر الأكبر في شخصية  الأكلاد

يتضح مف خلبؿ مظاىر النمك الإجتماعي في المراىقة أىميتيا في اكتساب المراىؽ شخصية سكية اجتماعية 
متكافقة مع ذاتيا كمع المجتمع كىي حاجات أساسية لنمكه لابد مف إشباعيا حتى يستطيع المراىؽ التكيؼ مع 

 في مرحمة الرشد.الكسط الذم يعيش فيو كتحقيؽ شخصية متزنة 

 النمو الجنسي : -3-4

يتأثر النمك الجنسي كالسمكؾ الجنس بعدة عكامؿ مف بينيا شخصية المراىؽ نفسو كنكع المجتمع الذم يعيش 
فيو ف كالحالة الإجتماعية الإقتصادية الثقافية لو كالتككيف النفسي لأفراد الجنس الآخر ، كيزداد التعرض لممثيرات 

الجنسية كالصكر الجنسية كالكتابات الجنسية كالأفلبـ الجنسية كالملبمسة لمجنس الآخر  الجنسية المحادثات
كأحلبـ  اليقظة،كقد يمر المراىؽ بمرحمة انتقاؿ مف الجنسية المثمية غمى الجنسية الغيرية كقد يككف ذلؾ في شكؿ 

 دؼ مف الجنس الآخر.تجريب مبدئي مبكرليا، كعادة ما يتجو المراىؽ بسرعة بعاطفتو إلى أكؿ ما يصا

يلبحظ إتجاه إلى الجنسية الغيرية  حيث تتغير نظرة المراىقيف  إلى الميكؿ الجنسية فيصبح شديد الميؿ 
كالإىتماـ باعضاء الجنس الأخر كالحديث عنيا كالإطلبع عمى حياتيـ الخاصة كالإلتقاء معيـ  كيمكف كمو رغبة 

 .د الجنس الآخر كالإستمرار في تكجيو النقد إلييـكشيكة كقد يلبحظ اتخاذ اتجاه عدائي نحك أفرا
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كما يسبؽ الذككر الإناث في النشاط الجنسي، كيرجع إلى الظركؼ الثقافية التي تتيح حرية أكبر لمذككر 
لى أف الذككر يصمكف إلى قمة طاقتيـ الجنسية  كتضع الكثير مف المحرمات عمى السمكؾ الجنسي للئناث ، كا 

 بينما لاتصؿ الإناث إلى قمة طاقتيف الجنسية إلا بعد ذلؾ . في المراىقة الكسطى ،

 النمو الديني:-3-5

يمكف النظر إلى الديف كأحد أبعاد الشخصية الميمة في المراىقة كيتناكؿ الديف كؿ نكاحي الحياة الشخصية 
مؿ كالنشاط الديني كالإجتماعية كالإقتصادية كالثقافية،كمف مظاىره اليقظة الدينية العامة حيث يسكد ركح التأ

كتجريد ذات الله مف التشبيو كالتجسيـ كتصكره سبحانو تصكرا معنكيا مجردا كالإنشغاؿ بصفاتو كآثاره كأفعالو 
أكثر مف الإنشغاؿ بشكمو كصكرتو، كقد يشاىد الشؾ حيث يلبحظ ميؿ بعض المراىقيف إلى الشؾ كيختمؼ الشؾ 

لعابر كالإرتياب الحاد في كؿ العقائد كقد يرجع إلى أف تعميـ باختلبؼ شخصية المراىؽ، فيتراكح بيف النقد ا
 التعاليـ الدينية في الطفكلة كاف غير مخطط أك غير ملبئـ لمستكل النمك أك ناقصا أك معدكما.

كقد يشاىد الإلحاد، كىك إنكار كجكد الله كيصاحب ىذا عادة صراع كقمؽ كقد يتباىى بعض المراىقيف 
إلحادا حقيقيا كلكنو في الغالب يعبر عف الرغبة في الإستقلبؿ كالتحرر كالعدكانعمى  بالإلحاد كلكف ىذا ليس

المجتمع  بمياجمة مقدساتو، كقد يككف مجرد ظاىرة عابرة لاتمبث أف تتغير، كيلبحظ أف التنشئة الإجتماعية 
 حادا.تمعب دكرا ميما في تحديد الإتجاه الديني لدل المراىؽ، سكاء كاف تحمسا أك شكا أك إل

( أف الإيماف كالتديف عقيدة خالصة يجب أف يسير السمكؾ كفقا ليا كيرل 1974يذكرنا محمد كامؿ النحاس)
أف الإيماف بلب عقيدة كالسمكؾ الديني الذم يأخد شكؿ العادة الآلية أمر خطير قديؤدم إلى السمكؾ المنحرؼ، 

يمانيـ نكسةكية  المستكردة قد تؤدم إلى كيحذر مف أف التيارات  السمك  ، تصيب شبابنا في عقيدتيـ الدينية كا 
 بتعايـ الديف كسمككيـ عمى ىداه، مما يؤدم إل تشكيو الشخصية الفردية كا لإجتماعية.

 :الأخلاقي النمو -6 -3

في ىذه الخاصية تتسع دائرة التفاعؿ الاجتماعي عف ذم قبؿ كتتنكع الخبرات كتتحدد مفاىيـ الصكاب 
 راىؽ تعميـ المفاىيـ الأخلبقية مف مكقؼ إلى مكقؼ آخر.كالخطأ، كيستطيع الم

كلكف يلبحظ أف المراىؽ يزداد تسامحو كتساىمو بالنسبة لبعض محددات السمكؾ الأخلبقي، كقد تتعد معايير 
 السمكؾ الأخلبقي كقد تتعارض، فقد يقبؿ المراىؽ أف يصادؽ زميمتو كيرفض رفضا باتا أف تصادؽ أختو زميميا.
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في بعض الأحيف بسمكؾ ينافي الاخلبؽ، كىك يعرؼ أنو كذلؾ، كقد يككف ذلؾ مف باب التجريب أك فقد يقكـ 
لفت الانظار أك اجبار الآخريف عمى اعتراؼ بشخصيتو ككيانو، كبسبب معرفة المراىؽ لمعايير السمكؾ 

ذا عكقب عمى الأخلبقي كخركج بعض الجكانب سمككية عف ىذه المعايير يشعر بالذنب كالقمؽ كالإكتئاب،  كا 
 سمككو الخارج عف الأخلبؽ فإنو يعارض ك يثكر.

 .(94، ص الد أحمد العممافخ) كفي نياية مرحمة المراىقة يكاد المراىؽ يصؿ إلى النضج الأخلبقي.
تعد المراىقة مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف ضمف أطكاره المختمفة التي تتسـ بالتجدد المستمر، 

ارج الصعكد نحك الكامؿ الإنساني الرشيد، كممكف الحظر في ىذه المرحمة التي تنتقؿ بالإنساف كالترقي في مع
مف الطفكلة إلى الرشد ىي التغيرات في مظاىر النمك المختمفة )الجسمية ك الفسيكلكجية كالعقمية ك الاجتماعية 

تعددة،داخمية كخارجية. كالمدة الزمنية كالانفعالية كالدينية كالخمقية(، كلما يتعرض الإنساف فييا إلى صراعات م
التي تسمى "المراىقة" تختمؼ مف المجتمع إلى آخر، ففي بعض المجتمعات تككف قصيرة، كفي بعضيا الآخر 

عاما( كالكسطى  14-11تككف طكيمة، ىناؾ مف يقسميا إلى ثلبث مراحؿ حيث أف مرحمة المبكرة تمتد مف )
 (620،صـ2011محمد الشيد،) عبد الباسط عاما.  21-18عاما( كالمراىقة المتأخرة  14-18)

 كيمكف أف نقسـ فترة المراىقة حسب ما اتفؽ عميو أغمبية الباحثيف إلى:

 (عشر مف التاسعة إلى الثانية تمتد)مرحمة المراىقة المبكرة: -1

الإعدادية تقريبا. حيث أنيا قد تظير قبؿ أك بعد ذلؾ تبعا لمعدؿ سرعة نمك الفرد أم أنيا تستغرؽ المرحمة 
كتلبحظ في ىذه المرحمة تضائمسمكؾ الطفكلة، كتبدأ الظاىر الجنسية كالبيكلكجية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية 
المميزة لممراىقة في الظيكر. كتبدأ المراىقة المبكرة بالانفصاؿ عف مرحمة الطفكلة، كيريد الطفؿ الذم يككف مس 

كمجرد طفؿ حيث يريد شيئا ما أكبر ك مختمفا، كغير متأكد عمى كجو التحديد ما  ناء الآف مف تعينو ك معاممتو
 ىك، بما أنو غمبا غير مرتاح كمحبط بسيكلة في ىذا الكقت، كسكاء كاف كلد أك بنتا، فبيذه الحالة:

 *يظير الفتى أك الفتاة بصكرة نمكذجية اتجاىا أكثر سمبية )يككف ناقدا للآخريف ك يشككف مف الحياة(

 *يصبح مقاكما بصكرة أكثر فاعمية كايجابية )يككف ممعا بالجدؿ كيؤجؿ الإذعاف(.

 .*يبدأ بتجريب المبكر لممكضكع )يختبر القكاعد كالقيكد ليرل ما يككف فعلب منكرا(
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 مرحمة المراىقة الوسطى:-2

المراىقة، يشتكي الشاب منتصؼ فترة المراىقة )الأعمار مف الثالثة عشرة إلى سادسة عشرة في منتصؼ 
بصكرة أقؿ مف عدـ الإنصاؼ مف قبؿ الكالديف في تقرير حريتو الشخصية، بينما يتعرض المراىؽ أكثر عمى 
القيكد كيجادؿ مف أجؿ استقلبلية أكثر، لقد بدأت ما تسمى بصرة عامة الفترة الأكثر عصفا مف طريؽ المراىؽ، 

ة ارجاع السمكؾ العدكاني ليحصؿ عمى حرية الاجتماعية المرغكب كفي ىذه المرحمة يككف الشاب محقكقا بمخاطر 
فييا، إف المثاؿ الشائع ليذا الخطر ىك الكذب في منتصؼ الفترة المراىقة، بإىماؿ الكاجب ك ارتكاب الخطأ، 
كيكذب المراىؽ ليحصؿ إلى فعؿ ما، ثـ منعو منو كلييرب مف نتائج ضبطو. لمقاكمة الكذب، يجب أف يستمر 

ديف في أخذ المكاقؼ سميمة مف أجؿ الحقيقة، كبناء عمى ذلؾ، في كؿ كقت يمسكاف بالشاب يكذب، الكال
كيكاجياف المراىؽ بشعكر مف الألـ عند ما يتـ الكذب عمييا، كيمنحاف المراىؽ فرصة للبعتراؼ بالحقيقة، 

ج، عقاب قصير المدل أك عمؿ كيشرحاف كيؼ يغيرالكذب حياة الكالديف كالمراىؽ معا إلى الأسكأ، يعيناف النتائ
إضافي ليتخمص مف الأذل الخطير لمكذب ك يعيداف الثقة، كبذلؾ يمتمؾ المراىؽ أخرل لمعيش معيـ متغيرات 

 (620ـ،ص2011محمد الشيد، عبد الباسط) .الصادقة
 مف السادسة عشرة إلى الثامنة عشرة( تمتد ا) مرحمة المراىقة المتأخرة:-3

حياة الإنساف، حيث يتـ فييا التغيرات اللبزمة لمتحكؿ المراىقة المتأخرة، تستقر عادة ىي مرحمة انتقالية في 
الشككل، كسمبية المراىقة المبكرة، كالصراع الحاد، كالتقييـ اللبنيائي لمنتصؼ الفترة المراىقة، كلأف تككف 

 (15ص:  ،لمصرم كآخررضا االاستقلبلية الحقيقة مدركة، كلـ يعد ىناؾ الحمـ الركمانسي فقط لممراىؽ.)
كحسب رؤية المراىؽ لحقيقة الحمـ فإف الاستقلبلية  يمثؿ مزيدا مف الانفصاؿ مف العائمة، كالتقابؿ الأكثر 
لممسؤكلية، كالتكقع أكثر لمدعـ الذاتي، كعند ما يفكر المراىؽ في نياية ىذه المرحمة في ىذا تككف الاستقلبلية 

اؾ دكر لمدعـ الأبكم، لكي يساعد ابنيما أك ابنتيما عمى التغمب عمى الحقيقة مخيفة حقا. في ىذا الكقت ىن
مقاكمة الكذب الذم في المرحمة الذاتية، فإنيما يكجياف صراعا كاحد أخيرا لمصمحة طفميما بالتذكير، كالتمرد، 

غادرة. كيمكف أف كالدفع، كمغادرة المنزؿ دكف الاستعداد التاـ للبستقلبؿ لا تعتبر مشكمة، كعمييما أف يتكقعا الم
 (18المرجع نفسو ص).يعد الكالديف فقط طفميما إعدادا جيدا

 مف الثامنة عشرة كحتى الثالثة ك عشركف( تمتد) المرحمة الاستقلالية التجريبية:-4

يبدأ الشاب في محاكلة العيش بنفسو كيجده عادة أكثر صعكبة مما حيث  في الاستقلبلية التجريبية،  تتمثؿ
 (16ذكر سابقا ص.)ىناؾ العديد مف التعيدات  يجب اف يتـ الاحتفاظ بالاستقلبلية بنجاحتكقعو، كلأف 
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كمما سبؽ ذكره فإف تحديد الفترة التي تمتد خلبليا المراىقة كمرحمة صعب نكعا ما، ذلؾ أف مراحؿ النمك 
حمقة مف حمقات  متصمة كمستمرة فلب يمكف فصؿ المراحؿ كتحديدىا بشكؿ مطمؽ كأكيد، فمرحمة المراىقة تعد

 النمك في جكانبو المختمفة.

كمف ىنا يتضح أف المراىقة كمرحمة نمك لا يمكف فصؿ أطكارىا فيي كحدة متكاممة كمتصمة رغـ التقسيمات 
الإفتراضية التي قاـ الباحثكف كالعمماء كذلؾ لتسييؿ دراستيا كالبحث فييا مف أجؿ الكصكؿ إلى أقصى حد مف 

ف في امتداد المرحمة بسلبـ كالكصكؿ إلى الصحة جيدة في جميع جكانبو، كخالية مف الفيـ لمساعدة المراىقي
 .الاجتماعي  لنفسية كالشعكر بالاغتراب النفسيالأمراض ا

الذم يركز في تفسيره عمى  ىكؿ ستانميكمف بيف المقاربات  النظرية التي حاكلت أف تفسر المراىقة إتجاه 
التغيرات العضكية  التي تظير عمى الفرد خلبؿ فترة المراىقة  بيف النظرية الثانية المفسرة لممراىقة ىي النظرية 

مرجريد الإجتماعية  كالثقافية السائدة  ككذلؾ أساليب التنشئة الإجتماعية  لمفرد كمف الذيف اىتمكا بيذا الإتجاه 
 (.36،ص1990رم،ميد )عبد الحافظ نك 

كمف كجية نظر الباحث ،ينظر إلى المراىؽ المتمدرس ىك الطالب الذم يدرس في مرحمة التعميـ الثانكم 
 .المراىقيفسنة كيتميز بخصائص ىذه المرحمة كبقية أقرانو مف  22سنة ك 16كعمره يتراكح ما بيف )

كمظير طبيعي مف مظاىر النمك يرل محمد مصطفى زيداف إف رغبة المراىؽ في الإستقلبؿ أمر طبيعي 
كالمجتمع كتاكيد الذات تعدمف مشكلبت المراىقة  إلى الإستقلبلية مف سمطة البكيف كعميو يمكف اعتبار الحاجة

فالمراىؽ الذم لـ تشبع حاجتو للئستقلبلية أك الذم يفضؿ بقاءه تحت سيطرة الأبكيف عمى الإستقلبؿ كالإعتماد 
 (172،ص1999،زيداف،محمد مصطفىكيؼ مف غيرمساعدة الكالديف )عمى الذات يصبح عاجزا عمى الت

ليذا يعد نمط التنشئة الإجتماعية الذم يتبعو الكالديف كاحدا مف أىـ  المؤثرات الأكلية كالذم مف خلبلو يؤثر 
ـ الكالديف في نمك اليكية لأطفاليـ حيث يفترض أف الكالديف ربما يدعمكف عمميات نمك اليكية مف خلبؿ إمدادى

لأطفاليـ  بالأماف العاطفي )التقبؿ، التعاطؼ ، الرفقة( كذلؾ مف خلبؿ المظاىر السمككيية التي تكضح ىذه 
 (68ص، 1998،محمد السيد عبد الرحمف العمميات. )

حيث يعاني المراىؽ المتمدرس   ،مة السميمة  كالتفاىـ مع أبنائياىناؾ الكثير مف الأسر تفتقر إلى طرؽ المعام
صراعا حياتيا قاسيا فيك مف جية كاقع تحت إلحاح الصراع الذاتي مف أجؿ تحقيؽ اليكية كمشاكمو المتعددة، 
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كمطالبة إياه بتحقيؽ الإستقلبلية كمف جية أخرل، فك يحتاج إلى مساعدة أسرتو، عمى الأقؿ في تمبية حاجاتو 
 الأساسية.

ىـ المشكلبت التي يتعرض ليا المراىؽ في حياتو اليكمية التي تحكؿ بينو كبيف يؤكد محمد غالب أف مف أ
التكيؼ السكم ىي علبقة المراىؽ بالراشديف كعمى كجو الخصكص الآباء كالكفاح في سبيؿ تحقيؽ الرغبة في 

 (31،ص1979،مصطفى غالبالتحررمف سمطة الكبار )

حرية اللآزمة  لمتعبير عف رغباتو دكف القسكة أك التسمط نفيـ مف ىذا ضركرة إشباع حاجات المراىؽ كمنحو ال
عميو لأف تضييؽ مساحة الإختيار كمعاممتو كصبي تجعمو منو إنسانا عديـ الثقة  في نفسو كفي الآخريف  

 .ش نكع مف الإنغلبؽ أكتشتت اليكيةكبالتالي يعي

لممراىؽ تحدده عكامؿ كثيرة  منيا التغيرات الجسمية  كالإجتماعية  كالإنفعالية  كالبيئية  يكيةال رتبإف 
المعاممة الكالدية فإف كانت متكازنة بعيدة عف التساىؿ كالإىماؿ كالتسمط أدل ذلؾ إلى  ككذلؾ الجديدة لممراىؽ،

ظمـ كعدـ تقدير قدراتو كمياراتو مراىقة متكيفة أما إذا كانت عكس ذلؾ أم أساليب تسعى إلى الإضطياد كال
الأشكؿ كتجاىؿ لرغباتو كحاجاتو كتدليؿ زائد لو،أدل إلى مراىقة منحرفة كعدكانية  متمردة كانسحابية منطكية )

 .(421،ص1989عادؿ عز الديف،

تقكد نظريا إلى التعجيؿ النفسي  –ىذه العممية البحثية  –حتى يتفؽ المراىقكف مف كجية نظر كالدييـ 
تماعي بتككيف كنمك اليكية كعمى النقيض مف ذلؾ فإف الأسر  مرتفعة التماسؾ ربما تعكؽ عمميات الإج

 الإستكشاؼ كتكؼ نمك اليكية .

( بأف ىناؾ تغيرا في بعض الإتجاىات الكالدية للؤبناء نتيجة لإنتقاليـ مف مرحمة 1985كما أكضح حسيف )
لى الحرية التي تتلبئـ مع نمك عمرية إلى مرحمة أخرل، حيث يتجو التغير نحك الإس تقلبلية بدرجة كبيرة كا 

الأبناء،فالإتجاىات الكالدية تتناسب تناسبا طرديا مع حجـ التغيرات التي تحدث في سمكؾ الطفؿ، كتختمؼ نظرة 
الكالديف لمطفؿ باختلبؼ ما يتكقعكه منو، كمدل اتجاىيـ معيـ، كيصبحاف أكثر تفيما لمطفؿ في تعامميما معو 

 ة.بزياد
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 :مشكلات المراىقة -4

حيث يعاني المراىؽ مف كجكد عدة صراعات داخمية، كمنيا: صراع بيف الاستقلبؿ عف  :الصراع الداخمي-4-1
الأسرة ك الاعتماد عمييا، كصراع بيف مختمفات الطفكلة كمتطمبات الرجكلة كالأنكثة، كصراع بيف طمكحات 

الاجتماعية،  المراىؽ الزائدة كبيف التقصير الكاضح في الأزمات، كصراع بيف غرائز الداخمية كبيف التقاليد
كالصرع الديني بيف ما تعممو مف شعائر ك مبادئ ك مسممات ك ىك صغير كبيف تفكير الناقد الحديد ك فمسفتيا 

 لخاصة لمحياة، كصراعو الثقافي بيف جيمو الذم يعيش فيو بما لو آراء ك أفكار كبيف الجيؿ السابؽ.

فالمراىؽ يشكك مف أف كالديو لا يفيمانو، كلذلؾ يحاكؿ الانسلبخ عف المكاقؼ ك  :الاغتراب والتمرد-4-2
الثكاب كالرغبات الكالديف ككسيمة لتأكيد كاثبات تفرده كتمايزه، كىذا يستمزـ معارضة سمطة الأىؿ: لأنو يعد أم 

ة جكىرية بقدرات الرشد، سمطة فكقية أك أم تكجيو إنما ىك استخفاؼ لا يطاؽ بقدرتو العقمية التي أصبحت مكازن
كاستيانة بالركح النقدية المتيقظة لديو، كالتي تدفعو إلى تمحيص الأمكر كافة، كفقا لمقاييس المنطؽ كبالتالي 

 تظير لديو سمككيات التمرد كالمكابرة كالعناد كالتعصب ك العدكانية.

ينبأ بمسار النمك لدييـ  كأف  أف إدراؾ المراىقيف لممناخ الأسرم  Adams (1985)كقد كجد آدمز كآخركف 
الإنحدار في نمك اليكية  كاف ممحكظا في الأسر التي إدراؾ مراىقكىا عمى أنيا أقؿ صراعا كأكثر تماسكا كأكثر 

 (67ص ،1998،محمد السيد عبد الرحمفضبطا لمسمكؾ  )

خريف في لآفالتدليؿ الزائد  كالقسكة الزائدة يؤدياف إلى شعكر المراىؽ بالاعتماد عمى ا الخجؿ والانطواء:-4-3
حؿ مشكلبتو، لكف طبيعة المرحمة تتطمب منو أف يستقؿ عف الأسرة كيعتمد عمى نفسو، فتزداد حدة الصراع 

 لديو، كيمجأ إلى انسحاب مف العالـ الاجتماعي كالانطكاء كالخجؿ.

كالذم يسببو رغبة المراىؽ في التحقيؽ مقاصده الخاصة دكف اعتبار لممصمحة العامة،  السموؾ المزعج:-4-4
كبالتالي قد يصرخ، يشتـ، يسرؽ، يركؿ، الصغار كيتصارع مع الكبار، يتمؼ الممتمكات، يجادؿ في أمكر 

 التافية، يتكرط في المشاكؿ، يحرؽ حؽ الاستئذاف، كلا ييتـ بمشاعر غيره.

فالمراىؽ يتصرؼ مف خلبؿ عصابيتو كعناده يريد أف يحقؽ مطالبو كالقكة  الطباع:العصبية وحدة -4-5
كالعنؼ الزائد، كيككف متكترا بشكؿ بسبب ازعاجا كبير لممحيطيف بو، كتجدر الاشارات إلى أف كثير مف 

المراىقيف  الدراسات العممية تشير إلى كجكد علبقة قكية بيف كضيفة اليرمكنات الجنسية كالتفاعؿ العاطفي عند
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بمعنى أف المستكيات اليرمكنية المرتفعة خلبؿ ىذه المرحمة تؤدم إلى تفاعلبت مزاجية كبيرة عمى شكؿ غضب 
ثارة حدة طبع عند الذككر، كغضب كاكتئاب عند الاناث.  (21-20ص رضا المصرم ،)كا 

 كأيضا مف المشاكؿ التي تحدث في ىذه المرحمة ما يمي:

فترة كمرحمة تغير في انتمائية الفرد إلى الجماعة، إذ كاف ينظر إلى الفرد عمى أنو يمكف النظر إلى مرحمة ال-1
في اف يككف طفلب أك أف يعامؿ  -الآف–طفؿ، كما أنو إلى عيد قريب كاف تعتبر نفسو طفلب، غير أنو لا يرغب 

حياة الكبار، فيك لا كطفؿ،كىك عمى استعداد لأف ينتزع انتزاعا مف كؿ  ما يمت إلى الطفكلة بسبب، ليدخؿ في 
 يريد أف ينتمي لجماعة الصغار، كيريد الدخكؿ في كنؼ جماعة أرقى كأعمى.

كيتضمف ىذا الانتقاؿ مف جماعة الأطفاؿ إلى الكبار، الانتقاؿ إلى عالـ جديد غير معركؼ تماما، كيمكف  -2
ف المألكؼ إلى غير الألكؼ، أم عدـ تشبيو ذلؾ بالانتقاؿ فرد جديد مف )قرية( إلى المدينة كيعني ىذا الانتقاؿ م

...؟ أك إذا كاف ىذا السمكؾ أك إذا كاف سمككو صائبا أك خاطئاالكضكح كالغمكض، فلب يعرؼ أم سمكؾ يسمؾ، 
 يؤدم بو إلى اليدؼ الصحيح أـ لا؟.

 كىذا ما يعزل إلى اضطراب الفتى في سمككو كعدـ تأكده مف صحة ما يقكـ بو.

المجلبت أك المناطؽ التي تككف مألكفة لو، فكؿ فرد يعرؼ جسمو جيدا، كبالتالي يعرؼ كجسـ الفرد مف أىـ -3
إمكانيتو، غير أف النمك الجسماني الذم يمر بو يجعمو في مكقؼ يشعر فيو أف جسمو أيضا قد أصبح غريبا 

 عميو، إذ أف ىناؾ خبرات جسمانية جنسية جديدة ثـ تككف معركفة.

إلى عالـ، كمف جماعة إلى جماعة، كمف حياة إلى حياة، يعني تخمخؿ الأساس  كلما كاف انتقاؿ مف عالـ-4
القديمة التي لـ يتشرب الفرد غيرىا بعد لتحؿ محميا، تعتبر مرحمة )المراىقة( لمتشكيؿ كتخمخؿ القديـ كالاستعداد 

تيـ بيف أقصى اليميف لتقبؿ الجديد يؤدم إلى ما نلبحظو مف تطرؽ بيف الفتياف في آرائيـ، كتذبذبيـ في معتقدا
 اليسار دكف حد كسطى.

مكف إلى التعرؼ عمى كاجباتيـ كحقكقيـ المدينة، كتتفتح عقكليـ يإلى الرحلبت كالسفر كما يم المراىقكفيميؿ -5
كمشاعرىـ للآراء السياسية خاصة المتطرؼ منيا كما يتطمعكف إلى المستقبؿ الميني كالمركز الاجتماعي، 

ميو مستقبميـ في العمؿ كالزكاج، كالمكانة الاجتماعية، كيعزل ىذا إلى أف مجاؿ الحياة فيفكركف فيما سيككف ع
الجديدة غير معركفة لتضمف المجاؿ الجغرافي كالاجتماعي، فيحاكلكف اكتشافيما كالتطمع إلى المستقبؿ فييما، لا 

 في حدكد الاياـ كالأسابيع، كلكف في حدكد السنكات.
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ف الطفكلة إلى الشباب انتقالا تدريجيا، كما قد يككف انتقالا فجائيا ك سريعا،  غير أف قد يككف انتقاؿ الفتى م-6
 عالـ الرجاؿ الأطفاؿ فيما عالماف منفصلبف بكؿ معطياتيما.

كانتقاؿ )المراىؽ( مف عالـ الأطفاؿ إلى عالـ الرجاؿ تتخممو الصعاب، كأكؿ الصعبات محاكلات الكبار في 
ارة يعاممكنو لطفؿ، كتارة أخرل كرجؿ، مما يجعمو تذبذب كتجاذب. كيؤثر عمى كبح جماح ىذه الحركة، فت

نفسيتو، كيتركو يقؼ عند الحدكد فترة، كقد سماه عمماء النفس )بالرجالي اليامشي( كىذا في الحالة غير متأكدة 
 .)إلى انتمائيتو

 المراىقة: أشكاؿ5

 المراىقة المتكيفة: 5-1
ىادئة نسبيا كىي أميؿ إلى الإستقرار كالاتزاف العاطفي، كتكاد تخمك مف العنؼ في ىذا الشكؿ تككف المراىقة 

كالتكترات الإنفعالية الحادة، كعمى ضكء ىذا الاتزاف تككف علبقة المراىقة بمف يحيطكف بو طيبة، كلا أثر لمتمرد 
عو، كيرضى عف نفسو عمى الكالديف، كاعتمادا عمى كؿ ذلؾ يشعر المراىقة بمكانتو في مجتمعتو، كبتكافقو م

عمكما، كيبتعد عف الخيالات كأحلبـ اليقظة، كلا يسافره الشؾ في الأمكر الدينية. كعمى كجو العمكـ فإف المراىقة 
 .ينجك نجك الإعتداؿ في كؿ شيء كنحك الإشباع المتزنالمتكامؿ

 :فييا العوامؿ المؤثرة -

رغبات المراىقة، كالأخكية المسؤكلة، كالاستقلبؿ النسبي، المعاممة الأسرية الصحية التي تتسـ بالفيـ، كاحتراـ  -
كعدـ تدخؿ الأسرة في شؤكنو الخاصة، بالإضافة إلى تكفير جك مف الثقة، كالصراحة بيف الكالديف كالمراىؽ في 

 مناقشة مشكلبتو، كشعكر المراىؽ بتقدير كالديو، كاعتزازىما بو ك شعكر بتقدير أقرانو، كأصدقائو، كمدرسية.

 يسر الحاؿ، كارتفاع المستكل الإقتصادم، كالاجتماعي للؤسرة. -

 اشباع اليكايات، كشغؿ كقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي، كالرياضي. -

 سلبمة التككيف الجسمي، كالصحة العامة. -

 التفكؽ الأكاديمي، كالدراسي.  -

 التديف كالشعكر بالأمف، كالاستقرار، كالاستقامة، كالرضا عف النفس.  -
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 الشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية، كالممارستيا. -

 التأثر بشخصيات ايجابية، كالانصراؼ بالطاقة إلى النشاط الرياضي كالبدني.الاعتماد عمى النفس، ك -

 المراىقة الإنسحابية )المنطوية(: 5-2
ككذلؾ يشعر المراىؽ المراىقة في ىذا الشكؿ تتسـ بالإنطكاء كالعزلة الشديدة كالسمبية كالتردد كالخجؿ، 

بالنقص كعدـ الملبئمة، كيميؿ إلى الانسحاب، كيمكذ بالقراءة التي تغذم انفعالاتو، كيميؿ إلى النقد الصارـ 
لمنظاـ الذم قد يفرضو بعض الآباء كالأميات، كتنتابو اليكاجس كأحلبـ اليقظة إلى حد الاغراؽ في الأكىاـ 

أمر ىذا المراىقة أننا قد نجد بعضيـ يسرفكف في)الاستمناء(أم ما كالخيالات المرضية. كالغريب كالخطير في 
يطمؽ عميو )العادة السرية(تخمصا )كما يظنكف( مما يشعركف بو مف ضيؽ ككبت. ىؤلاء يحتجكف بطبيعة الحاؿ 
إلى تكظيؼ طاقاتيـ في مجالات عممية خارج أنفسيـ. كالرياضة البدنية أك لمنشاط الاجتماعي الذم يشغؿ كقت 

 .(13، صرضا المصرم كآخر، "بدكف سنة).راغيـ بطريقة مثمرة، كيدفع عنيـ ذلؾ الشعكر الضاغط ينتابيـف

 :والبيئة المدرسية المدركة الوالديةالمعاممة -6

يرل الكثيرمف الباحثيف أف فترة المراىقة مرحمة حرجة كتسمى بمنعرج الشخصية  كىي تعبرعف مرحمة إنتقالية 
 .تتزامف البمكغ كتنتيي عند النضج ،كما أنيا فترة كضعية معمكمة  إلى كضعية مجيكلة مف

كعرؼ ىكر ككس: "ىي الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفكلة ليخرج إلى العالـ الخارجي، كيبدأ في 
حياة الطفكلة كالاتكالية التفاعؿ معو كالاندماج فيو كليذا ركز ىكر ككس في تعريفو عمى أف المراىؽ ينتقؿ مف ال

إلى العالـ الخارجي الذم يحدث فيو تفاعؿ اجتماعي بشتى صكر كأشكالو، كيككف في ذلؾ شيء مف الاستقلبؿ 
 الذاتي كالاعتماد عمى النفس".

كيعرؼ أسعد كمخكؿ "بأنيا فترة نمك شامؿ ينتقؿ خلبليا الكائف البشرم مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة 
ؿ "المراىقة بأنيا فترة مبنية في مجرم الحياة الفرد تتميز بالتغيرات الجسمية كالفسيكلكجية الرشدكما عرفو جلب

التي تتـ تحت ضغكط اجتماعية معينة تجعؿ ليذه المرحمة مظاىرىا النفسية مثمرة كتساعد الظركؼ الثقافية في 
 ".بعض الثقافات عمى تميز ىذه المرحمة

التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بتحقيؽ النضج الجسمي كالانفعالي  كعرؼ المفدل "المراىقة بأنيا مرحمة
 (45ص، ـ2002قطب، محمد ) .كالاجتماعي"
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إنيا حالة مف حالات كتطكرات الكياف البشرم تتمبس سنا معينة أك مرحمة مف مراحؿ كتفاعؿ داخمي لا يمبث 
الظيكر افاؽ التطمعات كالشبكر أف تظير آثاره في الكياف البشرم كمو نفسيا ك عضكيا، كمف ثـ تبدأ معو 

 .الجنسي بكؿ أبعادىا كمخاطرىا

كمف كجية نظر الباحث ،ينظر إلى المراىؽ المتمدرس ىك الطالب الذم يدرس في مرحمة التعميـ الثانكم 
 سنة كيتميز بخصائص ىذه المرحمة كبقية أقرانو مف المراىقيف . 22سنة ك 16كعمره يتراكح ما بيف )

ئصيا أمرا ضركريا لممربيف كالآباء لضماف حماية المراىقيف مف الإنحراؼ كالإضطرابات معرفة خصا كما أف
 النفسية.

 .تي يكاجيياكما أف ثقافة المجتمع كقيمو كالفترة التاريخية التي يمر بيا تؤثر في كضع المراىؽ كالمشكلبت ال

العربية كالإسلبمية، كما أف ففي المجتمعات الغربية تختمؼ مظاىر المراىقة كمشكلبتيا عف المجتمعات 
 مشكلبت المراىقة في الريؼ تختمؼ عف مشكلبت المراىقة في المدينة .

ىناؾ الكثير مف الأسر تفتقر إلى طرؽ المعاممة السميمة  كالتفاىـ مع أبنائيا ،حيث يعاني المراىؽ المتمدرس  
ؿ تحقيؽ اليكية كمشاكمو صراعا حياتيا قاسيا فيك مف جية كاقع تحت إلحاح الصراع الذاتي مف أج

المتعددة،مطالبة إياه بتحقيؽ الإستقلبلية كمف جية أخرل، فك يحتاج إلى مساعدة أسرتو، عمى الأقؿ في تمبية 
لى مدرستو لتؤىمو لإرتقاء درجات السمـ ،حتى يحقؽ اعتراؼ المجتمع بو كإنساف منتج  حاجاتو الأساسية  كا 

 (92،ص1998الرزاؽ الصالحيف الطشاني عبد ) .كمؤىؿ ليتبكأ مكانو بيف الآخريف

يفي كىي مف أىـ في مرحمة بيف الذاتية كالغمكض الكظ أف مراىقيف المرحمة الثانكية يقعب يؤكد إريؾ إريكسكف
مكاناتو كتكقعات الآخريف في تشكيؿ شخصية الرجؿ أك المرأة يبحث عف دكره كأمالو كق المراحؿ الأساسية دراتو كا 

بأف  نيا عف نفسو مع الصكر التي يعتقدبنفسو فإذا حدث التطابؽ بيف الصكر التي كك  كمقارنة ذلؾ بما يظف
الآخريف  قد ككنكىا عنو ،ناؿ الفرد شرعية ،كتصبح ىكيتو الذاتية شيئ كاقعي كمعترؼ بو )قانكنية( كيحؽ بذالؾ  

 شخصية إيجابية .

رة داخمية تتجمى في الكصكؿ إلى لاسيما في ظركؼ عالمنا اليكـ كما يعانيو المراىؽ مف صراعات كثي
إجابات عف الأسئمة الكثيرة حكؿ نفسو كدكره كعلبقاتو. كخارجية في صراعاتو لإثبات كجكده في خضـ الحياة في 

 المدرسة كفي الشارع في المنزؿ كمقدار ما يلبقيو مف تفاىـ كتقدير كتشجيع في ىذه الأمكر كميا.



 معاملة الوالدية المدركةال   الفصل الثاني

66 
 

لآباء الذيف يتمتعكف بمستكل ناضج مف نمك اليكية  يقدمكف تفترض كجية أصار التعمـ الإجتماعي أف ا
محمد .)ؾ ىكيتيـنمكدجا يحتدل أبنائيـ المراىقيف الذيف يقمدكنيـ أثناء عممية لتعمـ بالملبحظة كيطكركف بذل

 (68،ص1998السيد عبد الرحمف،

حاتو فقد لايتقبؿ  عميو الصراعات كشعر بالفشؿ في تحقيؽ ىكية إيجابية  ترضي طمك  غير أنو إذا تغمبت
الأمر الكاقع  كيمجأ إلى الأقنعة كاستراتيجية دفاعية  يتخدىا مف أجؿ البقاء،غيرانيا ليست إلا صكرة لمغمكض 
الكظيفي،ليذا فإف طالب المدرسة الثانكية الذم لايستطيع تحقيؽ ىكية تتسـ بالإيجابية  ربما اجتيد في بناء 

 .اف كالمعممكفكيقع مايخشاه الكالدالشخصية السمبية  

قكاعد الأصدقاء تسيطرعمى حياة الفرد، كتزيد اليكة اتساعا بيف قكاعد الشباب كقكانيف الكبار، كما يزيد 
الضغط  عمييـ ليخضعكا لتمؾ القكانيف ، مف جية أخرل يسعى الشباب لتحقيؽ المزيد مف الإستقلبلية ، كيظير 

ر عف أختلبفيـ كسعييـ المتكاصؿ إلى  تحقيؽ حياتيـ ذلؾ في أزيائيـ ككلعيـ بالمكضة، كىي طريقة لمتعبي
ذا تعرض لمضغط  عميو مف أبكيو ، يستغؿ الشاب حب العائلبت  لممقارنة مع  العائلبت ، الأخرل الخاصة ،كا 

بقدر أكبر مف كذا ككذا، كىك يعرؼ أف  نو يريد أف يعيش مثمما يعيش فلبف كفلبف .الذيف يتمتعكفكيدعى أ
كالديو لف يذىبا ليتحققا ، كبيذه الطريقة يحصؿ عمى جزء مما يريد تحقيقو مف تحكـ أكبر في طريقة حياتو، 
كلاتزاؿ البنات حتى في ىذه المرحمة ، أكثر نضكجا مف الأكلاد  في النكاحي الإجتماعية ، كينتبو المعمـ الذم 

، فالتفكير في الحياة العاطفية كالجنسية مف المكاضع الجنس المختمؼ لبعض المكاقؼ ب مفيقكـ  بتدريس شبا
 التي تشغؿ تفكير المراىؽ كأحيانا تصدر بعض التصرفات التي تحتاج إلى معالجة حكيمة .

فكضكية،  ذ ، كيعتبركف ما يصدر عنو أعمالالا يتفيمكف دكافع التممي الكثير مف مديرم المدارس كالمعمميف
لتفاىـ  تصدكف لو بأنكاع شتى مف العقاب ، فيشؽ الأمر عميو ، كلـ يعد يرل في المدرسة مكانا آمنا يجد فيو اكي

 يتيرب منيا لجكءا إلى أماكف أخرل . كالتعميـ  كالمحبة ، فقد

عبد الرزاؽ الصالحيف الطشاني أف الكثير مف مدارسنا سكاء في مناىجيا أك في مناشطيا ليست  كيؤكد
الرزاؽ الصالحيف عبد).حاجات النفسية لممراىؽ المتعمـ لمعصر الذم نعيشو إذ لـ تعد قادرة عمى إشباعمجارية 
 (92،صالطشاني
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 :ة الفصؿصخلا

انطلبقا مما سبؽ يمكف القكؿ بأف أساليب الكالدية المدركة  تتمثؿ في العمميات النفسية كالتربكية  التي تنشأ 
بيف الكالديف كالأبناء ،غير أف رعاية  الأبناء ليست مرىكنة بالإنفاؽ المادم فحسب بؿ بحاجة إلى الإنفاؽ 

ممة لو أثر كبير عمى بناء شخصيتيـ لاسيما في فترة المعنكم  كدكر الكالديف كما أف إدراؾ الأبناء ليذه المعا
كيتعيف عمى الكالديف تفيـ مراحؿ النمك كالانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل مف  المراىقة التي تنفرد بخصائص نمائية 

مراحؿ النمك، فلب يعتبركف الاطفاؿ الراشديف صغارا ك لا يعتبركف المراىقكف أطفالا، كىكذا يعرفكف أف لكؿ 
مف المراحؿ النمك خصائصيا المميزة حيث تنمك شخصية الفرد بمظاىرىا المختمفة الجسمية كالعقمية مرحمة 

مف خلبؿ ماتقدـ يمكف القكؿ أف أساليب المعاممة الكالدية المدركة  دكر أساسي في . ك كالانفعالية كالاجتماعية
الأسرة كالمؤسسات التربكية تككف جد التنشئة الإجتماعية  لممراىؽ ، كنحف نعمـ أف شخصية المراىؽ في إطار 

حساسة ،إماأف يصكبكا الآباء كالمربكف  نحك التعامؿ الإيجابي  معو لضماف شخصية سكية متزنة  كمتفاعمة 
ما الفشؿ في التعامؿ معو كتنشألديو شخصية عدكانية كمنحرفة  كمتمردة  إيجابيا مع المجتمع الذم يعيش فيو كا 

 عف المجتمع.
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 تمييد: -
تعد اليكية نتاج تطكر الفرد في في مسار كجكده كما تعبر عمى مجمكعة مف الثكابت المعرفية كالعاطفية  في 

ذا كانت اليكية عمى الصعيد   السيككلكجي لا انفصالية الأنا كالغير فاليكية في ىذا إطار نسؽ منتظـ كمتدرج  كا 
المعنى تككف طريقة في التعرؼ إلى الذات عف طريؽ الذات كرغبة في الإعتراؼ كبحث عف تقدير الآخريف في 
سياؽ تأكيد استقلبؿ الذات ككحدتيا،لذلؾ كؿ إقصاء لمغير ىك ضرب مف ضياع اليكية مف شأنو أف يقكد إلى 

ليا تأثير كبير عمى شخصية الفرد، ليذا  حاكلت الدراسة الحالية  الكشؼ طبيعة  التشكؿ  الفصاـ، فاليكية
لميكية في مرحمة المراىقة الكسطى باعتبار أف ىذه المرحمة  أزمة اليكية تتحدد فييا الإختيارات  كالبدائؿ 

تناكلات النظرية ليذا المفيكـ كالإلتزاـ بالتعيدات كىذا مف خلبؿ التطرؽ إلى تعاريؼ  اليكية كمككناتيا ثـ ال
الميزابية مادامت الدراسة أقحمت الإثنية  كالعكامؿ المؤثرة في ىكية الأنا كأشكاليا ثـ التطرؽ إلى خصائص اليكية

 المتمدرس بالمعاىد الحرة بمنطقة ميزاب  . تمميذالمتغير 

 يوية:المفيوـ  -1

 التعريؼ المغوي: -1-1

( identiques( كأنتج ىذا الأصؿ الصفة النعتية )Idemأصؿ لاتيني ) مف المعمكـ أف عبارة )ىكية( مف
التي تفيد الشبيو كالمماثؿ كتعارض ماىك مختمؼ كمتنكع كلكي تتـ معرفة اليكية لابد مف التطرؽ إلى مستكيات 

 الدلالية لممصطمح كتتمثؿ في أربعة أبعاد:

 مة كمساكاةالبعد المنطقي كالميتافيزيقي كتككف اليكية فيو ىكية مماث -
 البعد الأنطكلكجي كالتاريخي كفيو تتجمى اليكية ىكية تجانس ك امكانية  استقبالية. -
 البعد السياسي كفيو تككف اليكية في الآف نفسو ىكية تكاممية كذاتية. -
البعد السيككلكجي تككف اليكية نتاج تطكر الفرد في مسار كجكده لأنيا تأخد في الحسباف ، منذ الطفكلة نسقا  -

تظما كمتدرجا لمجمكعة مف الثكابت المعرفية كالعاطفية كيعطي ىذا النسؽ لمفرد إمكاف تككنو في كحدة  من
تقييمية بالنسبة  إلى ذاتو أكلا ، كفي صكرة صراع مع الأشياء ثانيا كفي علبقتو بالآخر الذم يشاركو الكجكد 

يي طريقة تمكف مف تعرؼ الذات  كلذاتيا ثالثا كنستخمص مف ذلؾ أف اليكية تعني لا نفصالية الأنا كالغير ف
كفي امتلبؾ الشعكر بكحدة بنيكية لمشخصية كباستمرارية في الزمف دكف ترؾ مجاؿ لمشؾ في تنكع داخمي 

 (45،ص2009فتحي تريكي:).محدد يرتبط بإحساس داخمي
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كاطئة فيقع فييا  اليكية كقيؿ :اليكية بئرا بعيدة الميكاة كغرسيا سقفيا المغمص عمييا بالتراب فيغتر بو
 (374،ص 1990)ابف منظكر،.كييمؾ

أحمد ). لنفسو عف غيره مية  تمييز الفردمالعمكـ الإجتماعية مفيكـ اليكية إلى ع يشير معجـ المصطمحات
 ( 206،ص1993،زكي بدكم

المغكية ىي كممة مركبة مف ضمير  ليةكيعرفيا أحمد بف نعماف قائلب :بأف مفيكـ اليكية مف الناحية الدلا
بخصائصة كمميزاتو الغائب "ىك" مضاؼ إليو ياء النسبة التي تتعمؽ بكجكد الشيئ المعني كما ىك في الكاقع 

حسب معجـ ركبير الفرنسي اليكية باعتبارىا الميزة الثابتة في الذات ،كيختزف ىذا التحديد ك التي يعرؼ بيا.
معجـ المفاىيـ الفمسفية مف ناحية :إنيا ميزة ماىك متماثؿ، سكاء تعمؽ الأمر معنييف يعمؿ عمى تكضيحيما 

بعلبقة الإستمرارية التي يقيميا فرد ما مع ذاتو أـ مف جية العلبقات التي يقيميا مع الكقائع عمى اختلبؼ 
)الإنترنت(  الشبكة الدكلية لممعمكماتمأزؽ مفيكـ كمحنة ىكية نحف كالعكلمة )محمد فاضؿ رضكاف ،أشكاليا.
 ..httpm/www.qattanfoundation.orgمكقع:

كفي عمـ الإجتماع اليكية مايكحد أفراد المجتمع كيمنحيـ سمات حضارية كثقافية تميزىـ عف غيرىـ مف 
 (20-10ص ص ،1998ىانس بيتر مارتف،)المجتمعات الأخرل 

نما ىي مشركع مفتكح عمى المستقبؿ أم أنيا  اليكية مشركع متشابؾ مع ليست منظكمة  جاىزة كنيائية ، كا 
رية عالتمقائية  لميكية ىي حماية الذات الفردية كالجماعية مف عكامؿ الت ، لذلؾ فإف الكظيفةالكاقع كالتاريخ

 يف لمعنى اليكية :، إف ىذا التصكر لمفيكـ اليكية يفرض عمينا التمييز بيف تأكيمكالذكباف

الذم يرل أف اليكية ،عبارة عف شيئ إكتمؿ كانتيى كتحقؽ في   التصور الستاتيكي أو المياوي لميوية -أ
 الماضي، ففي فترة زمنية معينة ،أك نمكذج إجتماعي معيف كأف الحاضر ماىك إلا محاكلة ىذا المثاؿ كتحقيقو.

الذم يرل أف اليكية قابؿ لمتحكؿ كالتطكر كذلؾ لأف تاريخ أم شعب  التصور التاريخي والديانميكي لميوية -ب
، كىي ىك تاريخ متجد كمميئ بالأحداث كالتجارب،فإف اليكية الأصمية تتغير باستمرار، كتكتسب سمات جديدة 

 (128ص 2000ح حافظ كأخركف، عبد الفتاترتبط بالأثر الذم تتركو الحضارة عبرالتاريخ.)

اليكية عمى أنيا المجمكع الكمي لخبرات الفرد، كىي حالة -ذم ينسب إليو المصطمحكيعرفيا إريكسكف ال
أف تشكيؿ ىكية الأنا يتضمف مككنيف متميزيف،ىما ىكية الأنا التي ترجع إلى تحقيؽ  Eriksonداخمية،كقد سمـ 
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فرد لحياتو كغيرىا، بينما الإلتزاـ في بعض النكاحي كالعمؿ،القيـ الإيديكلكية المرتبطة بالسياسة كالديف كفمسفة ال
 (1998محمد السيد عبد الرحماف،) .ىكية الذات فترجع إلى الإدراؾ الشخصي للؤدكار الإجتماعية

ات السيككلكجية كالعكامؿ الإجتماعية مكعميو فاليكية في عمـ النفس الإجتماعي ىك التفاعؿ بيف الميكانيز  
بحيث يككف امتداد لتجاربو الذاتية كما ينتج مف البحث عف كالإحساس باليكية ينتج مف الميؿ اللبشعكرم لمفرد 

 الإحسس بالتكامؿ كالكحدة كالإنتماء مف خلبؿ تنكع التشابو بنمط معيف في الطفكلة .

نفيـ بأف اليكية شيئ معنكم كنستدؿ مف خلبؿ أثره كىكية الفردىي الكحدة المتكاممة  اريؼمف خلبؿ ىذا التع
كىي سمسمة  يز الفرد أك الشخص عف سائر الناسنفسية كالعقمية كالعاطفية التي تممف جممة الصفات الجسمية كال

 .شيئ الباطف كالمميز في نفس الكقتكتتضمف معنى العمميات متتابعة كما أنيا تتحكؿ مع الزمف فيي ديناميكية

ذات ككحدتيا بيذا المعنى فاليكية رغبة في الإعتراؼ كبحث عف تقدير الآخريف في سياؽ تأكيد استقلبؿ ال -
كمرجعية متجددة للآخر،فإف كؿ إقصاء لمغير ككؿ رفض لمتمكقع بالنسبة للآخر ىك ضرب مف ضياع 

 اليكية مف شأنو أف يقكد إلى الفصاـ.
في ىذه الدراسة نعني بمفيكـ اليكية عمى أنيا تحديد الفرد لمف ىك بحيث تككف تكقعاتو المستقبمية امتدادا 

علبقة كثيقة كذات دلالة كمعنى ،لما يتكقعو مف المستقبؿ ،مع الشعكر ،بأنو قادرا لمخبرات الماضية،التي ليا 
عمى العمؿ كشخص منفرد، لو علبقات ناضجة كمرنة مع الآخر ،خاصة مع الجنس المخالؼ،كتحديد فمسفة 

 (1988أبكبكر محمد مرسي ) .حياة كاضحة المعالـ

 :التأصيؿ الفمسفي لمفيوـ اليوية1-2

ية يعبر عف ضركرة منطقية بعينيا تؤكد أف المكجكد ىك ذاتو دكما لا يمتبس بو ما ليس منو إف مفيكـ اليك 
 (83ص ،1993فرج عبد القادر طو كآخركف،فيك عيف ذاتو.)

معف ).كما أف معنى اليكية  في الثرات اليكناني القديـ ما بو الشيئ ىك بكصفو كجكدا منفردا متميزا عف غيره
 (821،ص1986،زيادة كآخركف 

يعرفيا الفارابي عمى أنيا مف المكجكدات كليس مف جممة المقكلات ، فيي مف العكارض اللبزمة، كليس مف 
 جممة المكاحؽ التي تككف بعد الماىية .
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كما حدد ىكية الشيئ بأنيا عينيتو ككحدتو كخصكصيتو ككجكده المنفرد لو كؿ كاحد كقكلنا إنو ىك إشارة إلى 
ككجكده المنفرد لو كؿ كاحد ،كقكلناإنو ىك إشارة إلى ىكيتو كخصكصيتو ككجكده المنفرد الذم ىكيتو كخصكصيتو 
 لايقع فيو اشتراؾ.

اليكية أيضا مف الناحية المنطقية تقاؿ بالترادؼ عمى المعنى الذم يطمؽ عميو إسـ  كقد عرؼ ابف رشد
 المكجكد كىي مشتقة مف )اليك ( كما تشتؽ الإنسانية مف الإنساف .

كما أف اليكية  ىي حقيقة الشيئ مف حيث تميزه عف غيره ، كتسمى أيضا كحدة الذات ،كاليك ىك أساسا ما 
ف تغيرت أعراضو. ) -محمد حسيف يبقى دائما ثابتا بالرغـ  مما يطرأ عميو مف تغيرات فالجكىر ىك ىك ،كا 

 (9.ص2007،العجمي

كتتغير تتجمى كتفصح عف ذاتيا دكف أف تتخمى نستخمص مف ىذا أف ىكية الشئ ىي ثكابثو التي تتجدد 
مكانيا لنقيضيا،طالما بقيت الذات عمى قيد الحياة.إنيا كالبصمة بالنسبة للئنساف يتميز بيا عف غيره كتتحدد 

 فاعميتيا دكف أف تترؾ مكانيا أكمكانتيا لغيرىا مف البصمات.

كيعني إدراؾ الفرد نفسيا لذاتو كما أصبح ىذا  بيذا المعني يشير مفيكـ اليكية في الأصؿ إلى اليكية الفردية
المفيكـ يستخدـ لمتعبير عف اليكية الإجتماعية،كاليكية الثقافية كمصطمحات تشير إلى تكحد الذات مع كضعية 
اجتماعية معينة أكمع تراث ثقافي معيف كما يمكف الحديث عف ىكية الجماعة  بمعنى التكحد أك الإدراؾ الذاتي 

 يككف بيف جماعة مف الناس.المشترؾ الذم 

 :يوية الؿ يالنظرية المفسرة لتشك المقاربات -2

تعد نظرية النمك النفسي كالتي يتزعميا سيغمكند فركيد مف النظريات  التي فتحت المجاؿ لمبحث عف اليكية 
الأعمى مف خلبؿ عمـ النفس النمك كساىمت في بمكرة مصطمحات جديدة كالشعكر كاللبشعكر ،الأنا كالأنا 

(،كما ميدت لظيكر نظريات أخرل جديدة منيا نظرية النمك النفسي Moscovici serge ,1961كاليك)
( الذم ركز عمى نمك الأنا مبرزا أىمية (Erick.H.Erickson.1963اجتماعي لإريؾ ىامبرغر إريكسكف 

 .العكامؿ الإجتماعية النفسية كالبيكلكجية في عممية النمك كتككيف الشخصية
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 :ي الإجتماعيفي النمو النفس Eriksonنظرية إريؾ إريكسوف -2-1

يعد اريؾ إركسكف مف ركاد المحمميف النفسانييف كالدارسيف لمنمك النفسي اجتماعي في الأكساط الأمريكية 
تمؾ المدرسة التي أنشأتيا 1927المعاصرة عمؿ مدرسا في مدرسة أمريكية لمرعاية اليكمية للؤطفاؿ في فينا عاـ 

ا فريد كبدأ يتمقى تدريبات في التحميؿ النفسي للؤطفاؿ عمي يد أنا فريد كأجست ايكيكرف في معيد التحميؿ أن
كمارس تدريس التحميؿ النفسي نظريا كعمميا ،عمؿ كزميؿ باحث في عمـ  Freudالنفسي، كما تعرؼ عمى 

بيؿ الطبية ،كاشترؾ في الفترة  النفس  بقسـ الأمراض العصبية كالنفسية بمعيد العلبقات الإنسانية كمدرسة
(  في الدراسة الطكلية لتكجيو الطفؿ التي تعقدىا جامعة كاليفكرنيا كعمؿ في السنكات الست 1944- 39مف)

أستاذا لمنمك الإنساني في جامعة  Eriksonعمؿ إريكسكف 1961التاليةبتدريس التحميؿ النفسي كمند عاـ 
في  Freudحمؿ مذىبو كنظريتو كقد بنى نظريتو بإحكاـ عمى نظرية ىارفارد كقد نشر عديدا مف الكتب التي ت
، كفي Freudو صاحب نظرية تقكـ بتطبيؽ تعاليـيعتبر نفس Eriksonالتحميؿ النفسي كفي كتاباتو الأكلى كاف 

الفترة الأخيرة  صرح بأف فركيد لك كاف حيا اليكـ لأضاؼ لأعمالو مستخدما المعارؼ المعاصرة في نظريتو عف 
 الطاقة الجنسية .

 (:Erikson)مسممات التي تقوـ عمييا نظريةإريؾ إركسوف  -2-2

ذا كاف الكثير ركز عمى مراحؿ تطكر الطفؿ كتجاىؿ مرحمة الرشد  تعددت التناكلات النظرية حكؿ اليكية  كا 
فركيد أكالنمك كتجاىؿ أىمية تأثير العامؿ الإجتماعي  عمى ذلؾ التطكر  كالتركيز عمى النمك الجنسي  كنظرية 

جمعت بيف نظرية فركيد البيكلكجية كالنظريات المجددة التي   Eriksonالمعرفي جاف بياجي ،في المقابؿ نظرية 
أك الفركيدييف الجدد  CULTURALتغمب دكر البيئة الإجتماعية كىي مدرسة تكصؼ بالمدرسة الحضارية 

New freudians   نما ركزت عمى عمى أف التطكر يحدث كما أف نظريتو لـ تقتصر عمى مرحمة معينة ، كا 
 خلبؿ سمسمة مف المراحؿ تتضح طكاؿ دكرة الحياة ليدا تعد نظرية إريكسكف مف النظريات الجديرة بالإىتماـ.

متغيرات أساسية النمك عممية مستمرة كما أف مراحميا تعكس النظـ الإجتماعية المتعمقة بيا، كىناؾ ثلبثة 
لمنمك القكانيف الداخمية المتمثمة في العمميات البيكلكجية غير قابمة للئرتداد كالتاثير الثقافي الذم يحدد المعدؿ 

 المطمكب مف النمك كالإستجابة الفطرية لكؿ فرد كطريقتو الذاتية في معالجة النمك استجابة لمطالب مجتمعو.

كليس بطريقة طكلية أك مستقيمة بؿ في كؿ مرحمة  مف مراحؿ  تتطكر مراحؿ إريكسكف بأسمكب تراكمي
الحياة فاعمية معينة للؤنا تضاؼ لتشكؿ تركيبا متكاملب كمتناميا في كؿ مرحمة تاليا لتمعب دكرىا الإيجابي في 

 دكرة الحياة كاممة.



 رتب الهوية  والتلميذ المتمدرس  الفصل الثالث 

74 

عمى التكيؼ أف الشخصية تتطكر مف خلبؿ خطكات ناجحة مف زيادة  القدرة  Eriksonحيث يذكر إيركسكف 
( كيعتمد الحؿ التكيفي عمى نكعية العلبقات الإجتماعية الداخمية التي Erikson ,1968,p92مع أزمات الحياة )

تحدث، كمف حيث المثالية لاينبغي لمحمكؿ أف تنثؿ جانبا كاحدا بشكؿ كمي ،فمثلب يعتبر مف يتصؼ بدرجة عالية 
 (Adams,2000,p19).جدا مف ركح المبادأة أك العجرفة شيئا في تكيفو

يدخؿ إريكسكف منظكرا جديدا كركيزة أساسية لمشخصية كتتمثؿ في علبقة الفرد كالديو داخؿ إطار الأسرة ثـ 
التككيف الإجتماعي لمفرد داخؿ إطار التراث التاريخي كالثقافي فقد تخطى إريكسكف كاقع حياة الطفؿ بيف كالديو 

اره المدرسكف كالأصدقاء كسائر الخلبيا الإجتماعية  التي تنمك إلى كاقع إجتماعي أكسع كأشمؿ يدخؿ ضمف إط
 (Mier,1965) .الشخصية في إطارىا

لقد كصفت نظرية إريكسكف تطكر الشخصية في سياؽ ثماني مراحؿ تتضح خلبليا أىـ القضايا النفسية في 
 .شكؿ أزمات ثنائية القطب لابد مف مكاجيتيا  لمتغمب عمييا  كحميا

أف ىناؾ انسجاما بيف الأفراد كثقافتيـ  فنمك الشخصية يحدث ضمف الإطار الثقافي يرل إريكسكف 
كالإجتماعي كلـ تغفؿ الأثر القكل الذم يمارسو المجتمع عمة تكقيت كديناميكية كؿ مرحمة مف مراحؿ نمك 

فرد الداخمية الشخصية رغـ تأكيدىا عمى الأساس الغريزم في نمك الشخصية  لذلؾ لابد مف أف تتناسب خبرات ال
كالخارجية مع ثقافتو ذلؾ لأف مف أىـ كظائؼ الثقافة إشباع الفرد بطرائؽ مقنعة كؿ حاجاتو السيككلكجية 

 (.Rybash,Roodin et Hoyer,p,294,Pervin,1993,p,102كالبيكلكجية)

ا تتطكر عندما إف الإفتراض الرئيسي لمنظرية المستمدة مف الإفتراضات التحميمية النفسية يتمثؿ في ككف الأن
تكاجو أزمة نفسية ، كما أكد إريكسكف أف كؿ مرحمة تعكس القكة النفسية الإيجابية كىي فاعمية الأنا في مقابؿ 
 عناصر الأزمة كالجكانب السمبية كالتي تدخؿ بدكرىا في علبقة دينامية مع الجكانب الإيجابية خلبؿ دكرة الحياة .

نما كؿ منيما خلبصة القكؿ إف نظرية إريكسكف تعتقد  بأف الفرد لايككف المجتمع كالمجتمع لايككف الفرد كا 
انعكاس للآخر يتاثر بو كيؤثر فيو إضافة إلى ذلؾ شخصية الفرد تتطكر مف خلبؿ مراحؿ متعددة  يكاجو فييا 

 ؿ.الفرد أزمات حياتية ، كيتفاعؿ مع المحيط الإجتماعي الذم يعيش فيو كمف ثـ تتشكؿ ىكيتو كفؽ تمانية مراح
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 :.مراحؿ النمو النفسي الإجتماعي-2-3

 المرحمة الأولى: الإحساس بالثقة مقابؿ الإحساس بالشؾ :-

شعكر الرضيع بالطمأنينة عمى طعامو كأثناء نكمو كاسترخاء أحشائو كشعكره بالراحة بأف أحدىـ سيككف دائما 
مف درجة رضاه باعتماده عف نظره  حكلو ليعتني بحاجاتو ينشئ لديو إحساس بالثقة ، يمكف أف يستدؿ عميو

بدكف قمؽ أك غضب شديد كذلؾ لأنيا أصبحت يقينا في داخمو إضافة لقدرتو عمى التنبؤ بكجكدىا في 
 ((Erikson,1963,p,247,Rybash ,Roodin et Hoyer,1995,p295.الخارج

التي يخبرىا الطفؿ،  يؤكد إريكسكف عمى درجة الإحساس بالثقة تعتمد جكىريا عمى كيفيةة تقديـ المساعدة
نما إظيار الحب كالرعاية الحساسة لمحاجات الشخصية لو ، كعمى خمؽ إحساس قكم  كليس عمى كمية الطعاـ كا 
لديو بككف أمو جديرة بالثقة كالإعتماد ضمف إطار مف الثقة لأسمكب حياتيـ العامة )يؤكد إريكسكف عمى درجة 

نما الإحساس بالثقة تعتمد جكىريا عمى كيفيةة تقد يـ المساعدة التي يخبرىا الطفؿ، كليس عمى كمية الطعاـ كا 
إظيار الحب كالرعاية الحساسة لمحاجات الشخصية لو ، كعمى خمؽ إحساس قكم لديو بككف أمو جديرة بالثقة 

 ( Erikson,1959,p,63).كالإعتماد ضمف إطار مف الثقة لأسمكب حياتيـ العامة

ما فييا مف اتساؽ كاستمرارية يزكده بإحساس أكلى ضمني بيكية الأنا أسمكب الحياة التي يخبرىا الرضيع ب
يعتمد عمى إدراؾ الفرد بأف ىناؾ مجمكعة داخمية مف المشاعرالسابقة كالمتكقعة كالمتخيمة التي ترتبط إرتباطا  

مشعكر كثيقا بالمجمكع الخارجي لشياء كأفراد مألكفيف ، كىذه المكضكعات ىي العنصر الأساسي عند الطفؿ ل
باليكية كالذم سيضـ فيما بعد إحساسو بككنو ىك نفسو كبأنو في حالة جيدة كبأنو سيصبح محؿ ثقة 

 (Erikson,1963,p247-249)الآخريف.

كىذا يعني أف تطكير مشاعر الإحساس بالأمف كالثقة بالبيئة كالأمؿ بالمستقبؿ يعتمد بالدرجة الأكلى عمى قكة 
فمية المتسقة كالدافئة التي تنشأ بيف الكليد كأمو كعمى المكقؼ الكاعي للؤـ )إشباع الرباط العاطفي كالعلبقة التكا

حاجات الطفؿ ( كبالمقابؿ فإف ضعؼ العلبقة التكافمية كفشؿ الأـ في تزكيد الرضيع بحاجاتو، سينشأعنده 
مف التعاطؼ مع  عتمادية أك صعكبة إقامة علبقاتالإمشاعر عدـ الإحساس بالثقة كالخكؼ مف المستقبؿ كربما 

 ((Langer,1998,Rybash,Roodin et Hoyer,1995,p.295,Birch,1997,p.218الآخريف .
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 :المرحمة الثانية :الإستقلاؿ مقابؿ الشؾ والخجؿ -

كيكمف تشكؿ ىكية الأنا في ىذه المرحمة في بحث الطفؿ عف الإستقلبؿ عف الكالديف، كلتحقيؽ ذلؾ لابد مف 
أف يتيقف الطفؿ أف ثقتو بنفسو كبالعالـ التي مف المفترض أنيا تأسست في المرحمة المبكرة لف تتعرض لمخطر 

تنطكم عمى متطمبات معينة ،لذلؾ فإف نمك كالشؾ مع تقدمو بالعمر بسبب رغبتو القكية في أف يككف لو خيارات 
الشعكر بالإستقلبلية  عمى نحك مناسب مع متطمبات المرحمة العمرية التي يمر بيا الطفؿ تستند إلى نكع  كدرجة 
الإحساس بالإستقلبلية بزيادة كعيو بذاتو مف خلبؿ التعبير الحركي كالميارات المغكية كضبط الكظائؼ الجسدية  

العضمي  عمى تجريب شكميف متزامنيف مف النماذج الإجتماعية  كىما المسؾ كالترؾ كيؤدم  حيث يعمؿ النضج
صراع ىذيف الشكميف في النياية إلى اتجاىات إما عدائية أك حميدة ،كيتكقؼ اتجاه الصراع  عمى أسمكب 

ب القبكؿ الكالديف في تدريب الطفؿ عمى ضبط المثانة كالأمعاء لمتخمص مف الغائط ليتكافؽ مع أسالي
الإجتماعي.فإف كاف تدريبيما يجمع بيف الحزـ كالتسامح فإف الطفؿ سكؼ يطكر اتجاىا صحيا مف ضبط الذات 

ف كاف تدريبيما مبكرا كصارما فإف الطفؿ سكؼ يطكر  اتجاىا غير صحيا مف ليس فقط المثانة كالأمعاء ،كا 
 (Roodinet Hoyer,1995,p,296 :kroger,1996,p.22).الشؾ كالخجؿ

يعد الإحساس بضبط الذات بدكف فقداف تقدير الذات مرا لإرتقاء الفرد مف حيث إحساسو بالإرادة الحرة 
كبالفخرك الشعكر بالكد نحك الآخريف. بينما يؤدم الإحساس بفقد ضبط الذات، كالمغالاة في أساليب التربية 

إلى إعاقة  جيكد الطفؿ في الحصكؿ  الكالدية سكاء كانت سيطرة أبكيو أك حماية زائدة أكالرفض كعدـ القبكؿ
لى ، ((Erikson,1963,p251-254.النزكع الدائـ نحك الشؾ كالخجؿ عمى الإستقلبلية كا 

(Erikson,1968,p.109,110) 

كبالتالي فإف الإنجاز الإيجابي في ىذه المرحمة يتضح في الإحساس بالإستقلبلية كتقدير الذات بينما يتضح 
 (Birch,1997,p.218الخجؿ كالشؾ حكؿ قدرات الفرد الخاصة في ضبط الذات.)الإنجاز السمبي في مشاعر 

لممرحمة الأكلى الثقة مقابؿ عدـ الثقة أثرا في نمك الكائف عمى كثير مف المستكيات   Eriksonكحسب إريكسكف 
أمؿ اليرمية خاصة في نطاؽ إحساس الفرد باليكية كذلؾ الأثر سيردد شيئا مف قناعة تقكؿ أنا أككف ما 

الحصكؿ عميو كأعطيو ، كما يرل أف الأثر  المتبقي المشابو لمرحمة الإستقلبؿ يقكؿ أنا أككف ماأستطيع أف 
 (Erikson,1968,p.109-114).أريده بحرية
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 المرحمة الثالثة :الإحساس بالمبادأة مقابؿ الإحساس بالذنب -

تتميز ىذه المرحمة باكتساب ميارات نمائية جديدة تدعـ ىذه المرحمة كتعمؿ  Eriksonفي نظر إريكسكف 
أيضا عمى إثارة أزمتيا ،تتضح ىذه الميارت في تعمـ الطفؿ التجكاؿ بمزيد مف الحرية كالعنؼ مما يجعمو يؤسس 

 لنفسو مجالا لأىداؼ غير محدكدة كأكثر اتساعا.

 درجة التي تجعمو يتفيـ كيسأؿ باستمرارعف أشياء لا حصر ليا.كما يصبح إحساسو بالمغة أكثر اكتمالا إلى ال

كيبدك أف ىذه الميارات تسمح لو بتكسيع خيالو إلى العديد مف الأدكار مما يترتب عميو ترسيخ الإحساس 
 (Erikson,1968,p115) .بالمبادأة كأساس للئحساس الحقيقي بالطمكح كاليدؼ

حقيقي كالمادم المممكس كالذم يسمح لأحلبـ الطفكلة المبكرة لأف تككف كتحدد المبادأة الإتجاه نحك الممكف كال
متصمة متعاقبة كمرتبطة بنشاط كأىداؼ الحياة الإجتماعية لمكبار ، كما تعتبر جزء ضركرم مف جميع الأنشطة 

درة مف ,كاالطفؿ يحتاج  إلى إحساس بالمبادأة لأم شيئ يتعممو كيفعمو حيث تضيؼ المبادأة إلى الإستقلبؿ الق
 (.(Erikson,1963,p255-258أجؿ أف يككف الفرد نشطا كمتحركا لتكلي كتخطيط كتنفيد الميمات. 

ف  كلكي نساعد الطفؿ عمى تككيف الإحساس بالمبادأة فإننا يجب أف نتيح لو فرصة كمجالا لمنشاط كالحركة كا 
كأف نقمؿ مف عتابو بقدر الإمكاف نشجعو حيف يقكـ بأعمالو ، كحيف يستخدـ خيالو في المعب أك في الحديث ، 

 (.96،ص1997)علبء الديف كفافي ،

يتككف الإحساس بالذنب حيف يدرؾ الأطفاؿ أف خططيـ كأماليـ كأىدافيـ فيما يتعمؽ بالجنس قد فشمت ، 
كيعيشكف صراع  عقدة أكديب أك إلكترا ،كيعانكف مف كجكد مشاعر متناكبة مف الحب كالكراىية  لمكالد مف 

مضاد كيتككف لدييـ خكؼ مف إنجاز التخيلبت الجنسية التي تسيطر في ىذه المرحمة )محمد السيد الجنس ال
 (Rybash,Roodin et Hoyer ,1995,p297)(184،ص 2001عبد الرحماف،

حيث يذكر إريكسكف بأنو يكمف خطر ىذه المرحمة في الشعكر بالذنب بشأف الأىداؼ المأمكلة كالأفعاؿ التي 
ة الحركية كالعقمية الجديدة ، كالتي سرعاف ما تتعدل العقؿ ككذلؾ قدرة الشخص عمى تنفيذىا، تظير نتيجة القك 

لذلؾ تستدعي تكقفا نشطا لممبادأة المأمكلة لمفرد ، حيث يستيقظ إحساس عميؽ بالذنب كىك إحساس غريب لأنو 
تعد مستحيمة مف الكجية يبدك باستمرار منطكيا عمى أف الفرد مرتكب لجرائـ كالتي لـ تقع فقط بؿ أنيا 

 (Erikson,1963p255-258)البيكلكجية.
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ففي ىذه المرحمة يتـ تحرير مبادأة الطفؿ كجعميا مكجية نحك ىذؼ كربطيا بأىداؼ الكبار ،كذلؾ يتـ ضمف 
قناعة ثابتة كمتطكرة عمى نحك تدريجي تقكؿ "أنا أككف ماأستطيع تخيمو عما أصير  كمع ذلؾ  يتضح بشكؿ 

إحباط شامؿ مف تمؾ القناعة بفعؿ التناقض بيف مثاليات طفكلية ككاقعية مراىؽ مما يؤدم إلى  متساكم كجكد
ظيكر دكرة الإحساس بالذنب كالعنؼ المميزة بكضكح للئنساف كالشديدة الخطكرة عمى 

 (. (Erikson,1968,p122كجكده

ج عنيا،أما الإنجاز السمبي فيتجمى كيكمف الإنجازالإيجابي في القدرة عمى البدء بنشاطات كالإستمتاع بما ينت
 (.Birch,1997,p.218في الخكؼ مف العقاب كالإحساس بالذنب حكؿ مشاعره الخاصة.)

 المرحمة الرابعة :الإنتاجية مقابؿ الشعور بالنقص -

تتضمف ىذه المرحمة سنكات الطفكلة المتكسطة حيث ينيمؾ الطفؿ في امتصاص المعرفة كتطكير الميارات 
فإذا رأل الأطفاؿ أنفسيـ كمؤىميف متمكنيف بشكؿ أساسي مف ىذه النشاطات فإف النتيجة ستككف الفيزيائية ،

الشعكر بالإنتاجية ، كمف ناحية أخرل إذا رأل الأطفاؿ أنفسيـ غير مؤىميف كبشكؿ خاص بالمقارنة  مع أقرانيـ، 
 ((Rybash,Roodin,et Hoyer,1995,p297فإنيـ سيشعركف بعدـ الإنتاجية كبالنقص.

حيث يؤكد إريكسكف أف الطفؿ كمع اقتراب فترة الكمكف ينكب عمى ىكيات معينة كأىداؼ مستحسنة كيتعمـ 
 ((Erikson,1968,p123. كسب الإعتراؼ إنتاج الأشياء

كيكتسب الإتقاف في عممو، كيصبح مستعدا لتكييؼ نفسو بميارات كمياـ معينة تتعدل مجرد التعبير المرح 
البيجة في استخداـ أطرافو كيتنامى لديو شعكر بالإبتكاركالصنع،فيطكرالإنتاجيةكيكيؼ نفسو لأحكاؿ أعضائو أك 
 ((Erikson,1968,p.123.مع القكانيف المادية

كتكمف خطكرة ىذه المرحمة في نفكر الطفؿ مف نفسو كمف ميامو أك ما يعرؼ بالإحساس بالنقص ،كالذم قد 
يظؿ الطفؿ مشغكفا بأمو أكثر مف المعرفة ، أك يضؿ مفضلب أف يسببو حؿ غير كاؼ لمصراعات السابقة فقد 

يككف طفلب في البيت أكثر مف أف يككف الصبي الكبير في المدرسة ، كلا يزاؿ يقارف نفسو بأبيو كقد تزيد تمؾ 
 المقارنة مف إحساسو بالذنب كالنقص، كربما أخفقت الحياة المدرسية في دعـ الكعكد الخاصة بمراحؿ سابقة، فلب

 يكجد حتى الآف شيئ تعمـ الطفؿ أف يؤديو جيدا كفقا لرؤية رفاقو كمدرسية
Erikson,1963,p260,Erikson,1968,p124)   ) 
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بالإضافة إلى ذلؾ إف الخطر الذم يكاجو تشكؿ ىكية الأنا في ىذه المرحمة يتجمى في أف الطفؿ المفرط في 
كيضحى بالخياؿ كاليزؿ بسيكلة كبيرة كيككف مستعدا لتقديـ ما تكافقو يقبؿ العمؿ باعتباره المعيار الكحيد لمجدارة 

أطمؽ عميو ماركس"عتو الحرفة" بمعنى أنو يصبح عبدا لمتكنكلكجية كلدكرىا المييمف في نمكذج الشخصية 
، فالإنساف لايمثؿ فقط الحيكاف المتعمـ إنما يمثؿ أيضا الحيكاف المعمـ ا نككف بالفعؿ كسط مشكلبت اليكيةكعندم

ؽ كؿ ذلؾ الحيكاف العامؿ لذلؾ فإف إسياـ المرحمة المدرسية المباشر م بناء الإحساس باليكية يمكف أف تعبر كف
 .عنو الكممات التالية أنا أككف ما استطيع تعممو لأصنع عملب

فأزمة ىذه المرحمة تتمثؿ في اكتساب الطفؿ معرفة ذات أىمية كميارات مرتبطة بثقافتو كيظير الإنجاز في 
حساس بالكفاءة كالتحقيؽ كالثقة بقدراتو الخاصة بعمؿ أشياء كصنعيا أما السمبية فيتجؿ في ردكد فعؿ غير الإ

 .ف الآخريف قد تسبب الشعكر بالنقصمناسبة م

 : وضوح الدور مقابؿ الغموضالمرحمة الخامسة -

مرحمة المراىقة في تأسيس يرل إريكسكف أف الميمة الرئيسية التي عمى المراىؽ أف يكاجييا مع الإنتقاؿ إلى 
، كذلؾ مف خلبؿ قدرتو كاىتمامو المتزايد في الإجابة عمى العديد مف التساؤلات لتككف يكيةالكتطكير الإحساس ب

 (.(Langger,1998الأساس في تشكيؿ ىكيتو الخاصة

المراىؽ إلى كخلبؿ بحثو عف ىذه الإجابات التي تتعمؽ بمف يككف كمادكره كما إلى ذلؾ مف تساؤلات يميؿ 
التشكيؾ في كؿ التماثلبت كالإستمرارية التي اعتمد عمييا سابقا، كيضطر إلى البحث عف إحساس جديد 

 (.Erikson,1959بالإستمرارية كالتماثؿ بيف الماضي كالحاضر )مايشممو مف نضج جنسي ( كالمستقبؿ )

كالمستقبؿ يتطمب مف  ي كالحاضرية  كالتماثؿ بيف الماضكما أف البحث الجديد عف الإحساس بالإستمرار 
المراىؽ استيعاب أزمات السنكات السابقة التي مر بيا، كربما يفرض عميو أف يعيش بعض أشكاؿ الصراع مع 
الكبار لرفضو تمثؿ أفكارىـ كقيميـ لتككف أساسا لتشكيؿ ىكيتو مف غير تفحص كتفكير 

(Erikson,1963,p261.) 

كقفة لتعميؽ النشاط مف أجؿ دمج عناصر اليكية المنسكبة في السابؽ يؤكد إريكسكف أف المراىقيف يحتاجكف 
عادة النظر بمجمكعة القيـ كالأىداؼ الخاصة بكالدييـ كثقافتيـ عمى اعتبار أنيـ يمتمككف مف  لمراحؿ الطفكلة كا 

مف أحد بداية حياتيـ بذرة مختمفة ليكية منفصمة  كغالبا ما يضطركف لمدفاع عنيا ضد فكرة أف يككنكا نسخة 
. الكالديف، كمف ثـ يقبمكف بعضيا بعضا كيرفضكف البعض الآخر ليؤسسكا ذىنيا ىكيتيـ الخاصة

Erikson,1968)) 
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فيكية الأنا أكثر مف  مجمكعة تمثلبت مرحمة الطفكلة ، كىي عممية معقدة تنشأ عف الخبرة  المتراكمة لقدرة 
ميبيدية كالإستعدادات كالقابميات المطكرة مف المكاىب الأنا عمى تكامؿ أك إدماج كؿ التمثلبت مع التحكلات ال

 (Erikson,1963,p.261) .الطبيعية كالفرص المتكافرة  مف الأدكار الإجتماعية

رات كحسب إريكسكف عممية تشكيؿ اليكية ليس كليد مرحمة معينة إنما ىي عممية تراكمية مستمرة مف الخب
حمة نتيجة  القدرة المتزايدة  عمى التفكير كالتفحص،إضافة إلى تكفر خلبؿ ىذه المر  التي يمر بيا الفرد ، تتمايز

الفرص المختمفة لممراىؽ لتجريب العديد مف الدكار، فمف خلبؿ ىذا التجريب المتنكع للؤدكار المختمفة  مماىك 
شأ لديو متاح في المجتمع يككف لدل المراىؽ فرصة للئستكشاؼ  كاكتساب الخبرة  دكف أم التزاـ أك تعيد، فتن

تدريجيا المكاقؼ الثابتة كالقيـ  كاختيار الكظيفة  كالشريؾ كأسمكب الحياة، كمف ثـ يتشكؿ إحساس المراىؽ بذاتو 
 (Erikson,1959,Birch,1997,p.205كبالآخريف حكلو، كتنمك ىكيتو كتصبح قكية كمتماسكة. )

أنو حيف يشعر الطفؿ أف البيئة كيؤكد إريكسكف تجريب الأدكار المختمفة في حياة الإنساف حيث يذكر 
نا كيكمؿ الخطكة  التالية في ىكية الأ اؿ التعبير التي تسمح لو أف يطكرالمحيطة تحاكؿ أف تجرده كؿ أشك

مقاكمة الحيكانات الذيف يضطركف فجأة لمدفاع  فتمنعو مف تجريب أدكار مختمفة فإنو سيقاكـ  بقكة مدىشة  تشبو
كلبت المراىقيف الذيف لايستطيعكا أف يككنكا أبناء أسكياء فيبحثكف بشدة عف عف حياتيـ ،ليذا نجد مايبرر مش

 (Erikson,1959.)ك في حركات جماعية في بمداف أخرلحس إنتمائي مرضي في جماعات أك عصابات أ

نجازىا كمطالب أساسية  يبدك أف أىـ المشكلبت كالتحديات التي يعيشيا المراىؽ كالتي تتطمب منو مكاجيتيا كا 
كالدكر  لتحديد ىكيتو كالإجابة عمى التساؤكلات الممحة  المرتبطة بيا تدكر حكؿ اختيار الشريؾ كاختيار الميف،

 (Berger,2001,p..435,Birch,1997,p2) .الجنسي ك الإلتزاـ الديني ك القيمي كالسياسي

فحب  ،ة جنسيةفي تمؾ المرحمة ليس مسأل فعمى المستكل العاطفي يرل إريكسكف أف الكقكع في الحب
لمكصكؿ لتحديد ىكيتو بإسقاط الصكرة الذاتية المنتشرة لمفرد عمى ذات أخرل ككأنيا  المراىؽ ماىك إلامحاكلة

مرآة عاكسة يرل ذاتو مف خلبليا بحيث تتضح ىذه الرؤية تدريجيا كليذا السبب يعتبر معظـ حب الشباب 
 (Erikson,1968,p.129). محاكرات

ميني دكرا كبيرا في تحديد ىكيتنا حيت تتيح لنا معرفة مينة  الفرد معرفة خمفية الثقافية  ككذلؾ يمعب الإختيارال
 (629،ص 2004ت كاطسكف ،ىنرم كلبم،.)ركبر كخبراتو اليكمية كقيمو كأذكاقو كاىتماماتو
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عممكا اختيار المراىؽ لممينة يتعدل مسألة المكافأة إلى الرضا كتحقيؽ الذات فبعض المراىقيف يفضمكف ألا ي
 Erikson,1968.)دـ النجاح مف دكف الرضا عف العمؿعمى الإطلبؽ لفترة بدلا مف أف يتـ دفعيـ داخؿ مينة تق

p.129) 

للئشارة إلى أف ضركرة الإستقرار عمى ىكية مينية معينة لأف عدـ القدرة عمى ذلؾ يمزؽ الشباب كيصيبيـ 
ا عمى تماسكيـ الذاتي إلى المبالغة  في التكحد بأبطاؿ بالقمؽ كالإضطراب كالعجز كعدـ التكافؽ كيدفع بيـ حفاظ

قد ، ك إلى الفقداف الكامؿ لكضكح اليكيةالجماعات كأبطاؿ الجماىير.كىك أحد أخطار ىذه المرحمة  حيث يقكد 
كقسكة في أبعادىـ للؤفراد المختمفيف في لكف البشرة أك الخمفية الثقافية أك  يجعميـ ذلؾ التكحد أكثر تعصبا

الشخص مف ضمف الأذكاؽ كالمكاىب كغالبا في أكجو بسيطة مف طريقة ارتداء الملببس التي تبيف أف كاف 
 (.Erikson,1963 p,.262(. ةع ضركرم ضد الإحساس بتشتتاليكيكىذا التعصب ىك دفاالمجمكعةأك خارجيا

يتكقؼ نجاح المراىؽ في حؿ أزمة عمى ما يقكـ بو  مف استكشاؼ لمبدائؿ كالخيارات ، كعمى ما يحققو مف ك 
د )محم .الإلتزاـ أك تعيد بالقيـ  كالمعايير السائدة  في مجتمعو في كؿ مف المجالات الإجتماعية كالإيديمكجية

 (189ص 2001السيد عبد الرحماف ،

سياسية كالدينية كالجنسية كاختيار الكظيفة كالشريؾ كأسمكب الحياة بشكؿ يحافظ فإذا كاف الفرد يتبنى القيـ ال
فيو المراىؽ التفاؤؿ ك الإستمرارية  للئعتقادات المكتسبة في الماضي مع تكقعات الحاضر كالمستقبؿ يعني أف 

حساس بالذات الفرد يتجو إلى القطب المكجب مف أزمة اليكية  كىك ما يعرؼ بإنجاز اليكية حيث يتشكؿ الإ
كبالآخريف حكلو فتتضح ىكيتو كيعرؼ نفسو بكضكح كدكره في المجتمع  عمى حيف عدـ النجاح في حؿ أزمة 
اليكية يعني أف الفرد يتجو نحك القطب السالب مف أزمة اليكية كىك ما يعرؼ بانتشار الدكر حيث يعاني الفرد 

ف ؟ كماذا سيككف ؟ )محمد السيد عبد الرحماف مف عدـ كضكح ىكيتو كعدـ تحديده لذاتو، فلبيعرؼ مف يكك 
 (.Birch,1997,p.205,Berger,2001,p435( ك)189،ص 2001

 : الإحساس بالألفة مقابؿ العزلةالمرحمة السادسة

في ىذه المرحمة يككف المراىؽ متحمسا في صير ىكيتو مع ىكية الآخريف، كيككف مستعدا لإقامة علبقات 
مممكسة كعمى تطكير القكة الأخلبقية  لإحتراـ ىذه افمتزامات حتى لك تطمبت حميمية مع الرفاؽ كمشاركات 

 (Erikson,1963,p.263) .تضحيات كحمكؿ كسط ذات معنى
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بإمكاف المراىؽ الذم شكؿ ىكيتو تنمية الشعكر بالكد كالتآلؼ مع الآخريف بؿ مع نفسو ،كيتبمكر الإحساس 
، شاء علبقات مع أفراد الجنس الآخر، كيرغب المراىؽ لذلؾ في إنبالتآلؼ في الطكر الآخير مف مرحمة المراىقة 

 (98،ص1997)علبء الديف، كفافي،  .كقد تنتيي ىذه العلبقات بالزكاج

في المقابؿ الشاب غير المتأكد مف ىكيتو ينعزؿ بعيدا عف العلبقات البيف شخصية الحميمية أك يمغي نفسو 
انعكاس حقيقي لمذات ، فيك بسبب خكفو مف فقداف الأنا في في أفعاؿ حميمية مشكشة مف دكف اندماج أك 

مكاقؼ تستدعي التخمي عنيا تجاىؿ الذات نراه يتجنب خبرات مثؿ الإتحاد الجنسي كالصدقات الحميمية كغيرىا، 
فلب يقيـ علبقات كد مع الآخريف كمع نفسو حتى في مرحمة المراىقة المػتأخرة أك الرشد المبكر كربما يستقر عمى 

لبقات بيف شخصية نمطية، كمثؿ ىذا التجنب كمثؿ تمؾ العلبقات تؤدم بو إلى شعكر عميؽ بالعزلة ع
 (Erikson,1968,p.135,136كالإستغراؽ بالذات .)

كىك ما يشكؿ خطكرة في ىذه المرحمة، فتلبقى الإتصالات التي تمزـ بالحميمية اضطراب يمكف أف يؤدم 
أخرل فقد تككف ىناؾ علبقات تشاركية تصؿ إلى حد العزلة  غمى مشكلبت شخصية شديدة ، كمف ناحية

 Eriksonالمزدكجة  بحماية كلب الشريكيف مف حتمية مكاجية التطكر الحرج التالي أم الإنتاجية )التكالد()
,1963,p.266.) 

قات مف كما أف طبيعة ىذا النمك في ىذه المرحمة يتمثؿ في التكازف المعقد مف الحميمية كالإلتزاـ في العلب
 (Rybash,Roodin et Hoyer,1995,p.297,298ناحية كمف الإستقلبلية كالحرية مف ناحية أخرل )

كعميو فإف الإنجاز الإيجابي ليذه المرحمة  يتضح في المقدرة عمى أف يخبر الفرد الحب كافمتزاـ بالآخريف أما 
 (Birch,1997,p.219السمبي فيكمف في العزلة كالعلبقات السطحية .)

 المرحمة السابعة : الإنتاجية مقابؿ استغراؽ الذات -

رشاد الجيؿ التالي إلا أف ىناؾ أفراد بسب سكء  يرل إريكسكف أف التكالد )الإنتاجية ( ىي الإىتماـ بتأسيس كا 
نما يعممكف   الحظ أك بسب مكاىب خاصة كحقيقية في اتجاىات أخرل لايعممكف  كفؽ ىذا الدافع مع أطفاليـ  كا 

 ,Erikson,1968دكافعيـ الأبكية ) أخرل للئىتماـ بمحبة الغير كبالإبداعية كالتي ربما تحتكم كفؽ أنماط
p.138.) 

قد تظير الإنتاجية  كرغبة في مساعدة  الأطفاؿ كالمراىقيف عمى إطلبؽ  إمكاناتيـ الإنسانية كربما  عف 
كظائؼ مثؿ التعميـ ،كالعمؿ الحاجة ليصبح عضكا معتنيا  كمنتجا لمذرية الخاصة بو كقد تحدث بعض ال
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 Rybash,Roodin etالإجتماعي  كالتمريض كالتكالد لأف ليا معنى بالنسبة  ليـ أك المجتمع )
Hoyer,1995,p.298.) 

جنسي كحيف يفشؿ ىذا الإغناء بالكامؿ  التكالد مرحمة ضركرية عمى المستكل النفسي الإجتماعي كالنفس
ميمية الزائفة  مع شعكر منتشر باستغراؽ الذات  كمع ضجر كافتقار يحدث نككص إلى الحاجة الكسكاسية  لمح

شخصي، فينغمس الأفراد في أنفسيـ كما لك كانكا أطفالا أنفسيـ ، كعندما تسمح الظركؼ فإف الإعتلبؿ الجسدم 
 (.Erikson,1997,p.219المزمف كالإنغماس يصبح كسيمة للئىتماـ بالذات )

 اليأس: المرحمة الثامنة: التكامؿ مقابؿ -

في ىذه المرحمة مف النمك يكاجو الأفراد حالات المكت الخاصة بيـ ، فإذا كاف الشخص الكبير قد طكر نظرة 
إيجابية لكؿ الفترات السابقة مف الصراع العاطفي ككانت ىذه النظرة الإيجابية شاممة لقرارات  التي اتخدىا بشأف 

ماضية التي قضاىا سيكشؼ لو عف حياة مضت بشكؿ حؿ ىذه الصراعات ، فإف استعادة لمحة مف حياتو ال
 Rybash,Roodin etجيد كذم معنى كحينيا سيككف الفرد راضيا ، كىذا مايعني بو إريكسكف بتكامؿ الأنا .)

Hoyer,1995,p299.) 

كيؤكد إريكسكف أف ىناؾ شيخكخة ذات معنى تعتمد عمى الميراث المتكامؿ الذم يقدـ منظكرا ضركريا عف 
ياة ، كالقكة ىنا تتخذ شكؿ ذلؾ الإىتماـ المستقؿ كالنشط بالحياة التي يحددىا أك يحاصرىا المكت الذم دكرة الح

نسميو الحكمة كالتي فييا الكثير مف المعني الضمنية  مف عقكؿ ناضجة إلى التراكـ  المعرفي  كاتخاذ القرار أك 
 .(Erikson,1968,p.140الحكـ الناضج كالفيـ كالإدراؾ الشامؿ.) 

أطفاؿ كصبياف لقد افترض إريكسكف  فترة الحياة في شكؿ دائرم، كظف أف الأفراد الذيف بدؤا الحياة لمتك )
 Rybash,Roodinبشكؿ عميؽ بأشخاص عمى كشؾ أف يرحمكا عف الحياة )أم الكيكؿ(.) الصغار( قد يتأثركف

et Hoyer,1995,p.300.) 

، مف الممكف إعادة صياغة علبقة تكامؿ الراشد كالثقة الطفكلية بالقكؿ )Eriksonإريؾ إريكسكف ) حيث يذكر
أف الأطفاؿ الأصحاء سكؼ لف يخافكا الحياة إذاكاف الكبار الذيف معيـ لدييـ ما يكفي مف تكامؿ لكي لا يخافكا 

 (.Erikson,1963,p.269المكت ) 
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التي كاجييا خلبؿ حياتو بطريقة سمبية  مف جية أخرل قد يحؿ الفرد كاحدة أك أكثر مف الأزمات كالصراعات
أك يككف غير قادر عمى أف يمارس السيطرة عمى القرارات الحياتية،حينيا ستمنحو استعادة الماضي الكآبة كالشؾ 

 (Rybash,Roodin et Hoyer,1995,p.299)لمعنى حياتو كاليأس.

حاكلة بدء حياة جديدة كحسب إريكسكف أف اليأس يعبر عف الشعكر بقصر الكقت كىك قصير جدا لم
كلمحاكلة تجريب كسائؿ متعاقبة لمتكامؿ ، كذلؾ اليأس غالبا ما يختفي خمؼ مظير الإشمئزاز ككراىية البشر أك 
إستياء المزرم كالمزمف نحك مؤسسات معينة أك أشخاص معينيف  كىك اشمئزاز كاستياء يدؿ فقط عمى احتقار 

 (.Erikson,1968,p.140ؤية سامية لمحياة )الفرد لذاتو عندما لايتحد أك يتحالؼ مع ر 

كما يذكر إريكسكف ميما كانت الإىتمامات النيائية فإف الإنساف باعتباره كائنا يحمؿ صفات نفسية اجتماعية 
سيكاجو كحتى نياية حياتو صكرة جديدة لأزمة اليكية كالتي يمكف أف نحددىا في العبارة التالية" أنا أككف ما بقي 

 (.Erikson,1968,p.140حيا مني 

فالإنجاز الإيجابي في ىذه المرحمة ىك الإحساس بالرضا عف حياتو كما أنجزه خلبليا كتقبؿ المكت،أما 
 (.Birch,1997,p219السمبي فيكمف في الندـ عمى إغفاؿ كافتقاد الفرص كالخكؼ مف المكت )

ية العمر كتمر بعدد مف الأزمات  كأف تعتبر نظرية إريكسكف أف مراحؿ نمك حياة  الفرد تبدأ بالكلادة حتى نيا
كؿ أزمة ماىي إلا نتاج لمتغيرات  النمائية خلبؿ تفاعمو مع العالـ الإجتماعي  الذم ينحصر في الأـ في 
المرحمة الأكلى  كمف ثـ يشمؿ الأب كالأسرة كالمدرسة  كفي كؿ مرحمة يحاكؿ الفرد مكاجية ىذه الأزمة  كالعمؿ 

لفرد في مكاجية كحؿ الأزمة دكرا كبيرا في النجاح في حؿ الأزمات النمائية المرتبطة عمى حميا، كيمعب أسمكب ا
 بالمراحؿ التالية .

عمى تشكؿ اليكية ، لاسيما أف ىذا المفيكـ ارتبط بمرحمة المراىقة غير أف الأزمات  ترتكز نظرية إريكسكف
تمؾ  ىكية مف دكف ثقة بالذات كبالعالـفلب   يكيةال رتبالمرتبطة بالمراحؿ السابقة ليا تعد ضركرية في عممية 

 الثقة التي تنشأ مف نكعية العلبقة التكافمية بيف الطفؿ كالأـ .

لا ىكية مف غير الشعكر بالإستقلبلية ، سكاء أكانت جسدية أـ حركية أك التعبير أك كؿ ما يستطيع الطفؿ 
 القياـ بو في تمؾ المرحمة .

خفاقو في تحقيؽ ذلؾ  ليكيةمتطمبات تعد الشرط الأساسي في عممية تشكيؿ الأف نجاح الفرد في تحقيؽ  كا 
يعكؽ معرفة ذاتو كتحديد ىكيتو .لا سيما بمكغ مرحمة المراىقة كىي الخطكة الحاسمة  في تحديد كتشكيؿ ىكية 
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مف خلبلو  الأنا ، كما أف التغيرات النمائية التي مر بيا تجعمو يطرح تساؤلات حكؿ المكضكعات التي تشغمو
 يحدد ذاتو كانتمائو كدكره في المستقبؿ .

، مما يؤدم بو إلى تمييع الدكر ني إخفاقو في مكاجية أزمة اليكيةكما أف فشؿ الفرد في ىذه المرحمة يع
 فيعني مف عدـ كضكح ىكيتو فلب يعرؼ مف يككف؟ كماذا سيككف ؟ كماذا يريد ؟

ة بمنزلة الممارسة العممية لماتـ تحقيقو في المراحؿ السابقة كتعتبر المرحمة التالية مف عممية تشكيؿ اليكي
كالشعكر بالكد كالتآلؼ مع الآخريف كمع الذات ككذلؾ الرغبة كالقدرة عمى الإعتناء بالآخريف فيي نتيجة كممارسة 

 عممية لتحديد اليكية ككضكح الدكر .

نفسو مف حيث حمكلو للؤزمات التي كاجييا   أما المرحمة الأخيرة كتتكيج لكؿ ما سبؽ ، حيث يحكـ الفرد كيقيـ
ما الإنجاز كالإنتاجية .  خلبؿ مراحؿ حياتو .فإما غمكض الدكر كالكآبة كالشؾ بمعنى حياتو ك الإغتراب كا 

 : Marciaمارسيال يويةالؿ ي.تشك2-4
بدأ مارسيا دراسة ىكية النؿ كمحاكلة لإختبار صدؽ المرحمة الخامسة لإريكسكف التي تقع ضمف إطار 

مقابمة  Marciaنظريتو الخامسة بالنمك النفسي اجتماعي كىذه المرحمة تتمثؿ  في مرحمة المراىقة .كلقد طكر 
كىك يرل أف ىناؾ أربعة  Eriksonلمحاكلة دراسة الشخصية في ىذه المرحمة بما يتيح القياس في جكىر نظرية 

 سنة. 22_ 18كية تنشأ في فترات الذركة لنمك الشخصية كالتي تتشكؿ في المراىقة المتاخرة بيف يأشكاؿ لكف ال

اليكية بيدؼ تصنيؼ الأشكاؿ الأكلية اتي تكجد في المراىقة المتأخرة لحؿ أزمة اليكية حالات لقد تـ تطكير 
لقد تـ افتراض أنو في ىذه الفترة مف دكرة الحياة فإف المطالب الداخمية كالخارجية التي تحدث في ىذه المرحمة. ك 

يتحقؽ ليا التأكيد بحيث تصبح كاضحة كمؤدية إلى التشكيؿ الحادث في اليكية . كمف المتكقع أف يقكـ الفرد 
لمطالب ؟ىؿ تتاح بتقييـ حاجاتو كقدراتو حسب ما يتيحو السياؽ الإجتماعي  ىؿ يتـ إشباع ىذه الحاجات كا

لمفرد الفرصة لإظيار قدراتو أـ لا؟ ككيؼ يتـ ذلؾ ؟ فتبعا لذلؾ تتشكؿ اليكية الخاصة بالفرد .فإذا كانت عممية 
ذاكانت  الكالدية متناقضة مع متطمبات الفرد فإنيا  المعاممةتشكيؿ اليكية تحتكم عمى قميؿ مف القرارات الفردية، كا 

ذا كاف يكيةال رتبتعكؽ  ىناؾ  شخص آخر عمى نفس درجة الإلتزاـ يمكنو تقدير البدائؿ بما يتيح لو حرية ، كا 
ذا تصادؼ كجكد شخص لـ يستطيع اتخاد ،كىذا يعني إنجاز أكتحقؽ اليكية  القرار كحؿ المشكلبت بنفسو كا 

 ية .القرار فيكصؼ بانغلبؽ اليكية ،فإذا لـ يكف ىناؾ أم اتجاه محدد أك التزاـ فيسمى ذلؾ بتشتت اليك 

شاؼ ك عمى مدل كجكد أك غياب عمميتيف أساسيتيف كىما الإستك Marciaحسب مارسيا  يكيةالترتكز 
، ك ىناؾ افتراضاف يتعمقاف بياتيف العمميتيف :الأكؿ يفترض أف الإستكشاؼ الحقيقي الإلتزاـ ، كدرجة كؿ منيما
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أنيا ىك المؤشر قدراتو كاتخاذ قرارات بشلمبدائؿ االشخصية كالتي يتبعيا اختيار الإتجاه العاـ لميكؿ الفرد 
 اليكية . الأساسي في تككيف

يمكف تمثمو تكيفيا لفترة محددة مف الزمف  –كنتيجة ليذه العممية –الإفتراض الثاني، يتمثؿ في البناء المتشكؿ 
يتبعيا يصبح بعدىا غير متكازف ،كيمزـ فترة محددة مف الزمف يصبح بعدىا غير متكازف ، كيمزـ فترة أخرل 

 الإلتزاـ )التعايش(.

 ليذا فإف متغيرات الإستكشاؼ كالإلتزاـ يقصد منيا تحقيؽ اكتماؿ تشكيؿ اليكية أك تغير اليكية أك إعادة تشكيميا

 :.الإستكشاؼ1

الإستكشاؼ في المراىقة المتأخرة يمثؿ جانبيف أحدىما معرفي كالآخر سمككي فالفرد يقكـ بمناقشة ابدائؿ 
ييميا في مختمؼ مجالات اليكية )الديني، السياسي، العمؿ ، العلبقات الإجتماعية ( كتتـ عممية كالإختيارات كتق

 الإستكشاؼ مف خلبؿ :
 الإطار المعرفي :. أ

في فترة المراىقة المتأخرة يقكـ المراىؽ بعمؿ تقييـ دقيؽ لحاجاتو الشخصية كقدراتو ، كأف تككف لديو صكرة 
ماعية المتاحة كعمى الفرد أف يسعى إلى ماكراء الفيـ السطحي  لمتطمبات أم حقيقية كاقعية عف الفرص الإجت

مينة عمميا كعمميا مع الدراسة التي اختار التخصص فييا ،كالإحاطة بما حكلو مف معارؼ العصر كأنشطتو 
 ذات العلبقة بالدراسة كالمينة .

 ب.النشاط :
لمحصكؿ عمى المعمكمات عف البدائؿ،فمعرفة رغبة  إف ما يقيمو الفرد كما يقكـ بو يمثؿ الخطكة الضركرية

الفرد في أف يككف طبيبا أك ميندسا فقط لككنيا رغبة أحد الكالديف ،أكالجزـ بخصكص آراء الفرد عف الجنس دكف 
كؿ ىذه الأمثمة لاتدؿ عمى النشاط الإستكشافي. كلكف الحديث مع  -كجكد علبقة ذات صمة بالنكاحي الجنسي

ي عف مجالات مينية عديدة أك مناقشة كجيات النظر الدينية مع المتعصبيف ليا،أك أكلئؾ ممثميف أك مسؤكل
الذيف يقرؤكف عف البدائؿ الدكر الجنسي_ كؿ ذلؾ يمثؿ نشاط استكشافي بمعني أف يتكفر عنصر الرغبة الذاتية 

 في عمؽ البحث كليس الإكتفاء بالمعرفة السطحية .
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 : الخبرات السابقة -ج

تحاكر شخص مع مراىؽ المرحمة المتأخرة فإنو ينظر إلى الإعتبارات السابقة كيكظفيا حتي ينظر في إذا ما 
البدائؿ كالتجريب لأمكر حياتو المختمفة كسكاء نظر الفرد إلى الإعتبارات السابقة أك الحالية لمبدائؿ إلا أف 

الفكرية أك الإجتماعية لمطفكلة قد حجبتيا  القضية الأساسية تكمف في جكىرية تمؾ الإعتبارات. إذ قد تككف البيئة
أثناء سعي المراىؽ كراء البدائؿ، كقد يحاكؿ البحث عف طرؽ أخرل مخالفة لتمؾ البيئة بحيث يمكف أف تتماشى 
ىذه البدائؿ كميكؿ الفرد كقدراتو كسكاء عاد الفرد إلى الإتجاىات الأصمية بما يتلبءـ كتشكيؿ اليكية أـ لا ،فإف 

 ية يكمف في نتائج تقييـ تمؾ المحاكلات .الأكثر أىم
 .الرغبة في اتخاذ القرار المبكر : د

كتمثؿ جانبا ىاما في عممية الإستكشاؼ في المراىقة كاليدؼ ليس في الإستكشاؼ في حد ذاتو كما يبدك في 
رجكلة. كلكف اليدؼ المرحمة الأكلى مف المراىقة أك حتى خلبؿ أزمات النمك التالية لمرخمة اليكية في الرشد أك ال

للئستكشاؼ في المراىقة المتأخرة ىك تحدم الكضع الأفضؿ مف الناحية الفكرية كالمينية  كالبدائؿ الخاصة 
 بالعلبقات الشخصية كالتي بمكجبيا يمكف أف يتجو الشباب نحك الرشد فيتخذكف قرارات إزاء الكصكؿ إليو .

شاط )تكقؼ اليكية( يبدك أنيـ يككنكا قادريف عمى الإبقاء للئشارة ىنا مراىقيف يتميزكف بفترة مف تكقؼ الن
عمى التكتر المتعمؽ بالصراع النشط أك الكفاح الفعاؿ كخاصة بيف البدائؿ الفكرية كالعلبقات الشخصية ، كرغـ 
ذلؾ ، فإف الشخص يحتاج إلى بيئة أكثر دقة كتأييدا م بيئة مشجعة، كىذا ما يعبر عنو باليكية المغمقة ، كقد 
نجد شخصا آخر ، يتكقع استكشافا مكجيا انفعاليا، كليس مجرد البقاء في محيط غير فعاؿ كميمؿ، فيذا يتميز 

 بتشتت اليكية.

 .الإلتزاـ :2
يو أف يتمثؿ الدكر كالسمككات ميحظى الإلتزاـ بأىممية كبيرة  في المراىقة  كقبؿ أف يصبح الفرد راشدا ع

أكالإستعداد لمينة ما ، كتبني كجية نظر متسقة عف الذات في العالـ الذم المصاحبة  لمرشد فدخكؿ ىذا الدكر، 
يعيش فيو الفرد كىك ما يقصد بيا فمسفة الفرد في الحياة، كتقرير الفرد لعلبقاتو الجنسية كراشد، كميا تتحدد في 

 تمؾ الفترة .

لإلتزامات المدرسية كالمينية كلكف لايمكف لفرد أف يدعي أف ذلؾ ىك نياية المطاؼ نحك الرشد لأف مجمكعة ا
 كالفكرية كالعلبقات الشخصية لمفردفي المراىقة المتأخرة ىي مجرد نقطة البداية .
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يشير الإلتزاـ إلى الإختيار المحدد بيف الممكنات كالتثبت في الإتجاه المختار في مكاجية بدائؿ جذابة كمميزة 
 لإحجاـ عف التخمي عف طريؽ مميد بسيكلةكذلؾ لا يعني عدـ التطرؽ إلى التغيير، كلكف معناه ا

 ىناؾ معايير مف خلبليا يقيـ المراىؽ مدل كجكد أك غياب الإلتزاـ كدرجة كؿ منيا كسنتتطرؽ لبعض منيا :

 أ. القدرة المعرفية:

إف المراىؽ الممتزـ يعرؼ ماىك مقبؿ عميو ، كىذه المعرفة تقكـ عمى تأثير الفرد في نتائج السمكؾ المتسقة مع 
لتزاماتو ،فقد لا يثؽ الفرد الذم يعمف عف رغبتو في دخكؿ عمؿ ما، كىك لـ يحصؿ بعد عمى أية دراسات في ا

ىذا الميداف أك تككيف فيو، كلما كانت الرغبة في جمع الماؿ لا تكفي كحدىا لتبرير الإلتزاـ ، فقد كجب عمى 
راىؽ صعكبة في التعبير بكضكح عف شيئ ما لا الفرد أف يترجـ الكيفية التي يحقؽ بيا تمؾ الرغبة ، قد يجد الم

يعرؼ عنو الكثير أك لـ يفكر فيو بعمؽ ،كما يكجد ىناؾ افتراض آخر مفاده، إذا كاف الفرد يعرؼ كيفكر في 
مجاؿ معيف فإنو سكؼ يستطيع التحدث في مقابمة شخصية تتصؿ بتحديد اليكية، حيث يكجد ارتباط بيف إنجاز 

ة لمفرد، كقد يككف لدل الفرد إعاقة لميكية دكف أف يككف قادرا عمى التعبير عنيا كعف اليكية كالقدرة التعبيري
تفاصيؿ تككنيا، كرغـ ذلؾ ، فإف إنجاز اليكية يعني البحث بعمؽ في جكانب حياة الفرد ، بحيث يمكف التعبير 

 عف نتائج ىذا الفكر في إطار المقابمة الخاصة بتحديد اليكية.

 ب.النشاط:
جانب النشاط في الإلتزاـ يقكـ عمى تمييز أساليب الفرد في تحكليا إلى حقيقة، ككمما تأكد النشاط إف تقييـ 

فإنو يمكف تصنيؼ الفرد في إحدل مراتب اليكية .إذا كاف معظـ النشاط داخميا تقريبا فذلؾ يعني أف الفرد  يتجو 
لتزاـ  فعندئذ يتجو الفرد نحك تحقؽ أك نحك انغلبؽ اليكية ،فإذا ظير ىناؾ دليؿ خارجي عمى الإستكشاؼ ك الإ

ذا ظيرت مؤشرات سمككية كاضحة عمى الإلتزاـ  ككاف الإستكشاؼ محؿ شؾ أك تساؤؿ فيمكف  إنجاز اليكية ،كا 
في ىذه الحالة تحديد إعاقة أك تعميؽ اليكية كتصنيؼ، بمعنى آخر إذا كانت المؤشرات السمككية ىامة ،فإف 

 كما يجرم في النفس يعد دليلب كافيا كلك كبداية لعممية تحقؽ أك إنجاز اليكية. التعبير الجيد عف المعتقدات
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 ج .التوحد بالشخصيات المتميزة :
الشخصيات المتميزة تمعب دكرا مباشرا  في المراىقة مثؿ الأساتذة كالمصمحيف ك الكعاض كالدعاة   إف

كالنماذج التي ليا تأثير بطريقة مباشرة أك غير مباشرة  في القرارات المدرسية أك الفكرية أك المينية كجكد النماذج 
ة ، غير أف مايفعمو المراىؽ لتحقيؽ اليكية ينعكس الدكر المتميز كالصكرة المثالية كالتي ليا أىمية في المراىق

في عدـ رغبتيفي أف يككف محاكاة لمدكر المثالي أك االنمكذج، كبالتالي تزيد قدرتو عمى التمييز بيف لجكانب 
الإيجابية كالسمبية للئشخاص المتميزيف، في المقابؿ إذا قؿ جيد الفرد لتحقيؽ اليكية ، زادت رغبتو في أف يككف 

مف الشخص مكضع الإعجاب أك ربما يشعر باليأس مف الكصكؿ إلى ىذا النمكذج، كالتكحد في مرحمة نسخة 
 المراىقة  يعبر عف نقطة مثالية تتعمؽ بالتقييـ.

 .أبعاد اليوية :3
كغيرىـ أف عمى  Watermanككترماف   Adamsككذلؾ آدمز  Marciaكمارسيا  Eriksonيعتقد إريكسكف  

ديد مف اليكيات المترابطة كاليكية المينية : ما العمؿ الذم سكؼ أقكـ بو؟ كىكية الدكر المراىؽ  أف يطكر الع
ذا لـ تنجح ىذه  الجنسي: مالذم سافعمو حينما أككف رجلب أك امرأة؟ كاليكية السياسية كالدينية مالذم أؤمف بو؟ كا 

 (.Bee et Bjorklund,2004اليكيات ف سكؼ يعاني المراىؽ مف إحساس أنو لايعرؼ ماذا كمف يككف )

بأف تركيب اليكية يرتكز عمى ركيزتيف ىكية الأنا أك ىكية الذات فالأكلى   Eriksonلقد افترض إريكسكف 
ترتبط بالقيـ الإيديكلكجية المرتبطة بالسياسة  كالديف كفمسفة الفرد لحياتو أما ىكية الذات فترجع إلى الإدراؾ 

 يف لميكية ىما :الشخصي للؤدكار الإجتماعية ليذا كضع بعد

:أك اليكية الإيديكلكجية كيتضمف نكاحي مينية كدينية كسياسية كفمسفة الفرد كأسمكبو في  أ.البعد الإيديولوجي
 الحياة كما تشممو مف قيـ كأىداؼ كمعايير.

أك اليكية الإجتماعية أك ىكية العلبقات بيف الأشخاص كتتضمف جكانب كالصداقة ب .البعد الإجتماعي :
 ار الجنسية كاليكيات التعي يختارىا الفرد ككيفية ممارستيا.كالأدك 

إف صراع المراىقيف مف أجؿ تحقيؽ ىكيتيـ في كؿ مف بعد البعديف السابقيف الإيديكلكجي كالإجتماعي لا 
يككف سيلب .فمثلب بالنسبة لبعض المراىقيف فإف ضركرة اختيار مينتيـ إضافة إلى إظيار إستقلبليتيـ في ىذا 

ار يكقعانيـ في أزمة قمؽ فيسألكف كثيرا كيظمككف في حالة تردد نتيجة تعدد الميف أك التخصصات كنظر ا الإختي
، ي المستقبؿلمتقمبات في اختياراتيـ كعدـ كضكح استعداداتيـ ، مما يدفعيـ إلى قبكؿ مينة ما دكف تفكير جدم ف

 (.1996أك ضغكطيـ )معاليقي  مشدديف عمى اعتبارات مؤقتة كمعتمديف عمى آراء الأىؿ كالأصدقاء
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 اليوية : رتب. 4

 إلى معياريف في تصنيؼ الناس كتحديد حالة اليكية ،ىذاف المعياراف ىما: Marciaاستند 

كجكد أك غياب أزمة كتشير الأزمة إلى فترة خلبؿ المراىقة ، يبدك فييا الفرد نشيطا كمنيكا فيما يتعمؽ 
 كالإعتقادات.بالإختيارات بيف البدائؿ المينية 

درجة التعيد كالإلتزاـ المينية كالإيديكلكجي )الديف كالسياسة : حيث يشير الإلزاـ إلى درجة الإستثمار 
 (Marcia,1967,p.119الشخصي التي يعبر عنيا الفرد في المينة كالإعتقاد.)

الأفراد في إحدل حالات اليكية الأربعة مف الأقؿ نضجا إلى الأكثر نضجا عمى الشكؿ   Marciaيصنؼ 
 التالي:

 . حالة اليكية المشتتة أك المنتشرة) غياب الأزمة كغياب التعيد (1

 .حالة اليكية المغمقة )تعيد بدكف أزمة (2

 .حالة اليكية المعمقة أك المؤجمة )أزمة مف دكف تعيد (3

 )المحققة أك المنجزة:) أزمة كتعيد . حالة اليكية4

مشتتي اليكية ،تـ منغمقي  تسمى ىذه الرتب أك الحالات بالرتب الصافية ، إف أقؿ ىذه الرتب نضجا ىـ
 (.1998، كأكثرىـ نضجا ىـ  معمقي اليكية  ثـ منجزم اليكية  )عبد الرحماف،اليكية

مع أف معظـ المراىقيف الصغار يككنكف في حالة  للئشارة ىذه الرتب الأربعة قد لا تحدث بالضركرة بالتعاقب
مف التشتت أك الإنغلبؽ ،إف العامؿ الأساسي الكامف كراء ىاتيف المرحمتيف أف المراىقيف لـ يكتشفكا ىكيات بديمة  

 إنيـ تجنبكا الدخكؿ في الأزمة كميا أك حمكىا مف خلبؿ أخد اليكية التي اقترحيا الآباء أك الراشدكف.

 ميزة لكؿ حالة مف حالات اليكية :الخصائص الم

 . حالة اليوية المشتتة:1

ليس لدل أفراد ىذه الحالة تعيدات كاضحة  ىـ يفتقركف إلى كؿ مف الشعكر بالنضاؿ كالكفاح كالنشاط 
 (Marcia,1967,p.119كالرغبة لإتخاذ القرار أك عمؿ كيتصفكف بعدـ الإلتزاـ كالتعيد .)
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كىـ أقرب إلى الاضطرابات النفسية ك كالعقمية كيميمكف إلى أف   يكيةال بلرتكما لا ينشغمكف بأم محاكلة 
يككنكا مراىقيف بشكؿ مستمر كيتميزكف بالإطالة في بحثيـ لفترة بعد أف يشكؿ الآخركف ىكية الراشد يتجنبكف 

يز كتقكم ىكية العلبقات الطكيمة التي تقكد إلى الزكاج كيؤجمكف الأختيارات المينية كالقرارات الأخرل التي تم
 (.Derlega,Winstead et Jones ,1999,p.365.)لمراشد الأنا  

يجاد  إضافة إلى ذلؾ لدييـ صعكبة م مكاجية متطمبات المراىقة الضركرية كإتماـ الكاجبات المدرسية كا 
كظيفة  كالتفكير بالمستقبؿ كما أنيـ ينتقمكف مف أحد العلبقات الجنسية إلى أخرل مف دكف أم التزاـ 

(Berger,2001,p436,437.) 

كمف الناحية الأخلبقية يعدكف غر ناضجيف يميمكف إلى الإندفاعية كما أف تفكيرىـ متذبذب كلدييـ صعكبة 
 Newcombe) في الأغمب سطحية كمشتتة أكمنتشرةفي تحمؿ المسؤكلية في حياتيما خاصة كعلبقتيما 

,Mussen,conger ,Kagan  et Huston,1996,p.458 ) 

( عف كجكد علبقة سمبية بيف تشتت اليكية الإيديكلكجية 1998كشفت دراسة منى محمد  عبد الرحماف )لقد 
 كالتنظيـ الذاتي، كتشتت اليكية الإجتامعية  ككا مف التآلؼ كالسيطرة كاالإندفاعية .

 .حالة اليوية المغمقة :2
حاؿ لـ تحدث الأزمة  فإف الشخص يصنؼ المراىقكف عادة في حالة اليكية المغمقة حتى تبدأ الأزمة كفي 

يبقى في حالة اليكية المغمقة ،حيث يميؿ ىؤلاء الأفراد لأف يظيركا كناضجيف  عمى نحك غير معتاد ،فعمى 
الرغـ مف أنيـ مراىقيف إلا أف ليـ قيما كخططا ككجيات نظر الراشديف لكف ذلؾ يبدك قناعا، كمعظميـ يميمكف  

عمى النقيض مف أفراد اليكية المؤجمة )المعمقة( يميمكف لأف يككنكا غير لأف يككنكا متصمبيف كغير مرنيف 
ميتميف بالأفكار الجديدة أ, باخيار أساليب الحياة، كصلببتيـ قد تسبب ليـ مشاكؿ عندما يمر الفرد بظركؼ 

 (.Derlega,Winstead et Jones,1999,p.365شدة أ, عندما يحاكؿ تشكيؿ علبقات حميمية )

لسمبية لأفراد اليكية المغمقة أف شعكرىـ بتقدير الذات يستند بشكؿ كبير إلى كيفية إدراؾ مف المظاىر ا
الآخريف ليـ ،ك ىـ أكثر طاعة كأقؿ استقلبلية مف الآخريف، كىـ أقؿ استغراقا في التفكير كأقؿ تأملب كأكثر 

مى الرغـ مف أنيـ لا سطحية ، كأىـ أقؿ ألفة كحميمية في العلبقات مع الجنس نفسو كالجنس المضاد كع
يختمفكف  عف نظرائيـ في الذكاء عمكما إلا أنيـ غير مرنيف كلدييـ صعكبة في الإستجابة المناسبة  عندما 

 (.Newcombe et al,1996,p.458يكاجيكف بميمات معرفية مجيدة )
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ـ أقؿ قمقا مف إلا أف ىناؾ بعض النظاىر التي ربما تبدك إيجابية  كتميز أفراد حالة اليكية المغمقة في
المراىقيف الآخريف كلدييـ درجة عالية مف الإحتراـ لمسمطة كيميمكف لأف تككف علبقاتيـ حميمية كمقربيف مف 
كالدييـ خاصة في حالة الذككرك الآباء. كالدييـ بشكؿ عاـ يقبمكنيـ كيشجعكنيـ بينما في الكقت نفسو يمارسكف 

الأسرة ،كعمى الرغـ مف أنيـ أكثر تقميدية إلا أف ذلؾ لايجعميـ عمييـ ضغط جدير بالإعتبار للئنسجاـ  مع قيـ 
 Newcombe etأقؿ تكيفا مف المراىقيف الذيف يقضكف فترة مف البحث النشيط عف اليكية .)

al,1996,p458.) 

( أف ليؤلاء الأفراد مف الذككر مف طمبة المراحؿ 2001كقد كشفت دراسة حسيف عبد الفتاح الغامدم )
( 25_15لثانكية كالجامعية بالمنطقة الغربية مف المممكة العربية السعكدية، كتتراكح أعمارىـ بيف )المتكسطة كا

 سنة درجات منخفضة فيما يتعمؽ بالتفكير الأخلبقي كذلؾ عمى المستكل الإيديكلكجي كالإجتماعي لميكية .

اليكية المغمقة  ( عف كجكد علبقة سالبة بيف1998كما تكصمت دراسة محمد السيد عبد الرحماف )
الأيديكلكجية كالإجتماعية  ككؿ مف التخيؿ ككفاية الذات، في حيف تميز أفراد اليكية المغمقة بالثبات الإنفعالي ، 

 حيث كشفت الدراسة عف كجكد علبقة مكجبة بيف اليكية المغمقة كالثبات الإنفعالي.

 .حالة اليوية المعمقة :3

مة مف حالات اليكية ينشغؿ خلبليا الأفراد كيكافحكف لتشكيؿ ىكيتيـ تشكؿ رتبة اليكية المعمقة حالة متقد
ة التفكير كالإستغراؽ فيو كالإنفتاح عمى ماىك جديد مف الأفكار كأساليب حياتية ر الخاصة، كيتميزكف غالبا بكث

ات كغالبا ماتجدىـ يغيركف شخصياتيـ  كأساليبيـ مف يكـ لآخر نتيجة جيكدىـ في تجريب طرؽ مختمفة كىكي
 بديمة دكف الإلتزاـ بأم كاحدة،إضافة إلى ردكد أفعاليـ كردكد أفعاؿ الآخريف لذلؾ.

قد يمضي المراىؽ عدة سنكات كىك في حالة التأجيؿ مع حد أدنى مف الإلتزامات كالتعيدات، حيث تمنحو 
فينمك في ظركؼ البكالكريا كسنكات الجامعة أك الجيش أك بعض المؤسسات الأخرل الفرصة ليذا التأجيؿ 

جكانب متعددة كلكف مف دكف أف يندمج في المجتمع  ىكذا حتى يثبت عمى اختيار كاحد كيتخذ لنفسو تعيدات 
جتماعية  ,p.364)(Derlega,Winstead ,et jones,1999كالتزامات إيديكلكجية كا 

لبقات كثيقة مع يتميز المراىقكف في حالة اليكية المؤجمة كالمحققة بأنيـ يممككف قاعدة آمنة تتمثؿ في ع
فيما  يتعمؽ بحقكقيـ الشخصية  كفي  ؿ مف الحرية  في أف يككنكا أفراد مستقميفالآباء في المنزؿ مع قدرمعقك 

مناقشتيـ كتعاملبتيـ مع أفراد الأسرة كىؤلاء ينمكف إحساس بالقرب كالإحتراـ مع أبائيـ مع القدرة عمى الإختلبؼ 
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يات نظرىـ الخاصة  بتمؾ التي  عند الآخريف ،كليـ مساحة مف الحرية معيـ كيجدكف التشجيع في أف يقارنكا كج
 .)511،ص1997تسمح بالتقييـ كالتغيير في كجيات نظرىـ.)علبء الديف كفافي،

( عف أف ذكم اليكية المؤجمة مف الذككر كالإناث أفضؿ في 2000كتكصمت دراسة منى محمد قاسـ محمد )
كم اليكية المشتتة كعف كجكد فركؽ دالة في متكسط درجات تكاصؿ تكاصميـ مع كالدييـ  عند مقارنتيـ بذ

 المراىقات مع الأب مف ذكات اليكية المؤجمة بمقارنتيا بذكات اليكية المغمقة في تكاصميـ مع الأب .

أما عف الخصائص المميزةليـ فرما يككنكا متقمبيف كعاطفييف في علبقاتيـ الشخصية، في حيف يمتمككف القدرة 
لفة كالحميمية كبطرؽ عديدة يشبيكف الأفراد المحققيف أك المنجزيف لميكية ، كلدييـ مستكيات عميا مف عمى الأ

 (.Kroger,1996,p.36الإستدلاؿ الأخلبقي كما لا يعتمدكا عمى الآخريف في اتخاد القرارات.) 

حساس ثابث بتقدير ( عف أنيـ أكثر قمقا مف أفراد اليكية المحققة كالمغمقة،كلدييـ إ1967)Marciaكحسب 
 الذات، فدرجاتيـ أعمى مف نظرائيـ في رتبتي الإنغلبؽ كالإنتشار عمى مقياس تقدير الذات .

( كشفت دراسة محمد 1990( كدراسة عبد الرقيب البحرم )2000كلقد أكدت دراسة عادؿ عبد الله محمد )
يكية الإيديكلكجية كالإجتماعية ككؿ ( عف كجكد علبقة مكجبة بيف تعميؽ )تأجيؿ( ال1998السيد عبد الرحماف )

مف عدـ الأماف كالحساسية كبيف تعميؽ اليكية الإجتماعية كالعامة كالتكتر.كما كانت العلبقة سالبة بيف تعميؽ 
 اليكية الإيديكلكجية ككؿ مف الثبات الإنفعالي كالسيطرة كالمغامرة كالتنظيـ الذاتي.

 : .حالة اليوية المنجزة4

منجز ليكيتو بككنو أكثر تكافقا كأكثر تمتعا بالصحة النفسية كالنضج كيككف إحساسيـ يتميز المراىؽ ال
 (.Derlega,winstead et jones ,1999,p.364(بيكيتيـ قكيا كمتينا كيستند عمى الإنجاز كالكفاح الشخص

كالإيجابية مثؿ تقدير يرتبط تحقيؽ اليكية مع حالة الرفاىية السيككلكجية بما تشتمؿ عميو مف جكانب القكة 
عمى تقبؿ الآخريف كالتعاكف  الذات المرتفع كالتفكير المتطكرحكؿ القضايا الإجتماعية كالأخلبقية كالقدرة

 (.509،ص.1997علبء الديف كفافي،.)معيـ

الفرد الذم يصنؼ في ىذه الرتبة ىك فرد حدد مف يككف فكانت تكقعاتو المستقبمية امتدادا كاستمرارا لخبراتو 
لماضية كىكفرد عمؿ عمى تحقيؽ استقلبلو كتفرده كعمى الإضطلبع بالدكر الإجتماعي المنكط بو مف دكف تراخ ا

أكسمبية ،كتكجو نحك أىداؼ محددة كفؽ منظكر زمني محدد،كما لديو القدرة عمى تككيف علبقات ناضجة مع 
 (.59،60.ص ،ص2000د،عادؿ عبد الله محم)الجنس الآخر كلو فمسفتو في الحياة كمكاقفو الخاصة 
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( كدراسة عبد الرقيب 2000( كعادؿ عبد الله محمد )Marcia 1967فقد أكدت بعض الدراسات منيا دراسة 
( عف كجكد علبقة مكجبة بيف اليكية كتقدير الذات فقد سجؿ ىؤلاء الأفراد درجات أعمى مف 1990البحيرم )

ياس تقدير الذات كما كشفت دراسة عبد الرقيب البحيرم نظرائيـ في رتبتي الإنغلبؽ كالإنتشار )التشتت( عمى مق
 ( عف كجكد علبقة سالبة بيف اليكية كالقمؽ.1990)

( بأف المراىقيف محققي اليكية الإيديكلكجية كالإجتماعية 1998أكضحت دراسة محمد السيد عبد الرحماف )
بيف إنجاز )تحقيؽ( اليكية الإيديكلكجية  كالسيطرة كالمغامرة كالتنظيـ الذاتي كالثبات الإنفعالي، كعلبقة سالبة

 كالإجتماعية ككؿ مف عدـ الأماف كالتكتر .

كيتميز أسمكبيـ بالإتصاؿ كالمركنة كالحيكية كىـ كثيركا التفكير كينجزكف أعماليـ بشكؿ جيد كتحت ظركؼ 
 مف الشدة دكف أف تشؿ حركتيـ ،كما يتميزكف بالإنفتاح عمى الخبرات الجديدة.

دراؾ الطمبة كالطالبات 1990دراسة عبد الرقيب البحرم )كقد أشارت  ( إلى عدـ كجكد ارتباط بيف اليكية كا 
( كجكد علبقة بيف المعاممة الكالدية كحالات 1983لمعاممة الآباء ليـ عمى حيف كشفت دراسة أدامز كجكنز)

أنيـ عادلكف في ممارسة  اليكية، كأشارت إلى أف الأفراد محققي اليكية كمؤجمي اليكية يدرككف آبائيـ عمى
 العقاب، كمستكل استخداميـ لممديح كاف في الحد الدنى ، كما أنيـ يدرككف أف أمياتيـ كف أقؿ تحكما كسيطرة.

لملئشارة ليس لمترتيب الميلبدم علبقة بتشكيؿ اليكية، بينما ىناؾ علبقة مع حجـ الأسرة، ففي الأسرة 
كمغمقي اليكية ،كماأف ىناؾ تأثير لنكع الرعاية الكالدية ككذلؾ الصغيرة نجد نسبة كبيرة مف مؤجمي اليكية 

( إلى أف 1992المستكل الإجتماعي الإقتصادم المرتفع كلقد أكضحت دراسة حسف مصطفى عبد المعطى )
نسبة عالية مف منجزم اليكية كمؤجمي اليكية ينحذركف مف أسر ذات مستكل اجتماعي اقتصادم مرتفع بينما 

 مف مشتتي اليكية ينحدركف مف أسر ذات مستكل اجتماعي اقتصادم دكف المتكسط كالمنخفض.النسبة الأكبر 

عمما أف الفرد يتقدـ أك يتراجع صعكدا أك ىبكطا كفؽ حالات اليكية المختمفة فبرزت الحاجة إلى مقياس 
 (.186،ص.2002)حامد عبد السلبـ زىراف،مكضكعي لقياس الحالات الإنتقالية لميكية 

( بتطكير مقياس مكضكعي لقياس رتب اليكية، كيتميز ىذا المقياس 1989لؾ قاـ آدمز كزملبؤه )كنظرا لذ
بككنو يسيؿ إستخدامو مع العينات الكبيرة يقيس الحالات الإنتقالية لرتب اليكية،كما يمكف تطبيقو عمى المراىقيف 

حيث يسيؿ مف خلبلو كضع الفرد كالرشد المبكر،لايتأثر تقدير الدرجة الخاصة بكؿ مفحكص بمصحح المقياس ب
 (45،ص.1998محمد السيد عبد الرحماف،في حالة مف حالات اليكية .)
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 الأىداؼ الوظيفية لميوية :-5

إذا كانت اليكية تمثؿ الكحدة المتكاممة مف الصفات النفسية ك الإجتماعية كالجسمية كالعقمية فإف ليا أىدافيا 
 الكظيفية كالتي تتمثؿ في:

 يساعد الفرد في فيـ أم شخص ىك يككف .تزكد ببناء  -
 تزكد الفرد بإحساس بالمعنى كتعرفو باتجاىاتو مف خلبؿ التعيدات كالقيـ كالأىداؼ. -
 تمكف الفرد مف الإىتماـ بما ىك ممكف مف خلبؿ الإحساس بالمستقبؿ كالإحتمالات كالإختيارات البديمة. -
 حساس بيكية الأنا كالإرادة الحرة .إتزكد الفرد با -

تعمؿ عمى أف يبذؿ الفرد كؿ جيده مف أجؿ الإتساؽ كالترابط المنطقي كالإنسجاـ كالتناغـ بيف القيـ 
 (.Adams,1998,p.6كالإعتقادات كالتعيدات.)

 :والإغتراب  يويةال رتب المؤثرة في تحديد عوامؿال.-6

مف العكامؿ التي يمكف أف  إظافة إلى دكر التنشئة الأسرية  ىناؾ المؤسسات النظاـ التعممي التي تعد عامؿ
 المتمدرس مف خلبؿ تفاعمو مع أعضائيا . تمميذتؤثر في تشكؿ ىكية الأنا  لدل ال

 وجماعة الرفاؽ: مييأ. مؤسسات النظاـ التعم

أك غير مباشر تعد المعاىد ك الثانكيات الرسمية  مف المؤسسات المكممة للؤسرة كالتي تساىـ بشكؿ مباشر 
المتمدرس،ككذا المنيج الدراسي كمكاكبتو لمقدرات  تمميذف طريؽ معاممة المدرسيف لمع في تشكؿ ىكية الأنا

محمد فكزم )العممية لمطمبة، ككذا العلبقة بيف أقرانو مف الطمبة كمدل تكاجد الأنشطة المختمفة بالمؤسسة 
 (.2000،جبؿ

القيـ كالأخلبؽ كالمفاىيـ كتعميميـ المدرسة كمؤسسة تربكية نظامية أك حرة ليا دكر فعاؿ في تعميـ التلبميذ 
 الميارات السياسية كالمعمكمات التي تييئيـ لأف يككنكا فعاليف في مجتمعاتيـ.

كتسعى المؤسسة التربكية عمى منح لمطمبة القدكة الحسنة  مف خلبؿ المعمميف كىنا يأتي دكر التعميـ بالتقميد ، 
لطالب أف سمكؾ النمكذج قد عزز في مكاقؼ عدة كما خصكصا إذا رأل ا –المعمـ –فالطالب يقمد النمكدج 

 (.نايفي قطامي كعالية الرفاعي)تساعدىـ عمى تنمية التكجو نحك انفعالاتيـ في مكاقؼ مختمفة 
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فمف خلبؿ العلبقات الإجتماعية المكجكدة داخؿ المؤسسة التربكية يجد الطالب فضاء يكاجو فيو مرحمة 
 . يكيةالتطكير الإحساس بالإنتقاؿ مف المراىقة إلى تأسيس ك 

غير أف أحيانا قد تعجز المؤسسة عف أداء كظائفيا كقد يعكد ذلؾ إلى الجك المدرسي كما قد يرجع السبب 
إلى مشاكؿ تتعمؽ بالطالب في حد ذاتو  كأف يككف قد عانى مف حالات الحرماف ، أك تعرض لأساليب تربكية 

الطالب ككيفية استثمارىا مف أجؿ الكصكؿ إلى تحقيؽ  خاطئة أك كمييما معا. مما قد ينعكس عمى شخصية
انجازاتو كتحقيؽ ىكيتو ، فإذا لـ يكف تأثير المؤسسة التربكية أك دكرىا فعالا قد ينتج عنو اضطراب في اليكية 

 .كمف ثـ الشعكر بالإغتراب  كتشتتيا

ـ الثانكم التي تتزامف مع سف فالحياة المدرسية تعتبر جزء مف الكاقع الإجتماعي، كما تعتبر مرحمة التعمي
المراىقة ميمة جدا في حياة المراىؽ مف الناحية السيككلكجية كالإجتماعية، بحيث في ىذا السف يككف لممدرسة 

( 225ص 1991تأثير قكم في تشكؿ ىكية الأنا لدل المراىؽ عما ىك كمف سيككف.)د. ميخائيؿ ابراىيـ السعد،
تككيف ىكيتو ، فيككف في أمس الحاجة لمساعدة  كتكجيو ، بالتالي   لأف المراىؽ في ىذه المرحمة في صدد

تماـ بو لمساندتو، تحسيسو تزداد إنشغالاتو كيشعر بالتكتر ، فالمراىؽ  بصفة عامة  ينتظر مف الراشد  الإى
 (.Mekideche .1997 p58)كتقديـ  لو المعارؼ الميمة  لمكاصمة نمكه  بالأمف

التربكية فيك مطالب باكتساب المعرفة التي تككف مراقبة  مف طرؼ الأكلياء  بحيث يككنكف  أما مف الناحية
متشدديف مع أبنائيـ ، كيطالبكنيـ بالإكتساب الجيد  لممعرفة كالحصكؿ  عمى النتائج  المرضية  التي تضمف ليـ 

 الإنتقاؿ مف مرحمة تعميمية  إلى الأخرل .

شركعيـ الحياتي ، فالشرط الأساسي لبناء  كاعييف بأىمية  النجاح لتحقيؽ محتى التلبميذ بدكرىـ  يككنكف 
التلبميذ يتخكفكف مف الفشؿ يجعؿ  تماعية  ىك النجاح المدرسي ، ىذا الذمكتحقيؽ مكانة إج مشركع مستقبمي

خكفات في نقص القدرات  كالتخكؼ مف الأكلياء ،ىذه الإنشغالات كالت كانشغالاتيـ تككف محصكرة في التشكؾ
 ((Dovero,1997,p134. تزداد كتتضاعؼ فتكتر الطالب

لمتمميذ دكر أساسي في التنشئة الإجتماعية   المدركةتقدـ يمكف القكؿ أف المعاممة الكالديةا مف خلبؿ م
أف شخصية المراىؽ في إطار الأسرة كالمؤسسات التربكية تككف جد حساسة ،إماأف يصكبكا الآباء  كماالمتمدرس
معو لضماف شخصية سكية متزنة  كمتفاعمة إيجابيا مع المجتمع الذم يعيش فيو  نحك التعامؿ الإيجابيكالمربكن

ما الفشؿ في التعامؿ معو كتنشألديو شخصية عدكانية كمنحرفة  كمتمردة عف المجتمع.  كا 
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لى مدرستو لتؤىمو لإرتقاء درجات السمـ ،حتى يحقؽ اعتراؼ المجتمع بو كإنساف منتج كمؤىؿ ل يتبكأ مكانو كا 
 (.92عبدالرزاؽ الصالحيف الطشاني ،صبيف الآخريف )

يؤكد إريؾ إريكسكف بأف مراىقيف المرحمة الثانكية يقع  في مرحمة بيف الذاتية كالغمكض الكظيفي كىي مف 
مكاناتو كتكقعات أىـ المراحؿ الأساسية  في تشكيؿ شخصية الرجؿ أك المرأة يبحث عف دكره كأمالو كق دراتو كا 

ع الصكر التي يعتقد  بنفسو فإذا حدث التطابؽ بيف الصكر التي ككنيا عف نفسو م خريف كمقارنة ذلؾ بما يظفالآ
،كتصبح ىكيتو الذاتية شيئ كاقعي كمعترؼ بو )قانكنية( كيحؽ بأف الآخريف قد ككنكىا عنو ،ناؿ الفرد شرعية

 بذالؾ  شخصية إيجابية .

يو المراىؽ مف صراعات كثيرة داخمية تتجمى في الكصكؿ إلى لاسيما في ظركؼ عالمنا اليكـ كما يعان
إجابات عف الأسئمة الكثيرة حكؿ نفسو كدكره كعلبقاتو. كخارجية في صراعاتو لإثبات كجكده في خضـ الحياة في 

 المدرسة كفي الشارع في المنزؿ كمقدار ما يلبقيو مف تفاىـ كتقدير كتشجيع في ىذه الأمكر كميا.

الأمر  يتقبؿكحاتو فقد لاميو الصراعات كشعر بالفشؿ في تحقيؽ ىكية إيجابية  ترضي طمفإذا تغمبت  ع
كيمجأ إلى الأقنعة كاستراتيجية دفاعية  يتخدىا مف أجؿ البقاء،غيرانيا ليست إلا صكرة لمغمكض  الكاقع

ما اجتيد في بناء رب تطيع تحقيؽ ىكية تتسـ بالإيجابيةالكظيفي،ليذا فإف طالب المدرسة الثانكية الذم لايس
 الشخصية السمبية  كيقع مايخشاه الكالداف كالمعممكف .

قكاعد الأصدقاء تسيطرعمى حياة الفرد، كتزيد اليكة اتساعا بيف قكاعد الشباب كقكانيف الكبار، كما يزيد 
كيظير  الضغط  عمييـ ليخضعكا لتمؾ القكانيف ، مف جية أخرل يسعى الشباب لتحقيؽ المزيد مف الإستقلبلية ،

ذلؾ في أزيائيـ ككلعيـ بالمكضة، كىي طريقة لمتعبير عف أختلبفيـ كسعييـ المتكاصؿ إلى  تحقيؽ حياتيـ 
ذا تعرض لمضغط  عميو مف أبكيوالخاصة  العائلبت الأخرل ،  الشاب حب العائلبت  لممقارنة مع ، يستغؿ،كا 

ف كالديو بقدر أكبر مف كذا ككذا، كىك يعرؼ أ ف يعيش مثمما يعيش فلبف كفلبف الذيف يتمتعكفكيدعى أنو يريد أ
، كبيذه الطريقة يحصؿ عمى جزء مما يريد تحقيقو مف تحكـ أكبر في طريقة حياتو، كلاتزاؿ لف يذىبا ليتحققا

بتدريس  المرحمة ، أكثر نضكجا مف الأكلاد في النكاحي الإجتماعية، كينتبو المعمـ الذم يقكـالبنات حتى في ىذه 
، فالتفكير في الحياة العاطفية كالجنسية مف المكاضع التي تشغؿ س المختمؼ لبعض المكاقؼب مف الجنشبا

 تفكير المراىؽ كأحيانا تصدر بعض التصرفات التي تحتاج إلى معالجة حكيمة .
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، كيعتبركف ما يصدر عنو أعمالا  فكضكية، ثير مف مديرم المدارس كالمعمميف لا يتفيمكف دكافع التمميذالك
فيو التفاىـ  ، كلـ يعد يرل في المدرسة مكانا آمنا يجدلو بأنكاع شتى مف العقاب، فيشؽ الأمر عميو كيتصدكف

 ، فقد  يتيرب منيا لجكءا إلى أماكف أخرل .كالتعميـ  كالمحبة

إنطلبقا مف التصكر التفاعمي للؤفراد داخؿ المؤسسات التنشئة فإف لجماعة الرفاؽ ليا دكر كتأثير متبادؿ في 
 المتمدرس . متمميذل تحديد رتب اليكية 

إذا يعتبر محمد أبك جادك جماعة الرفاؽ أنيا جماعة رسمية أك غير رسمية تتككف مف أعضاء يتعاممكف مع 
بعضيـ عمى أساس المساكاة كالتكافؤ، كليا بنية اجتماعية متميزة خاصة بيا ،كما أف ليا ظائفيا التي يؤدييا 

 (.23،ص2002دك،محمد صالح أبك جا)أعضائيا 

كتعد جماعة الرفاؽ ذات أىمية خاصة  في حياة المراىؽ، خاصة كأف قبكلو مف طرؼ أعضائيا لو أىمية 
عادؿ عبد الله، )قصكل في تشكؿ ىكية الأنا ،كما أف انتمائو لجماعة معينة  كقبكلو فييا يزداد تقديره لذاتو 

 (.58،ص 2000

أف عضكية   ي العلبقة بيف المراىقيف كىك ما يجعؿ الكثيريف يعتبركفليذا يعتبر الأقراف مككنا فعالا كمؤثرا ف
لمحصكؿ عمى أنا قكية خلبؿ سنكات المراىقة.كىذا مايراه إريؾ إيركسكف حسب نظريتو  جماعة الأقراف أساسية
 عف نمك ىكية المراىؽ .

رتبة الإنجاز  ( أف الأفراد في1973)Marcia,Orlofsky et lesserكقد تكصمت نتائج دراسة لكؿ مف 
يتصفكف بالإستقلبؿ ، كما أنيـ يناقشكف الأىداؼ كالقيـ كيعممكف عمى اكتشاؼ البدائؿ ، إضافة إلى أف تقديرىـ 

 لذاتيـ مرتفع كيقيمكف علبقات جيدة مع الصدقاء.

الر فاؽ في حياة الفرد دكريف (  فإف لجماعة 240،241،ص1997كحسب نايفة قطامي كعالية الرفاعي)
 :ىما

كر الإيجابي : يكتسب الطفؿ الكثير مف القضايا خلبؿ عممية التنشئة الإجتماعية ، حيث تكمؿ جماعة الد
الرفاؽ التغيرات التي تتركيا المؤسسسات الإجتماعية كاالأسرة كالمدرسة ، كمف بيف ىذه المعمكمات ما يتعمؽ 

 المراىقة. بالمشكلبت الجنسية ، فالفرد يستمع لأصدقائو بشكؿ كبير خاصة في مرحمة
العضك المراىؽ في جماعة الرفاؽ قد يقؼ مكقؼ التحدم مف أسرتو ، فيعارضيا بيدؼ   Warnerفحسب

 المحافظة عمى كرامة رفاقو كاحتراميـ في حالة تعارض ميكؿ كأىداؼ الجماعتيف ..
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ي بعض الدكر السمبي : يكمف في انضماـ المراىؽ إلى جماعة دكف التعرؼ عمى أىدافيا كمجالاتيا ، فف
الأحياف تتشكؿ جماعة الرفاؽ مف أطفاؿ يككنكف سببا في تدمير الفرد الذم ينضـ إلييا مف خلبؿ ممارسة 

 سمككات تتنافر مع مبادئ كقيـ المجتمع .
يساىـ الكسط الإجتماعي المحيط بالفرد في تشكيؿ اليكية  كىذا مف خلبؿ الإدراؾ الإجتماعي كيعد عممية ك 

إدراؾ المثيرات الإجتماعية بمساعدة الحكاس الخمس،كتفسيرىا في ضكء الإطار المرجعي، كالخبرة السابقة 
 (261:،ص 2000السلبـ زىراف ، دحامد عب)كالظركؼ المحيطة 

كىذا ماذىب إليو سعد عبد الرحمف أف الإدراؾ عممية تعتمد عمى الخبرة السابقة لمفرد، فالفرد عندما يتمقى 
المثيرات المختمفة يحاكؿ أف يفسرىا بناء عمى ماسبؽ أف مر بو مف مثيرات متشابية، فعممية الإدراؾ تعتمد عمى 

سماح خالد زىراف، سعد )يذه المقارنة إطارا مرجعيا  المقارنة بيف مثيرما كمثير مشبو لو، كيتخده الفرد كأساس ل
 (.28،ص 2004عبد الرحمف، 

( إلى أف الإدراؾ الإجتماعي،ييتـ بدراسة إدراؾ الفرد لمناس الآخريف، أم 2001يشير محمكد شماؿ حسف )
 . (88،ص2001محمكد شماؿ حسف،الإنطباعات التي يككنيا عنيـ؟) ىي كيؼ يراىـ؟ كما

 عمي محمد عطية عف كماؿ الدسكقي أف معنى الإدراؾ الإجتماعي يتركز في: تشير سميحة محمد

 إدراؾ المكضكعات الإجتماعية سكاء الأشخاص أك الجماعات الإنسانية. -1

إدراؾ سمككيات الشخص الآخر التي تكشؼ عف اتجاىاتو،أك مشاعره،أك نكاياه كمقاصده،كما أف عمماء -2
لإدراؾ الإجتماعي عمى أساس أنيا تتعمؽ بمعرفة الآخريف، كما أنيا عممية النفس الإجتماعي يتناكلكف عممية ا

ك لأف الإدراؾ الإجتماعي يعد كاحدا  نشطة تقكـ مف خلبليا بمحاكلات لمتعرؼ عمى الآخريف كفيـ المحيطيف بنا،
محمد سميحة محمد عمي .)مف أىـ مظاىر الحياة الإجتماعية، لذا فإنو يعد ضمف أنشطة حياتنا اليكمية 

 (.47،46عطية،ص 

إنطلبقا مما سبؽ نفيـ بأف الإدراؾ الإجتماعي ىك عممية تأكيؿ كتفسير الفرد لكؿ ما يصدر عف الآخريف مف 
 سمكؾ أك أقكاؿ أك مشاعر.

( أف عممية الإدراؾ الإجتماعي ىي عممية إدراؾ العلبمات 1991يؤكد في ىذا السياؽ أحمد عزت راجح )
 (29،ص2004سماح خالد زىراف، سعد عبد الرحمف،،أك عكاطفيـ، كمقاصدىـ )التي تفصح عف مشاعر الغير



 رتب الهوية  والتلميذ المتمدرس  الفصل الثالث 

100 

إدراج حاكلنا في دراستنا ىذه  يكيةال رتبالمتمدرس في عممية  لتمميذالجماعة التي ينتمي إلييا ا فنظرا لأىمية
باعتبارأف عينة دراستنا تشتمؿ عمى مجمكعتيف ىما مجمكعة العرب كمجمكعة  تفاعؿ عامؿ اليكية الإثنية

 .ميزاب

 :الإثنية اليوية ب.

 ي ذات السياؽ مف الناحية المغكية( كالإثنية فEthnosمشتقة مف الكممة اليكنانية ) (Ethnecity)الإثنية 
 . poliscitéتشير إلى أصؿ الشعكب الذيف لـ يتبنكا النظاـ السياسي كالإجتماعي لدكلة المدينة 

 vacherعند فاشي دكلابكج  1896ظير المصطمح متأخرا في المعجـ العممي عاـ  أما مف الناحية الإصطلبحية
de la pouge) مؤلؼ كتاب التصنيفات الإجتماعية(les selections sociales)  عتبرمكنتكندكف كي

(George montondon(  أكؿ مف إستعمؿ مصطمح الإثنية )victor ruilite shale, ,2004 p1on 
)www.org,z/pdf/op19pdf) 

( بيف الإثنية كالعرؽ كيشير إلى أف الإنتماء العرقي يختمؼ عف الإنتماء Max weberكيميز ماكس فيبر )
)فييميب .عمى إعتقاد ذاتي لمجمكعة الأصؿ الإثنية فيك يعتمدصؿ كأساس أما الإثني فالأكؿ يعتمد عمى الأ

 (20،ص 2004لابكرت تكلرا ،تر مصباح الصمد 

اليكية الإثنية فإنو يمكف تعريفيا بالجماعة التي يككف ليا أسمكب حياة مميز  نكعكمادامت الدراسة أقحمت 
ع مف التقارب في كىك شعكر ينب الأخرلر بذاتيتيا إزاء الجماعات يرتبط أفرادىا بركابط الإنتماء كما تشع

كتكفرركح الجماعة بيف أفرادىا لأمر الذم يؤدم إلى الكلاء كالإنتماء كبالتالي تماسؾ  الخصائص الفكرية لمجماعة
 الجماعة ككحدتيا.

ي كيتكلد الكعي الإثني لدل أفراد الجماعة مف ثنايا تفاعميا مع الجماعات الإثنية الأخرل التي تتكاجد معيا ف
 (84،ص2008)ىشاـ محمكد الأقداحي ،ذات المجتمع

متكاجدتيف  قمنا بتصنيؼ اليكية الإثنية إلى ىكيتيفبما أف الحدكد المكانية لمدراسة تجرل في مدينة غرداية 
 .(ميزاب كعرب )في ىذه المنطقة

تكاجدىـ كبعض  ب  كمناطؽقبؿ الحديث عف اليكية الإثنية  الميزابية لابد مف التطرؽ إلى تاريخ بنك ميزا
( معتمدا في تاريخو لمبربر بشأف 2006كحسب ابف خمدكف ككما كرد عف لحسف بف شيخ أث ممكيا )،مميزاتيـ

أنسابيـ عمى كتاب ابف حزـ الأندلسي متفقا معو عمى أف البربرأك الأمازيغ ينقسـ إلى ثلبثة أقساـ ، المجمكعة 
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ة مستقرة أكثرىا بجباؿ الأطمس بالمغرب، كىـ يتكاجدكف الأكلى كيتمثؿ في البرانس ، كىـ شعكب كقبائؿ جبمي
أيضا بجباؿ الريؼ كجباؿ زكاكة بشماؿ الجزائر، كمنيـ كتامة كصنياجة الذيف أسسكا الدكلة الفاطمية كالتي 
تفرعت عنيا الدكلة الزيرية، أك بجباؿ الأكراس كمنيـ قبيمة أكربة التي منيا كسيمة كقبيمة جراكة كمنياا الكاىنة 

 قبيمة بني إيراثف كمنيا الممكة شمسي.ك 

أما المجمكعة الثانية فيي البتر، كىـ أبناء مادغيس الأبتر بف بربف مازيغ كىـ قبائؿ رحالة منيـ سكاف جبؿ 
نفكسة بميبيا كمف البتر أيضا قبائؿ زناتة كمكناسة كىـ شعكب كثيرة.كأخيرا مجمكعة الممثمكف،كىـ قبائؿ الصحراء 

لثاما أزرقا عمى كجكىيـ، كمنيـ الطكارؽ كقبائؿ لمتة كلمتكنة ،ككذا الممثمكف مف صنياجة بالجنكب، يجعمكف 
 بالصحراء بجنكب المغرب الأقصى كىـ الذيف أسسكا دكلة المرابطيف.

( أف الكطف الجزائرم عمرتو سلبلات قديمة كتراكحت عميو أعراؽ عديدة ، لكف 2002كيرل سميماف عشراتي )
يذا الكطف ىك البربر أك الأمازيغ كمعنى الأمازيغ الرجاؿ الأحرار، كلقد كاف شأف الربربر الجنس الذم ارتبط ب

قبميا إذ كاف نيجيـ الإجتماعي كالمعاشي يتبع نظاما عشائريا، مترابط الأكاصر بعامؿ القرابة الدمكية،لعؿ مف 
ناتة التي أدركت الإسلبـ كلعبت دكرا أعرؽ البطكف التي تعكد إلييا تفرعات السلبلة البربرية في الجزائر قبيمة ز 

 مع صنياجة ككتامة كغيرىا في بناء حضاراتو في المجاؿ السياسي كالثقافي كالمدني.

تشمؿ في الكقت الراىف  le berberophonie( أف المنطقة الناطقة بالأمازيغية 2003كيعتقد سالـ شاكر )
المغرب كالصحراء كبلبد الساحؿ ،للئشارة أف نحكعشرة مف الدكؿ الكاقعة ضمف المجمكعة التي تضـ بلبد 

الجزائر كالمممكة المغربية تعتبراف الدكلتاف المتاف تحتكياف عمى أىـ نسبة مف الناطقيف بالأمازيغية كأيف تطرح 
القضية الأمازيغية بأكثر حدة، فيما يتعمؽ بالكزف الديمغرافي ،يصعب تقديـ أرقاـ دقيقة كىذا لعدـ كجكد 

 ة.إحصائيات لغكي

في الجزائر تعتبر منطقة كاد ميزاب أىـ منطقة ناطقة بالأمازيغية ذات مساحة محدكدة تعرؼ الجباؿ المحيطة 
بقرل "ميزاب في التاريخ بجباؿ "بني مصعب" كيعرؼ الكادم الذم عمرت عميو القرل بكادم "مصاب" في التاريخ 

 كبيذا أسماه المؤرخ الشيير ابف خمدكف.

فريقيا بعد حممة بني ىلبؿ أك بعد كمصعب كمصاب كاحد فيم نما الفرؽ بيف نطؽ العرب كالبربر، كا  ا ترل، كا 
 عمرت بالعرب الذيف زاحمكا البربر الأصمييف في كؿ بقعة مف أرض إفريقيا. -الفتح الإسلبمي

رفت مف الأمثمة اسـ مدينة "كىراف" إذا نقمت عف الفرنسية كانت" أكراف"،كتيارت كاف في القديـ "تاىرت" ثـ ح
إلى تييرت، كليس للئباضية جد كلا إماـ مسمى بيذا حتى النسبة إليو كأما دلالة لفظ" ميزابي"اليكـ عمى" إباضي" 
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فإنما جاءت مف ككف الذيف عمركا ىذا الكطف مف زمف قديـ إباضية المذىب، كلـ يزالكا ىـ الأغمبية الساحقة فيو 
العاـ لكممة "إباضي" كنظير ذلؾ كممة فارسي اليكـ فإنيا إلى الآف،فأصبحت كممة "ميزابي" مرادفة في العرؼ 

 كادت تككف مرادفة لكممة شيعي،لأف مذىب الفرس التشيع.

 كقديما كانت كممة المغربي ترادؼ كممة مالكي لغمبة مذىب مالؾ عمى المغرب.

رل تسييؿ إف كممة "بني مصعب تحرفت إلى كممة "بني مصاب "بقمب حرؼ العيف الحمقية إلى ىمزة ، ثـ ج
اليمزة فقيؿ: مصاب" ، ثـ تحرفت الصاد إلى ضاد لقرب المخارج ، ثـ التاريخ كالسير ، بؿ ككتب الفقو يجد أف 
بعضيا تستعمؿ كممة بني مصعب"أك مصاب أك مصاب كلا تستعمؿ "ميزاب أك مزاب إلآ في العصكر المتأخرة 

 كأنيا حيف تنسب إليو تقكؿ المصعبي.

د يتميز بو مف مظاىر كظكاىر تجعمو يككف كحدة زمنية كاضحة،فإذا أردنا أف كلكؿ مجتمع تاريخ كعيك 
نتحدث عف تاريخ المجتمع الميزابي فإننا نستطيع أف نقسمو إلى ثلبثة عيكد متميزة بعضيا عف بعض كأف كؿ 

صادية  عيد مف تمؾ العيكد يشتمؿ عمى عدد مف الفترات التاريخية التي تربط بينيا ركابط مف الخصائص الإقت
 كالإجتماعية  كالحركات العمرانية كالنشاطات العممية كالثقافية كالسمات الدينية كالسمككية.

العيد الأكؿ :يبتدئ مف الفتح الإسلبمي لتمؾ المنطقة فيما بيف سنة خمسيف كستيف لميجرة تقريبا كيمتد إلى 
لمنطقة كالبدء في تطبيؽ نظاـ العزابة كيمتاز نياية القرف الرابع أك بعده بقميؿ حيف كركد أبي عبد الله إؿ تمؾ ا

ىذا العيد بأف سكاف أرض الشبكة قد اعتنقكا الإسلبـ بباسطة،ثـ سبقت إلييـ آراء المعتزلة في الأصكؿ كالفركع 
فأخذكا بيا، كطبقكىا عمى أنفسيـ في حرص شديد، كحافظكا عمى نظاـ حياتيـ كشعب يعتمد عمى تربية المكاشي 

،كعمى الزراعة المكسمية بالدرجة الثانية، كربما كانت المرأة عندىـ تشغؿ بصناعة الفميجة كما بالدرجة الأكلى
ىي عادة أغمب نساء البادية، كحاكلكا أف يحتفظكا بما عندىـ، كأف ينعزلكا عف غيرىـ، محافظة عمى شخصيتيـ 

يخشكف منو التأثير عمى  الخاصة في دينيا  كخمقيا كتفكيرىا كاقتصادىا كىـ يدفعكف بحماس شديد كؿ مف
 اقتصادىـ أك حرية مكاطنيـ المترامية، أك عمى آرائيـ الدينية .

لكؿ ىكية مجمكعة مميزات كقيـ تميز فرد في المجتمع عف فرد في المجتمع عف فرد آخر أك تميز أمة  عف 
الإجتماعية كالنفسية كالإثنية أمة أخرل نظراللئختلبفات  المكجكدة  بيف الأمـ  مف الناحية  الجغرافية  كالتقافية ك 

،فالأرض كالثقافة  كالعلبقات الإجتماعية  كالعلبقات السكسيك نفسية  كالمغة ىي المككف الأساسي  المحدد 
 لميكية  رغـ التحكلات  المجتمعية عبر السيركرة  التاريخية  كالتي بدكرىا لـ تنؼ الأصؿ .
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لتقاليد  كالعادات كالأعراؼ  كالقيـ كالمغة كالتاريخ  ،رغـ  يتضح مف ذلؾ أف الإنتماء المشترؾ لمجغرافية كا
 التحكلات النسبية  التي تحدث  في السيركرة التاريخية ، لايمكف تجاكزىا في تحديد ىكية الجماعة .

كيؤكد رابح تركي عف بني ميزاب بأنيـ يمتازكف بكجو عاـ بخصائص لاتكجدغالبا لدل غيرىـ كالتضامف 
فيما بينيـ كالطاعة لقادتيـ،لذالؾ استطاعكاأف يحافظكعمى عمى شخصيتيـ  القكمية ككيانيـ  كالتعاكف كالنظاـ

 المذىبي الخاص طكاؿ فترة الإحتلبؿ .

لدل الأقراد  رتب اليكيةإف ىذه المميزات التي تتميز بيا الجماعة الإثنية الميزابية  قد يككف ليا تأثيرا عمى 
 -Angloمف أصؿ إنجميزم  أف الأمريكييف الذيف ينحدركفAbraham(1984-1983 )كلقد كجد أبراىاـ 

American   أكثر ميلب إلى إنجاز أك تشتت اليية  في حيف أف المراىقيف الذيف ينحدركف مف أصؿ مكسيكي
Mexican-American . أكثر ميلب لأف يككنكا منغمقي اليكية 

أكثر مف صغار الراشديف الأمريكييف   cuban-americanأف الشباب مف طائفة owen (1984)كما كجد 
 في بعد إنغلبؽ اليكية السياسية كأحد أبعاد مقياس اليكية .

 .نظـ التربية والتعميـ في المجتمع الميزابي :1.1

ينقسـ الناس في المجتمع الميزابي إلى قسميف كبيريف ىما:عكاـ، كمتعممكف أكطمبة، كالمتعممكف ينقسمكف إلى 
 أقساـ: أربعة

 العزابة، العرفاء، التلبميذ، المستمعكف-

ىـ الناس الذيف يشتغمكف بأعماؿ الحياة ، لايرتبطكف بميداف التعميـ أك القياـ بمياـ دينية كلك كانكا فالعواـ:  -
 مف فطاحؿ العمماء.

مف حممة كتاب  ىـ ىيئة محدكدة العدد،تمثؿ خيرة أىؿ البمد عمما كصلبحا، كيشترط فييـ أف يككنكالعزابة: -
الله، كأف يككنكا مركا بالمنيج الدراسي، كما أف ىذه الييئة تقكـ بالإشراؼ عمى الشؤكف الإجتماعية للؤمة كعمى 
الأمكر الدينية مف رعاية المساجد، كالقياـ بكظائؼ الصلبة ، كالإمامة  كالأذاف كالتصرؼ في الأكقاؼ ، 

ف لـ كالإشراؼ عمى التعميـ ، كما إلى ذلؾ.. كيختا ر مجمس العزابة شيخا ليـ مف بينيـ يككف غالبا أعمميـ كا 
 يكف أسنيـ،كىك الذم يمثؿ ىذه الييئة في جميع أعماليا، كينفذ قراراتيا، كيتكمـ باسميا.

 تتككف ىيئة التعميـ مما يأتي:



 رتب الهوية  والتلميذ المتمدرس  الفصل الثالث 

104 

 الشيخ: كىك شيخ العزابة أك مف ينكب عنو  -1

 عريؼ أكقات الختمات.– 2

 عريؼ الطعاـ  -3

 يؼ تعميـ القرآف الكريـعر -4 

 عريؼ تنظيـ أكقات الدراسة.-5

 يتككف التلبميذ ممف يأتي:

 طمبة قرآف. -1

 طمبة فنكف العمـ كالأدب.  -2 

 مستمعكف -3

العامة –مياـ الشيخ: بالإضافة إلى مياـ الشيخ باعتباره رئيسا لمعزابة، كأقكل شخصية تنفيدية في شؤكف البمد 
 الأكؿ عف قضية التعميـ .فإنو المسؤكؿ  -كالخاصة

 تتمخص أعمالو التعميمية فيما يمي :

عميو اعتماد سير الدراسة كيجب أف  تخصص لو أكقات يدرس فييا الطبقات العميا مف التلبميذ، كيساعده في -1
 ميمتو ىذه بعض العمماء الآخريف، لاسيما حينما يككف عدد الطلبب كثيرا كمستكياتيـ العممية مختمفة.

 ى تكلية العرفاء كفصميـ مف كظائفيـ.يتكل -2

يفصؿ في جميع المشاكؿ التي تقع في المدرسة، سكاء كانت بيف التلبميذ أك بيف العرفاء أك بينيـ كبيف  -3
 التلبميذ كفصمو نيائي لا يطعف فيو.

ي تكجو إليو يعقد ندكات ثقافية بعد كؿ ختمة كيدير فييا المناقشات، كلو أف يحيؿ الإجابة عمى الأسئمة الت -4
 إلى بعض الطلبب ، كما لو أف يكمؼ غيره بإدارة ىذه الندكات.

يتحتـ عميو أف يقكـ قبؿ الفجر بكقت كاؼ، ثـ يستفتح لتلبكة القرآف الكريـ، كعمى جميع الطلبب أف  -5
 يحضركا ىذا الإستفتاح الذم ينتيي بصلبة الفجر.
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ما للؤخلبؽ كالدراسات الإجتماعية كاستعراض سير عميو أف يقكـ بدرس أك درسيف في الأسبكع ، يخصصي -6
الدراسة في الأسبكع، كعمى جميع التلبميذ بمختمؼ مستكياتيـ أ، يحضركا ىذا الدرس .. كيحؽ لو أف يستكحي 
مكضكع الدرس مف سمكؾ الطلبب أك العرفاء خلبؿ الأسبكع إذا صدر مف أحدىـ ما يستمفت النظر،سكاء كاف 

 دح.ذلؾ مما يذـ أك مما يم

لو كحده حؽ قبكؿ الطمبة الجدد في الأقساـ الدراسية أك رفضيـ، فإذا كرد عمى المدرسة طالب جديد نظر  -7
ذا كاف  العرفاء في أمره، فإذا كاف عابر سبيؿ عكمؿ معاممة الضيؼ فسمح لو بالمأكل كالأكؿ حتى يسافر، كا 

، فإذا ثبت لديو أنو حسف السيرة كالسمكؾ، يريد الإلتحاؽ بالمدرسة كنظاميا الداخمي عرض أمره عمى الشيخ 
ذا ثبت أنو غير محمكد السيرة أمر برفضو.  متمسؾ بدينو أمر بقبكلو، كا 

 العريؼ المكمؼ بالختمات : -

كيطمؽ عميو بضابط المدرسة كىك أقكل شخصية بعد الشيخ كأىـ عنصر في التربية كيتمخص عممو في 
 المياـ التالية :

، إعلبف إنتياء الدكرة  -1 الصباحية: كذلؾ بأف يدعك جميع الطلبب إلى حضكر دعاء الختاـ فيدعك أسف القكـ
ذا انتيى الدعاء قاـ الطلبب... كحضكر ىذا الدعاء الختامي حتمي.  كا 

الدعكة إلى حضكر ختمة المغرب: بعد صلبة المغرب ينادم الطلبب إؿ الختمة، فيجتمعكف إلى أكبرىـ سنا  -2
قة استفتحكا لمقراءة، فيتمك قارئاف ما تيسر مف كتاب الله إلى كقت صلبة العشاء الأخير، ، فإذا استداركا في الحم

 فيدكر بينيـ دعاء الختاـ.. كحضكر ىذه الخاتمة كاجب حتمي.

اختتاـ المذاكرة الميمية: بعد صلبة العشاء يترؾ الطلبب في مذاكرة حرة مدة ليست طكيمة، ثـ يدعكىـ إلى  -3
ـ آيات مف كتاب الله ، كيدعك دعاء خفيفا، ثـ يمقي أحد المقتدريف كممة مناسبة في التكجيو الختمة، فيقرأ أحدى

كالإرشاد كيستحسف أف تستكحي تمؾ الكممة مف الآيات التي سبؽ أف قرئت، كبعد ىذه الكممة يختـ بالدعاء كيقكـ 
نما ىك كاجب   يكفي فيو حضكر بعض الطلبب  كفائيالطمبة إلى النكـ،كحضكر ىذه الختمة ليس كاجبا حتميا، كا 

إعلبف ابتداء النكـ افي الظييرة: بعد أف يتناكؿ الطلبب غذاءىـ في القسـ الداخمي يجب أف ينامكا ، كعمى  -4
ىذا العريؼ أف يعمف  إلييـ ذلؾ ، كلا يحؽ لأم كاحد  منيـ أف يتخمؼ  عف نكـ القيمكلة ، لأف ذلؾ قد يككف 

 ذريعة لعدـ القياـ في الميؿ .
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: بعد كممة الختاـ يعمف العريؼ إلى الطمبة كجكب ذىابيـ إلى مضاجعيـ ،  إعلبف ابتداء النكـ الميمي -5
كلايحؽ لأم كاحد منيـ أف يحدث ضكضاء تؤثر عمى راحة الآخريف كقد يسمح لبعض كبار المتعمميف في 

ة ، عمى شريطة أف لايؤثر ذلؾ مطمقا المراحؿ النيائية أف يأخدكا كتبيـ كيبتعدكا عف عنابر النكـ ليزدادكا مذاكر 
 في راحة بقية الطلبب.

 عريؼ الطعاـ : -

 ىك المشرؼ عمى الأكؿ حسب تعبيرنا في الكقت الحاضر، كتتمخص ميامو فيما يأتي:

ترتيب جمكس الطلبب عند الأكؿ كتنظيميـ، سكاء كاف ذلؾ في مطعـ المدرسة العادم أك كاف خارجو، كما  -1
 مدرسية أك استضافيـ أحد الناس.إذا كانكا في رحمة 

م الخاص بيـ، كعريؼ الطعاـ ىك المسؤكؿ ذإلى الأكؿ بالمباس الكامؿ كىك العمى الطلبب أف يحضركا  -2
 عف مراقبة ذلؾ.

 تسجيؿ الغياب عف الطعاـ كمعرفة أسبابو.-3

 ملبحظة سمكؾ الطلبب كمدل تطبيقيـ لآداب الأكؿ المعركفة حينئد. -4

الإنتياء مف الأكؿ ، فلب يحؽ لأم طالب أف يقكـ مف مكانو، أك يغسؿ  يديو إلا بعد أف يعمف ذلؾ إعلبف  -5
عريؼ الطعاـ، كذلؾ أف العريؼ ينظر حتى إذا تحقؽ أف جميع لطلبب اكتفكا كرفعكا أيدييـ نادل بدعاء الختاـ، 

 فيدعك أكبر القكـ ، كبعده ينصرؼ الطلبب.

 فاكية .يشرؼ عمى تكزيع الطعاـ كال -6

يقسـ بمساعدة مف يشاء اليدايا أكالطرؼ، مف الفاكية التي يؤتى بيا إلى المدرسة بالسكية بيف المدرسيف  -7
 كالعرفاء كجميع الطلبب .

يشرؼ عمى تنظيـ الكجبتيف الإضافيتيف، كذلؾ أف ليذه المدراس تقميدا رائعا ، كذلؾ أنيا تقدـ كجبتيف  -8
 احة  الصباحية ، كالأخرل عند الإستراحة المسائية بعد صلبة العصر.خفيفتيف، إحداىما: عند الإستر 

 عريؼ أوقات الدراسة : -

 يسمى بعريؼ الفصؿ كتتمخص ميامو فيما يأتي:
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 تسجيؿ التأخر عف كقت بدئ الدركس، أك بدء الحفظ . -1

 حفظ النظاـ في الفصكؿ الدراسية. -2

 كقات المذاكرةتشغيؿ الطلبب بكاجباتيـ عند غياب المدرس كفي أ -3

 الأكقات التي لايجكزلمطالب أف يتخمؼ فييا بغير عذر شرعي :

 الإستفتاح لمتلبكة قبؿ الفجر. -1

 دركس الدكرة المسائية ،كتبتدئ بعد صلبة الظير . -2

 تلبكة ما بيف المغرب كالعشاء. -3

 الأكقات المعينة لمدركس الصباحية -4

 دركس الكعظ كالإرشاد العامة -5

 الأخلبؽ كالإجتماعيات.دركس  -6

الندكة الختامية بعد انتياء الدكرة الصباحية: يتحتـ أف يجتمع الطلبب عمى الشيخ أك أكبر مساعديو، كقد  -7
أعدكا عددا مف الأسئمة لتمقى عمى الشيخ، كقد تناكؿ تمؾ الأسئمة مسائؿ عممية أك مسائؿ اجتماعية، أك تتعمؽ 

 بالأحداث التي تقع في البمد.

كلمشيخ أف يجيب عمييا أك أف يحيميا إلى مف يشاء مف العمماء أك الطمبة كلكؿ مف في المجمس حؽ 
 الملبحظة كالإشتراؾ في الحديث ، كزيادة الإيضاح كالشرح إذا رأل أف الجكاب غير كاؼ.

 عريؼ حفظ القرآف الكريـ: -

، كىؤلاء العرفاء في الكاقع ىـ القائمكف بتعميـ القرآف، كيشترط في ىذا  قد يككف كاحدا، كقد يتعدد حسب المزكـ
 العريؼ أف يككف حافظا لكتاب الله حفظا جيدا، عارفا برسـ المصحؼ، كتتمخص ميامو فيما يمي:

تككف عميو حمقة مف الطلبب الذييف يحفظكف القرآف الكريـ لاتزيد عف عشرة ، كلاتقؿ عف اثنيف ،كقد تككف  -1
 ميلب.أكثر مف ذلؾ إذا كاف عدد العرفاء ق

 عميو أف يتكلى الإملبء عمييـ حيف الكتابة، كأف يستعرضيـ عند الإستظيار كأف يصحح ألكاحيـ بعد الكتابة.-2
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_ يجعؿ عمى الفرقة نقيبا يككف كاسطة اتصاؿ بينو كبيف الفرقة ف فلب يبدأ الإستعراض إلا إذا أخبره النقيب أف 3
 لا إذا أخبره النقيب أف جميع الألكاح قد جفت.كؿ الطلبب قد حفظكا ألكاحيـ ، كلايبدأ التصحيح إ

 لا يحؽ لطالب أف ينتقؿ مف عريؼ إلى عريؼ آخر إلا بمكافقتو. -4

 عمى العريؼ أف يختبر طلببو فيما حفظكا مف أسبكع لأسبكع. -5

 طمبة القرآف الكريـ يتحتـ عمييـ حضكر دركس الأخلبؽ الأسبكعية فقط. -6

المسؤكؿ عف الناحية الخمقية لتلبميذه، كعميو أف يرفع إلى الشيخ الحالات عريؼ حفظ القرآف ىك  -7
 المستعصية التي لايتمكف مف علبجيا.

 نظـ الدراسة: -

 تنقسـ الدراسة إلى مرحمتيف:

 يحفظ فييا الطلبب القرآف الكريـ كيتعممكف القراءة كالكتابة مبادئ الحساب.الأولى: 

عارؼ المعركفة في ذلؾ الحيف ، كلا يقبؿ الطالب في المرحمة الثانية إلا إذا يدرس فييا الطلبب أنكاع المالثاني: 
 حفظ كتاب الله ، فحفظ القرآف الكريـ بمثابة شيادات عميا في الكقت الحاضر.

 أقساـ الطلبب: ينقسـ الطلبب إلى ثلبثة أقساـ:

 مستمعكف -3  طلبب عمكـ -2  طمبة القرآف -1

ف كاف يتم طالب القرآف -1 تع بكثير مف الحقكؽ لكنو لا يعتبر تمميذا رسميا إلا بعد أف يستظير القرآف : كا 
نما  الكريـ، كلذلؾ فيك لايطالب بالزم الرسمي المكحد لمطلبب، كلا يحؽ لو الإستفادة مف خصائص الطمبة ، كا 

 تكفر لو المدرسة المأكل كالأكؿ ك أكقات الدراسة.

 طالب عموـ : -2

يشترط فيو أف يككف حافظا لمقرآف الكريـ، حسف السيرة كالسمكؾ محافظا عمى ديف الله، معمرا لممسجد، ممتزما 
بمبس الزم الرسمي المكحد لمطلبب... كليؤلاء الطلبب حقكؽ كامتيازات لاتعطى لغيرىـ، منيا :قاعة خاصة بيـ 

بيـ ايضا، كمنيا الندكات التي تعقد في قاعتيـ، تعتبر كناد ليـ لايجكز لغيرىـ أف يدخميا، كمنيا مكتبة خاصة 
كمنيا الدركس الخاصة التي لقييا عمييـ الشيخ أك بعض العزابة، كمنيا :أنيـ يستقبمكف في نادييـ بعض 
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الشخصيات ليستفيدكا منيا، ك لا يحؽ لغيرىـ حضكرىا، كىذه الإستثناءات بطبيعة الحاؿ لاتتناكؿ العزابة،لأف 
دبية يعتبركف مشرفيف كنكا عزابة كانكا تلبميذ كمركا بجميع ىذه المراحؿ، ثـ ىـ مف الناحية الأالعزابة قبؿ أف يك

. كىـ في دراستيـ العممية ينقسمكف إلى فرؽ حسب مستكياتيـ، كلمشيخ أف يعيف مدرسيف لبعض ىذه عمى الجميع
 الفرؽ كلكف يحتـ عمييـ جميعا أف يحضركا الختمات العامة كالدركس العامة .

إذا كانت اليكية مجمكعة مميزات كقيـ تميز فرد في المجتمع عف فرد آخر أك تميز أمة عف أمة أخرل نظرا 
للئختلبفات المكجكدة بيف الأمـ مف الناحية الجغرافية كالثقافية كالإجتماعية كالنفسية كالمغكية كالإثنية،فالأرض 

السكسيك النفسية كالمغة ىي المككف الأساسي المحدد  كالثقافة كالذات المبدعة كالعلبقات الإجتماعية كالعلبقات
 لميكية رغـ التحكلات المجتمعية عبر السيركرة التاريخية كالتي بدكرىا لـ تنؼ الأصؿ.

 الأنظمة الإجتماعية بوادي ميزاب:-

 :كمف أىـ ىذه الأنظمة الفرد الميزابي ظمة الإجتماعية العرفية المكركثة جزء مف ىكيةتعتبر الأن

 قة العزابة:.حم1

في كؿ مدف مف مدف كادم ميزاب تكجد عمى قمة ىرـ نظاميا الإجتماعي ىيئة عميا ،ىي بمثابة السمطة 
التشريعية لمقكانيف العرفية ،تدعى بالسمطة التشريعية لمقكانيف العرفية ،تدعى بالعزابة "كىيئة العزابة ىي الييئة 

عمى المجتمع الإباضي كالسمطة المطمقة في كؿ مالو علبقة  العميا في البمد عمى الإطلبؽ، ليا النفكذ الركحي
 .(27،محمد بف حمكده حريز ،ص  بالديف .)

 .ىيئة إيرواف :2

تتككف مف حفظة القرآف ، الذيف يساعدكف العزابة في بعض مياميـ داخؿ المسجد، كعمارة حمقات الذكر ، 
 كتكزيع الأكقاؼ كالصدقات كتعميـ الصغار في الكتاتيب.

 ئة إمصورداف:.ىي3

تضـ الطمبة الذيف يعمركف المساجد كيحضركف مجالس الذكر كيتمقكف العمـ في الكتاتيب، إلا أف ىذه 
الكتاتيب حاليا لـ تعد تقكـ بدكر التعميـ المنكط بيا قديما بؿ أصبحت لتعميـ القرآف فقط ، أما ميمة التعميـ 

لحرة معيد الحياة ،معيد عمي سعيد، معيد الإصلبح  الحديث فقط أك كمت لممدارس الحرة الحديثة كالمعاىد ا
كتشرؼ عمييا جمعيات خيرية ،كما كانت لييئة إمصكرداف مياـ أخرل أعفيت منيا بحكـ التطكر التكنكلكجي 
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كتغير ظركؼ الحياة منيا: نقؿ الحطب إلى ميضأة المسجد لتسخيف مياه الطيارة أياـ الشتاء، كنقؿ الحجارة إلى 
 القبكر ، كجني تمكر الأكقاؼ كنقميا إلى المساجد ، كغيرىا .المقبرة لبناء 

 .ىيئة تمسرديف:4

ىيئة نسكية ، تضـ نخبة مف النساء الصالحات الكرعات كالمتعممات، مف مياميف غسؿ المكتى مف النساء 
النسكم في  كالأطفاؿ، كالإصلبح كالإرشاد، كمراقبة تطبيؽ القكانيف العرفية الصادرة عف العزابة داخؿ المجتمع

 مسناسبات الأفراح كالأتراح .

 .مجمس الأعياف:5

ىك بمثابة السمطة التنفيدية ،كاف يسمى قديما بمجمس الضماف، كيضـ ممثميف مف كؿ العشائر مف شيكخيا 
 كعقلبئيا كىـ يتكلكف الإىتماـ بكؿ القضايا افجتماعية التي تخص المدينة.

 . لمكاريس :6

مجمكعة كبيرة مف الشباب كالكيكؿ ، كلا يقبؿ فييا إلا مف يتحمى بالأخلبؽ الحميدة ينخرط ضمف ىذه الييئة 
كبركح التضحية كالشجاعة كبحس اليقظة ، كىـ يمثمكف السمطة الأمنية ، ميمتيـ حراسة المدف كالغابات خاصة 

لمساجد كعمى في مكاسـ جني المحاصيؿ الفلبحية ، كتكفير الأمف العاـ لممجتمع كالمحافظة عمى قدسية ا
ممتمكات الأكقاؼ كحماية ىيئة العزابة مف أم أعتداء ييدددىـ  ، كما يقكمكف حاليا بالتنسيؽ مع السمطات 

 الأمنية الرسمية مف شرطة كدرؾ .

 .العشائر:7

المجتع الميزابي مجتمع عشائرم مند أف كجد ،ففي كؿ مدينة  تكجد  مجمكعة مف العشائر التي تعمؿ في 
حد تحت إشراؼ ىيئة العزابة  كبالتنسيؽ مع مجمس الأعياف،كلكؿ عشيرة مقركاسع يدعى بدار نظاـ مشترؾ كا

العشيرة ،فيو تعقد اجتماعات إدارتيا كجمعياتيا العامة، كتقيـ كلائميا كأعراسيا كتنظـ نشاطات أبنائيا الثقافية 
 كالتربكية كتكزيع الجكائزك النشاطات العامة  لمبمدة.

 ة:.الجمعيات الخيري8

 اجتماعية، بعدالحرب العالمية الأكلى شيد العالـ الإسلبمي كالكطف الجزائرم نيضة إصلبحية شاممة دينية،
فكانت منطقة كادم ميزاب مف المناطؽ الرائدة ليذه الإصلبحات بفضؿ زعمائيا  تربكية كثقافية، سياسية،
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أكاسط القرف الماضي بدأت الجمعيات الخيرية أمثاؿ فضيمة الإماـ الشيخ إبراىيـ بف عمر بيكض، كفي  كعممائيا
 في الظيكر لتأطير تمؾ الإصلبحات.

كلقد أسست ىذه الجمعيات الخيرية_تحت  رعاية المسجد_كؿ مؤسساتيا التربكية الأخرل مدارس ابتدائية 
دكف مقابؿ  كثانكية، مكتبات، كداخميات كجمعيات ثقافية كنكادم كضمنت لمتلبميذ كالطلبب الإستفادة منيا مجانا

 مادم لأف ذلؾ يتكفؿ بو المتبرعكف المحسنكف".

 .مجمس عمي سعيد :9

إف مجمس عمي سعيد مجمس ديني اجتماعي كىك يضـ صفكة "عزابة" مدف كادم ميزاب إضافة إلى عزابة 
 ق( 898كارجلبف إف ىذا المجمس الديني الأعمى نسبة إلى العالـ سعيد بف عمي الخيرم الجربي )المتكفى سنة 

 بغرداية.

صدار الفتكل كالمحافظة عمى الأكقاؼ الإباضية في الجزائر كخارجيا.  ككظيفة ىذا المجمس الإرشاد الديني كا 

 .مجمس باعبد الرحمف الكرثي :11

ىك الييئة العميا لمجالس أعياف كادم ميزاب، كالذم ينظر في القضايا الإجتماعية اليامة التي فييا المصمحة 
ب، كسمي باسـ الشيخ العالـ باعبد الرحمف الكرثي الذم كاف لو مسجد في قصر مميكة، المشتركة لمدف ميزا

. لييئات تمسريديف عمى مستكل ميزابحيث كانت تعقد فيو اجتماعات ىذه الييئة ك الإجتماعات  النسكية  
 (34محمد بف حمكده حريز ص)

الإقتصادية كالثقافية كالسياسية ،إف الييئات  بيد أف ىذا التراث بدأ يفقد فعاليتو كيضعؼ أماـ تحديات العكلمة
العرفية كالمؤسسات التربكية بدأت تفقد  مصداقيتيا كتفقد ثقة أبنائيا فييا.يقكؿ فضيمة الإماـ الشيخ بيكض رافضا 
كمحذرا مف الأساليب العقيمة أفكار الجمكد كالتحجر:)لانرضى في مدارسنا كمعاىدنا كفي كؿ أعمالنا الأساليب 

ة البطيئة ، إننا في عصر الإتقاف كالسرعة ،أصبح الناس يطيركف طيرانا، لا نرضى نحف أف نسير في العقيم
التعميـ كأنكاع جيادنا كميا عمى حمر ىزيمة بطيئة دبرة، لايميؽ بنا أف نجمد في التربية كالتعميـ عمى طرؽ 

 أمتنا كنامت."ككسائؿ عقيمة بالية أكؿ عمييا الدىر كشرب،ىي مف العصر الذم ىرمت فيو 

إذا كانت الأسرة محدكدة الثقافة  كالكعي،أك كاف الأب  غائبا،أك كاف الإبف يعيش بيف أبكيف منفصميف أك 
كاف يتيما. ككانت العشيرة منشغمة في قضايا أخرل أك غافمة فإف التمميذ لا يجد مف يتكفؿ بو  في مدرستو أك 

رشاد ه إلى حسف اختيار فركعو الدراسية تكجييو لطرؽ التحصيؿ السميمة كتدعيمو بالدركس الإضافية كا 
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محمد بف ،المستقبمية أك مراقبتو في الشارع كالمسجد كفي نشاطات الجمعيات المتكاجد بيا أكنشاطات العشيرة )
 (41حمكده حريز ص

كؿ ىذه الكظائؼ يتعذر عمى أم ىيئة أخرل القياـ بيا إلا الأسرة كالمؤسسسات التربكية غير أف الكاقع أتبث 
ضعفيا في كثير مف القضايا أك فشميا في بعضيا كىذا يساىـ في تحديد ىكية الفرد،ك خاصة مع تقصيرىا ك 

 زيادة الآفات  كالأمراض الإجتماعية  بسبب اختلبؿ في المنظكمة القيمية التي تساىـ في تشكؿ ىكية الفرد  .

كذجية لأبنائيا كضعؼ كما أف قصكر المنظكمة التربكية الرسمية كعدـ قدرتيا عمى تحقيؽ التربية النم
المستكل الدراسي لأبنائيا كقمة إىتماميـ بالعمـ كتفشي ظاىرة التسرب المدرسي  رغـ كجكد التعميـ الحر ك ظيكر  
النزعة المادية كالفردانية كنقص القدكة الصالحة داخؿ االأسر كالمؤسسات كالمساجد كالشكارع كميا تعد مف الدكافع 

 (60- 59)،محمد بف حمكده حريز صس العائمي في المجتمع الميزابي التربكية لإنشاء نظاـ المجم

إذا كانت اليكية مجمكعة مميزات كقيـ تميز فرد في الجتمع عف فرد آخر أك تميز أمة عف أمة أخرل ك نظرا 
ثر بطبعة  للئختلبفات المكجكدة بيف الأمـ مف الناحية الجغرافية كالثقافية كالإجتماعية كالنفسية كالمغكية فإنيا تتأ

العلبقات السكسيك نفسية كالمغة كالديف كفي نفس الكقت  تعد المككف الأساسي ك المحدد لميكية رغـ التغييرات 
 المجتمعية التي تحدث بالطفرات.

لقد أكد عبد السميع سيد ك أحمد الذم يرل أف المجتمع كياف عضكم في تطكر دائـ كمستمر تتأثر كظائفو 
جماعاتو كتنظيماتو كقيمو بنكع الحياة الإقتصادية التي يقكـ عمييا كبما يستخدـ مف كسائؿ كالعلبقات بيف أفراده ك 

 الإنتاج ، إذ أف التفاعؿ الإجتماعي ليس مجرد ظاىرة نفسية فحسب.

أكثر مف صغار الراشديف الأمريكييف  Cuban-American( أف المراىقيف مف طائفة (Owenتشير دراسة 
مف خلبؿ دراسة تناكلت    la voie (1988)سياسية كأحد أبعاد مقياس اليكية كتكصؿ في بعد انغلبؽ اليكية ال

طالبا مف جامعات في كسط غرب أمريكا كالياباف كجنكب الصيف إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  433
اليكية  بيف  المجمكعات حسب الإنتماء الإجتماعي في الأبعاد الفرعية لمقياس رتب اليكية، ففي بعد انغلبؽ

الإيديكلكجية حقؽ الطمبة اليبانيكف  درجة أكبر كبدلالة إحصائية عف الطمبة الأمريكييف في بعد تشتت اليكية 
الإيديكلكجية. أما بالنسبة لإنغلبؽ كتشتت اليكية الإجتماعية فقد سجؿ الطمبة اليبانيكف درجة أعمى مف الطمبة 

 الأمريكييف كالصينييف.
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التي أظيرتيا نتائج الدراسات السابقة أدت  كؽ  تبعا لتفاعؿ عكامؿ المتغيراتت كالفر كنظرا لأىمية الإختلبفا
تلبميذ بنا إلى الإىتماـ في دراستنا بمكضكع اليكية الإثنية الذم يقد يفسر لنا طبيعة  تشكؿ ىكية الأنا لدل ال

 .بمدينة غردايةالمتمدرسيف 

 خلاصة الفصؿ:
حكؿ اليكية مف بيف المكاضيع الأكثر انشغالا لدل الدارسيف،باعتبار أف تعتبر الدراسات النفسية الإجتماعية 

مفيكـ اليكية يمعب دكرا كبيرا في حياة الفرد لاسيما تطكير الشخصية خاصة كنحف في زمف ما بعد العكلمة كما 
ة لمتغيرات السريعة المستمرة مف الناحية النفسيالمراىؽ  خمفتو مف نتائج ساىمت بشكؿ كبير في تعرض

كالإجتماعية كالمعرفية تتجاكز قدرات الفرد في مكاجيتيا كعجزه في اتخاد حمكؿ أكثر تكيفا كمركنة كما يطرحو 
 الإجتماعي مما يجعمو يعيش أزمة ىكية  يرد يعيش حالة مف الإغتراب النفسالعصر مف اتجاىات كقيـ تجعؿ الف

لى مف أنتمي؟ كم نعني بمفيكـ اليكية عمى أنيا تحديد الفرد مف ا كيحاكؿ الإجابة عف بعض الأسئمة مف أنا؟ كا 
ىك بحيث تككف تكقعاتو المستقبمية امتدادا لمخبرات الماضية،التي ليا علبقة كثيقة كذات دلالة كمعنى ،لما 

 .لو علبقات ناضجة كمرنة مع الآخريتكقعو مف المستقبؿ ،مع الشعكر ،بأنو قادرا عمى العمؿ كشخص منفرد، 
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 :تمييد -

مف المكاضيع التي لا قت إىتماـ مف قبؿ الباحثيف في عمـ النفس  الإجتماعي تعتبر ظاىرة الإغتراب النفسي
في حياة الإنساف، لكتأممنا في تاريخ البشرية لكجدنا أف مشكمة عمى الصحة الفسية للئنساف  لما ليا مف تأثير

الإغتراب مرتبطة بكجكد الإنساف مند المحظات الأكلى لتككف التجمعات السكانية صاحبتيا مجمكعة مف 
حماد أبكشمكيش،إبرىيـ مات أك المشكلبت التي تنتج عنيا بعض مظاىر الإغتراب التي عانى منياالفرد)الأز 

 (1،ص2006عكاد،

 :(Aliénation)التأصيؿ التاريخي لمفيوـ الإغتراب -1
تاريخيا ارتبط مفيكـ الإغتراب بقصة آدـ عميو السلبـ حينما نزؿ الأرض  مغتربا عنيا كعف المعية الإليية 

 (40،ص1988سيد عبد العاؿ،)كاف يحظى بيا قبؿ عصياف أمر ربو فتمؾ أكلى مشاعر الإغترابالي 

إف ظاىرة الإغتراب تنعكس أبعادىا عمى كؿ مناحي الكجكد النفسي كالإجتماعي كالثقافي، كىي تأتي نتاجا 
عمي لإكراىات شتى تتمثؿ في القمع التاريخي كالسياسي كالأخلبقي كالتربكم كالإقتصادم)

 (424،ص1998طفة،ك 

مف الصعكبة كضع مفيكـ جامع كمتفؽ عميو بيف الباحثيف حكؿ معنى الإغتراب ،لقد تعددت تعاريفو 
 (77،ص1988كماؿ دسكقي ،باختلبؼ الإتجاىات كالمذاىب)

(ىكأكؿ مف استخدـ مصطمح الإغتراب ،في :1831Hegel_1770لقد ذىب الكثير مف العمماء بأف ىيغؿ)
 (.18،ص2006()محمد عاطؼ غيث،1807"فينكمينكلكجيا الركح"سنة )كتابو 

 لبثة مراحؿ:لإغتراب كقسـ مسيرة المصطمح إلى ث( لتاريخ مصطمح ا1988كقد عرض محمكد رجب )

 :أولا_ مرحمة ما قبؿ ىيجؿ

حيث يحمؿ مفيكـ الإغتراب معاني مختمفة تكمف في سياقات ثلبثة ىي :السياؽ القانكني)بمعنى إنتقاؿ 
الممكية مف صاحبيا كتحكليا إلى آخر( كالسياؽ الديني)إنفصاؿ الإنساف عف الله(، كالسياؽ النفسي الإجتماعي 

 خالفتو لما ىك سائد في المجتمع(.)بمعنى إنتقاؿ  الإنساف عف ذاتو  كم
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 : المرحمة اليجمية  -ثانيا 

 يجيا .حيث أطمؽ عمى ىجؿ أبك الإغتراب  كاستخدـ ىذا المفيكـ استخداما من

 : ما بعدىيجؿ -ثالثا

التركيز عمى المعنى السمبي لممفيكـ حيث اقترف بكؿ ما ييدد كجكد الإنساف كحريتو كأصبح الإغتراب 
 ظاىرة مرضية أصيب بيا الإنساف الحديث.

( Karl Marx( كاىتمك بتناكؿ الإغتراب "كارؿ ماركس )Hegelمف الفلبسفة الديف جاءكا بعد ىيجؿ )
 ( .22_21،ص 2003عبد المطيؼ محمد خميفة_()(Sarterجكف بكؿ سارتر كجكدييف منيمكفلبسفة 

مفيكـ الإغتراب يحمؿ معنى أماـ تعدد التعاريؼ كالإختلبؼ في التناكؿ غير انيا تشترؾ في أف 
يؼ عبد المط)،العجز، الإخفاؽ في التكيؼ مع الأكضاع ،اللبمبلبة كعدـ الشعكر بالإنتماء ،اللبمعياريةالعزلة

 (23-22،ص2003محمد خميفة ،

إنطلبقا مما سبؽ يتضح أف لمفيكـ " الإغتراب" استخدامات مختمفة في الميداف السيككلكجي كالسكسيكلكجي 
جرائي ليذا المفيكـ ليذا  كالتراث المغكم كالفكرم  كما لايكجد اتفاؽ في الميداف الكاحد حكؿ معنى محدد كا 

 لالة الحقيقية  لملئغتراب.سنحاكؿ االبحث كالتقصي لمكشؼ عف الد

 : تعريؼ الإغتراب -2

 لغة: -2-1

 الإغتراب في المغة العربية: -2-1-1

الغربة النزكح عف الكطف، يقاؿ :"غربت " الشمس تغرب غركبا:بعدت كتكارت في مغيبيا، ك)غرب(الشخص 
عمي المقرم، بدكف أحمد الفيكمي بف أحمد بف بالضـ )غربة( بعد عف كطنو ،فيك )غريب( كجمعو )غرباء()

 (96سنة ،ص 

يشير أيضا الإغتراب إلى الضعؼ كالتلبشي فيي عكس النمك الذم منو الإنتماء،فيقاؿ: غربت شمس العمر 
إذاكانت المرحمة ىي الشيخكخة  ككما يرتبط الإغتراب بفقداف  كالضعؼ كالحرماف فالغريب لاسند لو مف قرابة 

 (.19،ص 1989سف عبد الرزاؽ ،منصكر حينتمي إلييا أك ممجأ يحتمي بو) 
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ك)إغترب( فلبف إذا تزكج إلى غير أقاربو.ك)التغريب( النفي عف البمد ك)أغرب(جاء بشيئ غريب أك صار 
 (223،ص1992محمد بف أبي بكر عبد القادر الرازم ف)غريبا

 عدة معاف. يتجمى مما سبؽ أف مفيكـ الإغتراب ككممة كردت في المغة العربية مند القدـ ،كقد استخدمت في

 الإغتراب في المغة اللا تينية : -2-1-2

"في المغة الإنجميزية ،كمصطمح   Alienationيقابؿ مصطمح الإغتراب في المغة العربية،مصطمح 
Aliénation في المغة الفرنسية ،كمصطمحEntfrendung  عبد المطيؼ محمد )في المغة الألمانية

 (. 23،ص2003خميفة،

في عمـ تصريؼ المغة كمشتقات الإسـ فإف مصطمح "الإغتراب " في أصمو الإنجميزم كالفرنسي أشتؽ مف 
كقد كردت ىذه الأخيرة في كثير مف كتابات المفكريف في العصكر الكسطى، Alienatioالكممة اللب تينية " 

ي المغتيف الإنجميزية كالفرنسية " ف Alienationكأكائؿ العصر الحديث ، كاستخدمت الكممة اللبتينية القديمة "
 لمدلالة عمى عدة معاني يمكف إدراجيا عمى النحك التالي:

( بمعنى إنتقاؿ Alienare(ضمف سياقيف:الأكؿ )Alienationالمعنى القانكني :يشير إلى استخداـ مصطمح )-
لأكؿ كيدخؿ في ممكية شيئ ما مف شخص لأخر كخلبؿ عممية الإنتقاؿ تمؾ يصير الشيء مغتربا عف مالكو ا

حياز المالؾ الجديد كما |أف عنصر الإرادة عنصر أساسي في عممية النقؿ ككما أكد ىيجؿ)في كسعي أف 
 (.58،ص1996د عبد الرحمف بدكم،أتنازؿ عما أممؾ،لأنو ليس ممكي إلا بالقدر الذم أضع إرادتي فيو)

البيع كيتضمف ما يمكف تسميتو أما السياؽ الثاني بمعنى قابمية الأشياء بؿ كالكائنات لمتنازؿ ك 
( العلبقات الإنسانية أم تحكؿ المكجكدات الإنسانية الحية إلى أشياء أك مكضكعات جامدة Réificationبتشيؤ)

عبد المطيؼ )تحكلا يمكف أف تظير معو في سكؽ الحياة، كما لك كانت بضائع أك سمعا قابمة لمبيع كالشراء
 (24،ص2003محمد خميفة،

،عجز أك فقداف ( في المغة اللبتينية تعني "حالة فقداف الكعيAlienatioالسيككلكجي:إف كممة )المعنى 
 (40،ص1995حسف محمد حسف حماد،)القكل أك الحكاس. 

( في كتابو "المجتمع السكم" بأف مفيكـ الإغتراب قديما أستخدـ Erich Frommلقد أكد "إيريؾ فركـ)
(، Aienado(، كالكممة الإسبانية )Alienéتدؿ عميو الكممة الفرنسية )لمدلالة عمى الشخص" المجنكف" كالذم 

(" ( أف ىذيف المصطمحاف القديماف المذاف يدلاف عمى الشخص "السيككباتي"أم الشخص Frommكيذكر "فركـ
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( تستخدـ إلى الآف لمدلالة عمى الطبيب الذم Alienistالمغترب تماما ف عقمو، كلاتزاؿ الكممة الإنجميزية )
 .(Fromm Erich,1962,p121)الج المرضى الذىانييفيع

 ،اتي بالغربةلقد استخدمت كممة إغتراب قديما لمتعبير عف الإحساس الذ :الإجتماعي ىالمعن
 .(Eric Mary Josephson,1970,p05( سكاء عف الذات أكعف الآخريف )Détachementأكالإنسلبخ)

العلبقات الإجتماعية لدل الفرد نتيجة الشعكر بعدـ الرضا كما تشير كممة الإغتراب الإجتماعي إلى انييار 
كالرفض اتجاه قيـ الأسرة أك المجتمع ككؿ ،كىك عمى الصعيد النفسي يفقد الفرد الشعكر بالإنتماء إلى المجتمع 
مع ميؿ إلى العزلة كالبعد لشعكره بأف مايفعمو ليس لو قيمة كلف يؤثر عمى المحيط الخارجي كيؤدم إلى سكء 

يؼ الفرد كتعرضو لأمراض نفسية تترجـ إلى انحرافات كالخركج عف النظاـ كتمرد كشذكذ كتعصب كعنؼ تك
رىاب كتخريب إلى جانب العديد مف الأمراض الإجتماعية كفقد الحس الإجتماعي كالإنتماء الكطني كالسمبية  كا 

 (.11، ص2004عادؿ بف محمد العقيمي، .)ك اللبمبالاة

 الإغتراب إصطلاحا:-2-2

( أبك الإغتراب كعرفو عمى أنو :حالة اللبقدرة أك Hugel,1831-1770يعتبر الفيمسكؼ الألماني ىيجؿ)
العجز التي بعانيياالفرد عندما يفقد سيطرتو عمى مخمكقاتو كمنجاتو كممتمكاتو، فتكظؼ لصالح غيره بدؿ أف 

تأثير في مجرل الأحداث يسطك عمييا لصالحو الخاص،بيذا يفقد الفرد القدرة عمى تقرير مصيره كال
 (38-37،ص2006حميـ بركات،.)التاريخية

( أكؿ مف قدـ الإغتراب في إطار نفسي Erich fromm ,1962كقد عرفو المحمؿ النفساني "إيرؾ فركـ)
إنساني، كيصؼ "فركـ" الإغتراب بأنو:ىك مايعانيو الفرد مف خبرة الإنفصاؿ عف كجكده الإنساني كعف مجتمعو 

التي تصدر عنو ، فيفقد سيطرتو عمييا كتصبح متحكمة فيو فلب يشعر بأنو مركز لعالمو كمتحكـ كعف الأفعاؿ 
 في تصرفاتو.

كيرجع الإغتراب إلى التفاعؿ بيف العكامؿ النفسية كالعكامؿ الإجتماعية حيث يصؼ الإنساف الحديث  بأنو 
ات معنى كامؿ تقكـ عمى الحب ىرب مف ركابط العصكر الكسطى، غير أنو لـ يكف  حرا في إقامة حياة ذ

نعمات عبد الخالؽ .)كالعقؿ، بؿ خضع الأنساف لمدكلة مما أدل إلى إنفصالو عف حريتو
 ( .174،ص1992السيد،

(: أف الطمبة المغتربيف يشعركف بعدـ التقة بأنفسيـ، كأف رفضيـ يتسـ Keniston1968يرل كينسكف) 
أنيـ غير مقبكليف إجتماعيا كيشعركف بالإضطراب كالإكتئاب بالعنؼ كالمرارة بأنفسيـ كأنيـ يصفكف أنفسيـ ب

 كالعنؼ كالعصابية كالعدكانية اتجاه أنفسيـ كاتجاه الآخريف.
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( بأف الإغتراب يعبر عما يعانيو الفرد مف انفصاؿ عف ذاتو حيث ينفصؿ Horny 1975أكضحت ىكرني)
بالكجكد الفعاؿ.)عادؿ بف محمد  الفرد عف مشاعره الخاصة كرغباتو كمعتقداتو كىك فقداف الإحساس

 (.10،ص2004العقيمي،

نييار العلبقات Wolman,1975لقد عرؼ كلماف) (: الإغتراب في قامكس العمكـ السمككية بأنو :تدمير كا 
الكثيقة كتحطيـ مشاعر الإنتماء لمجماعة الكبيرة ، كما في تعميؽ الفجكة بيف الأجياؿ أك زيادة اليكا الفاصمة 

 (WolmanB.B,1975,p27)الإجتماعية بعضيا بعض.بيف الجماعات 

(:إلى أف الإغتراب ظاىرة إجتماعية ذات جذكر تاريخية ككاقعية ،حيث Sarter1976كيذىب "سارتر")
تدخؿ القكل المنتجة في الصراع مع علبقات الإنتاج كأصبح العمؿ الأخلبقي مغتربا كلـ يعد الإنساف يتعرؼ 

 (10،ص2007صلبح الديف الجماعي،.)و كقكة معادية لوعمى نفسو في إنتاجو كبدا لو عمم

( إلى أف الإنساف المغترب في العمؿ لا يفقد نفسو فحسب بؿ Marx1977في نفس المعنى يذىب ماركس")
يفقد نفسو بكصفو مكجكدا نكعيا لو خصائص النكع الإنساني كىك إذ يغترب عف كجكده النكعي فإنما يغترب 

تـ يفقد تمقائيتو كمعيا مرح الحياة أم يفقد كجكده الحيكم ، كلايشعر بيكيتو بؿ  عف إخكانو في الإنسانية كمف
 باستئصاليا كبأنو يمضي في الحياة عمى نحك لا إنساني.

( أف الإغتراب ىك: كعي الفرد بالصراع القائـ بيف ذاتو كبيف البيئة المحيطة 1980يشير أحمد خيرم حافظ)
نتماء كالسخط كالقمؽ كالعدكانية، كما يصاحب ذلؾ مف سمكؾ إيجابي أك بو بصكرة تتجسد في الشعكر بعدـ الإ

أحمد )شعكر بفقداف المعنى كاللبمبالاة كمركزية الذات كالإنعزاؿ الإجتماعي، كمايصاحبو مف أعراض إكمينيكية.
 )97،ص1980،خيرم حافظ

الفرد بنفسو ( إلى أف الإغتراب ىك:"نكع مف الإضطراب في علبقة 1981كيعرؼ صلبح مخيمر ")
كالعالـ،حيث يشعر المرء بأنو غريب عف ذاتو منفصؿ عف كاقعو بسبب فقداف المعنى المتمثؿ بصكرة أساسية 

-14،ص2005محمد عباس يكسؼ ،)يف الذات كالكاقعفي اليدؼ كالقيمة، مما يعطؿ الحركة الديناميكية ماب
15) 

الذات ىك الشعكر باحتقار الذات أم ( بأف أسباب الشعكر بالإغتراب عف Seeman1983أكضح سيماف")
صلبح .)شعكر الفرد بتقدير سيىء سالب نتيجة الكعي بالتباعد بيف الذات المثالية المفضمة كالذات الكاقعية

 (40،ص2007الديف الجماعي،

(: الإغتراب النفسي أك الإغتراب الذىني، ىكالإغتراب عف الإختيارات Heinz,1996كيعرفو "ىاينز")
لحياة اليكمية ، يبدأ مف الفشؿ في تككيف اليكية كيرتبط بدلالة خبرات التعمـ لدل الشباب، كترتبط العممية في ا

يكسؼ حممة كصالح )ىذه الخبرات بخيارات المستقبؿ كالإختيارات الإجتماعية، ككذلؾ ترتبط بنمك الميكؿ
 (101،ص2009مصطفى،
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كية  التي يبحث فييا المراىؽ عف ذاتيتو حيث بأف الإغتراب يحدث خلبؿ أزمة الي أما إريؾ إريكسكف يعتقد
 .العداء بيف تطكر الأنا كتشتت الأنا الذم يمثؿ الإغتراب كمعكؽ أساسي لتطكر ىكية الأنا

كيتضح مف خلبؿ التعريفات السابقة للئغتراب أنيا متعددة كىذا راجع إلى أف ىذا المفيكـ يمس مختمؼ 
كالمكانية، كبالرغـ مف ذلؾ إلا أنيا تشترؾ كميا في أف الإغتراب  نكاحي المجتمعات باختلبؼ الظركؼ الزمانية

 .ظاىرة سمبية تعني الإنفصاؿ كعدـ الإنتماء كتعرض كحدة الشخصية لمضعؼ كالإنييار

 أبعاد الإغتراب: -3

عمى الرغـ مف أنو لا يكجد إتفاؽ بيف العمماء عمى معنى محدد لمفيكـ الإغتراب فإف ىناؾ اتفاقا بينيـ حكؿ 
خضاعو لمقي اس بكاسطة دراسات قامكا بيا مظاىره كأبعاده كالتي تكصمكا إلييا مف خلبؿ تحميؿ ىذا المفيكـ كا 

 (MARY.D(، مارم ديفز)Modelton()1963مدلتكف") '(1959) (Seemanمنيا دراسة "سيماف) يكالت
 (.1989(، )أحمد النكلبكم )1984(، السيد شتا عمي )1967)

 العجز:-3-1

شعكر الفرد باللب حكؿ كاللب قكة  كبعدـ إيجابيتو،كأنو لا يستطيع التأثير في المكاقؼ الإجتماعية كيقصد بو 
التي يكاجييا، كيعجز عف السيطرة عمى تصرفاتو كأفعالو كرغباتو كبالتالي لا يستطيع أف يقرر مصيره كبالتالي 

، 2003و.)عبد المطيؼ محمد خميفة،عجزه عف تحمؿ المسؤكلية كاتخاذ القراركبالتالي الفشؿ في تحقيؽ ذات
 (.36ص

ظركؼ الخارجية ىي كمضمكف العجز عدـ القدرة الفرد عمى التحكـ كممارسة الضبط حيث تصبح ال
 ( مف خلبؿ تحميؿ مفيكـ الإغتراب إلى:Seeman،1959تكصؿ "سيماف ) المتحكمة، كلقد

باعتباره مجرد إحساس تكلد عف بعض ألا ينظر بالضركرة إؿ مفيكـ الإغتراب باعتباره حالة شائعة، ك  -1
 الظركؼ المكضكعية بالقدرة أكعد ميا عمى التأثير في الأحداث الجارية.

، بمعنى عدـ الربط بيف حالة الإحساس باللبقكة بيف العجز كمسألة تكافؽ الشخصية يتعيف عدـ الربط -2
 كحالة سكء التكافؽ الناشئ عف عدـ القدرة.

( بعد العجز مف زاكية الإغتراب بأنو الحالة التي يصبح فييا الأفراد في 1989)كلقد عرؼ أحمد النكلبكم 
ظؿ سياؽ مجتمعي محدد يتكقعكف مسبقا أنيـ لا يستطيعكف تحقيؽ ما يتطمعكف إليو مف نتائج الأمر الذم يكلد 

 (.121،ص1989أحمد النكلبكم،.)خبرة الشعكر بالعجز كالإحباط
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لمجتمع الجزائرم مر بعدة تحكلات نتيجة تغيرات في الجانب الإقتصادم كمانستقرئو مف خلبؿ الكاقع إف ا
ا التغير تكلد عنو صعكبة كالسياسي كالثقافي تحكؿ نمط الأسرة مف الأسرة الممتدة إلى الأسرة النككية كأف ىذ

 .غيرة السريعةفي تحقيؽ الإشباع الكافي لمحاجات  المادية المتجددة كالحاجات النفسية كالإجتماعية المت الأفراد

باستمرار تحت تأثير التكنكلكجيا كحدة المنافسة، كيمكف ملبحظة ذلؾ في تطمع مراىقيف الجنكب إلى أنماط 
الحياة مراىقيف المدف الشمالية ككما أصبح المجتمع الجزائرم مستيمكا لماتنتجو الدكؿ المتقدمة صناعيا كىذا 

المراىؽ الجزائرم  يحس  مكضة كعدـ إشباع حاجاتو أصبحماانعكس سمبا عمى الفرد الجزائرم أصبح يلبحؽ ال
 .بالحرماف

 :فقداف المعنى-3-2

يشير اللبمعنى إلى شعكرالفرد بأنو لايمتمؾ مرشدا أك مكجيا لمسمكؾ،كأف الحياة تسير كفؽ منطؽ غير 
 (250،ص2005.)محمد إبراىيـ عيد،مفيكـ كغير معقكؿ كبالتالي يفقد كاقعيتو

لمفيكـ اللبمعنى أف الحياة لامعنى ليا لككنيا تسير كفؽ منطؽ غير مفيكـ كغير معقكؿ  الفرد المغترب كفقا
 (.35،ص2003عبد المطيؼ محمد خميفة،(.كبالتالي يفقد كاقعيتو كيحيا باللبمبالاة

( اللبمعنى بأنو تكقع الفرد أنو لايستطيع أف يتنبأ بالنتائج المستقبمية Seemanكيعرؼ سيماف )
عمي شتا )المغترب لايستطيع تحديد معنى لما يقكـ بو كما يتخده مف قرارات لمسمكؾ،فالفرد 

 )27،ص1997سيد،

 اللامعيارية )الأنوميا(:-3-3

التي تصيب المجتمع، "Anomieحيث استمد سيماف مفيكـ اللبمعيارية مف كصؼ دكركايـ لحالةالأنكمي "
،كأف أشكاؿ السمكؾ التي أصبحت كتشير أيضا إلى شعكر الفرد بأف الكسائؿ غير المشركعة ىي  المطمكبة اليكـ

مرفكضة إجتماعيا غدت مقبكلة إتجاه أم أىداؼ محددة ،كىذا مايؤدم إلى شعكر الفرد بضياع القيـ كفقداف 
 المعايير.

ية المنظمة لسمكؾ ( إلى أف مصطمح الأنكمي يعني انييارالمعايير الإجتماعSemanيشير سيماف)
يير غير مؤثرة كلاتؤدم كظيفتيا كقكاعد لمسمكؾ ،فالأنكميا لفظ إجتماعي يشير ،حيث تصبح ىذه المعاالفرد

عمي شتا لمحالة التي تغرؽ فييا القيـ العامة في خضـ الرغبات الخاصة الباحثة عف إشباع بأم كسيمة)
 (.364،ص1984،السيد
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 العزلة الإجتماعية: -3-4

كالإفتقاد إلى الأمف كالعلبقات الحميمية، كالبعد عف الآخريف كيقصد بو شعكر الفرد بالكحدة كالفراغ النفسي 
ف كجد بينيـ،كما يصاحب العزلة الشعكر بالرفض الإجتماعي كالإنعزاؿ عف الأىداؼ الثقافية لممجتمع،  حتى كا 

 (.109،ص2004.)سناء حامد زىراف،كالإنفصاؿ بيف أىداؼ الفرد كقيـ المجتمع كمعاييره

بالغربة كما يصاحبيا مف خكؼ كقمؽ، كعدـ الثقة بالآخريف، كتفرد الذات  إضافة إلى ذلؾ ىك الشعكر
كالإحساس بالدكنية تارة كالتعالي تارة أخرل كىذا راجع إلى الإفتقاد إلى الدؼء العاطفي أك لضعؼ الإتصاؿ  

 (14-13،ص1979)قيس النككم،الإجتماعي لمفرد 

 الإغتراب عف الذات: -3-5

ف إغتراب عف الذات ىك عدـ قدرة الفرد عمى التكاصؿ مع نفسو كشعكره (غمى أSeemanيشير سيماف )
بالإنفصاؿ عما يرغب في أف يككف عميو حيث تسير حياة الفرد بلب ىدؼ  ،كيحيالككنو مستجيبا لما تقدـ لو 

 Seeman.)الحياة دكف تحقيؽ مايريد مف أىداؼ ،كعدـ القدرة عمى إيجاد الأنشطة المكافأة لذاتو
,1990 ,p297.) 

 التمرد:-3-6

شعكر الفرد بالبعد عف الكاقع،كمحاكلتو الخركج عف المألكؼ كالشائع،كعدـ الإنصياع لمعادات كالتقاليد 
السائدة كالرفض كالكراىية كالعداء لكؿ مايحيط بالفرد مف قيـ كمعايير كقد يككف التمرد عف النفس أكعف 

-40،ص1988.)محمكد رجب،عمى مكضكعات كقضايا أخرلالمجتمع بما يحتكيو مف أنظمة كمؤسسات،أك 
41) 

 التشيؤ:-3-7

ذا حاكلنا البحث  التشيؤ مصطمح فمسفي،يعني أف الفرد يعامؿ كشيئ كيتحكؿ إلى شيئ ،كتتشيأ العلبقات، كا 
(بأنو Jean Jack Rousseauعف جذكر مفيكـ التشيؤ لكجدنا في تعريؼ الإغتراب لدل جكف جاؾ ركسك)

نما ىك بالأحرل يبيع نفسو مف التسميـ أك  البيع ،فالإنساف الذم يجعؿ نفسو عبدا لآخر،إنساف لايسمـ نفسو،كا 
 )58،ص1988محمكد رحب،.)أجؿ بقائو عمى الأقؿ

يشير التشيؤ إلى أف الفرد قد تحكؿ إلى مكضكع كفقد إحساسو بيكيتو، كمف ثـ يشعر بانو مقتمع حيث 
 (41،ص2003طيؼ محمد خميفة،عبد الم)لاجذكر تربطو بنفسو أك كاقعو 
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( أف التشيؤ يكشؼ عف الطبيعة المجنكنة للئنتاج الرأسمالي،فعالـ التشيؤ عبارة 1979لقد كضح "مراد كىبة")
عف عالـ علبقات إجتماعية بيف أشياء تتسـ بخصائص البشر كمف ثـ يصبح البشر في حكزة الأشياء،كتنشا 

بيف الأفراد الأمر الذم الذم يؤذم إلى أف يمنح البشر ثقتيـ  علبقات إجتماعية بيف الأشياء كعلبقات مادية
 للؤشياء كليس لبعضيـ البعض.

فالتشيؤ يكشؼ عف عدـ التكافؤ بيف مف يخمؽ الحضارة )العامؿ( كمف يستثمرىا)الرأسمالي( ككؿ منيما 
ارة فإنو ينتجيا يمثؿ أشياء مشخصة ،فيغترب الإنساف كمعنى ذلؾ أف العامؿ في الكقت الذم فيو ينتج الحض

 (.112-99،ص1979.)مراد كىبة،في شكميا المغترب كيمتزـ مف ذلؾ أف الحضارة في تناقض مع الإنساف 

( انطلبقا مف التحميؿ الإقتصادم كانتيى إلييا فركيد Marxكىذه النتيجة التي تكصؿ إلييا "ماركس")
(Freud. في التحميؿ النفسي ) 

 اللاىدؼ: -3-8

فقد اليدؼ مف كجكد كمف معنى الإستمرارية في الحياة، كيترتب عمى ذلؾ اضطراب سمكؾ يشعر الفرد بأنو 
سناء حامد ) .الفرد كأسمكب حياتو مما يؤدم إلى التخبط في الحياة بلبىدؼ كيظؿ الطريؽ

 (.109،ص2004زىراف،

 الإنسحاب:-3-9

ميكانيزـ دفاعي يمجأإلييا الأنا لمدفاع عف نفسو، حيث يعجز الفرد عف مكاجية الكضعيات الميددة التي 
 (.109،ص2004سناء حامد زىراف،)تسبب القمؽ كبالتالي ينفصؿ عف العنصر الميدد 

ات أك يترؾ المتمدرسكف يميمكف إلى كثرة الغياب تلبميذقد ينسحب المغترب فعميا عما يغترب عنو ،كمثاؿ ذلؾ ال
زملبئو كيبني حكلو حكاجز ، فلب ييتـ بما يجرم حكلو كينغمس في أحلبـ اليقضة ،أك نشاطات خاصة كيعتبر 

 (.21،ص2003،محمكد عكض محمكد سميـ مكسىىذا مف أىـ الإغتراب)

 التحميؿ الوظيفي لظاىرة الإغتراب: -4
المختمفة  لمفيكـ الإغتراب كالعلبقة فيما بينيا متعقبيف إف ىذا النكع مف التحميؿ أف نناقش المعاني كالأبعاد 

 الأبعاد التي تشتمؿ عمييا كؿ مرحمة مف المراحؿ الثلبثة المتمثمة في :
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 مرحمة التييؤ للإغتراب: -4-1

 الفشؿ في إيجاد معنى وىدؼ لمحياة  )اللآ معنى(: -1-1

اء حتى في أسكأ الظركؼ مثؿ معرفتو بأف لايكجد شيئ في ىذه الدنيا يمكف أف يساعد الإنساف عمى البق
ىناؾ معنى كىدفا لحياتو كيدؿ إنعداـ المعنى أك فقداف اليدؼ أك المغزل عمى الإنفصاؿ بيف الجزئي كالكمي 

 (28،ص1999حينما يجد الإنساف أف أفعالو الفردية ليس ليا علبقة كاضحة مع أنشطة الحياة )لطفي ،

 :تحوؿ الذات إلى شيئ )التشيؤ(-2-1

إف الإغتراب ظاىرة مركبة جكىرىا الإنفصاؿ كالفقداف الذم قد يعرض الإنساف لمتشيؤ كىذا يعني نفي 
الإنساف عمى يد الشيئ أم أف يظير الناس للؤشياء ثقة لايظيركنيا لبعضيـ كأشخاص، كالتشيؤ قيمة زائفة 

في حد ذاتيا بدؿ النظر إلييا تسكدىا قيـ المكر كالخداع )الغش،الجرم كراء الماؿ ( كتصبح للؤشياء قيمة 
 كأداة.

 :الشعور بالعجز وفقداف القوة 3-1

( عف كجكد علبقة حميمة بيف الكيؼ كاغتراب الإنساف كىذه العلبقة  مردكدة إلى 1984تحدث مراد كىبة )
ؼ شعكر  الإنساف بفقداف الأمف مند بداية سيرتو الحضارية كحتى يكمنا ىذا فالإنساف البدائي مدفكعا بالخك 

لشعكر الذم ،حاكؿ أف يصنع لنفسو شيئا يمنحو الشعكر بالأمف  كيزيؿ عنو اكالعجز كمممكءا رعبا مف الطبيعة
 .لايطاؽ بالخكؼ كالعجز

 الشعور باليأس: 4-1

يعد اليأس كاحدا مف المشاكؿ التي يثيرىا المجتمع المعاصر الذم يتطمب مف الناس أف يعيشكا في ظركؼ 
 (15،ص1998عبادة كأخركف،)مختمفة  جذريا عما كاف سائدا في السابؽ 

 : مرحمة الرفض والنفور الثقافي -4-2

لى الإغتراب في ىذه المرحمة عمى أنو خبرة المعاناة مف عدـ الرضا كيترؾ ذلؾ مف التناقض بيف  ينظرا 
ماىك فعمي كماىك مثالي بمعنى أف الشخص المغترب غير راض كمف ثـ يككف معارضا للئىتمامات السائدة  

القمؽ  ف أف تظير في ىذه المرحمة مشاعركالمكضكعات كالقيـ كالمعايير كمف المظاىر النفسية التي يمك
أكثر مف تصيب  الإنساف المعاصربصفتيا مظاىر للئغتراب  كالغضب  كالغركر كالكراىية  كالإستياء كىي التي

 (24،ص2002،مكسى)ككنيا متغيرات للئغتراب. 
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 مرحمة الشعور بالإغتراب:-4-3

 يصاب ىذه المرحمة مجمكعة مف الأعراض تتمثؿ في :

 ر ذلؾ مف خلبؿ العزلة الإجتماعية.الإنسحاب كيظي -
 .النشاط كيظير بالثكرة كالتمرد -
 .مف خلبؿ المسايرة الخضكع كالإمتثاؿ التظمـ  كيظير -

 :قاربات النظرية المفسرة للإغترابالم -5
 :الإغتراب في نظرية التحميؿ النفسي-5-1

يفسر فركيد الإغتراب في ضكء نظريتو في الشخصية فيك يؤسس مفيكمو للئغتراب إفتراضيا، فالإغتراب 
اللبشعكر،حيث تتكلد لدل الفرد مشاعر القمؽ عند مكاجية ىكاغتراب الأنا عف اليك أم اغتراب الشعكر عف 

الضغكط الحضارية كيدفع الفرد إلى المجكء إلى استخداـ مكانيزمات دفاعية تمجأ إلييا )الأنا(كحؿ لمصراع 
 الناشئ بيف رغبات الفرد كأحلبمو كبيف تقاليد المجتمع كىذا ما قد يؤدم إلى الشعكر بالإغتراب.

مراد ). قد بأف الحضارة قامت عمى حساب مبدأ المذة كلـ تقدـ للئنساف سكل الإغترابلذا فإف "فركيد يعت
 (12،ص1979،كىبة

كيذىب كذلؾ في تفسيره ليذا المفيكـ إلى أف لمحضارة متطمباتيا كضغكطيا التي يمكف أف تتناقض جكىريا 
 (13المرجع نفسو ص،)إطارهمع الذات مما يدفع الفرد إلى الإغتراب عف الذات كالمجتمع الذم يعيش في 

الكصكؿ مف خلبلو إلى مجمكعة  فأف الإغتراب في ضكء ىذه النظرية يمك (1989يعتقد تحية عبد العاؿ )
 حقائؽ:

اغتراب الشعكر )الكعي( حيث يتساءؿ فركيد بأنو كيؼ يتسنى لممرضى أف ينسكا ذلؾ القدر الكبير مف 
 مع ذلؾ باستخداـ طريقة التداعي الحر. حقائؽ حياتيـ الداخمية كالخارجية ثـ يستعيدكىا

اغتراب اللبشعكر )اللبكعي ( كالذم يتأتى مف أف الرغبة المكبكتة قد لاتنتيي بانتياء كتفريغ قكتيا مف 
الطاقة بؿ تظؿ محتفظة بكامؿ قكتيا مف الطاقة حتى تحيف الفرصة المناسبة لمظيكر في حاؿ ضعؼ 

 (23،ص1989عبد العاؿ تحية محمد عمي،)الأنا(.)

 ( ثلبث أنكاع مف الإغتراب عمى المستكل الشخصي:1974كيحدد عمي شتا السيد )
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إغتراب )اليك(،يتمثؿ في سمب حريتو ،ذلؾ أف حرية )اليك( تعني كقكع)الأنا( تحت ضغط )الأنا الأعمى( 
خرل ، كالكاقع الإجتماعي،أم أف سمطة الماضي تمارس ضغطا قكيا عميو مف جية كيزداد بالكاقع مف جية أ

كمف ثـ يقكد )الأنا( بعممية السمب أك الإنفصاؿ )سمب حرية اليك( كيحقؽ )الأنا( ذلؾ بطرؽ عدة إما بسمب 
ما السماح بالإشباع أك تأجيؿ الإشباع.  حرية )اليك( ككبح جماح غرائز المبيدك كا 

بالسماح لمرغبات  إغتراب )الأنا( كيككف ذا بعديف ،مرتبط الأكؿ بسمب حرية في إصدار حكمو فيما يتعمؽ-
الغريزية للئشباع مف ناحية ، كسمب معرفتو بالكاقع  كسمطة الماضي )الأنا الأعمى(، في حالة السماح ليذه 
الرغبات بالإشباع مف ناحية أخرل ،كمف ثـ يككف )الأنا( في كضع مغترب دائما سكاء في علبقتو ب)اليك(أك 

 كالإنفصاؿ.ب)الأنا الأعمى( كىذا يجمع اغترابو بيف الخضكع 

إغتراب) الأنا الأعمى(يتمثؿ ىذا النكع مف الإغتراب في فقداف السيطرة عمى )الأنا( كىي الحالة التي تأتي 
بدكرىا نتيجة لسمب معرفة )الأنا( بسمطة الماضي أك زيادة )اليك( عمى الأنا  كىذا ىك الجانب السمبي 

فإنو يتمثؿ بمظير الإعتماد كالذم يصاحبو عدـ إفتتاف  للئغتراب )الأنا الأعمى( أما الجانب الإيجابي للئغتراب
 (162، ص1974عمي شتا السيد، ) .)الأنا( بالكاقع الإجتماعي

ليذا فالإغتراب في نظر فركيد ىك سمة متأصمة بالذات الإنسانية إذ لا سبيؿ  مطمقا لتجاكز الإغتراب بيف 
عبد .)ت كالتكفيؽ بيف المطالب كالغرائزيزة الحياة كالمك )الأنا( ك)اليك( ك)الأنا الأعمى( لأنو لامجاؿ لإشباع غر 

 (.18،ص1988المنعـ عفاؼ محمد،

( يعد مف أىـ المحمميف النفسانييف حيث تساءؿ ماىك الإغتراب؟ Jacques Lakaneيؤكد" جاؾ لاكاف")
ف كنت كجدت نفسي مف خلبؿ الآخر، فقد فقدت نفسي مف خلبؿ الأنا.) مد عبد المختار محيجيب إنني كا 

 (51،ص1999خضر،

(" اعية ، كالتي تتمثؿ " السمطكية ( في كتابو "اليركب مف الحرية" ثلبث آليات دف1984لقد كضع" فركـ
، كالتدميرية التي تفتقدىا الذات الأكلى لمفردالقكة  تسابنزعة لمتخمي عف الحرية الذاتية كدمجيا بشخص ما لأكك 

فظركؼ العجز كالعزلة مسؤكلة عف مصدريف آخريف كالتي ىي ىركب مف الشعكر غير المحتمؿ بالعجز،
نحراؼ الحياة أما الميكانيزـ الثالث فيك الذم يتمثؿ تطابؽ الإنساف الآلي حيث يتغمب  لمتدميرية ىماالقمؽ كا 
شعكرالفرد عمى اللبمعنى بالمقارنة مع القكة المييمنة عمى العالـ التي تككف خارجو إما عف طريؽ السمطكية 

 (.42،ص2007حسف إبراىيـ المحمداكم.)أكالتدميرية
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لى الإغتراب باعتباره حالة تتضمف قمع ذاتية الفرد كعفكيتو، كأف اليدؼ Horneyأما ىكرني ) ( فإنيا تنظرا 
الأساسي لممحمؿ النفساني يكمف في كيفية إرجاع الفرد لعفكيتو كقدرتو عمى الحكـ أم مساعدتو عمى التغمب 

النظرة حيث تناكلت "ىكرني" الإغتراب عف الذات باعتباره تعبيرا عف  عمى إغتراب الذات، ثـ تطكرت ىذه
كضع تختمط فيو مشاعر الفرد أم يختمط مايحبو كما لايحبو كما يعتقده كما يرفضو بحيث يككف الفرد غافلب  
عف ذاتو الحقيقية كما أف الإغتراب عف الذات الحقيقية سمة لمشخص المصاب بالعصاب، فيذا الشخص مبتعد 

ف ذاتو فاقدا لمشعكر بأنو قكة حاسمة في حياتو،مثؿ  ىذا الشخص يشعر بالخجؿ مف مشاعره كأنشطتو ع
 (.16،ص1982عباس فيصؿ،.)كمكارده كبذلؾ يتحكؿ إلى الشعكر بكراىية الذات

( إف فترة المراىقة حاسمة في نمك ىكية الأنا لدل الفرد حيث عندما يككف لممراىؽ 1968يرل إريكسكف)
زيا محددا فإف ذلؾ يعطيو إحساسا بالتكحد،فتت كيدخؿ مرحمة الألفة كالإنتماء لأف عدـ تحديد اليكية ىذفا مرك

 .(Erikson1968لممراىؽ كعدـ تكحده يؤدم بالفرد إلى الشعكر بالإغتراب)

ليذا فالإغتراب مشكمة نفسية كأنيا تطكرية بطبيعتيا كتعزك أسبابيا الجذرية إلى الأمراض الشخصية مثؿ 
رات الطفكلة المبكرة كأنماط العلبقات السرية، فاغتراب الفرد يعد إختيارا ذاتيا كيستخدـ كميكانيزـ دفاع ضد خب

 الصراع النفسي.

 :الإغتراب حسب النظرية السموكية-5-2

يعتقد ركاد النظرية بأف الأمراض النفسية كالعقمية كالمشكلبت النفسية  ناتجة عف إستجابات خاطئة أك غير 
متعممة مرتبطة بمثيرات منفردة كيحتفظ بيا الفرد لفاعميتيا في تجنب مكاقؼ أكخبرات غير مرغكبة.كمف سكية 

خلبؿ ىذا السياؽ يمكف أف نستنبط حسب ىذه النظرية الفرد يشعر بالإغتراب عف ذاتو عندما ينصير كيندمج 
 .كاصمو مع ذاتوبدلا مف ذلؾ يفقد تبيف الآخريف دكف إرادة حتى لا يفقد التكاصؿ معيـ ، ك 

 الإغتراب في نظرية المعنى: -5-3

يقدـ "فرانكؿ" نظرية جديدة تدكر حكؿ المعنى كلكي يتغمب الفرد عمى الإغتراب عميو أف يستشعر المعنى 
في جكانب حياتو المختمفة،الحب كالصداقة كالإنجاز كالفف كالإبداع كالتديف كحتى في المعاناة التي يتعرض 

ؿ عمى المعاناة في اكتشاؼ المعنى كيعتبرىا المحفز الرئيسي ليذا الإكتشاؼ كالذم يبعد إلييا، كيؤكد فرانك
كأف الإنساف  لإغتراب،ابالفرد عف الإغتراب. كيذىب "فرانكؿ" أف الكجكد الإنساني ىك كجكد مشكب بالقمؽ ك 
بعمؽ في أغكاره، بحيث ليس مخمكقا متكازنا داخؿ نفسو كمع البيئة، كيعتبر قمقو كاغترابو متأصميف كيضرباف 

 (52،ص1982،ترجمة طمعت منصكر،فررانكؿ فيكتكر.)لا يستطيع  قيرالإغتراب بإشباع الرغبات الآنية
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يصؿ الفرد إلى مستكل مف الإرتياح كالإنجاز الذاتي عندما يككف عمى بصيرة مف معاناتو كتسترؾ ىذه الفكرة 
يؾ عميؾ أف تعاني، كلكي تكاصؿ الإستمرار كالبقاء عم مع الكجكدييف في فكرتيـ الأساسية كىي أنو "لكي تعيش

 (78،ص2004)يكسؼ محمد عباس،.أف تجد معنى لممعاناة

 الإغتراب في نظرية الذات:-5-4

يعرؼ حامد عبد السلبـ زىراف مفيكـ الذات أنو "تككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات 
 (113،ص1998حامد عبد السلبـ زىراف،).الفرد كيعتبر تعريفا نفسيا لذاتوالتقيمية الخاصة بالذات، يبمكره 

إف مفيكـ الذات يتككف مف مفيكـ الذات المدرؾ كمفيكـ الذات الإجتماعي كمفيكـ الذات المثالي بمعنى 
ات التي تشكؿ في مجمكعيا تنظيـ مككناتو مف المشاعر كالمعتقد ف مف كؿ ما ندركو عف أنفسنا كيتـيتكك 
لى مف ةإجاب عف تساؤلات مف نكع: مف نككف ؟ ككيؼ نبدك أماـ الآخريف؟ ككيؼ ينبغي أف نتصرؼ ؟ كا 

 ننتمي؟

إف العنصر الرئيسي الذم يشكؿ مفيكـ الذات ىك الطريقة التي تتحقؽ بيا عممية تنظيـ المشاعر 
 كالمعتقدات المتناثرة في إطار كحدة متكاممة.

الإدراؾ السمبي لمذات كعدـ فيميا بشكؿ سميـ ككذلؾ نتيجة لميكة فالإغتراب كفقا ليذه النظرية ينشأ عف 
 الكبيرة بيف تصكر الفرد المثالية كذاتو الكاقعية.

 الإغتراب في نظرية السمات:-5-5

مركز تشير الدراسات التي تناكلت  سمات شخصية مرتفعي الإغتراب أنيـ يتميزكف بعدد مف السمات : الت
، الشعكر بفقداف القدرة عمى التحكـ، الإضطرابات في ىكية الفرد ، نقص العلبقات حكؿ الذات كالكحدة  النفسية

 مع الآخريف، عدـ القدرة عمى إيجاد تكاصؿ بيف الماضي كالمستقبؿ .

ىذا المجاؿ لقد إتفؽ الباحثكف عمى العديد مف مظاىر كأبعاد الإغتراب ، ككانت مف أبرز المحاكلات في 
( كالذم قاـ بتطكير التعريفات الكاردة  في التراث Seeman.M,1959)"محاكلة "ممفيف سماف"

الإغتراب بيدؼ إخضاعيا لمتجريب، كأشار إلى أف ىناؾ  كالسيككلكجي كالفمسفي( لمكضكع)السكسيكلكجي،
، العزلة الإجتماعية كالغربة العجز، اللب معنى، اللبمعيارية خمسة أبعاد لمفيكـ الإغتراب كالتي تتمثؿ في:

 .الثقافية

للئشارة أف الإغتراب ظاىرة متعددة الأبعاد فشعكر الفرد بالانفصاؿ عف ذاتو كمجتمعو تصاحبو المظاىر أك 
( كأف ىذه الأبعاد مف خلبليا نستطيع التمييز بيف ظاىرة الإغتراب Seemanالأبعاد التي أشار إلييا "سيماف )

 (17، ص2007،إبراىيـ حسف الحمداكمحسف ).كالظكاىر النفسية المشابية لاىا كالإنطكاء كالكحدة
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 النظرية  البنائية الوظيفية :-5-6

 :ىيقضايا رئيسة  خمسفي البنيكية التفاعمية لخصت القضايا الأساسية لمنظرية 

أم شيئ سكاء كاف كائف حي أك إجتماع أك كاف فردا أك مجمكعة صغيرة أك عالما بأسره عمى أنو نسؽ  -
 .المتمرابطةيتألؼ مف عدد مف الأجزاء 

 كحية كالعقمية التي ترتبط بالنظـ.البنيكية تركز الإىتماـ بالثقافة باعتبارىا المادة الر  -
لا فإنو سيتغير تغير جكىرم. -  لكؿ نسؽ إحتياجات أساسية لابد مف الكفاء بيا كا 
ف كؿ جزء مف أجزاء النسؽ قديككف كظيفيا أم يساىـ في تكازف النسؽ كيككف ضارا كظيفيا أم يقمؿ م -

 تكازف النسؽ كقديككف غير كظيفي أم عديـ القيمة بالنسبة لمنسؽ.
ذا  بد أف يككف النسؽ دائما في حالةلا - تكازف كلكي يبقى كذلؾ فلببد أف تمبي أجزاءه المختمفة إحتياجاتو كا 

شعكر بالإغتراب النفسي كبالتالي يحدث ال اختمت أحد الكظائؼ فإف المجتمع يصبح في حالة عدـ تكازف
 .تماعيالإج

أساس كمفيكـ التفاعمية يشير إلى التفاعؿ الذم ينشأ بيف مختمؼ العقكؿ كالمعاني ، كيستند التفاعؿ عمى 
، كعلبقة الفرد بالمجتمع علبقة بنائية فقياـ المجتمع في جممة مف مناشط الحياة أف الفرد يتفاعؿ مع الآخريف
ككذلؾ يقكـ بكظائؼ يتشبع مف خلبليا  ذلؾع كظائفو كالمجتمع يفرض عميو مبني عمى قياـ الفرد بجمي

 (209-208ص ،1982خميؿ عمر،معف ).الأفرادالمنتميف لحاجات أساسية أك إجتماعية أك ركحية

كماتعتقد البنيكية الكظيفية بنظامي السمطة كالمنزلة كنظاـ السمطة في المجتمع أك المؤسسة ىذا الذم يتخد 
كالقاعدية لكي تكضع مكضع التنفيد فيناؾ في النظاـ أدكار تصدر  قرارات كيصدر أكامر إلى الأدكار الكسيطة

الأكامركىناؾ أدكار تطيعيا المكازنة بيف نظاـ السمطة كالمنزلة شيئ ضركرم لديمكمة كفاعمية المؤسسة أك 
 النظاـ أك النسؽ .

الأفراد في مكاقؼ كما أف الفرد يتصرؼ بكاسطة التفاعؿ كمف خلبؿ عممية التأثير كالتأثر التي تحصؿ بيف 
، كتقكـ ف عف طريؽ المغة كأساليب التنشئةإجتماعية مختمفة .فالفرد عميو أف يتعمـ  معاني كغايات الآخري

 .نة أك كظائؼ ىدامة ككظائؼ البناءالمؤسسة بكظائؼ قد تككف كظائؼ ظاىرة أك كظائؼ كام
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 :عوامؿ الإغتراب-6
لجممة نتيجة ككيأتي ة خاصة لدل المراىقيف المتمدرسينلقد أجمع الباحثكف بأف لملئغتراب أسباب عديد

عكامؿ نفسية مرتبطة بنمك الفرد كعكامؿ إجتماعية  مرتبطة بالمجتمع الذم يعيش فيو كنتيجة التفاعؿ بيف 
جتماعية  كما أكردتو  (.126، ص2003 ،إجلبؿ يسرم)عكامؿ نفسية كا 

 عوامؿ نفسية:-6-1

 :الذم يحدث بيف الدكافع كالرغبات المتعارضة، كبيف الحاجات التي لايمكف إشباعيا في كقت  الصراع
، كيتضح الصراع في تجنب الكاقع ضد ؽ كاضطراب الشخصيةكاحد مما يؤدم إلى التكثر الإنفعالي كالقم

خكؼ ضد الإقداـ  مكاجية الكاقع كالإعتماد عمى الغير ضد الإعتماد عمى النفس، كتكجيو الذات كالإحجاـ  كال
كالشجاعة ، كالحب ضد الكره.. كىكذا كمف أىـ الصراعات التي تتضح في حالة الإغتراب، الصراع بيف 
الدكافع كالضكابط كالصراع بيف المعايير الإجتماعية كالقيـ الخمقية كالصراع بيف الحاجات الشخصية  كالكاقع 

 .ي بيف الأجياؿ كالصراع مع السمطةقافكصراع القيـ كصراع الأدكار الإجتماعية  كالصراع الث
  حيف تعاؽ الرغبات الأساسية أك الحكافز أك المصالح الخاصة بالفرد أك يصبح تحقيؽ ىذه : الإحباط

الرغبات كالمصالح أمرا مستحيلب  كيرتبط الإحباط بالشعكر بخيبة أمؿ كالخسارة كالفشؿ كالتأخر كالشعكر 
 الطمكح كالشعكر بالقير كتحقير الذات .بالعجز التاـ كاستحالة تحقيؽ مستكل 

 : حيث تنعدـ الفرصة لتحقيؽ الدكافع أك إشباع الحاجات كما في حالة الحرماف مف الرعاية  الحرماف
 الكالدية كالإجتماعية  كعدـ إشباع الحاجات الأساسية الحيكية كالنفسية كالإجتماعية.

 : العكامؿ الأخرل المسببة للئغتراب كالخبرات الخبرات السيئة أك الصادمة تحرؾ  الخبرات الصادمة
الصادمة الأليمة كالعنيفة تؤدم إلى الحساسية النفسية كمف أخطر الخبرات السيئة كالصادمة الأزمات 

 الإقتصادية كالحركب كالفتف كالعنؼ.

 :أسباب إجتماعية -6-2

 كمف أىميا مايمي : 

 : ضغوط البيئة الإجتماعية -6-2-1

 ىذه الظغكط  تمؾ المطالب كسيادة التفرقة كاللبمبالاة كالقير كالإستبداد كالأكتكقراطية .الفشؿ في مكاجية  -
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 الثقافة المريضة : -6-2-2

التي تسكد فييا عكامؿ اليدـ كالتعقيد كعدـ التكافؽ بيف الفرد كالثقافة  التي يعيش فييا كعدـ تطابؽ شخصية 
الفرد مع النمط الثقافي كعدـ تطابؽ شخصية الفرد مع النمط الثقافي كعدـ تطابؽ سمككو مع الأكضاع الثقافية 

 تجاىات الجديدة المتغيرة ، كعدـ مجاراة الفرد لممستكل الثقافي السائد كالإ

 :التغير الإجتماعي والتطور الحضاري السريع--6-2-3

عدـ تكفر القدرة النفسية عمى التكافؽ معو كعدـ التكافؽ مع الحياة الصناعية المعقدة  المتغيرة ، كعدـ 
كالخكؼ التكافؽ مع سرعة التغير الإجتماعي  كسيطرة الآلة  كىيمة التكنكلكجيا يضاؼ إلى ذلؾ تعقيد القكانيف 

 مف الكقكع تحت طائمتيا كزيادة المسؤكليات الإجتماعية  كعـ القدرة عمى تحمميا.

: ،حيث تسكد الإضطرابات في الأسرة كيسكء التكافؽ الأسرم إضطرابات التنشئة الإجتماعية-6-2-4
 كتسكد الإضطرابات في المجتمع كيسكء التكافؽ الإجتماعي.

 المشكلات الإجتماعية : -6-2-5

الأقميات كنقص التفاعؿ الإجتماعي ، الإتجاىات الإجتماعية السالبة كالمعاناة في خطر التعصب   مشكمة
 كالشعكر بالنقص كانعداـ الأمف كالتفرقة في المعاممة  كالإسكاف كالتعميـ كالحقكؽ.

 الفجوة بيف الأجياؿ وبيف الفرد والمجتمع: -6-2-6

القيـ التي كانت مكجكدة في الماضي مثؿ التعاطؼ   خاصة  إذا كانت  ىذه الفجكة كاسعة مع إختفاء
 كالتراحـ كالمحبة .

 ،سوء التوافؽ الميني والمدرسي -6-2-7

العمؿ عمى الفرد كعدـ  التخصص أك دفة  كفرضاصمعمى أساس ال أكالشعبة  حيث يسكد إختيار العمؿ
 مناسبة العمؿ لمقدرات كالميكؿ كعدـ كفاية  الأجر كالإرىاؽ في العمؿ كالإستغلبؿ كالبطالة .

 لأزمات الإقتصادية :ا- 6-2-8

 .لحياة كما في حالات الفقر كالعجزالحصكؿ عمى ضركرات ا كصعكبة -
 قيـ :تدىور نظاـ ال-6-2-9
تصارع القيـ بيف الأجياؿ كالفركؽ بيف القيـ الخمقية المتعممة كالفعمية كالفركؽ بيف القيـ المثالية  كبيف   -

 الكاقع الفعمي .
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 الفراغ الروحي :-6-2-11

في دراسة لمتطرؼ  1968البعد عف الديف كالضعؼ الأخلبقي أك التطرؼ كلقد إفترض مصطفى سكيؼ 
ختمفة أف اليامشية تؤدم إؿ إختلبؼ الشعكر بالطمأنينة ، ككلبىما يؤدم إلى الإستجابة لدل فئات إجتماعية  م

إختلبؼ الشعكر بالطمأنينة ، ككلبىما يؤدم إلى التكثر  ثـ النفكر مف الغمكض )محمد المطيؼ محمد خميفة 
 (141،ص 2003

النمك بحسب ما كفيما يخص أسباب الإغتراب لدل المراىقيف كالشباب فتشير كثير مف الدراسات عمـ نفس 
كيككف  عادة ماتككف منفصمة عف ثقافة الراشديف( إلى أف ثقافة  الشباب كالمراىقيف 2002)زينب شقير أكردتو 

كالشباب بأنيا تتـ  دة ما يشار إلى ثقافة  المراىقيفعالميـ في نزاع كصراع مع عالـ الراشديف منحكليـ  كعا
 بالتكامؿ  كشيكع المفاسد كالإدماف .

 ا الإغتراب الذم يشعر بو  المراىقكف  كالشباب إلى عدة أسباب أىميا :كيعزل ىذ

 .كالإنسانية في حياة المراىقيف غياب القيـ الدينية-

 .أساليب التنشئة الإجتماعية الخاطئة المقصكدة كغير المقصكدة -

 عدـ قدرة المراىقيف عمى تحقيؽ ذكاتيـ كبالتالي عدـ قدرتيـ عمى تقبؿ ذكاتيـ .-

التناقضات المكجكدة داخؿ  مجتمع الراشديف مف حكليـ   كجعؿ المراىقيف كالشباب يفتقدكف المثؿ الأعمى  -
 الذم  يمكنـ أف يحتدكا بو.

إنطلبقا مما سبؽ يمكف إرجاع االإغتراب النفسي الإجتماعي إلى أسباب عديدة أىميا أساليب التنشئة 
يب المعاممة غير سكية الناتج عف الخمؿ الكظيفي لممؤسسات  الإجتماعية  بداية بالأسرة  حينما تككف أسال

كبالتالي الشعكر بالإغتراب عف المجتمع حيث يشعر المراىؽ بأنو منفصؿ عف ذاتو كعف المجتمع لتصبح 
 أسباب إجتماعية كثقافية .

 :المتمدرس تمميذاللدى  لإغتراب النفسي الإجتماعيا -7
المتمردس يمر بمرحمة حرجة ليا تأثير عمى شخصيتيا تأثير بجممة عكامؿ محمية كعالمية لا  لتمميذبما أف ا

سيما أف المجتمعات المعاصرة تعاني مف الضغكطات كاختراقات ثقافية كأصبح المراىؽ  يختمؼ عف المراىؽ 
ة التي نشأ فييا نفسيا السابؽ مف حيث تفاعمو مع الآخر، فبالرغـ مف أف المؤسسات الجكارية كالأسرة ك المدرس

كما أف الإغتراب كظاىرة لدل ىذه الشريحة مف المجتمع مف العكامؿ التي تنبأ  التي تشأ فييا المراىقة السابقة.
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بعجز الفرد لمكصكؿ غمى مستكل مناسب مف التكافؽ الإجتماعي كالذم يدفع الفرد إلى تبني السمككيات السيئة 
كالإصابة بالعديد مف الأمراض النفسية كالإجتماعية  كإدماف المخدرات كالعنؼ كالتطرؼ كغيرىا  كفي دراسة 

ة كعكسية بيف الإغتراب النفسي ( تكصؿ إلى أف ىناؾ علبقة  سمبي2008لصلبح الديف أحمد الجماعي )
الإجتماعي كالتكافؽ النفسي الإجتماعي كأف طلبب العرب أكثر إغترابا مف الطلبب اليمنييف ككذلؾ لاتكجد 
فركؽ في درجات الإغتراب باختلبؼ الجنسيف  كفي ىذا السياؽ قاـ كؿ مف منصكر بف زاىي كمحمد الساسي 

رقمة يعانكف مف الإغتراب بدرجة مرتفعة نسبيا كما تكصلب طلبب جامعة ك ( كتكصؿ إلى أف 2006الشايب )
ير العجز إلى أف ىناؾ فركؽ في الشعكر بالإغتراب الإجتماعي تبعا لمتغير الجنس كلـ تظير فركؽ في مظ

 كالعزلة الإجتماعية.
ىـ مما أدل إلى إزدياد ثكرتيـ كعصيانيـ، فالشباب كالمراىقكف عادة ما ينظركف إلى أحاسيسيـ  كمشاعر 

عمى أنيا تعتبر بمثابة مشكمة كالتي لا يمكف كلا يجب أف تفيـ أك يقترب منيا بكسائؿ العقلبنية. كليذا يشعر 
المراىقكف الذيف يعانكف مف الاغتراب باليأس، مف أصمح الأمكر، كالغضب مف مظاىر الاذعاء كالتظاىرة، 

اىر المدينية الحديثة، ليذا يككف الاغتراب كذلؾ يشعركف بالاحباط كنفاذ الصبر كعدـ القدرة عمى احتماؿ مظ
عند المراىؽ في المرحمة المبكرة نكع مف الحمكؿ لمصراع بيف ما يتطمع إليو المراىؽ مف الجماعة، كما يخشى 

نحك  كىذا الصراع يككف نتيجة لمحساسية الزائدة ،سبب أك لآخر كىميا كاف أك كاقعياأف يتعرض لو مف رفض ل
 ا في ىذه المرحمة.الذات كالتمركز حكلي

كقد نكقشت ظاىرة الاغتراب عند المراىقيف كالشباب بشكؿ كاسع مف قبؿ العديد مف الباحثيف فقد أشارت 
نتائج، ذراسة كمماف: بأننا في حاجة إلى كسيمة لكي نجذب بيا المراىقيف إؿ المنزؿ، كما أننا بأمس الحاجة 

 مع المراىقيف.إلى كسيمة أخرل لتخفيؼ كتقميؿ متناقضات داخؿ مجت
 كحكؿ ىذه الآراء المتباينة كالمتفقة في مفاىفايـ الاغتراب كعلبقتيا بمرحمة المراىقة كما يتخمميا الأزمات.

ذا لـ يجد التكجية التربي  تؤكد سميرة أبكر بأف الشباب إذ لـ يعد لمكاجية التغيرات التي تحدث لو أثنا البمكغ، كا 
 الاسلبمي الصحيح.
الاسلبمية التي تعينو عمية تحديد ىكية، كتقبمو لذاتو كثقتو بنفسو فإنو يتعرض الأزمات كلـ يجد العقيدة 

نفسية شديدة تعيقو عف الارتقاء النفسي، كتجعمو ينفصؿ عف العالـ مف حكلو . كيشعر بالاغتراب في دراسة 
 "CA عف المراىقة كمرحمة النمك نحك الاغتراب،"لكالايبرس

ب في المرحمة المراىقة لو سمتاف إحداىما نفسية كالأخرل إجتماعية حيث تتجمى أكد الباحث عمى أف الاغترا
كؿ منيما في السعي لتدمير الممكية العامة رفض السمطة بأنكاعيا المختمفة اليركب كالتسرب مف المدرسة، 

 رفض القيـ السائد في المجتمع كالمدرسة ك الأسرة .
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"الانغلبؽ كالتشتت" فالطالب ففي الأكلى لا يتعيد بشيء كلا يمتزـ بأم لقد أشار اريكسكف إلى رتبتيف ىما 
قرارات بؿ يكتفي فقط بما يختار لو مف الطرؽ الآخريف أما رتبة التشتت فتشير إلى أف الفرد ليس لو أم أىداؼ 

التي تعكس  مسطرة كلا معنى لمحياة كلا يتعيد بأية مبادئ أك قرارات في حياتو كلقد اعتبرىما مف أخطر الرتب
)سميرة . شخصية غير سكية ك مغتربة ك ليا تأثير سمبي عمى التككيف النفسي لمفرد ككذا علبقتة بالآخريف

 (.15،ص1989،حسف أبكر
 :خلاصة الفصؿ

مف أىـ المكضكعات  الاجتماعي مف خلبؿ ما قمنا بعرضو في ىذا الفصؿ نستنتج أف الإغتراب النفسي
التي يجب أف يسمط الضكء عميو لأنو يشكؿ ظاىرة  نفسية اجتماعية خطيرة خاصة في حالة إنتشارىاكعدـ 

 .كجكد ضكابط تحد مف انتشاره بجعمو سببا في تفكؾ كانحلبؿ الأكاصر الاجتماعية عامة كالأسرية خاصة
ريف لذا فالإلماـ بجميع الجكانب التي تكلد إذ يؤثر في  تشكيؿ شخصية الفرد كتكافقو مع ذاتو كمع الآخ
 الشعكربالإغتراب النفسي اجتماعي  لمفرد أمر في غاية الأىمية .

 



 

 

 
 

 
 الباب الثاني

 الجانب الميداني

 



 

 
 

 : الإجراءات الميدانية لمدراسةامسالفصؿ الخ

 تمييد

 منيج الدراسة -1

 خصائص العينة ومواصفاتيا -2

 الدراسة الإستطلاعية -3

 أدوات الدراسة  -4

 لمدراسةأساليب المعالجة الإحصائية  -5

 خلاصة الفصؿ 

 

 



 الاجراءات الميدانية للدراسة   الفصل الخامس

137 
 

 تمييد -

بعد أف تتطرقنا في الجانب النظرم إلى تحديد إشكالية الدراسة كمايتعمؽ بيا مف متغيرات كاستعرضنا 
االفصؿ إلى الإجراءات ، كسنتطرؽ في ىد ي ليا علبقة بمكضكع دراستنامختمؼ الدراسات كالأراء النفسية الت

ج المتبع في الؾ ابتداء بالمنيلجانب النظرم كالجانب الميداني كذالتطبيقية،كالتي تعتبر حمقة الكصؿ بيف ا
ا عينة الدراسة ككيفية اختيارىا ثـ الدراسة الإستطلبعية كما يتبعيا مف تحديد ميداف الدراسة الدراسة ككذ

ا الأساليب الإحصائية راءات تطبيؽ الدراسة الأساسية ككذتناكؿ اج،ثـ نالأدكات المستعممة لجمع البياناتك 
 .لمعالجة الفرضيات

 منيج الدراسة: -1

إف طبيعة المشكمة المطركحة لمدراسة ىي التي تحدد المنيج الذم يتبع مف بيف المناىج المختمفة كبداية 
،أك تتبعو لظاىرة معينة مف أجؿ  يمكف أف نعرؼ المنيج العممي بأنو " الطريقة يسمكيا الباحث في دراستو

تحديد أبعادىا بشكؿ شامؿ، يجعؿ مف السيؿ التعرؼ عمييا كتمييزىا كيسيؿ معرفة أسبابيا كمؤشراتيا 
كالأشكاؿ التي تتخدىا كالعكامؿ التي تؤثر فييا كعلبقتيا بالمتغيرات الأخرل ، كطرؽ قياس الأثر كالتنبؤ 

تربط عكامميا الداخمية كالخارجية بيدؼ الكصكؿ إلى نتائج بشكؿ مكضكعي دقيؽ يفسر العلبقات التي 
 (22،ص1996، اليادم خالدم).عامة محددة يمكف تطبيقيا كتعميميا

يكية رتبالبما أف ىذه الدراسة تبحث عف الإغتراب كعلبقتو بكؿ مف الأساليب المعاممة الكالدية المدركة ك 
يعد المنيج الملبئـ ليا كالذم ينصب عمى دراسة  ، فالمنيج الكصفيالمتمدرسيف تلبميذلدل عينة مف ال

يجاد العلبقة القائمة بينيا كيعرؼ المنيج الكصفي عمى أنو :"أحد أشكاؿ التحميؿ  الظكاىر كتحميميا كا 
ىرة أك مشكمة محددة كتصكيرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات كمعمكمات كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ ظا

خضاعيا لمدمقننة عف الظاىرة أك المشكم .)سامي الدقيقة راسةة كتصنيفيا كتحميميا كا 
 (.324،ص2000ممحـ،
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 خصائص العينة ومواصفاتيا: -2

 مجتمع الدراسة –1.2

لدراسية مجتمع الدراسة مف التلبميذ المسجميف بالمعاىد الحرة كبعض الثانكيات الرسمية خلبؿ السنة ا يتككف
 كالجدكليف الآتييف يكضحاف تكزيع أفراد عينة باختلبؼ نكع نظاـ المؤسسات بكلاية غرداية 2015-2016
 كنكع اليكية الإثنية. التعميمية

 (: توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب نوع نظاـ المؤسسة التعميمية11جدوؿ رقـ )

 النسبة المؤوية عدد التلاميذ المؤسسات نوع المؤسسة التعميمية

 المعاىد الحرة

 37.24% 146 سعيدمعيد عمي 
 37.24% 146 معيد الاصلبح
 25.51% 100 معيد الحياة
 100% 392 المجمكع

 ثانويات الرسميةال

 13.81% 109 ثانكية سدم اعباز
 21.41% 169 مفدم زكرياء
 16.98% 134 متقف القرارة

 7.35% 58 ثانكية حي قارة الطيف
 16.98% 134 متقف رمضاف حمكد

محمد لخضر ثانكية 
 الفيلبلي

131 %16.60 

 6.84% 54 ثانكية برياف القديمة
 100% 789 المجمكع

 

( في %33.19كتمثؿ بنسبة) (392لتلبميذ المعاىد الحرة بمغ )( أف عدد ا01يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
يلبحظ أف العدد الكبير مف ( ما%66.30( كتمثؿ بنسبة )789المقابؿ عدد تلبميذ الثانكيات الرسمية)
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باعتبار أف المؤسسات  كاف في المؤسسات النظامية 2016-2015الطمبة المسجميف خلبؿ السنة الدراسية 
الرسمية مسمكحة  لمجميع كالإلتحاؽ بيا يتميز بالسيكلة مقارنة بالمعاىد الحرة التي  تقكـ بعممية الإنتقاء في 

عمى أساس النتائج التي يتحصؿ عمييا في السنكات  السابقة كسيرتو  ة التسجيؿ  حيث يتـ قبكؿ التمميذعممي
التنشئة الدينية كغرس القيـ  عمى تتميز ببعض الخصكيات حرصياالذاتية باعتبار أف ىذه المعاىد 

 .غير المختمط بيف الذككر كالإناثسالإجتماعية التي تخص المنطقة كالتدري

 سة حسب نوع اليوية الإثنيةتوزيع أفراد مجتمع الدرا(: 12جدوؿ رقـ )

 النسبة المؤوية تلاميذعدد المؤسسات نوع اليوية الإثنية

 ميزاب

 146 معيد عمي سعيد

63.75% 

 146 معيد الاصلبح
 100 معيد الحياة

 58 ثانكية قارة الطيف
 134 متقف رمضاف حمكد

 169 مفدم زكرياء
 753 المجمكع

 عرب

 131 الفيلبليثانكية محمد الأخضر 

36.24% 
 109 ثانكية سيدم اعباز

 134 متقف القرارة
 54 ثانكية برياف القديمة

 428 المجمكع

 %100 1181 المجموع الكمي

(  أما %63.75( تكزيع أفراد عينة الدراسة حيث سجمت نسبة اليكية الميزابية )02رقـ ) يبيف الجدكؿ
لأفراد مجتمع الدراسة  الذم بمغ  ( مف المجمكع الإجمالي%36.24)ة سجمت نسبتيا بياليكية العر نكع 

المصرح بيا)مديرية  2016 -2015( تمميذا  ك ذلؾ حسب إحصائيات التسجيلبت لمسنة الدراسية 1181)
 التربية لكلاية غرداية ،مصمحة الإمتحانات الطكرالثانكم( 
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 وصؼ العينة  - 3.-2

اليكية  نكعبطريقة عشكائية حصصية  كما تـ تقسيـ العينة  حسب  في اختيار أفراد ىا اعتمدت الدراسة
ميزاب ، عرب( ك )معاىد حرة ،ثانكيات رسمية(  كالإثنية كنكع المؤسسات التعميمية إلى أربع مجمكعات )بن

نما عمى أساس أف يتناسب حجـ عدد  إلا أف حجـ العينة  لـ يحدد عمى أساس متساكم مف كؿ مجمكعة  كا 
 أفراد العينة المختارة مع التعداد الأصمي لكؿ مجمكعة  كذلؾ لعدـ تجانس أفراد مجتمع الدراسة 

المجتمع الأصمي الذم مف ( %"34متمدرس أم بنسبة ) تمميذ(  400مف)  تتككف عينة الدراسة الأساسية
المعاىد االحرة المكجكدة في تلبميذ في السنة الثالثة ثانكم كيشمؿ  يفمسجمتمميذ ذككر فقط ( 1181يقدر )

مفدم زكرياء، سيدم  مدينة غرداية )معيد الحياة ،عمي سعيد، الإصلبح( كبعض الثانكيات الرسمية )ثانكية
( التابعة لمقاطعة بنكرة، ، برياف الجديدةبرياف القديمة ،تقف رمضاف حمكد، الأخضر الفيلبلي، ماعباز
 ، برياف كالقرارة.غرداية

( توزيع عينة الدراسة الأساسية لمتلاميذ حسب حصة كؿ 13جدوؿ رقـ )
 (411)ف=مؤسسة

 
حصة كؿ  المجموع المؤسسات

 مؤسسة

 المعاىد الحرة

 48 146 معيد عمي سعيد

 33 100 معيد الحياة

 48 146 معيد الإصلبح

 الثانويات الرسمية

 59 169 ثانكية مفدم زكرياء
 45 109 ثانكية سيدم اعباز

 46 143 متقف القرارة
 43 134 متقف رمضاف حمكد
 17 54 ثانكية برياف القديمة

 19 58 ثانكية قارة الطيف الجديدة برياف 
 42 131 ثانكية الخضر الفيلبلي

 المجموع
 

 تمميذا 400 تمميذا 1181



 الاجراءات الميدانية للدراسة   الفصل الخامس

141 
 

ب حصة كؿ مؤسسة في مجتمع ( أف تكزيع التلبميذ ليس متجانسا حس03يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

 الدراسة.

 :الدراسة الإستطلاعية -3

يفرزىا  الميداف بغرض التعرؼ عمى بعض الصعكبات التي قد استطلبعتيدؼ الدراسة الإستطلبعية إلى 
فيي مرحمة تمييدية قبؿ التطرؽ لمدراسة الميدانية  الأساسية  كما نيدؼ مف  التعامؿ  مع ىذه العينة 

خلبليا لمكشؼ عف الجك العاـ لممؤسسات التعميمية سكاء المعاىد الحرة أك الثانكيات الرسمية المتكاجدة 
إختبار مدل كضكح تعميمات المقياس باختلبؼ المقاطعات  كمف خلبؿ الدراسة الإستطلبعية نتمكف مف 

مة أثناء تطبيؽ التحضير لحؿ بعض الصعكبات المحتم، ك المطبقة كمدل فيـ طريقة الإجابة لدل العينة.
إختبار مدل سلبمة الأدكات المستخدمة في  كتعتبر ىذه المرحمة تجريبية يتـ مف خلبليا  .الدراسة الأساسية

 ف أجؿ قياسو .الدراسة  كمدل غرضيا لقياس ما كضعت م

 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 3-1

لمتأكد مف الخصائص السيككمترية للؤدكات كملبئمتيا اقتضت الدراسة القياـ بإجراءات الدراسة 
 2014مف شير مام  05ك04الإستطلبعية لأفراد عينة الدراسة تـ إجراء الدراسة الإستطلبعية يكمي 

في المقاطعتيف لمدينة غرداية كالمعاىد الحرة معيد  جدةالرسمية المتكا عمى مجمكعة مف طمبة الثانكيات
تمميذاتتكفر (120عمي سعيد كمعيد الحياة كمعيد للئصلبح حيث شممت عينة الدراسة الإستطلبعية عمى )

في ىؤلاء التلبميذ الخصائص الآتية )كميـ يزاكلكف دراستيـ بالمرحمة الثانكية ك مقبميف عمى شيادة 
مف الثانكيات  تمميذ (60ك) مف المعاىد تمميذ(60متككنة مف ) عشكائية يقةكاختيرت العينة بطر كريا، البكال

تطبيؽ نفس المقاييس عمى أياـ أعيد ( 10كبعد )ب كفمسفة كشعبة العمكـ التجريبيةباختلبؼ الشعبتيف آدا
بكاسطة الحزمة  معالجتيا إحصائياالحصكؿ عمى بيانات ليتـ نفس العينة ليتـ تفريغ استجابة الطمبة ،ثـ 

 .spssالإحصائية 

 :أدوات الدراسة  -4
 :النفسي الاجتماعي وصؼ مقياس الإغتراب  -4-1

انطلبقا مف الدراسات السابقة كبعض المقاييس للئغتراب المستخدمة فييا مثؿ مقياس الإغتراب لمباحث 
( كمقياس 1985( كمقياس اغتراب شباب الجامعة لمباحث عادؿ الأشكؿ )1979محمد إلياس بكر )
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غتراب لممرحمة ( كلقد تـ إختيار مقياس الإ1989الإغتراب لممرحمة الجامعية لمباحثة  "سميرة حسف أبكر" )
( كالذم تـ إعداده كاستخدامو 2004الجامعية الذم استخدـ في دراسة سابقة  لمباحث عادؿ محمد العقمي )

في دراسة سابقة لمباحثة سميرة حسف أبكر كقد تـ تطبيقو في دراسات أخرل كيعد مف المقاييس  الذم 
شابييا مع البيئة الجزائرية  اخترنا ىذا استخرجت لو معاملبت صدؽ كثبات عمى البيئة السعكدية كنظرا لت

 .مكضكع  كطبيعة أفرادعينة الدراسةالمقياس إضافة إلى تناسب أبعاده مع 

 :( بنكد عؿ سبعة أبعاد فرعية ىي105يتككف المقياس مف )
 (15إلى  01فقداف الشعكر بالإنتماء تقيسو العبارات مف )البعد الأوؿ :
 (30إلى16يير كتقيسو العبارات  مف )دـ الإلتزاـ بالمعاالبعد الثاني :
 (45إلى 31العجز كتقيسو العبارات مف )البعد الثالث:
 (60إلى 46عدـ الإحساس بالقيمة كتقيسو العبارات مف )البعد الرابع:

 (75إلى  16فقداف اليدؼ كتقيسو العبارات مف )البعد الخامس :
 (90إلى  76فقداف المعنى كتقيسو العبارات حسب تسمسميا في المقياس كذلؾ مف ) البعد السادس:
 (105إلى 91مركزية الذات كتقيسيا العبارات حسب تسمسميا في المقياس كذلؾ مف )البعد السابع :

 :النفسي الاجتماعي  كيفية تصحيح مقياس الإغتراب
 قد تـ كضع ثلبثة مستكيات الإغتراب ىي :

 :الأوؿالمستوى 
المتمدرس منخفض  تمميذتشير إلى أف ال 210إلى 105المتمدرسيف الحاصميف عمى درجات مف  تلبميذال

 الإغترب.
 :المستوى الثاني

المتمدرس متكسط  تمميذتشير إلى أف ال 315إلى  211المتمدرسيف الحاصميف عمى درجات مف  تلبميذال
 الإغتراب

 :المستوى الثالث
المتمدرس مرتفع  تمميذتشير إلى أف ال 420إلى  316المتمدرسيف الحاصميف عمى درجات مف  تلبميذال

 الإغتراب
الاجتماعي تجمع جميع الدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ فقرة  كالتي تبيف شعكرىـ بالإغتراب النفسي 

يشعر بو كيتـ بجانب العبارة التي تتفؽ مع ما  * العاـ نحك ىذا المقياس،حيث يضع المفحكص علبمة
 تنقيط المقياس عمى الشكؿ التالي كذلؾ لكؿ المقاييس الفرعية .

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ تككف العبارة مصاغة بطريقة سمبيةتجدر الإشارة إلى أف التنقيط ينقمب عندما 
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 ية تصحيح عبارات مقياس الإغترابيوضح كيف (:14)جدوؿ رقـ 
 غيرموافؽ مطمقا غير موافؽ غيرمتأكد موافؽ موافؽ تماما العبارات

 5 4 3 2 1 العبارات الموجبة
 1 2 3 4 5 العبارات السمبية

، كيجيب عييا المفحكص بأنو مكافقا تماما،في حيف ( عندما تككف العبارة مكجبة01ة )تعطى الدرج
 .(05لدرجة )اإذا أجاب المفحكص بغير مكافؽ تماما تعطى 

 الداخمي لمقياس الإغتراب :حساب صدؽ الإتساؽ 1-1

تـ اختبار مدل صدؽ الإتساؽ الداخمي لمفقرات المككنة لممقياس، كذلؾ لغرض الكشؼ عف مجمكعات 
 الفقرات التي ترتبط بدرجة كبيرة بالدرجة الكمية لممقياس كالنتائج مكضحة في الجدكؿ الآتي :

 

 يبيف لإتساؽ الداخمي لمفقرات وبعد عدـ الشعور بالإنتماء :(15جدوؿ رقـ )
 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة

 **0,63 أشعر بالكحدة غالبا عندما أككف بيف أسرتي 1
 **0,47 أشعرأنني منعزؿ)ة( عف الناس مف حكلي 2
 غير دالة أشعر بالرغبة عندما أككف بيف زملبئي 3
 **0,30 عف المجتمع الذم نشأت فيو أجد انو ليس مف السيؿ التخمي 4
 غير دالة أشعر شعكرا قكيا  بالإنتماء كالكلاء لممؤسسة التي أدرس بيا 5
 **0,33 أفضؿ أف أعيش في مكاف غير الذم أعيش فيو 6
 **0,41 أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الأخريف 7
 غير دالة أشعر أف سعادتي  تتحقؽ بالإنتماء لأسرة أخرل غير أسرتي 8
 **0,24 أشعرأنني مفركض)ة( عؿ زملبئي كزميلبتي في المؤسسة 9
 *0,28 أشعرأنني غير مرغكب)ة( في أسرتي 10
 غير دالة إذا كجدت يف مجمكعة مف الناس أشعر بأنني لست غريب )ة( عنيـ 11
 **0,30 أشعر أنني غريب )ة( حتى عف نفسي 12
 **0,27 أشعر بالفخر لأنني أنتسب لكطني 13
 *0,49 أشعر غالبا أنني كحيد )ة( 14
 غير دالة أشعر بالفخر لأنني أنتمي لأسرتي 15
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( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 05يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

تعبر عف ( ىي كميا قيـ دالة 0.24ك 0.63العلبقة بيف  الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف)

 .مدل إتساؽ

.p<0.01  p<0.05 بؿ حذفت ( لـ يتحقؽ ليا ذلؾ3،5،8،11،15) عدا الفقراتما. 

 لإلتزاـ بالمعاييرايبيف لإتساؽ الداخمي لمفقرات وبعد عدـ  :(16جدوؿ رقـ )
 

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 **0,38 تمسكي بالقيـ يعتمد عمى طبيعة المكاقؼ كالأشخاص 16
 **0,39 الحرية التي تخضع لممعايير الإجتماعيةأفضؿ  17
 **0,27 أناقش قراراتي دكف الإىتماـ بالمعايير الإجتماعية 18
 **0,47 لاييـ مخالفة المعايير إذاكنت سأفكز برضا الأخريف 19
 **0,46 أشعر لتحقيؽ أىدافي بغض النظر عف الكسيمة  انت مشركعة أك غير مشركعة 20
 **0,29 الذيف يخالفكف القيـ أنتقد الأشخاص 21
 غير دالة أعتقد المجتمعات التي لاتخضع لمقيـ تنعـ بالحرية 22
 **0,35 أفضؿ غالبا مراعاة القيـ في أم سمكؾ يصدر مني 23
 **0,35 لكي يكاكب الإنساف الحضارة فإنو يجبر عمى القياـ بأعماؿ غير صحيحة 24
 **0,45 قد أستخدـ الكذب لمتخمص مف أم مأزؽ 25
 **0,40 مف معاشرتي لمناس تبيف أنو لاداعي لمتمسؾ بالقيـ 26
 **0,32 غاليا لا أخالؼ القيـ لكي أتفكؽ عمى غيرم 27
 **0,52 أكافؽ القكؿ أف الغاية تبرر الكسيمة حتى كلك كانت غير مشركعة 28
 **0,53 ينبغي للئنساف أف يحاكؿ الحصكؿ عمى ما يجده أمامو 29
 *0,19 أف القيـ ضركرية لتنظيـ الحياةأعتقد  30
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( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 06يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.19ك 0.53قد تراكحت بيف) الفقرات المقياس بالدرجة الكمية العلبقة بيف 

 .مدل إتساؽ

.p<0.01    p<0.05 بؿ حذفت ( لـ يتحقؽ ليا ذلؾ22دا الفقرة )ماع. 

 ( يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد  العجز17جدوؿ رقـ )
 

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 **0,35 تفكتني الفرص غالبا،لأنني لا أستطيع حسـ الأمكر 31
 **0,35 يمكنني تحمؿ مسؤكلية أم عمؿ 32
 **0,47 نظرم ميما كانت صحيحة أفشؿ في إقناع الأخريف بكجية 33
 **0,41 أشعر أنني مسمكب الإرادة)ة( 34
 **0,30 غالبا أجد في نفسي قدرة لمدفاع عف حقكقي 35
 **0,30 أستطيع تحقيؽ أىدافي 36
 **0,40 غالبا لا أستطيع الاعتراض عندما لا أكافؽ عمى شيء 37
 **0,31 يمكنني مكاجية أم مكقؼ ميما كاف صعبا 38
 **0,39 لاأستطيع إنجاز ما يطمب مني إنجازه 39
 *0,23 لدم قدرة لمتخطيط لمستقبمي 40
 *0,23 أشعر أف حياتي تسير كما أريد 41
 **0,52 ىناؾ تناقض بيف أفكارم كسمككي الفعمي 42
 **0,49 أشعر أنني مقيد)ة( في الحياة 43
 **0,29 فيوأترؾ العمؿ غالبا بمجرد ضيكر أم مشكمة أك صعكبة  44
 **0,42 أشعر أنني غير قادر)ة( عمى التحكـ في  إنفعالاتي 45
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( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 07يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

عف ( ىي كميا قيـ دالة تعبر 0.23ك 0.52العلبقة بيف  الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف)

 .مدل إتساؽ

.p<0.01    p<0.05 

 ( يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد عدـ الإحساس بالقيمة18جدوؿ رقـ )
 

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 *0,20 أشعر بقيمة ماأعممو ميما كاف بسيطا 46
 **0,29 أشعر أف ما أتعممو في المؤسسة ليس بو فائدة في مستقبمي 47
 **0,29 الأشياء التي تحيط بيأحس بقيمة  48
 **0,32 اشعر بقيمتي كإنساف 49
 **0,27 أشعر أنني لا أستحؽ أف أككف كغيرم في الحظكظ الدنيكية 50
 **0,28 أشعرأنني لا أعامؿ معاممة إنسانية، غيرم يحتقرني 51
 **0,41 أشعر أني لي فائدة في مجتمعي 52
 **0,37 ميما كانت ثمينةغالبا لا أىتـ بممتمكاتي الخاصة  53
 **0,38 فقدت الإىتماـ بكؿ شيء حتى نفسي 54
 *0,23 أسعر أف الحياة ليا قيمة 55
 **0,33 ينتابني شعكر عميؽ بأف أىدافي ليس ليا قيمة 56
 **0,33 لا تغمرني فرحة لما أحققو مف النجاح ميما كاف عظيما 57
 **0,38 المحيطكف بي دائما يسخركف مني 58
 غير دالة أرائي ليا قيمة في الكسط الذم أعيش فيو 59
 **0,37 أعتقد انو لا أىمية لكجكدم عمى قيد الحياة 60
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( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 08يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.20ك 0.38العلبقة بيف  الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف)

 .مدل إتساؽ

.p<0.01    p<0.05 ( بؿ حذفت لـ يتحقؽ ليا ذلؾ )59ماعدا الفقرة. 

 يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد فقداف اليدؼ :(19رقـ )جدوؿ 
 

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 **0,45 ليس ىناؾ أم جديد أسعى لتحقيقو 61
 *0,21 الحياة مميئة بما يثير إىتماميأشعر بأف  62
 **0,40 أعيش دكف معرفة اليدؼ مف ىذه الحياة 63
 *0,18 أعرؼ ما أريده بالضبط 64
 غير دالة أضع لنفسي أىدافا كثيرة أسعى لتحقيقيا 65
 **0,34 ليس لي ىدؼ بعد النجاح في البكمكريا 66
 **0,29 ىدؼأفصؿ الفراغ عف العمؿ لأنني لا أجد لمعمؿ أم  67
 **0,38 لاشيء يثير إىتمامي بالرغـ أف الأمكر تسير لصالحي 68
 **0,43 تنتابني الحيرة يكميا لأنني لاأعرؼ ماذا أفعؿ 69
 غير دالة أىدافي كاضحة كمحددة 70
 **0,25 أعيش دكف التخطيط لمستقبمي 71
 غير دالة الحياة تبدك دائما مرتبة ككاضحة 72
 **0,33 يككف لنا أىداؼ في ىذه الحياة مف الضركرم أف 73
 **0,26 معرفتي لميدؼ يساعدني عمى مكاجية الصعاب 74
 **0,37 أشعرأف مستقبمي غامض 75
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ط المحسكبة في تقدير ( أف قيـ معاملبت الإرتبا09يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.18ك 0.45الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف)  العلبقة بيف

 .مدل إتساؽ

.p<0.01    p<0.05 ( بؿ حذفتلـ يتحقؽ ليا ذلؾ  )65،70،72ماعدا الفقرات. 

 يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد فقداف المعنى :(11جدوؿ رقـ )
 

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 غير دالة السيؿ أف أفيـ معنى الحياة 76
 **0,40 أعتقد لامعنى لسعي الناس ككدىـ في الحياة 77
 **0,20 يمكنني تكقع ماسيحدث في المستقبؿ 78
 غير دالة أجد معنى لكؿ عمؿ أقكـ بو 79
 **0,42 أعجز عف إيجاد كسيمة تبعد القمؽ عني 80
 **0,24 الكجكدأرل معنى لاستمرارم في  81
 غير دالة أعتقد أف الأنظمة كالقكانيف ليا معنى في حياتنا 82
 **0,29 سكاء نجحت اـ فشمت فالأمر عندم سكاء 83
 **0,39 الأمكر تعقدت بشكؿ كبير في العالـ بحيث لـ أعد أفيـ مف مايدكر فيو فعلب 84
 **0,63 أشعر دائما بالممؿ كالكآبة 85
 **0,42 المستخدمة في حياتنا لـ يعد ليا معنىالعبارات  86
 **0,42 بالرغـ مف أف حياتي مميئة بالفشؿ إلى أني أحاكؿ إيجاد معنى ليا 87
 **0,46 أشعر دائما بأنني بائس)ة( كتعيس)ة( 89
 **0,44 أشعر أف الحياة لا داعي ليا 90

معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير ( أف قيـ 10يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )
( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.20ك 0.63العلبقة بيف  الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف)

 .مدل إتساؽ

.p<0.01    p<0.05 ( لـ يتحقؽ ليا ذلؾ . )76،79،82ماعدا الفقرات 
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 يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد مركزية الذات :(11جدوؿ رقـ )
 

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 **0,51 أفكر غالبا في المكاقؼ التي تعرضت فييا للئىانة 91
 **0,48 أتعاطؼ عادة مع الأخريف في قضاء حاجتيـ 92
 **0,31 إىتمامي بنفسي لـ يجعمني أتعدل عمى حقكؽ الأخريف 93
 **0,49 غالبا في التفكير بنفسي كبمشاكمي أستغرؽ 94
 **0,40 عادة أستشير الأخريف في حؿ مشاكمي 95
 **0,40 أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الأخريف 96
 **0,41 أشعر أف الأخريف يستحقكف نصيبا مف إىتمامي 97
 **0,37 أعتقد أف الأخريف يشعركف انني لا أحب ليـ ما أحبو لنفسي 98
 **0,27 أشارؾ الأخريف في الخير الذم أحصؿ عميوأحب أف  99
 **0,33 أعتقد أف لا شيء يستحؽ التفكير فيو أكثر مف ذاتي 100
 **0,30 أعتقد أنني أفضؿ مف غيرم في كؿ شيء 101
 *0,32 أفضؿ عدـ مشاركة الأخريف في ىمكمي 102
 **0,41 مصمحتي فكؽ كؿ إعتبار 103
 **0,34 النصيب الأكبر في كؿ شيءأحب أف أحصؿ لنفسي عمى  104
 **0,55 ألجأ غالبا لمكـ نفسي  عمى كؿ تصرؼ أقكـ بو 105

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 11يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

قيـ دالة تعبر عف ( ىي كميا 0.27ك0.55 العلبقة بيف  الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف 

 .مدل إتساؽ

.p<0.01    p<0.05 
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يوضح الإتساؽ الداخمي بيف الأبعاد  :(12 جدوؿ رقـ )
 والمقياس

 الإرتباط البعد رقـ

 **0,71 معنىلبال 1

 **0,66 عدـ الإنتماء 2

 **0,63 ىدؼلبال 3
 **0,62 الاقيمة 4
 **0,57 مركزية الذات 5
 **0,52 معياريةلبال 6

 **0,44 العجز 7

(**)p<0.01 

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 12يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )
 .الة( ىي كميا قيـ د0.44ك 0.71العلبقة ما بيف الأبعاد كالمقياس ككؿ قد تراكحت بيف )

 حساب ثبات مقياس الإغتراب:

ستقرار نتائجو فيما لك طبؽ عمى عينة  تساؽ أكا  مف الأفراد في مناسبتيف يقصد بثبات اختبار مدل دقة أكا 
 (58،ص1981،عبد الفتاح مكسى)مختمفتيف

في حساب معامؿ الثبات لممقياس عمى طريقة ألفا كركنباخ كالنتائج مكضحة في الجدكؿ اعتمدت الدراسة
 الآتي :

 ثبات المقياس في صورتو النيائية( يوضح قيمة 13جدوؿ رقـ )

 معامؿ الثبات المقياس
 0.76 الإغتراب
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0.01p ( التي حسبت بتطبيؽ معادلة 0.76مف خلبؿ قيمة معامؿ الثبات لمقياس الإغتراب )يظير
 .إذا ماطبقت في الدراسة الأساسيةألفاكركنباخ، أنيا دالة عمى ثبات الأداة كمنيا نطمئف عمى استقرارنتائجيا 

 الوالدية كما يدركيا الأبناء: المعاممةوصؼ مقياس  -4-2

الكلدية المدركة  مف إعداد عماد الديف  اسماعيؿ   المعاممةت الدراسة  في جمع البيانات  حكؿ اعتمد
(  كيتككف المقياس مف صكرتيف 1982كرشدم منصكر كقاـ بتعديمو سميرة شحاتة كفادية  منصكر سنة )

 .( عبارة تقيس الإتجاىات  الكالدية  في أبعادىا المختمفة بطريقة التقدير الذاتي145)الأب  كالأـ ( كمف )

اء الباحث صكرة متكاممة عف الأبعاد السائدة في إتجاه الكالد أك الكالدة  في ييدؼ المقياس إلى إعط
( مقاييس )التسمط، الحماية الزائدة، الإىماؿ، التدليؿ، 9عممية التنشئة الإجتماعية كيتككف ىذا المقياس مف )

 لتذبذب في المعاممة، التفرقة، السكاء(.القسكة ، إثارة الألـ النفسي، ا

ة  استخدمنا الصكرة التي عدلتيا سميرة شحاتة كفادية  منصكر كالتي اعتمدت فييا عمى في ىذه الدراس
دراؾ الأبناء للئتجاىات الكالدية بدلا مف الإعتماد عمى ىذه الإتجاىات كما يعبر عنيا الكالديف  تأكيؿ كا 

 أنفسيما.

 .الوالدية المدركة المعاممةمقياس حساب صدؽ الإتساؽ الداخمي ل- 

مدل صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات المككنة لممقياس، كذلؾ لغرض الكشؼ عف مجمكعات  تـ اختبار

الفقرات التي ترتبط بدرجة كبيرة بالدرجة الكمية لممقياس ثـ حساب معاملبت الإرتباط  كالنتائج مك ضحة في 

 الجدكؿ الآتي:
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 (والأـ الأب)صورة وبعد التسمط يبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات :(14(جدوؿ رقـ
رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

 **0,38 يرل كالدم )كالدتي( أف الأب كالأـ يعرؼ دائما مصمحة إبنو أك إبنتو أكثر مما يعرفيا الإبف نفسو 1

بالنكـ حتى ( بأف نصر عمى مطالبتو ت المحدد لو فينصح كالدم )كالدتيإذا لـ ينـ الطفؿ في الكق 7
 يناـ

0,33** 

عو مف الإختلبط بغيره مف يرل كالدم)كالدتي أف أفضؿ طريقة تضمف بيا أخلبؽ الطفؿ ىي أف تمن 25
 **0,43 .الأطفاؿ

في رأم كالدم)كالدتي أنو كثيرا ما يجد الأب نفسو في حيرة أماـ تصرؼ طفمو ىؿ يعاقبو أـ يكافؤه أـ  27
 **0,33 يتركو.

ك لإبنتو مستقبمو أم دراسة كالدم)كالدتي( أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يحدد لإبنو أمف رأم  36
 **0,42 .كمينة

37 
مكف رأم كالدم)كالدتي( أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يتكلى بنفسو شراء الملببس لأطفالو صغارا 

 **0,52 كانك أك كبارا.
 **0,43 مف الكذب ىي المبادرة بضربو عند أكؿ كذبة يقكليا .يرل كالدم أف مف أفضؿ الكسائؿ لمنع الطفؿ  38

في كؿ صغيرة ككبيرة مما  يرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي عمى الإبف أك البنت أنيأخذ رأم كالديو مقدما 45
 **0,27 .يقكـ بو

 **0,46 .يرتكبولمبادرة بضربو عند كؿ خطأ (منأنأفضلبلكسائؿ في تأديب الطفؿ ىي ايرل كالدم)كالدتي 46

ني أف تبيف باستمرار نكاحي يرل كالدم )كالدتي( أف اأفضؿ الطرؽ التي تشجع بيا الطفؿ أف تبرز يع 77
 *0,21 .تقدمو

يبدلانو في سبيؿ  يرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي أف نذكر الطفؿ باستمرار بمدل الفناء كالجيد الذم ف 97
 **0,31 .تربيتو كتعميمو

ى لك كاف الأخ أك الأصغر أك الأخت أف يتنازؿ عف حقو قبؿ أخيو الأكبر أك أختو حتعمى الأخ  111
 **0,42 .الأخت ىك الخطأ

اف ىذا الرأم مخالفا يرل كالدم ) كالدتي ( أف مف حؽ الطفؿ أف يككف لو رأيو الخاص حتى إذا ك 121
 غير دالة .لرأم كالديو

و الأكبر أك أختو ميما الأصغراك الأخت أف يحترـ كلبـ أخييعتقد كالدم ) كالدتي ( أف عمى الأخ  125
 **0,27 .كاف الأمر

 غير دالة يعتقد كالدم ) كالدتي ( أف رام الأب أك الأـ أصح دائما مف رام الإبف أك البنت . 132
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ير ( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقد14يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )
كميا قيـ دالة تعبر عف  ( ىي0.21ك 0.52الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف  العلبقة بيف
 كعميو تـ حذفيا لـ يتحقؽ ليا ذلؾ  (132،121ماعدا الفقرتيف ). قيامدل إتسا

 .(الأـ لأب)ايبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد الحماية الزائدة صورة :(15)جدوؿ رقـ

رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

 **0,39 يرل كالدم )كالدتي( أف الأب كالأـ يعرؼ دائما مصمحة إبنو أك إبنتو أكثر مما يعرفيا الإبف نفسو 1

16 
يرل كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الكسائؿ لإسكات الطفؿ ىي أف تعده بشيء يحبو حتى كلك لـ تنفذ ما 

 كعدناه بو .
0,44** 

26 
يرل كالدم )كالدتي(أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يتكلى نفسو تحديد نكع المجاللبت التي يقرؤىا أبناؤه 

 كنكع الأفلبـ التي يحضركنيا.
0,36** 

 *0,20 فيرأيكالدم)كالدتيأنيكثيرامايجدالأبنفسيفيحيرةأمامتصرفطفمييميعاقبيأميكافؤىأميتركو. 27

37 
كالدم)كالدتي( أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يتكلى بنفسو شراء الملببس لأطفالو صغارا مكف رأم 

 كانك أك كبارا.
0,48** 

 **0,37 يرل كالدم أف مف أفضؿ الكسائؿ لمنع الطفؿ مف الكذب ىي المبادرة بضربو عند أكؿ كذبة يقكليا . 38

45 
في كؿ صغيرة ككبيرة مما  أنيأخذ رأم كالديو مقدمايرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي عمى الإبف أك البنت 

 .يقكـ بو
0,41** 

 **0,35 .لمبادرة بضربو عند كؿ خطأ يرتكبويرل كالدم)كالدتي ( مف أف أفضؿ الكسائؿ في تأديب الطفؿ ىي ا 46
 **0,30 .يرىكالدم)كالدتي(أنأفضلبلطرقالتيتشجعبياالطفلؤنتبرزيعنيأنتبينباستمرارنكاحيتقدمو 77

82 
يرل كالدم )كالدتي(أف مف أفضؿ الطرؽ التي تككف بيا شخصية الطفؿ ىي أف تتركو حرا يختمط بمف 

 يشاء كيتجنب مف يشاء .
0,37** 

 *0,21 يرل كالدم )كالدتي(أف الرجؿ ىك الذم تنفذ كممتو بمعنى تمشي في المنزؿ . 96
 **0,24 مف رام الإبف أك البنت .يعتقد كالدم ) كالدتي ( أف رام الأب أك الأـ أصح دائما  132
 **0,37 غالبا ما يسكء الإتفاؽ بيف كالدم ككالدتي في شأف تربية الأطفاؿ 138

140 
في رأم كالدم)كالدتي أف مف أفضؿ الطرؽ التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىي أف يتكلى أحد الكبار 

 أك المسؤكليف عنو حؿ مشكلبتو أكؿ بأكؿ ميما كاف نكع المشكلبت
0,24** 

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 15يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )
( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.20ك 0.48العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف) 

 .كصدقيا في قياس الخاصية مدل إتساؽ
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 (والأـ الأب)يبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد الإىماؿ صورة  :(16جدوؿ رقـ )

رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

 **0,23 يرل كالدم)كالدتي( أف مف مصمحة الطفؿ أف يتركو حرا كيمعب مع الأطفاؿ الذيف يكد أف يمعب معيـ 3
 **0,33 رأم كالدم)كالدتي( لابد كأف بنصر يعني أف ينصؼ الصغير.إذا اشتكى الأخكة للؤب أك الأـ فمف  10

41 
يعتقد كالدم)كالدتي ( أف البنت تحتؿ عند كالييا منزلة خاصة يعني مكانة خاصة بالنسبة لأخكاتيا 

 **0,31 .الذككر

بالنسبة لباقي يعتقد كالد م )كالدتي (أف الإبف أك البنت يحتؿ عند كالديو منزلة خاصة يعني مكانة  49
 **0,29 أخكاتو .

 *0,22 يرل كالدم ) كالدتي ( أنو لا يصح أف تحقؽ لمطفؿ جميع رغباتو كمطالبو . 73
 **0,39 في رأم كالدم )كالدتي ( لمنع مف العدكاف عمى بعضيـ البعض ىي أف تبادر بضرب المعتدم منيـ . 83

93 
فإف كالدم)كالدتي( ينصح بأف نتجاىميـ حتى يقمعك  عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثلب:

 غير دالة عف ذالؾ .

94 
يرل كالدم )كالدتي (بأنو أحيانا ما يثكر الأب عمى أحد أبنائو لالسبب إلا أف يككف ىك نفسو مرىقا أك 

 **0,47 متكترا أك ما إلى ذالؾ .
 **0,34 أساسا بظيكر الأسناف.ترل كالدتي )كالدم(أف تكقيت عممية الفطاـ ينبغي اف يرتبط  106

112 
يرل كالدم ) كالدتي ( أف مف أفضؿ الكسائؿ التي تضمف مستقبؿ الأكلاد أف تتركيـ تماما يحددكف ىـ 

 غير دالة مستقبميـ بأنفسيـ .

118 
إذا قاـ الطفؿ بتعرية نفسو أك غيره أك مد يده إلى أجزاء لا يصح أف يضع يضع يده عمى أعضائو 

 **0,27 مثلب: فينصح كالدم أف تتركو فسكؼ يقمع عف ذالؾ مف نفسو .التناسمية 

124 
في رأم كالدم أنو إذا أخطأ الطفؿ فمف أفضؿ الكسائؿ لتقكيمو يعني اصلبحو ىك تركو تماما فسكؼ 

 **0,47 يعتدؿ أمره مف تمقاء نفسو .
 **0,33 الأبناء فالمستقبؿ مف الله .يرل كالدم )كالدتي ( أنو لاداعي لمقمؽ الكالدم عمى مستقبؿ  128

135 
يرل كالدم أنو ميما أجاد الطفؿ أك أتقف عملب ما ينبغي أف يبيف لو الأب باستمرار أف ىناؾ مف 

 **0,24 يفكقو في ىذه الناحية .
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( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 16يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.22ك 0.47العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف )

 (  لـ يتحقؽ ليا ذلؾ .93،112ماعدا الفقرتيف  )  p   0.01 p 0.05مدل إتساؽ

 (والأـ الأب)ت وبعد التدليؿ صورة ( يبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقرا17جدوؿ رقـ )

 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات رقـ الفقرة
 **0,35 يرل كالدم)كالدتي( أنو لاداعي لمتعجيؿ بفطاـ الطفؿ . 56

74 
الكالدايف أكثر مف مستقبؿ  يعتقد كالدم أنو ميما يكف مف امر فإف مستقبؿ الكلد يدعك إلى قمؽ

 .البنت
0,50** 

 **0,45 .م )كالدتي( خلبفيما أماـ الأطفاؿنادرا ما يطير كالد 80

87 
التبكلكالتبرز(فيرىكالدم)كالدم(أنمف أفضؿ الطرؽ أف تقصر فلؤنيتمكنفيعمميةالإخراج)إذالميستطعالط

 **0,36 .)عيب( حتى يقمع عف ىذه العادة عمى أفيامو بأف ىذا العمؿ غير لائؽ

المثاؿ الذم يقكؿ إذا ىا فتحش الذكؽ مع الطفؿ يبقى ما فيش غير يعتقد كالدم)كالدتي( أف  91
 **0,33 العافية مثؿ صحيح

 **0,48 .مى الطفؿ إذا مرض أك أصابو مكركه( أنو ينبغي ألا نظير خكفنا الشديد عيرل كالدم )كالدتي 120

126 
يشتد كمرة يرخى مثؿ يعتقد كالدم اف المثؿ الذم يقكؿ: أف الأب أك الأـ مع أكلاده لازـ مرة 

 **0,37 صحيح .

يرل كالدم ) كالدتي( أف يجب عمى الأب أك الأـ أف ببذؿ كؿ جيده محاكلة أف يحقؽ لأبنائو  131
 **0,41 جميع رغباتيـ .

يرل كالدم أف مف أفضؿ الطرؽ التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىك أف تشجعو منذ صغره باف  141
 **0,39 أداء كاجباتو .يعتمد عمى نفسو باستمرار في 

 **0,35 يعتقد كالدم أك كالدتي أنو لابد أف يككف الكلد فيما يعي مسؤكلا عف أختو 145
( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 17يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

كميا قيـ دالة تعبر عف ( ىي 0.33ك 0.50العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف )

 كصدقيا في قياس الخاصية. مدل إتساؽ
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 والأـ( الأب)يبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد القسوة صورة  :(18(جدوؿ رقـ 

رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

31 
 يعتقد كالدم)كالدتي( أف البنت مجاليا البيت كأف الكلد مجالو العمؿ .

0,45** 

39 
مف رأم كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تشجع بيا الطفؿ ىي أف تبرز )تبيف( لو 

 باستمرار نكاحي عجزه بالنسبة لغيره ,
0,51** 

إذا لـ يستطع الطفؿ في التحكـ في عممية )التبكؿ كالتبرز( في الكقت المناسب لذالؾ يرل  47
 كالدم)كالدتي ( أف مف أفضؿ الطرؽ أف نشعره بخطئو نعيب عميو.

0,43** 

 **0,37 يرل كالدم)كالدتي( أنو كمما كاف فطاـ الطفؿ مبكرا كاف ذالؾ أفضؿ . 60

84 
لا يصح أف يضع يضع يديو  غيره أك مد يده إلى أجزاء مف جسمو إذا قاـ الطفؿ بتعرية النفسو أك

 ( مثلب: فإف كالدم ينصح بمعاقبتو عف طريؽ الضرب أك التيديد .عمييا )أعضائو التناسمية
0,48** 

85 
مف رأم كالدم)كالدتي( أف أفضؿ طريقة لفطاـ الطفؿ ىي الفطاـ التدريجي )أم بأف تقمؿ 

 بالتدريج الرضاعة الصناعية حتي يفطـ تماما( .الرضاعة الطبيعية فتزداد 
0,47** 

يرل كالدم أف مف أفصؿ الطرؽ التي تعمـ بيا الطفؿ تحمؿ المسؤكلية أف تتركو حرا تماما يعمؿ  92
 حيث يشاء.

0,34** 

يرل كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ في عممية الإخراج التبكؿ كالتبرز ىي أف تكتفي بتدريبو  100
 تشجيعو عمى ذالؾ.ك 

0,42** 

 **0,54 إذا امتنع الطفؿ عف الأكؿ فمف رأم كالدم ككالدتي أنو ينبغي أخذه بالشدة حتى يعدؿ عف قراره . 103

إذا لـ يستطع الطفؿ أف يتحكـ في عممية الإخراج فيرل كالدم)كالدتي( أنو مف الأفضؿ تركو كميا  104
 فسكؼ يتعمـ ذالؾ مف تمقاء نفسو.

 دالةغير 

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 18يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.34ك 0.54العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف) 

 (  لـ يتحقؽ ليا ذلؾ .104ماعدا الفقرة )  p   0.01 p 0.05مدل إتساؽ
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 (والأـ الأب)يبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد الألـ النفسي صورة  (:19ـ)جدوؿ رق

رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

إلى تي( أف يمجأ إذا لـ ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فمف أفضؿ الطرؽ عند كالدم )كالد 2
 .تخكيفو حتى يناـ

0,57** 

إذا تفكه الطفؿ بالكممات العيب الجنسية فيرل كالدم )كالدتي(أف مف أفضؿ الطرؽ أف ييدد  9
 .و مف حب الكالديف إذا عاكد الكرةبحرمان

0,48** 

يرل كالدم)كالدتي( أنو ميما حاكؿ الإبف أك البنت أف يرضى كالديو فمف الأفضؿ ألا يضير لو  19
 شعكرىما بالرضا. الكالداف

0,28** 

 **0,38 .تع الكلد بالحريات أكثر مف البنتيرل كالدم أنو لابد أف يتم 20

يرل كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ لتشجيع الطفؿ ىك تذكره بأف ىناؾ مف أفضؿ منو  29
 .يعني ىناؾ مف أحسف منو

0,29** 

 **0,45 .الدتي( أف أفضؿ علبج لو ىك الضربإذا تياكف الطفؿ في أداء كاجبو فيرل كالدم)ك  30

40 
يرل كالدم )كالدتي (أف مف أفضؿ الطرؽ الإسكات الطفؿ عندما يستمر في البكاء مثلب ىي 

 .تركو تماما فسكؼ يسكت مف تمقاء نفسو
 غير دالة

47 
إذا لـ يستطع الطفؿ في التحكـ في عممية )التبكؿ كالتبرز( في الكقت المناسب لذالؾ يرل 

 كالدم)كالدتي ( أف مف أفضؿ الطرؽ أف نشعره بخطئو نعيب عميو.
0,36** 

 **0,42 يرل كالدم )كالدتي (اف أسمكب الكعظ كالإرشاد في تربية الطفؿ نادرا ما ينفع. 53

66 
أف يشغؿ  يرل كالدم)كالدتي( أنو لا بد عمى الأب أف يذكره إبنو أك إبنتو باستمرار بأنو لا يجكز

 .بالو بشيء غير المذاكرة
 غير دالة

76 
مصركؼ الازـ لكؿ طفؿ يعتفد كالدم )كالدتي( أف الكالداف كحدىما ىما المذيف يحدداف مقدار ال

 .مف أطفاليما
0,42** 

89 
تة كضيؽ الصدر بيـ في كثيرا ما يجد كالدم )كالدتي( نفسو عطكفا عمى ابنائو في فترات معي

 .فترات أخرل
0,41** 

98 
يرل كالدم)كالدتي( أف أفضؿ طريقة لفطاـ الطفؿ ىي أنو يمنع عف الرضاعة مف الثدم مرة 

 .رمانو منو أك بكضع مادة مرة عميوكاحدة سكاء بح
0,32** 

يرل كالدم )كالدتي(أنو إذا لـ يستطع الطفؿ أف يتحكـ في عممية الإخراج في الكقت المناسب  102
 .كالتيديد لب مفر مف عقابو بالضربف

0,29** 

 *0,20 .دم أف يشترؾ الطفؿ في ىذا الخلبؼإذا حدث خلبؼ بيف الأب كالأـ فمف رأم كال 113
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 **0,26 .ستقبؿ الأبناء فالمستقبؿ مف اللهيرل كالدم )كالدتي ( أنو لاداعي لمقمؽ الكالدم عمى م 128
 غير دالة .الأطفاؿدم ككالدتي في شأف تربية غالبا ما يسكء الإتفاؽ بيف كال 136

139 
في رأم كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىي أف يتكلى 

 .أكؿ بأكؿ ميما كاف نكع المشكلبت أحد الكبار أك المسؤكليف عنو حؿ مشكلبتو
0,20* 

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في 19يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر 0.20ك 0.57تقدير العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف )

 (  لـ يتحقؽ ليا ذلؾ .136،66،40ماعدا الفقرات )  p   0.01 p 0.05عف مدل إتساؽ

 والأـ( الأب)ات وبعد التذبذب صورة يبيف الاتساؽ الداخمي بيف الفقر  (:21)جدوؿ رقـ

رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

 **0,44 عندما يزيد مطالب الأطفاؿ أف يعدىـ بإجابة ىذه المطالب كلك لـ يحققيا بالفعؿ في المستقبؿ . 8
 **0,36 .تبيف قدرتو عمى الفيـطفؿ بمجرد يرل كالدم أنو ينبغي أف يعدؿ الكالداف طريقتيما في معاممة ال 17

18 
عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثلب فإف كالدم)كالدتي( ينصح أف تفيمو بأف ىذا 

 خطأ أكعيب.
0,37** 

28 
في رأم كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الكسائؿ التي تجعؿ الطفؿ صمب العكد في المستقبؿ أف 

 كالديو منذ صغره.تشركو في أف يحمؿ ىـ الدنيا مع 
0,20* 

79 
يعتقد كالدم)كالدتي( اف الأب أك الأـ لاييمو شيئا إلا أف يعيش ابنو أك بنتو بصرؼ النظر عف 

 سمككو كتصرفاتو فيك الأب الحنكف فعلب .
0,22* 

90 
في رأم كالدم)كالدتي( أنو ميما كاف السبب في بكاء الطفؿ فلببد كأف يسارع الأب أك الأـ إلى 

 حتى يسكت .ترضيتو 
0,47** 

95 
إذا اشتكى الطفؿ مف إيذاء أحد لو فيرل كالدم)كالدتي( أنو ينبعي أف يشجعو عمى تجنب مف 

 اعتدل عميو .
0,30** 

 **0,30 كثيرا ما يحدث خلبؼ بيف كالدم ككالدتي بشأف تربية الأكلاد . 110

125 
و الأكبر أك أختو ميما يحترـ كلبـ أخييعتقد كالدم ) كالدتي ( أف عمى الأخ الأصغراك الأخت أف 

 .كاف الأمر
0,40** 

كؿ  عمى طفؿ لأنو خطئو سؤكليةم يتحمؿ أف ينبغي الطفؿ أخطأ (ميماكالدم)كالدتي رأم في 127
 .حاؿ

0,50** 
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( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 20يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.20ك 0.50 (الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيفالعلبقة بيف 

  p   0.01.≥p≤. 0.05مدل إتساؽ

 (والأـ الأب)يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات وبعد السواء صورة  :(21)قـ جدوؿ ر 
 

رقـ 
 الارتباط الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الفقرة

5 
كالدم)كالدتي( أنو ينبغي عمى الأب أك الأـ أف يشجع إبنو أك إبنتو عمى أف يتنافس معو يرل 

 في كيفية اختيار الطفؿ الذم يصادقو كالطفؿ الذم يتجنبو.
0,36** 

12 
يرل كالدم)كالدتي( أنو لا ضرر في قطع رضاعة الطفؿ طالما أف الأـ سكؼ تكمؿ الرضاعة 

 فيما بعد.
 غير دالة

 **0,36 أبدا يعني كلامرة أف أسأت التصرؼ مع أحد مف إخكاني أك أخكاتي أك أصدقائي.لـ يحدث  34
 **034 لـ أشعر أبدا بأم ضيؽ مف أف حاؿ بعض الأسر يفكؽ أسرتنا . 43
 **0,42 لـ يحدث أبدا أف فضمت نفسي عمى أحد أك أخكاتي أك أصدقائي ميما كانت الظركؼ . 51
 *0,18 كالدم )كالدتي( أماـ أحد الأبناء .لـ يحدث أبدا أف اختمؼ  54

57 
إذا اشتكى الطفؿ مف إيذاء أحد لو فيرل كالدم )كالدتي(  أنو ينبغي أف تشجعو عمى أف يرد 

 العدكاف بالمثؿ مثلب بأخد بثأره
 غير دالة

58 
 يعتقد كالد م )كالدتي( أنو ميما كاف مف أمر فإف الإبف الأكبر أك البنت لو معزة خاصة يعني

 مكانة خاصة لدل كالديو عف بقية اخكانو كأخكاتو .
0,27** 

61 
يرل كالدم كالدتي أنو مف الأفضؿ دائما أنلب يقحـ الأبناء في شجار كفي أم خلبؼ يحدث بينو 

 كبيف كالدتي .
0,18* 

62 
يرل كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىي أف تشجعو مف 

 أف لايمجأ إلينا إذا صادفتو مشكمة لا يستطيع تخطييا كحده .الصغر عمى 
0,34** 

63 
لـ يحدث أبدا أف تأخرت في إجابة أم طمب يخص أحد اخكتي أك أخكاتي أك صديقاتي ميما 

 كنت مشغكلا في مذاكرتي .
0,53** 

بنتو (  مرة  -يرل كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ في تربية الطفؿ أف يمتدح الأب ) ابنو  78
 فيشجعو كأف يذكره بمف يفكقو مرة فلب يغتر .

0,42** 
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 غير دالة إذا اشتكى الطفؿ مف إيذاء أحد إخكتو لو فيرل كالدم )كالدتي( بدلا مف أف يقكـ الطفؿ بذلؾ 81
بنتو ميما أخطأ ىك الأب المثالي 86  غير دالة في رأم كالدم )كالدتي( أف الأب الذم يأخد صؼ ابنو أكا 

107 
أ ارتكبو ميما كاف لـ يحدث أبدا بمعنى كلا مرة اف إنفعمكالدم ) كالدتي عمى أحد منا عمى خط

 .نكع ىذا الخطأ
 غير دالة

108 
ماما يرل كالدم ) كالدتي ( أف مف أفضؿ الكسائؿ التي تضمف مستقبؿ الأكلاد أف تتركيـ ت

 .يحددكف ىـ مستقبميـ بأنفسيـ
0,24** 

يرل كالدل )كالدتي ( أنو كمما أظير لأبنائو ىجزىـ كقصكرىـ يعني دائمايقكؿ ليـ حقكـ تككف  101
 .ذلؾ أفضؿ بانسبة ليـ في المستقبؿأحسف مف ذلؾ عف أداء مايكمفكف بو كاف 

0,33** 

يرل كالدل )كالدتي ( أنو مف أفضؿ الكسائؿ التي تضمف مستقبؿ الأكلاد أف تتركيـ تماما  108
 مستقبميـ بأنفسيـ . يحددكف ىـ

 غير دالة

عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثؿ أف الكالد ينصح أف تحكؿ إنتباه الطفؿ عف ىذا  114
 بشيئ آخر

0,26** 

 **0,22 مف رأم كالدم )كالدتي ( أنو كمما كاف السف الذم يخرج فيو الطفؿ كبيرا كاف ذالؾ أفضؿ . 119

122 
الأكؿ في إحدل الكجبات فيرل كالدم أف عمى الطفؿ أف ينتظـ حتى الكجبة لك امتنع الطفؿ عف 

 التالية .
0,26** 

 **0,40 يرل كالدم انو ينبغي عمى الأب أف يشجع أبناءه عمى أف يعبركا عف أرائيـ كيناقشيا معيـ . 130

 *0,21 كثيرا ما يشجع كالدم أك )كالدتي ( أبناءه عمى إبداء رأييـ باستمرار . 133

 *0,20 إذا لـ ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فينصح كالدم بتركو تماما حتى يحس بالرغبة في النكـ . 134

137 
برل كالدم أنو يجب عمى الأب أك الأـ أف يحاكؿ باستمرار أف يعرؼ عمى كجو التحديد كيؼ 

 يتصرؼ الإبف أك البنت في كؿ دينار مف مصركفو .
0,23* 

142 
كالدتي ( أنو ينبغي عمى الأب أك الأـ اف يشجع ابنو أك ابنتو عمى أف يخصص يرل كالدم ) 

 كقتا لمعمؿ ككقتا لمعب .
 غير دالة

143 
يرل كالدم )كالدتي( أنو ينبغي عمى الب  أك الأـ أف يشجع إبنو أك بنتو عمى أف يخصص كقتا 

 لمعمؿ ككقتا لمعب
0,32** 

13 
أخدت صؼ أحد الكالديف عمى حساب الآخر ميما  لـ يحدث أبدا يعني كلامرة أف انحزت أك

 كانت  الظركؼ كالأسباب
 غير دالة

 **0,27 أراعي دائما آداب المائدة عندما أكؿ بمفردم تماما لك كاف بصحبتي زائر أك ضيؼ غريب . 23
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 *0,21 يعتقد كالدم )كالدتي( أف قمؽ الأب عمى مستقبؿ أكلاده الذككر يفكؽ قمقو عمى مستقبؿ البنات . 67

 غير دالة يعتقد كالدم )كالدتي( أف قمؽ الب عمى مستقبؿ أكلاده الذككر يفكؽ قمقو عمى مستقبؿ البنات 69

99 
عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثلب: فإف كالدم)كالدتي( أف يعاقب بالضرب 

 كالتيديد .
0,18* 

105 
كالدم)كالدتي( بتييئة الجك المناسب لمنكـ عف إذا لـ ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فينصح 

 طريؽ الحكايات مثلب.
0,37** 

 *0,18 إذا أحدث خلبؼ بيف الأب كالاـ فمف رأم كالدم )كالدتي( أف يشترؾ الطفؿ في ىذا الخلبؼ. 109
 غير دالة مف رأم كالدم أفضؿ طريقة لرضاعة الطفؿ ىي أف لاتككف بمكاعيد محددة 116

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 21النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )يظير مف خلبؿ 
( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.18ك 0.53العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف 

(  12،57،81،86،107،108،142،142،13،69،116ماعدا الفقرات ) p   0.01 p 0.05مدل إتساؽ
 يتحقؽ ليا ذلؾ .لـ 

 :الوالدية المدركة المعاممةقياس حساب ثبات م -
ستقرارنتائجو فيما لك طبؽ عمى عينة مف الأفراد في م تساؽ أكا  ناسبتيف يقصد بثبات اختبار مدل دقة أكا 

 (58، ص1981عبد الفتاح مكسى ،)مختمفتيف

كالنتائج مكضحة في  اعتمدت الدراسة في حساب معامؿ الثبات لممقياس عمى طريقة ألفا كركنباخ
 الجدكؿ الآتي:

 (والأـ يوضح قيمة ثبات المقياس في صورتو النيائية)الأب :(22جدوؿ رقـ )

 معامؿ الثبات المقياس
 

 0.76 الكالدية المدركة المعاممة
 

( التي حسبت بتطبيؽ 0.76) الكالدية المدركة المعاممة قياسمف خلبؿ قيمة معامؿ الثبات لميظير 

معادلة ألفاكركنباخ، أنيا دالة عمى ثبات الأداة كمنيا نطمئف عمى استقرار نتائجيا إذا ماطبقت في الدراسة 

 الأساسية .
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 يوية :مل الموضوعي مقياسال وصؼ  -4-3

  يكيةال رتبتعد نظرية إريكسكف في النمك النفسي الإجتماعي مف أىـ النظريات التي ألقت الضكء عمى 

في مرحمتي المراىقة كالرشد ،كلقد اجتيد الباحثكف في التحقؽ مف صحة ىذه النظرية ككاف أكؿ ىذه 

الذم فتح المجاؿ لإمكانية تصنيؼ الأفراد عمى رتب اليكية الأربعة لكف  1966المقاييس مقياس مارشيا 

جماعي كصعكبة حساب نظرا لكجكد بعض الصعكبات في استخداـ قائمة مارشيا كصعكبة التطبيؽ ال

ثـ الصكرة الثانية  ( Adams ,fitchفيتش كآدمز ) مف طرؼ 1979الدرجة ثـ إعداد الصكرة الأكلى في 

 Adamsكأما الصكرة الثالثة المعدلة فيي مف إعداد  Gotevant et adams1984لممقياس مف طرؼ 

,Bennian  ككما يؤكد عمى استخداـ  1998كقاـ بتكييفيا محمد السيد عبد الرحمف سنة   1986سنة

 . بحث المتغيرات الإيديكلكجية فقط الصكرة الأخيرة )ج( مالـ يكف اليدؼ مف الدراسة ىك

 قاـ بو آدمز كآخركف ببناء المقياس المكضكعي لرتب ىكية الأنا يكيةالمقياس 

Objective measure of ego identity statys) 

كلقد قاـ آدمز كزملبءه بسمسمة مف الدراسات لإخراج المقياس ج مارشا ليكية الأنا  ذالمعتمد عمى نمك 

 ( عبارات لكؿ رتبة مف رتب اليكية.6( بندا بمعدؿ )24المكضكعي في صكرتو الأكلية كالتي تككنت مف )

لقد طكر المقياس المكضكعي لرتب اليكية في إطار نظرية إيريكسكف لمنمك النفسي كأزمات الحياة كالنمك 

م في حياة ة كلقد دكر في نظريتو أف لميكية دكرا ىاما فيي تمثؿ تنظيـ شخصي مركز عمى مدار الحيا

أف كؿ أزمة مف أزمات الحياة إما أف تؤجؿ أك تعجؿ ،كلقد أضاؼ بأف ىناؾ  عكامؿ  الإنساف كيؤكد بالدليؿ

لنضج الفردم ، التاريخ، الجماعة المرجعية لمشخص كالمستكل اـ في تككيف اليكية منيا )الثقافةعديدة تساى

 لو.
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 سنة.30---سنة14.يستخدـ كمقياس لرتب اليكية لأشخاص فرادل تتراكح أعمارىـ بيف 1

 :.يستخدـ في كؿ مف2

 أ.أداة لقياس رتب اليكية في دراسة عكامؿ التنشئة الإجتماعية كعكامؿ مؤثرة في اليكية.

ة مف النتائج في إبراز كيؼ أف ب.كأداة تصنيؼ لمفركؽ الفردية بيف المراىقيف كالشباب بغرض الإستفاد

 رتب اليكية المختمفة تنبأ بأنماط سمككية كأتجاىات كقيـ مختمفة.

 .تستخدـ لقياس الفركؽ بيف الأفراد كالتغيرات داخؿ الفرد في تطكر اليكية3

.يستفاد بو ككسيمة بحث أكلية أك ثانكية في دراسة النمك النفسي الإجتماعي مف خلبؿ مرحمتي المراىقة 4

 الرشد المبكر.ك 

.يستخدـ ىذا المقياس كأداة قياس في حد ذاتو كالتحقؽ مف صدؽ المقابمة الإكمينيكية كقياس التغيرات 5

 النمائية لميكية أك ضمف بطارية كبيرة مف الإختبارات النفسية لأغراض التصنيؼ.

 .إمكانية استخدامو في المجاؿ التشخيصي كالعيادم:6

سكية كعينات مرضية )عيادية( لتحديد الدرجة التي عندىا تظير المجمكعة أ.إجراء مقارنات بيف عينات 

 المرضية فركقا فردية مختمفة أكأنماطا نمائية عف المجمكعة السكية المقارنة.

ب. قياس الفركؽ الفردية بيف الأفراد داخؿ العينات الإكمينيكية مثؿ الشباب ذك اضطرابات التكاصؿ في 

 نيـ بأنكاع مختمفة مف الإنطكائية كالعزلة الإجتماعية.تككيف اليكية كمقارنة تحس

 .أداة تستخدـ في المجاؿ البحثي كالإكمينيكي.7
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 صدؽ وثبات المقياس:-1

( دراسة في 40يتمتع المقياس بالصدؽ كالثبات كلو عددا مف الدراسات التي استخدمتو تزيد عف )

تقسيـ المقياس مف حيث قياس البنكد إلى قياس ( بندا ككما يمكف 64مجالات مختمفة.كيتككف المقياس مف )

مظاىر اليكية الإيديكلكجية مف خلبؿ الأبعاد التالية:التخصص،الياسية ،الدينية كفمسفة أسمكب الحياة 

،كالنصؼ الثاني يقيس مظاىر اليكية العلبقات الإجتماعية مف خلبؿ الأبعاد ، الدكر الجنسي ، الصداقة 

 مع الجنس الآخر. ،التركيح عف النفس كالتعامؿ

يجيب المفحكص عمى البنكد مف خلبؿ إجابة ذات ستة مستكيات مف درجة /،مكافؽ تماما /مكافؽ بدرجة -

متكسطة /مكافؽ إلى حدقميؿ /غير مكافؽ إلى حد قميؿ/غير مكافؽ بدرجة متكسطة/غير مكافؽ إطلبقا، 

 جابة غير مكافؽ إطلبقا درجة كاحدة._كيتـ تقدير الدرجات بإعطاء الإجابة مكافؽ تماما ست درجات كالإ

تحسب الدرجة الكمية لمبعد بجمع بنكد ىذا البعد في المجالات الأربعة كبذلؾ يصبح ىنا ؾ أربعة درجات 

 ،إنجاز اليكية.تية لميكية :تشتت، إنغلبؽ،تعميؽلمفرد كىي درجاتو في الرتب الآ

 تصحيح المقياس واستخراج الدرجات الفاصمة:-2

بعد تطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة الدراسة ثـ إعطاء درجة لكؿ فقرة مف خلبؿ ترجمة سمـ الإجابة مف 

الدينية ،السياسية،يمثؿ المجالات التمانية )المينيةسمـ لفظي إلى سمـ كمي يتـ استخراج درجة لكؿ فرد 

الإيديكلكجي خر( في البعدينعامؿ مع الجنس الآ،التالتركيح،الصداقة،الدكر الجنسي،فمسفة أسمكب الحياة

 .ييا مف إجابات الفرد عمى الفقراتالإجتماعي كذلؾ بجمع الدرجات المتحصؿ عمك 
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 يوضح مدى الدرجات وعدد الفقرات في رتب كؿ بعد :(23)الجدوؿ رقـ

كؿ رتبة عمى  فاصمة لكؿ رتبة مف الرتب الأربعةكلتصنيؼ الأفراد ضمف رتب اليكية تحسب الدرجة ال

 حدة ضمف أبعاد اليكية .

 :تصنيؼ رتب اليوية-3

 التشتت(-الإنغلاؽ-التعميؽ-أ_قاعدة رتب اليوية الخالصة:)الإنجاز

الأفراد الذيف تزيد درجاتيـ عف المتكسط بمقدار إنحراؼ معيارم أك أكثر عمى بعد ما مف الأبعاد الأربعة 

 )تعميؽ مثلب ( يمكف تصنيفيـ في ىذه الفئة مف الرتب اليكية إذا كانت درجاتيـ في الأبعاد الثلبثة الأخرل

 دكف الدرجة الفاصمة فييا.

 :ضة التحديدقاعدة رتب اليوية منخف -ب

الأفراد الذيف لا يتجاكز درجاتيـ إنحراؼ معيارم كاحد فكؽ المتكسط في الأبعاد الأربعة لممقياس 

 يصنفكف عمى أنيـ معمقي اليكية منخفضة التحديد.

 
 البعد الإيديولوجي

 مدى الدرجات عدد الفقرات المجاؿ أو الرتبة
 32_ 8 8 الإنجاز
 32_ 8 8 التعميؽ
 32_8 8 الإنغلبؽ
 32_8 8 التشتت

 جتماعيالبعد الا
 32_ 8 8 الإنجاز
 32_ 8 8 التعميؽ
 32_ 8 8 الإنغلبؽ

 32_ 8 8 التشتت 
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 ج_قاعدة الحالات الإنتقالية:

أكثر مف بعد إنحرافي معيارم كاحد فكؽ المتكسط يسجمكف عمى أنيـ  الأفراد الذيف تتجاكز درجاتيـ في
 حالات انتقالية كيطمؽ عمييـ فئة الحالات الأنتكاسة  أك الرتب الإنتقالية )تشتت/إنغلبؽ ،تعميؽ/إنجاز(.

 الوضعيات الممغاة:

ل إلى أف ىذه يمغي الأفراد الذيف تسجؿ درجاتيـ فكؽ الدرجة الفاصمة في ثلبثة أبعاد أك أربعة كتعز 
محمد السيد عبد الحالات أساءت فيـ التعميمات أك لـ يجيبكا بأمانة عمى بنكد المقياس )

 (.45_ 44،ص1998الرحمف،

 رتب اليوية: مقياس صدؽحساب   -4

 الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات واليوية الإيديولوجية  رتبة الإنجاز يبيف :(24جدوؿ رقـ )
رقـ 
 الإرتباط الفقرات الفقرة

49 
لقد استغرقت كقتا طكيلب في تحديد تكجييي الميني )التكظيفي ( كلكني الآف عمى يقيف 

 كدراية بصحة تكجييي. 
0,61** 

42 
لقد دار بفكرم مجمكعة مف الأسئمة الخطيرة عف قضايا الإيماف كأستطيع القكؿ الآف أنني 

 أفيـ جيدا ما اؤمف بو.
0,58** 

60 
ر محددة تماما تتعمؽ بألكب جيدا ككنت لنفسي كجية نظبعد أف اختبرت نفسي 

 المقبمة.حياتي
0,57** 

18 
ىذا مرارا كتكرارا حتى فرد بيا الشخص ذاتو كقد فكرت في حقيقة إيماف الشخص مسألة ين
 تأكدت كأيقنت بمدل إيماني.

0,50** 

20 
 كلاأعتقد أف بإمكافالحياة، ي كجية نظر مثالية عف أسمكبي فيبعد تفكير عميؽ ككنت لنفس

 نظرم ىذه.أم شخص أف يجعمني أغير مف كجية 
0,44* 

33 
قد استغرؽ بعض الكقت في تحديد كضيفة ألتحؽ بيا بشكؿ دائـ ، كاكف الآف أعرؼ تماما 

 طبيعة المينة التي أريدىا.
0,43** 

8 
السياسة مف الأشياء التي لا أستطيع الكثكؽ بيا لأف الأمكر السياسةسريعة التغيير لكني 

 اعتقد أنو مف الميـ أف أحدد إتجاىاتي كأفكارم السياسية.  
0,39** 

 **0,32 دكف الأفكار ىذه بعض في كالدم مع متفؽ أنني كأعتقد السياسية، أفكارم في لقدبحثت 40
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 الأخرل.
( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 24النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )يظير مف خلبؿ 

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 032ك 0.61العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف 
 p   0.01 p 0.05مدل إتساؽ

 الإيديولوجية  رتبة التعميؽالإتساؽ الداخمي بيف الفقرات واليوية :يبيف (25جدوؿ رقـ )

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة
 

26 
أنا غير متأكد مف معنى بعض القضايا الدينية، كأريد اف أتخذ قرارا في ىذا الشأف 

 كلكني لـ أفعؿ ذالؾ حتى الآف .
0,62** 

 
36 

في محاكلة مف جانبي لإيجاد كجية نظر مقبكلة عف الحياة، أجد نفسي مشغكلا في 
 مناقشات مع الآخريف كميتما بإكتشاؼ ذاتي.

0,51** 

 
57 

لاأستطيع أف أحدد ما ينبغي أف أمارسو مف مينة اك كضيفة لأف ىناؾ إحتمالات 
 كثيرة في ىذا الأمر.

0,50** 

 
 **0,47 أجدىا بعد.سمكب حياتي كلكني في الكاقع لمابحث عف كجية نظر مقبكلة لا 12

 
غير كاضحة لي الآف حيث تتغير باستمراركجية نظرم عف  كثير مف المسائؿ الدينية 34

 الصكاب كالخطأ أك الحلبؿ كالحراـ.
0,46** 

 
32 

يكجد الكثير مف الأفكار كالأحزاب السياسية ، كلكني لا أستطيع تحديد ما يجب 
 اتباعو منيا الا بعد ما أفيميا جميعيا.

0,46** 

 **0,45 تحديدما يمكنني الإقتداء بو.لست مقتنعا بمعتقداتي السياسيةف كأحاكؿ  48 
 **0,37 مازلت أحاكؿ حديد مدل قدراتي كشخص، كالكضائؼ التي تناسبني. 9 
( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 25يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ ) 

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 037ك 0.62بيف)العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت 

 .مدل إتساؽ

0.05 p   0.01 p 
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 يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات واليوية الإيديولوجية  رتبة الإنغلاؽ :(26جدوؿ رقـ )

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة

17 
لـ ربما يككف قد دار تفكيرم حكؿ العديد مف الكضائؼ المختمفة، كلكف في الحقيقة 

 يشغمني ىذا الأمر منذ أف حدد كالدم ىذه الميمة التي يريدىا لي.
0,56** 

58 
لـ أسأؿ نفسي حقيقة حكؿ بعض الأمكر الدينية، كلكني أفعؿ ما يفعمو كالدام كأترؾ 

 ما يتركانو.
0,56** 

 **0,55 أف كجية نظر كالي في الحياة تناسبني بشكؿ جيد كلا أحتاج لغيرىا . 44

41 
كالدم منذ كقت طت طكيؿ العمؿ الذم ينبغي أف ألتحؽ بو كىا أنا أتيح ما لقد حدد 

 حدداه سابقا.
0,55** 

50 
أمارس مشاعرم الدينية في نفس المساجد الذم ترتاده أسرتي دائما بدكف أف أسأؿ 

 ذىني عف السبب.
0,46** 

28 
كأنا لقد اكتسبت كجية نظرم حكؿ الأسمكب المرغكب في الحياة مف أبي كأمي، 

 مقتنع تماما بما اكتسبت كما عمماني كالدام ,
0,42** 

انني أشبو إلى حد كبير بقية الناس في الأمكر السياسية، أتابع ما يفعمكنو  24
 فالإنتخابات أك غيرىا,

0,37** 

64 
لدل الناس مف حكلي أفكار كمعتقدات سياسية كأخلبقية تتعمؽ ببعض القضايا 

 كأنا أتفؽ دائما معيـ في ىذه الأفكار.لحقكؽ الإنساف كالإدماف 
0,31** 

 

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 26يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )

( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 031ك 0.56العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة الكمية  قد تراكحت بيف)

 .مدل إتساؽ

0.05 p   0.01 p 
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 يبيف الإتساؽ الداخمي بيف الفقرات واليوية الإيديولوجية  رتبة التشتت :(27 جدوؿ رقـ )

 الإرتباط الفقرات رقـ الفقرة

 **0,65 لي بشكؿ أك بآخر.ة، فيي لاتمثؿ مصدر قمؽ بالنسبة لاأفكر كثيرا في المسائؿ الديني 10

بالحاجة إلى البحث أجد شيا يشغمني، كلا أشعر فعلب  فيما يتعمؽ بالمسائؿ الدينية، لـ 2
 في ىذه النكاحي.

0,60** 

 **0,54 الأساليب.يف في الحياة يجذبني مف غيره مف لا يجد نمط أك أسمكب مع 4

ياة عمكما، كلا اعتقد اف لي أظف أنني مف النكع الذم يحب الإستمتاع بالح 52
 نظرمحددة في الحياة.كجية

0,53** 

ملبئما المناسب لي لأف أم عمؿ سكؼ يككن غير ميتـ فعلب بالبحث عف العمؿ انني 25
 كأنا أتكيؼ مع أم عمؿ متاح.

0,44** 

56 
يذه كنني مف تككيف كجية نظر محددة فيلـ أندمج في مجاؿ السياسة بدرجة كافية تم

 الناحية.
0,40** 

 **0,28 كثيرا.ليس لي حقيقة ميكؿ سياسية محددة، فالسياسة لاتثير اىتمامي  16

1 
أف في أم مجاؿ متاح إلى لـ أختر بعد المينة التي أرغب حقا العمؿ بيا، كأعمؿ الآف

 يتكفر عمؿ أفضؿ فيما بعد.
0,21** 

 

( أف قيـ معاملبت الإرتباط المحسكبة في تقدير 27يظير مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ )
( ىي كميا قيـ دالة تعبر عف 0.21ك 0.65الكمية  قد تراكحت بيف)العلبقة بيف الفقرات المقياس بالدرجة 

 .مدل إتساؽ

0.05 p   0.01 p 
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 :رتب اليويةحساب ثبات مقياس  -5

 
 
 
 
 
 

 الإحصائية:المعالجة  اليبالأس5
 :لتفريغ البيانات كمعالجتيا SPSSالإحصائية  الحزمةبرنامجاعتمدنا في دراستنا ىذه عمى برنامج 

 .لممقاييس الداخمي لحساب الإتساؽ معامؿ الارتباط سبيرماف براكف –

 . سييالمقااختبار ألفا كركنباخ لقياس ثبات  -

تغيرات المستقمة  كمتغير تابع مجمكعة مف الممعامؿ الإرتباط المتعدد كتحميؿ الإنحدارلدراسة العلبقة  بيف  -
كييدؼ إلى إستنتاج مدل تأثر المتغيرات المستقمة مجتمعة عمى المتغيرالتابع كلمتنبؤ بقيـ  المتغير التابع 

 متغير مف المتغيرات المستقمة.كتحديد  مدل أىمية كؿ 

 المجمكعات الحالية .: استخدـ لاختبار الفركؽ في المتكسطات بيف T.testاختبار )ت(  -

 LSDكالمقارنات البعدية  الثنائي  ختبار التبايف المتعدد كالتبايفا-

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالتكرارات -

 :الفصؿ خلاصة

تناكؿ ىذاالفصؿ إلى الإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة ،حيث  تـ التطرؽ  إلى المنيج المستخدـ 
التعريؼ عمى إجراءات الدراسة الاستطلبعية  التطرؽ إلى كصؼ العينة  في المنيج الكصفي ،تـ كالمتمثؿ

كأدكات الدراسة حيث تـ الاعتماد عمييا في جمع البيانات ثـ الخصائص السيككمترية للؤداة ،تـ الدراسة 
 .البياناتالدراسة لتحميؿ كمناقشة الأساسية ،كفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 يويةاليوضح ثبات مقياس حالات  (:28جدوؿ رقـ )

 

 المقياس   معامل الثبات 

 

 

 هوية الأنا 0,724

 

    



 

 

 نتائج الدراسة : عرضالفصؿ السادس

 تمهيذ

 نتائج الفرضيح الأولً عرض -1

 نتائج الفرضيح االثانيح عرض -2

 الفرضيح الثالثحنتائج  عرض -3

 نتائج الفرضيح الراتعح عرض -4

 نتائج الفرضيح الخامسح عرض -5

 نتائج الفرضيح السادسح عرض -6

 نتائج الفرضيح الساتعح عرض -7

 نتائج الفرضيح الثامنح عرض -8
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 :تمييد_ 
 ، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرضالسابؽمنيجية لدراستنا في الفصؿ بعدما قمنا بعرض الإجراءات ال

 النتائج التي تكصمنا إلييا كمناقشة نتائج الفرضيات سكاءا بالإثبات أك بالنفي . كتحميؿ
 : الأولى عرض نتائج الفرضية -1

 يعاني مف الإغتراب النفسي الإجتماعي . غرداية كلاية المتمدرس التمميذ إلى أف الأكلى تنص الفرضية 
 :التالي النسب المئكية، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿتكرارات ك ال ىذه الفرضية تـ استخداـكلاختبار صحة 
التلاميذ المتمدرسيف  في لدى  النفسي الإجتماعي يوضح مستويات الإغتراب :(29جدوؿ رقـ )

 (411 = )ف ةالثانويات الرسمية والمعاىد الحر 
 
 
 
 
 

 مستوى منخفض
[105-210] 

 مستوى متوسط
[211-315] 

 مستوى مرتفع
[316-420] 

 % ت % °ت % ت

 الإغتراب
النفسي 

 الإجتماعي 
12 %5 372 %93 7 %2 

 
( %5نسبة التلبميذ ذكم الإغتراب النفسي الإجتماعي المنخفض بمغت )أف  (29يبيف الجدكؿ رقـ )

مستكيات الإغتراب  بينما ( بالنسبة لذكم المستكل المتكسط  كىي تمثؿ بذلؾ أعمى نسبة مسجمة في %93ك)
لحرة  كالثانكيات الرسمية  ( كبالتالي فإف تلبميذ المعاىد ا°%2كصمت نسبة التلبميذ ذكم الإغتراب المرتفع )

بفرضية الدراسة  التي تنص عمى أف تلبميذ  غتراب النفسي الإجتماعي  كعميو نقبؿلإمستكل متكسط في ا لدييـ
 كف مف الإغتراب النفسي الإجتماعي.يعان المعاىد الحرة  كالثانكيات الرسمية
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 نظاـ المؤسساتنوع  ليوية الإثنية وحسب نوع امستويات الاغتراب وضح ي (31جدوؿ رقـ )

نظاـ اليوية و نوع 
 المؤسسات

 المجموع الاغتراب
 مرتفع متوسط منخفض

 % ت % ت % ت

 اليوية 400
 00% 0 54.25% 217 %5.25 21 زابيم

 1.75% 7 38.75% 155 %00 0 عرب

 ـاالنظ
معاىد ال
 ةحر ال

21 5.25% 109 %27.25 0 %00 
400 

 1.25% 7 65.75% 263 00% 0 ةرسميال
 

( مستكل الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد عينة التلبميذ المتمدرسيف تبعا لنكع 30يبيف الجدكؿ رقـ )
( في مقابؿ % 25،5.مستكل الإغتراب المنخفض بمغت )اليكية الإثنية حيث سجمت اليكية الميزابية  في 

بينما اليكية العربية ( 54.25%كفي المستكل المتكسط سجمت اليكية الميزابية )( بالنسب لميكية العربية0%°)
ية ( كبالنسبة لميكية الإثنية العرب0%( كفي المستكل المرتفع حيث سجمت اليكية الميزابية ).38.75%بمغت )

نكع نظاـ المؤسسات التعميمية حيث سجمت المعاىد الحرة في مستكل ذكم الإغتراب  ( كحسب1.75%)
متكسط حيث سجمت المعاىد الكفي المستكل 0%) لمثانكيات الرسمية سجمت)( كبالنسبة %5.25المنخفض )

( كفي مستكل الإغتراب المرتفع حيث سجمت المعاىد 65.75%الثانكيات الرسمية ) بينما( 27.25%الحرة )
 (%1.25في الثانكيات الرسمية )( كبمغت %0لحرة )ا

 : الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2
ساليب المعاممة الكالدية الأ كؿ مفالإغتراب ك  تكجد علبقة إرتباطية بيف عمى أنو الثانيةتنص الفرضية 

 عينة الدراسة . أفراد يكية لدلال حالاتك  المدركة
 :معامؿ الإرتباط المتعدد، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التاليكلمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ استخداـ 
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المعاممة و الاجتماعي  لإغتراب النفسيا كؿ مف ( يوضح العلاقة الإرتباطية بيف31الجدوؿ رقـ )
 ورتب اليويةالأب والأـ( الوالدية المدركة صورة )

أسمكب المعاممة الكالدية 
 المدركة

حالات 
 اليكية

R R² 
مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

 التسمط

 أب

 دالة 022. 019. 138. الإنجاز
 دالة 017. 020. 143. التعميؽ
 دالة 010. 023. 152. الإنغلبؽ
 دالة 017. 020. 143. التشتت

 أـ

 دالة 014. 021. 146. الإنجاز
 دالة 010. 023. 151. التعميؽ
 دالة 005. 026. 162. الإنغلبؽ
 دالة 010. 023. 151. التشتت

 لحماية الزائدة

 أب

 دالة 004. 028. 167. الإنجاز
 دالة 003. 029. 171. التعميؽ
 دالة 002. 031. 177. الإنغلبؽ
 دالة 003. 029. 171. التشتت

 أـ

 دالة 002. 030. 173. الإنجاز
 دالة 002. 032. 178. التعميؽ
 دالة 001. 033. 181. الإنغلبؽ
 دالة 002. 032. 178. التشتت

 الإىماؿ

 أب

 دالة 000. 057. 238. الإنجاز
 دالة 000. 057. 240. التعميؽ
 دالة 000. 061. 247. الإنغلبؽ
 دالة 000. 057. 240. التشتت

 أـ

 دالة 013. 021. 147. الإنجاز
 دالة 010. 023. 151. التعميؽ
 دالة 005. 026. 162. الإنغلبؽ
 دالة 010. 023. 151. التشتت

 أب التدليؿ
 غير دالة 211. 008. 088. الإنجاز
 غير دالة 153. 009. 097. التعميؽ
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 غير دالة 097. 012. 108. الإنغلبؽ
 غير دالة 153. 009. 097. التشتت

 أـ

 غير دالة 095. 012. 109. الإنجاز
 غير دالة 061. 014. 118. التعميؽ
 دالة 043. 016. 126. الإنغلبؽ
 غير دالة 061. 014. 118. التشتت

 القسكة

 أب

 غير دالة 108. 011. 106. الإنجاز
 غير دالة 081. 013. 112. التعميؽ
 دالة 041. 016. 126. الإنغلبؽ
 غير دالة 081. 013. 112. التشتت

 أـ

 دالة 001. 034. 183. الإنجاز
 دالة 001. 034. 185. التعميؽ
 دالة 001. 036. 190. الإنغلبؽ
 دالة 001. 034. 185. التشتت

 إثارة الألـ النفسي

 أب

 دالة 000. 056. 236. الإنجاز
 دالة 000. 057. 239. التعميؽ
 دالة 000. 062. 249. الإنغلبؽ
 دالة 000. 057. 239. التشتت

 أـ

 دالة 006. 025. 159. الإنجاز
 دالة 005. 026. 162. التعميؽ
 دالة 002. 031. 175. الإنغلبؽ
 دالة 005. 026. 162. التشتت

 التذبذب

 أب

 غير دالة 145. 010. 098. الإنجاز
 غير دالة 108. 011. 106. التعميؽ
 دالة 049. 015. 123. الإنغلبؽ
 غير دالة 108. 011. 106. التشتت

 أـ

 غير دالة 986. 000. 008. الإنجاز
 غير دالة 748. 001. 038. التعميؽ
 غير دالة 434. 004. 065. الإنغلبؽ
 غير دالة 748. 001. 038. التشتت
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 التفرقة

 أب

 غير دالة 089. 012. 110. الإنجاز
 غير دالة 070. 013. 115. التعميؽ
 دالة 041. 016. 126. الإنغلبؽ
 غير دالة 070. 013. 115. التشتت

 أـ

 غير دالة 286. 006. 079. الإنجاز
 غير دالة 212. 008. 088. التعميؽ
 غير دالة 139. 010. 099. الإنغلبؽ
 غير دالة 212. 008. 088. التشتت

 السكاء

 أب

 غير دالة 174. 009. 094. الإنجاز
 غير دالة 127. 010. 102. التعميؽ
 غير دالة 081. 013. 112. الإنغلبؽ
 غير دالة 127. 010. 102. التشتت

 أـ

 غير دالة 975. 000. 011. الإنجاز
 غير دالة 738. 002. 039. التعميؽ
 غير دالة 443. 004. 064. الإنغلبؽ
 غير دالة 738. 002. 039. التشتت

 
بأغمب الأساليب الكالدية المدركة  مرتبطالإغتراب النفسي الإجتماعي أف  (31) يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ

 0.01مستكل ) صكرة )الأب كالأـ( كبحالات اليكية الأربعة )الإنجاز كالتعميؽ كالإنغلبؽ كالتشتت( دالة عند
غير أف ماعدا أسمكب التفرقة كالتذبذب كالتدليؿ كالتي لـ  (0.062ك 0.019(بيف )2R) ( كتراكحت قيـ0.05ك

 .0.05ك 0.01ككانت أكبر مف  كالإغتراب النفسي الإجتماعي ت ىكية الأناتسجؿ علبقة إرتباط بحالا
 :لثةلثاعرض نتائج الفرضية ا-3

جتماعي لدل في الإغتراب النفسي الإ ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽلا  عمى أنو لثةالثاتنص الفرضية 
 ةمييمؤسسات التعمنظاـ ال نكعلتبعا  المتمدرسيف التلبميذ
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افات المعيارية حساب متكسطات الدرجات ككذلؾ حساب الإنحر  الفرضية، تـ هكلمتحقؽ مف صدؽ ىذ
، حيث تـ إجراء إختبار )ت( لدراسة الفركؽ بيف معاىد الحرة كالثانكيات الرسميةال لنكعيف المؤسستيف

كما متكسطي الدرجة الكمية لمقياس الإغتراب النفسي الإجتماعي المستخدـ في الدراسة الحالية، ككانت النتائج
 يكضحيا 

 مؤسساتنظاـ النوع حسب  الاجتماعي الفروؽ في الإغتراب النفسي نتائج يوضح :(32جدوؿ رقـ)
 التعميمية

 

ج حساب التبايف ما بيف المجمكعات كداخؿ المجمكعات المقارنة، حيث بمغت قيمة     ( نتائ32رقـ )جدكؿ  

( فإنيا  =398df)كدرجة الحرية   0.01مستكل  الدلالة  دكعند مقارنتيا بقيمة ؼ الجدكلية  عن (0.19= )ؼ

بيف تلبميذ الثانكيات كالمعاىد الحرة كعميو نقبؿ  كؽ في الإغتراب النفسي الإجتماعيفر  غير دالة عمى كجكد
غتراب النفسي الإجتماعي  يعزل فييا الإختلبؼ إلى الإفي  نص أنو لايكجد فركؽ دالة إحصائيابالفرضية التي ت

 نكع المؤسسة .تفاعؿ 

نظاـ  نوع ليوضح تحميؿ التبايف في متغير الإغتراب النفسي إجتماعي تبعا  :(33جدوؿ رقـ )
 ات التعميميةمؤسسال

 مجمكع المربعات مصادر التبايف المقياس
درجات 
 الحرية

متكسط 
 (ؼقيمة) المربعات

مستكل 
 الدلالة الدلالة

 
 141,805 1 141,805 بيف المجمكعات

   
الإغتراب النفسي 

 الإجتماعي
غير  0,656 0,19 712,679 398 283646,105 داخؿ المجمكعات

 دالة

     399 283787,91 المجمكع 

نظاـ  المقياس
 المؤسسة

حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

 الدلالة مستكل الدلالة

الإغتراب 
النفسي 
 إجتماعي

 26.99 249.87 130 ةحر المعاىد ال
-0.446 398 0.75 

غير 
الثانكيات  دالة

 الرسمية 
270 251.14 26.54 
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، حيث بمغت  كعات  كداخؿ المجمكعات  المقارنة( نتائج حساب التبايف ما بيف المجم33الجدكؿ رقـ ) يبيف 
( =398dfكدرجة الحرية ) 0.01د مستكل  الدلالة عن (  كعند مقارنتيا بقيمة ؼ الجدكلية 0.19قيمة )ؼ =

فإنيا غير دالة  عمى كجكد  فركؽ في الإغتراب النفسي الإجتماعي  بيف تلبميذ الثانكيات كالمعاىد الحرة كعميو 
غتراب النفسي الإجتماعي  يعزل فييا اللئفي  نص أنو لايكجد فركؽ دالة إحصائيانقبؿ بالفرضية التي ت

 تفاعؿ نكع المؤسسة .الإختلبؼ إلى 

 :الرابعةعرض نتائج الفرضية-4

جتماعي لدل في الإغتراب النفسي الإذات دلالة إحصائية  تكجد فركؽلا  أنو ىعم الرابعةالفرضية  تنص
 . اليكية الإثنية لنكعالمتمدرسيف تبعا التلبميذ 

الإنحرافات المعيارية تبعا ب حساب متكسطات الدرجات ككذلؾ حسا كلمتحقؽ مف صدؽ ىذه الفرضية، تـ
مقياس الإغتراب ، حيث تـ إجراء إختبار )ت( لدراسة الفركؽ بيف متكسطي الدرجة الكمية لاليكية الإثنية نكعل

 المستخدـ في الدراسة الحالية، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي: النفسي الإجتماعي

 اليوية الإثنية لنوعجتماعي تبعا الإ( يوضح الفروؽ في الإغتراب النفسي 34جدوؿ رقـ )
         
 حجـ العيينة نظاـ المؤسسة المقياس

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

الإغتراب 
النفسي 
 الإجتماعي

 1.81448 253.26 238 ميزابي
 دالة 0.02 398 2.52

 1.91153 246.43 162 عربي

نرفض عميو ك  0.05( أقؿ مف0.02لمحسكبة ىي )ا ( أف قيمة الدلالة34يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
كنقبؿ بالفرض البديؿ الذم ينص عمى كجكد فركؽ في مستكل الإغتراب النفسي الإجتماعي  فرضية الدراسة

 تبعا لنكع  اليكية الإثنية .
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كالنتائج  Scheffeلغرض معرفة اتجاه الفركؽ تـ القياـ بالمقارنات البعدية باستخداـ طريقة شيفي  

 مكضحة في الجدكؿ الآتي:

الاغتراب نات البعدية لممتوسطات الفروؽ في لمقار اإختبار  نتائج(: يوضح 35جدوؿ رقـ) 
 .الإثنيةاليوية نوع  و التعميميةمؤسسات النظام النفسي الاجتماعي تبعا لنوع

المقارنات بيف نوع نظاـ المؤسسات 
 تعميمية ونوع اليوية الإثنية 

متوسطة 
 الفرؽ

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة -1.271 بيف المعاىد الحرة كالثانكيات الرسمية
 غير دالة -3.388 بيف المعاىد الحرة كالميزابي
 غير دالة 2.858 بيف المعاىد الحرة كعربي

 غير دالة -1.271 الرسمية كالمعاىد الحرةثانكيات البيف 
 غير.دالة -2.117 ثانكيات الرسمية كميزابيالبيف 
 غير دالة 4.13 ثانكيات الرسمية كعربيالبيف 

 غير دالة 3.388 بيف ميزابي كالمعاىد الحرة 
 غير دالة 2.117 ثانكيات الرسمية البيف ميزابي ك 

 دالة 6.246 بيف ميزابي كعربي
 غير دالة -2.858 عربي كالمعاىد الحرةبيف 

 غيردالة -4.13 ثانكيات الرسمية البيف عربي ك 
 دالة -6.246 بيف عربي كميزابي 

كؽ في الإغتراب النفسي لمقارنات البعدية لمتكسطات الفر ا( أف نتائج إختبار 35رقـ ) يكضح الجدكؿ
بيف احصائية الفركؽ ذات الدلالة أف ىناؾ يتضح ،الإثنيةف نكع مؤسسات النظاـ التعممي كاليكية بي الإجتماعي

فركؽ ناكبينما لـ تكجد ى (0.02حيث سجؿ مستكل الدلالة ) ( داؿ إحصائيا)ميزاب كعرب يكيتيف الإثنيتيفال
لـ تكف دالة  رة ك بعض الثانكيات الرسمية( حيثعند مقارنة متكسطات الفرؽ تبعا لنكع المؤسسات )المعاىد الح

 إحصائيا.

 



 عرض نتائج الدراسة   الفصل السادس 

180 
 

 :الخامسةعرض نتائج الفرضية -5-
 بعا لنكع الكالدية المدركة صكرة )الأب كالأـ(  ت المعاممةتكجد فركؽ في  عمى أنو الخامسةتنص الفرضية 

 كالمعاىد الحرة بمدينة غرداية . المتمدرسيف ببعض الثانكيات الرسمية التلبميذلدل  ةمييمؤسسات التعمنظاـ ال
مف كلمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرضية، تـ  حساب متكسطات الدرجات ككذلؾ حساب الإنحرافات المعيارية لنكعيف 

، حيث تـ إجراء إختبار )ت( لدراسة الفركؽ بيف متكسطي الدرجة الكمية لمقياس الأساليب الكالدية المؤسستيف
 الجدكؿ التالي:المدركة المستخدـ في الدراسة الحالية، ككانت النتائج كما يكضحيا 

 الوالدية المدركة صورة الأب والأـ  باختلاؼ نوع  المعاممة( يوضح الفروؽ في 36جدوؿ رقـ )
 التعميميةسسات مؤ نظاـ ال

الأساليب الكالدية 
 المدركة

حجـ  
 العيينة

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 نكع المؤسسة الدلالة

 الأب 
 3.719 11.48 130 حر

 غير دالة 0.804 398 0.248
 3.555 11.39 270 رسمي التسمط

 الأـ 
 3.82 10.45 130 حر

 غير دالة 0.264 230.936 1.121
 3.016 10.35 270 رسمي 

 الأب 
 3.82 10.45 130 حر

 غير دالة 0.714 398 0.366
 3.414 10.31 270 رسمي الحماية الزائدة

 الأـ 
 3.462 9.37 130 حر

 غير دالة 0.242 225.847 1.174-
 

 3 9.79 270 رسمي

 الأب 
 3.897 11.21 130 حر

 غير دالة 0.459 398 0.741-
 4.15 11.53 270 رسمي الإىماؿ

 الأـ 
 3.754 12.06 130 حر

 غير دالة 0.79 398 1.762-
 4.54 12.87 270 رسمي 

 الأب 
 2.533 9.14 130 حر

 غير دالة 0.303 398 1.031
 2.83 8.84 270 رسمي التدليؿ

 الأـ 
 2.582 9.45 130 حر

 دالة 0.006 288.908 2.744
 

 2.965 8.66 270 رسمي

 الأب 
 3.227 10.26 130 حر

 دالة 0 297.73 3.582
 3.831 8.95 270 رسمي القسكة

 دالة 0.017 290.71 2.399 2.892 10.26 130 حر الأـ 
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 3.344 9.48 270 رسمي 

 
 الأب

 4.563 14.52 130 حر
إثارة الألـ  غير دالة 0.08 398 1.712

 النفسي
 4.535 13.69 270 رسمي

 الأـ 
 4.571 14.38 130 حر

 دالة 0.04 303.264 2.038-
 5.54 15.45 270 رسمي 

 الأب 
 2.662 9.93 130 حر

 دالة 0.01 289.032 3.477
 3.058 8.89 270 رسمي التذبذب

 الأـ 
 2.385 10.42 130 حر

 دالة 0 313.242 3.792
 

 3 9.37 270 رسمي

 الأب 
 4.13 15.5 130 حر

 غيردالة 0.53 398 0.626-
 5.28 15.83 270 رسمي التفرقة

 الأـ 
 3.04 11.78 130 حر

 غيردالة 0.46 329.11 726-
 

 4.058 12.04 270 رسمي

 الأب 
 4.544 25.77 130 حر

 غيردالة 0.605 398 0.517
 5.408 25.49 270 رسمي السكاء

 الأـ 
 4.244 24.77 130 حر

 غيردالة 0.924 314.484 0.095
 

 5.363 24.72 270 رسمي
 

الكالدية المدركة تبعا لنكع مؤسسات النظاـ  المعاممة ( لحساب فركؽ36يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
في أغمب الأساليب الكالديةحيث تراكحت قيـ )ت( المحسكبة بيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  التعممي

حيث تراكحت  ما عدا في أسمكب القسكة كالتدليؿكبالتالي فيي غير دالة (0.05) ( ىي أكبر مف0.08-0.92)
نقبؿ الفرضية التي تنص  كىي دالة ليذا(0.05-0.01( كىي أقؿ مف )0.04-0.00قيـ )ت( المحسكبة بيف )

 .نكع مؤسسات النظاـ التعمميلاحصائية تبعا عمى أنو  لا تكجد فركؽ ذات دلالة 
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المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ؼ( لقياس دلالة ( يوضح 37جدوؿ رقـ )
 التعميميةمؤسسات اللنوع نظامالمدركة تبعالوالدية المعاممة االفروؽ في 

الأساليب 
 مصادر التبايف الكالدية المدركة

مجمكع 
 درجات الحرية المربعات

متكسط 
 قيمة )ؼ( المربعات

مستكل 
 الدلالة الدلالة

 أسمكب التسمط
 64.259 3 192.777 بيف المجمكعات

 11.433 796 9101.018 داخؿ المجمكعات دالة 0.01 5.62
 799 9293.795 المجمكع الكمي

 

 الحماية الزائدة
 38.524 3 115.537 بيف المجمكعات

 11.286 796 8983.626 داخؿ المجمكعات دالة 0.01 3.414
 799 9098.999 المجمكع الكمي

 

 الإىماؿ
 115.388 3 346.163 بيف المجمكعات

 17.531 796 13954.626 داخؿ المجمكعات دالة 0 6.582
  799 14300.78 المجمكع الكمي

 التدليؿ
 21.145 3 68.436 بيف المجمكعات

 7.798 796 6207.212 داخؿ المجمكعات دالة 0.04 2.712
 799 627.649 المجمكع الكمي

 

 القسكة
 76.894 3 230.683 بيف المجمكعات

 11.78 796 9376.897 داخؿ المجمكعات دالة 0 6.528
 799 9607.58 المجمكع الكمي

 
إثارة الألـ 
 النفسي

 140.51 3 421.529 بيف المجمكعات
 24.082 796 19169.559 داخؿ المجمكعات دالة 0.01 5.835

 799 19591.089 المجمكع الكمي
 

 التذبذب
 79.461 3 238.383 بيف المجمكعات

 8.273 796 6584.956 داخؿ المجمكعات دالة 0 9.605
  799 6823.389 المجمكع الكمي

   
 

 951.484 3 2854.453 بيف الجمكعات
 19.248 796 15321.746 داخؿ المجمكعات  دالة 0 49.432

 799 18176.199 المجمكع الكمي التفرقة
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 49.465 3 148.394 بيف المجمكعات

1.912 0.126 
غير 
 25.867 796 20589.761 داخؿ المجمكعات االسكاء دالة

 
 799 20738155 المجمكع الكمي

    
 

أف قيـ )ؼ( كانت كميا دالة إحصائيا  في أغمب محاكر المقياس حيث كانت قيـ  (37يبيف الجدكؿ رقـ ) 
كعمى أسمكب ( 3.414(  كعمى أسمكب الحماية الزائدة )5.62)ؼ( المحسكبة تساكم عمى أسمكب التسمط )

ـ ( كعمى أسمكب إثارة الأل6.258( كعمى أسمكب القسكة )2.712كعمى أسمكب التدليؿ ) (6.582الإىماؿ )
مستكل  ( كىي دالة عند49.432( كعمى أسمكب التفرقة )9.605ب )ذبذ( كعمى أسمكب الت5.838النفسي )

مما يعني كجكد فركؽ دالة في  796كدرجة الحرية المقاـ  3البسط الحرية  ( كعند درجة0.05( ك)0.01)
ماعدا المقياس الفرعي أسمكب السكاء حيث كانت قيمة)ؼ(  نكع المؤسسة تفاعؿليب الكالدية المدركة تبعا لالأسا

 796كدرجة الحرية المقاـ  3( كىي أقؿ مف قيمتيا المجدكلة عند درجة الحرية البسط 1.252المحسكبة تساكم )
 (.0.05( ك)0.01عند مستكل الدلالة )

نكع ذات دلالة إحصائية تبعا ل في الأساليب الكالدية كؽكبالتالي نقبؿ الفرضية التي تنص عمى أنو تكجد فر 
 .ةميينظاـ المؤسسات التعم

 السادسة:عرض نتائج الفرضية -6
ركة صكرة الكالدية المدالمعاممة في اذات دلالة إحصائية تكجد فركؽ  لاا أنيعمى  السادسة تنص الفرضية 
بالمعاىد الحرة كبعض االثانكيات الرسمية بمدينة  لدل أفراد عينة الدراسة اليكية الإثنيةلنكع الأب كالأـ تبعا 

 غرداية.

 كعيفحساب الإنحرافات المعيارية لنحساب متكسطات الدرجات ككذلؾ  كلمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرضية، تـ
لدراسة الفركؽ بيف متكسطي الدرجة الكمية لمقياس الأساليب ، حيث تـ إجراء إختبار )ت( مف اليكية الإثنية

 الكالدية المدركة المستخدـ في الدراسة الحالية، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي:

 

 

 نوعتبعا ل مدركة صورة الأب والأـاال المعاممة الوالدية ( يوضح الفروؽ في 38جدوؿ رقـ )
 اليوية الإثنية
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اليكية  الأساليبالكالدية المدركة
 الإثنية

حجـ 
 العيينة

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

 التسمط

 الأب
 3.766 11.47 238 ميزابي

غير  0.713 398 0.368
 3.336 11.34 162 عربي دالة

 الأـ
 3.476 10.53 238 ميزابي

غير  0.657 395.21 0.444
 2.572 10.4 162 عربي دالة

الحماية 
 الزائدة

 الأب
 3.977 10.27 238 ميزابي

غير  0.543 397.51 609-
 2.802 10.48 162 عربي دالة

 الأـ
 3.412 9.16 238 ميزابي

 دالة 0 393.26 4.063-
 2.59 10.38 162 عربي

 الإىماؿ

 الأب
 4.577 10.84 238 ميزابي

 دالة 0.01 397.38 3.788-
 2.989 12.28 162 عربي

 الأـ
 4.741 11.92 238 ميزابي

 دالة 0 397.37 4.191-
 3.357 13.62 162 عربي

 التدليؿ
 
 
 

 الأب
- 2.71 8.58 238 ميزابي

3.181 
 دالة 0.02 398

 2.703 9.46 162 عربي

 دالة 0.01 338.84 2.538- 2.812 8.62 238 ميزابي الأـ

  
 2.899 9.36 162 عربي

    

 الأب 
 4.193 9.74 238 ميزابي

 دالة 0.01 397.28 2.57
 2.729 8.85 162 عربي القسكة

 غيردالة 0.329 355.18 986- 3.274 9.61 238 ميزابي الأـ 
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 3.142 9.93 162 عربي

 
 الأب

 5.134 13.92 238 ميزابي
إثارة الألـ  غيردالة 0.829 397.88 217-

 النفسي
 3.553 14.02 162 عربي

 الأـ 
 5.513 14.31 238 ميزابي

 دالة 0 380.21 3.838-
 4.647 16.27 162 عربي 

 الأب 
 2.856 9.48 238 ميزابي

 دالة 0.04 326.21 2.041
 3.107 8.86 162 عربي التذبذب

 الأـ 
 2.789 10.07 238 ميزابي

 دالة 0.02 398 3.077-
 2.88 9.19 162 عربي 

 الأب 
 5.122 15.22 238 ميزابي

 دالة 0.01 370.69 1.234-
 4.558 16.46 162 عربي التفرقة

 الأـ 
 3.932 11.48 238 ميزابي

 دالة 0.02 377.13 3.167-
 3.376 12.65 162 عربي 

 الأب 
 5.071 25.6 238 ميزابي

 غيردالة 0.93 337.45 0.109
 5.253 25.54 162 عربي السكاء

 الأـ 
 4.937 24.56 238 ميزابي

 غيردالة 0.393 377.13 3.167-
 

 5.146 25 162 عربي
 

 التعميميةميب الكالدية المدركة تبعا لنكع مؤسسات الأسال ( لحساب فركؽ38يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
-0.00في أغمب الأساليب الكالديةحيث تراكحت قيـ )ت( المحسكبة بيف )عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

ثارة الألـ النفسي ما عدا في أسمكب كبالتالي (0.05-0.01) مف ( ىي أقؿ0.04 التسمط كالحماية الزائدة كا 
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( كبالتالي فيي غير دالة ليذا نقبؿ 0.32-0.93تراكحت قيـ )ت( المحسكبة بيف ) كأسمكب السكاء حيث
 اليكية إثنية. كؽ ذات دلالة احصائية تبعا لنكعو تكجد فر نبالفرضية التي تنص عمى أ

يمثؿ المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ؼ( لقياس دلالة ( 39جدوؿ رقـ )
 اليوية الإثنيةنوع  الوالدية المدركة تبعا لتفاعؿ الوالديةلمعاممة الفروؽ في ا

 
الأساليب الكالدية 

 المدركة
 مصادر التبايف

مجمكع 
 المربعات

 درجات الحرية
متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

 أسمكب التسمط
 70.548 3 211.645 بيف المجمكعات

 10.016 474 4747.76 داخؿ المجمكعات دالة 0 7.043
 477 4959.406 المجمكع الكمي

 

 الحماية الزائدة
 46.213 3 138.639 بيف المجمكعات

 9.476 474 4491.648 داخؿ المجمكعات دالة 0.02 4.877
  477 4630.287 المجمكع الكمي

 الإىماؿ
 120.037 3 360.111 بيف المجمكعات

 11.115 474 5268.533 داخؿ المجمكعات دالة 0 10.8
 477 5628.644 المجمكع الكمي

 

 التدليؿ

 17.89 3 53.67 بيف المجمكعات
 6.896 474 3268.483 داخؿ المجمكعات دالة 0.05 2.594

 477 3522.153 المجمكع الكمي
 

       

 القسكة

 46.886 3 140.659 بيف المجمكعات
   

 0.01 5.807 8.074 474 386.849 داخؿ المجمكعات
 477 3967.609 المجمكع الكمي دالة

   
      

 إثارة الألـ النفسي

 128.941 3 386.824 بيف المجمكعات
   

 17.004 474 8059.879 داخؿ المجمكعات
  477 8446.703 المجمكع الكمي دالة 0 7.583
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 109.264 3 327.791 بيف المجمكعات 
 7.284 474 3452.401 داخؿ المجمكعات التذبذب دالة 0 15.001

  477 3780.192 المجمكع الكمي 
 

 639.603 3 1918.81 بيف المجمكعات
  دالة 0 53.147

 12.035 474 5704.37 داخؿ المجمكعات
 477 7623.18 المجمكع الكمي فرقةالت

 

 
 27.247 3 81.742 بيف المجمكعات

1.252 0.29 
غير 
  دالة

 21.765 474 10316.411 داخؿ المجمكعات

  477 10398.153 المجمكع الكمي سكاءاال
 

 في أغمب محاكر المقياس حيث كانت قيـ )ؼ( المحسكبة ؼ( كانت كميا دالة إحصائيانلبحظ أف قيـ )
( كعمى أسمكب الإىماؿ 4.877كعمى أسمكب الحماية الزائدة ) (7.043تساكم عمى أسمكب التسمط )

( كعمى أسمكب إثارة الألـ النفسي 5.807( كعمى أسمكب القسكة )2.594كعمى أسمكب التدليؿ ) (10.8)
( كىي دالة عند مستكل 53.147( كعمى أسمكب التفرقة )15.001( كعمى أسمكب التدبدب )7.583)
في  مما يعني كجكد فركؽ دالة  474كدرجة الحرية المقاـ  3( كعند درجة  الحرية البسط 0.05( ك)0.01)

ماعدا المقياس الفرعي أسمكب السكاء حيث كانت قيمة)ؼ(  نكع المؤسسةيب الكالدية المدركة تبعا لالأسال
كدرجة الحرية المقاـ  3( كىي أقؿ مف قيمتيا المجدكلة عند درجة الحرية البسط 1.252المحسكبة تساكم )

 (.0.05( ك)0.01عند مستكل الدلالة ) 474
الأساليب الكالدية المدركة تبعا لتفاعؿ اليكية نكع( لتحميؿ التبايف في 39 يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( كبالتالي نقبؿ الفرضية التي تنص عمى أنو 0.05عند مستكل ) نية كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيةالإث
 .دلالة إحصائية الأساليب الكالدية تبعا لميكية الإثنية تكجد فركؽ ذات 

 : السابعة عرض نتائج الفرضية-7-
 المتمدرسيفالتلبميذ لدل  يكيةرتبالفي  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽ عمى أنو السابعةتنص الفرضية 

 .التعميمية مؤسسات نظامال نكعلبالمعاىد الحرة كالثانكيات الرسمية بمدينة غرداية تبعا 
فات المعيارية حساب متكسطات الدرجات ككذلؾ حساب الإنحرا الفرضية، تـ هكلمتحقؽ مف صدؽ ىذ

رتب ، حيث تـ إجراء إختبار )ت( لدراسة الفركؽ بيف متكسطي الدرجة الكمية لمقياس لنكعيف المؤسستيف
 :المستخدـ في الدراسة الحالية، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي اليكية 

 التعميميةمؤسسات ال نظاـ نوعلتبعا  اليويةرتب ( يوضح الفروؽ في 41جدوؿ رقـ )
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 المقياس
نكع أ

 المؤسسة
حجـ 
 العيينة

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

 الإنجاز

المعاىد 
 الحرة

130 69.7 15.13692 
 غير دالة 0.49 398 0.69

 13.05343 70.7111 270 الرسمية

 التعميؽ

المعاىد 
 الحرة

130 63.5077 11.30428 
 غيردالة 0.52 398 0.64

 11.8117 62.7074 270 الرسمية

 الإنغلبؽ

المعاىد 
 الحرة

130 50.6077 11.84885 
 دالة 0.009 398 2.62

 13.10018 47.0481 270 الرسمية

 تشتت

المعاىد 
 11.30428 63.5077 130 الحرة

 غيردالة 0.52 398 0.64
 11.8117 62.7074 270 الرسمية

 
( أف الفركؽ غير 0.49( كمستكل الدلالة) 0.69نتائج حسب قيمة )ت( المحسكبة)( 40)يبيف الجدكؿ رقـ 

دالة إحصائيا بيف الثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرة  في مستكل الإنجاز،كما أف الفركؽ غير دالة إحصائيا بيف 
( كالفركؽ 0.52( كمستكل الدلالة)0.64المؤسسات في مستكل التعميؽ حسب قيمة )ت( المحسكبة )نكعيف مف 

( كمستكل الدلالة  0.644ة )ت( المحسكبة )مفي مستكل التشتت  حسب قي غير دالة  إحصائيا بيف المؤسستيف
لصالح طمبة المعاىد  ( كتبيف النتائج أف الفركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستكل الإنغلبؽ كىي0.52)

 .(0.009)( كمستكل الدلالة 2.624الحرة  حسب قيمة )ت( المحسكبة )
 
 
 

يمثؿ المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ؼ( لقياس دلالة ( 41جدوؿ رقـ )
 التعميميةمؤسسات اللنوعنظاـ تبعا  رتب اليويةالفروؽ في 
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 مصادر التبايف المقياس
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 (قيمة )ؼ المربعات

مستكل 
 الدلالة الدلالة

 
بيف 

    89,711 1 89,711 المجمكعات

 االإنجاز
داخؿ 

 غير دالة 0,492 0,474 189,429 398 75392,767 المجمكعات

 
 399 75482,478 المجمكع

    

 
بيف 

    56,2 1 56,2 المجمكعات

 التعميؽ
داخؿ 

 المجمكعات
 غبر دالة 0,52 0,414 135,715 398 54014,377

 
 399 54070,578 المجمكع

    

 
بيف 

 المجمكعات
1111,824 1 1111,824 

   

داخؿ  الإنغلبؽ
 المجمكعات

 دالة 0,009 6,885 161,496 398 64275,366

 
 399 65387,19 المجمكع

    

 
بيف 

    56,2 1 200,,56 المجمكعات

 التشتت
داخؿ 

 غير دالة 0,52 0,414 135,715 398 54014,377 المجمكعات

 
 399 54070,578 المجمكع

    
 

غير دالة إحصائيا  في أغمب حالات اليكية   نلبحظ أف قيـ )ؼ( كانت كميا( 41يبيف الجدكؿ رقـ ) 
( كعمى 0,52(  كعمى التعميؽ )0.492محسكبة تساكم عمى حالة الإنجاز حيث كانت قيـ )ؼ( ال

كدرجة  (1)الحرية البسط  ( كعند درجة0.05( ك)0.01مستكل ) دالة  دالة عند(  كىي غير 0.41التشتت)
التعميمية المؤسسات  نظاـ كجكد فركؽ دالة في حالات اليكية تبعا لنكع مما يعني عدـ  (398)الحرية المقاـ 

حرية كدرجة ال 1( عند درجة الحرية البسط 6.88اف قيمة)ؼ( المحسكبة تساكم )ك (حالة الإنغلبؽ)ماعدا 
 (.0.05( ك)0.01عند مستكل الدلالة ) (398)المقاـ 
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 :الثامنة عرض نتائج الفرضية -8-
لتلبميد ل الد اليكية رتب في  ذات دلالة إحصائية  تكجد فركؽلب عمى أنيالثامنة تنص الفرضية 

 اليكية الإثنية . لنكعبالمعاىد الحرة كالثانكيات الرسمية تبعا  لمتمدرسيفا
فات المعيارية حساب متكسطات الدرجات ككذلؾ حساب الإنحرا ىذا الفرضية، تـ كلمتحقؽ مف صدؽ

رتب ، حيث تـ إجراء إختبار )ت( لدراسة الفركؽ بيف متكسطي الدرجة الكمية لمقياس لنكعيالمؤسستيف
 المستخدـ في الدراسة الحالية، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي: اليكية 

 ةاليوية الإثني نوعتبعا ل يويةال رتب( يوضح الفروؽ في 42جدوؿ رقـ )

 الإنتماء المقياس
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

 الإنحراؼ المعيارم
قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

 الإنجاز
 14.49565 68.2563 238 ميزابي

 دالة 0 383.5 3.81-
 11.95917 73.5062 162 عربي

 التعميؽ
 11.22734 62.8235 238 ميزابي

غير  0.765 398 299-
 12.25602 63.179 162 عربي دالة

 الإنغلبؽ
 12.83009 48.395 238 ميزابي

غير  0.72 398 0.36
 12.7939 47.9259 162 عربي دالة

 تشتت
 11.22734 62.8235 238 ميزابي

299 398 0.765 
غير 
 12.25602 63.179 162 عربي دالة

 
لة ( أف الفركؽ دا00.0( كمستكل الدلالة) 3.81قيمة )ت( المحسكبة) (أف42الجدكؿ رقـ ) نتائج يبيف

غير دالة إحصائيا بيف في مستكل الإنجاز،كما أف الفركؽ  (ميزاب كالعرباليكيةالإثنية) إحصائيا بيف
ؽ ( كالفرك 0.765( كمستكل الدلالة)-299في مستكل التعميؽ حسب قيمة )ت( المحسكبة ) يكيتيف الإثنيتيفال

( كمستكل 0.36حسب قية )ت( المحسكبة ) في مستكل الإنغلبؽ ليكيتيف الإثنيتيفغير دالة  إحصائيا بيف ا
 في مستكل التشتت تيفالإثني اليكيتيفغير دالة إحصائيا بيف  ( كتبيف النتائج أف الفركؽ0.72) الدلالة 

 .(0.765( كمستكل الدلالة )299بة )حسب قيمة )ت( المحسك 
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( يمثؿ المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ؼ( لقياس دلالة 43جدوؿ رقـ )
 تبعا لتفاعؿ نوع اليوية الإثنية اليوية رتبالفروؽ في 

مقياس 
 ىكية االأنا

 مجمكع المربعات مصادر التبايف
درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 (fقيمة )
مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

 
 2723,946 1 2723,946 بيف المجمكعات

   
 دالة 0 14,907 182,731 397 72544,325 داخؿ المجمكعات االإنجاز

 
 398 75268,271 المجمكع

    

    16,935 1 16,935 بيف المجمكعات 
 غبر دالة 0,724 0,125 135,585 397 53827,1 داخؿ المجمكعات التعميؽ

 
 398 53844,035 المجمكع

    

 
 20,188 1 20,188 بيف المجمكعات

   
 غير دالة 0,726 0,123 164,633 397 65359,17 داخؿ المجمكعات الإنغلبؽ

 
 398 65379,358 المجمكع

    

 
 16,935 1 16,935 بيف المجمكعات

   
 غير دالة 0,724 0,125 135,585 397 53827,1 داخؿ المجمكعات التشتت

    135,585 398 53844,035 المجمكع 
اليكية  حيث  رتبفي أغمب  غير دالة إحصائيا نلبحظ أف قيـ )ؼ( كانت كميا( 43يبيف الجدكؿ رقـ )

( 0.05( ك)0.01) أكبر كىي(0.12)تساكم  كالإنغلبؽ كالتشتتحالة التعميؽ  فيكانت قيـ )ؼ( المحسكبة 
مما يعني عدـ  كجكد  398كدرجة الحرية المقاـ  (1)الحرية البسط  كعند درجةكبالتالي فيي غير دالة، 
تساكم كاف قيمة)ؼ( المحسكبة  كية  تبعا لتفاعؿ اليكية الإثنية ماعدا حالة الإنجازفركؽ دالة في حالات الي

 (.0.05( ك)0.01مستكل الدلالة )عند  398كدرجة الحرية المقاـ  1( عند درجة الحرية البسط 14.90)
اليكية الإثنية عدـ كجكد فركؽ  تبعا لتفاعؿ  اليكية رتب نكعيتضح مف خلبؿ الجدكؿ لتحميؿ التبايف في 

فركؽ  التي تنص عمى أنو لاتكجدالصفرية ( كبالتالي نقبؿ الفرضية 0.05عند مستكل ) ذات دلالة إحصائية
 لتفاعؿ اليكية الإثنية.تبعا يكية ال رتبذات دلالة إحصائية في 
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 : تمييد

النتائج الخاصة كتفسير مناقشة سنقكـ  ا مف خلبؿ معالجة البيانات،بعد عرضنا لمنتائج المتحصؿ عميي
 بكؿ فرضية .

 :الأولى نتائج الفرضيةوتفسير  مناقشة -2-1

 المتمدرس في الثانكيات كالمعاىد يعاني مف الإغتراب النفسي تمميذعمى أف " ال الأكلىالفرضية  نصت
 بمستكل منخفض. .الإجتماعي

لايعانكف مف الإغتراب كظاىرة بؿ كاف ىناؾ مؤشر أك  أفراد عينة الدراسة بأف جاءت النتائج الإحصائية
ذا تكفرت الظ لايزاؿ  التمميذالمتمدرسيف لاسيما  لتلبميذلدل ا ركؼ يمكف أف تظير ظاىرة الإغتراباستعداد كا 

مرتفعة في مستكل  اجتماعي نسبة أفراد العينة للئغتراب النفسي يعيش آثار صدمة الأحداث. إذ كجد أف
كيمكف أف  تالمتكسط بينما كانت نسبة  ظئيمة في مستكل الإغتراب  المرتفع  كىذا ما تكضحو نتائج التكرارا

رشادىا إلى الأساليب المناسبة لمتعامؿ مع طفميا يمكنو ف عمى ضكء ما يراه الباحثك نفسر ىذا  أف تدريب الأـ كا 
 أف يؤدم إلى حدكث تحسف مممكس في سمكؾ الطفؿ كتنمية مياراتو المختمفة .

( في 1998بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ إلى حد كبير مع دراسة أبكجدم ) الدراسة الحالية  كبربط النتائج
( التي تكصمت إلى 2006نة حكؿ المستكل المتكسط كاختمفت مع دراسة بف زاىي كالشايب )تمركز غالبية العي

 الات الدراسة مف الإغتراب النفسي الاجتماعي معاناة كبيرة لممراىقيف ح

ذا لاحظنا نتائج  ( فقد تكصمت إلى عدـ2009صنعاني )أما دراسة ال كجكد معاناة مف الإغتراب النفسي، كا 
الدراسة الحالية فإنو يمكف تفسيرىا إنطلبقا مف تصكر إريؾ إريكسكف للئغتراب حيث رأل أف تفاعؿ الفرد مع 
مجتمعو يحدد مستكل إغترابو بمعنى أف المستكل المتكسط  في الشعكر بالإغتراب لدل العينة يدؿ عمى أنو يكجد 

،إلا أف ىذا التفاعؿ محدكد بمحدكدية مراىقيف كالكسط الذم يتكاجدكف بوسط مف التفاعؿ كالتكاصؿ بيف القدر متك 
العلبقات القائمة داخؿ المؤسسسات التربكية الرسمية كالحرة كالتي أصبحت تكتسي صبغة الإنغلبؽ،لاسيما 

الطكر الثانكم ، إذا كاف في السابؽ  أحداث فتنة غرداية التي أثرت بشكؿ سمبي عمى المؤسسات التربكية لاسيما
تسجيؿ الطمبة  في المؤسسات التربكية قائـ عمى أساس المقاطعة كالحدكد المكانية مف حيث القرب أك بعد 

سجيميا لمطمبة كالمككنيف مف الفردمف المؤسسة فإنو في الكقت الحالي أصبحت المؤسسات التربكية تصنؼ في ت
كىذا ماأثر سمبا عمى   اليكية الإثنية المتكاجدة في مدينة غرداية دارم عمى أساس ة كحتى أحيانا الطاقـ الإأساتذ

 المنظكمة القيمية لأبناء الكطف الكاحد .
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الإجتماعي ىك شعكر بعدـ التفاعؿ بيف ذات الفرد كدكات النفسي ( أف الإغتراب 2002شقير ) فقد رأل
شقير زينب محمكد كالركابط الإجتماعية مع الآخريف )الآخريف كندرة التعاطؼ كالمشاركة كضعؼ أكاصر المحبة 

 (.267، ص2002،

، فإذا اختمت علبقاتو ا سيؤثر عمى ذاتو كنظرتو للآخريفإجتماعي التمميذ المتمدرسلاشؾ أف إغتراب ا
تكاصمو كشعكره بالغير كأصبح يرل إنتسابو مف حيث المظير أك ماديا فقط كىذا ما يفضي إلى  ةالإجتماعية كقم

 عف ذاتو كيقؿ بذلؾ تفاعمو معيا . زلة كالإنسحاب مما سينعكس عمى شعكره بمعنى كقيمة كجكده فيغتربالع

ف كجد لدل طمبة عينة الدراسة كلكف بمستكل  متكسط كقد يرجع إلى أف المناخ  ما يلبحظ أف الإغتراب كا 
لبت نفسية كاجتماعية، المؤسسات التربكية عادة مايخفؼ مف ضغكطات المحيط  كما يعترض الطالب مف مشك

ففي الكقت نفسو الذم يكجو فيو المسؤكلكف في المجتمع الجزائرم عنايتيـ كالمتابعة باىتماـ لتكفير الظركؼ 
كإعداد المناىج الدراسية كتطكيرىا كتككيف مككنيف كباستحداث تخصصات عممية  قد  المتمدرس متمميذالملبئمة ل

مف استبصار بمشكلبتو كالحد مف كقكعيا ، لاسيما أف أفراد العينة مقبميف عمى شيادة البكالكريا فيـ  وتمكن
 يتمقكف عناية خاصة .

إركسكف بأزمة اليكية  إريؾالمتمدرسيف قد يفسر لنا ماأسماه  تلبميذبعض ال كما أف الإغتراب المسجؿ لدل
يحاكؿ فييا حؿ الصراع بيف غمكض الدكر ككضكحو ليذا قد التي تكاجو فترة المراىقة  التي تعد مرحمة حرجة 

معيارية كالعزلة،لاسيما أحداث غرداية التي أثرت سمبا عمى مستكل البنية لبتظير لديو شعكر بالعجز كال
 .لشعكر بالإغتراب النفسي إجتماعيالسيككلكجية للؤفراد كقد تفسرلنا كجكد ا

 :الثانيةنتائج الفرضية وتفسير مناقشة  -2-2

المعاممة الكالدية أنو تكجد علبقة إرتباطية بيف الإغتراب النفسي الإجتماعي ككؿ مف ب الثانية تنص الفرضية
 بمدينة غرداية . لثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرةببعض ا المتمدرسيف التلبميذلدل المدركة كرتب اليكية

يكية رتب الك  ةالكالدم المدرك المعاممةأف معامؿ الإرتباط بيف ( 31)مف خلبؿ الجدكؿ رقـإذ يتضح لنا 
الكالدية المدركة لـ يكف ليا  المعاممة( غير أف بعض 0.05( ك)0.01دالة،عند ) الإجتماعي بالإغتراب النفسي

دراسة عبد الرقيب كما إتفقت نتائج الدراسة مع ،الاجتماعيإرتباط بيف حالات ىكية الأنا كالإغتراب النفسي 
دراؾ الطمبة كالطالبات لمعاممة الآباء ليـ عمى حيف كشفت 1990البحرم ) ( إلى عدـ كجكد ارتباط بيف اليكية كا 

اليكية، كأشارت إلى أف الأفراد محققي  كرتب( كجكد علبقة بيف المعاممة الكالدية 1983دراسة أدامز كجكنز)
خداميـ لممديح كاف في نيـ عادلكف في ممارسة العقاب، كمستكل استاليكية كمؤجمي اليكية يدرككف آبائيـ عمى أ

 أف أمياتيـ كف أقؿ تحكما كسيطرة.، كما أنيـ يدرككف الحد الدنى
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 بالإغتراب النفسي يكيةال كرتبالكالدية المدركة  المعاممةإقتراف أغمب  الدراسة الحالية النتائج كمف خلبؿ 
المتمدرس لأف نكع  تمميذيكية لدل الرتبالنكع أسمكب التعامؿ لو الأثر في لأف  ذلؾيفسر كيمكف أف  ،الإجتماعي
كلقد كاف معامؿ الإرتباط المتعدد بيف أسمكب التسمط عكر بالإغتراب النفسي الإجتماعي الش الذم يحددك التشكؿ ى
، فأسمكب 0.01كل الدلالة  داؿ عند مست الاجتماعي كالإغتراب النفسي يكيةال كرتب -الأـ كالأب  -في صكرة 

يعد مف الأساليب السمبية كثيرا ما يككف سببا في الشعكر بالإغتراب لأف التسمط يعني تضييؽ مساحة  التسمط
الإختيار لدل الأبناء الذيف بحاجة إلى الإستقلبلية كالتحكـ أكثر في مكاجية الضغكطات كالمشكلبت التي 

الثقة التي قد يكتسبيا الطفؿ ذاتو كالقدر البسيط  كجدير بالذكر أفالمتمدرس،  تمميذلا سيما التعترضيـ 
 كمما كاف،ك ة التي يصنعيا في محيطو الأسرم كالمدرسي كالإجتماعيلممسؤكلية تدفعو إلى القياـ بالمبادرات الذاتي

 بية لممراىؽ كىذا ما يؤدم بو إلىبطريقة سم يكيةالشخصية الفرد أدل إلى تشكلبت أسمكب التسمط أكثر عمى 
 لأف ىذا الأخير يعني إنفصاؿ الفرد عف محيطو كعف ذاتو. الاجتماعي الشعكر أكثر بالإغتراب النفسي

في أسمكب الكالدم لمحماية الزائدة  الجدكؿ أف معامؿ الإرتباط المتعدد بيف نتائج لقد تبيف أيضا مف خلبؿ
دالة عند  الاجتماعي بالإغتراب النفسي ()الإنجاز كالتعميؽ كالإنغلبؽ كالتشتت يكيةال كرتبصكرتو)الأب كالأـ ( 

الإغتراب كالشعكربيكية رتبالتأثير في لو أسمكب الحماية الزائدة مما يدؿ عمى أف (0.01،0.05 (مستكل الدلالة
التغيرات التي  لا يتقبؿ فييامؤشر عمى أف الأباء المبالغة في العناية ك الإنتباه الشديد  فلأ،النفسي الإجتماعي
أصبحكا كبارا  ،لا يطيقكف النظر إلييـ عمى أنيـعاممكنيـ كما عاممكىـ في الطفكلةيحيث تطرأ عمى أبنائيـ، 
 ثقة بنفسو كيصبح ميالا إلى الخجؿ، كالطفؿ الذم تسرؼ أسرتو في المحافظة عميو يفقد الكبحاجة إلى الحرية

حيث تشير ىذه كىذا مافسره إريؾ إركسكف  يكيةمنغلبؽ لالإنطكاء كالخكؼ مف التقدـ، كيظير في حالة الإك 
 .كبالتالي الشعكر بالإغتراب الحالة أف المحصؿ الاجتماعية لمطمبة مازالت تخضع لإطار البيئة الاجتماعية

الإجتياد لكنو عندما يعكض عف تكيفو الإجتماعي بالجد ك في دراستو بتفكؽ لأنو  المتمدرس تمميذال كقد ينجح
كبالتالي يشعر بالاغتراب النفسي ناضج عند مكاجيتو لمشاكؿ الحياة راشدا لا يككف قادرا عمى التصرؼ كيصير 

 الاجتماعي. 

 schachter et allكشاختر كآخركف )auseble et all(1977كتشير نتيجة دراسة كؿ مف أكزكبؿ كآخركف 
و النفسي، كالذم يعني إدراكو لخبرات كظركؼ ما أشارت إليو الدراسة الحالية كىك تأثر المراىؽ بتككين  )1972)

مرحمة الطفكلة ، حيث كمما كاف التككيف النفسي صحيا، كمما ساعد ذلؾ المراىؽ عمى تككيف شخصيتو كتحقيؽ 
 .ىكيتو

ف المراىؽ السمبية كالتسمط كالقسكة تعيؽ المراىؽ عمى تحقيؽ ىكيتو لأ كما أف أساليب المعاممة الكالدية
كىذا ماأشارت  إليو " داليا يتفيمو ،  ، كبحاجة إلى مفمشكلبتو اليكميةعف ظركفو، ك  يعبر عفبحاجة إلى أف 

، كالتفاىـ  حكؿ أمكرىـ المشتركة  كالتعبير عف لعقمي بيف أفراد الأسرة  بالتحدثبقكليا أف التكاصؿ ا مؤمف
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، كرسـ الأىداؼ لطمكحاتحكؿ الإىتمامات كا مشترؾ، كالحديث الالمعتادة في الحياة ت اليكميةالمشكلب
 (25،ص2003)داليا مؤمف ،.المستقبمية

( بعنكاف رتب اليكية الإجتماعية 2007لقد إختمفت الدراسة الحالية مع دراسة حسف الحمداكم عاـ )
لدل طمبة جامعة دمشؽ ىدفت الدراسة إلى تحديد حالات  الاجتماعي كالإيديكلكجية  كعلبقتيا بالإغتراب النفسي

رتب اليكية الإيديكلكجية كالإجتماعية  كتكصمت النتائج بأنو لاتكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف درجات 
لدل  ت الشعكر بالإغتراب النفسي الاجتماعي العاـكدرجا اليكية الإجتماعية كالإيديكلكجيةالرتب الخالصة في 

 ف الذككر كالإناث.كؿ م

م التدليؿ كالتذبذب كالتفرقة لقد تبيف أيضا مف خلبؿ الجدكؿ أف معامؿ الإرتباط المتعدد بيف أسمكب الكالد
( 0.2ك 0.1( كتراكحت قيميا بيف )0.05ك 0.01يكية بالإغتراب النفسي الإجتماعي غير دالة عند )رتب الك 

الكالدية لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية عمى  المعاممةثير تفاعؿ إتفقت ىذه الدراسة مع دراسة علبء النجار حكؿ تأ
التفكير الإبتكارم تبيف مف نتائج ىذه الدراسة أنو لايكجد تأثير لمتفاعؿ بيف أساليب  المعاممة الكالدية عمى 

تنشئة التلبميذ لكؿ الكالدية كالتربكية ل المعاممةالتفكير عمى تلبميذ المرحمة الإبتدائية مف الجنسيف  بسبب إنفصاؿ 
مف المدرسة كالأسرة، كيمكف تفسير نتائج الدراسة الحالية عمى ضكء الدراسة السابقة كما دامت أف مرحمة 
المراىقة تتميز بنكع مف الإستقلبلية كالإنفصاؿ عف اسمكب التدليؿ كالتذبذب كالتفرقة لا سيما عينة الدراسة في 

لشيادة الباكالكريا فمف طبيعي أف تككف مستقمة نسبيا كمنفصمة عف مرحمة المراىقة الكسطى فيي بصدد تحضير 
الأساليب السابقة الذكر كما يؤكد ذلؾ أسمكب السكاء غير مرتبط كيمكف تفسير ذلؾ انطلبقا مف التصكر الذم 
قدمو إريؾ إريكسكف مما يعني أف المراىؽ يعيش أزمة كأنو بدأ ينفصؿ عف الأسرة كالمدرسة مف حيث التنشئة 

 الإجتماعية نحك الاستقلبلية.  

 :الثالثةنتائج الفرضيةوتفسير مناقشة  -2-3

نظاـ نكع تبعال رس مف الإغتراب النفسي الإجتماعيالمتمدالتمميذ يعاني " عمى أنو لثةالثاتنص الفرضية 
 .التعميميةمؤسسات ال

 نفسي الإجتماعي لدل عينة الدراسةالإغتراب ال إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في لثةالثاتشير نتائج الفرضية 
بيف الإغتراب  ؼ منيا قياس العلبقةد( التي كاف الي2002المطيؼ محمد )تختمؼ مع نتائج دراسة  خميفة عبد ك 

( طالبا كطالبة  عند 448حيث تالفت العينة مف ) ،مف طلبب الجامعة  الككيتيةلدل عينة  كالمفارقة القيمية
عمى عينة  فارقة القيميةكالم ( كقد استخدـ مقياس الإغتراب207)الإناث ( كبمغت عدد 241الذككر فييا )

 .لذككر كالإنات في أبعاد الإغتراببيف ا إلى أنو ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية الدراسة كتكصمت النتائج
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حكؿ ظاىرة ( الذم أجرل دراسة ميدانية 1990في حيف تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة فايز الحديد )
( طالبا كطالبة أختيرت 275مف ) الأردنية، كتككنت عينة الدراسة  الإغتراب كعكاممو لدل طمبة الجامعة

نتائج أيضا عدـ كجكد فركؽ عينة البحث، كأظيرت ال لئج عف انتشار ظاىرة  الإغتراب لد، كأسفرت النتاعشكائيا
بالنسبة  لمتغير المستكل دالة إحصائيا  في الإغتراب دالة إحصائيا في الإغتراب بالنسبة لمجنس،مع كجكد فركؽ 

 .الدراسي

( حكؿ ظاىرة الإغتراب لدل طلبب الجامعة  في صعيد مصر )دراسة 1997مديحة عبادة كآخركف ) كدراسة
، كأسفرت ( طالبا كطالبة180ينة تككنت مف )غتراب عمى عالإمقارنة(،حيث استخدـ  في ىذه الدراسة مقياس 

مديحة عبادة كآخركف بعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث في مظاىر الإغتراب.) نتائج الدراسة
 (88ص ، 1997

مادامت المؤسسات النظاـ التعممي تمثؿ التربية المقصكدة كبالتالي مف المتكقع أف مناخ التنظيمي لممؤسسة 
مف الإغتراب النفسي الإجتماعي مف خلبؿ برامج الدراسية كالمقررات التي  اء كانت رسمية أك حرة فإنيا تحميسك 

فيك بحاجة إلى   يعيش فترة أزمة المتمدرس تمميذلكريا، كما أف التتكج في نياية المكسـ الدراسي بشيادة البكا
ستقبؿ ؟ إشباع  حاجتو المتمثمة في تحديد مف يككف ؟ كمف يشبو ؟ كماذا سيككف في الم محيط يساعده عمى

 . مف خلبؿ تفاعمو مع زملبئو كأساتذتو في المحيط المدرسي كميا تساؤلات يتـ الإجابة عنيا

العلبقة بيف  ( تناكلت الدراسة1994ف المالكي )إتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  سميماكعميو 
مف  بمكة المكرمة، ككانت القرل لدل طلبب الجامعة  كطالبات جامعة أـالنفسي كبعض المتغيرات  الإغتراب

لدل طلبب  لالة إحصائية  في ظاىرة الإغترابات دذعدـ كجكد فركؽ  النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة
 كطالبات جامعة  أـ القرل تبعا لنكع السكف  كالحالة الإجتماعية  كالمستكل الإقتصادم.

لى أف كلب كيمكف إرجاع ذلؾ إ لنفسي كالإجتماعيا أف عامؿ المؤسسة لـ يظير الفركؽ في الإغتراب كما
النكعيف مف مؤسسات النظاـ  التعممي  سكاء في المعاىد الحرة أك الثانكيات  الرسمية تنفد نفس البرامج الدراسية 

في  البكالكريا كبالتالي فيـ منيمككفكىـ مقبمكف عمى شيادة  أف عينة الدراسة ليا نفس المستكلباعتبار 
 ة تتكفؿ بتنظيـ الدركس التدعيميةالتحضير لمشيادة  التي تتطمب أكثر تركيزا ككعيا كما أف المؤسسات التربكي

ك الثانكيات الرسمية  ككؿ ىذه العكامؿ حينما يتفاعؿ معيا في المعاىد الحرة كتقكـ بمرافقة الطالب كىذا مانجده 
كيمكف تفسير ذلؾ أيضا إلى خصكصية المجتمع جتماعي،.تحميو مف الكقكع في الإغتراب النفسي الإ التمميذ

المتمدرس عف طريؽ  متمميذالمرجعية الدينية الصحيحة لكغرس  يالذم يساىـ بشكؿ مستمر في الإعداد الدين
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مؤسسات التنشئة الإجتماعية الأخرل كالمسجد، كما يترتب عمييا مف تنمية ركح الكازع الديني ليـ  إذ يحقؽ 
يـ مف التعرض لممشكلبت النفسية كالإجتماعية  كتجاكز كؿ مايعترضيـ مف تناقضات الطمأنينة كيجنب
 .ـ مف أف ىناؾ إستعدادات للئغترابكصراعات بالرغ

ما حدث في الآكنة الأخيرة في مدينة غرداية حيث إنقسمت الكثير مف يمكف تفسيرىذه النتائج عمى ضكء كقد 
المتمدرسيف لكمتا  تلبميذالإثنية  )ميزاب كعرب(  كىذا قد يجعؿ الالمؤسسات النظاـ التعممي عمى أساس اليكية 

الإنتماء أكثر حينما يشعركف بأف ليـ نفس اليكية الإثنية  لأف أم ببالبعد عف الأسرة بؿ  كفلايشعر  اليكيتيف
 يبرز عندىا الشعكر أكثر بيكيتيا.جماعة حينما تشعر بالتيديد 

 :الرابعةنتائج الفرضيةوتفسير  مناقشة -2-4

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإغتراب النفسي لا التي نصت عمى أنو الرابعة صيغت الفرضية 
 .اليكية الإثنيةلنكع تبعا لدل عينة الدراسة  الإجتماعي

عرب( أف قيمة الدلالة  ،( لنتائج الدلالة الإحصائية بيف  اليكيتيف الإثنيتيف )ميزاب 34الجدكؿ رقـ ) إذ يشير
( مايؤكد دلالتيا ، كعميو فإننا نستطيع قبكؿ الفرضية المثبتة  0.05( كىي أقؿ مف )0.02المحسكبة  تساكم )
جتماعي بيف اليكيتيف الإفي درجات الإغتراب النفسي  و تكجد فركؽ ذات دلالة  إحصائيةالتي تؤكد عمى أن

 اليكية الإثنية . نكعالإثنيتيف تبعا ل

، كالكندرم (1997 )المكسكم ك(1988دراسة ىاني حسف اليكاني ) نتائج الدراسة الحالية معنتيجة تتفؽ
( 2003)ككفاء مكسى ، (2002)كصالح إبراىيـ الصنيع  (2002)، عبد المطيؼ  محمد بف خميفة(1998

،بالإضافة إلى عميـالخمفية الثقافية كمستكل التبعنكاف الشعكر بالإغتراب كعلبقتيا ب(2006 )،كبشرل محمد عمي
( طالبا كطالبة كأسفرت النتائج بأف ىناؾ فركؽ في مظاىر 420متغيرات نفسية كاجتماعية عمى عينة مف )

الشعكر بالإغتراب لصالح طلبب جامعة عيف شمس مقارنة بطلبب جامعة الأزىر كأرجع الباحث ذلؾ إلى 
 (44،ص1988ىاني حسف الأىكاني،).طبيعة الخمفية الثقافية لكؿ منيا كتأثير الدكر الحضارمال

المتمدرسيف ذات اليكية  تلبميذبأف الفركؽ في الإغتراب النفسي إجتماعي كاف لصالح ال تشير نتائج الدراسة
التي تحاكؿ الحفاظ عمى تنشأ فيو اليكية الإثنية الميزابية  الميزابية كىذا يرتبط بالإطار الثقافي الذم  الإثنية

مما يجعؿ المجمكعة  أكثر عزلة كما تيدؼ إلى إعداد الفرد لمحفاظ عمى القيـ الإجتماعية الميزابية  خصكصياتيا
كما يشاىده عبر كسائؿ  التعميمية كالشعكر بالإنفصاؿ كالتناقض بيف مايأخده  كيتعممو  مف الأسرة كالمؤسسات 



 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  الفصل السابع 

199 
 

الإجتماعية  عمما أف التنشئةجتماعي الإعلبـ كما تقدمو مف صكر التي تزيد مف شعكره بالإغتراب النفسي إ
السمطة الأبكية كبالتالي  الأسرة الأبيسية أم السمطة تعكد إلى الأب  تقكـ عمى أساس لميكية الميزابية غالبا ما

سكاء كانت أسرة  لو إستعداد لمطاعة كالكلاء لأم سمطة للؤب كيككف  يككف المراىؽ يشعر بالسمطة الرمزية
ما يجعؿ المراىؽ يشعر بنكع مف الفجكةكالتناقضبيف ما يحتاجو مف  ذاكى ةمييالتعم مؤسساتالأكسمطة إدارة 

رغبات كتحقيؽ ميكلاتيكفؽ متطمبات مرحمة المراىقة كبيف سمطة المجتمع التي تسعى لفرض قيـ الجماعة كركح 
غياب الحكار كالديمقراطية في  كقد يرجع أيضا إلى لاسيما إذا كاف يتمقى ىذه القيـ بأسمكب التسمط التعاكف 
في زمف العكلمة التي تقكـ بتسكيؽ خاصة قد يؤدم إلى الشعكربالإغتراب النفسي الإجتماعي كؿ ىذا التعامؿ 

لرمكز التي المضاميف الثقافية كالإجتماعية كالمعاني كا.لأف نحك الإستقلبلية كالفردانية ثقافة النمكذج كالميؿ
ما إما يمكف أف يككف الذم  يتضمنيا مجاؿ التفاعؿ منتجا ليكية مستقمة كفاعمة كمنتجة لمعاني كرمكز إيجابية  كا 

 الإختلبؿ الكظيفي الذم يؤدم إلى ذات مغتربة.

كالمجتمع  ،مادامت علبقة الفرد بالمجتمع علبقة بنائية فقياـ المجتمع مبني عمى قياـ الفرد بجميع كظائفوك  
يفرض عميو ذلؾ ككذلؾ يقكـ بكظائؼ يتشبع مف خلبليا الأفراد المنتميف لحاجات أساسية  أك إجتماعية  أك 

 ركحية .

لأف كؿ جزء مف أجزاء النسؽ قد يككف كظيفيا أم يساىـ في تكازف النسؽ  كيككف ضارا كظيفيا  أم يقمؿ مف 
بالنسبة لمنسؽ كيمكف تحقيؽ كؿ حاجة مف حاجات النسؽ  تكازف النسؽ كقد يككف غير كظيفي أم عديـ  القيمة

 .بكاسطة عدة متغيرات أك بدائؿ

كيمكف تفسير نتائج الدراسة الحالية  أيضا عمى ضكء  أحداث فتنة غرداية  عمما أف تطبيؽ عينة الدراسة 
الإجتماعي  كاف أكثر  تزامنت الصراع الذم كاف قائما بيف اليكيتيف الإثنيتيف كعميو فالشعكر بالإغتراب النفسي

المتمدرسيف ذكم ىكية الإثنية الميزابية  كىذا مؤشر عمى ىيمنة الشعكر باليأس كالعجز كالقير  تلبميذإرتباطا بال
مف عينة الدراسة كانت مف مقاطعة غرداية التي شيدت مكاجيات  %)60) كتقدير منخفض لذاتيـ  عمما أف

مؤسسات  خصكصا حينما تعرضت  بعض الكمظاىر العنؼ بأكثر حدة مقارنة بقصكر الأخرل  لكادم ميزاب 
 .المتمدرس تمميذعمى البنية السيككلكجية لم أثرالحرة إلى التيديد بالإتلبؼ كالحرؽ ىذا ما  التعميمية  كالمعاىد

 :الخامسة نتائج الفرضيةوتفسير مناقشة  -2-5

الكالدية  المعاممةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا التي نصت عمى أنو الخامسةصيغت الفرضية 
 ة.مييمؤسسات التعمالنظاـ نكع للدل عينة الدراسة تبعا  ( المدركة  صكرة )الأب كالأـ
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السمبية لـ تسجؿ فركقا باختلبؼ المؤسستيف المعاممة ما يمكف تفسيره مف خلبؿ النتائج الاحصائية أف إدراؾ 
كلأف أساليب الكالدية المدركة  ةمييالتعمات مؤسسنظاـ كىذا يعني أف نكع الأساليب الكالدم المدركة لا تتأثر بنكع 

كاء كاف الأكثر متكسطات لكلب المؤسستيف كبمغ تتشكؿ في مرحمة الطفكلة كما يمفت النظر أف أسمكب الس
( كيعد أسمكب السكاء مف الأساليب الإيجابية 25.77( كالمعاىد الحرة بمغ متكسطيا )25.49متكسط الثانكيات)

 أىمية بالغة في إدراؾ المراىقيف لذكاتيـ . للؤسرة كيمكف تفسير ذلؾ أف 

التي  دكر العبادة  كالمساجد أف مؤسسات التنشئة الإجتماعية المتكاجدة في مدينة غرداية كالتي ليا  للئشارة
كظيفة حيكية في حياة الأفراد كالجماعات بتأكيدىا لمقيـ الخمقية كالركحية ليا  دركس الكعظ كالإرشادتقكـ بإعطاء 

ة مف اليذا مف أىمية في نمك الأفراد كضركر كدعكتيا إلى الإتصاؿ بالله كالخضكع لسنتو كشرعو، كلايخفى م
لما تتميزبو مف خصائص فريدة  بير في عممية التنشئة الإجتماعيةالعبادة  بدكر ك ضركريات الحياة إذ تقكـ دكر

يجابية المعايير السمككية التي يتعمميا الأفرادعف طريؽ التنشئة  أىميا إحاطتيا بيالة مف التقديس كثبات كا 
 (.79،ص1991كم ،الإجتماعية )قنا

ة كما يمكف إرجاع شيكع أسمكب السكاء إلى أف مجتمعات الأخلبؽ المغمقة لازالت تحافظ عمى شكؿ الأسر 
النفسية قكية بيف أفراد الأسرة كتتجمى في صكرالحناف كالمحبة كالتآلؼ كىي مف  الممتدة  التي تككف فييا ركابط

العلبقة الأكلية المبكرة بيف الأـ كالطفؿ كيحصؿ الطفؿ عمى حاجتو إلى  الأساسية للؤسرة  كمف خلبؿ الكظائؼ
الأمف  عمى النقيض مف ذلؾ في الأسرة النكاة نجدىا تفتقر إلى التغدية السيككلكجية لأبنائيا ، كىذا ما قد يؤدم 

الأخرل كتككف  إلى الخمؿ في العلبقات الأسرية التي لاتقدر عمى مكاجية  أم انحراؼ مقارنة بأنماط الحياة
 التفكؾ الأسرم.النتيجة  الطبيعية حدكث 

كما يستقرء مف الكاقع أف المعاىد الحرة المتكاجدة بكادم ميزاب كثيرا ما تعدت تدريس المكاد المختمفة التي 
تدرس في الثانكيات الرسمية فاتخدت مف نفسيا أك لنفسيا معاىد خاصة  تزاكؿ فييا ميمة العبادة كالدكر الركحي 

كىذا ما يعد مف كالدنيكم  الديني دكرىاليا  تربكية إجتماعيةات مؤسسىي  التنشئة ك الديني ككسيمة مف كسائؿك 
 .التي تقكـ بتدريس المكاد المرتبطة باالعمكـ الإسلبمية  كالفقة كالتجكيد  أىداؼ المعاىد الحرة

ضمف كظائؼ الأسرة الكظيفة ( تعميقا عمى ىذا المكضكع حيث ذكر أف مف 2005كقد أكرد رأفت محمد )
الاجتماعية المتمثمة بتربية الأطفاؿ كالتخطيط لأنشطتيا المختمفة ، حتى تستطيع تحكيؿ الطفؿ الصغير إلى 
كائف اجتماعي يستطيع أف يعيش في المجتمع فيقكـ باتخاذ القرارات المناسبة لو كلمجتمعو كيتعمـ الطفؿ خلبؿ 

المرغكبة كما يكتسب الاتجاىات كالقيـ كيتعمـ التفاعؿ مع الآخريف  ذلؾ الأساليب السمككية كالاجتماعية
 كالمشاركة في المسؤكلية الاجتماعية .كبالتالي يتحقؽ لو النمك الاجتماعي السكم .

(  كبمغ متكسطيا 0.01كاف داؿ عند ) أسمكب القسكةما يفيد النظر إضرار كحسب الدراسة الحالية فإف 
 لتمميذ( كيمكف تفسير ذلؾ أف إدراؾ ا8.26( كبالنسبة لمثانكيات الرسمية )10.26بالنسبة لممعاىد الحرة )
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المتمدرس ليذا الأسمكب يككف تبعا لمؤسسة التي ينتمي إلييا عمما أف المعاىد الحرة تتميز بنكع مف الإنضباط 
تشدد في جميع أسمكب التسمط كال غير أف، كالإلتزاـ كىذا ما تجعؿ الطالب يدرؾ بأف ىناؾ نكع مف القسكة 
ية ير صارـ لدل الأبناء كزيادة مشاعر العدكانالأحكاؿ إلى إنماء  مشاعر التيديد كالخكؼ كالقمؽ كخمؽ ضم

 كربما تعميميا إلى كؿ ما يماثميا سكاء كانت سمطة مدرسية أك خارجيا.إتجاه السمطة الكالدية 

ثارة الألـ النفسي بالطفؿ إلى كما يؤدم ك  كالخضكع  كيقتؿ ركح المبادأة   الإستكانةأسمكب القسكة كا 
كالإستقلبلية لديو ، كربما يدفع بو إلى اليركب مف المنزؿ إلتماسا لبيئة أقؿ تقييدا كأكثر تحررا مما قد يسممو في 

 (.445،ص1998النياية إلى قرناء السكء كتبني أساليب سمككية  عدكانية كمضادة لممجتمع )القريطي ،

حسيف لايرتبط بالصحة النفسية كىذا ماأشار إليو محي الديف أحمد  لنكع مف الأساليبىذا ا إضافة إلى ذلؾ
بدرجة عالية  شدد في محيط الأسرة تجعؿ الأبناء يتسمكفالتي تتسـ بالت الكالدية ( في أف ظركؼ المعاممة1982)

اف كغير ذلؾ العدك قد خلب سمككيـ نسبيا مف صكر  انية كأف مف عايشكا ظركؼ السماحة في تنشئتيـمف العدك 
 (70:، ص1999)زيف العابديف دركيش،فإنو تبدكخطكرة تنشئة الأبناء بأسمكب التشدد مف خصائص سمبية أخرل

( إف سكء التكافؽ الذم نجده عند بعض 1984)loeber and dishion ككما يذكر لبكبر كديسييكف 
إلى عكامؿ أخرل ليس ليا علبقة مباشرة المراىقيف لا يرجع في معظمو إلى ظركؼ مراىقتيـ ، بقدر ما يرجع 

، كالفشؿ في التحصيؿ الدراسي لديو، كسكء العلبقة بيف الكالديف، كغياب الأـبالمراىقة ،مثؿ سكء علبقة الطفؿ بكا
 (421،ص2001محمد الزعبي، حمدأالإجتماعية في الطفكلة )حرماف مف إشباع الحاجات النفسية كال

ف أم الأساليب التي يجب أف يعامؿ بيا الطفؿ، فإنيما يحدداف معالـ شخصية التي يقرر فييا الكالدا فالمحظة
ىذا الطفؿ مستقبلب، ىؿ سيككف أكثر تفاعلب مع الآخريف دكف خجؿ كيككف أكثر إندماجا في الحياة الإجتماعية 

 ت النفسية .كأكثر إنجازا كنجاحا كمكاجية للآخريف في كؿ مكقؼ إجتماعي، كىذا قد يجنبو الإصابة بالإضطرابا

تمادييف، ظعيؼ في الحماية كالقكة غالبا ما يتحكلكف إلى إع ، مبالغةف ينشأكف بطريقة مسيطرةالذي إف الأطفاؿ
لى طاعة السمطة غير ، كيؤدمالتأثير أف حبيـ  الأسمكب التسمطي في التنشئة إلى تعمؽ مصطنع بالكالديف كا 

سمككيـ نفسو فيما بعد )أرجايؿ، الأساليب التسمطية في  كرإلى ظي ، مما يؤدملمقكة أيضا يزداد
 (.188،ص1982

( إلى بركز السمكؾ العدكاني كالإتجاه التسمطي بدرجة ممحكظة في مناخ التنشئة الذم 1987كيشير حسيف )
ذا عرفنا إرتباط السمكؾ العدكاني بالتكتر كعدـ التكافؽ كالإنغلبؽ الفكر  م كالإحباط يتسـ بعدـ الإتساؽ كالتشدد ، كا 

،كخطكرة أشد عند تنشئتيـ كرة تنشئة الأبناء بأسمكب متشددةكما إلى ذلؾ مف خصائص أخرل لأدركنا  خط
 بأسمكب عدـ الإتساؽ.
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لاتبدأ في فترة المراىقة  كلكنيا التنشئة الإجتماعية  عمى المراىقيف  أف تأثيرات الكالديف في كجدير بالذكر
حيث  ما أكده مصطفى قسيـ ىيلبت كآخركفحدثت قبؿ ذلؾ في مرحمة الطفكلة  ك تمثؿ استمرار التفاعلبت التي 

 يكية.رتب الفي التي تساىـ  العكامؿ  أىـتعد مف  كؿ :أف أساليب المعاممة الكالديةيق

 فيو خبراتو د الأسرة  حيث يكتسبمف بع المتمدرس تمميذيشكؿ المناخ المدرسيالإطار الذم ينمك فيو الكما 
كمف ىنا فإنو يؤثر تأثيرا لايمكف تجاىمو، أك إغفالو عمى شخصية  التمميذ  إدراكاتو لتصكر الكالديفعدؿ فيو كت

قدير حاجات كعمى تكافقو الدراسي فإذا كاف ىذا المناخ صحيا سميما متشبعا بقيـ المحبة كالتعاكف كالتسامح  كت
 اعية  كالتعاكف كالإحتراـ .قائما  عمى المشاركة  الجم المتمدرسيف كتحقيؽ تكقعاتيـ تلبميذال

 :السادسةنتائج الفرضية وتفسير مناقشة  -2-6

الكالدية  المعاممةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا التي نصت عمى أنو السادسةصيغت الفرضية 
 .اليكية الإثنية لنكع( لدل عينة الدراسة تبعا  المدركة  صكرة )الأب كالأـ

دية المدركة  صكرة الكال المعاممةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  بأنو لا السادسةكتشير نتائج الفرضية ا
 .اليكية الإثنية نكعتفاعؿ لدل عينة الدراسة تبعا ل )الأب كالأـ (

الفئتيف كيمكف تفسير نتائج الفرضية أف كلب اليكيتيف الإثنيتيف المتكاجدتيف في نفس المكقع  نا إلىنظر إذا  
عميا مع بعضيا البعض في المؤسسات الرسمية فإف الإدراؾ للؤساليب الكالدية لـ يسجؿ فركقا تبعا الجغرافي كتفا

الأساليب الكالدية لقد أكدت المعالجة الإحصائية أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في اليكية الإثنية نكعل
دالة فيي  الإىماؿ كالتدليؿ ،كالتذبذب،كالتفرقةأساليبعينة ما عدا في اليكية الإثنية  لدل أفراد اللنكع تبعا  المدركة

المحسكبة  ( لنتائج الدلالة الإحصائية بيف المجمكعتيف )ميزاب كعرب( أف قيمة الدلالة 39إذ يشير الجدكؿ رقـ )
( دالة 0.04ك 0.02كفي أسمكب التذبذب قيمة الدلالة المحسكبة )( 0.05ك0.01)كىي أقؿ مف (0.00)تساكم 
نية الميزابية اليكية الإث المتمدرس ذكم التمميذكاف لصالح كمايمفت النظر أف ىذا الأسمكب (0.05ك 0.01)عند 

لبيعاملبنو معاممة كاحدة في المكقؼ الكاحد بؿ إف ىناؾ تذبذب قد بأني كيمكف تفسير ذلؾ أف إدراكو لمكالدايف
لايستطيع أف يتكقع رد فعؿ كالديو إزاء  يصؿ إلى درجة  التناقض في مكاقؼ الكالديف كىذا الأسمكب يجعؿ الطفؿ

ىناؾ لمعاممة كالديو تعتمد عمى المزاج الشخصي كالكقتي كليس  ا يدؿ ىذا الأسمكب أف إدراؾ المراىؽسمككو، كم
الجيؿ كعدـ  ىذا الأسمكب إلى الشيكع(  كيمكف إرجاع 227،ص1989)كفافي،أساس تابث لسمكؾ كالديو 

اكت في المستكل الثقافي تفخاطأ كقد يرجع إلى الإفتقار إلى معايير ثابتة كأحيانا التمييز بيف السمكؾ الصحيح كال
ة صحيحة لاسيما في زمف العكلمة كتطكر كنقص التككيف في البرامج الإرشادية لتكجيو الأبناء بطريق لمكالديف
مقابؿ النظرة الضيقة  لكجي كما ترتبط ىذه النتيجة بالسياؽ الثقافي الجزائرم الذم يكرس مبدأ الذككريةتيكنك 

 للئناث 
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أف ىناؾ فركؽ دالة في أسمكب الإىماؿ كسجمت قيمة الدلالة المحسكبة  أكدت المعالجة الإحصائيةكما 
كبمغ متكسط الحسابي  عرب المتمدرس ذكم اليكية الإثنية التمميذ لصالح  0.05ك  0.01( دالة عند 0.01)

 الميزابية . المتمدرس ذكم اليكية الإثنية لمتمميذ( 11.92ك10.84) (  مقابؿ13.62ك 12.28ليذا الأسمكب )

كما يدؿ أسمكب الإىماؿ عمى عدـ الإىتماـ بالطفؿ كشؤكنو  كحاجاتو كعدـ التكاجد النفسي معو في  
(. كيمكف تفسير ىذه 18،ص1996مشكلبت أم يككف الكالداف حاضريف غائبيف في حياة الطفؿ )عبد الحميـ ،

 مؤشر عمى أف الأسرة ذكم اليكية الإثنية العربية التي كب الاىماؿالمتمدرس لأسم تمميذأف إدراؾ الالنتيجة 
،مما دفع بالمرأة إلى الإنتقاؿ إلى مستكل إجتماعي أعمىتسعى لمكفاح مف أجؿ رفع المستكل الإقتصادم ك 

عة كالمصنع  كمجالات الجاممشاركة الرجؿ في كفاحو لزيادة دخؿ الأسرة عف طريؽ إلتحاقيا بالعمؿ في التعميـ ك 
مقارنة باليكية الإثنية  أخرل، كىذا ما أدل إلى أحد الكالديف أك كلب ىما عف القياـ بالدكر المنكط بيما

 ، تتبع زكجيا كتككف تحت رعايتو كسمطتو .تعد المرأة جزءا مف نظاـ البيت،حيث الميزابية

نتمائو كمانتكقعو مف ىذا الأسمكب أنو يفقد الطفؿ الإحساس بمكانتو  عند أسرتو كيفقده الإحساس بحبيـ لو كا 
كلككانت مخالفة لقيـ  إلييـ ، كغالبا ما يحاكؿ أف ينضـ إلى جماعة أك شمة يجد فييا مكانتو بنجاحو فييا 

 .مجتمعو

المتمدرسيف باختلبؼ  التلبميذأف ىناؾ فركؽ دالة في أسمكب التفرقة بيف  أكدت المعالجة الإحصائيةكما 
كبمغ متكسط  0.05ك  0.01( دالة عند 0.01اليكية الإثنية )ميزاب عرب( كتشير قيمة الدلالة المحسكبة )

لمتمميذ ( 16.46( مقابؿ )15.22المتمدرس ذكم اليكية الإثنية )ميزاب( بالنسبة لصكرة الأب)  لمتمميذاالحسابي 
المتمدرس ذكم اليكية الإثنية لمتمميذ الأب بينما صكرة الأـ  ذكم اليكية الإثنية )العرب( صكرة المتمدرس

كيمكف  (العربذكم اليكية الإثنية ) لمتمميذ المتمدرس( 12.65( مقابؿ )11.48)ميزاب( بمغ متكسط الحسابي )
( تستقي تنشئتيا مف الثقافة الإجتماعية المكركثة كىي )ميزاب كعرب اليكيتيف الإثنيتيفتفسير ذلؾ أف كلب 

ضيؿ الذككر عمى الإناث كيظير أحيانا في عبارات التي يتمفظيا الفرد الجزائرم حينما يقكؿ لبناتو يحؽ لمكلد تف
كما أف ىذا الأسمكب سمبي بؿ يغرس  العدكانية بيف الأبناء كليس  كحينما يكبر سيضربكف كيعاقبكف أف يؤدبكما

 ردية عمى حساب ركح التعاكف كالأخكة .بؿ يغدم مف قيـ الف المنافسة حينما نقكؿ أخككـ أحسف منكـ 

( أف استخداـ أساليب المعاممة الكالدية كأسمكب الخشكنة كألكاف التأديب أك الميانة 1991ترل ىدل قناكم )ك  
خائفة دائما كيف شخصية منغمقة كفرض الرأم باستخداـ العنؼ كالميف يمغي رغبات كميكؿ الأفراد كيساعدعمى تك

شخصية تشعر بالخكؼ مف الآخريف كبعدـ  الكفاءة كالحيرة في مكاجية مكاقؼ الإختيار،،تشعر بعدـ مف السمطة
 (83-58،ص1991الثقة في نفسيا أك غيرىا.)قناكم،

( بأف ىناؾ تغيرا في بعض الإتجاىات الكالدية للؤبناء نتيجة لإنتقاليـ مف مرحمة 1985كما أكضح حسيف )
لى الحرية التي تتلبئـ مع نمك عمرية إلى مرحمة أخرل، حيث يتجو التغير نح ك الإستقلبلية بدرجة كبيرة كا 
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الأبناء،فالإتجاىات الكالدية تتناسب تناسبا طرديا مع حجـ التغيرات التي تحدث في سمكؾ الطفؿ، كتختمؼ نظرة 
  الكالديف لمطفؿ باختلبؼ ما يتكقعكه منو، كمدل اتجاىيـ معيـ، كيصبحاف أكثر تفيما لمطفؿ في تعامميما معو

للئشارةأف تأثير الكالديف في التنشئة الإجتماعية  عمى المراىقيف لا تبدأ في فترة المراىقة  كلكنيا تمثؿ 
استمرار التفاعلبت التي حدثت قبؿ ذلؾ في مرحمة الطفكلة  كما أكده مصطفى قسيـ ىيلبت كآخركف  حيث 

يكية.كيمكف القكؿ أف أساليب التنشئة ال رتبيقكؿ :أف أساليب المعاممة الكالدية  تعد مف أىـ  العكامؿ في 
الكالدية كتعددىا التي يتربى بيا الطفؿ في سنكاتو الأكلى دكراىاما في التأثير عمى تككينو النفسي الإجتماعي 

 (88،ص1997،بارة أعـ عمى تككيف شخصيتو )فيميأكبع

ب الكالدية  قد تتداخؿ فيما لذلؾ فقد تؤدم تمؾ الأساليب إلى إضطرابات سمككية متعددة  كرغـ أف الأسالي
بينيا فقد يندمج أسمكب التسمط مع القسكة أكالحماية الزائدة مع التساىؿ كالتذبذب أثناء الممارسة التربكية ، كمف 

في التربية غير أف الشائع الأسرة تقكـ   ةمييثـ يتضح أىمية الدكر الذم يقع عمى عاتؽ الكالديف كمؤسسات التعم
تككف التربية عفكية لاسيما ما نراه اليكـ  مف تغير إجتماعي سريع بيذه العممية بدكف تدريب أك دراسة ككثير ما 

تزداد فيو أنكاع الصراع الثقافي المختمفة بيف القديـ كالجديد كالذم صاحبو تغيير في المفاىيـ كالإتجاىات نحك 
 (178،ص2007، حسيف بف عبد السلبـالآخريف )

 :السابعةالفرضية  نتائجوتفسير مناقشة  -2-7

التلبميذ المتمدرسيف لدل  اليكية رتبفي ات دلالة إحصائية دتكجد فركق و لاعمى أن السابعةتنص الفرضية 
 .ةمييمؤسسات التعمالنظام نكعلبالمعاىد الحرة كالثانكيات الرسمية بمدينة غرداية تبعا 

)الإنجاز،التعميؽ، التشتت( بيف نكعيف مف اليكية  لرتب( لنتائج الدلالة الإحصائية 41الجدكؿ رقـ ) يشيرإذ 
( كىي أكبرمف 0.00المؤسسات )المعاىد الحرة كالثانكيات الرسمية( أف قيمة الدلالة  المحسكبة  تراكحت بيف )

الفرضية الصفرية  التي تؤكد عمى أنو لا تكجد فركؽ ( مايؤكد  عدـ دلالتيا ، كعميو فإننا نستطيع قبكؿ 0.05)
الإحصائية أف قيمة الدلالة  المحسكبة  إذ تشير النتائج لإنغلبقحالة اكما يمفت النظر أن ،ذات دلالة  إحصائية

 . أىمية عامؿ المؤسسة يتضح( مايؤكد دلالتيا ك 0.05(ك)0.01( كىي أقؿ مف )0.00تساكم )
شيخ إلى أف المفيكـ الإيجابي عف اليكية يدفع المراىؽ إلى مكاجية الحياة  في ىذا الإطار تشير دعد ال

شؿ كيتصرؼ كاقتحاـ العكائؽ الجديدة بشجاعة في حيف يشعر المراىؽ المضطرب في إدراكو ليكيتو بالعجز كالف
 (101،ص2006،في ضكء ذلؾ. )دعد الشيخ

 ذة كالمدرسة التي تتكفؿ بالفرد منالإجتماعية كالأسر خلبؿ المؤسسات يتـ منتحديد رتب اليكية أف ما يلبحظ 
م يتمقى فيو قيـ كمعايير المجتمع الذم ذلأسرة التي تعد المحتضف الأكؿ الطفكلتو الأكلى مف حياتو، لاسيما ا

سيعيش فيو عف طريؽ التربية غير المقصكدة ،كما أف المحتضف الثاني يمثؿ التربية المقصكدة المكمؿ للؤكؿ  
 إلييا الطفؿ لتككيف شخصيتو.كيستند 
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( أف النظاـ الأسرم 1964)Riesmanكانطلبقا مف الدراسة الحالية كيمكف تفسير النتائج عمى ضكء ما أكده
كتحميؿ كيفية تكزيع السمطة كالذم بدكره يقكلب طمكحات الأفراد،فإف الإمثثالية  يكيةرتب الىك المرجع الأساسي 

 تفرض عف طريؽ الشعائر التي أصبحت إجبارية بكاسطة الجماعات.
إلا أف اليكية  تتشكؿ كتتحكؿ خلبؿ فترات الحياة إذ يقكـ المحيطيف بالفرد عف قصد أك غير قصد  بتشكيؿ 

، كالتطمعات كالأحكاـ المسبقة كمختمؼ مشاعر الأفكار كالقيـ  كالأعراؼ كالمغةت ك ىكية الأنا كتككينو بالمعتقدا
 (26ص ، 1999،أميف معمكؼ) .الإنتماء أك اللب إنتماء

عمى  في تأكيده قد أكضح إريؾ إيريكسكف،لكما أف اليكية كتمايزىا لايككف إلا بمدل شعكر الفرد بالإنتماء
الطرؽ التي يمنحف مف أف يتعممف  مى الأميات مف الثقافات المختمفةعأنو  ،يكيةال رتبامؿ الثقافي في دكر الع

للؤبناء بشكؿ مختمؼ  فمقارنة بأمريكا الشمالية التي تمنح الثقة ،تقاليد ثقافتيفخلبليا الثقة للؤبناء كالتي تتناسب 
 لرضيع يربط لساعاتكالمجتمعات الآسيكية ىذه الأخيرة نجد الطفؿ ا الجنكبية عما ىك عميو في مجتمعات أمريكا

 يتعمميا بشكؿ مختمؼ في المجتمعاتالثقة   إريكسكف كفي نظر جيو متجيا بعيدا عنيا،كك  عمى ظير الأـ
 .بشكؿ جماعي ة ، حيث تتـ التربيةالإفريقي

كاف يعتقد أف الناس مف مختمؼ الحضارات يمركف بنفس المراحؿ  ( Erikson)بالرغـ مف أف إريؾ إريكسكف 
 الغربية جعمتو يعدؿ فكرتو.في الثقافات غير  ، إلا أف دراساتوفي عممية النمك النفسي الإجتماعيالإرتقائية  

طالب أمريكيا مف أصؿ إفريقي  422( التي شممت 2002) Bernadetteبرنادت لقد دعمت الفكرة دراسة 
ئج  أف طالب أمريكي مف أصؿ أركبي مف طمبة الثانكيات، كأكضحت النتا 194إمريكي مف أصؿ عربي ك 90ك

ييـ ىكية عرقية قكية كانكا أكثر دافعية  للئنجاز أكاديميا كيتمتعكف بمفيكـ ذات ديف لذطمبة الأقميات العرقية ال
 مف الطمبة لدييـ ىكية عرقية غير متينة. مدرسي جيد 

بيف المراىقيف  يكيةالالأسرم عمى تطكر  حكؿ تأثير الجنس كالكضع Strietmatter(1987)كفي دراسة 
 .نكا أكثر إنغلبقافي بيئة عائمية متماسكة  كا ا إلى أف المراىقيف الذيف يعيشكف،أشارت نتائجي

يمكف تحميؿ الشخصية فإف مف ىذا المنطمؽ  يكية الإثنيةقكيا بالترتبط إرتباطا يكية ال رتبإذا سممنا بأف 
يقكل شعكره بانتمائو كمما زادت درجة التيديد  الجزائرية لاسيما اليكية الميزابية  فإننا نلبحظ أف الفرد الميزابي 

إلى ترسيخ كما اليكية الميزابية تسعى دائما لمحفاظ عمى خصكصياتيا كتمايزىا عف اليكيات الأخرل ك الميؿ 
،كما في تنظيـ المجتمع د مرجعيتيامف المسجد التي تستم عمى الفرد ك أكلكية سمطة الجماعة كالجماعة  ركح
 ج الجماعي التعاكني كالتضامني كالنظامي.ذعميو النمك  يطبع

 العرب، عمى أف يقاس حضريكا أكلئؾ كبدكيكىـكما أكد غكستاؼ لكبكف بأف ركح البر بر قريبة جدا مف ركح 
تماثمت  لأمـ فإذا تماثمت طرؽ حياة الأمـ، كلطرؽ الحياة تأثير كبير في أخلبؽ جميع ابحضريي ىؤلاء كبدكيييـ

 .(1991،أحمد بف نعماف ) .ىذه الأمـ في التفكير كالسير في الغالب كالبربرم الحضرم كالعربي الحضرم

كقد يككف ىذا مايبرر النتائج التي تكصمنا إلييا في دراستنا ىذه كالتي لـ تظير في معظميا فركقا جكىرية 
كيمكف تفسير ىذه النتائج إلى الدراسات الثقافية  التي تعتقد أف الثقافات المختمفة 7.اليكية الإثنية  نكعتعكد إلى 



 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  الفصل السابع 

206 
 

الفردية ، نجد  الثقافات الجماعية تضع الأكلكية لقيـ التعاكف  تقدـ مفاىيـ مختمفة لمفرد ، كبالمقارنة مع الثقافات
ج الطفكلة المتأخرة  تؤكد عمى أىمية  الطاعة  أك الجماعية  نماكالمشاركة كالحفاظ عمى المبادئ،كفي الثقافات 

 wayne weiten ,Magaret L,loyd,1997ترتكز عمى نمك الإستقلبلية) الثقافات الفردانية في حيفالخضكع،
p144) 

ذا كاف مستكل التشتت غير  ة( تبيف أف نتائج طمبة الثانكي2005في دراسة لبمو ) ترتفع باتجاه التشتت كا 
، فإف ذلؾ يختمؼ تماما عف مستكل خطكرتو عند طمبة الجامعة، طمبة في بدايات المرحمة الثانكيةخطير عند ال

كاضحة  المعالـ في حياة متنكعة كمتغيرة تتطمب الذم يؤثر في الشعكر بالإغتراب كعدـ الإىتماـ بتشكيؿ ىكية 
 استكماؿ الكثير مف مستمزمات أداء المياـ كالأدكار الإجتماعية الضركرية .

كجكد الأفراد في مستكيي التشتت كالإنغلبؽ مع خطكرتو بالنسبة لعمر الطمبة فإنو يفسر عمى تأخر في تحديد 
عكقات إجتماعية لاتسمح ليـ بالإستكشاؼ أك التجريب ،قد نشاطيـ كالسعي نحك تحقيؽ إنجازاتيـ كأف ىناؾ م

 مازلكا صغارا. راؼ بيـ في عالـ الكبار كالتعامؿ معيـ بأنيـيككف نتيجة عدـ الإعت
 مطمبة مف أجؿ تطكير اليكية لدييـلذلؾ فإنو مف الضركرم الإنتباه إلى إيجاد مناخات تربكية أكثر تحفيزا ل

 .لتقدـ في سنكات المدرسة كالجامعةكية بشكؿ متسمسؿ عبر اكتجاكز الإنغلبؽ كالتشتت كالي
كالمرحمة الخامسة التي أكدىا  تكافؽ مع معايير النمك الإجتماعيإف النظرة العامة تكضح أف مستكل التعميؽ ي

 Coleman et).( أنيا مرحمة مف التعميؽ السيككلكجي كالإجتماعي لحؿ قضايا اليكية Eriksonإريكسكف )
hendry 1990 ;p62) 

( أف تقارير المراىقيف إرتبطت إيجابيا بالإستكشاؼ Taylor et autre،2006في دراسة) تايمكر كآخركف 
كالإلتزاـ نحك إمتلبؾ اليكية ، كأف التربية العائمية لعبت دكرا ميما في عممية تشكيؿ اليكية الإجتماعية كالإنتماء 

كية تختمؼ مف خلبؿ التجارب كالمعمكمات حكؿ النشاط ، ( أف الي2007كأكدت نتائج  دراسة )ىيمي كآخركف 
 الدكر الجنسي ،استخداـ الكقت كغيرىا مف مجالات الحياة الإجتماعية لممراىؽ.

الأسرم عمى  بدراسة  حكؿ تأثير الجنس كالكضع Strietmatter(1987)كفي ىذا السياؽ قاـ سترتمتر 
كانكا  إلى أف المراىقيف الذيف يعيشكف في بيئة عائمية متماسكةا تطكر ىكية الأنا بيف المراىقيف ،أشارت نتائجي

أكثر إنغلبقا بينما المراىقيف الذيف عاشكا في بيئات عائمية مفككة كانكا أكثر تشتتا، كما كاف أثر التفكؾ العائمي 
ية مستمرة بأف تطكر اليكية عمم Eriksonممحكظا عند الذككر أكثر منو عند الإناث  كقد دعمت النتائج نظرية 

 تتخمميا تغيرات داخمية كخارجية .مدل الحياة ك 
( أف المراىقة  ىي فترة مف التعميؽ الإجتماعي لإنجاز اليكية كأف أزمة (Eriksonيبيف إريؾ إريكسكف 

في إمكانيات لإنجاز ىكيتو  كما يمكف أف يقكد إلى  بر عف خكؼ مف المجتمع مما يؤثرإنغلبؽ الأدكار تع
خفاقات سببت لو الكآبة، كما أف تشتت اليكية  نمدجة تأطير علبقاتو أك أف المراىؽ لديو تكرار محاكلات قمقة كا 

،كما أنيا تعبر عف أف المراىؽ يجد صعكبات في كبمكغ الرشد كقد يقكد إلى العنؼ يعبر عف قمؽ حكؿ التغيير
أك الإجتماعية بطريقة كاقعية، كما أف التشتت قد يككف سببو شعكر  ماتو التي اكتسبيا أثناء الدراسةك تكظيؼ معم
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كأف فقداف الشعكر باليكية ،قد ينتج  مف ضغكط  الإستياء كالإستيزاء  مراىؽ بالإستبعاد مف قبؿ الآخريفال
 Colemen et.)المناسبع الآخريف نحك فرص الدكر العدائي المكجو مف الأسرة أك أفراد المجتم

hendry ,1990,p60) 
أف الأفراد في رتبة الإنجاز يتميزكف بإقامة  Orlofsky ,Marcia et Lessor(1973)مارسيا كلكسكر  يرل

 علبقات مع الأصدقاء تتسـ بالنضج كالألفة كالنجاح .
كالقيـ ، كيعممكف ( أنيـ يتصفكف بالإستقلبؿ، كذلؾ فيـ يناقشكف الأىداؼ 1983) Pragerككما ترل أيضا

أما الأفراد في رتبة التعميؽ فيـ ، عمى اكتشاؼ البدائؿ، ككما تككف إلتزاماتيـ كاضحة بالنسبة لميكية  المستقمة
 أقرب ما يككف إلى نظرائيـ  في رتبة الإنجاز .

،ككما يرل إلى رتبة الإنجاز رتبة إنتقاليةأف رتبة التعميؽ تعتبر prager (1982)براجر كما ترل
Marcia(1966 أف أداء الأفراد في رتبة الإنغلبؽ أكثر شبيا بأداء نظرائيـ في رتبة التشتت في العديد مف )

لى أف تككف  اييس، حيث يتميزكف بانيـ نمطيكف في علبقاتيـ بالآخريفالمق كتفتقر ىذه العلبقات إلى العمؽ كا 
 حالةكما يرل أيضا أف الأفراد في ك التعميؽ.أ بالنسبة للؤفراد في رتبة الإنجازعلبقات حميمة كما ىك الحاؿ 

في  ، كذلؾ عف طريؽ تقدير أنفسيـطةالإنغلبؽ لدييـ إتجاه عاـ لمحصكؿ عمى مكافقة الأشخاص مكضع السم
صكرة جيدة، كىذا يؤدم إلى ارتفاع تقديرىـ لذكاتيـ عف نظرائيـ في رتبة التشتت كالتي تفتقر علبقة أفرادىا 

،أك يقيمكا معيـ علبقات تتسـ يـ بالآخريفضا، كىـ إما أف يككنكا نمطيكف في علبقاتبالآخريف إلى العمؽ أي
 ، كما يتصفكف بالسمبية كاللبمبالاة.في عزلة كليس ليـ أصدقاء حميميف كجكد شبو ألفة، كىـ دائما يعيشكفب

 :الثامنةالفرضية  نتائجوتفسير مناقشة  -2-8

لدل عينة  رتب اليكيةلة إحصائية في تكجد فركؽ ذات دلالا التي نصت عمى أنو  الثامنةفرضية صيغت ال
 . اليكية الإثنية  لنكعتبعاالدراسة 

 يكية الإثنيةاللنكع تبعا  اليكية رتبتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  لقد أكدت المعالجة الإحصائية أنو لا
دلالة الإحصائية  بيف ( لنتائج ال38الجدكؿ رقـ )إذ يشير دالة لدل أفراد العينة ما عدا في حالة اليكية المنجزة 

كىي أقؿ  (0.00))ميزاب كعرب( أف قيمة الدلالة المحسكبة  تساكم المتمدرسيف ذكم اليكيتيف الإثنيتيف  تلبميذال
(( أف الأفراد في حالة الإنجاز 1973)Orlofsky ,Marcia et Lessorيرل ك  ( 0.05ك 0.01 )مف 

( أنيـ 1983) Pragerمع الأصدقاء تتسـ بالنضج كالألفة كالنجاح ككما ترل أيضايتميزكف بإقامة علبقات 
 يتصفكف بالإستقلبؿ، كذلؾ فيـ يناقشكف الأىداؼ كالقيـ ، كيعممكف عمى اكتشاؼ البدائؿ، ككما تككف إلتزاماتيـ

 كاضحة بالنسبة لميكية  المستقمة.
( 73.50المتمدرسيف ذكم اليكية الإثنية العرب)  تلبميذسجمت متكسطات الالدراسة الحاليةنتائج كحسب 

(  كيمكف تفسير ذلؾ  إلى طبيعة اليكية الإثنية 68.26المتمدرسيف ذكم اليكية الإثنية ميزاب ) تلبميذالمقابؿ 
لمعرب أنيا تعطي نكع مف الإستقلبلية  لممراىؽ كأف الطمبة  في ىذه الحالة  نالكا بعض الفرص المناسبة  التي 
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ـ التفاعلبت  كالنشاطات التي أدت إلى ظيكر الإتجاه كتعد ىذه الحالة مف التشكؿ الأكثر نضجا في ىيأت لي
مستكيات اليكية  مقارنة باليكية الإثنية  الميزابية التي تتميز تنشئتيا ببعض الخصائص الخضكع لبعض 

كما  ،دكف الشعكر بتحقيؽ اليكيةالعادات كالتقاليد كالأعراؼ  يجد نفسو المراىؽ كجب إتباعيا ك التي قد تحكؿ 
في المقابؿ إقبالو كتكاصمو أكثر  داخؿ المجمكعة التي ينتمي إلييا يضعؼ تفاعمو تضييؽ مساحة المراىؽأف 

شعكر بالإغتراب النفسي كىذا ما يؤدم إلى ال تفاعمو معيا  بالتكاصؿ الإفتراضيعف طريؽ الأنترنت التي عززت 
 . الإجتماعي

( حيث كجد 1984-1983)في ضكء ما أشارت إليو الدراسات السابقة كدراسة أبراىاـ ائجكيمكف مناقشة النت
لب إلى إنجاز أك تشتت ىكية الأنا أكثر مي  Anglo Americaمف أصؿ إنجميزم  يف ينحدركفذأف الأمريكيف ال

ا منغمقي أكثر ميلب  لأف يككنك   Mexica Americaيف ينحدركف مف أصؿ مكسيكي ذفي حيف أف المراىقيف ال
أكثر مف صغار   Cuben Americaأف الشباب مف طائفة    ozen 1984اليكية ، بالمثؿ فقد كجد أكيف 

،فلب شؾ أف الضغكط البيئية  إزاء سياسية كأحد أبعاد مقاييس اليكيةالراشديف الأمريكيف في بعد إنغلبؽ اليكية ال
لؾ إلى الكفاح مف أجؿ المحافظة عمى ثقافتيـ إنغلبؽ اليكية داخؿ طكائؼ الأقمية ربما يككف قكم كيرجع ذ

 .ليـ ىكية طائفية أك عرقية مستقمةكثقميا عبر الأجياؿ كليظؿ 

( بدراسة أزمة اليكية لدل المراىقيف الفمسطينييف كعلبقتيا بكؿ مف 2005غبارية )أفي ىذا السياؽ قامت 
اليكية النفسية في المجاليف الإجتماعي ، كقد أظيرت الدراسة أف ترتيب بدائؿ الإغتراب كالتحصيؿ الدراسي لدييـ

، كما أظيرت الدراسة إرتباط إنجاز تشتت كانغلبؽ ،يؽ، تعمإنجاز اليكية كالإيديكلكجي كانت عمى النحك التالي:
، بينما لـ تجد يكيةسي بكؿ مف تشتت كتعميؽ الاليكية بالتحصيؿ الدراسي الممتاز، ككذلؾ ارتباط افغتراب النف

 .الدراسة فركقا في اليكية ترجع لمتغير الجنس

لإنغلبؽ أكثر شبيا بأداء نظرائيـ في حالة في حالة ا ( أف أداء الأفراد1966) ( Marciaرسيايؤكد مار 
يف، كتفتقر ىذه العلبقات إلى بأنيـ نمطيكف في علبقاتيـ بالآخر  ،حيث يتميزكفالعديد مف المقاييسفي  التشتت

لى أف تككف علبقات حميمة كما ىك الحاؿ بالنسبة للؤفراد في حالة الإنجاز أك التعميؽ مما يؤدم إلى  العمؽ كا 
 إجتماعي.شعكرىـ بالإغتراب النفسي 

)ميزاب كعرب( أف قيمة الدلالة في حالة التعميؽ لكلب اليكيتيف الإثنيتيفكما أكدت النتائج الإحصائية 
 إلى أف الطمبة  نشيطكذه الحالة كتشيرىما يؤكد عدـ دلالتيا  0.05 أكبر مف ( كىي 0.76المحسكبة  تساكم) 

عادة النظر في الأدكار المتضمنة  في مجالات اليكية .  كيعممكف عمى الإستكشاؼ كالتجريب كا 

مة الدلالة كقي )ميزاب كعرب (  اليكيتيف الإثنيتيف لكلب التشتت  حالةفي  الدراسة نتائج كما يمفت النظر أف
التعميؽ كىي  كاف الأكثر مقارنة بالحالة ما يؤكد عدـ دلالتيا،  0.05بر مف كىي أك (0.76المحسكبة تساكم)

باتجاه التشتت كحسب دراسة  الحالة الأكثر نضجا كفي المقارنة  مع بعض الدراسات أف طمبة الثانكم ترتفع
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إلى فقداف الإىتماـ باتخاد ام إلتزاـ أك تعيد حكؿ بعض القضايا المتضمنة  ىذه الحالة شير (كما ت2005،)لبمو
 .لدل الطمبة  في بداية المرحمة الثانكية كلك أف مستكل التشتت غير خطيرفي المجالات 

كقيمة  (ميزاب كعرببني ) اليكيتيف الإثنيتيفباختلبفكمف خلبؿ الدراسة الحالية إذ نلبحظ أف حالة الإنغلبؽ 
ك مايمفت النظر كانت الأقؿ ك  ما يؤكد عدـ دلالتيا 0.05كبر مف كىي أ (0.72الدلالة المحسكبة تساكم) 
ؾ ، كيفسر أف ىناالعربية يكية الإثنيةلم(47.9259( ك)48.39الميزابية) يكية الإثنيةلمبمغت متكسطاتيا بالنسبة 

تخضع لإطار مف البيئة حركة بطيئة  باتجاه مستكل التعميؽ كأف المحصمة الإجتماعية لمطمبة  مازلت 
كأف قضايا الألفة  كالمكدة لـ يتكصؿ الطمبة  إلى إيجاد حمكؿ ليا بطريقتيـ كبانجازىـ الخاص  الإجتماعية

ك مستكيات التعميؽ كالإنجاز الأكثر كبشكؿ عاـ يظير أف ىذا المستكل يحتاج إلى جيد أكثر مف أجؿ إجتياز نح
 .تراب النفسي كالإجتماعي تؤكد ذلؾنضجا  كنتائج الشعكر باللئغ

المعالـ في  كعدـ الإىتماـ  بتشكؿ ىكية كاضحةغير أف في المرحمة المتقدمة  يؤثر في الشعكر بالإغتراب 
 .ضركريةكالأدكار الإجتماعية  ال حياة متنكعة كمتغيرة  تتطمب إستكماؿ الكثير مف مستمزمات  أداء المياـ 

أكثر مف صغار الراشديف   Cuben Americaأف الشباب مف طائفة  ozen 1984بالمثؿ فقد كجد أكيف 
فلب شؾ أف الضغكط البيئية  إزاء إنغلبؽ  ،سياسية كأحد أبعاد مقاييس اليكيةالأمريكيف في بعد إنغلبؽ اليكية ال

اليكية داخؿ طكائؼ الأقمية ربما يككف قكم كيرجع ذلؾ إلى الكفاح مف أجؿ المحافظة عمى ثقافتيـ كثقميا عبر 
 .ليـ ىكية طائفية أك عرقية مستقمةالأجياؿ كليظؿ 

التي تتكفؿ بالفرد مند طفكلتو مف خلبؿ المؤسسات الإجتماعية كالأسرة كالمدرسة اليكية يتـ  رتب نعتقد أف
الأكلى مف حياتو، لاسيما الأسرة التي تعد المحتضف الأكؿ الدم يتمقى فيو قيـ كمعايير المجتمع الذم سيعيش 
فيو عف طريؽ التربية غير المقصكدة ،كما أف المحتضف الثاني يمثؿ التربية المقصكدة المكمؿ للؤكؿ  كيستند 

 إلييا الطفؿ لتككيف شخصيتو.
أف كلب المجمكعتيف تخضعاف لنفس ظركؼ  اليكية إلى رتبلفركؽ  في معظـ عدـ كجكد اما يمكف إرجاع ك

في نفس المكقع الجغرافي فمف البدييي أف تتماثؿ حالات اليكية  جتماعية فيي مجمكعتيف متكاجدتيفالتنشئة الإ
التي فس المرحمة كىي مرحمة المراىقة ك كما أف أفراد العينة تنتمي إلى ن لبؿ تفاعميـ في المجاؿ الإجتماعيمف خ

 .تشترؾ في الحاجات النفسية
ككانت متكسطات ىذه الحالة  أقرب إلى التماثؿ حيث سجمت متكسطات المجمكعة اليكية الإثنية الميزابية  

معايير تكافؽ مع فالنظرة العامة تكضح أف مستكل التعميؽ ي 63كالمجمكعة الثانية  اليكية الإثنية العربية  62
( أنيا مرحمة مف التعميؽ السيككلكجي Eriksonكالمرحمة الخامسة التي أكدىا إريكسكف ) النمك الإجتماعي

 (Coleman et hendry 1990 ;p62).كالإجتماعي لحؿ قضايا اليكية 
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( أف تقارير المراىقيف إرتبطت إيجابيا بالإستكشاؼ Taylor et autre،2006في دراسة) تايمكر كآخركف 
لتزاـ نحك إمتلبؾ اليكية ، كأف التربية العائمية لعبت دكرا ميما في عممية تشكيؿ اليكية الإجتماعية كالإنتماء كالإ

، ؿ التجارب كالمعمكمات حكؿ النشاط( أف اليكية تختمؼ مف خلب2007كأكدت نتائج  دراسة )ىيمي كآخركف 
 الإجتماعية لممراىؽ.الدكر الجنسي ،استخداـ الكقت كغيرىا مف مجالات الحياة 

يكية ال رتبفي  يكية الإثنيةللنكع اتبعا  إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  خامسةكتشير نتائج الفرضية ال
كيمكف مناقشة النتيجة في (0.00)ماعدا حالة الإنجاز دالة عمى كجكد فركؽ عند  )تشتت الإنغلبؽ التعميؽ(

أف الأمريكيف  ( حيث كجد1983-1984)Abrahamأبراىاـ ضكء ما أشارت إليو الدراسات السابقة كدراسة
أكثر ميلب إلى إنجاز أك تشتت ىكية الأنا  في حيف أف   Anglo Americaمف أصؿ إنجميزم  يف ينحدركفذال

أكثر ميلب  لأف يككنكا منغمقي اليكية ،  (Mexica America)المراىقيف الديف ينحدركف مف أصؿ مكسيكي 
أكثر مف صغار الراشديف   Cuben Americaأف الشباب مف طائفة    ozen 1984بالمثؿ فقد كجد أكيف 

الأمريكيف في بعد إنغلبؽ اليكية السياسية كأحد أبعاد مقاييس اليكية ،فلب شؾ أف الضغكط البيئية  إزاء إنغلبؽ 
اليكية داخؿ طكائؼ الأقمية ربما يككف قكم كيرجع ذلؾ إلى الكفاح مف أجؿ المحافظة عمى ثقافتيـ كثقميا عبر 

 .أك عرقية مستقمة ـ ىكية طائفيةالأجياؿ كليظؿ لي

الدراسات كالتي  عمكما يمكف تفسير النتائج التي تكصمنا إلييا في دراستنا ىذه كالتي تدعميا نتائج معظـ
المتمدرسيف فيمكننا تفسيرىا مف خلبؿ التفاعؿ الإجتماعي  تلبميذبيف ال رتباليكيةأظيرت عدـ كجكد فركؽ في 

نكع اكاة سكاء تعمؽ بالثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرة أك باختلبؼ با ما يتجو نحك المسالالمتمدرسيف غ تلبميذلم
 .اليكية الإثنية ميزاب كعرب

 الإستنتاج العاـ:

، كىي المرحمة التي تبرز فييا كبيرا مف طرؼ الباحثيف كالعمماء تعد فترة المراىقة فترة حرجة لاقت إىتماما
جتماعية أكثر مف السابؽ كتقابميا  مطالب تطمب إشباع الحاجات، كمايزيد مف الفجكة القائمة حاجات نفسية كا 

بيف ما يحتاجو المراىؽ كما يتكقعو  الآخر منو التغيرات السريعة في المجاؿ الإقتصادم كالإجتماعي 
 كالإيديكلكجي التي حدتث في زمف العكلمة  مما أثر بشكؿ كبير عمى شخصية الإنساف المعاصر .

( أف الشعكر بالإغتراب النفسي ةقاربات نظرية كدراسات كصفية إمبريقية )تجريبيقد أشار التراث النظرم إلى م
الإجتماعي يمكف أف يفسر لنا مشكلبت كثيرة تجعؿ الفرد يشعر بالتناقض كالإنفصاؿ عف الذات كالآخريف 

مماء الإجتماع كالعزلة كاللبمعيارية  كالتمرد كالآىدؼ التي تعد أبعاد للئغتراب كىذا ماأشارت إلييا  دراسات ع
ذا كاف الدارسكف ى جانب إضطرابات الشخصية الأخرل كعمماء النفس المرضي  كعمماء النفس الإجتماعي إل كا 
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قتصادية كسياسية  كميا تؤثر بشكؿ كاضح عمى الصحة  جتماعية كا  أجمعكا عمى أف للئغتراب عكامؿ نفسية كا 
رس حاكؿ أف يتناكؿ ىذه الظاىرة أكثر عمقا  كىذا النفسية  كتساىـ بشكؿ متكامؿ في ظيكر الإغتراب فإف الدا

مف الزاكية التفاعمية الكظيفية لمؤسسات التنشئة الإجتماعية كالأسرة كالمدرسة كىذا  مف خلبؿ التطرؽ إلى 
يكية كالتي يمكف تفسيرىا مف خلبؿ ال رتبالكالدية المدركة التي يفترض أنيا تتفاعؿ مع طبيعة  المعاممة

 ةمييمؤسسات التعمالنظاـ كع المتمدرس تبعا لن تمميذالإجتماعي الذم  قد يعاني منو ال الإغتراب النفسي
 .ليكية الإثنيةكتفاعلب

، كرتب اليكية  الكالدية المدركةالمعاممة االإغتراب ككؿ مف  ه الدراسة  الكشؼ عف العلبقة بيفحاكلت ىذ
لبىما في طرؽ يحمميا الأبناء عف أحد الكالديف أك كحيث تشير الأساليب الكالدية المدركة إلى التصكرات التي 

، ، التدليؿ، التذبذباية الزائدة،الحمى مقاييس فرعية )التسمط، القسكةكأعتمدت الدراسة عم التعامؿ مع الأبناء
لمتمميذ المتمدرس   يكيةال رتب، ك كميا تساىـ في إيجابي المتمثؿ في أسمكب السكاء ( كمياسمبية ك مقياسالتفرقة

كانطلبقا مما قد تتفسر لنا طبيعة التفاعؿ التمميذ المتمدرس في المؤسسات التعميمية ككذا الأسرة التي ينشأفييا 
العمميات الداخمية لمفرد  كجية  كىيمف تصكر إريؾ إريكسكف فإف ىذا المفيكـ  لو جانبيف الأكؿ اليكية الإيديكل

تو المستقبمية إمتداد لمخبرات الماضية أما الجانب الثاني يتحدد مف خلبؿ علبقاتو كإدراكو لذاتو بحيث تككف تكقعا
 .يتبناىا الفرد كيعترؼ بيامع الآخريف كأنو ينتمي إلى جماعة ليا معايير كقيـ كمعتقدات 

نظرية كأكثر مكضكعية كدقة، إنطمقنا منالتصكر النظرم كالإفتراض العممي  كلغرض جعؿ الدراسة  ميدانية 
 لنمك النفسي الإجتماعي لإريؾ إريكسكف  كلقد كضع أربع حالات ليكية الأنا كىي :ا

تحقيؽ أك إنجاز اليكية كتشير إلى تعيد الفرد بالقياـ كتحقيؽ ماقد إختاره في حياتو مف قرارات  كيدرؾ -
 أىداؼ كبذاتو كبمبادئو كقيمو .

الكصكؿ إلى ىكية الأنا كاضحة لكف دكف جدكل حالة التعميؽ أك التأجيؿ تشير عمى كفاح الفرد مف أجؿ  -
 ذلؾ لأنو يتعيد بأمكر كثيرة تفكؽ إمكاناتو الشخصية رغـ ذلؾ فيك يسعى جاىدا لكضع خطة ناجحة لحياتو.

حالة الإنغلبؽ أك غمكض اليكية حيث لايتعيد الفرد بأم شيئ محدكد في حياتو كلايمتزـ بالقياـ بأم قرارات  -
 .لآخريف كالكالديف أك المحيطيف بومف طرؼ اكيكتفي ماقد يكضع لو 

حالة التشتت أك تفكؾ اليكية التي تعني أف الفرد ليس لو أية أىداؼ مسطرة كلافمسفة حياة كاضحة كلايتعيد  -
 .ى شخصية الفرد كعلبقاتو بالآخريفبأم مبادئ أك قرارات في حياتو  كىذامايئثرسمبا عم
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ر إريؾ إريكسكف كيفترض في الدراسة الحالية بأنيا تؤدم إلى الشعكر كالحالتيف الآخيرتيف تعد سمبية في نظ
 .الإغتراب النفسي الإجتماعيب

اليا المتمدرسيف الذيف يعدكف مكارد مستقبمية لبناء مجتمع متماسؾ كمتكازف خ تلبميذكما تيتـ ىذه الدراسة بال
ميزة  ككما أشرنا في صفحات نمائية متالإجتماعية  لاسيما يتميزكف بجممة خصائص مف الأمراض النفسية ك 

 .سابقة

 :ذلؾ فإشكالية الدراسة تمحكرت حكؿكبناءا عمى 

 المتمدرس في الثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرة مف الإغتراب النفسي الإجتماعي ؟ التمميذ ىؿ يعاني 

 لدل أفراد العينة؟. كرتب اليكيةالمدركة المعاممة الكالدية  الإغتراب ككؿ مف ىؿ ىناؾ علبقة إرتباطية بيفثـ  

نظاـ  المتمدرسيف تبعا لنكع تلبميذال ذات دلالة إحصائية في الإغتراب النفسي الإجتماعي بيف ىؿ تكجد فركؽ
 ؟  التعميميةمؤسسات ال

 ؟اليكية الإثنية لنكعلعينة تبعا ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد اك  

الكالدية المدركة لدل أفراد العينة  تبعا لنكع المؤسسات النظاـ  المعاممةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ك  
 التعممي ؟

 اليكية الإثنية ؟ نكعتبعا ل دركة لدل أفراد العينةالكالدية الم المعاممةفي  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةك 

 ؟ ةمييالمؤسسات التعم نظاـ لنكع لدل أفراد العينة تبعا رتب اليكية في  دلالة إحصائية ىؿ تكجد فركؽ ذات

 ؟ اليكية الإثنية لنكعلدل أفراد العينة تبعا  رتب اليكيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في 

 لقد أسفرت نتائج الدراسة عمى مايمي:

مف الإغتراب النفسي الإجتماعي بمستكل  ثانكيات الرسمية كالمعاىد الحرةلمتمدرس في بعض الالتمميذ يعاني  -
 .متكسط 

 كرتب اليكية لدل أفراد عينة الدراسة الكالدية المدركة كؿ مف الإغتراب كالمعاممة تكجد علبقة إرتباطية بيف -



 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  الفصل السابع 

213 
 

نظاـ  لا تكجد فركؽ ذات دلالة  في الإغتراب النفسي الإاجتماعي لدل أفراد عينة الدراسة  تبعا لتفاعؿ نكع  -
 لتعميمية .االمؤسسات 

اليكية نكع  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في الإغتراب النفسي الإجتماعي لدل أفراد العينة تبعا لتفاعؿ -
 الإثنية  

نظاـ  دل أفراد العينة تبعا لتفاعؿ نكعالكالدية المدركة ل المعاممةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 . التعميمية المؤسسات 

اليكية نكع لدل أفراد العينة تبعا لتفاعؿ الكالدية المدركة  المعالمةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في  -
 الإثنية  .

المؤسسات  نظاـ لدل أفراد العينة تبعا لتفاعؿ نكعرتب اليكية لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في  -
 . ةمييالتعم

 اليكية الإثنية  . نكعلدل أفراد العينة تبعا لتفاعؿ يكية ال رتبفي  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

 كعمى ضكء النتائج السابقة  يكصي الدارس بجمكعة مف التكصيات:  -

بما أف الإغتراب النفسي الإجتماعي مشكؿ الصحة النفسية فيجب الأخد بجدية كؿ إستعداد للئغتراب في 
في مرحمة متقدمة لمشباب كالتي ىي مكارد مستقبمية كجب  مرضية مرحمة المراىقة كيمكف أف يصبح كظاىرة 

 العناية بيا كتأطيرىا .

تقكـ  الأسرة بأدكارىا مف خلبؿ تحسيف الأساليب الكالدية كنبذ أساليب غير سكية حتى  الإىتماـ بالمراىقيف-
لشباب المقبؿ عمى كا لحديثي الزكاجمبنية عمى التربية المقصكدة  كىذا مف خلبؿ الدكرات التككينية  الحقيقية

التي تضمف الصحة  الزكاج حتي يككف لدييـ التصكر الصحيح لأىمية الأسرة المتكازنة كطرؽ التربية السميمة
 .لمفردالنفسية 

تحسيف مناخ مؤسسات التنشئة الإجتماعية مف خلبؿ بناء جسكر التكاصؿ  بيف الأسرة كالمؤسسات التربكية   -
 .ـ التخصص لمف نطمب منيـ المساعدةاف مشكلبت المراىقيف مف خلبؿ إحترامف خلبؿ الحكار كالثقة لإحتض

النفسي كتكفير  في المجاؿ الإرشادلاسيما المؤسسات التربكية في تككيف مككنيف مف أساتذة كمساعديف تربكييف -
 .فترة المراىقةفي  خاصةأخصائييف نفسانييف حتى يتمكنكا مف التعامؿ السكم لمطالب ل
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كمقصكدة كىادفة تتفؽ مع الحاجة كالعامؿ الزمني كأف تغرس في  تنتيج إستراتيجيات منظمة جعؿ الأسرة-
 أبنائيا قيـ الإنفتاح كالمحبة مند طفكلتيـ .

الإرشاد الأسرم مف ذكم الإخصاص حتى يتسنى التعامؿ  مع الأمراض النفسيةالإجتماعية  التحمي بثقافة -
 بطريقة إرشادية علبجية .

ى تككيف ىكية شخصية  ناضجة ككاضحة كىذا مف خلبؿ تجنب الأساليب المعاممة مساعدة الطفؿ عم -
 الكالدية الخاطئة كالمساعدة عمى تجاكز المشكلبت كي لايشعر بالإنفصاؿ عف الآخريف .

شراكيـ في عمميات بناء مشاريع كىذا لشغؿ  - نشاء نكادم رياضية كا  تشجيع العمؿ الجمعكم لممراىقيف كا 
 أكقات الفراغ .

جتماعية  كىذا مف الأمراض النفسية كالإ –المراىقيف–اجد لتحصيف ىذه الفئة عيؿ دكر العشائر كالمستف -
 .كغرس قيـ التسامح كنبذ العنؼبالأخلبؽ الفاضمة 
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 قائمة المراجع

 المراجع بالمغة العربية :-أولا

 : الكتب بالمغة العربية-

 ،بيركت  2عمـ الإجتماع التربكم دار الجميؿ ،ط(،1996)ابراىيـ ناصر (1
 ،عالـ الكتب القاىرة1(:التربية الأخلبقية لمطفؿ ،ط2008إيماف عبد الله شرؼ ) (2
 ( :أصكؿ عمـ النفس "، دار المعارؼ القاىرة .1985) أحمد عزت راجح (3
 (: الإغتراب في المجتمع المصرم المعاصر،دار الثقافة العربية ،القاىرة.1989أحمد النكلبكم ) (4
( الأسس النظرية ، المشكلبت كسبؿ مـ نفس النمك )الطفكلة كالمراىقة( ع2001أحمد محمد الزعبي ) (5

 يع، عماف _ الأردفمعالجتيا، دار زىراف لمنشر كالتكز 
 .،القاىرة2،مصرية ، الطبعة ، مكتبة الأنجمك( عمـ نفس النمك1989الأشكؿ عادؿ عز الديف  ) (6
 ،دمشؽ 1قراءات في الإنتماء  كالعكلمة ،ط–( اليكيات القاتمة 1999أميف معمكؼ،ترجمة ،نبيؿ محسف ) (7
، مركز 01ف بيف الحمـ كالكاقع("، ط(، الإغتراب في الثقافة العربية )متاىات الإنسا2006بركات ،حميـ :) (8

 .دراسات الكحدة العربية، لبناف
 (، التكجيو كالإرشاد النفسي، الطبعة الثالثة، عالـ الكتب ، القاىرة.1998حامد عبد السلبـ زىراف ) (9

 ( عمـ النفس الإجتماعي ،عالـ الكتب القاىرة .2000حامد عبد السلبـ زىراف ) (10
" الطبعة الأكلى، المؤسسة الجامعية لمدراسات (: 1995حسف محمد حسف حماد) (11 "الإغتراب عند إيريؾ فركـ

 كالنشر كالتكزيع ،بيركت.
 .فقو الاسلبمي كالدراسات المعاصرةخالد أحمد العمماف، المراىقة بيف  (12
 .( الأسرة كالعلبج الأسرم،دار الشباب القاىرة1424داليا مؤمف ) (13
 ."جعؿ مف المرحمة المراىقة متعةرضا المصرم كآخر، "مراىقة بلب ارىاؽ كيؼ ت (14
 .،دار الفكر العربي ، القاىرة عمـ النفس الإجتماعي أسسو كتطبيقاتو :(1999زيف العابديف دركيش ) (15
، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع 5مناىج البحث في التربية كعمـ النفس، ط :(2007)سامي محمد ممحـ  (16

 كالطباعة، عماف. 
 .العربي الطبعة الأكلى، القاىرة الإجتماع التربية،دار الفكرعمـ :(1993)سميرة أحمد السيد  (17
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ف النظرية كالتطبيؽ ، تنشئة الطفؿ كحاجاتو بي: ( 2001سيير كامؿ أحمد شحاتة سميماف محمد) (18
 ،دار المعرفة الجامعية .الإسكندرية

، عالـ الكتب، 1إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر كمعتقدات الاغتراب، ط:(،2004)سناء حامد زىراف (19
 القاىرة. 

الإغتراب النفسي كعلبقتو بالتكافؽ النفسي الإجتماعي لدل  : (2007صلبح الديف محمد أحمد الجماعي ) (20
 ،ط ،مكتبة مدبكلي،مصر.ف في بعض الجامعات اليمنيةالطلبب اليمنييف كالعرب الدارسي

(: الإغتراب كالتطرؼ نحك العنؼ دراسة نفسية تحميمية، .دار غريب 1998ار محمد خضر)عبد المخت (21
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع ،القاىرة.

، دار غريب لمطباعة كالنشركالتكزيع ، دراسات في سيككلكجية الإغتراب:(2003عبد المطيؼ محمد خميفة ) (22
 القاىرة.

، دار الراتب الجامعية، سكفنير، بيركت 1اضطرابات الطفكلة كالمراىقة، ط :(2000)عبد الرحمف العيسكم  (23
 لبناف.

 (: الشخصية في التحميؿ النفسي، الطبعة الأكلى ،دار المسيرة، بيركت.1982عباس فيصؿ ) (24
 .عمـ النفس الإجتماعي، القاىرة ، مكتبة زىراء الشرؽ( : 2000)كأخركفعبد الفتاح حافظ  (25
 .2ج ،، دار الرشيد، مصر1مكسكعة التربية الطفؿ، ط( :2011)دعبد الباسط محمد الشي (26
 ،منشكرات ، جامعة عمر المختار البيضاء.1ط"طرؽ التدريس،: (1998عبد الرزاؽ الصالحيف الطشاني ) (27
 .(: الشخصية كالصحة النفسية 1970كعبد السلبـ عبد الغفار ) عثماف لبيب (28
 ،الأردفكالسياسة عند ىيجؿ، دار الفارس لمنشر كالتكزيع،عماففمسفة القانكف ، :(1996بد الرحمف بدكم) (29
دارة الضغكط النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة :(2001)عثماف فاركؽ السيد،  (30  ، مصر القمؽ كا 
، 1اليكية الاغتراب، الاضطرابات لبنفسية، ط–دراسات في الصحة النفسية  (:2000)عادؿ عبد الله محمد  (31

 .دار الرشاد القاىرة
 .،دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع 1النمك النفسي لمطفؿ  ط:(2003)عفاؼ عمـ أحمد عكيس (32
 .، المكتبة المصرية لمطباعة كالنشر كالتكزيع ،مصرباتكلكجية العصياف كالإغتراب(: 2004عمي شتا السيد) (33
 .،مصر دار المعرفة الجامعية  1(،الإدماف ،ط2007عبد المنعـ ،عفاؼ محمد ) (34
،مصر دار 1( الإغتراب لدل المكفكفيف  ظاىرة كعلبج ط2007السميع ،بيجات  محمد السيد  )عبد  (35

 الكفاء لمنشر .
 .مؤسسة شباب الجامعةالإسكندرية، (: إغتراب الإنساف في التنظيمات الصناعية1998عمي شتا السيد) (36
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كعلبقتيا بمخاكؼ الذات لدل الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية :( 2000)فاطمة المنتصر الكناني  (37
 الأردف.-، دارالشركؽ، عماف1الأطفاؿ، ط

 .تكنس–،دار المتكسطة لمنشر بيركت 1طاليكية كرىاناتيا: (2010)فتحي تريكي  (38
 الإنساف يبحث عف المعنى،مكتبة الأنجمك المصرية،القاىرة.ترجمة طمعت منصكر: :(1982فيكتكر)فرانكؿ  (39
ت إختبار تقدم الذات للؤطفاؿ ، كراسة تعميما :(1991الدسكقي ) فاركؽ عبد الفتاح مكسى،محمد أحمد (40

 ، مكتبة النيظة  العربية لمقاىرة .1ط
جتماعي، دار المعرفة التنشئة الاجتماعية مبحث في عمـ النفس الا :(2002)مايسة أحمؿ النياؿ  (41

 الاجتماعية.
التربية الجنسية مف منظكر الاسلبـ لمحفاظ عمى ىكية المرأة المسممة، :(2007)محمد حسيف العجمي  (42

 .مصر،المكتبة المصرية النشر كالتكزيع، المنصكرة 
 .سيككلكجية العلبقات الأسرية ،دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع :(2000محمد محمد بيكمي خميؿ ) (43
مقياس مكضكعي لرتب اليكية، دار قباء، لمطباعة كالنشر كالتكزيع،  :(1998)محمد سيد عبد الرحمف  (44

 القاىرة. 
جمعية ، 1المجمس العائمي بيف النظاـ العرفي  كالطمكح الظرفي ،ط:( 2007محمد بف حمكده حريز،) (45

 الثرات ، القرارة  ،غرداية.
 .ربكم،دار النيضة العربية،القاىرةعمـ الإجتماع الت:(1978)محمد الشعبي (46
 ، دار الشركؽ، جدة. 3النمك النفسي لمطفؿ كالمراىؽ، ط :(1990)محمد مصطفى زيداف  (47
قباء لمطباعة  كالنشر   مقياس مكضكعي  لرتب اليكية ،دار:(1998السيد عبد الرحماف )محمد  (48

 .،القاىرة كالتكزيع
 ،دار الفكر العربي، القاىرة.1المعاصر ،ط   عمـ النفس الإجتماعي :(2004محمد السيد  عبد الرحماف) (49
 .كتبة الأنجمك المصرية ، القاىرة في أصكؿ التربية ، م (1978)محمد اليادم عفيفي ، (50
 .، دار الدعكة، دف:ـ2عالجتيا، ط:أعراضيا أسبابيا أخطارىا م (:2002) قطب، المراىقةمحمد  (51
مدخؿ إلى عمـ النفس الإجتماعي، الطبعة الثانية ،مكتب الأنجمك  :(2005محمد إبراىيـ عيد ) (52

 المصرية،القاىرة.
(: الإغتراب الإبداعي لدل الفئات الإكمينيكية، دار غريب لمطباعة كالنشر 2005محمد عباس يكسؼ ) (53

 كالتكزيع، القاىرة.
 الصحة النفسية كسيككلكجية الشخصية، المكتبة الجامعة، دار النيضة العربية.  :(2000)محمد فكزم جبؿ  (54
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 سيرة المصطمح ، دار المعارؼ ،القاىرة.–(: الإغتراب 1988محمكد رجب ) (55
 .،لبنافبيركتالسمكؾ، دار مكتبة اليلبؿ،  :(1991)مصطفى غالب  (56
، دار حرش لمنشر كالتكزيع، خميس ةنتماء كالإغتراب: دراسة تحميميالإ(:1989منصكر حسف عبد الرزاؽ ) (57

 مشيط.
 ، عالـ المعرفة، بيركت. 1أثر التفكؾ العائمي في جنكح الأحداث، ط :(1971)الياسيف جعفر عبد الأمير  (58
 ، دار غريب لمطباعة كالنشر، القاىرة.الإغتراب كالإبداع الفني(: 2004يكسؼ محمد عباس) (59
المممكة الأردنية الياشمية لمنشر  ،عمـ النفسبحكث معاصرة في :(2009يكسؼ حممة ،صالح مصطفى) (60

 كالتكزيع،عماف.
 .مطبعة عربية، 3تاريخ بني مزاب، ط :(2013)يكسؼ بف بكيرالحاج سعيد (61
 .، المطبعة العربية2ر التاريخ ،ط اليكية المزابية ،أىـ عناصرىا كتشكميا عب :(2014يكسؼ بف بكير) (62
دار الفكر كانب النفسية كالإكمينيكية كالعلبجية لممدمف ،جالإدماف ،ال:(2011الغكؿ، حسف عمي خميفة ) (63

 العربي.
 ،عماف ،دار الفكر العربية. 1( عمـ النفس النمك ،دكرة الحياة الإنساف ،ط2004ممحـ سامي محمد ) (64
 .( دراسات في سيككلكجية الإغتراب، مصر دار غريب لمنشر كالتكزيع 2003خميفة عبد المطيؼ ) (65
 .،عماف يخ،مكتبة الضامرم لمنشر كالتكزيعباضية في مككب التار ،الإ(2008عمي يحي معمر) (66
،دار القباء ية كالإجتماعية( مقياس مكضكعي لرتب اليكية الإيديكلكج1998محمد اليد عبد الرحمف ) (67

 .لمطباعة كالنشر ،القاىرة 
لمنشر ،دار صفاء 1،طسرية كمؤسسات التنشئة الإجتماعية( التربية الأ2013كفاء بنت رشاد كآخركف) (68

 كالتكزيع،عماف.
 : المعاجـ والقواميس

أحمد الفيكمي بف أحمد بف عمي المقرم)دكف سنة(، المصباح المنير في غريب الشرح الكبير لمرافعي،  (69
 مصر، مطبعة مصطفى الباب الحمبي كأكلاده.

،مجمع المغة (: "دخيرة تعريفات كمصطمحات كأعلبـ عمـ النفس كالتربية" الجزء الأكؿ 1988كماؿ دسكقي ) (70
 العربية،مصر.

 (: "قامكس عمـ الإجتماع"، دار المعرفة الجامعية لمطباعة الإسكندرية ، مصر.2006محمد عاطؼ غيث ) (71
 .حاح"، دائرة المعاجـ مكتبة لبناف(: "مختار الص1992محمد بف أبي بكر عبد القادر الرازم) (72
 بة اليلبؿ لمطباعة كالنشر،لبناف.ندار المكت1"المعجـ الكسيط"، ط :(2007اليكارم صلبح الديف:) (73
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 (: معجـ مصطمحات العمكـ الإجتماعية، مكتبة لبناف، بيركت، الطبعة الثانية،1992أحمد زكي بدكم) (74

 المجلات:-
براىيـ عبد الرزاؽ عكاد  (75 ، الاغتراب في ركاية البحث عف كليد مسعكد، 2006حماد حسف أبك شمكيش كا 

 . 2، العدد14مجمة الجامعة الاسلبمية، سمسمة الدراسات الانسانية المجمد 
(: "بعض المؤشرات  النظرية الإمبيريقية المكجية في بحكث الإغتراب"، مجمة عمـ 1988سيد عبد العاؿ) (76

 النفس.
البحث عف اليكية_ اليكية كتشتتيا في حياة إيريؾ إيركسكف كأعمالو ( 2010سمير جميؿ رضكاف ) (77

 .،دار الكتاب الجامعي ، دكلة الإمارات العربية المتحدة 1ط
( الطالب المراىؽ كأزمة اليكية ، مجمة إتحاد الجامعات العربية  لمتربية كعمـ النفس، 2006دعد الشيخ ) (78

 .دد الثانيالمجمد الرابع، الع
 ،، السعكدية1التخمص الآمف منيا، ط ( المخدرات تأثيراتيا كطرؽ2012عمي محمد السيد ) (79

 .يد الكطنية،مكتبة ف11،ـفيرسة
"المظاىر الإغترابية في الشخصية العربية" مجمة عالـ الفكر، المجمس الكطني لمثقافة ،(1998عمي كطفة) (80

 أكتكبر/ديسمبر.-الثاني،العدد 27كالفنكف كالآداب، الككيت،مجمد
، سمسمة كتب 223، العدد نظرية الثقافة،عالـ المعرفة( 1997)تر عمي سيد الصاكممجمكعة مف الكتاب، (81

 .ق 1418ثقافية شيرية  يصدرىا المجمس الكطني الثقافي كالفنكف لدكلة الككيت،صفر
، المجمد العاشر ، العدد (: "الإغتراب اصطلبحا كمفيكما ككاقعا"،مجمة عالـ الفكر 1987قيس النكرم ) (82

 الأكؿ،كزارة الأعلبـ الككيت.
ة ، بيركت دار الآفاؽ : دراسة تحميمية نقدينقد الفكر الإجتماعي المعاصر،  (1982)معف خميؿ عمر (83

 الجديدة .
التنشئة الإجتماعية المفيكـ كالأىداؼ، مجمة العمكـ الإنسانية ،منشكرات جامعة  (:1998)محي الديف مختار (84

 .قسنطينة 9،العددقسنطينة 
(: "الإغتراب كالكعي الككني :دراسة في ىيجؿ كماركس كفركيد"،عالـ الفكر ،العدد 1979مراد كىبة ) (85

 الأكؿ، المجمد العاشر.
(: "الإغتراب كعلبقتو بالعصابية كالدافعية للئنجاز لدل طلبب 1992نعمات عبد الخالؽ السيد) (86

 ،المجمد الأكؿ.8الجامعة"،العدد



 قائمة المراجع والمصادر  

221 
 

مارتف، ىاركلد شكماف" فخ العكلمة" سمسمة عالـ المعرفة ، المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف ىانس بيتر  (87
 1998كالآداب، الككيت ،

 الرسائؿ والأطروحات:
(: "سيككلكجية الإغتراب لدل الطلبب الجامعة" ، رسالة دكتكراه، جامعة عيف 1980أحمد خيرم حافظ ) (88

 شمس بمصر ، كمية الآداب.
 ،فرنسا كالأطركحة البربرية في الجزائر،منشكرات دحمب، الجزائر .1991أحمد بف نعماف ، (89
(: "العلبقة بيف الإغتراب كالتكافؽ النفسي لمجالية العراقية في 2007حسف ابراىيـ المحمداكم ) (90

 السكيد"،.رسالة دكتكراه، الأكاديمية العربية المفتكحة بالدانمارؾ كمية الآداب كالتربية.
امدم، )ب ت(، علبقة تشكؿ ىكية الأنا بنمك التفكير الأخلبقي لدل عينة مف الذككر حسيف عبد الفتاح الغ (91

 في مرحمة المراىقة كالشباب بالمنطقة الغربية مف المممكة العربية السعكدية.
سارم تأثير الإتصاؿ عبر الأنترنت في العلبقات الإجتماعية دراسة ميدانية في  (:2008) د حممي خضر (92

 .الثاني –العددالأكؿ  24المجتمع القطرم،مجمة جامعة دمشؽ _المجمد_
، ظاىرة الاغتراب لدل طالبات كمية البنات بالمممكة العربية السعكدية، رسالة 1989سميرة حسف أبكر  (93

 ، جدة.كراه، كمية التربية لمبناتدكت
، إدراؾ الأطفاؿ لشبكة علبقاتيـ الاجتماعية، دراسة كصفية مقارنة 2001سميحة محمد عمي محمد عطية  (94

سات النفسية كالاجتماعية، جامعة عيف لمحصكؿ عمى درجة ماجستير في دراسات الطفكلة، مف قسـ الدرا
 شمس، مصر، غير منشكرة.

غتراب بيف شباب الخرجيف" رسالة دكتكراه غير منشكرة ( "البطالة كعلبقتيا بالإ1993عمراف ،شادية أحمد ) (95
 .جامعة أسيكط

(: "العلبقة بيف الإغتراب كالتكاؤمية لدل الشباب "، رسالة 1989عبد العاؿ تحية محمد عمي ) (96
 ماجستر،جامعة الزقازيؽ ،كمية التربية.

رسالة  الإغتراب" ،(: "بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالشعكر ب1988عبد المنعـ  عفاؼ محمد ) (97
 .كمية الآداب،دكتكراه جامعة الإسكندرية

الإغتراب كعلبقتو بالأمف النفسي لدل طلبب جامعة محمد بف : (2004عادؿ محمد بف محمد العقيمي ) (98
سعكد الإسلبمية بمدينة الرياض،كمية الدراسات العميا،قسـ العمكـ الإجتماعية،رسالة ماجستر، جامعة نايؼ 

 الأمنية ،الرياض.العربية لمعمكـ 
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الطبعة إكمينيكية" ،–"التنشئة الكالدية  كالأمراض النفسية  )دراسة إمبريقية  (:1989)علبء الديف كفافي  (99
 .القاىرة، التكزيعكالنشر ك  ىجر لمطباعة،الأكلى

 (، أساليب المعاممة الكالدية، كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي، دراسة ميدانية ،1994عمار زغيبة) (100
 رسالة ماجيستير غير منشكرة مكزعة لدل جامعة الجزائر. 

،(2003)محمكد عبد الرشيد بدراف ،أحمد محمد السيد (101  ،الطبعة الأكلى: الثقافة الثأرية كالثقافي المتأزـ
 .لقاىرةمطبكعات مركز البحكث كالدراسات لإجتماعية ،جامعة ا

كبالإتجاىات الكالدية كما يدركيا الأبناء لدل ("الإغتراب كعلبقتو بالقمؽ 1990محمد رمضاف عبد الطيؼ) (102
 عينة مف المراىقيف المكفكفيف"،دراسة دكتكراه غير منشكرة ،كمية التربية سيكىاج.

، مظاىر الاغتراب النفسي لدل معممي كمعممات المدارس 2003محمكد عكض محمكد سميـ مكسى  (103
التربكية، جامعة النجاح الكطنية ة الحككمية في محافظات شماؿ فمسطيف، مذكرة ماجستير في الإدار 

 فمسطيف، كمية الدراسات العميا. 
 ، الصحة النفسية: دراسة في سيككلكجية التكيؼ، جامعة دمشؽ، دمشؽ. 1987نعيـ الرفاعي،  (104
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 الاجتماعيالإغتراب النفسي مقياس  الأولى( يوضح الأداة 11ممحؽ رقـ )
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

 عمـ النفس المرضي المؤسساتيتخصص : قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 

 التعميمات :

 أخي الطالب :

أطركحة الدكتكراه ، نضع بيف أيديؾ أخي الطالب  ىذا المقياس الذم يحكم مجمكعة مف في إطار انجاز 

في الخانة التي تنطبؽ عميؾ مع العمـ أف )×( ؾ بكضع علبمة ذلالعبارات. نرجك منؾ الإجابة بكؿ صراحة ك 

 ؾ معنا.إجابتؾ ستحظى بالسرية التامة كلا تستعمؿ إلا لغرض البحث العممي، كنشكرؾ مسبقا عمى تعاكن

 وفيما يمي مثاؿ توضيحي يبيف لؾ طريقة الإجابة :

 موافؽ  العبارات  الرقـ
 غير  متردد موافؽ  تماما

 موافؽ
 غير موافؽ 

 مطمقا
           أشعر بالكحدة غالبا عندما أككف بيف أسرتي 01

 قراءتؾ ليذه الفقرة ككجدت أنيا تنطبؽ عميؾ إلى حد ما ضع علبمة ) ( في الخانة الخاصة بالبديؿ أحيانا. عند

ليس ىناؾ إجابة صحيحة كأخرل خاطئة ،فالإجابة الصحيحة ىي التي تنطبؽ عميؾ أنت كتأكد بأف الإجابات 
 .التي ستدلي بيا لف يطمع عمييا أحد كتستخدـ فقط  مف أجؿ البحث العممي

 نشكرؾ عمى تعاكنؾ 
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 موافؽ  العبارات  الرقـ
 غير  متردد موافؽ  تماما

 موافؽ
 غير موافؽ 

 مطمقا
           أشعر بالكحدة غالبا عندما أككف بيف أسرتي 1
           أشعرأنني منعزؿ)ة( عف الناس مف حكلي 2
           أجد انو ليس مف السيؿ التخمي عف المجتمع الذم نشأت فيو 4
           أفضؿ أف أعيش في مكاف غير الذم أعيش فيو 6
           أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الأخريف  7
           أشعرأنني مفركض)ة( عؿ زملبئي كزميلبتي في المؤسسة 9
           أشعرأنني غير مرغكب)ة( في أسرتي 10
           أشعر أنني غريب )ة( حتى عف نفسي  12
           أشعر بالفخر لأنني أنتسب لكطني  13
           أشعر غالبا أنني كحيد )ة( 14
           تمسكي بالقيـ يعتمد عمى طبيعة المكاقؼ كالأشخاص 16
           أفضؿ الحرية التي تخضع لممعايير الإجتماعية 17
           أناقش قراراتي دكف الإىتماـ بالمعايير الإجتماعية 18
           لاييـ مخالفة المعايير إذاكنت سأفكز برضا الأخريف  19

20 
أشعر لتحقيؽ أىدافي بغض النظر عف الكسيمة كانت مشركعة أك غير 

 مشركعة
          

           أنتقد الأشخاص الذيف يخالفكف القيـ 21
           أفضؿ غالبا مراعاة القيـ في أم سمكؾ يصدر مني 23

لكي يكاكب الإنساف الحضارة فإنو يجبر عمى القياـ بأعماؿ غير  24
 صحيحة

          

           قد أستخدـ الكذب لمتخمص مف أم مأزؽ 25
           مف معاشرتي لمناس تبيف أنو لاداعي لمتمسؾ بالقيـ 26
           غاليا لا أخالؼ القيـ لكي أتفكؽ عمى غيرم 27
           الغاية تبرر الكسيمة حتى كلك كانت غير مشركعةأكافؽ القكؿ أف  28
           ينبغي للئنساف أف يحاكؿ الحصكؿ عمى ما يجده أمامو 29
           أعتقد أف القيـ ضركرية لتنظيـ الحياة  30
           يمكنني تحمؿ مسؤكلية أم عمؿ 32
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           صحيحةأفشؿ في إقناع الأخريف بكجية نظرم ميما كانت  33
           أشعر أنني مسمكب الإرادة)ة(  34
           غالبا أجد في نفسي قدرة لمدفاع عف حقكقي 35
           أستطيع تحقيؽ أىدافي 36
           غالبا لا أستطيع الاعتراض عندما لا أكافؽ عمى شيء 37
           يمكنني مكاجية أم مكقؼ ميما كاف صعبا 38
           لاأستطيع إنجاز ما يطمب مني إنجازه 39
           لدم قدرة لمتخطيط لمستقبمي 40
           أشعر أف حياتي تسير كما أريد 41
           ىناؾ تناقض بيف أفكارم كسمككي الفعمي 42
           أشعر أنني مقيد)ة( في الحياة 43
           أم مشكمة أك صعكبة فيوأترؾ العمؿ غالبا بمجرد ضيكر  44
           أشعر أنني غير قادر)ة( عمى التحكـ في  إنفعالاتي  45
           أشعر بقيمة ماأعممو ميما كاف بسيطا 46
           أشعر أف ما أتعممو في المؤسسة ليس بو فائدة في مستقبمي 47
           أحس بقيمة الأشياء التي تحيط بي  48
           اشعر بقيمتي كإنساف 49
           أشعر أنني لا أستحؽ أف أككف كغيرم في الحظكظ الدنيكية 50
           أشعرأنني لا أعامؿ معاممة إنسانية، غيرم يحتقرني  51
           أشعر أني لي فائدة في المجتمعي 52
           غالبا لا أىتـ بممتمكاتي الخاصة ميما كانت ثمينة 53
           فقدت الإىتماـ بكؿ شيء حتى نفسي 54
           أسعر أف الحياة ليا قيمة 55
           ينتابني شعكر عميؽ بأف أىدافي ليس ليا قيمة 56
           لا تغمرني فرحة لما أحققو مف النجاح ميما كاف عظيما 57
           المحيطكف بي دائما يسخركف مني 58
           أعتقد انو لا أىمية لكجكدم عمى قيد الحياة 60
           ليس ىناؾ أم جديد أسعى لتحقيقو 61
           أشعر بأف الحياة مميئة بما يثير إىتمامي 62
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           أعيش دكف معرفة اليدؼ مف ىذه الحياة 63
           أعرؼ ما أريده بالضبط 64
           النجاح في البكمكرياليس لي ىدؼ بعد  66
           أفصؿ الفراغ عف العمؿ لأنني لا أجد لمعمؿ أم ىدؼ 67
           لاشيء يثير إىتمامي بالرغـ أف الأمكر تسير لصالحي 68
           تنتابني الحيرة يكميا لأنني لاأعرؼ مذا أفعؿ 69
           أعيش دكف التخطيط لمستقبمي 71
           الضركرم أف يككف لنا أىداؼ في ىذه الحياة مف 73
           معرفتي لميدؼ يساعدني عمى مكاجية الصعاب 74
           أشعرأف مستقبمي غامض 75
           أعتقد لامعنى لسعي الناس ككدىـ في الحياة 77
           يمكنني تكقع ماسيحدث في المستقبؿ 78
           كسيمة تبعد القمؽ عنيأعجز عف إيجاد  80
           أرل معنى لاستمرارم في الكجكد 81
           سكاء نجحت اـ فشمت فالأمر عندم سكاء 83

الأمكر تعقدت بشكؿ كبير في العالـ بحيث لـ أعد أفيـ مايدكر فيو  84
 فعلب

          

           أشعر دائما بالممؿ كالكآبة 85
           المستخدمة في حياتنا لـ يعد ليا معنىالعبارات  86
           بالرغـ مف أف حياتي مميئة بالفشؿ إلى أني أحاكؿ إيجاد معنى ليا 87
           أشعر دائما بأنني بائس)ة( كتعيس)ة( 89
           أشعر أف الحياة لا داعي ليا 90
           أفكر غالبا في المكاقؼ التي تعرضت فييا للئىانة  91
           أتعاطؼ عادة مع الأخريف في قضاء حاجتيـ 92
           إىتمامي بنفسي لـ يجعمني أتعدل عمى حقكؽ الأخريف 93
           أستغرؽ غالبا في التفكير بنفسي كبمشاكمي 94
           مشاكميعادة أستشير الأخريف في حؿ  95
           أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الأخريف 96
           أشعر أف الأخريف يستحقكف نصيبا مف إىتمامي 97
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           أعتقد أف الأخريف يشعركف انني لا أحب ليـ ما أحبو لنفسي 98
           أحب أف أشارؾ الأخريف في الخير الذم أحصؿ عميو 99
           أف لا شيء يستحؽ التفكير فيو أكثر مف ذاتيأعتقد  100
           أعتقد أنني أفضؿ مف غيرم في كؿ شيء 101
           أفضؿ عدـ مشاركة الأخريف في ىمكمي 102
           مصمحتي فكؽ كؿ إعتبار 103
           أحب أف أحصؿ لنفسي عمى النصيب الأكبر في كؿ شيء 104
           غالبا لمكـ نفسي  عمى كؿ تصرؼ أقكـ بوألجأ  105
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 المدركة في صورتيا النيائية  الوالدية المعاممةمقياس   الثانية ( يوضح الأداة ا12ممحؽ رقـ )
 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

 النفس المرضي المؤسساتيعمـ تخصص : قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 

 مقياس

 أخي الطالب :

في إطار انجاز أطركحة الدكتكراه ، نضع بيف أيديؾ أخي الطالب  ىذا المقياس الذم يحكم مجمكعة مف 

في الخانة التي تنطبؽ عميؾ مع العمـ أف )×( ؾ بكضع علبمة ذلالعبارات. نرجك منؾ الإجابة بكؿ صراحة ك 

 كلا تستعمؿ إلا لغرض البحث العممي، كنشكرؾ مسبقا عمى تعاكنؾ معنا.إجابتؾ ستحظى بالسرية التامة 

 وفيما يمي مثاؿ توضيحي يبيف لؾ طريقة الإجابة :

 

 الرقـ

 

 العبارت

 الأـ الأب

 معترض متردد موافؽ معترض متردد موافؽ

فمف رأم  (للؤب أك الأـ)خكة لإإذا اشتكى ا 11

كالدم)كالدتي( لابد كأف بنصر يعني أف 

 ينصؼ الصغير.

  

* 

    

 التعميمات :

 المؤسسة الاسـ :
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ليذه الفقرة  ككجدت أنيا تنطبؽ عميؾ إلى حد ما ضع علبمة )( في الخانة الخاصة بالبديؿ تنطبؽ  عند قراءتؾ 

 إلى حد ما.

الصحيحة  ىي التي تنطبؽ عميؾ أنت كتأكد بأف الإجابات ليس ىناؾ إجابة صحيحة  كأخرل خاطئة فالإجابة 

 التي ستدلي بيا لف يطمع عمييا أحد كتستخدـ فقط مف أجؿ البحث العممي .

 نشكرؾ عمى تعاكنؾ  

م 
رق

ال
 

 العبارات 

 الأم الأب 

ق
اف
مو

 

دد
تر

م
ض 

تر
مع

 

ق
اف
مو

 

دد
تر

م
ض 

تر
مع

 

1 
مصمحة إبنو أك إبنتو أكثر مما يعرفيا الإبف يرل كالدم )كالدتي( أف الأب أكالأـ يعرؼ دائما 

 نفسو.
            

إذا لـ ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فمف أفضؿ الطرؽ عند كالدم )كالدتي( أف يمجأ إلى تخكيفو  2
 حتى يناـ .

            

3 
يمعب  يرل كالدم)كالدتي( أف مف مصمحة الطفؿ أف يتركو حرا كيمعب مع الأطفاؿ الذيف يكد أف

 معيـ
            

             إذا ما اشتكى الأخكة للؤب أك الأـ فمف رأم كالدم )كالدتي( أف ينصر الأخ الكبير. 4

5 
يرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي عمى الأب أك الأـ أف يشجع إبنو أك إبنتو عمى أف يتنافس معو في 

 كيفية اختيار الطفؿ الذم يصادقو كالطفؿ الذم يتجنبو.
            

             لـ يحدث أبدا كأف تضايقت مف كالدم)كالدتي( ميما كاف السبب. 6

7 
إذا لـ ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فينصح كالدم)كالدتي( بأف نصر عمى مطالبتو بالنكـ حتى 

 يناـ.
            

             يحققيا بالفعؿ في المستقبؿ .عندما يزيد مطالب الأطفاؿ أف يعدىـ بإجابة ىذه المطالب كلك لـ  8

9 
إذا تفكه الطفؿ بالكممات العيب الجنسية فيرل كالدم )كالدتي(أف مف أفضؿ الطرؽ أف ييدد بحرمانو 

 مف حب الكالديف إذا عاكد الكرة .
            

             ينصؼ الصغير.إذا اشتكى الأخكة للؤب أك الأـ فمف رأم كالدم)كالدتي( لابد كأف بنصر يعني أف  10

             عادة ما يشرؾ كالدم )كالدتي( ابناء معو في تحديد مصركؼ اللبزـ لكؿ منيـ , 11

12 
يرل كالدم)كالدتي( أنو لا ضرر في قطع رضاعة الطفؿ طالما أف الأـ سكؼ تكمؿ الرضاعة فيما 

 بعد.
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             الإبف اك البنت أف يطيع كالديو دائما .يرل كالدم )كالدتي (أنو ينبغي عمى  14

يرل كالدم)كالدتي( أف كؿ ما يجب عمى الطفؿ أف يفعمو عندما يؤذيو أك يضربو أحد اف يشكك  15
 لكالديو.

            

16 
يرل كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الكسائؿ لإسكات الطفؿ ىي أف تعده بشيء يحبو حتى كلك لـ 

 كعدناه بو .تنفذ ما 
            

             يرل كالدم أنو ينبغي أف يعدؿ الكالداف طريقتيما في معاممة الطفؿ بمجرد تبيف قدرتو عمى الفيـ . 17

18 
عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثلب فإف كالدم)كالدتي( ينصح أف تفيمو بأف ىذا 

             خطأ أكعيب.

19 
كالدم)كالدتي( أنو ميما حاكؿ الإبف أك البنت أف يرضى كالديو فمف الأفضؿ ألا يضير لو يرل 

 الكالداف شعكرىما بالرضا.
            

             يرل كالدم أنو لابد أف يتمتع الكلد بالحريات أكثر مف البنت . 20

21 
الذككر كالبنات ينبغي عميو أف يفضؿ يرل كالدم)كالدتي( أنو إذا لـ يستطع الأب تعميـ كؿ أكلاده 

 تعميـ الكلد عمى تعميـ البنت .
            

             يعتقد كالدم)كالدتي( أف بكاء الطفؿ معناه أنو يطمب الرضاعة . 22

             أراعي دائما آداب المائدة عندما أكؿ بمفردم تماما لك كاف بصحبتي زائر أك ضيؼ غريب . 23

             لايسمح كالدم)كالدتي( لأبنائو بمجادلتو أك مناقشتو . 24

25 
يرل كالدم)كالدتي أف أفضؿ طريقة تضمف بيا أخلبؽ الطفؿ ىي أف تمنعو مف الإختلبط بغيره مف 

 الأطفاؿ .
            

26 
التي يقرؤىا يرل كالدم )كالدتي(أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يتكلى نفسو تحديد نكع المجاللبت 

 أبناؤه كنكع الأفلبـ التي يحضركنيا.
            

28 
في رأم كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الكسائؿ التي تجعؿ الطفؿ صمب العكد في المستقبؿ أف 

             تشركو في أف يحمؿ ىـ الدنيا مع كالديو منذ صغره.

29 
تذكره بأف ىناؾ مف أفضؿ منو يعني  يرل كالدم)كالدتي( أف منأفضؿ الطرؽ لتشجيع الطفؿ ىك

 ىناؾ مف أحسف منو.
            

             إذا تياكف الطفؿ في أداء كاجبو فيرل كالدم)كالدتي( أف أفضؿ علبج لو ىك الضرب . 30

             يعتقد كالدم)كالدتي( أف البنت مجاليا البيت كأف الكلد مجالو العمؿ . 31

            يعتقد كالدم)كالدتي ( أف الكلد يحتؿ عند كالديو مكانة خاصة يعني منزلة خاصة بالنسبة لأخكاتو  32
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 البنات .

33 
مف رأم كالدم)كالدتي( أف أفضؿ طريقة لرضاعة الطفؿ ىي أف ذالؾ بجدكؿ تراعي فيو ظركفو 

 الخاصة.
            

             التصرؼ مع أحد مف إخكاني أك أخكاتي أك أصدقائي.لـ يحدث أبدا يعني كلامرة أف أسأت  34

             يرل كالدم )كالدتي ( أنو لا يصح للؤب أف يسمح لأبنائو أف يناقشكه أك يراجعكه الرأم. 35

36 
مف رأم كالدم)كالدتي( أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يحدد لإبنو أك لإبنتو مستقبمو أم دراسة 

 كمينة .
            

مكف رأم كالدم)كالدتي( أف الأب كحده أك الأـ ىك الذم يتكلى بنفسو شراء الملببس لأطفالو  37
 صغارا كانك أك كبارا.

            

38 
يرل كالدم أف مف أفضؿ الكسائؿ لمنع الطفؿ مف الكذب ىي المبادرة بضربو عند أكؿ كذبة يقكليا 

. 
            

39 
كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تشجع بيا الطفؿ ىي أف تبرز )تبيف( لو مف رأم 

 باستمرار نكاحي عجزه بالنسبة لغيره ,
            

41 
يعتقد كالدم)كالدتي ( أف البنت تحتؿ عند كالييا منزلة خاصة يعني مكانة خاصة بالنسبة لأخكاتيا 

             الذككر ,

42 
( أف مف أفضؿ الكسائؿ لضماف نجاح الأبناء مستقبلب ىي أف يشجع الأبناء يرل كالدم)كالدتي 

 عمى الإشتراؾ في المناقشة مع الكالديف في تحديد نكع التعميـ كالمينة المناسبة .
            

             لـ أشعر أبدا بأم ضيؽ مف أف حاؿ بعض الأسر يفكؽ أسرتنا . 43

             الكالد كحده ىك القادر عمى إختيار الطريؽ المناسب لإبنو أك إبنتو .يعتقد كالدم)كالدتي( أف  44

45 
يرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي عمى الإبف أك البنت أنيأخذ رأم كالديو مقدما في كؿ صغيرة ككبيرة 

 مما يقكـ بو .
            

المبادرة بضربو عند كؿ خطأ  يرل كالدم)كالدتي ( مف أف أفضؿ الكسائؿ في تأديب الطفؿ ىي 46
 يرتكبو .

            

47 
إذا لـ يستطع الطفؿ في التحكـ في عممية )التبكؿ كالتبرز( في الكقت المناسب لذالؾ يرل 

 كالدم)كالدتي ( أف مف أفضؿ الطرؽ أف نشعره بخطئو نعيب عميو.
            

             معرفة الصديؽ الصالح مف غير الصالح .يعتقد كالدم)كالدتي ( أف الطفؿ أقدر مف غيره عمى  48

49 
يعتقد كالد م )كالدتي (أف الإبف أك البنت يحتؿ عند كالديو منزلة خاصة يعني مكانة بالنسبة لباقس 

             أخكاتو .

50 
يرل كالدم )كالدتي ( أف مف أفضؿ طريقة لتككيف شخصية الإبف أك البنت ىي أف تساعده عمى 

 يككف لنفسو رأيو الخاص .أف 
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             لـ يحدث أبدا أف فضمت نفسي عمى أحد أك أخكاتي أك أصدقائي ميما كانت الظركؼ . 51

52 
إذا اشتكى الطفؿ مف إيذاء أحد لو فيرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي أف تمكمو كتعتبره مسؤكلا عف ىذه 

 النتيجة .
            

             كالدم )كالدتي (اف أسمكب الكعظ كالإرشاد في تربية الطفؿ نادرا ما ينفع.يرل  53

             لـ يحدث أبدا أف اختمؼ كالدم )كالدتي( أماـ أحد الأبناء . 54

             يرل كالدم )كالدتي( اف أحسف طريقة لتربية الطفؿ ىي أف تتركو حرا يعمؿ كؿ ما يحمك لو . 55

             يرل كالدم)كالدتي( أنو لاداعي لمتعجيؿ بفطاـ الطفؿ . 56

58 
يعتقد كالد م )كالدتي( أنو ميما كاف مف أمر فإف الإبف الأكبر أك البنت لو معزة خاصة يعني 

 مكانة خاصة لدل كالديو عف بقية اخكانو كأخكاتو .
            

             الطفؿ مبكرا كاف ذالؾ أفضؿ .يرل كالدم)كالدتي( أنو كمما كاف فطاـ  60

61 
يرل كالدم كالدتي أنو مف الأفضؿ دائما أنلب يقحـ الأبناء في شجار كفي أم خلبؼ يحدث بينو 

 كبيف كالدتي .
            

62 
يرل كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىي أف تشجعو مف 

 إلينا إذا صادفتو مشكمة لا يستطيع تخطييا كحده . الصغر عمى أف لايمجأ
            

63 
لـ يحدث أبدا أف تأخرت في إجابة أم طمب يخص أحد اخكتي أك أخكاتي أك صديقاتي ميما كنت 

 مشغكلا في مذاكرتي .
            

64 
التناسمية ( مثلب فإف إذا قاـ الطفؿ بتعرية نفسو أك غيره أك مد يده إلى أجزاء مف جسمو ) أعضائو 

 كالدم )كالدتي ( ينصح بأف تحكؿ إنتباىو إلى نشاط آخر .
            

يرل كالدم ) كالدتي ( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تشجع بيا الطفؿ عمى تأدية كاجبو ىي أف تذكره  65
 باستمرار بأف النعمة لا تدكـ .

            

66 
الأب أف يذكره إبنو أك إبنتو باستمرار بأنو لا يجكز أف يشغؿ يرل كالدم)كالدتي( أنو لا بد عمى 

 بالو بشيء غير المذاكرة .
            

             يعتقد كالدم )كالدتي( أف قمؽ الأب عمى مستقبؿ أكلاده الذككر يفكؽ قمقو عمى مستقبؿ البنات . 67

             أسئمة الأطفاؿ .يرل كالدم)كالدتي( أنو أف لا يفسح الكالداف صدرىما لكؿ  68

             لـ يحدث أبدا أف كذبت عمى زملبئي أك أصدقائي ميما كاف السبب . 70
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             يعتقد كالدم أنو ميما يكف فإف الكلد لو معزة يعني مكانة أفضؿ مف البنت . 71

             الكالداف  .يعتقد كالدم )كالدتي( أف الإبف أك البنت يعرؼ مصمحتو أكثر مف  72

             يرل كالدم ) كالدتي ( أنو لا يصح أف تحقؽ لمطفؿ جميع رغباتو كمطالبو . 73

74 
يعتقد كالدم أنو ميما يكف مف امر فإف مستقبؿ الكلد يدعك إلى قمؽ الكالدايف أكثر مف مستقبؿ 

 البنت .
            

             لا تمتدح الطفؿ بسمككو الطيب خكفا مف أف يأخذه الغركر . يرل كالدم ) كالدتي ( أنو ينبغي أف 75

يعتفد كالدم )كالدتي( أف الكالداف كحدىما ىما المذيف يحدداف مقدار المصركؼ الازـ لكؿ طفؿ مف  76
 أطفاليما .

            

78 
بنتو (  مرة  -ابنو يرل كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ في تربية الطفؿ أف يمتدح الأب ) 

 فيشجعو كأف يذكره بمف يفكقو مرة فلب يغتر .
            

79 
يعتقد كالدم)كالدتي( اف الأب أك الأـ لاييمو شيئا إلا أف يعيش ابنو أك بنتو بصرؼ النظر عف 

 سمككو كتصرفاتو فيك الأب الحنكف فعلب .
            

             أماـ الأطفاؿ .نادرا ما يطير كالدم )كالدتي( خلبفيما  80

يرل كالدم )كالدتي(أف مف أفضؿ الطرؽ التي تككف بيا شخصية الطفؿ ىي أف تتركو حرا يختمط  82
 بمف يشاء كيتجنب مف يشاء .

            

83 
في رأم كالدم )كالدتي ( لمنع مف العدكاف عمى بعضيـ البعض ىي أف تبادر بضرب المعتدم 

 منيـ .
            

84 
إذا قاـ الطفؿ بتعرية النفسو أك غيره أك مد يده إلى أجزاء مف جسمو لا يصح أف يضع يضع يديو 

 عمييا ) أعضائو التناسمية ( مثلب: فإف كالدم ينصح بمعاقبتو عف طريؽ الضرب أك التيديد .
            

)أم بأف تقمؿ الرضاعة مف رأم كالدم)كالدتي( أف أفضؿ طريقة لفطاـ الطفؿ ىي الفطاـ التدريجي  85
 الطبيعية فتزداد بالتدريج الرضاعة الصناعية حتي يفطـ تماما( .

            

87 
إذا لـ يستطع الطفؿ أف يتمكف في عممية الإخراج  ) التبكؿ كالتبرز ( فيرل كالدم)كالدم( أف مف 

عف ىذه العادة أفضؿ الطرؽ أف تقصر عمى أفيامو بأف ىذا العمؿ غير لائؽ ) عيب ( حتى يقمع 
. 

            

88 
في رأم كالدم)كالدتي( أف مف أفضؿ الكسائؿ لدفع الطفؿ لعمؿ الكاجب ىي أف تذكره باستمرار مف 

 ىك أفضؿ منو .
            

89 
كثيرا ما يجد كالدم )كالدتي( نفسو عطكفا عمى ابنائو في فترات معيتة كضيؽ الصدر بيـ في 

 فترات أخرل .
            

90 
في رأم كالدم)كالدتي( أنو ميما كاف السبب في بكاء الطفؿ فلببد كأف يسارع الأب أك الأـ إلى 

             ترضيتو حتى يسكت . 
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91 
يعتقد كالدم)كالدتي( أف المثاؿ الذم يقكؿ إذا ىا فتحش الذكؽ مع الطفؿ يبقى ما فيش غير العافية 

 مثؿ صحيح 
            

مف أفصؿ الطرؽ التي تعمـ بيا الطفؿ تحمؿ المسؤكلية أف تتركو حرا تماما يعمؿ  يرل كالدم أف 92
 حيث يشاء.

            

93 
عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثلب: فإف كالدم)كالدتي( ينصح بأف نتجاىميـ حتى 

 يقمعك عف ذالؾ .
            

94 
يثكر الأب عمى أحد أبنائو لالسبب إلا أف يككف ىك نفسو مرىقا يرل كالدم )كالدتي (بأنو أحيانا ما 

 أك متكترا أك ما إلى ذالؾ .
            

إذا اشتكى الطفؿ مف إيذاء أحد لو فيرل كالدم)كالدتي( أنو ينبعي أف يشجعو عمى تجنب مف  95
 اعتدل عميو .

            

             كممتو بمعنى تمشي في المنزؿ .يرل كالدم )كالدتي(أف الرجؿ ىك الذم تنفذ  96

97 
يرل كالدم)كالدتي( أنو ينبغي أف نذكر الطفؿ باستمرار بمدل الفناء كالجيد الذم ف يبدلانو في 

 سبيؿ تربيتو كتعميمو .
            

98 
 يرل كالدم)كالدتي( أف أفضؿ طريقة لفطاـ الطفؿ ىي أنو يمنع عف الرضاعة مف الثدم مرة كاحدة

 سكاء بحرمانو منو أك بكضع مادة مرة عميو .
            

99 
عندما يتفكه الأطفاؿ بكممات العيب الجنسية مثلب: فإف كالدم)كالدتي( أف يعاقب بالضرب كالتيديد 

.             

100 
يرل كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ في عممية الإخراج التبكؿ كالتبرز ىي أف تكتفي بتدريبو 

 تشجيعو عمى ذالؾ. ك
            

102 
يرل كالدم )كالدتي(أنو إذا لـ يستطع الطفؿ أف يتحكـ في عممية الإخراج في الكقت المناسب فلب 

 مفر مف عقابو بالضرب كالتيديد .
            

             قراره .إذا امتنع الطفؿ عف الأكؿ فمف رأم كالدم ككالدتي أنو ينبغي أخذه بالشدة حتى يعدؿ عف  103

             تعتقد كالدتي في المثؿ القائؿ: الطفؿ الحسف مف يكمو كالكحش كحش مف يكمو. 103

104 
إذا لـ يستطع الطفؿ أف يتحكـ في عممية الإخراج فيرل كالدم)كالدتي( أنو مف الأفضؿ تركو كميا 

 فسكؼ يتعمـ ذالؾ مف تمقاء نفسو.
            

105 
ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فينصح كالدم)كالدتي( بتييئة الجك المناسب لمنكـ عف طريؽ إذا لـ 

 الحكايات مثلب.
            

             ترل كالدتي )كالدم(أف تكقيت عممية الفطاـ ينبغي اف يرتبط أساسا بظيكر الأسناف. 106

107 
كالدتي عمى أحد منا عمى خطأ ارتكبو ميما كاف نكع لـ يحدث أبدا بمعنى كلا مرة اف إنفعمكالدم ) 

 ىذا الخطأ .
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108 
يرل كالدم ) كالدتي ( أف مف أفضؿ الكسائؿ التي تضمف مستقبؿ الأكلاد أف تتركيـ تماما يحددكف 

 ىـ مستقبميـ بأنفسيـ .
            

             أف يشترؾ الطفؿ في ىذا الخلبؼ.إذا أحدث خلبؼ بيف الأب كالاـ فمف رأم كالدم )كالدتي(  109

             كثيرا ما يحدث خلبؼ بيف كالدم ككالدتي بشأف تربية الأكلاد . 110

111 
عمى الأخ الأصغر أك الأخت أف يتنازؿ عف حقو قبؿ أخيو الأكبر أك أختو حتى لك كاف الأخ أك 

 الأخت ىك الخطأ .
            

112 
كالدتي ( أف مف أفضؿ الكسائؿ التي تضمف مستقبؿ الأكلاد أف تتركيـ تماما يحددكف يرل كالدم ) 

 ىـ مستقبميـ بأنفسيـ .
            

             إذا حدث خلبؼ بيف الأب كالأـ فمف رأم كالدم أف يشترؾ الطفؿ في ىذا الخلبؼ . 113

             ابنو مرات كيقسك عميو مرات أخرل .يرل كالدم أف الأب المتزف يعني الرزيف ىك الذم يدلؿ  115

118 
إذا قاـ الطفؿ بتعرية نفسو أك غيره أك مد يده إلى أجزاء لا يصح أف يضع يضع يده عمى أعضائو 

             التناسمية مثلب: فينصح كالدم أف تتركو فسكؼ يقمع عف ذالؾ مف نفسو .

             السف الذم يخرج فيو الطفؿ كبيرا كاف ذالؾ أفضؿ .مف رأم كالدم )كالدتي ( أنو كمما كاف  119

             يرل كالدم ) كالدتي ( أنو ينبغي ألا نظير خكفنا الشديد عمى الطفؿ إذا مرض أك أصابو مكركه . 120

121 
يرل كالدم ) كالدتي ( أف مف حؽ الطفؿ أف يككف لو رأيو الخاص حتى إذا كاف ىذا الرأم مخالفا 

 لرأم كالديو .
            

122 
لك امتنع الطفؿ عف الأكؿ في إحدل الكجبات فيرل كالدم أف عمى الطفؿ أف ينتظـ حتى الكجبة 

 التالية .
            

123 
يرل كالدم أنو ينبغي عمى الأخ الأكبر أك الأخت أف يتنازؿ عف حقو قبؿ أخيو الأصغر أك أختو 

 . حتى كلك كاف الأصغر ىك المخطئ
            

124 
في رأم كالدم أنو إذا أخطأ الطفؿ فمف أفضؿ الكسائؿ لتقكيمو يعني اصلبحو ىك تركو تماما 

 فسكؼ يعتدؿ أمره مف تمقاء نفسو .
            

125 
يعتقد كالدم ) كالدتي ( أف عمى الأخ الأصغراك الأخت أف يحترـ كلبـ أخيو الأكبر أك أختو ميما 

 كاف الأمر .
            

126 
يعتقد كالدم اف المثؿ الذم يقكؿ: أف الأب أك الأـ مع أكلاده لازـ مرة يشتد كمرة يرخى مثؿ 

 صحيح .
            

127 
في رأم كالدم )كالدتي ( ميما أخطأ الطفؿ ينبغي أف يتحمؿ مسؤكلية خطئو لأنو طفؿ عمى كؿ 

 حاؿ .
            

             لاداعي لمقمؽ الكالدم عمى مستقبؿ الأبناء فالمستقبؿ مف الله .يرل كالدم )كالدتي ( أنو  128
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             في رام كالدم أنو يكفي أف تمكـ الطفؿ كتؤنبو إذا أخطأ . 129
             يرل كالدم انو ينبغي عمى الأب أف يشجع أبناءه عمى أف يعبركا عف أرائيـ كيناقشيا معيـ . 130

131 
كالدم ) كالدتي( أف يجب عمى الأب أك الأـ أف ببذؿ كؿ جيده محاكلة أف يحقؽ لأبنائو يرل 

 جميع رغباتيـ .
            

             كثيرا ما يشجع كالدم أك )كالدتي ( أبناءه عمى إبداء رأييـ باستمرار . 133
             حتى يحس بالرغبة في النكـ .إذا لـ ينـ الطفؿ في الكقت المحدد لو فينصح كالدم بتركو تماما  134

يرل كالدم أنو ميما أجاد الطفؿ أك أتقف عملب ما ينبغي أف يبيف لو الأب باستمرار أف ىناؾ مف  135
 يفكقو في ىذه الناحية .

            

             غالبا ما يسكء الإتفاؽ بيف كالدم ككالدتي في شأف تربية الأطفاؿ . 136

137 
كالدم أنو يجب عمى الأب أك الأـ أف يحاكؿ باستمرار أف يعرؼ عمى كجو التحديد كيؼ برل 

 يتصرؼ الإبف أك البنت في كؿ دينار مف مصركفو .
            

138 
إذا قاـ الطفؿ بتعرية نفسو اك غيره أك مد يده إلى أجزاء مف جسمو لايصح أف يضع يدسو عمييا 

 كالدم اف يفيمو بأف ىذا العمؿ غير لائؽ عيب .أعضاءه التناسمية مثلب فينصح 
            

139 
في رأم كالدم )كالدتي( أف مف أفضؿ الطرؽ التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىي أف يتكلى أحد 

             الكبار أك المسؤكليف عنو حؿ مشكلبتو أكؿ بأكؿ ميما كاف نكع المشكلبت .

141 
التي تضمف بيما مستقبؿ الطفؿ ىك أف تشجعو منذ صغره باف يرىكالدم أف مف أفضؿ الطرؽ 

 يعتمد عمى نفسو باستمرار في أداء كاجباتو .
            

142 
يرل كالدم ) كالدتي ( أنو ينبغي عمى الأب أك الأـ اف يشجع ابنو أك ابنتو عمى أف يخصص كقتا 

 لمعمؿ ككقتا لمعب .
            

144 
الأكؿ غضب عف الأكؿ فمف أفضؿ الطرؽ عند كالدم أف نرجكه كنمح عميو لك امتنع الطفؿ عف 

 رجاء العدكؿ عف رأيو يعني تخميو عنو .
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 يويةالالمقياس الموضوعي لرتب مقياس الالثالثةيوضح الأداة  :(13ممحؽ رقـ )
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

 عمـ النفس المرضي المؤسساتيتخصص : قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 

 أخي الطالب :

في إطار انجاز أطركحة الدكتكراه ، نضع بيف أيديؾ أخي الطالب  ىذا المقياس الذم يحكم مجمكعة مف 

العمـ أف في الخانة التي تنطبؽ عميؾ مع )×( ؾ بكضع علبمة ذلالعبارات. نرجك منؾ الإجابة بكؿ صراحة ك 

 .ي، كنشكرؾ مسبقا عمى تعاكنؾ معناإجابتؾ ستحظى بالسرية التامة كلا تستعمؿ إلا لغرض البحث العمم

 موافؽ  العبارات الرقـ
 تماما 

 موافؽ 
 بدرجة 
 متوسط 

موافؽ 
 إلى 

 حد قميؿ 

 غير
 موافؽ  

إلى حد 
 قميؿ
 

غير 
 موافق 
 بدرجة 

 متوسطة 

غير 
 موافق 
 إطلاقا 

الآف في أم  درس، كأأف أدرس فيياالتي أرغب حقا  الشعبة لـ أختار بعد  1
             مجاؿ متاح.

 فيما يتعمؽ بالمسائؿ الدينية، لـ أجد شيا يشغمني، كلا أشعر فعلب  2
             بالحاجة إلى البحث في ىذه النكاحي.

 إف أفكارم عف دكر الرجؿ كالمرأة يتطابؽ تماما مع أفكار أبي  3
             كأمي، فيما يعجبيـ ك يعجبني كيركؽ لي.

 لا يجد نمط أك أسمكب معيف في الحياة يجذبني مف غيره مف  4
             الأساليب.

 ىناؾ أنكاع مخنمفة مف الناس كمازلت أحاكؿ كأبحث لكي اجد  5
             الذم يناسبني في الأصدقاء.ذلؾ النكع 
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 اشترؾ أحيانا في الأنشطة الترفييية )التركيحية( كلاكف نادرا  6
             ما أحاكؿ اف أفعؿ ذالؾ بمبادرة مف جانبي.

 أنا لـ أفكر في الكاقع حكؿ أسمكب التعامؿ مع الجنس الآخر عند  7
             التعامؿ معيـ.مقابمتيـ، كأنا غير ميتـ إطلبقا بطبيعة 

 السياسة مف الأشياء التي لا أستطيع الكثكؽ بيا لأف الأمكر السياسة 8
             سريعة التغيير لكني اعتقد أنو مف الميـ أف أحدد إتجاىاتي كأفكارم السياسية.  

             مازلت أحاكؿ حديد مدل قدراتي كشخص، كالكضائؼ التي تناسبني. 9

 لاأفكر كثيرا في المسائؿ الدينية، فيي لاتمثؿ مصدر قمؽ بالنسبة  10
             لي بشكؿ أك بآخر.

 ىناؾ طرؽ عديدة لتقسيـ مسؤكليات الزكاج، كأحاكؿ أف أحدد  11
             مسؤكلياتي في ىذا الصدد.

 ابحث عف كجية نظر مقبكلة لاسمكب حياتي كلكني في الكاقع لـ  12
             بعد.أجدىا 

 تكجد أسباب عديدة لمصداقة كلكني أختار أصدقائي المقربيف عمى  13
             أساس أف يتشابيك معي في قيـ معينة أتحمى بيا.

14 
 عمى الرغـ مف أنني لا أىكل نشاطا ترفيييا معينا إلى أنني في 
تمؾ التي قد الحقيقة أمارس أنشطة ترفييية عديدة في أكقات فراغي بحثا عف 

 تيمني كأندمج فييا.
            

 بناءا عمى خبراتي السابقة فقد اخترت فعلب الأسمكب الذم أريده  15
             لمتعامؿ مع الجنس الآخر.

             ليس لي حقيقة ميكؿ سياسية محددة، فالسياسة لاتثير اىتمامي كثيرا. 16

العديد مف الكضائؼ المختمفة، كلكف في ربما يككف قد دار تفكيرم حكؿ  17
             الحقيقة لـ يشغمني ىذا الأمر منذ أف حدد كالدم ىذه الميمة التي يريدىا لي.

 حقيقة إيماف الشخص مسألة ينفرد بيا الشخص ذاتو كقد فكرت في  18
             ىذا مرارا كتكرارا حتى تأكدت كأيقنت بمدل إيماني.

 لـ أفكر بجدية حكؿ دكر الرجؿ كالمرأة في العلبقة الزكجية،  19
             كىذا الأمر لايشغمني كثيرا.

20 
 بعد تفكير عميؽ ككنت لنفسي كجية نظر مثالية عف أسمكبي في 
 الحياة، كلاأعتقد أف بإمكاف أم شخص أف يجعمني أغير مف كجية 

 نظرم ىذه.
            

             اسمكب بالنسبة لي يمكف بو أف أختار أصدقائي.يعرؼ كالدم أفضؿ  21
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 قد اخترت كاحدا أك أكثر مف الأنشطة التركيحية العديدة لأمارسيا  22
             بانتظاـ كأنا راضي تماما بيذا الإختيار.

             لاأفكر كثيرا في مسألة التعامؿ مع الجنس الآخر كأتقؿ ىذا الأمر كما ىك, 23

انني أشبو إلى حد كبير بقية الناس في الأمكر السياسية، أتابع ما يفعمكنو  24
             فالإنتخابات أك غيرىا,

انني غير ميتـ فعلب بالبحث عف العمؿ المناسب لي لأف أم عمؿ سكؼ يككف  25
             ملبئما كأنا أتكيؼ مع أم عمؿ متاح.

القضايا الدينية، كأريد اف أتخذ قرارا في ىذا أنا غير متأكد مف معنى بعض  26
             الشأف كلكني لـ أفعؿ ذالؾ حتى الآف .

لقد اخذت أفكارم عف دكر الرجؿ كالمرأة مف كالدم كأسرتي كلـ أعد أشعر  27
             بالحاجة إلى البحث عف المزيد مف تمؾ الأفكار,

المرغكب في الحياة مف أبي كأمي، لقد اكتسبت كجية نظرم حكؿ الأسمكب  28
             كأنا مقتنع تماما بما اكتسبت كما عمماني كالدام ,

ليس لدم أصدقاء حميميف، كلا أفكر في البحث عف ىذا النكع في الأصدقاء  29
             الآف.

أمارس أحيانا بعض الأنشطة التركيحية في كقت فراغي ، لكني لا أىتـ  30
             نشاطا معيف لأمارسو بإنتظاـ.بالبحث عف 

أقكـ بتجريب أنكاع مختمفة مف أساليب التعامؿ مع الجنس الآخر كلـ أحدد بعد  31
             أم أساليب التعامؿ مناسبة لي.

يكجد الكثير مف الأفكار كالأحزاب السياسية ، كلكني لا أستطيع تحديد ما يجب  32
             أفيميا جميعيا.اتباعو منيا الا بعد ما 

قد استغرؽ بعض الكقت في تحديد كضيفة ألتحؽ بيا بشكؿ دائـ ، كاكف الآف  33
             أعرؼ تماما طبيعة المينة التي أريدىا.

كثير مف المسائؿ الدينية غير كاضحة لي الآف حيث تتغير باستمراركجية  34
             نظرم عف الصكاب كالخطأ أك الحلبؿ كالحراـ.

لقد استغرقت بعض الكقت في التفكير حكؿ دكر الرجؿ كالمرأة في العلبقة  35
             الزكجية كحددت الدكر الذم يلبئمني تماما.

في محاكلة مف جانبي لإيجاد كجية نظر مقبكلة عف الحياة، أجد نفسي مشغكلا  36
             في مناقشات مع الآخريف كميتما بإكتشاؼ ذاتي.

             أختار الأصدقاء الذيف يكافؽ عمييـ أبي كأمي فقط. 37

أحب دائما ممارسة نفس الأنشطة التركيحية التي يمارسيا كالدم كلـ أفكر جديا  38
             في شيئا غيرىا.
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             أتعامؿ فقط مع ذالؾ النكع مف الجنس الآخر الذم يكافؽ عميو كالدم  39

لقد بحثت في أفكارم السياسية، كأعتقد أنني متفؽ مع كالدم في بعض ىذه  40
             الأفكار دكف الأخرل.

لقد حدد كالدم منذ كقت طت طكيؿ العمؿ الذم ينبغي أف ألتحؽ بو كىا أنا  41
             أتيح ما حدداه سابقا.

الإيماف كأستطيع القكؿ لقد دار بفكرم مجمكعة مف الأسئمة الخطيرة عف قضايا  42
             الآف أنني أفيـ جيدا ما اؤمف بو.

لقد فكرت كثيرا ىذه الأياـ في الدكر الذم يمعبو الأزكاج كالزكجات كأحاكؿ  43
             اتخاذ قرارم المناسب في ىذا الصدد.

             أف كجية نظر كالي في الحياة تناسبني بشكؿ جيد كلا أحتاج لغيرىا . 44

لقد ككنت علبقات صداقة عديدة كمتنكعة ، كأصبح لدم الآف فكرة كاضحة  45
             عما يجب تكافره في صديقي مف صفات .

بعد ممارسة العديد مف الأنشطة التركيحية المختمفة، حددت مف بينيا ما  46
             استشعر بو حقا سكاء بمفردم اك بصحبة الأصدقاء,

زاؿ أسمكبي المتبع في التعامؿ مع الجنس الآخر يتطكر زلـ يصؿ إلى  ما 47
             أفضؿ أسمكب بعد.

             لست مقتنعا بمعتقداتي السياسيةف كأحاكؿ تحديدما يمكنني الإقتداء بو. 48

لقد استغرقت كقتا طكيلب في تحديد تكجييي الميني )التكظيفي ( كلكني الآف  49
             عمى يقيف كدراية بصحة تكجييي. 

أمارس مشاعرم الدينية في نفس المساجد الذم ترتاده أسرتي دائما بدكف أف  50
             أسأؿ ذىني عف السبب.

الأسرية بيف الزكج كالزكجة كقد فكرت كثيرا تكجد طرؽ كثيرة لتقسيـ المسؤكليات  51
             في ىذا الأمر، كأعرؼ الآف الطريقة التي تناسبني.

أظف أنني مف النكع الذم يحب الإستمتاع بالحياة عمكما، كلا اعتقد اف لي  52
             كجية نظرمحددة في الحياة.

             نفسي كسط حشد مف الناس .ليس لي أصدقاء مقربيف، انني فقط أحب أف أجد  53

لقد مارست أنشطة تركيحية متنكعة عمى أمؿ أف أجد منيا في المستقبؿ نشاط  54
             أك أكثر يمكف أف استمتاع بو.

لقد قابمت أنكاع مختمفة مف الناس كأعرؼ الآف بالضبط الأسمكب الأمثؿ  55
             أعاممو .لمتعامؿ مع الجنس الآخر كالشخص الذم سكؼ 

لـ أندمج في مجاؿ السياسة بدرجة كافية تمكنني مف تككيف كجية نظر محددة  56
             في ىذه الناحية.
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لاأستطيع أف أحدد ما ينبغي أف أمارسو مف مينة اك كضيفة لأف ىناؾ  57
             إحتمالات كثيرة في ىذا الأمر.

بعض الأمكر الدينية، كلكني أفعؿ ما يفعمو كالدام لـ أسأؿ نفسي حقيقة حكؿ  58
             كأترؾ ما يتركانو.

لاأفكر كثيرا في أدكار الرجؿ كالمرأة في العلبقات الزكجية نظرا لأف الآراء حكؿ  59
             ىذا المكضكع متعددة كمتنكعة.

تتعمؽ بألكب  بعد أف اختبرت نفسي جيدا ككنت لنفسي كجية نظر محددة تماما 60
             حياتي المقبمة.

لا أعرؼ في الحقيقة أفضؿ نكع مف الأصدقاء بالنسبة لي ، كأحاكؿ التحديد  61
             الدقيؽ لما تعنيو الصداقة في رأم.

             أخذت أنشطتي التركيحية عف كالدم كلـ أجرب أك أمارس غيرىا. 62

             الجنس الآخر الذيف يكافؽ عمييـ كالدم فقط.أتعامؿ مع الأشخاص مف  63

لدل الناس مف حكلي أفكار كمعتقدات سياسية كأخلبقية تتعمؽ ببعض القضايا  64
             لحقكؽ الإنساف كالإدماف كأنا أتفؽ دائما معيـ في ىذه الأفكار.
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 الوالدية بطريقة ألفا كرونباخ  المعاممةيوضح ثبات مقياس  (:4رقـ ) ممحؽ
Statistiques de fiabilité 

 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

  

,875 9 

   

 

 

 

 

 

 الإغتراب النفسي الإجتماعييوضح ثبات مقياس  (: 6ممحؽ رقـ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوية ال رتبيوضح ثبات مقياس  (:5ممحؽ رقـ )

 

Statistiques de fiabilité 

 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

 

 

,724 4 

 

    

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,768 8 
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 :الاولى ( يوضح نتائج الفرضية 7ممحؽ رقـ )
 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00002 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
Test-t 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 15-APR-2017 13:58:54 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

400 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors 

intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00002 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 

[Ensemble_de_données0]  
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Statistiques de groupe 

 
VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
 2,36799 26,99929 249,8769 130 حرة

 1,61574 26,54939 251,1481 270 نظامية

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

V

A

R

0

0

0

0

2 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,102 ,750 -,446 398 ,656 -1,27123 2,84986 -6,87388 4,33143 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,443 250,989 ,658 -1,27123 2,86671 -6,91710 4,37465 

 

 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=الانتماء الهويةBY الاغتراب 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 
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Tableaux croisés 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 15-APR-2017 14:49:56 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

400 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque tableau sont 

basées sur l'ensemble des observations 

ayant des donnéees valides dans l'intervalle 

spécifié pour toutes les variables de chaque 

tableau. 

Syntaxe 

CROSSTABS 

  /TABLES=الانتماء الهويةBY الاغتراب 

/FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Dimensions requises 2 

Cellules disponibles 174734 

 
 

[Ensemble_de_données0]  
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Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

الاغتراب النفسي  *  نوع نظام المؤسسة

 الاجتماعي

400 100,0% 0 0,0% 400 100,0% 

النفسي الاجتماعيالاغتراب  *الهوية الاثنية   400 100,0% 0 0,0% 400 100,0% 

 

 

Tableau croisé الاغتراب النفسي الاجتماعي *  نوع نظام المؤسسة 

Effectif   

 Total الاغتراب النفسي الاجتماعي 

 منخفض متوسط مرتفع

 نوع نظام المؤسسة
 130 21 109 0 حرة

 270 0 263 7 نظامية

Total 7 372 21 400 

 

 

 

 

 

Tableau croisé الاغتراب النفسي الاجتماعي *الهوية الاثنية 

Effectif   

 Total الاغتراب النفسي الاجتماعي 

 منخفض متوسط مرتفع

 الهوية الاثنية
 238 21 217 0 مزاب

 162 0 155 7 عرب

Total 7 372 21 400 
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 :الثانية  (: يوضح نتائج الفرضية 8 ممحؽ رقـ)

الوالدية صورة )الأب والأـ  المعاممةالاجتماعي و  كؿ مف الإغتراب النفسيلاقة الإرتباطية بيف الع
 ورتب اليوية (معا 

 

 

 

 

Variation de 

R-deux Variation de F ddl1 ddl2

Sig. Variation 

de F

1 ,207
a ,043 ,038 26,15880 ,043 8,862 2 397 ,000

Récapitulatif des modèles
b

Modèle R R-deux

R-deux 

ajusté

Erreur 

standard de 

l'estimation

Changement dans les statistiques

a. Valeurs prédites : (constantes), identity, image

b. Variable dépendante : alienation

Somme des 

carrés ddl

Moyenne 

des carrés D Sig.

Régression 12127,674 2 6063,837 8,862 ,000
b

Résidu 271660,236 397 684,283

Total 283787,910 399

ANOVA
a

Modèle

1

a. Variable dépendante : alienation

b. Valeurs prédites : (constantes), identity, image

Moyenne Ecart-type N

alienation 250,7350 26,66923 400

image

336,5800 73,81355 400

identity 244,5225 36,95251 400

Statistiques descriptives

alienation image identity

alienation
1,000 -,199 -,047

image -,199 1,000 -,042

identity -,047 -,042 1,000

alienation ,000 ,174

image ,000 ,199

identity ,174 ,199

alienation 400 400 400

image 400 400 400

identity 400 400 400

N

Sig. 

(unilatérale)

Corrélations

Corrélation de 

Pearson
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Coefficients 

standardisés

A

Erreur 

standard Bêta

Corrélation 

simple Partielle Partie

(Constante) 285,059 10,819 26,347 ,000

image -,073 ,018 -,201 -4,099 ,000 -,199 -,202 -,201

identity -,040 ,035 -,056 -1,133 ,258 -,047 -,057 -,056

a. Variable dépendante : alienation

Modèle

Coefficients non 

standardisés

t Sig.

Corrélations

1

Coefficients
a

Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N

Prévision 229,9125 272,4998 250,7350 5,51318 400

Résidu -83,25816 68,79013 ,00000 26,09315 400

Erreur 

Prévision
-3,777 3,948 ,000 1,000 400

Erreur Résidu -3,183 2,630 ,000 ,997 400

a. Variable 

dépendante : 

Statistiques des résidus
a
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 (: نتائج فرضية الثالثة9ممحؽ رقـ)
 لنىع المؤسسح التعليميحوق في الإغتراب تثعا فر

 

Inférieure Supérieure

Hypothèse de 

variances égales
,102 ,750 -,446 398 ,656 -1,27123 2,84986 -6,87388 4,33143

Hypothèse de 

variances 

inégales

-,443 250,989 ,658 -1,27123 2,86671 -6,91710 4,37465

ddl

Sig. 

(bilatérale)

Différence 

moyenne

Différen

ce 

écart-

Intervalle de confiance 95% 

de la différence

alienation

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t
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 لنوع اليوية الإثنيةوؽ في الإغتراب تبعا فر

 
 
 
 

Variable dépendante: الإغتراب

Borne 

inférieure

Borne 

supérieure

2 -1,271 2,841 ,978 -9,23 6,69

3 -3,388 2,902 ,714 -11,52 4,74

4 2,858 3,133 ,842 -5,92 11,64

1
1,271 2,841 ,978 -6,69 9,23

3 -2,117 2,366 ,849 -8,74 4,51

4 4,130 2,645 ,487 -3,28 11,54

1 3,388 2,902 ,714 -4,74 11,52

2 2,117 2,366 ,849 -4,51 8,74

4 6,246 2,710 ,151 -1,35 13,84

1 -2,858 3,133 ,842 -11,64 5,92

2 -4,130 2,645 ,487 -11,54 3,28

3
-6,246 2,710 ,151 -13,84 1,35

2 -1,271 2,841 ,655 -6,85 4,31

3 -3,388 2,902 ,243 -9,08 2,31

4 2,858 3,133 ,362 -3,29 9,01

1 1,271 2,841 ,655 -4,31 6,85

3 -2,117 2,366 ,371 -6,76 2,53

4 4,130 2,645 ,119 -1,06 9,32

1 3,388 2,902 ,243 -2,31 9,08

2 2,117 2,366 ,371 -2,53 6,76

4 6,246
* 2,710 ,021 ,93 11,57

1 -2,858 3,133 ,362 -9,01 3,29

2
-4,130 2,645 ,119 -9,32 1,06

3 -6,246
* 2,710 ,021 -11,57 -,93

LSD 1

2

3

4

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.

Comparaisons multiples

(I) code

Différence de 

moyennes (I-J) Erreur standard Signification

Intervalle de confiance à 

95%

Scheffe 1

2

3

4

Inférieure Supérieure

Hypothèse 

de variances 

égales

5,206 ,023 2,525 398 ,012 6,83261 2,70647 1,51184 12,15337

Hypothèse 

de variances 

inégales

2,592 375,016 ,010 6,83261 2,63558 1,65024 12,01497

Test d'échantillons indépendants

Différence 

moyenne

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 95% 

de la différence

bakground

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatérale)
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 :الرابعة(: نتائج فرضية 11رقـ )ممحؽ 
 

 لنوع المؤسسات التعميمية الوالدية تبعا  المعاممةفروؽ في 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Moyenne Ecart-type

Erreur 

standard 

moyenne

1,00 130 343,3000 61,90223 5,42918

2,00 270 333,3444 78,81362 4,79644

Inférieure Supérieure

Hypothèse 

de variances 

égales

3,249 ,072 1,264 398 ,207 9,95556 7,87385 -5,52397 25,43508

Hypothèse 

de variances 

inégales

1,374 316,493 ,170 9,95556 7,24444 -4,29779 24,20890

image

Statistiques de groupe

code

image

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatérale)

Différence 

moyenne

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 95% 

de la différence
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( تثعا لمستىي والأم )صىرج الأب المعاملح الىالذيح فروق في المتىسطاخ ا

 الاجتماعيالنفسي  الإغتراب

  
 التعليميح تاختلاف نىع المؤسسح 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Somme des 

carrés ddl

Moyenne 

des carrés F Signification

Inter-groupes
2184,917 95 22,999 2,330 ,000

Intra-groupes
3000,523 304 9,870

Total
5185,440 399

Inter-groupes
2309,476 95 24,310 2,729 ,000

Intra-groupes
2707,822 304 8,907

Total
5017,298 399

Inter-groupes
3128,047 95 32,927 2,882 ,000

Intra-groupes
3473,703 304 11,427

Total
6601,750 399

Inter-groupes
1097,818 95 11,556 1,856 ,000

Intra-groupes
1892,492 304 6,225

Total
2990,310 399

Inter-groupes
2095,983 95 22,063 2,005 ,000

Intra-groupes
3345,767 304 11,006

Total
5441,750 399

Inter-groupes
3847,762 95 40,503 2,778 ,000

Intra-groupes
4432,676 304 14,581

Total
8280,438 399

Inter-groupes
1218,113 95 12,822 1,690 ,000

Intra-groupes
2306,727 304 7,588

Total
3524,840 399

Inter-groupes
4885,098 95 51,422 3,241 ,000

Intra-groupes
4823,100 304 15,865

Total
9708,198 399

Inter-groupes
4124,128 95 43,412 2,058 ,000

Intra-groupes
6413,470 304 21,097

Total
10537,598 399

tadabdob

tafreka

sawa

ANOVA à 1 facteur

tasalot

himaia

iilhmal

tadlil

kasswa

alam
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 اليوية الإثنية  نوعالوالدية تبعا ل المعاممةفروؽ في 

 

 

Inférieure Supérieure

Hypothèse 

de variances 

égales

1,671 ,197 -1,185 433 ,237 -8,76102 7,39310 -23,29185 5,76980

Hypothèse 

de variances 

inégales

-1,264 403,888 ,207 -8,76102 6,93068 -22,38574 4,86369

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig.

Test d'échantillons indépendants

image

t ddl

Sig. 

(bilatérale)

Différence 

moyenne

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 95% 

de la différence

Test de Levene sur l'égalité 

des variances

N Moyenne Ecart-type

Erreur 

standard 

moyenne

1,00 130 11,4846 3,71929 ,32620

2,00 270 11,3889 3,55528 ,21637

1,00 130 10,4462 3,81970 ,33501

2,00 270 10,3074 3,41301 ,20771

1,00 130 11,2077 3,89732 ,34182

2,00 270 11,5296 4,15018 ,25257

1,00 130 9,1385 2,53274 ,22214

2,00 270 8,8370 2,83029 ,17225

1,00 130 10,2615 3,22671 ,28300

2,00 270 8,9481 3,83065 ,23313

1,00 130 14,5231 4,56345 ,40024

2,00 270 13,6926 4,53548 ,27602

1,00 130 9,9308 2,66237 ,23350

2,00 270 8,8926 3,05822 ,18612

1,00 130 15,5000 4,13015 ,36224

2,00 270 15,8296 5,27960 ,32131

1,00 130 25,7692 4,54357 ,39850

2,00 270 25,4852 5,40805 ,32912

sawa

iilhmal

tadlil

kasswa

alam

tadabdob

tafreka

Statistiques de groupe

code

tasalot

himaia
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Inférieure Supérieure

Hypothèse 

de variances 

égales

,179 ,673 ,248 398 ,804 ,09573 ,38530 -,66174 ,85320

Hypothèse 

de variances 

inégales

,245 244,759 ,807 ,09573 ,39144 -,67529 ,86674

Hypothèse 

de variances 

égales

2,234 ,136 ,366 398 ,714 ,13875 ,37896 -,60627 ,88377

Hypothèse 

de variances 

inégales

,352 230,880 ,725 ,13875 ,39418 -,63790 ,91539

Hypothèse 

de variances 

égales

,001 ,975 -,741 398 ,459 -,32194 ,43448 -1,17609 ,53222

Hypothèse 

de variances 

inégales

-,757 269,757 ,449 -,32194 ,42501 -1,15869 ,51482

Hypothèse 

de variances 

égales

2,264 ,133 1,031 398 ,303 ,30142 ,29222 -,27307 ,87592

Hypothèse 

de variances 

inégales

1,072 281,889 ,284 ,30142 ,28109 -,25188 ,85473

Hypothèse 

de variances 

égales

,002 ,967 3,375 398 ,001 1,31339 ,38920 ,54824 2,07854

Hypothèse 

de variances 

inégales

3,582 297,730 ,000 1,31339 ,36666 ,59182 2,03496

Hypothèse 

de variances 

égales

1,082 ,299 1,712 398 ,088 ,83048 ,48514 -,12328 1,78424

Hypothèse 

de variances 

inégales

1,708 253,397 ,089 ,83048 ,48619 -,12700 1,78797

Hypothèse 

de variances 

égales

5,568 ,019 3,313 398 ,001 1,03818 ,31340 ,42205 1,65430

Hypothèse 

de variances 

inégales

3,477 289,032 ,001 1,03818 ,29860 ,45046 1,62589

Hypothèse 

de variances 

égales

7,365 ,007 -,626 398 ,532 -,32963 ,52698 -1,36563 ,70637

Hypothèse 

de variances 

inégales

-,681 317,570 ,497 -,32963 ,48420 -1,28228 ,62302

Hypothèse 

de variances 

égales

7,755 ,006 ,517 398 ,605 ,28405 ,54911 -,79547 1,36357

Hypothèse 

de variances 

inégales

,550 298,424 ,583 ,28405 ,51684 -,73306 1,30116

sawa

Différence 

moyenne

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 95% 

de la différence

tasalot

himaia

iilhmal

tadlil

kasswa

alam

tadabdob

tafreka

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatérale)
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Somme des 

carrés ddl

Moyenne 

des carrés F Signification

Inter-groupes
1576,214 95 16,592 2,145 ,000

Intra-groupes
2359,647 305 7,737

Total
3935,860 400

Inter-groupes
1634,492 95 17,205 2,234 ,000

Intra-groupes
2348,929 305 7,701

Total
3983,421 400

Inter-groupes
2899,410 95 30,520 2,057 ,000

Intra-groupes
4525,677 305 14,838

Total
7425,087 400

Inter-groupes
1265,173 95 13,318 2,006 ,000

Intra-groupes
2024,582 305 6,638

Total
3289,756 400

Inter-groupes
1568,279 95 16,508 1,944 ,000

Intra-groupes
2589,776 305 8,491

Total
4158,055 400

Inter-groupes
4980,843 95 52,430 2,565 ,000

Intra-groupes
6234,613 305 20,441

Total
11215,456 400

Inter-groupes
1205,081 95 12,685 1,885 ,000

Intra-groupes
2052,076 305 6,728

Total
3257,157 400

Inter-groupes
2875,028 95 30,263 3,340 ,000

Intra-groupes
2763,411 305 9,060

Total
5638,439 400

Inter-groupes
3953,383 95 41,615 2,078 ,000

Intra-groupes
6107,644 305 20,025

Total 10061,027 400

sawa

ANOVA à 1 facteur

tasalot

himaia

iilhmal

tadlil

kasswa

alam

tadabdob

tafreka

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروق في المتىسطاخ الأسالية )صىرج الأم( تثعا لمستىي الإغتراب 

 الهىيح الإثنيح تاختلاف نىع 
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 :الخامسة(  يوضح نتائج الفرضية 11ممحؽ رقـ ) 

ات التعميمية المؤسس نوعتبعا ل رتب اليويةوؽ في فر

 

 
 

المؤسساخ تثعا لنىع ارتة الهىيح جذول يىضح تحليل التثاين  )فروق في المتىسطاخ 

 التعليميح (

 
 

 

 

 

N Moyenne Ecart-type

Erreur 

standard 

moyenne

1,00 247,3231 37,59231 3,29706

2,00 243,1741 36,63437 2,22950

Statistiques de groupe

code

identity

Inférieure Supérieure

Hypothèse 

de variances 

égales

,663 1,052 398 ,293 4,14900 3,94423 -3,60513 11,90314

Hypothèse 

de variances 

inégales

1,042 248,979 ,298 4,14900 3,98011 -3,68998 11,98798

identity

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene 

sur l'égalité Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatérale)

Différence 

moyenne

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 95% 

de la différence

Somme des 

carrés ddl

Moyenne des 

carrés F Signification

Inter-groupes
89,711 1 89,711 ,474 ,492

Intra-groupes
75392,767 398 189,429

Total 75482,478 399

Inter-groupes
56,200 1 56,200 ,414 ,520

Intra-groupes
54014,377 398 135,715

Total 54070,578 399

Inter-groupes
1111,824 1 1111,824 6,885 ,009

Intra-groupes
64275,366 398 161,496

Total 65387,190 399

Inter-groupes
56,200 1 56,200 ,414 ,520

Intra-groupes
54014,377 398 135,715

Total 54070,578 399

achevement

moratorio

close

deffision

ANOVA à 1 facteur
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 الهىيح الإثنيح نىعتثعا ل رتة الهىيح فروق في 

 

 
 

 لنىع الهىيح الإثنيحتثعا  رتة الهىيحفروق في المتىسطات

 
 

 

 

 

Inférieure Supérieure

Hypothèse 

de variances 

égales

,584 -1,591 398 ,112 -5,97274 3,75296 -13,35084 1,40535

Hypothèse 

de variances 

inégales

-1,620 368,866 ,106 -5,97274 3,68645 -13,22183 1,27635

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 95% 

de la différence

in

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene 

sur l'égalité Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatérale)

Différence 

moyenne

N Moyenne Ecart-type

Erreur 

standard 

moyenne

3,00 242,0886 38,27704 2,48636

4,00 248,0613 34,74896 2,72175

Statistiques de groupe

code

in

Somme des carrés ddl

Moyenne des 

carrés F Signification

Inter-groupes
2723,946 1 2723,946 14,907 ,000

Intra-groupes
72544,325 397 182,731

Total 75268,271 398

Inter-groupes
16,935 1 16,935 ,125 ,724

Intra-groupes
53827,100 397 135,585

Total 53844,035 398

Inter-groupes
20,188 1 20,188 ,123 ,726

Intra-groupes
65359,170 397 164,633

Total 65379,358 398

Inter-groupes
16,935 1 16,935 ,125 ,724

Intra-groupes
53827,100 397 135,585

Total 53844,035 398

devisson

ANOVA à 1 facteur

iachevement

moratoriom

close
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المعاينة بطريقة العشوائية يوضح خطوات إجراءات(:12ممحؽ رقـ )  

إشتمؿ مجتمع الدراسة عمى المعاىد الحرة  كبعض الثانكيات لكلاية غرداية  كقد تـ إختيار - (1
كؿ المعاىد الحرة المتكاجدة في غرداية معيد عمي سعيد كمعيد الإصلبح  كمعيد الحياة 

تمثمت في كؿ مف بالقرارة ك ست ثانكيات  مف مجمكع ثانكيات الكلاية  بطريقة عشكائية  ك 
ثانكية سيد اعباز:ثانكية مفدم زكرياء: ثانكية حي قارة الطيف:برياف، ثانكية الأخضر الفلبلي  

 ثانكية الإماـ أفمح:  ثانكية برياف القديمة 
 متمدرسيف بالثانكيات الرسمية  تلبميذمتمدرسيف بالمعاىد الحرة ك  تلبميذتـ تقسيـ العينة إلى  (2

 امتمدرساتمميذ 1181كقدقدرأفرادمجتمعالدراسةب

 المتمدرسيف كما يمي : تلبميذتـ تحديد النسب المتمثمة لم (3
 :ةالحر  معاىدال -

 معيد عمي سعيد: 

       
       

    
    كمنو  

 طالب             

 معيد الاصلبح: 

        ومنه
       

    
            طالب 

   
 

 معيد الحياة: 

      
       

    
    كمنو    

        

   
 طالب   

 : ةرسميثناكيات  -

 سيد اعباز:

      
       

    
    كمنو  

        

   
 طالب    
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 مفدم زكرياء:

       
       

    
    كمنو  

         

   
 طالب    

 متقف القرارة: 

       
       

    
    كمنو  

         

   
 طالب   

 :الإثنيةحسب اليكية  -

 ثانكية حي قار الطيف:

       
      

    
    كمنو  

         

   
 طالب   

 الأخضر الفلبلي:

       
       

    
    كمنو  

         

   
 طالب   

 الإماـ أفمح:

      
       

    
    كمنو  

         

   
 طالب   

 برياف القديمة:

       
      

    
    كمنو  

         

   
 طالب  


