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Résumé.- L’intérêt porté aux plantes spontanées médicinales comme sources naturelles de 

principes actifs a sensiblement augmenté au cours des vingt dernières années. Une 

attention particulière est donnée aux polysaccharides végétaux du fait de leur hétérogénéité 

structurale et de leur potentiel biologique. Ces biomolécules présentent l’avantage d’être 

renouvelables et souvent biocompatibles. Parmi les nombreuses activités biologiques 

associées à des polysaccharides végétaux, on peut citer des activités anti-oxydantes, anti-

virales, anti-microbiennes, anti-tumorales ou anti-inflammatoires. L’Algérie et plus 

particulièrement la zone du Sahara Septentrional présente une biodiversité marquée par la 

présence d’une flore endémique adaptée aux conditions environnementales extrêmes. Les 

Fabacée et Plantaginacée font d’ailleurs partie des plantes couramment utilisées dans la 

médicine traditionnelle africaine. Astragalus armatus (Fabaceae) et Plantago notata 

(Plantaginaceae), deux plantes spontanées du Sahara Septentrional Est Algérien (région de 

Ghardaïa), sont utilisées pour le traitement de différentes blessures, maux d’estomac, fièvre 

ou constipation. Plusieurs extractions aqueuses (pHs neutre et alcalin) ont été mises en 

place afin d’extraire les polysaccharides hydrosolubles des graines de Plantago notata et 

Astragalus armatus. L’analyse biochimique des fractions obtenues a permis de déterminer 

la composition globale en sucres totaux, oses neutres/acides, polyphénols et protéines. Des 

empreintes infrarouges ont également été obtenues pour les différentes fractions. La 

composition en monosaccharides a été évaluée par Chromatographie Phase Gaz couplée à 

de la Spectrométrie de Masse (CPG/SM) et Chromatographie Ionique. Brièvement, un 

hétéroxylane et un galactomannane ont été caractérisés par CPG/SM et Résonance 

Magnétique Nucléaire (RMN). Quelques activités biologiques ainsi que le comportement 

rhéologique des polymères ont été étudiés afin de faire le lien entre leurs structures et leurs 

fonctions (actifs biologiques et/ou hydrocolloïdes). 

 

 

 

 


