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ٞاٌغذاٚيفٙشطٍ 

نفٙشطاٌّلاؽكو 
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14ٌّزغ١شاداٌذساعخاٌزؼبس٠فا٦عشائ١خ 6

15ؽذٚداٌذساعخ 7

ِٙبساد اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد : اٌفظً اٌضبٟٔ 

18ر١ّٙذ 

18ِفَٙٛاٌّٙبسح 1

20اٌّمِٛبداٌلاصِخ٦وغبةاٌّٙبسح 2

20ِفَِٙٛٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد 3

22ثؼغاٌّظـٍؾبداٌّشرجـخثّفَِٙٛٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد 4

27ِغبلادِٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد 5

31اٌزؼش٠فثجؼغِٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد 6

38اٌٙذفِٓاٌزذس٠تػٍِٝغبلادِٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد 7

39أ١ّ٘خاٌزذس٠تػٍِٝٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد 8

40خلاطخاٌفظً 

 الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ: اٌفظً اٌضبٌش  

43ر١ّٙذ 

43ا٦ػبلخاٌز١ٕ٘خ ِفَٙٛ 1

48ا٦ػبلخاٌز١ٕ٘خ رظ١ٕفبد 2
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ثبٌزاد

217

 ثبعزخذاَ اٌذساعخ ٌج١بٔبد ا٦ؽظبئ١خ اٌّؼبٌغخ ٔزبئظ ٠ٛػؼ( 08)الولحق رقن 
. Spss ا٦ؽظبئٟ اٌجشٔبِظ

274



 

 
 

 



 

 
 

2 

 :ِمذِخ

ئٔغب١ٔخرٕزششفٟوبفخاٌّغزّؼبد،فب٤فشاداٌّؼبلْٛفٟأِظاٌؾبعخئٌٝأْ رؼذا٦ػبلخظب٘شح

رزبػٌُٙاٌفشصإٌّبعجخٌٍزؼٍُٚإٌّٛٚاٌؼ١شوجم١خأفشاداٌّغزّغٌٚىٌٓذ٠ُٙؽبع١بدئػبف١خٚخبطخ

،لارٛعذفٟا٤فشادا٢خش٠ٓ،ِٚٓا٦ػبلبداٌزٟٔبٌذا٘زّبِبوج١شافٟا٢ٚٔخا٤خ١شحا٦ػبلخاٌز١ٕ٘خ

،ئررُؼذأؽذأوضشالاػـشاثبدإٌّبئ١خأزشبساً،ٚاٌزٟرإصشعٍجبفٟعٛأتإٌّٛاٌّخزٍفخٌذٜاٌفشد،

ع١ّبإٌّٛالاعزّبػٟٚاٌّؼشفٟٚاٌغٍٛوٟٚإٌفغٟئر٠ؼغضؿفً٘زٖاٌفئخػٓرـ٠ٛشِٙبسارٗ ٚلا

ٚئػبفخئٌٝرٌه الاعزّبػ١خِٕزاٌغٕٛادا٤ٌِٚٝٓؽ١برِّٗب٠إصشفٟاعزملا١ٌزٗٚأدائٗاٌٛظ١فٟ،

ٌٚؼًِٓأثشص٘بِب٠زؼٍكثبٌّٙبسادالاعزملا١ٌخِضً ٠ؼبٟٔا٤فشاداٌّؼبل١ٓر١ٕ٘بػذدآِاٌّشىلاد،

ؽّب٠زٙبأٚئؿؼبَٔفغٗ،أٚاسرذاء ػذَاٌمذسحػٍٝاٌؼٕب٠خثبٌزاد،ئر٠ؼغضاٌـفًػٓسػب٠خٔفغٗ،

اٌّلاثظٚخٍؼٙب،أٚإٌظبفخاٌشخظ١خٚاٌزؼبًِِغاٌّشؽبعٚوزٌهفٟرمذ٠ش٥ٌٖخـبساٌز٠ٟزؼشع

 .ٌٙب

 ،اٌـفً رشث١خ ٚاٌمبئ١ّٓػٍٝ ٚاٌّشث١ٓ اٌجبؽض١ٓ، ٘زّبَئ ِؾؾ ِغبياٌؼٕب٠خثبٌزاد، أطجؼ ٌمذٚ

 ِٓ ٠ؾذصٗ ِبٚ ٚاٌشخظٌٍٟـفً،الاعزّبػٟ ِغزٜٛاٌزى١ف ػٍٝ ٠ؾذصٙب، اٌزٟ اٌغٍج١خ ٣ٌصبس ٔز١غخ

.ِخعٍٟ ثظٛسح اؿفٍُٙ ِغ ياٌزؼبَ لذسرّٙب ٌؼذَ ٚا٦ؽجبؽ ْثبٌؾشطااٌٛاٌذ ٠ظبة ئر أعش٠خ، ِشىلاد

ٚٔظشا١ّ٘٤ًخ٘زٖاٌّٙبسادوٛٔٙبرؼزجشثذا٠خلاوزغبةِٙبسادأخشِٜضًاٌّٙبسادا٤وبد١ّ٠خ

ٚاٌّٙبسادا٦عزّبػ١خ،فاْاٌـبٌجخلبِذثاػذادثشٔبِظئسشبدٞرذس٠ج٥ٌِٟٙبدٌٍزىفًثّٙبساد

 .اٌؼٕب٠خثبٌزاداعزٕبداًئٌٝإٌّؾٝاٌغٍٛوٟٚأعب١ٌجٗ

ٌمذلغّذاٌذساعخاٌؾب١ٌخػٍٝثبث١ٓٔظشٞٚرـج١مٟخظضاٌجبةإٌظشٌٞخّغخفظٛي

ؽ١شخظضاٌفظًا٤ٚيِشىٍخاٌذساعخٚاػزجبسارٙبٌزمذ٠ُرغبؤلاداٌذساعخ،ٚفشػ١برٙب،

 .ٌّزغ١شاداٌذساعخ،ٚوزاؽذٚداٌذساعخ ،ٚأ١ّ٘زٙب،ٚأ٘ذافٙب،ٚاٌزؼبس٠فا٦عشائ١خ

ٚاٌّمِٛبد اعزؼشػٕبف١ِٗفَٙٛاٌّٙبسح،"ِٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد"ٌّزغ١شاٌضبٟٔ اٌفظً خظض

اٌلاصِخ٦وغبةاٌّٙبسح،ٚخظبئضاٌّٙبسح،ِٚفَِٙٛٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد،ٚثؼغاٌّظـٍؾبد

اٌّشرجـخثّفَِٙٛٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد،ِٚغبلادِٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد،ٚاٌزؼش٠فثجؼغِٙبساد

اٌؼٕب٠خاٌزار١خ،ٚاٌٙذفِٓاٌزذس٠تػٍِٝغبلاداٌؼٕب٠خثبٌزاد،ٚأ١ّ٘خاٌزذس٠تػٍِٝٙبساداٌؼٕب٠خ

 ثبٌزاد

ا٦ػبلخاٌز١ٕ٘خ،ٚرظ١ٕفبرٙبِفَٙٛػشػٕبف١ٗ"ا٦ػبلخاٌز١ٕ٘خ" ؽٛيِزغ١شاٌضبٌش اٌفظًٚأِب

ؿشقاٌزؼبًِِغا٤ؿفبيا٤عظاٌؼبِخٌزذس٠تٚرؼ١ٍُاٌّؼبل١ٓػم١ٍب،ٚؽبعبداٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب،ٚ
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أ٘ذافإٌّٙبطاٌزشثٛٞاٌّٛع٥ٌٗؿفبياٌّؼبل١ٓر١ٕ٘بً،ِٚؾزِٜٕٛٙبطا٤ؿفبياٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب،ٚ

.اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

 رٕبٌٕٚبف١ٗ" ٔظش٠بد رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚأعب١ٌجٙب"ٌّزغ١شاٌشاثغ اٌفظً ٚوبْ

ُّف١ٗػشعِفَٙٛاٌزى١ف "اٌزى١فا٦عزّبػٟ"أِباٌفظًاٌخبِظفمذخظضٌّزغ١ش ؽ١شر

ا٦عزّبػٟ،ِٚغبلاداٌزى١فا٦عزّبػٟ،ٚػٛاًِاٌزى١فا٦عزّبػٟ،ِٚؼب١٠شاٌزى١ف،ِٚفَٙٛاٌغٍٛن

 .اٌزى١فٟ،ِٚظب٘شاٌغٍٛناٌزى١فٟ،ٚأ١ّ٘خاٌغٍٛناٌزى١فٟ

 :  ٠ٓفظً ػٍٝ فمذئؽزٜٛ اٌزـج١مٟ، اٌجبةاٌغضءاٌضبِٟٔٓاٌذساعخٚاٌّزّضًفٟ أِبٚ

  اٌفظً٘زا ط١بغخ رُؽ١ش" ٌذساعخا١ٌّذا١ٔخي اٌزـج١م١خعشاءادا٦ " اٌغبدطخظضٌزمذ٠ُ اٌفظً 

اٌذساعخإٌؾٛاٌزبٌٟإٌّٙظاٌّغزخذَفٟاٌذساعخِٚغزّغٚأدٚاداٌذساعخٚٚطفأدٚاداٌذساعخٚ

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٚاٌخظبئض الاعزـلاػ١خ، اٌذساعخ ٚػ١ٕخ أ٘ذافٙب،ؽذٚد٘ب،ٚاٌّزؼّٕخ الاعزـلاػ١خ

فٟا٤خ١شػشعا٤عب١ٌتٚ ،صُػشعاٌذساعخا٤عبع١خ،ٚؽذٚد٘ب،ٚئعشاءارٙباٌذساعخ، ٤دٚاد

 .ا٦ؽظبئ١خاٌّؼزّذحفٟاٌذساعخ

ثغٚا٤خ١شِخظظبًٌؼشعٚرؾ١ًٍٚرفغ١شِٕٚبلشخٔزبئظاٌذساعخػٍٝػٛءاٌغب اٌفظً ٚوبْ

 .ٚرمذ٠ُا٦عزٕزبطاٌؼبٌٍَذساعخ،ٚاٌزٛط١بدٚاٌّمزشؽبد اٌفشػ١بد

وّبرُئدساطلبئّخاٌّشاعغاٌّؼزّذحثبٌٍغخاٌؼشث١خٚاٌٍغخا٤عٕج١خ،ِٚلاؽكاٌذساعخرزؼّٓ

 نبُاناث الإحصائُت انًعانجت نتائجٔغخخِٓأدٚاداٌجؾشفٟطٛسرٙبا٤ٌٚٝٚفٟطٛسرٙبإٌٙبئ١خ،ٚ

 Spss .23الإحصائٍ  باستخذاو بشنايج انتحهُم انذساست
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اٌّزٛعط ؽغُ اٌؼ١ٕخ 
اٌؾغبثٟ 

الإٔؾشاف  
اٌّؼ١بسٞ 

" د"
اٌّؾغٛثخ 

" د"
اٌّغذٌٚخ  

دسعخ 
اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 
اٌذلاٌخ 

   10.06 38.50 10  اٌفئخ اٌؼ١ٍب33%

8.34 

  

2.87 

  

18 

 داي 

 12.30 124.50 10اٌفئخ اٌذ١ٔب  %33 ئؽظبئ١ب 
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      اٌّإششاد الإؽظبئ١خ  

 اٌؼ١ٕخ 

 

ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

"       س"

ػذ٠ً د   لجً اي

"   س"

 ثؼذ  اٌزؼذ٠ً  

 

  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

   30اٌفمشاد اٌفشد٠خ 

0.91 

  

0.95 

داي 

 30اٌفمشاد اٌضٚع١خ  ئؽظبئ١ب
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سلُ 
اٌغٍغخ 

الأدٚاد اٌٙذف 
اٌّغزخذِخ 

اٌٛاعت إٌّضٌٟ الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد   اٌّذح 

اٌزؼشف ػٍٝ  01
ٚرؼش٠فُٙ  اٌّغّٛػخ

 ثّٛػٛع اٌجشٔبِظ
 ٚأ١ّ٘زٗ

أللاَ، أٚساق   
، وشاعٟ       

، ٚطبٚلاد 

 

  

  دل١مخ90

اٌّؾبػشح، اٌؾٛاس 
ٚإٌّبلشخ 

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 02
ٔفغٗ فٟ غغً ٠ذ٠ٗ 

فٛطخ، 
طبثْٛ ، 

ِبء، ؽٛع 
اٌؾّبَ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 03
ٔفغٗ فٟ غغً ٚعٙٗ 

طبثْٛ، ِبء، 
ِشآح، ؽٛع 
اٌؾّبَ، فٛطخ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
 .اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 04
ٔفغٗ فٟ غغً أعٕبٔٗ 

فششبح أعٕبْ، 
ِؼغْٛ، 

ِشآح، ِبء، 
ؽٛع ؽّبَ 

  

 

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
 .اٌزٟ ٚاعٙزٙب
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 اٌجٕذ ػٍٝ اػزّبد 05
ٔفغٙب فٟ رّش١ط 

شؼش٘ب 

ِشط، ِشآح، 
سثطخ شؼش 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌٌٛذ ػٍٝ اػزّبد 06
ٔفغٙب فٟ رّش١ط 

شؼشٖ 

  ِشط، ِشآح 

 

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت     رؾ١ًٍ اٌّٙبسح  دل١مخ 60طؾٓ     ،   اٌطفً ػٍٝ  اػزّبد 07

فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ  

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

ٔفغٗ فٟ الأوً   

ثبٌٍّؼمخ 

ٍِؼمخ     ،  

ٚعجخ غزائ١خ     

، طبٌٚخ    ، 

وشعٟ    ،  

ِٕذ٠ً 

    ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ      

، إٌّزعخ ،   

اٌزٛع١ٗ اٌٍفظٟ، 

اٌزٛع١ٗ ا١ٌذٚٞ ، 

اٌزشى١ً        

،اٌزٍم١ٓ 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 08
ٔفغٗ فٟ ئعزخذاَ 

اٌشٛوخ 

     ،  شٛوخ

ٚعجخ غزائ١خ     

، طبٌٚخ    ، 

وشعٟ    ،  

ِٕذ٠ً 

  

  دف١فخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 09
ٔفغٗ فٟ ئعزخذاَ 
اٌغى١ٓ فٟ اٌزمش١ش 

عى١ٓ، ؽجخ 
ثشرمبي      ، 
طؾٓ    ، 
ِٕذ٠ً     ، 
طبٌٚخ    ، 

وشعٟ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

ئػزّبد اٌطفً ػٍٝ ٔفغٗ فٟ 
ئعزخذاَ اٌشٛوخ 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 10
ٔفغٗ فٟ ئعزخذاَ 
اٌغى١ٓ فٟ اٌزمط١غ 

عى١ٓ، ؽجخ 
رفبػ، طؾٓ، 

ِٕذ٠ً، 
طبٌٚخ، وشعٟ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 11
ٔفغٗ فٟ اٌششة ِٓ 

اٌىأط 

وأط، ػظ١ش، 
طبٌٚخ، وشعٟ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
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ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 12
ٔفغٗ فٟ ئسرذاء 

اٌغشٚاي 

عشٚاي ٚاعغ 
    اٌّمبط

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 13
ٔفغٗ فٟ خٍغ عشٚاٌٗ 

عشٚاي ٚاعغ 
  اٌّمبط، 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
       ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 14
ٔفغٗ فٟ ئعزخذاَ 

. اٌّشؽبع

     ِشؽبع   
، ئٔبء، ِبء   

، طبثْٛ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 15
ٔفغٗ فٟ ئسرذاء 

اٌم١ّض 

ل١ّض رٚ 
عؾبة، 
وشعٟ 

 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 16
ٔفغٗ فٟ خٍغ 

. اٌم١ّض

 

ل١ّض ِفزٛػ 
ِٓ الأِبَ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 17
ٔفغٗ فٟ رضس٠ش 

ل١ّظٗ 

ل١ّض رٚ 
أصساس، وشعٟ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 18
ٔفغٗ فٟ فزؼ أصساس 

. ل١ّظٗ

ل١ّض رٚ 
أصساس، وشعٟ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب
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 ،اٌزٍم١ٓ 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 19
ٔفغٗ فٟ غٍك 
اٌغؾبة ٚفزؾٗ 

ل١ّض رٚ 
، عؾبة
 وشعٟ

  

  دل١مخ90

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 20
ٔفغٗ فٟ ئسرذاء 

. عٛاسثٗ

عٛسة 
ثّمبط ٚاعغ 

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح  دل١مخ 60
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 21
ٔفغٗ فٟ خٍغ عٛاسثٗ 

عٛسة 
ثّمبط ٚاعغ 

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 22
ٔفغٗ فٟ ئسرذاء 

. ؽزاءٖ

ؽزاء ٚاعغ 
  اٌّمبط

  

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 23
. ٔفغٗ فٟ خٍغ ؽزاءٖ

ؽزاء ٚاعغ 
  اٌّمبط

  

  دف١مخ60

رؾ١ًٍ اٌّٙبسح     ، 
، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

إٌّزعخ  ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ  ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ  ، اٌزشى١ً        
، اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 24
ٔفغٗ فٟ سثط اٌؾزاء 

ٚؽٍٗ 

ؽزاء ثٗ خ١ط 
ٚٚاعغ 
  اٌّمبط

  

  دل١مخ90

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

 اٌطفً ػٍٝ اػزّبد 25
ٔفغٗ فٟ اٌّشٟ ػٍٝ 

الأدساط 

     عٍُ خشجٟ

  دل١مخ60

        رؾ١ًٍ اٌّٙبسح 
     ، اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

، إٌّزعخ ، اٌزٛع١ٗ 
اٌٍفظٟ، اٌزٛع١ٗ 

ا١ٌذٚٞ ، اٌزشى١ً        
،اٌزٍم١ٓ 

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
. اٌزٟ ٚاعٙزٙب
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ِٛاد ئعزخذاَ اٌطفً  26
 (اٌخط١شح)إٌظبفخ 

. ثأِٓ ٚعلاِخ

ِبء عبف١ً، 
ِج١ذ 

اٌؾششاد، 
أشىبي 

 (X)ثؼلاِخ
ِظٕٛػخ ِٓ 
أٚساق ٍِٛٔخ 

راد ٌْٛ 
أؽّش، ٌظبق 

شش٠ط، 
 .طبٌٚخ،وشعٟ

 

 

 

  دل١مخ60

اٌزٍم١ٓ، اٌزٛع١ٗ 
اٌغغذٞ، ٚاٌزٛع١ٗ 

. اٌٍفظٟ

رى١ٍف الأِٙبد ثاػبدح اٌزذس٠ت 
فٟ إٌّضي ٚرغغ١ً ثؼغ 

اٌّلاؽظبد ٚثؼغ اٌظؼٛثبد 
 .اٌزٟ ٚاعٙزٙب

 

٠زُ ف١ٙب رطج١ك  27
اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ِم١بط 
ِٙبساد 

اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد 
أللاَ طبٚلاد 

وشاعٟ 

  

  دل١مخ90

 

   اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ
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إٌغجخاٌّئ٠ٛخػذدا٤فشاداٌغٕظ

℅660روش

℅440أٔضٝ

℅10100اٌّغّٛع

 

إٌغجخاٌّئ٠ٛخػذدالافشاداٌّغزٜٛاٌزؼ١ٍّٟ

℅220صبٔٛٞ

℅440ِزٛعؾ
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℅440ئثزذائٟ

℅10100اٌّغّٛع
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07

ا٦ٔؾشافاٌّؼ١بسٞاٌّزٛعؾاٌؾغبثٟػذدأفشاداٌؼ١ٕخاٌّزغ١ش

7310432.17ِٙبساداٌؼٕب٠خثبٌزاد
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اٌّإششاد

اٌّزغ١شاد
ْ

ِزٛعؾاي

اٌؾغبثٟ

ا٦ٔؾشاف

اٌّؼ١بسٞ

د

اٌّؾغٛثخ

د

اٌّغذٌٚخ

دسعخ

اٌؾش٠خ

اٌذلاٌخ

ا٦ؽظبئ١خ

 ِٕخفؼخ

73

5715.15 

13.42 
1.9871

دايػٕذ

0.05 11618.03ِشرفؼخ



 

 
 

163 
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1 

2 

3 
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ِٙبساد اٌؼٕب٠خ 

ثبٌزاد 

ثؼذٞ / لجٍٟ

 

 ْ

 

ِزٛعط اٌشرت 

 

ِغّٛع اٌشرت 

 

ل١ّخ  

"z "

 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 
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داٌخ ئؽظبئ١ب - 2.80 0.00 0.00 0اٌشرت اٌغبٌجخ 

 55.00 5.50 10اٌشرت اٌّٛعجخ 
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169 



 

 
 

170 



 

 
 

171 



 

 
 

172 



 

 
 

173 



 

 
 

174 

 


 
  

  04=ْ   الإٔبس 06= ْ اٌزوٛس

" U" 
اٌّؾغٛثخ 

 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ِزٛعط 

اٌشرت 

ِغّٛع 

اٌشرت 

ِزٛعط 

اٌشرت 

ِغّٛع 

اٌشرت 

ِم١بط ِٙبساد 

اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد 

 

5.83 

 

35 

 

5.00 

 

20 

 

10.00 

 
 داٌخ ئؽظبئ١ب

 



 

 
 

175 



 

 
 

176 



 

 
 

177 

4



 

 
 

178 

  

  

ل١ّخ ِزٛعط اٌشرت ْ 

"K – W" 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 

 ِٙبساد اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد

4 6.00  

3.81 

 

 

 غ١ش داٌخ 

       ئؽظبئ١ب

4 3.50 

2 8.50 

 

 ِغّٛع ؽغُ اٌؼ١ٕبد

 

  

10 

 

 



 

 
 

179 



 

 
 

180 

 

 

 



 

 
 

181 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

182 
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 1434

 

 2004
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 شباب يؤسست :يصش . انزهنُت الإعاقت روٌ الأطفال سُكىنىجُت . .  نىس سشَت عصاو 

انجايعت
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 1999

2
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 2006

12
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فٟرؾغ١ٓ TEACCHفاعهُت انتعهُى انًنظى نبشنايج تُتش(.2012).ِؾّذ١ٌٚذػجذاٌؾغ١تاٌشّبٌٟ 

.عبِؼخدِشك.سعبٌخِبعغز١شِٕشٛسح.ِٙبساداٌؾ١بحا١ِٛ١ٌخٌذٜا٤ؿفبياٌزٛؽ١ذ١٠ٓ
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فبػ١ٍخثشٔبِظرذس٠جٟفٟر١ّٕخثؼغاٌّٙبسادالاعزملا١ٌخٌذٜا٤ؿفبي(.2012).٠بساغ١بسشٍغ١ــــٓ 

.ِؾبفظخاٌلارل١خ،عبِؼخدِشك.سعبٌخِبعغز١شِٕشٛسح.اٌّؼٛل١ٓػم١ٍباٌمبث١ٌٍٍٓزؼٍُ

:اٌّشاعغ ثبٌٍغخ الأعٕج١خ

 

.
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 .  training and employment

 :اٌّٛالغ الإٌىزش١ٔٚخ

 



.https://childdevlopment.com/self – care/self- care- skills 14/03/20171. 105

http://articles.extension.org/pages/26436/ways-to-encourage-
http://shifa.ahlamontada.com/t593-topic
http://www.alnoor.se/article
http://www.alnoor.se/article
http://www.gulfkids.com/vb/showthread
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
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 ههاراث العٌايت بالذاثيقُاس  تحكُى استًاسة َىضح(: 01)رقن  لولحقا



 

 201 

 

 

 

 :رغبؤلاد اٌذساعخ .3
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٠م١ظ ثذسعخ الأثؼبد 
وج١شح 

٠م١ظ ثذسعخ 
ِزٛعطخ 

لا ٠م١ظ 

   اٌٍّؼمخ، اٌشٛوخ ٚاٌغى١ٓ "ئعزخذاَ أدٚاد الأوً 

   اٌغٛائً 

   خٍغ ٌٚجظ اٌّؼطف ٚالأٌجغخ 

   ػبداد إٌظبفخ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ 

   الأصساس ٚاٌغؾبة 

ئسرذاء ٚ خٍغ اٌؾزاء، سثط  ٚفه سثبط اٌؾزاء، ئسرذاء ٚخٍغ 

اٌغٛاسة 
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   ئعزؼّبي اٌّشؽبع 

   اٌؼٕب٠خ ثٕظبفخ اٌغغُ 

   اٌؼٕب٠خ ثبٌشؼش 

   اٌّّشاد ٚالأدساط 

الأدٚاد اٌؾبدح، اٌىٙشثبء "اٌؾّب٠خ ِٓ اٌّخبطش إٌّض١ٌخ

" ٚاٌغَّٛ

   

ئلزشاػ اٌجذ٠ــــــــــــــً غ١ش وبف١خ وبف١خ غ١ش ِٕبعجخ ِٕبعجخ ثذائً الأعٛثخ 

ثذْٚ أٞ شىً ِٓ 
   اٌّغبػذح

      

ثٕفغٗ ٌٚىٓ 
ثظؼٛثخ 

      

       ثزٛع١ٗ ٌفظٟ فمط 

ثّغبػذح ِجبششح ٚ 
رٛع١ٗ ٌفظٟ 

     

لا ٠غزط١غ اٌم١بَ 
ثبٌغٍٛن ئطلالبً 

     

اٌذسعخ  اٌجذ٠ً 

 4   ثذْٚ أٞ شىً ِٓ اٌّغبػذح

 3ثٕفغٗ ٌٚىٓ ثظؼٛثخ 

 2رٛع١ٗ ٌفظٟ فمط ة

 1ثّغبػذح ِجبششح ٚ رٛع١ٗ ٌفظٟ 

 0لا ٠غزط١غ اٌم١بَ ثبٌغٍٛن ئطلالبً 
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لا ٠غزط١غ اٌم١بَ 

  ثبٌغٍٛن 

ثّغبػذح 

 ِجبعشح

 ٘بدرٛعٟة  

 حٌفظٟ

ثٕفغٗ ٌٚىٓ 

 ثظؼٛثخ

دْٚ أٞ 

 ِغبػذح

 اٌفمشاد

 ٠غزط١غ سعُ خط ِغزم١ُ ×    

 اٌزؼ١ٍّخ  ٚاػؾخ غ١ش ٚاػؾخ رمذ٠ُ ِلاؽظخ
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ئلزشاػ اٌجذ٠ً أٚ اٌزؼذ٠ً ئْ ٚعذ 

لا  ٌغخ ٚاػؾخ
 رم١ظ   

رم١ظ 
 ٔٛػب ِب

  رم١ظ

 اٌؼجــــــبساد

   

لا  ٔؼُ 

اٌٛظــــــــــــــــــبئف الإعزملا١ٌــــــــــــــــــــــــخ اٌّزؼٍمــــــــــــــــــــــــــخ ثبٌطؼـــــــــــــــــــــــــــــبَ ٚ . أ 
اٌٍجـــــــــــــــــــــــــــــــــــبط  

اٌشلُ   اٌجؼذ

.   ٠غزخذَ اٌٍّؼمخ ٚ الأدٚاد الأخشٜ ػٕذ الأوً       ئعزخذاَ الأدٚاد .1 01
اٌٍّؼمخ، اٌشٛوخ ٚ "

. اٌغى١ٓ

 

 

 

.  ٠غزخذَ اٌغى١ٓ ٚ اٌشٛوخ أصٕبء الأوً       02 

. ٠غزخذَ اٌغى١ٓ فٟ اٌزمط١غ ٚ اٌزمش١ش       03 

.  ٠أوً ثارمبْ دْٚ ئعزخذاَ ثؼغ أدٚاد الأوً       04 

. ٠غزؼًّ وً أدٚاد الأوً ثارمبْ       05 

٠أوً ثاعزخذاَ أدٚاد الأوً ٠ٚجؼضش اٌطؼبَ        06 

 07 ٠أوً ثبٌٍّؼمخ أٚ اٌخجض ٌٚىٕٗ ِبصاي ٠ؾزبط ئٌٝ رذس٠ت      

 08 ٠أوً ث١ذ٠ٗ ِغ ثؼضشح اٌطؼبَ دْٚ ئعزخذاَ أدٚاد الأوً      

 دْٚ أْ ٠غىت ثٗ ِمجغ٠ششة ِٓ وأط أٚ فٕغبْ       

. ِٕٗ شٟء

اٌغٛائً .2 09

٠ششة ِٓ وأط أٚ فٕغبْ ثذْٚ ِمجغ ٚلا ٠غىت ِٕٗ       

. شٟء

10 

 

٠ّىٕٗأ٠ْششةِٓاٌىأطدْٚأ٠ْغىتِٕٗ      
.شٟء

11 
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".   ِظبطخ" ٠ششة ِٓ وأط أٚ فٕغبْ ثاعزخذاَ        12 

. ٠ؾبفظ ػٍٝ ٔظبفخ ِلاثغٗ أصٕبء رٕبٚي اٌطؼبَ       ػبداد إٌظبفخ فٟ .3 13

رٕبٚي اٌطؼبَ  
. ٠زظشف ثشىً ِمجٛي فٟ  ِٛالف الأوً       14 

. ٠ؾبفظ ػٍٝ ٔظبفخ اٌّىبْ أصٕبء الأوً        15 

.     ٠ٍجظ ِؼطفٗ ٚ الأٌجغخ الأخشٜ       خٍغ ٌٚجظ .4 16
خٍغ ٌٚجظ اٌّؼطف 
 اٌغشٚاي



٠خٍغ ِؼطفٗ ٚ الأٌجغخ اٌّّبصٍخ ػٕذِب  رىْٛ أصساس٘ب       

. ِفزٛؽخ

17 

 18 ٠ٍجظ عشٚاٌٗ دْٚ ِغبػذح      

 19 ٠خٍغ عشٚاٌٗ ثذْٚ ِغبػذح      

.   ٠خٍغ ِؼطفٗ ٚالأٌجغخ اٌّّبصٍخ       20 

.  أصساس ل١ّظ٠ٗشثط        الأصساس .5 21
: ٚاٌغؾبة

 

 

 22 .فه أصساس ل١ّظٗٞ      

. ٠غٍك اٌغؾبة اٌخبص ثبٌٍجبط       23 

. ٠غٍك اٌغؾبة اٌخبص ثبٌٍجبط       24 

. ٠ٍجظ ؽزاءٖ        ئسرذاء ٚ خٍغ . 6 25

اٌؾزاء، سثط  ٚفه 

سثبط اٌؾزاء، ئسرذاء 
. ٠خٍغ ؽزاءٖ       26 
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. ٠شثط سثبط ؽزاءٖ        ٚخٍغ اٌغٛاسة  27

٠فه سثبط ؽزائٗ        28 

. ٠ٍجظ عٛاسثٗ       29 

. ٠خٍغ عٛاسثٗ       30 

اٌٛظـــــــــــــــــــــبف الإعزملا١ٌــــــــــــــــخ اٌّزؼٍمــــــــــــــخ ثبٌغلاِــــــــــــــــــخ اٌؼبِـــــــــــــــــخ ٚ .ة 
 إٌظبفــــــــــــــــخ

. ٠غزخذَ اٌّشؽبع ثشىً ِمجٛي       ئعزؼّبي .7 31

اٌّشؽبع  

 

٠ٕظف ٔفغٗ ثؼذ ئعزخذاَ اٌّشؽبع        32 

. ثبٌظبثْٛ ٠غغً ٚعٙٗ       اٌؼٕب٠خ ثٕظبفخ .8 33

اٌغغُ  
. ٠غغً ٠ذ٠ٗ ثبٌظبثْٛ       44 

. ٠غغً أعٕبٔٗ ثفششبح ِٚؼغْٛ الأعٕبْ ثطش٠مخ ِمجٌٛخ       35 

٠شالت ٠ذ٠ٗ، ٚعٙٗ ٚأعٕبٔٗ ئرا وبٔذ ٔظ١فخ ثشىً       

. ِمجٛي

36 

. ٠مض أظبفشٖ      اٌؼٕب٠خ ثبٌشؼش .9 37

.     ٠ّشط شؼشٖ       38 

. ٠غزخذَ اٌّّشاد ثأِٓ ٚعلاِخ      اٌّّشاد .10 39
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. ٠ّشٟ ػٍٝ اٌّذسط ثؾزس      ٚالأدساط  40

. ٠غزؼًّ الأدٚاد اٌىٙشثبئ١خ ثطش٠مخ إِٓخ      اٌؾّب٠خ ِٓ .11 41

اٌّخبطش 

الأدٚاد "إٌّض١ٌخ

اٌؾبدح، اٌىٙشثبء، 

"  اٌغَّٛ

 42 .اٌّٛاد اٌغبِخ وبٌغبص ِٚج١ذ اٌؾششاد ٠ذسن     

. ٠ذخً ٚطٍخ وٙشثبئ١خ فٟ ِىبٔٙب      43 

٠زؼبًِ ِغ الأدٚاد اٌؾبدح،اٌغَّٛ،اٌىٙشثبء ثطش٠مخ      

إِٓخ   

44 
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 (02)رقن  الولحق

 ههاراث العٌايت بالذاث نًقُاس  انًحكًُن أسًاء الأساتزة قائًت  َىضح 

ِىبْاٌؼًّاٌزخظضاٌذسعخاٌؼ١ٍّخا٦عُٚاٌٍمتاٌشلُ

اٌغبِؼخا٤سد١ٔخِٕب٘ظاٌزذس٠ظدوزٛسٚأعزبرِشبسنئثشا١ُ٘اٌششع01

-2-عبِؼخاٌغضائشػٍُإٌفظا٦عزّبػٟ-أ-أعزبرِؾبػش٠ٌٛضحفششبٔخ02

-ٚسلٍخ-عبِؼخلبطذِٞشثبػػٍُإٌفظاٌّذسعٟ-أ-أعزبرِؾبػشفٛص٠خِؾّذ03ٞ

-ٚسلٍخ-عبِؼخلبطذِٞشثبػػٍُإٌفظا٦عزّبػٟ-أ-أعزبرِؾبػشخلاد١ّ٠ٕٞخ04

اٌّشوضإٌفغٟاٌج١ذاغٛع٥ٌٟؿفبيػٍُإٌفظاٌؼ١بدٞأخظبئ١خػ١بد٠خٔظ١شحفم05ٗ١
ٚسلٍخ-2-اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

 

 ههاراث العٌايت بالذاث انصىسة اننهائُت نًقُاس  َىضح (03) رقن لولحقا

 

لا ٠غزط١غ اٌم١بَ 
 ثبٌغٍٛن

ثّغبػذح 
 ِجبششح

ثزٛع١ٙبد 
 ٌفظ١خ

ثٕفغٗ ٌٚىٓ 
 ثظؼٛثخ

دْٚ أٞ 
 ِغبػذح 

 اٌفـمــــــــــــــشاد

 ٠غزط١غ سعُ خط ِغزم١ُ ×    
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اٌٛظــــــــــــــــــبئف الإعزملا١ٌــــــــــــــــــــــــخ اٌّزؼٍمــــــــــــــــــــــــــخ ثبٌطؼـــــــــــــــــــــــــــــبَ ٚ :  اٌّغبي الأٚي
اٌٍجـــــــــــــــــــــــــــــــــــبط 


اٌفـــــــمـــــــشاد

دْٚأٞ
ِغبػذح



ثٕفغٗ
ٌٚىٓ

ثظؼٛثخ

ثزٛع١ٙبد
ٌفظ١خ

ثّغبػذح
ِجبششح

لا٠غزـ١غ
اٌم١بَ
ثبٌغٍٛن

.ػٕذا٤وًاٌٍّؼمخ٠ّىٕٗأ٠ْغزخذَ

.ػٕذا٤وًاٌشٛوخ٠ّىٕٗأ٠ْغزخذَ

.٠ّىٕٗأ٠ْغزخذَاٌغى١ٓفٟاٌزمـ١غ

.٠ّىٕٗأ٠ْغزخذَاٌغى١ٓفٟاٌزمش١ش

.٠ّىٕٗأ٠ْأوًث١ذ٠ٗدْٚئعزخذاَأدٚادا٤وً

.٠ّىٕٗأ٠ْششةِٓوأطثِٗمجغ

.٠ّىٕٗأ٠ْششةِٓوأطدِْٚمجغ

.٠ّىٕٗأ٠ْششةِٓاٌىأطدْٚأ٠ْغىتِٕٗشٟء

.٠ّىٕٗأ٠ْششةِٓاٌىأطثاعزخذاَِظبطخ

.٠ّىٕٗأ٠ْؾبفظػٍٝٔظبفخِلاثغٗأصٕبءرٕبٚياٌـؼبَ

.٠ّىٕٗأ٠ْؾبفظػٍٝٔظبفخاٌّىبْأصٕبءرٕبٚياٌـؼبَ

.٠ّىٕٗأ٠ٍْجظِؼـفٗٚا٤ٌجغخاٌّّبصٍخ

.٠ّىٕٗأ٠ْخٍغِؼـفٗٚا٤ٌجغخاٌّّبصٍخ

.٠ّىٕٗأ٠ْغٍكأصساسل١ّظٗ

.٠ّىٕٗأ٠ْفهأصساسل١ّظٗ

.٠ّىٕٗأ٠ْغٍكاٌغؾبةاٌخبصثبٌٍجبط

.٠ّىٕٗأ٠ْفزؼاٌغؾبةاٌخبصثبٌٍجبط

.٠ّىٕٗأ٠ٍْجظعشٚاٌٗ

.٠ّىٕٗأ٠ْٕضععشٚاٌٗ

.٠ّىٕٗأ٠ٍْجظؽزاءٖ

.٠ّىٕٗأ٠ْخٍغؽزاءٖ

.٠ّىٕٗأ٠ْشثؾسثبؽؽزاءٖ

.٠ّىٕٗأ٠ْفهسثبؽؽزاءٖ

.٠ّىٕٗأ٠ٍْجظعٛاسثٗ

.٠ّىٕٗأ٠ْخٍغعٛاسثٗ
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اٌٛظـــــــــــــــــــــبئف الإعزملا١ٌــــــــــــــــخ اٌّزؼٍمــــــــــــــخ ثبٌغلاِــــــــــــــــــخ اٌؼبِـــــــــــــــــخ ٚ :اٌّغبي اٌضبٟٔ
 إٌظبفـــــــــــــــخ

دْٚأٞاٌفـــــــمـــــــشاد
ِغبػذح



ثٕفغٗ
ٌٚىٓ

ثظؼٛثخ

ثزٛع١ٙبد
ٌفظ١خ

ثّغبػذح
ِجبششح

لا٠غزـ١غ
اٌم١بَ
ثبٌغٍٛن

.٠ّىٕٗأ٠ْغزخذَاٌّشؽبعثشىًِٕبعت

.٠ّىٕٗأ٠ْٕظفعغّٗثؼذئعزخذاَاٌّشؽبع

.٠ّىٕٗأ٠ْغغًٚعٙٗثبٌّبءٚاٌظبثْٛ

.٠ّىٕٗأ٠ْغغ٠ًذ٠ٗثبٌّبءٚاٌظبثْٛ

.٠ّىٕٗأ٠ْغغًأعٕبٔٗثبٌفششبحٚاٌّؼغْٛ

.٠ّىٕٗأ٠ْشالت٠ذ٠ٗٚٚعٙٗٚأعٕبٔٗئراوبٔذٔظ١فخثشىًِمجٛي

.٠ّىٕٗأ٠ْمضأظبفشٖ

.٠ّىٕٗأ٠ّْشؾشؼشٖ

.٠ّىٕٗأ٠ْغزؼًّا٤دٚاداٌىٙشثبئ١خثـش٠مخإِٓخ

٠ّىٕٗأ٠ْذسناٌّٛاداٌغبِخِضًاٌغبصِٚج١ذاٌؾششاد

.٠ّىٕٗأ٠ْغزخذَاٌّّشادٚا٤دساط
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  (04)رقن  الولحق

   بوهاراث العٌايت بالذاث للأههاث للتكفل التذريبي الإرشادي البزًاهح تحكين يىضح استوارة

 :فُه سأَكى إبذاء سُادتكى ين نشجى انبشنايج يحتىي عهً إطلاعكى بعذ

 هي حيث التصوين  -1


اٌّٛػٛع

اٌؾىُ
اٌّلاؽظبد ػذَاٌّٛافمخاٌّٛافمخ

ػٕٛاْاٌجشٔبِظ1

٘ذفاٌجشٔبِظ2

خـٛاداٌجشٔبِظ3

أعب١ٌتاٌجشٔبِظ4

ِذحاٌجشٔبِظ5

 

 :هي حيث الوحتىي -2





أسلبَ

اٌّزوشاد

 ئعشاءاد ِٕبعجخ ِذٜ
 ٌّب عٍغخ وً ٚرـج١مبد

ٌٗ ٚػؼذ

 ا٤عب١ٌت ِٕبعجخ ِذٜ
ٌٗ ٚػؼذ ٌّب اٌغٍٛو١خ



ِلاؽظبد

غ١شِٕبعتِٕبعتغ١شِٕبعتِٕبعت

(1)اٌّزوشح

(2)اٌّزوشح

(3)اٌّزوشح

(4)اٌّزوشح

(5)اٌّزوشح

(6)اٌّزوشح

(7)اٌّزوشح

(8)اٌّزوشح

(9)اٌّزوشح



(10)اٌّزوشح

(11)اٌّزوشح
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(12)اٌّزوشح

(13)اٌّزوشح

(14)اٌّزوشح

(15)اٌّزوشح

(16)اٌّزوشح

(17)اٌّزوشح

(18)اٌّزوشح

(19)اٌّزوشح

(20)اٌّزوشح

(21)اٌّزوشح

(22)اٌّزوشح

(23)اٌّزوشح

(24)اٌّزوشح

(25)اٌّزوشح

(26)اٌّزوشح

(27)اٌّزوشح

 
 :تىخيهاث وإضافاث أخزي

.................................................................................................................

................................................................................................................. 
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 (05)رقن  الولحق

بوهاراث العٌايت  للأههاث للتكفل التذريبي الإرشادي للبزًاهح انًحكًُن الأساتزة أسًاء قائًت َىضح

 بالذاث

ِىبْاٌؼًّاٌزخظضاٌذسعخاٌؼ١ٍّخا٦عُٚاٌٍمتاٌشلُ

اٌّشوضإٌفغٟاٌج١ذاغٛع٥ٌٟؿفبيػٍُإٌفظاٌؼ١بدٞأخظبئ١خػ١بد٠خِغؼٛدحثٓساط01
ٚسلٍخ-2-اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

اٌّشوضإٌفغٟاٌج١ذاغٛع٥ٌٟؿفبيأسؿٛف١ٔٛبأخظبئ١خأسؿٛف١ٔٛخفز١ؾخسؽّب02ٟٔ
ٚسلٍخ-2-اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

اٌّشوضإٌفغٟاٌج١ذاغٛع٥ٌٟؿفبيػٍُإٌفظاٌؼ١بدٞأخظبئ١خػ١بد٠خٔظ١شحفم03ٗ١
ٚسلٍخ-2-اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

اٌّشوضإٌفغٟاٌج١ذاغٛع٥ٌٟؿفبيػٍُإٌفظاٌؼ١بدٞأخظبئ١خػ١بد٠خئوشاَثبص04ٓ٠
ٚسلٍخ-2-اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

اٌّشوضإٌفغٟاٌج١ذاغٛع٥ٌٟؿفبيػٍُإٌفظاٌؼ١بدٞأخظبئ١خػ١بد٠خِغؼٛدحثبػّش05
ٚسلٍخ-2-اٌّؼبل١ٓر١ٕ٘ب

 

   (06)رقن  الولحق

    بوهاراث العٌايت بالذاث للأههاث للتكفل التذريبي الإرشادي البزًاهح تحكين يىضح ًتائح

 هي حيث التصوين  -3


اٌّٛػٛع

اٌؾىُ
اٌّلاؽظبد ػذَاٌّٛافمخاٌّٛافمخ

0500ػٕٛاْاٌجشٔبِظ1

0500٘ذفاٌجشٔبِظ2

0500خـٛاداٌجشٔبِظ3

0500أعب١ٌتاٌجشٔبِظ4

اٌزغ١١شفٟاٌّذحاٌض١ِٕخ0500ِذحاٌجشٔبِظ5
ٌجؼغاٌغٍغبد

 

 :هي حيث الوحتىي -4

 

 

أسلبَ اٌّزوشاد 

 ئعشاءاد ِٕبعجخ ِذٜ
 ٌّب عٍغخ وً ٚرطج١مبد

ٌٗ  ٚػؼذ

 الأعب١ٌت ِٕبعجخ ِذٜ
ٌٗ  ٚػؼذ ٌّب اٌغٍٛو١خ 

 

ِلاؽظبد 

 غ١ش ِٕبعت ِٕبعت غ١ش ِٕبعت ِٕبعت 

 ( 1)اٌّزوشح 

04 

 

01 

 

05 

 

00 

رؼش٠ف الأِٙبد  ثبلأعب١ٌت 

اٌغٍٛو١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ 

، رغ١١ش اٌؾغُ اٌجشٔبِظ

 دل١مخ90ٌٝ 60اٌغبػٟ ِٓ 
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  00 05 00 05( 2)اٌّزوشح 

      

  00 05 00 05( 3)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 4)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 5)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 6)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 7)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 8)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 9)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 10)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 11)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 12)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 13)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 14)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 15)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 16)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 17)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 18)اٌّزوشح 

اٌغّغ ث١ٓ ِٙبسح فزؼ  00 05 00 05( 19)اٌّزوشح 

ة ِٚٙبسح غٍك ااٌغؼ

 اٌّذح رغ١١شاٌغؾبة ِغ 

 ئٌٝ 60اٌض١ِٕخ ِٓ 

دل١مخ 90

  00 05 02 03( 20)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 21)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 22)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 23)اٌّزوشح 

 سثط ِٙبسح اٌغّغ ث١ٓ 00 05 00 05( 24)اٌّزوشح 

 اٌؾزاء ؽً ِٚٙبسح اٌؾزاء
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 اٌّذح اٌض١ِٕخ ِٓ رغ١١شِغ 

دل١مخ 90 ئٌٝ 60

  00 05 00 05( 25)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 26)اٌّزوشح 

  00 05 00 05( 27)اٌّزوشح 

 

 انتعذَم فٍ إجشاءاث بعض انجهساث : تىخيهاث وإضافاث أخزي
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 (07) رقن الولحق

 للأههاث للتكفل بوهاراث العٌايت بالذاث التذريبي للبزًاهح الإرشادي اننهائُت انصىسة َىضح 
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231 



 

 
 

232 

 

 

 

 

 



 

 
 

233 



 

 
 

234 

 

 

 

 

 



 

 
 

235 



 

 
 

236 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

237 

 

 

 

 

 



 

 
 

238 



 

 
 

239 

 

 

 

 

 



 

 
 

240 

 



 

 
 

241 
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 باستخذام الذراست لبياًاث الإحصائيت الوعالدت ًتائح يىضح: (08)الولحق رقن 

. Spss الإحصائي البزًاهح 

 

 

   NPAR TESTS   

  /WILCOXON=قبلي WITH بعدي (PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

  
Tests non paramétriques 
 

[Jeu_de_données0]  

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 69,00 29,00 16,32176 48,8000 10 لجٍٟ

 123,00 60,00 20,17039 86,8000 10 ثؼذٞ

 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

Rangs négatifs 0 لجٍٟ - ثؼذٞ
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 10
b
 5,50 55,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 10   

a. ٞلجٍٟ > ثؼذ 

b. ٞلجٍٟ < ثؼذ 

c. ٞلجٍٟ = ثؼذ 

 

Tests statistiques
a
 

 لجٍٟ - ثؼذٞ 

Z -2,805
b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,005 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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Tests non paramétriques  
 
Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

group N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

degree masculin 6 5,83 35,00 

fiminine 4 5,00 20,00 

Total 10   

 

Tests statistiques
a
 

 degree 

U de Mann-Whitney 10,000 

W de Wilcoxon 20,000 

Z -,426 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,670 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,762

b
 

a. Variable de regroupement : group 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

NPAR TESTS  

  /K-W=VAR00007 BY VAR00008(1 3) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Tests non paramétriques 
 
Test de Kruskal-Wallis 
 

Rangs 

 
VAR00008 N Rang moyen : 

VAR00007 1.00 4 6.00 

2.00 4 3.50 
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3.00 2 8.50 

Total 10  

 

Tests statistiques
a,b

 

 VAR00007 

Khi-deux 3.818 

ddl 2 

Sig. asymptotique .148 

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Variable de regroupement : 

VAR00008 

 

 

 

 

 

 

 

 


