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 لدتآوعلد   محمدد لين سدیدناأشدر  اررسد والادةة واللادةع علد ، الدي  بنممتدت تدتل الادالحات  لله الحمدد

الدي  وققندا للقیداع  جدلنشدرر اردو  عدز و "   زيـدنكمو لـنن شـكرتم أ" عمة بقولدت تمدا  و ، وأصحابت أجممين

 .الشرر يا رب د و بهيا الممل ارتواضع قلك الحم

  أحمـد قنـدوزو دودو بلقاسـم الفاضدلين ينإ  الأسدتا الامتندا  و   التقدديرخدال  الشرر و توجت بمظیل أ

 مددامراققتهاللادديدة و  ماتادويباتهالحریمددة و  مارشداداتهإالقی مدة و  مدامةحظاتهو  مابنادداهحه علد    لم يدبلة نييل دال

في نفددس الوقدت أنقددل  ات الشدرر إ  الرجددل الدي  أعتدديه أبداج روحیدداج ومرجمدداج طیلددة مددة هدديه الدراسدة، ارلادتمرة 

 تقدديرالو  تشديیعالثقدة و اللهاداع و للإ اج حیث كا  مادر  الشايب محمد الساسي، الأستا  الفاضل قررياج وأخةقیا

 .إنجاز هيا الممل قبل وأثناء وبمد

حلدة اریدانیدة مدن الدراسدة ، كمددا ل ارر علدد  ملاداعدتهل خدة  و تلاميـذ  دريـد طـهالأسدتا  كديلك شدرر  أ

 .سالة تاحیح لغويين لمحتوى هيه الر و  ضاقت من تدقیقا أم  ل   شنين عبد الرحيمستا  الفاضل أشرر الأ

 مادلحةملادوو  ممهد علوع وتقنیات الأنشطة البدنیة والرياضدیة  و  مديرمن   كل إ بالشرر أتقد عما ك

 الدي التلادهیةت كدل علد  وكيا اللاید مفتش ارادة بن حیزية قددور ورقلة لولاية التربیة بمديرية لتفتیشوا نالتروي

لادددددبقين الشدددددرر وعمیدددددق الامتندددددا   بخدددددال لأتقدددددد ع غتدددددنل الفرصدددددة وفي  ات الوقدددددت أ ، قددددد موها 
ُ
دددددادة  إ ار اللا 

 . تقويمهل لهايا المملارناقشة ، رشاركتهل وقراءتهل و الأساتية أعضاء لجنة 

 .إنجاز هيا المملعل   ساعدتي بالنایحة أو المو  أو التشيیعلرل من كل الشرر الشرر،             
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 :صملخ  

تملل نحدو داقمیدة الدوجت في تنمیة التفرر  التدلمل  و س بالاكتشا  ارسلوب التدريأثر أ تقا    إهدقت الدراسة 
ثدددر هددديا أالرشدددن عدددن   كمدددا هددددقت الدراسدددة إالرياضدددیة لددددى تةمیدددي اررحلدددة الثانويدددة،  دروس التربیدددة البدنیدددة و 

 .ةورقلد مديندةأجريدت الدراسدة بدحددى ثانويدات  . سلوب في ضوء عامل ارمارسة الخارجیدة لننشدطة الرياضدیةالأ
  إ عشددددواهیاج  تم تمیینهمددددا دراسددددیين، علدددد  قلاددددمين ينعتلمیددددية مددددوز  و  اج تلمیددددي( 21)اسددددة مددددن ترونددددت عی نددددة الدر 

خددددر  الآو ب التدددددريس بالاكتشددددا  اروجددددت سددددلو أ لطبُِّددددق ممهدددد اج تلمیددددي( 36)بیددددة تضددددل مجموعددددة تجريمجمددددوعتين، 
هدددا  ألغددرتح يقیددق و ، تدددريسسددلوب ارمتدداد في السددتلدع ممهددا الأأُ  اج تلمیددي( 35)كميموعددة ضددابطة تضددل 

همدا مقیداس  :داتدينأجُممت بیاندات الدراسدة باسدتلداع .ارنهج التيريبي بتامیل شبت تجريبي  تم استلداعالدراسة 
 .لطالددبناؤهددا مددن طددر  ابنددداج تم ب  ( 30)نددت مددن الرياضددیة حیددث ترو  تملل نحددو دروس التربیددة البدنیددة و داقمیددة الدد

داتدين قبدل تفمیدل ا الألت دك    تم اسدتلداع، مدن طدر  الطالدب اتم ترییفهد ردر  التدلمل ثانیة ه  مقیاس للتفداة الالأو 
تم رمالجدة البیاندات الدي و  .سدابیع أ (6)الدي  داع ( سدلوب الاكتشدا  اروجدت أ) ارتغر  التيريبي و بمد تفمیلدت 

قیدددداس ل (ANCOVA)  الاقددددترايبغُیددددة اختبددددار قرضددددیات الدراسددددة ققددددد تم اسددددتممال يلیددددل التبدددداين جممهددددا و 
       الثنددداه   الاقدددتراي يلیدددل التبددداينو  ،والتفردددر  التدددلمل  الضدددابطة في داقمیدددة الدددتمللالفدددروين بدددين ااموعدددة التيريبیدددة و 

 (Two Way ANCOVA  )سدداس التفاعددل أالضددابطة علدد  ة و موعدة التيريبیددلدراسددة الفددروين بددين اا
سددوب التدددريس أ أ   ظهددرت نتدداهج الدراسددة أ. شدطة الرياضددیةعامددل ارمارسددة الخارجیددة لننسددلوب التدددريس و أبدين 

الرياضدیة لددى عیندة تملل نحدو دروس التربیدة البدنیدة و داقمیدة الد  تنمیة التفردر  التدلمل  و إدى أبالاكتشا  اروجت 
في  سددلوب التدددريسأو  حادداهیا وجدود تفاعددل بددين عامدل ارمارسددة الخارجیددة لننشدطة الرياضددیةلم يثبددت إ،الدراسدة 

 .الرياضیةتملل نحو دروس التربیة البدنیة و في تنمیة داقمیة ال تفاعلهيا الظهر ، في حين نمیة التفرر  التلمل ت

 
 : الكلمات المفتاحية 

 .الرياضیة مل ل نحو دروس التربیة البدنیة و داقمیة الت ؛ تلمل تفرر   ؛ أسلوب الاكتشا  اروجت
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Abstract: 

- This study aimed to know the effect of the guided discovery style  in Development of 

Reflective thinking and learning motivation toward lessons of  physical and sports education 

at secondary school students,The Study also aimed at revealing  the effect of this Teaching 

style according to the sports activities external practice factor . The study was conducted in a 

secondary school From Ouargla City. The study sample consisted of (71) students 

distributed in Two Classrooms. They were  randomly assigned to  two groups ; The  

experimental group (36) students were taught using the guided discovery style ; The control 

group (35) students were  taught using traditional teaching style.In order to achieve the 

objectives of the study, an experimental method with  quasi-experimental design is used. 

The study data were collected using two tools : The scale of  learning motivation toward 

lessons of  physical and sports education which consisted of (30) items has been built by 

the student; and the second tool is a measure of  reflective thinking in lessons of  physical 

and sports education  adapted by the student, both tools were  used before manipulation 

and after manipulation of experimental variable (guided discovery style) which lasted for 

(6) successive weeks.To procces the data collected, and in order to test the hypotheses of 

the study has been the use of analysis of covariance has been used  (ANCOVA) to measure 

the differences between the experimental group and the control group in learning 

motivation and reflective thinking,And two-way analysis of covariance ( Two Way 

ANCOVA )  to study the differences between the experimental group and the control 

group on the basis of the interaction between the teaching style and the external practice 

sports activities factor. The study  results  showed  That the guided discovery style  led to 

the development of  Reflective thinking and learning motivation toward lessons of  

physical and sports education in the study sample, Non-interaction between the teaching 

style and sports activities external practice factor in developing of réflective Thinking, 

Interaction between the teaching style and sports activities external practice factor in 

developing of learning motivation in the sample’s  study. 

 

 
Key words : guided discovery Style ; reflective thinking ;  learning motivation toward 

lessons of  physical education and sports. 
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 مقدمة

ددجُدد وج هددت غالبیددة الدددول مددوخراج  میددة مددن ة التملیمیددة التمل  لة بالمملیددل اهتماماتهددا للنهددوتح برددل مددا لددت ص 

  مددع التغددر ات نوعیددة شاشددیاج تدددريس الددي  يشددهد ممارسددات حديثددة و بخاصددة الشددق ارتملددق بمیدددا  الو ؛ جددل نجاحهدداأ

 الددتملل مددن جهددةٍ و  مددن يددولات في الددرؤى حددول عملیددي التملددیلدثددة في جمیددع ااددالات مددن جهددة، و التطددورات الحاو 

في المملیددة التملیمیددة  جملددت محددوراج بمدددى الاهتمدداع بددارتملل و  كبددر ٍ   ويددة بشددرلٍ ط نجدداا المملیددة التربققددد ربُ دد ؛خددرىأ

  التركیددز إ( ت هددداأ، شلادیتت مهاراتددت،)  باردددرسمددن التركیدز علدد  عوامددل متملقدة حیددث حددث يددول ، میدةالتمل  

یددددة تماملددددت مددددع ي يمتلرهددددا، طريقددددة تفرددددر ه، رغبتددددت في الددددتملل، كیفالقدددددرات الدددد) علدددد  عوامددددل متملقددددة بددددارتملل 

يجدب التركیدز علد  د كاقیدة بدل ت عل  أحلادن وجدت لم تمدُت  هم  تلدية م  للمادة التملیمیة ل   اردرساية ف  ؛ قر  (ارملومات

دددالتحفیدددز و  لیدددت حقیقدددة الممدددل التربدددو  ارتمثدددل في إ يقیدددق مدددا يادددبو مدددن   م   اردددتملل، و إيیع ونقدددل الفمالیدددة التش 

متدواز  خددةل و نماههدا بشدرل شدامل إجدانیدة و الو الندواح  البدنیدة والمقلیدة و تملل مدن جمیدع اسدتهدا  شلادیة ارد

د؛ ارواد التملیمیة الدي يتناولهادا    إحدد اردواد التربويدة الدي تهدد  أالرياضدیة باعتبارهدا ة البدنیدة و ما مدادة التربیدیم لا س 

 .النفلایة جتماعیة و تراملة لقدرات ارتملل الحركیة وارمرقیة والاارلتنمیة الشاملة و يقیق ا

 .  يا التحددول حدد المناصددر ارمنیدة بملادايرة الحداثددة في الدتملل و بهدأالیب التدددريس هد  أسدطدرين و     أ لدك 

 ناددت في اامددل علدد  وجددوب سددالیب التدددريس في مجددال التربیددة البدنیددة و الرياضددیة الدديأعلیددت ظهددرت مجموعددة و 

انتقدددداء التفرددددر  في  اردددددرسأضددددح  علدددد  بالتددددا  رددددتملل و   اإ اردددددرسفي عملیددددة التدددددريس مددددن  هتمدددداعالانقددددل 

مددددة للمواقددددن ةه  مُ ترددددو  و ، عدددد  الفددددروين الفرديددددة بددددين ارتملمددددينراتُ نلاددددب الددددي الأو الددددة فم  التدريلاددددیة السددددالیب لأا

تدلمل  التفردر  الفي صدورة منهدا  ما ارمرقیةیم لا س   ؛اونهمثل للقدرات الي يمتلرالاستغةل الأتلااهل في و   التملیمیة

ملل الددي تلادداهل في في صددورة داقمیدة الددتمنهددا الوجدانیددة و ، ت الحركد  خددةل الدددرس مددن جهدةهددداأالدي  يلاددتغلت في 

 .خرىأتملمت من جهة 
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 Muska)قدددق مدددا طرحدددت موسدددرا موسدددنا اادددال و  سدددالیب التدريلادددیة في هددديتمددددد هددديه الأهددديا وت

Mosston)  لادم  مدن في مو  ؛سدالیبمن هديه الأا  اروجدت الدي  ينددرج ضدسدلوب الاكتشدحیدث للدت أ

دروس التربیددة خددةل  ارتملمددينداقمیددة الددتملل عنددد سددلوب في تنمیددة التفرددر  التددلمل  و الطالددب رمرقددة أثددر هدديا الأ

في مقابدل أسدلوب التددريس  –لدل الطالدب حلادب ع   –سلوب غر  ملاتممل في الغالدب هو أو  .الرياضیةالبدنیة و 

ة التيريبیددة كمحاولددة رمرقددة أثددر تددلتي هدديه الدراسدد، سدداتيةمت مددن ق بددل الأتقلیددد  كثدُدر اسددتلدامددر  كلسددلوب الأ

سدلوب في يا الأيجدابي لهادثر الإدب التربو  عل  الأالأاروازاة مع ما توكده الدراسات و سلوب الاكتشا  اروجت بأ

  مدا شدارة إالإ ب، مدن جهدة أخدرى تجدخدل اردرسدةالوجداي لدى ارتملمدين داتملقة بالجانبين ارمرفي و متغر ات م

التددلمل  وداقمیددة الددتملل  لددت دور في تنمیددة التفردر  متغددر اج  يمُدد  خددارج اردرسدة مددن نشدداط رياضدد   ارتملمددو يقدوع بددت 

التةمیدي الرياضدیة خدارج  بملاتوى مشاركة يضاج عل  كمظهر للتملل يتلثر أداقمیة أقاكتلااب تفرر  أكثر و  .لديهل

رشدید تو  الدي تممدل علد  توجیدت ارثمدرةل وجدود ملادتوى مدن الخدية ارمرقیدة ، لأنت من شدروط حددوث الدتملاردرسة

 .داقمیتهل نحو التملل الرقع من و  ارتملمينتفرر  

 ول  الفادل الأاِّدخُ  حیدث قادول، (5)خملادة   إ بتقلادیمها الدراسدة تغطیدة مدن أجدل الط الدب قداع

ة وأهمیتهددا            الدراسدد وأهدددا  ،ؤلاتهاوتلاددا الدراسددة خلفیددة عددرتح لددك مددن خددةل و  الدراسددة شددرلةمُ  لتقدددم

حیدث تم   الدراسدة رشدرلةالنظر   الإطار تناول تمم أما في الفال الثاي  ققد  ،جراهیاج إ متغر اتها وتمرين وحدودها

ل مدن علد  كدو  ةج ملادتقباعتبداره متغدر اج  أسلوب الاكتشدا  اروجدت  بين المةقة فلا رتُ  الي النظرياتعل  التركیز  

إضداقة الدي مقاربدات نظريدة  ،ةتابمد اتكمتغدر  الرياضدیة  تملل نحو دروس التربیدة البدنیدة و داقمیة الو  التفرر  التلمل  

 .بالدراسة ينارمنی التةمیي لدى ارمارسة الخارجیة لننشطة الرياضیة ملاتوى ضوء في المةقة تلك طبیمة تفلار

الدراسدددات اللادددابقة الدددي بمدددرتح  ، حیدددث قددداع الطالدددبابقةاللا دددت للدراسددداا الفادددل الثالدددث ققدددد تم  ایادددت أم ددد

يديدد   تمقیدب  لیلیهدا،   بمد  ارةحظدات النقديدة لبمضدهامدع تقددم، هيه ارتغر ات وعةقتهدا بدبم  تناولت

 .ج في نهايتت بفرضیات الدراسة ، لیُتوم ضوء الدراسات اللاابقةموقع للدراسة الحالیة في 



3 
 

      ومجتممهدا الدراسدة مدنهج يديدد خدةل مدن للدراسدة، اریدانیدة للإجدراءات تایاد  تم   ققدد أمدا الفادل الرابدع 

بیدة البدنیدة التملل نحدو دروس التر  داقمیة، مقیاس التفرر  التدلمل  مقیاس( الدراسة أداتي وصن   الدراسة، نةوعی  

 الإحاداهیة لأسدالیبا الفادل احتدوى تنفیديه،كما جدراءاتإو  للدراسدة التيدريبي التادمیل وكديا  )الرياضدیةو 

 في مرتبددةمناقشددتها و  النتدداهجفي الفاددل الخددامس عددرتح لیتندداول  الطالددب  الدراسددة، بیانددات ممالجددة في ارلاددتلدمة

م اسدتنتاجات حدول مدن    تقددو ، الادلة    التربدو  والأدب اللا دابقة الدراسدات نتداهج عندت أسدفرت مدا ضدوء

دراسدددة بدددارراجع الدددي تم لتدددتل ال، لتُ رملدددة لهادددا بشدددرل أوسدددعملادددتقبلیة  مُ  طدددرا ملادددارات  ثیدددةهددديه الدراسدددة  و 

  .مةحق  ات الالة اعتمادها، و 
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 مشكلة الدراسة و خلفيتها -0

         طدددددار الخددددداس بتنمیدددددة ملادددددتوى أداء ارتملمدددددين في اادددددالين ارمدددددرفيلة الدراسدددددة الحالیدددددة في الإدخل مشدددددرتددددد

یدددة ارقدددررة في الددديامج الرياضدددیة باعتبارهدددا أحدددد اردددواد التملیمالتربیدددة البدنیدددة و مدددادة و الوجدددداي مدددن خدددةل دروس 

علدد  الددي تممددل ادة كبدداق  ارددواد الأخددرى ه ارددهددي د  تدُم دد (1 ، س1441) وزارة التربیددة الوطنیددةقحلاددب ، التملیمیددة

في  لددك علدد   متمدددةج الوجدانیددة مُ لفددرد مددن جمیددع النددواح  الحركیددة والاجتماعیددة وارمرقیددة و بلددورة شلاددیة اتنمیددة و 

سدددالیب التدريلادددیة الحديثدددة ارتمثدددل في أسدددلوب حدددد الأتطبیدددق أ هددديا مدددن خدددةلو ، النشددداط الحركددد  الدددي  يمیزهدددا

       ةداقمیدددة الدددتملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددو ثدددره في تنمیدددة التفردددر  التدددلمل  أتقا ددد  اروجدددت و  كتشدددا بالا التددددريس 

   التطدددور الحدددادث في تددددريس التربیدددة البدنیدددة  اهمدددروشدددرين   لدددك اعتبددداراج و  ؛یة لددددى تةمیدددي اررحلدددة الثانويدددةالرياضدددو 

ية  الخاطئة الدي يمتمدد الرؤ و  ،من جهة التةمیيع ند تطبیقت مارادة ع مدرس عدع ملاايرتت من طر  و  الرياضیةو 

خددرى علدد  غددرار إهمددال بقیددة الجوانددب الأارهددار  و تركیددزهل علدد  الجانددب في تدددريس هدديه ارددادة و   و اردرسددعلیهددا 

 .من جهةٍ أخرى الوجدايو  الجانبين ارمرفي

بمدة سدالیب ارت  علد  ملادتوى الألتطدور الحدادث ل تتبواك  عدع مُ ول ققد تمل ق بالتدريس و بالنلابة للموشر الأ

قارندداهج الدراسددیة ؛ مركددز ثقددل في المملیددة التملیمیددة  اعتيتددت و ( 4س ، 1442 ) عمددرا  إلیددت أشددارتقیددت، حیددث 

قدادر علدد   كدنءٍ   قمددالٍ  ل بتددريسٍ عاهددد يرُجد  منهدا مددا لم  تدُدعم  تتدابع مضدامینها لاودة محتواهددا و مهمدا  بلغدت  د

قمملیدة الدتملل تمتمدد بالدرجدة الأو  علد  أسدالیب التددريس  ،مثدل هديه ارنداهج  ة مدنيقیق ندواتج الدتملل اررجدو  

 (141، س1445) الحمددور و  الحايددككدة مددن ، لدديا نجددد  لومیددولهاالطلبدة ارلادتلدمة ومدددى مةءمتهددا لاتجاهددات 

وتروينهدا ارتراملدة  لادیة اردتمللشتنمیدة  خاندة الددور الفاعدل في سدالیبت ارلتلفدة فيأبطرقدت و التدريس قد وضما 

كمددددا يددددرى      .اررسددددومة لدددديلكالأهدددددا  مددددن     يقیددددق و  ،المقلیددددة والاجتماعیددددةلنفلاددددیة و امددددن جوانبهددددا البدنیددددة و 

عنادددراج  واعتبدددارهمدددتملل لللادددتهد  ارتددددريس بمثابدددة الال ارقادددود لتددددريس الفم ددداأ    (55 ، س1442)  یياللادددل  
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  حلادددب  الرياضدددیةو  تددددريس التربیدددة البدنیدددةهدددو  ات التددددريس ارتملدددق  بو . بالددددرسة قددداعةج في المملیدددات ارتملقددد

يمتمدددد علددد  النشددداط  نمطددداج  اعتدددياهحیدددث  (541 ، س1426) بدددو الطی دددبأنقدددةج عدددن  (1422) الحايدددكالددددير  و 

جدراءات لإا لتحقیدقت وتوجیهد اردرسشرا  إرارات درس التربیة الرياضیة يت في تنفیي ق التلمیيمشاركة الياتي و 

 . ممرنٍ  زمنٍ  قل  أ  النتاجات التملیمیة الخاصة بدرس التربیة الرياضیة في إالوصول التطبیقیة و ارمرقیة و 

تتمیددز عددن بقیددة ارددواد الددي  حددول تدددريس هدديه ارددادة التقلیديددةأمددا بالنلاددبة للموشددر الثدداي قیتملددق بالرؤيددة 

 والتلمیددي اردددرس قرددرينشددغل ، و   سدداحة الرياضددةإة قیهددا مددن حيددرات الدراسدد التلمیددي خددرى، حیددث ينتقددلالأ

دأتقدع ، وبالتا  التقار  في تطور و سواء  بالجانب البدي عل  حدٍ  ما یم وجت قنوات النمو الخاصدة بدارتملمين لا س 

  1426) قدددوز في الوقدددت الدددي  يمُتدددي قیدددت اللادددلوك الحركددد  للفدددرد حلادددب  .الوجدانیدددةو ( المقلیدددة ) منهدددا ارمرقیدددة 

و أالهادد   قحدين يُادو ب نحدو ؛كدل مترامدلو  ة  ياددر عندت مدن حیدث هدو وحددعبارة عن نشاط كل د ( 235س

مدددن الأنشدددطة المقلیدددة كالانتبددداه  اددددر هددديه الحركدددات ببدندددت ققدددط بدددل تتمدددداه اموعدددةندددت لا يُ يُمدددر ر الردددرة لزمیلدددت قد

هديا والقلدق و  الخو و  و الضیقلامادة أالو البهية لیة كالحماس و نشطة الانفمامن الأ لأشرالٍ دراك والتفرر  و الإو 

  .  وثیقاج  انفما  مرتبط بت ارتباطاج اط بدي حرك  يااحبت نشاط عقل  و كل نش    يمني أ

 1441) عطدددا الله يمدددد هاالدددي  بطدددا  بالأسدددالیب التدريلادددیة ك دددة  اروشدددرين بشدددرلهما اللادددلبي يرت     أنجدددد 

علد   صدبح لزامداج ألديا  ؛الرياضدیةفي مجدال التربیدة البدنیدة و ال م دلمملیدة التددريس الفساسدیة أحد المحاور  الأ (63،س

  تطدددددوير إالحاجدددددة     أ  لدددددك في  إ  (42 ، س 1442 ) عمدددددرا هدددددت نب   كمدددددا،  مواكبتهدددددا والممدددددل بهدددددا ارددددددرس

، قدالتطورات الحادثدة لد  نحدو مددروس أمدر جددير بالاهتمداعالتدريس التقلید  اللااهد في واقع المملیدة التملیمیدة ع

سدددالیب تددددريس تلادددمح أضدددرورة البحدددث عدددن ممطیدددات الحیددداة الیومیدددة اصدددبحت شُلددد  علددد  الدددنُظل التملیمیدددة  في

 . توجهاتت الوجدانیةداهیة و مهاراتت الأو  للمتملل يزيد من قدرتت المقلیة سريعٍ   دوث نموٍ 
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 حیددددث، رتح الواقددددعأسددددالیب ارطبقددددة في تدريلاددددها علدددد  ن الأيبقدددد  رهدددد هدددديه ارددددادة  هدددددا أيقیددددق  إ   

      محلیدددداج اروسلاددددات التملیمیددددة ارلتلفددددة الرياضددددیة في ارراحددددل و البدنیددددة و واقددددع تدددددريس التربیددددة الطالددددب  استرشددددن

 للمددرسیدت الدتحرل الدي  يمدود ق( الأمدر )سدلوب التقلیدد  ترك ز في مُجملت علد  الأن مطیة و غلبت علیت ال حیث

لیب موسددرا موسددن مددازال في محدوديتددت  بددالرغل مددن سدداأ يديددداج سددالیب التدددريس الحديثددة و أسددتلداع ا    أ كمددا

 ; Alhayek,2004.b ; Alhayek,2004.a) سددددالیبالنددددو  مددددن الألهادددديا   تطرقددددتوجددددود دراسددددات 

Jeganathan,Sanmuga,Ratnadivel,2012  ) ، ة التملددیل الثددانو  رددادة التربیدد مدرسدد ممظددل أ   حیددث

           الحايدددددك)الأمدددددر  لو   الأسدددددلوب التدددددريبي  و أو يفُض دددد، رسدددددلوب التدددددريس بدددددالأمأيلاددددتمملو  البدنیددددة والرياضدددددیة 

الأسدددددلوب  اردرسددددو ل كمددددا يفُض ددددد، (1425 ، ؛ محمددددد 1421 ،بددددن دقفدددددل ؛ 1440 ،إديددددر ؛ 1440 اللاددددوطر  ،و 

 الجاندددددددب البددددددددي ارتملدددددددق بالتةمیددددددديبلادددددددبب تدددددددلثر ه ارباشدددددددر علددددددد  سدددددددالیب علددددددد  بقیدددددددة الأ الأمدددددددر و  التددددددددريبي

(Babatunde,2014 ; Curtner-Smith et all,2001 Aktop,&Karahan,2012 ;)   ويمضددو

دددددددددددددددددأكمدددددددددددددددددا ،  ممظدددددددددددددددددل وقدددددددددددددددددتهل في اسدددددددددددددددددتلداع الأسدددددددددددددددددالیب ارباشدددددددددددددددددرة كدددددددددددددددددوثرا  كولیانا و دراسدددددددددددددددددة تدك 

(Kulinna,&Cothran,2003) و رديتدريس التربیة البدنیة  لأسالیب اردرسينالاختة  في تاورات   أ  

غددددر  التددددريس إ  مباشددددرة و تُاددددن ن أسددددالیب نفلادددت في اللاددددیاين و  .ارددددرسهددددا لقدددددرة التدريلادددیة الددددي يمتلرل تبمددداج 

تنتقددل و  الدددرسصدداحب القددرار بمراحددل  اردددرسيرددو  قیهددا تممددل علدد  ترددرار مددا هددو ممددرو  و ؛ قددالأو  مباشددرة

ا یهددديدددتل قو   الددددرسمحدددور  التلمیدددييردددو  قیهدددا ؛ بینمدددا الثانیدددة  منهدددا في بمددد ٍ  التلمیدددي  إبمددد  القدددرارات  حیانددداج أ

 & Mosston) عملیددددة الاكتشدددددا  تفاددددل بددددين اامددددوعتين    أ  أكتشددددا  مددددا هددددو غددددر  ممددددرو   ا 

Ashorth.,2008,p.11).  

یب غددر  سددالشددرة الددي ترُكددز علدد  نقددل ارمددار  إ  الأسددالیب ارباالانتقددال مددن الأمحاولددة  مددن هدديايقُاددد 

يمتددي ینهددا أسددلوب الاكتشددا  اروجددت الددي  مددن ب ؛ نتدداج ارمددار  مددن طددر  التلمیدديارباشددرة الددي تمتمددد علدد  إ

ُشدار الیهمدا سدابقاج الن اروشدرين اللادلبیين ُ د الديالفم الدة باشدرة و سالیب التدريلایة غدر  ارالأ من هيه  واحداج 
 . ار
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 أ     إ مُشددر ةج  (2334) عبددد الرددرمهدديا مددا أكدتددت يت لاددل بالحداثددة ويراعدد  الجوانددب ارمرقیددة والوجدانیددة ، و  قهددو

 قلیلدة في النمدو بددنیاج ، حیث تردو  الاسدتفادة تظهر عل  قنوات النمو لدى التةمیيتطبیق هيا الأسلوب  هجنتا

كددل خطددوة مددن الاكتشددا  ؛ بینمددا يتحددرك النمددو الانفمددا  نحددو الأقادد  عندددما يددنيح التةمیددي في   و اجتماعیدداج 

نشدغال التةمیدي في في أعلد  ملادتوياتت بلادبب ا ارمدرفي ، كما يرو  النمدوبالإنجاز يجابیاج إ لديت إحلااساج هيا يخلق 

 محمدد يشدر  الإطدار  اتدتفي و . (102 ، س1421علدوا ،) عملیات قررية ممی نة من أجل  ط   عتبدة الاكتشدا  

 .الوجددداي في حالددة تددداخل واضددحو    ارمددرفيلیددة الاكتشددا  اروجددت يرددو  ااددالاثندداء عمأت ن ددأ( 16، س 1446)

 ارددرسبمداد ممرقیدة و وجدانیدة بدين أتشدا  اروجدت قدترة تفاعدل دقیدق لدت ر  في عملیدة الاكحیث تمتي مرحلدة التدلث

عنددد  لا  إمددن خطددوات الاكتشددا   التوقددع الددي  ينمددو مددع كددل خطددوةلا يحدددث التلفیددن مددن التددوتر و ، و والتلمیددي

را مجدددالاج يمُط ددد  هددديا الطددد .عثدددر علددد  ااهدددولقدددد حقدددق الهادددد  و  التلمیدددييردددو  حددددوث الاكتشدددا  النهددداه ، و 

   في هيا الاطار بقولت (Mosston) موسنشي ع علیت وهيا ما حث  و  ،للبحث والخوتح قیت

ير مددا هددو جددد قددد    ،لاختةقددات اروجددودة بددين الأسددالیبسددالیب تُا ددو رُ بشددرلٍ دقیددقٍ امجموعددة الأ    أبمددا "
الخديات الدي ارمدار  و مرنة بدين ثبات صحة المةقات ارإبالاهتماع  هو عملیة الاقتراتح، التحقق، أو التلكد و 

 .(1442 ، س224عمور، ) "موقع التلمیي بين مختلن القنوات التطورية سالیب، و سلوب من الأأ  أيمتلرها 

 .هدددديا ااددددال للبحددددث في  (Mosston)   مطلددددب  موسددددنإ  (01، س  1445) عطدددداالله أشدددداركمددددا 

 بنتدداهج  لددك تدددع ل و ، هدديا ااددالمملیددة البحددث في مرانیددة جديدددة للقیدداع بإسددالیب تمطدد  مجموعددة الأ    أحیددث 

 سدالیب خدمدةج كثدر الأأعدن البحدث قیهدا و سالیب التددريس الحديثدة ألللوتح في  الدراسات توصیات المديد من

  ؛1440إديدددر،)تربويدددة لاتغدددر ات بم  ارعةقتهدددا بدددو  ةالوجدانیدددة و ارمرقیدددو  ةالاجتماعیدددو  ةارهاريدددب واندددلليأنلادددب و 

 (1442عمور،؛  1422الفقیت،

       الددددي شثددددل الجددددانبين ارمددددرفيارهمددددة ارتغددددر ات داقمیددددة الددددتملل مددددن لمل  و قددددد يرددددو   كددددةج مددددن التفرددددر  التدددد

بددواب الهاامددة حددد الأأ هر اعتبددرددنُ االرياضددیة يمتربیددة البدنیددة و طددار مددادة الإهتمدداع بهمددا في الا  أ    لددك ، الوجدددايو 
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ل هدديا مددا يلاددتحق الوقددو  عندددهما في ظددملقددة بددارواد التملیمیددة الاخددرى، و تلتحقیددق تراملیددة ارندداهج الدراسددیة ار

 تددلمل التفرددر  ال يمُددد. قادد  مدددى لهامدداأ  في ا  القناتدداترددو  قیددت هاتددسددلوب الاكتشددا  اروجددت الددي  أتطبیددق 

 ه إ  عناصدددر  حللدددتالفدددرد اروقدددن الدددي  أمامدددت لیُ  يتلمدددل قیهدددانشددداط عقلددد  بمثابدددة  ( 1442) حلادددب الشدددیلل  

  يممدددل علددد  تقدددوم النتددداهج في ضدددوء  ؛رسدددل الخطدددط ارناسدددبة لغايدددة الوصدددول إ  نتددداهج يتطل بهدددا  لدددك اروقدددنوي

  ت الديهن للتركیدز علد  الخديات وتوجیههدا للوصدول لحدل ارشدرةت وج دوهدو ندو  مدن التفردر  يُ  .الخطط اروضدوعة

 الدي يمردن قیهدا اسدتثمارالفدرس بالرثر  من  الرياضیة تزخردروس التربیة البدنیة و ق؛ (11 ، س 1425الشمايلة ،)

  تاددحیحٍ لنخطددداءوتبا دددرٍ و  دراكٍ إ  عملیدددات قهددلٍ و إملددل بمددد  ارهددارات الحركیدددة يحتدداج تلأ    لتفرددر  التدددلمل  ا

نلادب كلسدلوب الاكتشدا  اروجدت سدلوب الألأإ  لم يوُقدق  ارددرس في اختیدار اهديا التفردر ؛  سیتل تثبدیط لرن

و تملددل أطددار التمددرين البدددي إاعتبددار هدديا التفرددر  في يُمرددن ، حیددث س علدد  عملیددات قرريددةالددي  يمتمددد بالأسددا

الإدراك ارددوثرين في تملددل ارهددارات الحركیددة ؛ إ  يقُددتر  مرقددة الملمیددة الددي تتطلددب الفهددل و ارارهددارات الحركیددة  بمثابددة 

       لمددداب الرياضدددیة بالبنددداء النظدددر نجددداا الأداء ارهدددار  في كدددل لمبدددة مدددن الأ( 216،س  1421) الددددلیم  حلادددب

داء الأ علدد ، قتزويدد اردتملل أو الةعددب بارملومدات يُحقدق الوصدول إ  التفرددر  الإبدداع  الدي  يدنمرس والمملد 

ملاداعدة   (144 ، س 1421 ) وقق رأ  الحشدحو  اردرسينو أهمیة بمرا  للمدربين من الأ ن ت أكما ،ارهار 

، قفدن ارزاوجدة بیدنهل و الحال لتنمیة مهداراتهل البدنیدةمهاراتهل المقلیة كما هتفرر هل و سلوب أقراد عل  تنمیة الأ

المملیدة التملیمیدة تمتمدد  ن القدول بدل   رد، لديلك يممتقدمة في ملاتوى التملل  درجات إيضمن الوصول بارتملل 

 .  البدي مماج ل  الترابط بين التدريب اليهني و ع

هددو  التلمیددي    أ لددك  ؛الرياضددیةدنیددة و س التربیددة البقهدد  داقمیددة الددتملل نحددو درو مددا الداقمیددة الددي ننشدددها أ 

تممدل  لاو  لشلادیتت  اادال الوجدداي إتنتمد   میولدت الديركیدة في ضدوء دواقمدت و س حة الحدتنشدطأيمدارس نلاا  إ

سددتراتیيیات علدد  عةقددة وطیدددة بالافي نفددس الوقددت   الداقمیددة    أكمددا ، (22 ، س 1420قندددوز،)  عنهددابممددزل 

اختیدددددار الطلبدددددة     أ في (Tuckman,1996)توكمدددددا دراسدددددة  مثدددددل مدددددا أوضدددددحترةج قیهدددددا مُدددددوث  ؛ التدريلادددددیة
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 الأسددلوبحیددث يممددل  خددرى مددن جهددة أرةج بهددا  و متددلث  أ ؛متمددد علدد  ملاددتويات الداقمیددة لددديهللةسددتراتیيیة  ي

زيتدددو  ) حلادددب نمدددو ج  في حدددد  اتدددت  ارددددرسمدددن طدددر   مهدددارةج هددديا مدددد ويُ ، علددد  اسدددتثارتها ارتبدددع في التددددريس

حیث يضع استثارة الداقمیة ضدمن  (12 ، س 1424 ) الفتةو  عن ارتملق بارراحل التدريلایة نقةج  (2332،

كمدا أ   التنويدع في . اررتبطدة بتنفیدي الددرسفي اروقن التدريلا  الفمل  و  اردرسارهارات التدريلایة الي يمارسها 

، بددل مهمددا كانددت  المحاقظددة علدد  الاهتمدداع بارددادةيلادداهل في Paul)) ة حلاددب بدداول الاسددتراتیيیات التدريلاددی

              دامها علددددد  نحددددددو روتیددددددنيلالددددددة قدددددد   التةمیددددددي سدددددیفقدو  الاهتمدددددداع بهدددددا إ ا مددددددا تم تردددددرر اسددددددتالاسدددددتراتیيیة قم  

  (.144،س1443،باول) 

مشداركة التةمیددي في الرياضدیة مددن تبداين و  التربیددة البدنیدة مددرسهدل مظدداهر هديه الداقمیدة مددا يةحظدت أمدن 

المدددزو  عدددن بدددد  خدددر يُ الدددبم  الأ مددداس علددد  ارمارسدددة، و ل بمددد  التةمیدددي ، قیُقب دددنشددداطات الحادددة خدددةل

ى  لددك   يمُددز  أيمرددن و ، اردددرسهمددة مددن م   كددل هديا يُاددم ب  ،(1421أبددو لاو  ، )  دراسددةارمارسدة كمددا أشددارت 

 كريلادددددتوقیلجورهددددداع و   هددددديا مدددددا أكدتدددددت دراسدددددة و تددددددريس الفي  اردرسدددددينبمهدددددا سدددددالیب التددددددريس الدددددي يت  أ  إ

(gorham & christophel)   لیددا كمددا اك دددت .(261، س1443) طربیددة ارشدار إلیهددا مددن طددر 

يجددابي في مددن بددين ممیقددات الاشددتراك الإ    ألفللاددطیني الرياضدد  الدددو  الثدداي وراين ارددوشر الملمدد  اأفي   (1421)

  رجمددددتأ، وفي نفددددس ارنحدددد  الیب التدددددريسسددددأطددددرين و قددددات متملقددددة بددددالمحتوى و ممیلرياضددددیة او  حادددد  التربیددددة

الرياضیة هدو و اردرسين لأسالیب التدريس التقلیدية في التربیة البدنیة  استلداعسبب  (1، س 1425 ) الشمايلة

  الأسددددلوب لدددديلك يليددددل أغلددددبهل إ .تطبیددددق أسددددالیب أخددددرىعدددددع وجددددود الخددددية الراقیددددة لدددددى اردرسددددين لآلیددددة 

، وإجبدار الطلبدة علد  الاسدتيابة دو  مناقشدة وهديا ارددرس علد  الطلبدة أثنداء التطبیدقالاعتیاد  للاهولة سیطرة 

 . لدى ارتملمين بمدع التفاعل والحد من داقمیة ارتملل نحو تطبیق ارهارات الحركیة قملٍ  ةد  من شلنت إحداث ر  
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لتربیدة البدنیددة في تددريس ا ارددرسبمددت لوب التددريس الدي  يت  سدأبددين المةقدة     أ  إكديلك    الاشدارةب تجد

لا يُمرددن اختزالهاددا في مددا يظهددر في سدداحات  ،مددن التفرددر  التددلمل  وداقمیددتهل للددتملل عةقددة مُمقدددة كددلٍ والرياضددیة و 

لأسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت في تنمیدددة التفردددر   ارددددرسقتطبیدددق ؛ ةد  فاعدددل ممهدددا عوامدددل ع دددبدددل تت ؛الرياضدددة ققدددط

و في أاروسلادات سدواء في شدرلها ارندتظل تلمل  وداقمیة التملل قد يمتمد علد  عامدل ارمارسدة الرياضدیة خدارج ال

رسددة الخارجیددة للنشدداط الرياضدد  في يُمرددن اعتبددار ارما، حیددث حددد الرياضدداتأرلها غددر  ارنددتظل كهوايددة مزاولددة شدد

ددطددار عةقتهددا بددالتفرر  التددلمل  كممإ  و جزهیدداج أ نشددطة رياضددیة تددرتبط كلیددةج أ  إتةمیددي ت اللیددة دعددلٍ مددن خددةل توج 

مددح الايجابیددة تجدداه مةتتولددد عنهددا كددل في شدداكلة الخددية اللاددابقة الددي هدديا يدددخل و  ،الرياضددیةادة التربیددة البدنیددة و بمدد

 سدلوبأالاستنباط الدي تدتل في سدیاين ة و ارقارنعملیات البحث و  يُلات ثار التفرر  من خةلط و قیدُن شُ  ،هيه ارادة

 . اردرسبع من طر  لاكتشا  اروجت ارت  ا

ندة للموقدن التمل مد  قمدال اررو  لااعد في تملدل الأيُ خارج الثانوية  وجت النشاط الرياض  أعادة ممارسة إ    إ

داء الحركد  دة علد  الأملاداع  ( قرريدة ) ة عقلیدة في حالد  التلمیديهيا يجمل  ، خةل الدرسو ارهارة  ارلاتهدقة أ

ارشددار الیهددا يتدددع ل هدديا الطددرا بدحدددى نمددا ج بندداء ارملومددات ارنضددوية يددت نظريددة اللاددیينتك  حیددث، ارطلددوب

اخدل الددما    البنداء التردويني للمملومدات دلفیدد بدحیدث تُ الي تمني التحرل الدياتي و   (1424) يمربمن طر  

رهدارات ارتمدار  علیهدا تهدبط ا    أفي حدين ، ديددة تددخل في قمدة الهادرعارملومات الج    أشرل هرع  و  يرو  عل 

البنداء التردويني    قاعددة إلیدة قدنهدا تنحددر   حدد الآإو ارهارات الي وصلت أمات ا ارملو م  أ ،دنىأ  ملاتوى إ

 -الانتبددداه) ت سدددو  يلادددتلدع  كاقدددة القددددرات المقلیدددة ن دددد  يدددتملل مهدددارة جديددددة قأراد لاعدددب أللمملومدددات قلدددو 

القدددرات المقلیددة     دقدد لرددن مددع ترددرار ارهددارةل طاقاتهددا عنددد تهیئددة الاسددتيابة و بردد( البحددث في الددياكرة –التركیددز 

الربیمدد  ،الشددمر ، الطدداه  ) لیددة في التنفیددي   حددد الآإالاسددتيابة ل ا  ا ددا  القددرار و   ياددأ  إقددل أتممددل بطاقددة 

 .(10، س1443،
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عامددل بمثابددة قتهددا بداقمیددة الددتملل طددار عةإفي لنشدداط الرياضدد  خددارج اردرسددة اارسددة ممكمددا يمرددن اعتبددار 

يدددة الرؤ "  وراين اردددوشر الددددو  الخدددامس حدددولأفي  (1424،زاو   بوعينددداين ،)دراسدددة كدتدددت أا هددديا مدددو ، يفیدددز 

        عةقددددة بددددين النشدددداط البددددديجددددود و  ثبتددددتأالددددي  "الرياضددددیة في ظددددل الجددددودة الشدددداملة ارلاددددتقبلیة للتربیددددة البدنیددددة و 

ق بتلدك التملدو  نشدطة الرياضدیة الخارجیدة  الرغبدةارشداركة في الأقمن جهة  تمردس ؛ ممارسةالداقمیة للوالرياض  و 

يجابیدة تجداه هديه اردادة لددى بمد  التةمیدي كدل ارةمدح الإ د  يولِّدأنت لمدن شدهديا الرياضة من طر  ارتملمين، و 

بهددا النشدداط البدددي القدددرات الددي يتطل  عامددل امددتةك  يدُم ددد  خددرى أ مددن جهددةٍ  .اخةلهاددمددن لاددتثار الداقمیددة للددتملل قتُ 

لت في التمی دز ويقیدق النواد  مرلاباج يمرن استغةخرى غر  الثانوية مثل القاعات و أماكن أفي  ررتلابةواالرياض  

تتضداعن هديه الاسدتثارة إ ا كاندت هديه التيدارب  بل، الداقمیة الداخلیة للإنلاا  الي  يلاتثر   نجازالإاليات و 

 عطدداالله الددي أشددار إلیهددا  حددد قددوانين ثورندددايك للددتملل أيز تددهنددا و . الفاهدددةسددة الرياضددیة ايجابیددة الخارجیددة للممار 

 ا مددا قبددل علدد  الددتملل الحركدد  إالفددرد يُ     أه مفددادُ  ؛ثددر النفلادد و الأأفي قددانو  الوقددع  متمددثةج  (214 ، س 1445)

 .تشيیمت و ربي  و اكتلااب تقدير ارأداء ،كالنياا في الأ  النفسإة ب  المحبم  ةارتبط  لك بالخيات اللاار 

ت ارتملقدددة بالجدددانبين  سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت في تنمیدددة ارتغدددر اأثدددر أبارقابدددل تناولدددت دراسدددات متمدددددة 

مدددع  اردددواد  المديدددد منهدددافي   -الطالدددب اط دددة حلادددب  -الداقمیدددة للدددتملل لنواعدددت و الوجدددداي كدددالتفرر  بارمدددرفي و 

 1426الظفدر   ؛ سدمادة و  1442 ،عدوتح؛  1421 عبدد القدادر ، ؛ 1422خلیفدة ؛  1446 ،الدزعبي) مغايرة تملیمیة 

         التربیة البدنیدة مادة طار إ سلوب فيثر هيا الأأ  إ تتطرق أما الدراسات الي (    Abdisa,Getinet,2012؛

دددزت في الغالدددب علددد الرياضدددیة  و  ؛  1442جاسدددر ،؛  1444  خدددرو آالددددلیم  و )  و ارهدددار أالجاندددب التقدددني  ققدددد رك 

دع ل  يدُدد أ مدددن شدددلنت هددديا و   (  1444 ، عبدددد ارقادددود؛  1441 ،شدددهاب؛  1442خدددرو  آسدددةمة و ؛  1426خلدددن 

وجدانیدددة النمیددة قنددوات النمددو ارمرقیددة و ااددال التربددو  الددي  يلادداهل في ت    لالنظددرة الددي سددادت لدددى الرثددر ين بدد

الرياضیة بردل دروسدها لبدنیة و ين حقل  التربیة الاتثن  تملیمیة بمینها مُ  يضل مجموعة مواداررونة لشلایة ارتملل 

 .هداقها ارلاط رةأو 
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داقمیددة ا  اروجددت علدد  التفرددر  التددلمل  و سددلوب الاكتشددأتددلتي هدديه الدراسددة لتركددز علدد  جدددوى تطبیددق  

مددع تةمیدي اررحلددة الثانويددة  الرياضدیة التربیدة البدنیددة و  ومدرسددالدتملل علدد  ملادتوى الوحدددات التدريلادیة الددي يتب مهدا 

في  تطبیدق ارنهداج الدراسد  ارديمج  في ظدل ؛للتلمیدي كديأ ارباشدرة الدي تمطد  حیدزاج سدالیب غدر حدد الأأباعتبداره 

ددسددلوب التقلیددد  الددي  ع  مقابددل الأ كددي قیددت الحیددز الأ  يمُطدد حیددث ؛تمددو دوا علیددت و  اردرسددينغلددب أد تطبیقددت ه 

  .رشرلة الدراسةول هيا الوجت الأو ، للمدرس

ارمارسدة الرياضدیة خدارج  خي في الحلابا  عاملمع الأ تنفلا ب في اللایاينما الوجت الثاي للمشرلة قیاُ أ

تملل داقمیددة الددثددراج في التفرددر  التددلمل  و أ يحدددثسددلوب التدددريس و أ   يتفاعددل  مددع أيمرددن  اج متغددر   بوصددفت، اردرسددة

سدئلة في ضوء هيه ارنطلقات تبلدورت مشدرلة الدراسدة في الأ، و ةمیيالتنحو دروس التربیة البدنیة والرياضیة لدى 

   : التالیة

  تنمیددة التفرددر  التددلمل  لدددى إالرياضددیة روجددت في دروس التربیددة البدنیددة و سددلوب الاكتشددا  اأهددل يددود   -2

 ؟ من التملیل الثانو ثانیة اللانة التةمیي 

الرياضدددیة لددددى تملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددة و الدددسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت ا  تنمیدددة داقمیدددة أهدددل يدددود   -1

 ؟ من التملیل الثانو ثانیة اللانة التةمیي 

عامدل ارمارسدة الخارجیدة و ( ا  اروجدت ، الاسدلوب ارمتداد الاكتشد)سلوب التددريس أهل يوجد تفاعل بين  -6

 ؟هيه اللانة ي في تنمیة التفرر  التلمل  لدى تةمی( ممارسين، غر  ممارسين) نشطة الرياضیة لن

عامدل  ارمارسدة الخارجیدة و ( سلوب ارمتداد الاكتشا  اروجت ، الأ)سلوب التدريس أهل يوجد تفاعل بين  -0

في تنمیددة داقمیددة الددتملل نحددو دروس التربیددة البدنیددة و الرياضددیة ( ممارسددين، غددر  ممارسددين) لننشددطة الرياضددیة  

 ؟ هولاء التةمیيلدى 
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 .أهداف الدراسة -7

 : ة ا  ممرقةسراتهد  الد

مدددن التملدددیل الثانیدددة اللادددنة سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت في تنمیدددة التفردددر  التدددلمل   لددددى تةمیدددي الثانیدددة أأثدددر   -

 .الثانو 

سدددلوب التددددريس بالاكتشدددا  اروجدددت في تنمیدددة داقمیدددة الدددتملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددة والرياضدددیة لددددى أثدددر أ -

 .تةمیيهولاء 

ملادتوى ممارسدة النشداط الرياضد  الخدارج   و ( مدر  الاكتشدا  اروجدت ، الأ)سلوب  التدريس ثر اردمج لأالأ  -

 .هيه اللانة لدى تةمیي

 . الدراسة هميةأ -3

الرياضددیة مددن ضددرورة في مجددال تدددريس التربیددة البدنیددة و ندداد  بددت الخددياء مددا يُ تددلتي هدديه الدراسددة اسددتيابة ل   -3-0

 . الوجدانیة اررونة لشلایة ارتملللهاا في تنمیة الجوانب ارمرقیة و استغة منت لیتلم سالیب التدريس و ألتحديث 

سدداتية أتممیمهددا علدد   البیئددات  ات الظددرو  ارشددابهة و وسددع فيأمددیل النتدداهج  علدد  نطدداين قددد يُمرددن تم -3-7

 .خرىأطوار تملیمیة أالرياضیة في التربیة البدنیة و 

لأسدددتا    شدددرل مرجمددداج ، حیدددث تُ سدددلوبيمردددن الاسدددتفادة مدددن الوحددددات التدريلادددیة اربنیدددة وقدددق هددديا الأ  -3-3

 .خرىأنشطة أعند بناء وحدات تدريلایة مع  وها أنفلانشطة لأالرياضیة  لاستغةلهاا مع االتربیة البدنیة و 
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و ارنداهج مُ مُادمِّ ردادة التربیدة البدنیدة والرياضدیة و  يدو    التربو و لدراسدة ارشدرق  يلاتفید من هديه اأيمرن  -3-4

ث الوجددداي للمتملمددين مددن حیددأثددره في الجانددب ارمددرفي و سددلوب التدددريس بالاكتشددا  اروجددت و أاسددتغةل قاعلیددة و 

 .نشطة ارنهاج أسلوب في دماج مبادئ هيا الأإ

 

 حدود الدراسة -4

ن يدرسدو  مدادة التربیدة البدنیدة الديي(  ناثداج إو   كدوراج ) ثانیدة ثدانو  لاتحدد مجتمدع الدراسدة بتةمیدي اللادنة ي -4-0

نوعددت  بدداختة مددن ضددمنهل مددن يمددارس نشدداط رياضدد  ، ا بشددرل منددتظل داخددل موسلادداتهليمارسددونهوالرياضددیة و 

  .النواد  وأالجممیات  وأالفرين  إحدىبشرل منتظل مع  وأحر وقرد   سة بشرلخارج اردر 

 .ورقلة مدينةتقتار الدراسة عل  التةمیي اليين يدرسو  بدحدى الثانويات الي تقع ضمن  -4-7

  (الاعتیداد سدلوب الأ/ سدلوب الاكتشدا  اروجدت أ)سدالیب التددريس أ: تقتار الدراسة عل  متغر ات  -4-3

تملل داقمیدة الدو  التفردر  التدلمل كمتغدر ين ملادتقلين، و (  ممدارس غدر / ممارس) نشطة الرياضیة ملاتوى ممارسة الأو 

  . الرياضیة كمتغر ين تابميننحو دروس التربیة البدنیة و 

تملل نحددو دروس مقیدداس داقمیددة الددتددين همددا مقیدداس للتفرددر  التددلمل  و داأتقتاددر الدراسددة علدد  اسددتلداع  -4-4

 . الرياضیةالتربیة البدنیة و 

 .1425/1421د باللانة الجاممیة د  ااال الزمني ارلا  للدراسة محُ  -4-5

  جرائي لمتغيرات الدراسةالتعريف الإ -5

 .أسلوب الاكتشاف الموجه -5-0

الرياضدددیة مدددع تةمیدددي في تددددريس مدددادة التربیدددة البدنیدددة و  الأسدددتا بدددع مدددن طدددر  سدددلوب التدريلاددد  الدددي  يدُت  هدددو الأ

ثددددل حیددددث ش الأسددددتا سددددئلة يُاددددممها مددددن الأ   حلددددول للاللاددددلةااموعددددة التيريبیددددة، حیددددث يقومددددو  باكتشددددا



16 
 

علدددد   الأسددددتا يقتاددددر دور ، و رات الرياضددددیة ارلاددددتهدقة في الدددددرساعتراضددددات حركیددددة خاصددددة بارهددددامشددددرةت و 

  إلتوصدددل لالمملیدددات المقلیدددة ارلتلفدددة بمدددا يلاددداعدهل  اء القیددداع بالاسدددتيابات الحركیدددة و ثندددأالارشددداد التوجیدددت  و 

 .لارمرقة بلنفلاه

 

 .التفكير التأملي -5-7

 التبا ددر الدديهني الددي  يُمارسددت تلمیددي اررحلددة الثانويددة في ارواقددن التملیمیددة ارتملقددة بالأنشددطةهددو  لددك النشدداط و 

قیهدددا مواجهدددة ارشدددرةت حیدددث يلادددتطیع  ،تدددتل خدددةل دروس التربیدددة البدنیدددة والرياضدددیةارهدددارات ارلتلفدددة الدددي و 

قراد المی ندة مدن أبالدرجة الي يحال علیها قاس ، ويُ   الحلول اررتبطة بهاإوصول   غاية الإالتمم ن قیها ارتنوعة و 

 .خةل استيابتهل رقیاس التفرر  التلمل   ارلاتلدع في الدراسة

 الرياضيةتعلم نحو دروس التربية البدنية و دافعية ال -5-3

       يجابددداج اررحلدددة الثانويدددة إتلمیدددي  تعواطفدددو  تممارقدددقردددار و أو التلمیدددي سدددلوك  وجدددتتُ هددد  حالدددة داخلیدددة يدددرك وتلادددتثر  و 

اخلیددة وخارجیددة بفمددل عوامددل درتملقددة بدددروس التربیددة البدنیددة والرياضددیة في ارواقددن التملیمیددة  اوبشددرل ملاددتمر 

مدن خدةل قدراد المی ندة أمي عنها بالدرجة الدي يحادل علیهدا يُ ، و شبا  رغبتتإ  غاية يقیق هدقت و إتثر ها يركها و 

 .الرياضیة ارلاتلدع في الدراسةوس التربیة البدنیة و رقیاس داقمیة التملل نحو در  استيابتهل

 



 
 

 الثاني الفصل
 الدراسة لمشكلة النظري طارالإ 

 
 تمهيد
 الدراسة مفاهيم تعريف

 الرياضيةتدريس التربية البدنية و  ساليبأ -0
 التفكير التأملي -7
 . الرياضيةنحو دروس التربية البدنية و   دافعية التعلم  -3
 والتفكير التأمليالموجه في تنمية التدريس بالاكتشاف  سلوبأأثر  -4
تعلم نحو دروس التربية دافعية ال في تنمية سلوب التدريس بالاكتشاف الموجه أ أثر -5

 .الرياضيةالبدنية و 
 الممارسة الخارجية للأنشطة الرياضية بكل  سلوب التدريس و أالعلاقة التفاعلية بين أثر  -6

 الرياضيةتعلم نحو دروس التربية البدنية و دافعية الملي و ير التأمن التفك

 خلاصة 
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 تمهيد

سدلوب أ في ارتمثلدة، و النظدر  طارهداإ خدةل مدن بمفداهیل الدراسدة، بدايدةج التمريدن الفادل هديا يتنداول

 يدددتل   كمدددا ،ة والرياضدددیةداقمیدددة الدددتملل نحدددو دروس التربیدددة الدنیدددالتفردددر  التدددلمل ، و و  التددددريس بالاكتشدددا  اروجدددت

    البدنیدة  سدلوب التددريس بالاكتشدا  اروجدت  والتفردر  التدلمل  في دروس التربیدةأ بدين اللادببیة المةقدة مناقشدة

 النظريدات ضدوء هديا في ، خدرىأالبدنیة والرياضیة من جهة  داقمیة التملل نحو دروس التربیةو ، والرياضیة من جهة

الوقددو  علدد  تلددك المةقددة في ضددوء عامددل ارمارسددة الخارجیددة لننشددطة  ،  ولاج ألاددة لتلددك المةقددة اروس  ارفلاددرة و 

 .الرياضیة للتةمیي 

 الدراسة مفاهيم تعريف

 الرياضيةتدريس التربية البدنية و  ساليبأ -0

يختلط قیهمدا  التدريس الي د ماطلح  التملیل و عنالوقو  سلوب التدريس يلاتوجب أقبل الخوتح في 

حدد أهدو قیقها من خةل عملیدة التددريس و هدا  الهاامة الي نحاول يحد الأأهو  ، قالتملیلاردرسينمر عل  الأ

 .اررادقات الهاامة للتدريس

لقد  وممدار  تُرتلادب أ  نقدل قهدو بمثابدة مملومدات تُ  .خدر يدتمللل عملیة تجمدل قیهدا الأك  التملیليمتي  

عطداء مدن إقهدو ؛ يجابیدة مندت في التددريسقدل إأ ، لرن يرو  اردتملل قیدتنةمی  قراد بطريقة مُ   الأإالخيات ارمار  و 

لدددل مدددن أو عدددن غدددر  قادددد ممدددا يجملدددت في موضدددع أ جدددل الدددتملل سدددواء كدددا   لدددك مقادددوداج مدددن أجاندددب ارددددرس 

 (26، س 1424) عدددن  الحريدددر   نقدددةج دريس تدددال (حمددددا  )مدددد  ي  في حدددين  (.11س  ، 1442 عطیدددة ،) يسالتددددر 

           ارددددرسيتمددداو  خةلهادددا كدددل مدددن و   ندددة للتملدددیلعتبارهدددا كاقدددة الموامدددل اررو  ت عملیدددة تربويدددة هادقدددة تلخدددي في ان دددلب

ة كدددل تلمیدددي  للتمدددر  علددد  نلاددداي الحدددديث  بملاددداعديتمدددداه الطدددرا الإو  .هددددا  التربويدددةلتةمیدددي لتحقیدددق الأاو 

  .توظیفهاو تطويرها   تهیئة الظرو  لت للمشاركة بها مراناتت الياتیة و إخااهات و 
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جددل يقیقهددا أمددن هدددا  يلاددتوجب يقیقهددا، و لددت أ    أالتدددريس عمددل تربددو  مقاددود قهدديا يمددني     أبمددا 

دوات الفاعلدة الدي تلادتغل في يقیدق الأ هديهواحددة مدن سدالیب التددريس أ تمتدي، دوات لديلكألابد من امتةك 

ات ارادطلح في ثنايدا ساسیة للمنهاج الدي لا تظهدر بالادیاغة الادريحة بدياررونات الأ أحدو ، هدا   التدريسأ

         ارددددتملل  سددددالیب التدددددريس بددددينأ  يرددددو  علدددد  درايددددة بهمددددزة الوصددددل الددددي تلمبهددددا أ اردددددرس لابددددد علدددد و ارنهدددداج، 

ارفاهیل ارتملقة بلسلوب التدريس لرنها تاب في اتجداه واحدد  ، في الوقت الي  تمددت قیت ومرونات ارنهاج

في تنفیدددي طريقدددة مدددن طدددرين  ارددددرسجدددراءات الدددي يتلددديها الإ یب بمثابدددةسدددالالأ  (هندددد  و علیدددات) مدددد  حیدددث ي  

       يضدددین عثمدددا و . (3-2 ، س1441لله ،اعطدددا) جدددل يقیدددق الاهددددا  المحدددددة للمدددادة التملیمیدددة أالتددددريس مدددن 

      ارددددرسمهدددا الدددي ينظ  التملیمیدددة الدددي تدددتل داخدددل الفادددل و يتضدددمن ارواقدددن  أ   الأسدددلوب (202، س  1442) 

دا   (اشدورثو  موسدن)مدا أ، الة مثمدرة في الوقدت نفلادت،  یث يجمل هيه ارواقن قم  والطريقة الي يتبمها قدر ى بلنه 

تتحددد بنیدة كدل و ، تشدرل مدع بمضدها بنیدة ل هديه القدرارات في ثدةث مجموعداتنظ  ، تدُسللالة من ا دا  القدرارات

 . ارتمللو لقرار بين اردرس ساس الشل  الي  يقوع با ا  اأسلوب عل  أ

ال  لك ردا لهادا مدن تدلثر  قم دو  ؛الاخر ة اتجاهات حديثة في المالمسالیب التدريس في الآونة ألقد اكتلابت 

روقات الفرديدة اروجدودة باختة  الفمن طاقات في الجوانب ارمرقیة وارهارية والماطفیة  و عل  ما يمتلرت ارتملم

      اسدددتراتیيیات متنوعدددة و  توظیدددن لطدددرينسدددالیب و ضدددح لهاددديه الأمدددن خدددةل التمددددد الوا ظهدددر  لدددك جلیددداج و ، بیدددنهل

 (1444) الربیمد شدار أ ، ققدد هددا  اررجدوةقدق الأيُ  رغباتدت و لدبي  تُ و اردتملل نما ج تدريلایة تف   اجة لتطبیق و 

سددتلداع   هدديه الحداثددة في مجددال التدددريس الددي تممددل علدد  تددوقر  الحاجددات الضددرورية للمتملمددين مددن خددةل اإ

صددغاء لتحقیددق الإالنقددد و والبحددث و    تطددوير مهددارات الددتملل علدد  التفرددر إتلاددم   ؛تراتیيیات تربويددة حديثددةاسدد

في ااددددالات التربويددددة ارلتلفددددة كاقددددة بتفمیددددل  اردددددرسمددددن تطددددوير مهددددارات  ولاج أ أتبددددد ، حیددددثهدددددا  اررجددددوةالأ

عددن مددا هددو مددللو   اج التيديددد بمیدددو  دا بددمددن الإ   عقددول ارتملمددين لیمطدد  نوعدداج إسددالیب التدريلاددیة للوصددول الأ

       ط مدددن قدراتدددتثدددبِّ الات رالیدددة الدددي تُ الخدددروج عدددن التلقدددين و و لددد  زيدددادة الداقمیدددة عندددد اردددتملل ، ممدددا يممدددل عمدددن الدددتملل
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دتُ و  ناقدداج و  مفردراج و  ، كمدا تممدل علد  بنداء شلادیة مختلفدة تجملدت باحثداج ومواهبت  1425مايلة، شدال) قاقدت  اتیداج أع وس 

بدددددددددددددددددددددرايس وشالیلادددددددددددددددددددددا و  ادتلأسدددددددددددددددددددددالیب التدريلادددددددددددددددددددددیة حلادددددددددددددددددددددب جدددددددددددددددددددددكمدددددددددددددددددددددا تلاددددددددددددددددددددداهل ا. (25 س

(Gadt,Chalisa,&Price,2000 )  التحادددیل ارلتلفدددة في مقددددمتها  ةقن التملیمیددافي متغددر ات متملقدددة بدددارو

 .كاديم  للتلمیيالأ

لددي ع ارددواد التملیمیددة اطددار جمیددإسددالیب التدريلاددیة الددي  تم توضددیحت بشددرل عدداع يدددخل في   مفهددوع الأإ

       مدددادة التربیدددة البدنیدددةيختلدددن عدددن تددددريس بددددوره لا  هدددوو ، سدددوار اردرسدددة دو  اسدددتثناءأالتلمیدددي داخدددل  يدرسدددها 

 باردرسدة لمملیدة التملیمیدةفي ا مهمداج  وشثدل جدزءج  ،ساسدیةأخدر ة مدادة دراسدیة تربويدة ، حیث تمُدد هديه الأالرياضیةو 

. ارلادتقبلیةوحاجاتدت الحاضدرة و  للمدتملل في ضدوء قللادفة ااتمدع لهاا منهاجها الخاس الي  يحقق الترامل التربدو 

لدي اال ساسدیة لمملیدة التددريس الفم دسالیب التدريلادیة إحددى المحداور الأأتمتي الرياضیة قف  مجال التربیة البدنیة و 

وسدرا رسدالیب التددريس الحديثدة أطیدن د عنهدا تول دحیدث لحقها التطور الحادث في عملیة التدريس بشدرل عداع 

 . (Muska Mosston)موسن 

 و الدددرس جددمددن نشدداط في  اردددرسالرياضددیة في الفددترات اللاددابقة علدد  مددا يقددوع بددت  تدددريس التربیددة  اعتمددد

سدلوب التملدیل أباسدتلداع  رددرسفي ضوء  لك يقوع او داء كین يتل الأو  التلمیي تيودي الي  ار مقر قهو الي  يُ 

داء الممددل مطددابق أسددلوب الأهدديا قادد  هددد  ينشددده أو ، لتملددیل ارباشددرل ارتمددار  علیددت لهددو الشددرلق  و بددالت  

. (5 ، س 1441،  رشدید وخالدد) داء ارتردررالألدیل عدن طريدق الاسدترجا  ارباشدر و بديلك يردو  التمللنمو ج، و 

 ؛ بددلوالخدديات قحلاددب مددن ارملومددات كمدداج   التلمیدديعطدداء إممتمدددة علدد  عملیددة الددتملل لم تمددد في الوقددت الددي  

  ارملومدددات إن مدددن الوصدددول لرددد  يدددتمر  ت يدددفز يو  التلمیدددينحدددو دقدددع  وجهددداج مُ  ارددددرست  لدددك لیادددبح دور تمدددد

 .میددةالمملیددة التمل   رلیاددبح محددو  تددتيجابیإ  ازديدداد إممددا يددود  ، مهددا بنفلاددتاكتشددا  الحقدداهق ارددراد تمل  والخدديات و 

رددداع بهددديه التددددريس الحدددديث مدددن خدددةل الإواكدددب هددديا   يُ أالرياضدددیة التربیدددة البدنیدددة و  مددددرس مدددنب هددديا يتطل دددو 
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  ارواقددن الايجابیددة إالتحددرك مددن ارواقددن اللاددلبیة للمشدداركة و  التلمیدديالقدددرة علدد  حددث ، لترددو  لديددت الأسددالیب

 .الابترارالتفرر  والاكتشا  وحل ارشرةت و عل   التلمیيتنمیة قدرة  وبالتا 

  النمدو ارترامدل إالتلمیدي كداهن حد  يحتداج  تبداراعالدراسات ضرورة وضحت الرثر  من البحوث و ألقد 

ارشددداركة في ا دددا  و  ت بدمراندددت القیددداع بدددالتفرر ن دددألادددیة والاجتماعیدددة، و النفیدددع الندددواح  الجلادددمیة والمقلیدددة و مدددن جم

يا مدا هد يتواقدق. اج قاعةج في المملیة التمل میةعنار ة الي تجمل من التلمیي محوراج و هيا يمرس النظرة الحديثرار، و الق

الي جداءت  ( Mosston & Ashworth) اشورتموسن و لااحبها  سالیب التدريسأتت بت نظرية طین أ

ارلاددتلدمة في التربیددة  سددالیب التدددريس ألة عددن سللاددة مفا ددتطددرا ، و موجددت لأسددالیب التدددريس التقلیديددة كنقددد

دور كدل منهمدا في ا دا  و  تلمیديوال درسلوب علد  طبیمدة المةقدة بدين اردسدأحیدث يمتمدد كدل  الرياضدیة،البدنیة و 

     سددالیب التدددريس روسددن أن طیددن يتضددم  و  .بمدددهاو هددا ثناءأعملیددة التدددريس و  القددرارات الخاصددة برددل منهمددا قبددل

 : الأتیةسالیب سارا الأو 

 ساليب غير المباشرةاأ ساليب المباشرةاأ
 الاكتشا  اروجتسلوب أ - مر سلوب الأالأ -
 (حل ارشرلة ) التفرر  ارتشمب سلوب أ - التباد سلوب الأ -
 تامیل ارتملل للينامج الفرد سلوب أ – التدريبيسلوب الأ -
 اربادرة من ارتمللسلوب أ - سلوب التطبیق الياتيأ -
 التدريس الياتيسلوب أ – التطبیق الياتي متمدد ارلاتوياتسلوب أ -

 (61،س 1442البلااط  ،) ارادر                                                                           

 لددديا عندددد اسدددتلداع أ ؛ مدددن ارددددرس والتلمیدددي دور كدددل  يجابیدددة و إأسددداس سدددالیب علددد  ن  هددديه الأادددن  تُ 

ثنداء أو  شیاء ارطلوبة مندت قبدل تنفیدي الددرساردرس يديد الاجابة عل  الأسالیب يجب عل  من هيه الأسلوب أ

     يضدا؟  أ  ممرقدة القدرارات الدي يجدب ا ا هدا قبدل تنفیدي الددرسأالتلمیدي  الدي  ينفديهارطلدوب  هدو مدا؟ و  هوبمد
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مدتى  –ارلادتهدقة الفئدة  –سدلوب التددريس أ –الفرعیدة هیلادیة و هددا  الر مثدل الأ( التلطدیط للددرسالتحضر  و ) 

  القددرارات الخاصددة . الخ..دوات الأتنظددیل ارلاددتلدع و  –سددئلة وكیفیددة طرحهددا نوعیددة الأ –يددن ويددتل التدددريس أو 

 (62 ، س1442البلااط  ،) بتنفیي الدرس 

 مريسلوب اأاأ  -0-0

       التلمیدددديو  درسقددداعة  همدددا ارددد   درس التربیدددة البدنیدددة و الرياضدددیة كبددداق  الددددروس يتددددوقر قیدددت عدددامة إ  

 ارددرسسدواء مدن  ثنداءهأتتُلدي ه و ثلة في  القرارات الي تُلادیر  جراءاتت ارتمإالدرس ارلاتهد  برل  يوجدبینهما و 

مدددن و  سدددلوب التددددريس ارتبدددعأو كلیهمدددا خدددةل مراحدددل الددددرس حیدددث يتشدددرل في النهايدددة مادددطلح أو التلمیدددي أ

 .مر سلوب الأضمنها الأ

         هدددو صددانع القدددرار الوحیدددد سارددددر   يمُددد  مددن الأسدددالیب هددديا الندددو  في  تن ددأإ  (  Nicols,1994)نیردددولز يشددر   

 2016,) اردددرسل مددن طددر  اددم  ملاددتوى الانجدداز ارتوقددع كلددت مُ و ، كیفیددة القیدداع بددتبشددل  مددا يجددب القیدداع بددت، و 

Kerry) موسددنسددالیب أول أمددر  سددلوب الأالأ يدُم ددد  ، كمددا (Mosston) وامددر حیددث لدد  الأالددي  يمتمددد ع

مددر مددن شددارة الأإ  يلاددبقت أيجددب  التلمیدديو عمددل يقددوع بددت أحركددة  أ و ،   مددا يددراه مناسددباج إطةبددت  اردددرسيدددقع 

 الحمدد)  التقدومو  والتنفیدي ارتمثلدة في التلطدیطسدلوب جمیدع القدرارات الثةثدة و في هديا الأ سارددر  يتلدي و ، ساردر  

 .(22، س  1441 ، اللايو 

 

 

 

 الرياضيةمري في دروس التربية البدنية و سلوب اأيوضح  بنية اأ(  10)  رقم جدول 

 متخذ القرار القرارات

 اردرس قرارات التلطیط

 اردرس قرارات التنفیي

 اردرس قرارات التقوم
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  الدي أل دن  سدالیب ارباشدرة مدن الأ بیدة البدنیدة والرياضدیة هدو واحددطدار دروس التر إمدر  في سلوب الأالأ إ   

 اسدددتلداع هددديا (66 ، س1442 )البلاددداط  الرياضدددیة ، حیدددث يُشدددا   حلادددبالتربیدددة البدنیدددة و  مدرسددد تطبیقهدددا 

ضددما  يقیددق التوجیددت هل لإمرانیددة اللاددیطرة علدد  الفاددل و خاصددة اربتدددهين مددنسددين و مظددل اردر  سددلوب عنددد مُ الأ

يُمرددن  ؛ارددادة  مدرسدد هدديا مددا وقددن علیددت الطالددب في جولتددت الاسددتطةعیة لأغلددب و  .واحددد  لليمیددع في وقددتٍ 

        عددع سدمیهل للتيديدد بیدنهل و  درسدينو التدوارث النمطد  الدي  يتناقلدت ارأ، للاهولة تنفیيه من جهدة لك إرجا  

ددخدرى، ققدد أالتغیدر  مدن جهدة و  الدددرس  تحرل في سدر يد يجملدت ي عنادر اللاددیطرة الدخدةل درسدت  درسل ارديفُض 

؛ناهدددد عبدددد الررم)سدددلوب حلاددبهددديا مدددا يدُدوقره هددديا الأالدددرس، و  یرددو  هددديا علددد  حلادداب عناصدددر مهمدددة فيل

هدو ارتلدي لجمیدع القدرارات في ارددرس حیدث يردو   (40س ،  1441) عطدالله لیهمدا مدن طدر إارشدار  (نیل و 

هددو الددي   إضدداقة إ  أن ددت،   يتُددابع ويطُیددعألا إتلمیددي مددا علدد  السددلوب مددن  طددیط وتنفیددي وتقددوم و بنیددة هدديا الأ

 لقیدددداج مت بینمددددا يرددددو  دور التلمیددددي ارددددتملل سددددلبیاج  كبددددر اج   يبدددديل مجهددددوداج لدددددور الرهیلادددد  في عملیددددة التملددددیل و يقددددوع با

 اردددرسة بددين الحدداقز الاددادر مددن لآنیدداةقددة ارباشددرة و في الم (14 ، س 1446) محمددد يدُدوجزهو  .للمملومددات ققددط

نجدداز حركدد  مددن إالددي تلاددبق أ   اردددرسة مددن ق بددل يددالأمر   ثددارة، قالحدداقز هددو الإادرة مددن التلمیدديالاسددتيابة الاددو 

قددررات جمیدع ال    دعلیدت قد، و ارددرسارقددع مدن طدر  للمدرتح كدل حركدة يقدوع بهدا التلمیدي تدلتي تبمدداج و . ق بدل التلمیدي

 .اردرسالفواصل بين التمارين تتُلي من طر  ارتملقة باررا  والوضع والوقت والايقا  و 

    "سددلوب التلاددلط الأ" سددلوب قنيدد عدن التطددابق مدع حقیقددة هديا الأالتلاددمیة   تلدنلا   اتددتفي اللادیاين 

   ساسددیة لتنظددیل ارمرقددة حددد اراددادر الأأت ن ددلب اردددرس (حمدد  )قیددت  دُ مددي  حیددث " سددلوب المددرتح التوضددیح  أ" و

لهادددديه  ن للمملومددددات بینمددددا يرددددو  التلمیددددي ملاددددتقبةج ارلق دددد، حیددددث  يقددددوع بدددددور صددددانع القددددرار و ونقلهددددا للتةمیددددي

يضددددددین حیددددددث ، سددددددلوبهدددددديا الأيمُدددددداب علدددددد   اوهددددددي.  (45 ، س 1441عطددددددالله ،) ارملومددددددات دو  مناقشددددددة 

(Nicols,1994 )   كدي ممدا أ احتیاجدات الفرديدة لدبم  التةمیدي قهنداك مدنهل مدن لديدت مهدارات لا يلبي   لك  أ
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 وأصددددیل شدددديع هدددديا علدددد  التفرددددر  الأبالتددددا  لا يُ داء و وضددددح كیفیددددة الأهددددو الددددي  يُ  اردددددرسو يتطلبددددت النشدددداط، 

 .( kerry,2016 ) ل التةمیيب  الابترار  من ق  

الدددي  قدُدددِّع سدددلوب و صدددن التقلیددد  في الطدددرا الدددي  يتمیدددز بددت هددديا الأالو     أ  إ كددديلك الإشدددارةيجددب  

أسالیب تدريس التربیدة البدنیدة  ضمن طین هوما وجود، ل لا يمنع تطبیقت في بم  ارواقنخاصة من زاوية ارتمل

لردن ، سدلوبمواقدن بیداغوجیدة تتناسدب مدع هديا الأبدل هنداك وضدمیات و ؛ قضل دلیل عل   لكأالرياضیة لا و 

قددد خددرى أسددالیب أ  إعدددع الانتقددال دنیددة و الرياضددیة و سددلوب في كددل دروس التربیددة البار تطبیددق هدديا الأاسددتمر 

ل مدن الاهتمداع بدالفروين ت سدو  يقُل دأن د لدك مدردُ ارادة ارلادطرة في ارنهداج، و  ههدا  هيأ  عدع يقیق إيود  

لنفدو ه ارمندوا لدت  ارددرسسداءة اسدتلداع إ    أكما  .الثقة بالنفسبترار والانجاز و قدرة الطالب عل  الاالفردية و 

    لأجددل اللاددیطرة سددلوب  اسددتغةل هدديا الأإربمددا يقددوده  (Mosston)  موسددن أسددلوب حلاددب ر في هدديا الأ

ارشداعر اللادلبیة، وهديا بددوره يدود   ينتج عندت غالبداج دما يلاود هيا اللالوك خةل الدرس عنو ، الربتوالتوبیخ و 

 .ارادة  د  اتها و  درسوبالتا  ارسلوب   رق  هيا الأإبالتلمیي 

 سلوب الامري أهداف اأ -0-0-0

د بددالنمو ج الدددي  ، إضدداقة ا  التقی ددمددر اردددرسالاسددتيابة ارباشدددرة لأ: سددلوب يرترددز علدد  إ  هدديا الأ  

ماعددة تنمیددة روا الجإضدداقة إ  ، واحددد مددن طددر  التةمیددي في وقددتٍ لحركیددة يددتل أداء مختلددن ارهددارات ا، و يقدمددت

  أيمردن كمدا  (22 ، س1441، واللادي الحمدد)  اللادةمةو  منمراعاة الأ معالوقت برفاية عالیة  استلدامتو 

اللادددیطرة علددد   -الدقدددة في الاسدددتيابة  -نیدددة ارباشدددرةالاسدددتيابة الآ :هددداخدددرى منأهددددا  أ مدددرب الأسدددلو أيحقدددق 

 .  (12 ، س1446محمد ) عمةج و  انضباطاج و  دارياج إاللایطرة عل  التةمیي  -داءالآ
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 مريمميزات و خصائص اأسلوب اأ -0-0-7

 :سلوب يمیز هيا الأما هل أ إ   إ   (12 ، س 1446) محمد يشر   

 .سلوب مع التةمیي الاغاراستلداع هيا الأ -

 .استلدامت مع اربتدهين في ممارسة ارهارةامرانیة  -

                             .ملاار المملاستلدامت في الفمالیات الامبة لللایطرة عل   امرانیة -

 الجیددددل ضدددما  الدددتحر   هددديا مدددن شدددلنتو  ،سدددلوبخدددةل هددديا الأ جی دددد بشدددرل الدددتحرلج نمدددا  ى كمدددا تدُددود   -
 .اردرسمن طر   رياض  شرين لرل ارلا 

 .محرل بیداغوج  نلاق وفي كبر  نظاعٍ  في تنته  الدرس مراحل كل خةل نشطة الرياضیةالأ لجُ   -

 مري النمو في اأسلوب اأت التطوير و قنوا -0-0-3

، الدي  يمنحدت  لدك ظهدر تلدك المةقدة في النمدو الحدادثتدريس لت عةقة مباشرة بالتلمیي و سلوب تأكل 

ل علیهددا يُلاددتد  و  (ارمرقیددة والنفلاددیة و  البدنیددة والاجتماعیددة) رونددة لشلاددیة التلمیددي سددلوب في قنددوات النمددو ارالأ

مدر  يمُطد  سدلوب الأ، قمامدةج الأالقدرارات خدةل الددرسلیة ارمنوحدة للتلمیدي في ا دا  سدتقةمن خةل درجدة الا

ددل وتُ ، وسددع لا حدددود لهادداأ مجددالاج  عنددد ، و قلددل مددن اسددتقةلیة التلمیدديوفي نفددس الوقددت ينُشدد  حدددود وحددواجز يي 

 :القنوات التالیة  سلوب نجد فح  ممیار الاستقةلیة في هيا الأت

لدديا لا يتلددي ، و درساتبددا  مددا يددلمر بددت ارددن دور التلمیددي عنددد حدددود التلقدد  والتنفیددي و يتوقدد :القنــاة البدنيــة  -

 .دنىتجاه الأوقع التلمیي في هيه القناة في الابالتا  يرو  متلمیي قرار تطوير جانبت البدي و ال

ارتبادلددددة لا  داخلددددة و لنوامددددر قالمةقددددات الاجتماعیددددة وارت درسصدددددار ارددددإمددددن  نطةقدددداج ا :القنــــاة الاجتماعيــــة  -

 .دنى ملاتوى لتأبيلك يرو  النمو الاجتماع  في و تمُط  لهاا الفرصة 



26 
 

ــاة النفســية  - داء مهددارات أنجددح التةمیددي في     دوامددر قدداللاددرور عنددد تنفیددي الأوالغبطددة و  الارتیدداامفادهددا   :القن

 .علدد القندداة في الحددد الأ مددوقمهل في هدديهبالتددا  يرددو  حددوالهال، و أحلاددن أحركددات مطلوبددة يرددو  سددلوكهل في و 

لا يحبدو  دنى عنددما لا يرغبدو  و خرين في هيه القنداة في الحدد الأألرن عل  النقی  من  اك يرو  موقع تةمیي 

 .وامر تطبیق الأ

ـــة  - ـــاة المعرفي ردددر التةمیدددي   ينشدددغل قأ ادددموبةمدددن الق ؛  يدددت سدددیطرة ارددددرسو التةمیدددي واقمددد    أبمدددا  :القن

لديا يردو  موقددع وامددر و قاد  عمدل  هددني في  ات اروقدن هدو التدديكر لتطبیدق تلدك الأأو  بمملیدات  هنیدة ممقدددة،

 ,Mosston)و( 23-22، س  1446عطددددددددددددالله ،)  دنىاه الأالتةمیددددددددددددي في هدددددددددددديه القندددددددددددداة في الاتجدددددددددددد

Ashworth.,2008.,p.90) 

 أسلوب الاكتشاف الموجه  -0-7

حیدددث يدددتل هددديا الدددتملل مدددن ، طدددار الدددتملل بالاكتشدددا  اروجدددتإسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت ضدددمن أيدددخل 

لةلدت يطُلدب مدن التةمیدي ق، قهمهداو ممناهدا اسدتلةس علیهل يتوجب واجهو  خيات طر  التةمیي عندما يُ 

الاكتشدددا  كمدددا أ   .(141 ، س2333جدددابر ،) يلاتقادددوا  يبحثدددوا و أأ   ؛  ارطلدددوب بلنفلادددهلإ  يتوصدددلوا أ

بمد من ارملومدات ارمطداة لدت أ  ما هو إبها الفرد  بمثابة عملیة عقلیة ييهب (144 ، س 1442) عطیة حلاب

نددت مددن اكتشددا  عةقددات جديدددة في اروقددن لم ترددن يریفهددا بشددرل يمر  ل الفددرد مملوماتددت اللاددابقة و يددنظ   قفیهددا

يمتمددد علدد  سددلوب غددر  مباشددر في التدددريس أت ن ددبل (02 ، س 1421 ) عتدديه الحشددحو اهدديا و   .ممروقددة لددت

فظیدددة شثدددل مثدددر ات سدددئلة لألدددتملل مدددن خدددةل إلقددداء مجموعدددة مدددن لاشدددتراكهل في عملیدددة ا لتةمیددديه توجیدددت ارددددرس

في  لدددك بمددد  الحركددد  ملادددتلدمين  لدددنداءحركیدددة يمقبهدددا اسدددتيابات حركیدددة مدددن التةمیدددي في الاتجددداه الادددحیح 

 . الخيات اللاابقة قلیة و المملیات الم
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    الحايددددك )نقددددة عددددن    ( 1441، وا  ؛  1441، الجنددددابيو الراتددددب ) دراسددددة  جددددانبهل في نفددددس الطددددرا كمددددا

موقدددن اردددتملل خدددةل هددديا  الدددي أشدددارت أ    ( Ames,1992)آمدددس دراسدددة و   (033، س 1421،  اللادددوطر و 

قموقفددت  .باددحتت ماج لاددلِّ مُ  لیددتإلقدد  لرددل مددا يُ  ، لا ملاددتقبةج قمددالاج و  نشددطاج و ، لددیس سددلبیاج و  ايجابیدداج يرددو  سددلوب الأ

ديثددة الددي يرددو  محورهددا ارددتملل والددي  يتددیح قددرس لتددو  سددالیب الحت مددن الأن ددأموقددن الباحددث اررتشددن كمددا 

          الددددتمللإالداقمیددددة مددددا بماددددادر الاهتمدددداع والتشددددويق و يُ مددددل ارلاددددوولیة و يتطددددور مهددددارة و ، القیددددادة وصددددنع القددددرار

 .التلقاه  نتباهالاو 

سددلوب الاكتشددا  أ    أ نجددد، التدددريسالتطددور الحددادث في  ناحیددةعنددد الوقددو  علدد  المملیددة التملمیددة مددن 

، حیدث تقدع ارشداركة المحددودةي في التلقد  و سالیب التقلیدية في التددريس الدي  تادر دور التلمیدالأ يُخالناروجت 

لیهددا إأشددار الددي   ات الرؤيددةهدد  جابددة، و   الإإمددن ملادداهمة للوصددول  ارلاددوولیة المظمدد  علدد  مددا يبيلددت التلمیددي

نددداتج الوصدددول ا  مملومدددات و أ،   الحدددلإعملیدددة يادددل بهدددا اردددتملل  بمثابدددة اعتيهدددا حیدددث  (bruner)  بروندددر

،  تتدلت  عندد مواجهدة التلمیدي حیدث تادبح في النهايدة قددرة عقلیدة ، لديا يهدتل بروندر بالمملیدة في حدد  اتهدابمینهدا

؛  1445جدابر ،) و اروقن ارشرل قیبحث التلمیدي عدن طدرين للحدل ممدا يزيدد مدن قدرتدت علد  التفردر أ للمشرلة

 .( 1424محمد ، 

  لهاددل ارهاريددة يمُط ددیددي خددةل تملددل الواجبددات الحركیددة و سددلوب الاكتشددا  اروجددت مددع التةمأقمنددد تطبیددق 

        الخدددو  هددديا يتدددلت  مدددن خدددةل التيريدددب الدددي  اعتددديه طريقدددة لتنفیدددي مهدددارة مدددا و جدددل اختیدددار أهدددامش حريدددة مدددن 

تاحدددة الفرصدددة لردددل تلمیدددي إ، حیدددث تدددتل قیدددت دات  لتددددريس الحركددداتحدددد الارشددداأ ( 104 ، س 1444) راتدددبو 

الطددرين الددي يحدداول شددرال و نمدداط والأن الحريددة  یددث يددتمرن مددن تجريددب الألتلديددة الواجددب الحركدد  لأكددي قدددر مدد

دأنفدس الطدرا يحداك  مدا و  .قیها التلمیي حل ارشدرلة الحركیدة   ( 1444 ،مادطف ؛  1441، الحیلدة )ده كدة مدن ك 

سددلوب يددتل خةلددت بلددورة ارملومددة بالریفیددة الددي تضددمن هدديا الأ    أ في (546 ، س 1426بددو الطیددب أ) عددن نقددةج 
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قدراتدت المقلیدة  ملادتغةج وتفردر   طار التفاعل ممها  ماسإهيا في تلاب ارمرقة ارتملقة بالحلول  و   يرلللتلمیي ب

 .يقیق الهاد إ  لتنته  بالوصول 

، للوصددول ارددرسبممیددة توجیدت مددن میدي با ددا  قدراراتهل بشددرل قدرد  و للتة حسدلوب يُلاددم  في ثنايدا هدديا الأ

 درسلرددن هدديا يحدددث بمددد طددرا ارددداء، و التوقیددت لديلك الأالشددرل و ق هددد  الحركددة ارتملددق بالریفیددة و   يقیدإ

مدا و  ؛لیدتإلتحقیق هدد  الحركدة اردراد الوصدول  دقیقٍ  مة بشرلٍ ام  سئلة متماقبة في شرل سللالة مُ أو أواجبات 

هدا بلاللادلة الاسترشدا  ارمدي عنحلدول لهادا مدن خدةل عملیدات البحدث و يجداد إجابة عنهدا و لا الإإعل  التلمیي 

  إلیادل  ل ارددرسب  سئلة ارطروحة من ق    تتناسب هيه الاستيابات مع الأأ، شريطة من الاستيابات الحركیة

 الاستيابة النهاهیة الاحیحة كما هو موضح في الشرل 

 

 

 

 

 

  

                         تعاقب مراحل الاكتشاف حتى الوصول لاستجابة واحدة فقط تسلسل و : (  10 )شكل 
 (.44 ، ص 7112البساطي ،) المصدر

الدي تترتدب  تلمیديالو  درسفي المةقدة الخاصدة بدين ارد سدلوبمن خةل هيا الشرل يتيل  جدوهر هديا الأ

صدحیحة واحددة يرتشدفها جابة إيلاتلل  ت ، وكل سوال مندرسسئلة يلقیها ارسللالة من الأ شرلقیها عل  

 

 

Single outcome 

بة النهاهیة وهرياالاستيا  

0اعتراض او سؤال  7اعتراض او سؤال    

Sub challenge (1) Sub challenge 
(2) 

sub….( et 

(اعتراضات و اسنلة ) اختيارات عامة   

Generalized challenge 
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و الفردرة أو اربددأ أارفهدوع  التلمیدييرتشدن  في عملیدة تدةينٍ و   –لثر  التراكم  لهايه اللاللادلة بفمل الت، و تلمیيال

عدداد الاكتشا  اروجدت خدةل الإ سلوبأبت لا بما يتطل  إ  لرن هيا لا يتلت   (.54 ، س 1446 محمد ،) ارطلوبة 

 1445) قدرجحلادب  درسهيا يتطلدب مدن اردلتملیمیة الي يقوع بها التةمیي، و نشطة االمحرل وارنظل للاللالة الأ

؛ رلااعدة التلمیي علد  اسدتثمار قدراتدت المقلیدة في حددود للموقن التملیم  مضبوطاج و  دقیقاج   طیطاج ( 201، س 

 .اتت نحو اروضو  مما يلااعد عل  بلو  الهاد  الاستفادة من خي تت و امرانإ

 :نوا  التملل بالاكتشا  قنيد أتتمدد   : الاكتشافساليب أنواع أ -0-7-0

  :الاكتشاف الموجه 

 لدك يضدمن   لضدما  حادولهال علد  خدية قیمدة، و بتملیمدات ترفدالنو  يتل خةلت تزويد التةمیي في ثنايا هيا 

درك ارتملمدو  الغددرتح   يدُأيشدترط تشدا  ارفدداهیل واربدادئ الملمیدة، و اتهل المقلیدة لاكنجداحهل في اسدتلداع قددر 

 (.22 ، س 1443طربیة ، )  من كل خطوة من خطوات الاكتشا 

  تفمیدل دور التلمیدي مدن خدةل إ طريقة الاكتشا  تلام  داهماج     أفق ممظل المارقين بالحقل التربو  يت  

هديا القددرات الدي يمتلرهدا كدل تلمیدي و يا في حددود ممیندة تفرضدها ملااهمتت في ارواقن التملیمیة ارلتلفة لرن ه

لتقدددم ارلادداعدة مددن خددةل  درس، لدديا يتوجددب تدددخل ارددشدداع ارطلددوبإعدددع القدددرة علدد    الميددز و إيددود  بددت 

  1445) جددابر علدد  هدديا يمُددد  الاكتشددا  اروجددت حلاددب  بندداءاج ، و موجهدداج  اددبح الاكتشددا  اكتشدداقاج يُ و التوجیددت 

         شدددرا  ارددددرس؛ يدددت إلديدددت خدددية تجاهدددت مدددن قبدددل لم يردددن مدددراج أ قدددق مدددن خةلهادددا التلمیددديعملیدددة يحُ   (125 س

خدةل النشداط الديهني الدي  يقدوع ارملومدات الجديددة مدن  كتشدا التملل الي  يلااعده عل  ا  حققتوجیهت قیُ و 

 .بت

بددداهل وتلمیحددات بتقدددم  اردددرس علدد  هدديا الأسددلوب يقددوع بندداءاج و قفدد  درس التربیددة البدنیددة و الرياضددیة 

قدددد التةمیدددي و و التلاددداؤلات مدددن طدددر  أشدددرةت يجددداد حلدددول للمإثنددداء أو حركیدددة  أو بادددرية أ، لفظیدددة متنوعدددة
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 ، س1444) راتددددبو الخددددو  لیهددددا إ أشددددارسددددلوب في ثددددةث متغدددر ات هدددديا الأ( Mosston) اختادددر موسددددن 

      النتیيددة النهاهیددةإود التلمیددي يقدد سددئلة ترتیبدداج  يتددو  الأفي ترتیددب الخطددوات الددي ا التلطددیط ارتمثددللُهاددو  أ، (114

ابة انتظدار اسددتي درسعلدد  اردختبددار التادمیل التلاللادل  و ثانیهدا التنفیدي الدي  يقددوع بدت التلمیدي حیددث يدتل قیدت او 

قیدت تقددير  ثهدا التقدوم الدي  يدتلثالمدزز الاسدتيابة الادحیحة، و ت  في حدين تدُدعل و  بداج أجابة لا تمُط  الإالتلمیي و 

داء التلمیي في الاكتشا  اروجدت الدي  يحددث داخدل كدل خطدوة  حیدث تمتدي ارواققدة علد  كدل اسدتيابة بمثابدة أ

 الاسدتيابة إ و مفتداا يلاداعد في الوصدول أتلمدیح   يمدد بأ درسعند الخطل عل  ار  لرل خطوة، و تقوم مرحل

 .الاحیحة

 

 

 

 

 الرياضيةلموجه في دروس التربية البدنية و سلوب الاكتشاف اأبنية   :(  17) رقم جدول 

 حريدة لدت تدااوتُ  ،المامدة التوجیهدات بمد  وممهدا محدددة بمشدرلة قیدتتلمیدي ال ديدُزوم  :الاكتشـاف شـبه الموجـه 

 الرشدف  ارددخل اسدتلداع مدن الغدرتح ويحقدق ،لتةمیديا ممظدل قددرات ناسدبيُ  وهدو ؛ والتادر  ر التفرد

 لا  یدث المامدة، التوجیهدات بمد  وممهدا تةمیديلل ارشدرلةدرس ارد عيقددِّ  (11 ، س 1424 ) ديدرإقحلادب 

 .تالتوجیها بم  تةمیيلل مط ويُ  والمقل ، الممل  النشاط قرصة من يحرمت ولا دهيقی  

 

 متخذ القرار القرارات

 ساردر  قرارات التلطیط

 التلمیي - اردرس قرارات التنفیي

 التلمیي - اردرس قرارات التقوم
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 :كتشاف الحرالا 

 أ  دو  الحدل لاكتشدا  الةزمدة والأجهدزة الأدوات وتوقر  ممینة، مشرلة  ث إ  خةلت تلمیيال توجم يُ 

 وهديا ضدیقة، حددود في لدت رشددمُ  درسوارد .للحدل للتوصدل الأجهدزة اسدتلداع كیفیدة عدن توجیهدات بليدة دزو  يدُ

 الفملد  التددريس مندت يخلو يراد وهو عالیة، یزاتوتجه طويل وقت إ  يحتاج كما الاكتشا ، أنوا  أرق  النو 

 التوجیدت كمیدة في الثةثدة الاكتشدا  أنمداط في الفدرين ويةحد  درسارد قبدل من ومتابمة توجیت عل  يرترز الي 

 .نو  كل مع للتلمیي تمط  الي

 قیدت وتحيخد أ  فض دليُ  ولا الاكتشدا  أنوا  أرق  وهو حدود ود ضوابط و يتل قیت يرك التةمیي دو  وج

 مدنهل بطل ديُ    محدددة، بمشدرلةو  يواجهد حیدث اللادابقين، الندوعين مارسدوا قدد يروندوا أ  بمدد إلاتةمیدي ال

يتحدرك التةمیدي دو  وتنفیديها، حیدث  التيدارب وتادمیل الفدروتح صدیاغة حريدة لهادل ويدترك لهاا حل إ  الوصول

 (.22 ، س 1443طربیة ،) حدودوجود ضوابط و 

 الاكتشاف الموجه  بأسلوبأهداف التعلم   -0-7-7

 ، ملاداعدتت علد میي  الفرصة لیفردر علد  نحدو ملادتقلت يتیح للتلن  أسلوب من بين ما يهد  إلیت هيا الأ

ددن طريددق جمددع البیانددات وتنظیمهددا و تشددریلها عدداكتشددا  كیددن شددت صددیاغة ارمرقددة و    الددتملل ممالجتهددا، كمددا ينم 

                 قهدددددددو يهدددددددتل برقدددددددع ملادددددددتوى تفردددددددر  التةمیدددددددي التقدددددددومكتشدددددددا  مهدددددددارات التفردددددددر  كالتحلیدددددددل والتركیدددددددب و بالا 

ينشددددغل في عملیددددة  التلمیددددي    أ (14 ، س 1441) اللادددديو الحمددددد يضددددین هدددديا و  .(02 ، س1421الحشدددحو ،) 

        ، ناهیددددك عددددن تنمیددددة عملیددددة التفرددددر  والتلمیددددي يجابیددددة بددددين اردددددرستنمیددددة المةقددددة الا بالتددددا و  استرشدددداقیة ممینددددة

 .الاكتشا و  الاستقااءو 

 :التملل بالاكتشا  يممل عل      أ  (Slavin )سةقينكما يرى   
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ر مدا يحدیط بهدل مدن عناصدر البیئدة يدود  بهدل إ  تمزيز قددراتهل في اختیدالدى التةمیي و  ستطة إثارة حب الا -
 . اكتشاقها 

 .جابة عل  ما يمترضهل من تلااؤلاتإثارة داقمیة التةمیي للبحث من أجل الإ -

التةمیدي في  ملاداعدةهدارات حدل ارشدرةت بطريقدة ملادتقلة، و في تملل م، و هاع في تملل التفرر  ارلاتقلسالإ -

 .(204، س  1442غادة ،زينب و )  تررارهاممالجة ارملومات واستلدامها ولیس حفظها و 

 :سلوب الاكتشاف الموجهخصائص أ -0-7-3

 دد وغدر  ممدرو  لددى التلمیدي سدابقاج س التلمیدي نحدو اكتشدا  هدد  محدسلوب يقود ارددر خةل هيا الأ

 .ارتمثلدة في التلطدیط وتادمیل الأسدئلة ساسدیةعدن جمیدع قدرارات التلطدیط الأ لادوولاج  ات ارددرس م ويرو  قیدت

  ع قینشدددغل في الاكتشدددا  مدددن خددددةل الأسدددئلة اروجهدددة لدددت للوصددددول إمدددا التلمیدددي الدددي  يمتدددي محددددور الاهتمددداأ

قددة و عةأ  مةحظددة أ لإدراك منتبهدداج ي داهددل التفرددر  بمملیددات مختلفددة و تلمیدديجمددل الأ  هدديا مددن شددلنت ارفهددوع، و 

 1421الحشدحو  ،)علد  تنمیدة الناحیدة المقلیدة عندد التلمیدي لااعد يُ هيا بدوره تلااعده عل  عملیة الاكتشا  و 

 (.06 ، س

یدددة ت يزيدددد مدددن نشددداط التةمیدددي وحماسدددهل اتجددداه عملن دددأ (252 ، س1442) غدددادة زيندددب و  تضدددین هددديا و 

 ثقدةو . وتطدوير مواهبدت بالإنجازشموره حیث ثقتت بالاعتماد عل  النفس و  يهتل ببناء التلمیي منالتملیل والتملل، و 

 : الاكتشا  فيخااه  التملل بل أه (201 ، س 1445)  قرج لخ   كما،  اردرس في قدرة التلمیي الفررية

 .استثارة الداقمیة لدى الطةب  -

 .شراك  التةمیي في عملیة التملل  لك من خةل إع عل  الاكتشا ، و شي  ة الي تُ جواء ارناسبتوقر  الأ -

 .التلمیي عل   مين اكتشا  الحل ملااعدة  -

 .رشادات لاستبماد المحاولات الخاطئة  لك بما يقدمت ارملل من إلمين و التلكد من صحة الت -
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ملددل للحددل الددي  التمزيددز الددي  يقدمددت ارو  دة ارددتملل علدد  التطبیددق الاددحیح و لددك مددن خددةل الدددعلملادداع -

 .  لیت التلمیيتوصل إ

 سلوب الاكتشاف الموجه مميزات أ -0-7-4

 هل شدددمور مدددن خددة زيدددادة قاعلیددة التلمیدديعلدد  سدددلوب بددارواقن التملیمیدددة يممددل هدديا الأ طددار المدداع ارتملدددقفي الإ

مددد  القددددرة في ن  ، كمدددا يدُ كیدددب والتقدددوموالتر  تنمیدددة  القددددرات المقلیدددة في التحلیدددلنجددداز، و القددددرة علددد  الإبارتمدددة و 

، س 1442عطیددة ،)  اتهددلل في شرددين ارتملمددين مددن يقیددق  لاددهكمددا ي،  مددن خددةل الددتمللعتمدداد علدد  الددنفس الا

122). 

 :تبلن   (14 ، س1441) اللايو الحمد ضین الرياضیة يُ لبدنیة و ا في ما يتملق بارواقن ارتملقة بالتربیة ام  أ

 .داء الاحیح حتى يتوصل إ  الأوضا  من الأ اج يمارس التلمیي عدد -

 .  الهاد بيلك يلاهل الوصول إوصول الیت؛ و اليشترك التلمیي في يديد الهاد  و  -

 .بالقدرات البدنیةداء الحرك  ربط الألتةمیي التفرر  الممیق و م  لدى ايدُن   -

 .دراكت عن طريق ملاتوى إ اليات لدى التلمیييتحقق تاور  -

 سلوب الاكتشاف الموجه ذ أخطوات تنفي -0-7-5

ت ن دت علد  أالدراسات الي تناولدت الدتملل بالاكتشدا  اروجدت قدد دل د    إ  أ ( (Ausubel,1968وزوبل يشر  أ

 :ما يترو  من المناصر التالیة  غالباج 

 .و ارشرةت وضع مجموعة من التلااؤلات أ -

رج الادموبة يدود  في النهايدة ل تنظیل هرم  متددمثلة ارقدمة للمتملل في شرترتیب مجموعة ارشرةت أو الأ -

 .و اربدأ الاحیح إ  تروين ارفهوع أ
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 بالأمثلدددةمدددداده دو  إعطاهدددت أمثلدددة دالدددة أو إ يقدددوع علیهدددا موضدددو  الدددتملل إمدددداد اردددتملل بالقاعددددة المامدددة الدددي -

 .التوضیحیة بدو  القاعدة المامة 

 .تلااعده عل  الاكتشا   مداد ارتملل ببم  اروجهات اللفظیة اليإ -

ات الخاصدة تاحدة الفرصدة للمدتملل رمارسدة بمد  التمريند، أو إمد و شرا بم  جواندب اروقدن التمل  وصن أ - 

و أ طددددار الاددددحیحعلدددد  ممرقددددة اربددددادئ أو الإ لادددداعدهبمدددداد ارشددددرلة ممددددا ياررتبطددددة بهدددديا اروقددددن أو الاشددددارة إ  أ

 ( . 111، س  1421، الشرقاو ) م التمل   الدلالات الجوهرية الي يقوع علیها اروقن

  يمرددن أ، روجددت في إطددار الدددرس بشددرل مفاددل وأدينوب التدددريس بالاكتشددا  اسددللرددن عنددد يلیددل أ

التلمیدددي قفددد  هددديا و  وات يتبددداين أداؤهدددا بدددين ارددددرسحیدددث تشدددمل كدددل مرحلدددة خطددد، نجدددد ثدددةث مراحدددل مهمدددة

 :( Mosston, Ashworth,2008 ) موسن و آشاوورث حلابسلوب تتمیز كل مرحلة الأ

     تمل مهددداادة الدراسدددیة ارطلدددوب تملیمهدددا و تتملددق القدددرارات في هددديه اررحلدددة باردد : مرحلـــة مـــا قبـــل الـــدرس 

  إ شددددارات الددددي تقددددود التةمیدددديد التتددددابع اررحلدددد  ارتمثددددل في الأسددددئلة أو الإيديدددد  ضددددبط و بمدددددها التوصددددل إو 

دلديا تو . سدابقتهایث تمتمد كل خطوة عل  حاكتشا  الهاد ،  ردافي لردل خطدوة ز  الالدو عطداء القیمدة و ب إوج 

لرددل سددوال صددل ، قفدد  الأاس لاسددتيابات التةمیدديالتوقددع الخددهدديا يتطلددب مددن اردددرس مددن سللاددلة  الأسددئلة، و 

اسددتيابات  توجیددت مددن للمدددرسهنددا لابددد كثددر و يمرددن أ  يمتمددد علدد  البددداهل للتقريددب أ نلرددواحدددة، اسددتيابة 

 .خرىل بقیة الاستيابات الأهماإصح  و التةمیي نحو الأ

  مددن الأسدئلة اروضددوعة مددن طددر  تبددار تادمیل اللاللاددلة اررددو  یهددا يددتل اخقو (: داءاأ) مرحلـة الــدرس  

علد  قادور التادمیل  لمیي دلیةج   قاور في يقیق الاستيابة من طر  التلتا  يمرن اعتبار أبا، و بدقة اردرس

 : اردرسوجب عل  طوة يتلنياا هيه الخحد تلااؤلاتت، و في أ
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 .نهاهیاج  بالإجابةدلاء عدع الإ - 

 .تظار استيابة التةمیينخي الوقت الرافي لاأ  -

 .همیة الراقیة للتغيية الراجمة خةل الاستياباتإعطاء الأ -

 (Mosston, Ashworth.,2008,p.217 ). اخ ارةهمين نارتوقر  الجو و  -

، حیددث تدددخل في كددل سددلوبفي هدديا الأ الراجمددةیددز هنددا علدد  التغييددة يددتل الترك  :مرحلــة مــا بعــد الــدرس

ة ايجابیدة   نجداا اردتملل في كدل خطدوة تغييدة مرتدد  يمُتي اللالوك ارمزز الدي  يشدر  إو خطوة من خطوات المملیة 

ة يدددة اررتدددد  قوريدددة التغيو ، دقیقددداج و  قرديددداج  ، كمدددا شثدددل اسدددتيابة القبدددول في كدددل خطدددوة تقییمددداج نجازاتدددتإتتملدددق بتملمدددت و 

 . (10، س  1446 محمد) تملل ارزيدو  التمزيز تممل كقوة دقع ملاتمرة للبحث عن الحلولالايجابیة و 

 .سلوب الاكتشاف الموجه النمو في أقنوات التطوير و  -0-7-6

 في ا ا  القرارات خدةل الددرس يُلاتدل عل  هيه القنوات من خةل درجة الاستقةلیة ارمنوحة للتلمیي

فحدد  حیددث عنددد ت ،مددر سددلوب الأسددع مددن تلددك الحدددود الددي يفرضددها الأو أ سددلوب مجددالاج ا الأمطدد  هددييُ حیددث 

  اشددددددددددددددددداوورثو  موسدددددددددددددددددنو  (12، س  1446) محمدددددددددددددددددد و قدددددددددددددددددق مدددددددددددددددددا أشدددددددددددددددددار إلیدددددددددددددددددت  ممیدددددددددددددددددار الاسدددددددددددددددددتقةلیة

(Mosston,Ashworth.,2008,p. 243  )سلوب نجد في هيا الأ : 

اكتشاقها مما يجمدل النمدو  درسار و دُ مور الي يالأت النوعیة و عل  ارثر ا ممتمداج  تلمیييرو  ال :القناة البدنية  -

 .دنىسیرو  عند الحد الأ تلمیي  الدبالتا  قو درس، في حدود ما يريده ارالبدي   و ارهار 

هددديا ، و مددداع  هدددو الدددي  يحددددث بدددين التلمیدددي وزمةهدددتالاحترددداك الاجت    أمدددن  انطةقددداج  :القنـــاة الاجتماعيـــة  -

في الناحیدددة  بالتدددا  يردددو  النمدددو محددددوداج و  درسث تردددو  عةقدددة التلمیدددي باردددسدددلوب حیدددا الأفي هددديالدددي  يغیدددب 

 . الاجتماعیة
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طدددوات الاكتشدددا  اروجدددت قهددديا يخلدددق ق النيددداا المحقدددق بمدددد كدددل خطدددوة مدددن خنطل دددمدددن مُ  :القنـــاة النفســـية  -

 . قا  حد لتأنفما  في ، مما يجمل النمو الابالأداء حلااسا ايجابیاج إ

سدلوب حیدث يحددث تغدر  في هديا الأ شتراكالاثناء أ هنیة في عملیة قررية و ينشغل التلمیي : اة المعرفية القن -

 .قا  مدى لتأيضع النمو ارمرفي للتةمیي في  ، مماهاع عل  اارى ارمرفي

 دروس التربية البدنية والرياضية خلالالتأملي التفكير  -7

 التفكير -7-0

ددأ  .جهددزة حديثددةأيتوقددن علدد  مددا يتددوقر مددن وسدداهل و  نجدداا المملیددة التربويددة لا    د المديددد مددن التربددويين أك 

قددن التملیمیددة تطددوير اروايُقددق ارنشددود مددا لم يددتل تنمیددة و   لا ت يمرددن أأن دد لا  ؛ إهمیتهددا ودورهددا الفمددالبددالرغل مددن أ

التدددريس مددن طددر   سدالیبة مددع التةمیددي، حیدث يمُددد انتقدداء أقضددل أقاعلیددكثددر كفداءة و خدةل الدددروس لترددو  أ

دددوتنمیتدددت، لا بالتةمیددديلشدددق ارمدددرفي الخددداس مدددن بدددين المناصدددر اردددوثرة في ا ارددددرس        لا مهدددارات التفردددر  لدددديهیم  س 

حلاددب جددو  ديددو  يمتددي بمثابددة عملیددة يددتل بهددا قددالتفرر  . هدددا  التدددريس، بددل حددتى جملهددا أحددد أوالارتقدداء بهددا

، كمدا أندت نشداط  هدني يتمثدل في أسدلوب حدل بنیدة ارمرقیدة للفدردا في الدخالهادقردار عدن ممرقدة سدابقة   إتولید الأ

 .قدرات ارتملمينفي  الأرق فترتح أ  يرو  الهاد  ارشرلة الي  يُ 

من كددل الفمالیددات تجربددة عقلیددة  هنیددة تتضدد"ت ن ددحطددب بل بينقددةج عددن أ ( 3 ، س 1445) قددرج ققددد عر قددت

    التمبددددر ات والإشددددارات و الدددديكريات رقدددداع و الأي والألفددددا  و ارمدددداة و كالاددددورة اليهنیدددد  المقلیددددة الددددي تلاددددتلدع رمددددوزاج 

جدل قهدل لتلفة الدي يفُردر قیهدا الفدرد مدن أحداث ارالأالأشلاس وارواقن و الإيحاءات الي يل محل الأشیاء و و 

 .موقن محدد 
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       بارشددداكلققدددد اعتددديوه بمثابدددة نشددداط ممدددرفي يدددرتبط ( 14 ، س 1441 ) ، بشدددارةالمتدددوع، الجدددراا مدددا أ 

مینا  اددددیلتت ارمرقیددددة اهدددا عددددي الحددددواس ملادددتبقدرتددددت علدددد  يلیدددل ارملومددددات الددددي يتلق  وارواقدددن المحیطددددة بدددالفرد، و 

 .اللاابقة

 تصنيف التفكير -7-7

فردر  نمداط التتمقیدد كدل نمدط مدن أيرى المديد من علماء النفس أن ت يمرن تانین التفردر  حلادب درجدة 

  :هما  في قئتين رهیلاتينحیث وضمها ( Newmann,1991) ت نیوما  مهمها ما قد  أإ  ملاتويات، 

يلادتلدع قیهدا المملیدات و  اردتمللالروتینیة الدي يقدوع بهدا الیومیة  بالأعمالوتمُا  :  ساسيةمهارات التفكير اأ -

یا في شدددرل بمددد  ارهدددارات الددددن، كمدددا تها وارةحظدددة وارقارندددةتددديكر یدددة بشدددرل محددددود كاكتلاددداب ارمرقدددة و المقل

 .التطبیق تانین بلوع  مثل ارمرقة والاستیماب و 

ث هدديا يحدددتتطلددب الاسددتلداع الواسددع وارمقددد للمملیددات المقلیددة، و  :  (المركبــة) مهــارات التفكيــر العليــا  -

هدا ، الدي  لا يمردن حل  و حدل مشدرلةعن سوال أ للإجابةممالجتها بتفلار  ويلیل ارملومات و  ارتمللعندما يقوع 

           .  ، حیدددددث تتطلدددددب إصددددددار أحرددددداع و إعطددددداء رأرات التفردددددر  الددددددنیال الاسدددددتلداع المددددداد  رهدددددامدددددن خدددددة

دداسددتلداع مح  و       و التددلمل  الابددداع التفرددر  الناقددد و : هدديه ارهددارات تشددمل   النتیيددة و ات متمددددة للوصددول إر 

 .(125، س  1421المتوع ، ) 

 التفكير التأملي  -7-3

 تدارةج يتديكر و  تدارةج و ، يشدمر ويحدس مدر مدا قهدو تدارةج قحینمدا يفردر اردرء في أط التفردر ، نمداأ يمُتدي أحدد أوجدت

واجهددت مددن نمددط التفرددر  بمثابددة طريقددة يلاددتلدمها الفددرد قیمددا يُ  متدديلدديلك يُ  ؛  مددا يريدددغايددة الوصددول إيتلمددل إ  

ققددد    م ومددن  ،واجههدداالددي يُ مددن خددةل اسددتيابتت للمثددر ات  ت ارددتمل ليرتلاددبل تمل  وهددو نمددط مُدد ،اتمثددر  و  مواقددن
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بهددا المقددل إ  نجددد    نددو  المملیددة المقلیددة الددي يقددوعتنوعددت أنمدداط التفرددر  حیددث يشددر  كددل أسددلوب إدت و تمددد  

 .، التفرددددر  الارتبدددداط  الحددددرفرددددر  التقدددداربي، التفرددددر  التباعددددد ، التفرددددر  الارتبدددداط  ارقیددددد، التالتفرددددر  الطبیمدددد 

التفردر   نطقد ،، التفردر  ارتفرر  الرياض ، تفرر  ممالجدة ارملومدات، التفردر  الحدسد التفرر  ما وراء ارمرقة، ال

 (.164-113 ، س 1445النيد  ،عبد الهااد  ، راشد ،) التلمل 

 John)خي التفرر  التلمل  اهتماع الرثر ين من الملماء في علل النفس حیث أعُتي جو  ديدو  ألقد  

Dewey) )عددددد ه أالددددي   ؟كیددددن نفرددددر  عملددددت ول مددددن طددددرا هدددديا ارفهددددوع في أ ( 1443) المارضددددة  بحلادددد

ت ينشددل عددن عملیددة ن ددأ درجددة   إن الددتملل يتحلا دد    أساسدد  هددو الأ (جــون ديــوي)وقددد كددا  اقددتراتح ، للمدرسددين

  ترددداثرت بمدددد  لدددك ارادددطلحات الخاصدددة بدددالتفرر  التدددلمل  بمدددرور الدددزمن منهدددا  ،(التفردددر  الممیدددق ) التلمدددل 

مدت  ودع   .(Shermis,2000)، التفردر   و ارلادتوى المدا  مثل التفرر  الناقد، حل ارشدرلةاطلحات كثر ة م

النيدددددددد ، عبدددددددد الهاددددددداد  ، ) التفردددددددر  في الخدددددددية الدددددددتملل يدددددددلتي مدددددددن التلمدددددددل و     في أ  ( Lipman)  لیبمدددددددا 

 ( .166س   1445راشد،

         داء ع  بددددالأمن عناددددر الددددو ضدددديت حیددددثتممددددق بالممددددل قاددددد يلاددددینت متفرددددر  حلاددددب جددددو  ديددددو  هددددو 

شدرال التفردر  أ، قالتلمل شرل مدن طريقة المملیةديو  التلمل بال قد ربطحداث و اللام  للمثور عل  مما الأو 

مدددور الغامضدددة   البحدددث الهاددداد  لتوضدددیح الأإواقدددن الحیاتیدددة  یدددث يددددقع الفدددرد الحدددر ة في اريدددنيل عدددن الشدددك و 

     عبددد الهادداد و  النيددد  عددن  نقددةج و ، ( (kember,et al .,2000ممددا لديددت مددن خدديات سددابقة   ملاددتفیداج 

لبلاددیطة القواعددد او  حردداعالتفرددر  التددلمل  يتمدددى الأ ( جددیمس كییددن) ققددد اعتددي (166 ، س1445)راشددد و 

                  اءالاسددتقر الحقیقدد  مددن خددةل ممرقددة التشددابت و يركددز علدد  تشددریل ارمددا سددس الواضددحة و الأوالمةقددات الظاهريددة و 

دت تفردر  مُ ن دالتلمدل بل" ( طلمدت منادور)اعتدي كمدا،  التقوم والجهدد والاتقدا و  دت   یدث تُ وج  ت عملیدات التفردر  وج 

موعددة ممینددة مددن اسددتيابات مج وعددة ممینددة مددن الظددرو  الددي نلاددمیها بارشددرلة تتطلددبم، مجهدددا  محددددةإ  أ
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هدددو القددددرة علددد  ممالجدددة "التلمدددل     أ قددداعتيت (رمضدددا  محمددددكريمدددة عويضدددة و )أم دددا . "  الحدددللوصدددول إتهددد  ل

  ."و يادر استيابةواقن حل ارشرلة قبل أ  يختار أمختلن البداهل في الحلول المديدة ارقترحة في م

 و التلمدل الدياتي ، أوع  الدياتي وارمرقدة الياتیدةبالهيا التفرر   (06، س 1422 ) شقرالأ  في حين ربط

ي  الد (114، س  1421 ) المتدوعهدو بمثابدة التفردر  حلادب الدنفس، و د عل  النظر بممق ومراقبة الي  يمتم

  النتداهج لخطط الةزمة لفهمدت بهدد  الوصدول إيرسل ا  عناصره، و يحللت إو مامت يتلمل قیت الفرد اروقن الي  أ

 التفردددر  مدددع،  حیدددث يتدددداخل هددديا الندددو  مدددن  النتددداهج في ضدددوء الخطدددط اروضدددوعةتقدددومبهدددا اروقدددن، و الدددي يتطل  

 .مع التفرر  الناقد و  التفرر  الاستباار 

لحركدد  مددن خددةل اياضددیة تمتمددد علدد  النشدداط البدددي و الر   دروس التربیددة البدنیددة و لو  بدديمُتقددد للوهلددة الأ

     كالجهدديدتل التركیدز علد  الادفات البدنیدة  حیدث ، جماعیدة وأمابدت  ارتنوعدة سدواء كاندت قرديدة لأمواقفت ارلتلفدة و 

     والنيداا   التفدوينإو الوصدول أجدل يقیدق الدتملل ارقادود أ لدك مدن و ، ... التحمدل الرشاقة و عة و اللار والقوة و 

ددقی   ،  اربتغدد إحیددا  لا ياددل الأفي كثددر  مددن و    ارتملمددين إ   يرُجمددت أ  إ، بددل يتمددداه في اللاددبب اردددرس ارُ ح 

نلاددا  عنددد الإ    لدراكددت بددإ، أو عدددع هددةمددن جممهدل  سددلوب الددي  اتبمددت  الأإ، في حددين قددد يمددود  لددك نفلادهلأ

في   (bloom ) لیهدا بلدوعإشدار أبملاتويات مختلفة كا  قدد   هنیة   يمر عي عملیات أتطبیقت لأ  عمل لابد 

مدن ارلادتوى د المملیات المقلیة ارتمثل في درجة تمق، عل  ممیار التدرج ممتمداج ، تانیفت لأهدا  ااال ارمرفي

التربیدة  ردرسد ويتيلد  هديا بالنلادبة (. التقدوم كالتركیدب والتحلیدل و ) علد    ارلادتوى الأإ( كالتيكر ) دنى الأ

 ,Nexon) جويدددت لادددو  و نیرشدددار أ  اادددال ارمدددرفي حیدددث إالرياضدددیة في منهاجهدددا الدددي  يشدددر  البدنیدددة و 

jewett  ) البدنیدة منتقداة بشدرل ة بالتربیدة   التربیة البدنیة قد استلدموا تانیفات عديدة خاصس  در    مُ أ  إ

،  1442الهاندد  ،)قرار تقلایل بلوع كلساس لوضع منداهج التربیدة البدنیدة في كدل ملادتويات التملدیل أساس  من أ

 ( .14 س
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  حلددول إالددي يحتاجهددا ارددتملل في وصددولت  نشددطة المقلیددةحددد الأأوجددت ااددال ارمددرفي و أحددد أالتفرددر   د  يمُدد

   في دروس التربیددة البدنیددة اردددرسهددارات الرياضددیة الددي يلاددتهدقها لتلددن ارو مركبددة رأمتملقددة بمشددرةت بلاددیطة 

ددد ،والرياضددیة ارواقددن الددي البدنیددة يزخددر بالمديددد مددن الفددرس و مجددال التربیددة     أفي   (1، س1442 )زايددد  وقددد أك 

 هامددداج  ثدددل مدددخةج شنیددة في إطددار دروس التربیدددة البد تدددتتنمیو يمرددن اسددتغةلهاا في اسدددتثارة التفرددر  كدددالتفرر  الناقددد، 

ت تفرددر  تددلمل  محرددوع بقواعددد ن ددلب  (100، س 1421 ) المتددوع اعتدديه حیددث. لتحقیددق ترامددل ارنهدداج اردرسدد 

    والاسددتنباط تقددوم ارناقشدداترقیددة متمددددة كممرقددة الاقتراضددات والتفلاددر  و هددو نتدداج رظدداهر ممارنطددق والتحلیددل، و 

 .والاستنتاج

ددالات التفرددر  الناقددد الددي يمرددن أ  تُ مجددمددن أبلاددط الاسددتراتیي  لطیطدد  و التر  مجددال التفردد يُمثددل   في نم 

مدددن التددددريبات ؛ سدددتقوع ببلاددداطة ارزيدددد الرياضدددیة، قدددد ا أخطدددل لاعدددب في كدددرة اللادددلةطدددار دروس التربیدددة البدنیدددة و إ

تلفدة، ارزيدد الدي  نحتاجدت هندا هدو خطدة عقلیدة وبدنیدة مخقلا يرفد ؛  هديا الغالدبلردن في ، للتمامدل مدع ارشدرلة

 من التركیز قبل التادويب، مراقبدة الردرة ورؤيدة كیدن تتيدت بشدرل خداط  باتجداه اللادلة، اسدتلداع ارلادار الحركد 

 1442زايدد ،) التناسدق بدين اسدتلداع أجدزاء الجلادل في أداء مهدارة التادويب بطريقة صحیحة، إيقاعیدة الأداء و 

هددددل المملیددددات المقلیددددة الددددي أصددددل ققددددد حدددددد الملمدددداء الأالتفرددددر  التددددلمل  عملیددددة عقلیددددة في  بمددددا أ   و  .(44 س

 :يتضمنها التفرر  التلمل  ارتمثلة في 

 Direction         ، أ  اتجاهالانتباه اروجت نحو الهاد یل و ار -

               Interpretinأ  تفلار ،دراك المةقاتإ -

 Sélection     ، أ  اختیاراختیار وتيكر الخيات ارةهمة -

    Insight ، أ  استباارییز المةقات بين مرونات الخيةش -

       Créatition، أ  ابترار تروين انماط عقلیة جديدة -



41 
 

 (.234 ، س1445،النيد ، عبد الهااد ، راشد) Criticism   ، أ  نقدتقوم الحل كتطبیق عمل  -

  :مستويات التفكير التأملي -7-4

ة للددتملل بملاددتوى ، كمدا تددرتبط أ  طريقددنتهدداء منددت علدد  التفرددر بمدد الا وأهددت داأيمتمدد الددتملل الحركدد  قبددل 

خدددي بمدددين الاعتبدددار اررحلدددة الممريدددة الدددي تتواقدددق مدددع النضدددج المقلددد  للتةمیدددي ، لردددن يجدددب الأممدددين مدددن التفردددر 

 ( Klark & Peterson,1988 ) كددةرك و بترسددو لیددت نظريددة  شددارت إأهدديا مددا و ، لتطبیددق نددو  مددن التفرددر 

بمرحلدددة النضدددج الدددي يبلغهدددا الشدددل ، مدددن حیدددث  التفردددر  التدددلمل  لدددت عةقدددة    أالقاهمدددة علددد  قرضدددیة مفادهدددا 

بالتددا  و تلادداب ارهددارات ارهنیددة الفمالددة،   يلادداهل في اكأهدديا مددن شددلنت خااهاددت البدنیددة والمقلیددة والانفمالیددة و 

     مرحلددة التلطددیط: هدد   مراحددل بددلربعیة شددر و ملاددتقبلأسددواء  كانددت لحظیددة  التلمیدديالقددرارات الددي يتلدديها     دقدد

مرحلدة التطبیدق     أ، حیدث ومرحلة التطبیق ،رقارنةاجراءات التنفیيية، ومرحلة القیاع بالتحلیل و عداد الإإمرحلة و 

جددل تطبیقهددا في مواقددن جديدددة أ، مددن   الدديات والتلمددل بارفدداهیل وارملومددات ارقدمددة للشددل إشثددل المددودة 

 .مشابهة 

هيا الاختة  في ملاتوى التفردر  مدن  (Riding & Cowley,1986) كاو نج و يدير كل من  دأك  

شددلاس الدديين الأ    أ  إالتفرددر  التددلمل ،  فيالدددنیا صددحاب ارلاددتويات الملیددا و شددلاس أخددةل مقارنتددت بددين الأ

التفرددر  التددلمل  بارمرقددة و  زالرمددو والتيريددد و  بالأقردداراددفو  بالاهتمدداع   سمددة التلمددل بملاددتويات الملیددا يت  إيمیلددو  

  عمدددل إالتدددلمل  يمیلدددو  للتفردددر  الدددواقم ، و  صدددحاب الدرجدددة الددددنیا مدددن التفردددر أ، في حدددين جدددل ارمرقدددةأمدددن 

طبقهدا للطريقدة الدي  يُ  في اختیداره عتبدارالا  يلخدي  لدك بمدين أ ارددرسلديا علد  من التفردر  قیهدا؛  بدلاج  شیاءالأ

 مريددددة ارلتلفددددة في الددددتملل الحركدددد  حددددل المالاددددتويات التفرددددر  الددددي تتناسددددب مددددع ارر   مإنددددا هدددديا يجر  في تملیمددددت، و 

 :ربمة ملاتويات ه أوقق ( 1424)حلاب الخوالدة تتحدد التفرر  التلمل  ملاتويات ق
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 التلمیددييقُادد بدت الممددل ارتردرر الددي  يوديدت و :  (Habitual Action) ( الددروتیني) الممدل الاعتیداد  * 

 .يت تلقاهیاج يود قیابح نشاطاج 

إ   ،سدل الممدل التفردر  إطلدق علیدت يُ و : (  Understanding Refection) ( الاسدتیماب) الفهدل * 

 .من ارمرقة اروجودة من دو  محاولة تقوم تلك ارمرقة  التلمیيفید يُ 

بالتدا  و ، كلادمة للدتملل  التدلمل صدل التفردر  أقیت يمتي جو  ديو  التلمل هو و :  (Reflection) التلمل * 

     سدددس الدددي تدعمدددتفترضدددة مدددن ارمرقدددة في ضدددوء الأو صدددیغة مُ أ  اعتقددداد أالحدددير في ندددت التفردددر  النشدددط و ل  بمدددر  يُ 

 .لیهاإالنتیية الي ييهب و 

يتضدمن  الدي  متمدد قیدت علد  التلمدل ارنطقد  يُ و  : (Critical  Reflection) ( الممیدق) التلمل الناقد* 

 الدي  يتطلدب مراجمدة لةقتراضدات اللادابقةويشمر ويممل بالطريقة الي يممدل بهدا ؟ و فرر را ا يُ تلمیي ال إدراك 

 (.232 ، س1425،عبد الررمرزوق  و )  نتاهيتمن الوع  والةوع  اللاابق للتملل و 

في ( 1425)  لیت من طر  الشدمايلةإارشار  عملیات التفرر  التلمل   (Schon,1987)شو  في حين حار 

 :احل ه  مرورها بثةثة مر 

وارتوقدع  اروضدوعة التربويدة الأهددا  مدع تتطدابق خططداج  درسارد اتبدا  هد :  العمـل أجـل مـن التأمـل -أولا    

 .للمتملمين يقیقها

 ممرقیدة أسدالیب بدتبدا  درسارد قیقدوع ارمارسدة، عملیدة خدةل المملیدة هديه وتدتل: العمـل أثنـاء التأمـل  -ثانيـا  

 .فمالیةب ارهمات أجل إنجاز من سلیمة،

 بمملیدة سدتمرارلة ارناسدبة القدرارات وا دا  والمدي، النتداهج إدراك عملیدة وهد : العمـل بعـد مـن التأمـل -ثالثـا  

 . (13 ، س 1425الشمايلة ،) الهاد   لتحقیق التمديل ارناسب وإجراء التنفیي
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 دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية والرياضية  -3

 عية التعلم فدا -3-0

هددددا  التربويدددة الدددي  في يقیدددق  الأ  اج كبدددر    اج دور يدددود  لدددي  رواقدددن التربويدددة عدددادة بمتغدددر  الداقمیدددة اتدددرتبط ا

في حدددد  اتهدددا هددددقاج ضدددمنیاج يدددو د  مدددد  بالتدددا  تُ و   ،ملیمیدددة ومدددع أ  ملادددتوى كدددا في أ  مدددادة ت درسدددو رها اريُلادددط  

دددهأ هدديا مددا، عدداع نجدداا الممددل التربددو  بشددرلٍ إمددن   يقیقددت و  درسددو ار في  (141، س  1441)نشددواتي   ك 

     ، قاسدتثارة داقمیدة الطدةبفي حدد  اتهدا ياج بو تر  همیة الداقمیة تبتدئ من الوجهة التربوية من حیث كونها  هدقاج أ    أ

حركیددة خددارج و  عاطفیددةبلددو  علدد  ممارسددة نشدداطات ممرقیددة و تولیددد اهتمامددات ممینددة لددديهل تجملهددل يقُوتوجیههددا و 

في  ات . هدا  التربويدة الدي ينشددها أ  نظداع تربدو في حیاتهل ارلاتقبلیة  ه  من الأ، و درس نطاين الممل ار

ثنددداء أ – ارددددرس  يممدددل الدددي تقضددد  أ، مدددن أهدددل أسدددس الدددتملل أ    (615 ، س 1442) زيتدددو   الوقدددت يمتدددي

         ع حاجددددداتهلشدددددب  تُ و أنشدددددطة تثدددددر  دواقمهدددددل و  ر لهادددددل خددددديات  يدددددوق  أو التةمیدددددي  علددددد  اسدددددتثارة دواقدددددع –التددددددريس 

في مدددا لا  يجددددو  صدددموبةالبددداج مدددا يرغبدددو  أ  يتملمدددوه و يتملمدددو  غ التةمیدددي لأ    رغبددداتهل كلمدددا كدددا   لدددك ممرنددداج و 

الدددي  سدددباب الرهیلادددیةمدددن الأ يمُدددد   (killer,1979) كیللدددرغیابهدددا لددددى ارتملمدددين حلادددب  يروندددو  مهتمدددين بدددت، و 

في عملیدة الدتملل یدة الداقمیدة هم  عوامدل كيهدل اردرسدين لأإلدك يمُزى  حیث  ،ترمن في قشل عملیة التدريس

 .(114 ، س1421الزغلول ،)  لدى التةمیي تهالمدع قدرتهل عل  استثار و أ

یت لددى ارتملمدين عل ستدلالالان رتروين قرض  لرن يمُ و داقمیة التملل ه  مفهوع نفلا      أبالرغل من 

. خدرىأ  ارواقدن دو  مواقدن مدو الرغبدة في بد يتمیدز بالنشداط د نجدد سدلوك الفدر ليلك قد، من خةل سلوكهل

        الشدددرقاو لددديا اعتدددي  ،للادددلوك في هددديه ارواقدددن دو  غر هدددا  ملادددتوى داقمیدددة الفدددرد نحدددو ممارسدددة اإيرجدددع  هدددياو 

ددأالداقمیددة  (160 ، س1421)  وجددود  أو ،موقددن نتیيددة بمدد  الموامددل الداخلیددةا حالددة ناشددئة لدددى الفددرد في نه 

    لاددتلدع حلاددب بدداول، في حددين تُ الددي تممددل علدد  توجیددت سددلوك الفددردثددر ات الخارجیددة في  ات اروقددن   اربمدد
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Paul))   تلادداعده علدد  و  ل سددلوك الطالددب وتوجددت ويدددد هددد  اللاددلوكلوصددن المملیددات الددي تلاددتثر  وتلاددته

في اللادیاين  .داقمیدة الدتملل وهد لددى التةمیدي بنو  ممين من الداقمیة  في هيه الحالة يهتل اردرسو الاستمرار، و 

 :أ   للداقمیة أربمة أبماد تتمثل في ( Killer) اتت ييكر كیللر 

: التوقددع، رابمددا : المةقددة بددين ارددادة الدراسددیة وحاجددات التةمیددي وحیدداتهل، ثالثددا : الاهتمدداع، ثانیددا : أولا 

أمددا الددترابط قیشددر  إ   .اسددتمراريتتمیددي و التة  إمرانیددة اسددتثارة قضددول يشددر  الاهتمدداع إحیددث . القناعددة والرضددا

قیشددددر  إ  شددددمور أمددددا التوقددددع . والاندددددماج اللاددددلطةنجدددداز و لإارؤيددددتهل في أ   التدددددريس يلُددددبي  حاجددددات شلاددددیة ك

القناعدة إ  الداقمیدة الداخلیدة للتةمیدي وتجداوبهل و في حين يشدر  الرضدا . تهل أ  يرونوا ناجحينالتةمیي باستطاع

 (.231 س ،1443باول ،) ززات الخارجیة ارمآت و مع ارراق

  اربتغدد  التملیمددد  إیدددة في نددوعين مدددن الداقمیددة للوصدددول   الداقمیددة التمل ميدددو يضددع التربو بدداروازاة مددع هددديا 

 :ه   ((Huit,2001 هويت  أحلاب ر 

 :الدوافع الخارجية  -0

ثندداء  أومددديح ) د    يقیددق الهاددإ، كددل  يلاددم  رجیددة للقیدداع بالنشدداطيددتل الاعتمدداد قیهددا علدد  عوامددل خا

، لرنهددددا في النهايددددة مدددداع الددددزمةءأيلاددددين صددددورة  أوالوالدددددين  أو درسخددددر كارددددأبغُیددددة إرضدددداء طددددر  ( عةمددددة  أو

 لرددن في الوقددت ؛  لا يتيدداهلوا هدديه الموامددل مددن جهددةأ اردرسددينل مددن لدديا يوُم ددرية و تاددطدع بمامددل الاسددتمرا

 .لداقمیة الداخلیة  اإنقلها يمملو  عل  جر هيه الداقمیة  و نفلات 

 :الدوافع الداخلية  -7

ردو  تو  ،داءالأفادهدا الرغبدة في ممارسدة النشداط و معوامل نابمة من  اتیدة التلمیدي و  يتل الاعتماد قیها عل 

ت للموقدددن ب ددديقیدددق للهدددد  مدددن منطلدددق حُ قاددد  جهدددد للإنجددداز و أحینهدددا يبددديل اردددتملل ، و ةضدددمن ارهمدددة اردددودا
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في  (Decharmes,1998)قددددد قادددددل د  شدددددارمز ل .ديدددددة الدددددي يقددددق الددددديات، قتظهدددددر الداقمیددددة الفر التملیمدددد 

 ، ققدددد يردددو  الدددداقع خارجیددداج في  ات الشدددرلين مدددن الداقمیدددة (Haider)التحلیدددل الظددداهر  الدددي  قدمدددت هیددددر 

في ارقابددل ، الأقددراد المحیطدين أورضدد  ارددرس  أو، و الحادول علدد  درجدةأبمادادر خارجیددة مثدل الوالدددين  محرومداج 

يتحدد من خدةل النشداط النفلاد  الدي  يدقمدت لأ  يقُبدل علد  الدتملل بمبدادرة مندت و  اردقو  داخلیاج التلمیي هناك 

 (.24، س  1446زايد ، ) يبيل جهدا نحو يقیقها و  .أهدا  ممینة نابمة من  اتتحاجات و  لإشبا 

 الرياضيةتعلم نحو دروس التربية البدنية و دافعية ال -3-7

 .باادال الرياضد  بشدرل عداعهل اروضدوعات اررتبطدة أمن  اج خر ة واحدالآونة الأ د موضو  الداقمیة فيم  يدُ 

اسدددتيابة التةمیدددي سدددباب ممارسدددة و أالبحدددث في  مدددد  يُ ، حیدددث خددداس بشدددرلٍ الرياضدددیة بتددددريس التربیدددة البدنیدددة و و 

بمثابدة ه    (21 ، س 1444) راتب قحلاب، الاحياع عنها جوهر الداقمیة أوالرياضیة دروس التربیة البدنیة و ل

شددددددددددددار ولیدددددددددددداع وار  أحیددددددددددددث  جددددددددددددل يقیددددددددددددق هددددددددددددد  ممددددددددددددينأاسددددددددددددتمداد الرياضدددددددددددد  لبدددددددددددديل الجهددددددددددددد مددددددددددددن 

(William.warren,1983) إ% 44) اسدتثارة الدداقع الرياضد  يمثدل     أ" التدريب و الداقمیة "  كتابت في  

دددلأ ؛قهمهددداو  يلیلهددداالبحدددث قیهدددا و  درسلددديا توجدددب علددد  ارددد ،مدددن المملیدددة التدريلادددیة% ( 34 تلاددداعده في  انه 

 .التمر  عل  مدى استمداد التلمیي للمشاركة الايجابیة في درس التربیة الرياضیة 

عدددن الاهتمددداع الربدددر   (Wilson,Mack,&Grattan,2008) جراتدددا  ويللادددو  ومددداك و قدددد كشدددن  ل

مددرس التربیدة ق، عدمت في ارمارسة الرياضیة أوسباب الانتظاع أمن خةل اللام  لفهل  بالنشاط الرياض  موخراج 

ارثدر ات ارتمدددة الدي يقددمها  يحداول عدن طريدق (22 ، س 1426)  قدوز  اردرب الرياض  حلادب  أوالرياضیة 

 تجملهدددل يهرعدددو  إ تتحددددى قددددراتهل و   لدددك بتقددددم موضدددوعاتتثر  القدددوى الداخلیدددة لددددى تةمیددديه، و   يلادددأ

  إ متلهفدينجدياب يجملهدل شدیق و  بلسدلوبیندة مم هدداقاج مدامهل أ، قهدو يضدع أالنشاط الدي  يقدودهل إ  الدتملل

 التلمیددديخدددرى نةحدد  تقددددع أحیانددا أملل، و هددديه الحالددة يردددو  الحدداقز هدددو الددي  أثدددار الرغبددة في الدددتفي يقیقهددا، و 
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  يقیددق هددد  ممددين  لل لمبددة ممینددة ، وهدديه هدد  الرغبددة أو الددداقع الددي  يددود  إنديددة لیددتملةشددتراك في أحددد الأ

 .مثة كمحاولة يقیق اليات

تطددوير و  سدداس تنمیددةأالاسددتيابة لهاددا هدد  و  (242 ، س1444 ) راتددبحلاددب سددباب ارمارسددة أممرقددة     إ

دددددددددددددحیدددددددددددددث أداقمیدددددددددددددة ممارسدددددددددددددة النشددددددددددددد  للرياضدددددددددددددة،    ر جیلادددددددددددددو و ق ماركةنددددددددددددددو انجلیددددددددددددددو دراسدددددددددددددة  دتك 

Ingledew,Markland,&Ferguson,2009)  )ا بددددورهداقدددع اریدددل يدددوثر في دواقدددع ارشددداركة الدددي     أ  إ

  سددیلفا ركةنددد و ماوكاراكددا و دراسددة تیرلاددر ا   ت في ارمارسددة الرياضددیة كمددا تشددر مددن عدمدد  الانتظدداعتددوثر في  عامددل 

الدددددواقع النابمددددة مددددن     أ  إ Teixeira,Carraca,Markland,Silva,&Ryan,2012))ريددددا  و 

 .رياضیة   اللالوك نحو ارشاركة الا تقو  نه  أ  إضاقة إة يتُوقع منها دواقع قوية غاي

 لدك التمددد  كثر في دواقع التةمیدي نحدو ممارسدة النشداط الرياضد  مدن حیدث التحلیدل نجددأ التممنعند و  

لایة مثدل الشدمور بارتمدة منها ما يرتبط بالموامل النف أ    (263 ، س 1442)خلیفة و راتب  قیيكر، لموامل التلثر 

الخو  مدن الفشدل، الدوع  الدياتي والثقدة بدالنفس  ،لفوزثارة، يقیق النياا واالإ  و ، خية التحد  صدقاءتروين أ

تبط بمقدددار عوامددل موقفیددة تددر  منهدداالددنفس، ارناقلاددة، الحاددول علدد  الاستحلاددا ، و الاعتمدداد علدد  الاسددتقةلیة و 

ين رهیلادیتين يدت قئتد يُمردن إدراجهداحیث . خرين، تشيیع الآرربي الرياض سلوب تمامل ا، أارشاركة في اللمب

تمرس هيه الحاجة  حلادب نیردولز و  .  الشمور بالقیمة والتقديرالحاجة إ  الشمور بالاستمتا  و إ الحاجة: هما

(Nicholls)  أحدددددد الأهددددددا   يات الدددددي   يمُدددددد  هدددددد  الاتجددددداه نحدددددو الددددد (14 ، س2332 )محمدددددد  عدددددن  نقدددددةج

ب نفدس الوقدت تجد في .نلادحاب الطفدل مدن النشداط الرياضد لدت عةقدة مباشدرة باسدتمرار أو او  ساسیة للإنجازالأ

        لنشددداط الرياضددد جدددل اعةقدددة بینهمدددا لددددى التةمیدددي  مدددن أ   تلتقددد  كدددة الدددداقمیتين فييمردددن أ تن دددالاشدددارة إ  أ

  تفقدد قوتهدا مقارندة الداقمیة الخارجیة يمرن أ كو  أ   قضلیة للداقع الداخل  النابع من التلمیي  استمراريتت، مع أو 

 .رل كما يوضح الش  الداخل بالداقع 
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 لتلميذ في النشاط الرياضي المدرسيالخارجية لتوجيه سلوك او العلاقة بين الدافعية الداخلية  : (17)الشكل رقم 

 ( 043 ، ص 7112راتب وخليفة ،) 

 التفكير التأملي الموجه في تنمية سلوب التدريس بالاكتشاف أ رأث -4

 سددلوب الاكتشددا  اروجددت كمتغددر  ملاددتقل ألاددتهدقة في الدراسددة الددي تضددع ات ارنطلددق طبیمددة ارتغددر  مددن م  

ارمرقیدددة في تفلادددر ه لنسددداس النظدددر  للمةقدددة بدددين  ةالطالدددب اعتمدددد ارقاربددد    دو التفردددر  التدددلمل  كمتغدددر  تدددابع قددد

سدالیب علد  ندو  مدن الألاعتمداد خاصة في ظدل اتلمیي ال ايقوع به الي  الاستيابةان بت طبیمة ت  تا م  ل  غر ين ارت

 .ارتملل   استيابة بدرجة كبر ة عل   يتل التركیز قیت ي الأسلوب الاكتشا  اروجت  عل  غرارارباشرة  غر 

 

 

ستثارة الداقمیة في درس التربیة الرياضیة إماادر   

 من داخل التلمیي من البیئة الخارجیة

" اتي الاثابة " داقع دخل   "خارج  الاثابة" داقع خارج     

عوامل موثرة داخلیة تشبمها 
 ارمارسة الرياضیة

 

عوامل موثرة خارجیة تثر  و توجت سلوك التلمیي 
 نحو ارمارسة الرياضیة

 

الاثارة و 
 التحد 

مراسب  الارتیاا
 ممنوية

ارراقلت و 
 الجواز

التدعیل 
 الايجابي

 الاستمتا 

  في و تمديلأتغیر  

 في

 في و تمديلأتغیر  

 اللالوك او الاداء
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 المقاربة المعرفية -4-0

ابها لردن كلهدا تادب في صدحأيهدا و ر  نظ  شرال ارقاربة ارمرقیة بداختة  مُ أبخاوس الطرا النظر  تتمدد 

      كتشدددا  اروجدددتسدددلوب الا أبالمةقدددة بدددين  كثدددر ارتباطددداج الأوثیدددق الادددلة و    إتطدددرين ال، حیدددث يدددتل وجهدددة واحددددة

 اج موقمدد، حیددث يلخددي في عملیددة التلمددل مبلاددطاج و شددرال التفرددر  أهددو شددرل مددن قهدديا الأخددر   .التفرددر  التددلمل و 

میدددة في كددددل میدددة التمل  هددددا  المملیددددة التملیأحدددد أالددددي تمتدددي  التلمیدددي  لشلادددیة في اادددال ارمدددرفي اررددددوِّ  مددداج مه

لیهدددا مدددن طدددر  إملادددتوى تنددداول هددديه ارمرقدددة مدددن جهدددة وكیفیدددة الوصدددول  في   لردددن الاخدددتة  يتيل ددد ،مراحلهدددا

 .خرىأارتملل من جهة 

في يديدددددد  (Bloom) بلدددددوعالتادددددنین الدددددي  وضدددددمت   إ ندددددا هددددديايجر    ملادددددتوى ارمرقدددددة إشدددددارة الإعندددددد 

      بارمرقدة نجدد التديكر مدروراج حیدث بلادط ن هيه ارمرقدة مدن ارلادتوى الأحیث تتباي ،هدا  ااال ارمرفيأملاتويات 

  زيتدددو التقدددوم، قممیدددار تادددنین هددديا اادددال حلادددب نيدددد التحلیدددل والتركیدددب و لالتطبیدددق حدددتى ارلادددتوى ارمقدددد و 

لا إلا تتطلدب ( كالتديكر )قارلادتويات الددنیا  ،درجة تمقیدد بمد  المملیدات المقلیدةهو  (241، س  1446)

علددد  أتتطلدددب ( التحلیدددلالتقدددوم والتركیدددب و ) مدددا ارلادددتويات الملیدددا و ارمالجدددة اليهنیدددة بینأمدددن الفهدددل  يلادددر اج  قددددراج 

وعلیددت يمردن وضدع التفرددر  التدلمل  في ارلاددتوى  .قرددار ومناقشدتها وترتیبهداالقدددرة علد  تنداول الأدرجدات الفهدل و 

 .والتفلار وملاتوى من التحلیل  عقلیاج  ت يتطلب نشاطاج عقد لأن  الأ

جل الدربط بدين مدا يمتمدد أاها الطالب من رقاربة ارمرقیة الي تبن  ا جوهر  ارمرقة قه  إما كیفیة الوصول أ

قالاكتشدا   .نوعیة الممل الي  يقوع بت التلمیي خدةل الحاد  الدراسدیةفي تدريلات وبين طبیمة و  اردرسعلیت 

دث يحدد  (264 ، س 1442 ) زيتددو   عددن نقددةج  (Sund and Trowbridge) تروبددرجصددند و حلاددب 

   .الملمیددة اربددادئواكتشددا  بمدد  ارفدداهیل و  عندددما ينشددغل الفددرد ارددتملل باسددتلداع المملیددات المقلیددة في التلمددل

  مملومدات جديددة إجل الوصول أباعتباره مادر النشاط من  تلمیيارنظور ارمرفي عل  ال يرُك ز اتت اللایاين في 
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 , Greenoسدنیك و  جريندو و كدولینس  مدع رأ هديا يتناسدب ، و سلبیاج  يبق  ملاتقبةج   أ، لا    مشرلة ما

Collins,& Snick) )  لیس مجدرد طبدع ، و توسیع ويويل الفهل الي  نمتلرت بالفمل يمد ونتحول التملل حیث

  (.510 ، س 1425وولفولك ، )قترانات عل  اللايل الخا  في ارخ إ

بدل تتمددد  موحدداج  ت لا يمتدي نمو جداج لدك لأن د و ، نظدور ارمدرفيرشتقة مدن ارسالیب التدريس اأتتباين طرين و 

الدي  ولاهدا في مددخةت التددريسأ تتمثدلوجهت، لرن الثابت في المملیة التملیمیة التملمیة هو وجدود ملادلمات أ

وصدددفاتها   یدددةالبیئدددة التملممنهمدددا، ومحتدددوى اردددادة اردددراد تدريلادددها و  مدددا يتادددن بدددت كدددلو  تلمیددديوال رددددرساتشدددمل 

ثانیهدا المملیدات الاجراهیدة الدي تشدمل علد  كدل مدا يقدوع بهدا ارددرس مدن ضدبطٍ  كالحيرات وساحات الرياضة، و 

ثالثهمدا ارلرجدات الدي تشدمل ندواتج المملیدة نلادب، و سدالیب التدريلادیة الأالأدا  ويديد وانتقداء للطدرين و لنه

مُلاددلممة تتواقددق مددع الدراسددة هدد  المملیددات الاجراهیددة الددي هددل ألمددل و  .  يقیقهدداإالتملیمیددة الددي يلاددم  اردددرس 

سدالیب التدريلادیة ارت بمدة الدي تنقلندا مدن الطدرا بالضدبط الأخةل درست و التربیة البدنیة والرياضیة  مدرسيقوع بها 

 .  الطرا الحديث غر  ارباشرإالتقلید  ارباشر 

ددمُ هدداج و وج  الرياضددیة مُ التربیددة البدنیددة و  مدددرس يمُددد  فدد  الطددرا غددر  ارباشددر يظهددر الاتجدداه الحددديث الددي  ق       داج رش 

خدةل مواجهدة ارواقدن  لیدت مدنإ، حیث ينُقدل قیهدا الددور الفمدال میةالمملیة التمل  في نشطاج قاعةج و  اج التلمیي محور و 

ه التقنیدات كیفیدة اسدتلداع هديو  ،ل  مرتلابات ممرقیة تقنیة جديددةجل الحاول عأالتفاعل ممها من ارلتلفة و 

نشدددطتها أالحركدددات الرياضدددیة في داء بمددد  ارهدددارات و أو حدددتى حلدددول رشدددرةت متملقدددة بریفیدددة ألأداء صدددحیح 

   ندرسددو  أ  أالنشداط حلاددب ر ترددو  لدت صددبغة الفاعلیددة و  تلمیدديال  قددرار يتُلددي مدن أبالتدا  الفرديدة والجماعیددة، و 

  ( Anderson,Reder, & Simon ; Collins& Resink ;Mayer) رسدینك؛ كدولینز و وسیمو  وريدر

مددددن  يتلددديو  كثددددر اج  هددددل الددديين يختددددارو  ويمارسدددو  وينتبهددددو  ويغفلدددو  ويتددددلملو  و ينارتملمددد    أ  إالدددي  يُشددددر  

كمدا يمردن اعتبدار التفردر  .(515 ، س 1425وولفولدك ، )القرارات بطريقة نشطة في سیاين متدابمتهل لنهددا  
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مارسدة التلملیدة الدي اربلسدلوب الاكتشدا  اروجدت بمثابدة ل سدر  هديه الددروس خدةالتلمل  الي  يقوع بت التلمیدي 

       للتطددددددوير قمددددددالاج  يدددددداج منه عددددددد هاحیددددددث  ( Osterman,Kottkamp,2002) كوترامددددددباوسددددددترما  و  كرهددددددا 

ددوطريقددة متراملددة للتفرددر  والفمددل مددا أ   ك.(22 ، س 1441 ،وسددترما ،كوترامبأ )اللاددلوك لددتملل و زة علدد  ا، مرك 

ا أكثددر يلادداعد التةمیددي علدد  أ  يُاددبحو  الفاددلالاقددتراتح داخددل بالاكتشددا  وارشدداهدة والتقیددیل و  قیدداع اردددرس

 & Kish) ، بالإضدداقة إ  التددلي في حددل ارشددرةت ارلتلفددة الددي تلاددتدع   لددكقدددرة علدد  التفرددر  التددلمل 

Sheehan, 1997 ). 

نشدطة ارمرقیدة الدي لا ارمرقیة الي تضمت في قالدب الأ تل رؤية التفرر  التلمل  من الزاويةخرى تأمن جهة  

، وتددتلل  هدديه الرؤيددة مددن   التلمیددي الددي  يممددل علدد  تنظیمهدداتلاددر  وقددق نظدداع مضددبوط مددن ق بددل دمددا تدُدرى و 

 .اجیتبیبرونر و وزوبل و أمن كوهلر و  خةل ما تناولت كةج 

دد -    جددزاء الرددل لا يلادداو  مجمددو  الأ    أ رأى الفهددل الرلدد  للظددواهر حیددث همیددة يقیددقأز علدد  قرؤيددة كددوهلر ترك 

اهمدة بدين عناصدر اروقدن دراك المةقات القإمن خةل النظرة الرلیة للموقن و التفرر  يتل باورة كلیة     أترى و 

 ، س 1440المتدوع ،)   الحدل إالدربط بدين عناصدر اروقدن للوصدول  ر الي  يركز علد   التملل بالتبا  إمما يود  

  مهدددارة رياضدددیة بمدددد طدددرا سللادددلة مدددن التلاددداؤلات الدددي  ددددع تلدددك ارهدددارة مدددن خدددةل أتملدددل     أ  أ. (111

  .لدب مدن التةمیديبدين مدا يطُو  درسل لللادلوك الحاصدل بدين مدا يقدمدت ارداستيابة حركیة ه  عن عبدارة عدن تنظدی

     ئدددة الدددتملل وقدددق هددديا ارنظدددور هدددو ارددددرس القدددادر علددد  تنظدددیل بی (60، س 1446)  زيتدددو   أارددددرس حلادددب ر و 

لديهني وبدين تلدك المناصدر دراك المةقدات مدن خدةل التفاعدل اإتلمیدي ن التملیم  بطريقة تلاهل للعناصر اروقو 

عندددما نتمامددل مددع تةمیددي اررحلددة الثانويددة حیددث يتمیددز  اصددةج بخو  .دراك المقلدد   نمددا ج جديدددة مددن الإإ صددولاج و 

مدددة القواعدددد ارنظِّ و  سدددسيلادددتطیع أ  يلادددتوعب الأتدددت و بمددددع محدودي( 36، س  1426) قدددوز  تفردددر هل حلادددب

أ   إلا   اردددرسمددا علدد  ظهور في هدديه اررحلددة و للنشدداط الرياضدد  حیددث تبدددأ القدددرة علدد  التفرددر  الابترددار  بددال

 .الاستباار الي  يلابق الحليرو   لك عن طريق ، و يظُه روا أقرارهلل  بيترك الفرصة للتةمیي 
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بمددداد الرهیلادددیة الدددي  يدددرتبط بلحدددد الأحدددد أمددداع نفلادددنا أقنيدددد أ (Ausubel)وزوبدددل أيدددة لادددق مدددع رؤ مدددا مدددا يت  أ -

 سلوب التملل بالاكتشا  حیث كل ما يرُاد تمل مدت لا يلخدي شدرلت النهداه  فيهو أأسالیب تملل الفرد للممرقة و 

 ارمددار  بشددرلٍ في يديددد وتشددریل بمدد  ارملومددات و  رهیلاددیاج  قفیددت يددود  ارددتملل دوراج  ،بدايددة اروقددن التملیمدد 

  .(261-265، س 1421الشرقاو  ، ) عم ا يمُر تح علیت  ملاتقلٍ 

ر  التفردددر  التدددلمل  مدددن خدددةل عملیدددات بتدددلث    كثدددر ارتباطددداج الأصدددل و ة بروندددر في هددديا ارنظدددور تمتدددي الأمدددا رؤيدددأ -

علدد    (Bruner,Goodno & Alustin)  جراهددا برونددرأ  حیددث عملددت البحددوث اربرددرة الددي الاكتشددا

همیدة أعلد  كددت هديه البحدوث أ، حیدث یل ونمدو التفردر تملل ارفداه  تثارة اهتمامت بمداخل تربوية تشيع علاس

 بروندردراك هيه البنیدة ارمرقیدة يمتقدد إجل أمن   تملل نشط، و إالحاجة دراسیة يتملمها الطةب و قهل بنیة مادة 

لددددیس مجددددرد قبددددول و  بددددادئ الرهیلاددددة بلنفلاددددهلعلددددیهل يديددددد ارينبغدددد   –  يرونددددوا نشددددطين أينبغدددد   التةمیددددي    أ

وولفولدك )  Discovery Learningقدد اطُلدق علد  هديه المملیدة الدتملل بالاكتشدا و  .ارملدلتوضدیحات 

 (.101 -105، س  1425،

ل جدأالرياضدیة مدن التربیدة البدنیدة و    حاد إيدلتي التةمیدي تطبیق هيا الأسلوب الواقع و المودة إ  عند 

، حینهدددا تنتقدددل رات حركیدددةمهدددال مملومدددات متبايندددة حدددول واجبدددات و في عقدددولهااددد  الدراسدددیة و الدددتملل كبددداق  الح

ي تركددز علدد  النشددط الدد لتدددريسلیددت الحداثددة في ا  سدداير مددا شُ دلنسددلوب ارلتددار قددفي تطبیقددت  اردددرس  إارهدداع 

 اج لرندت اكتشداق، تجداه بروندرتشدا  قدنندا نلادر  وقدق ادراكهل للمملومة بلنفلاهل  مدن خدةل الاكإقاعلیة التةمیي و 

التملیمددددات  و  ع قیددددت اردددددرس بمدددد  التوجیهدددداتقدددددِّ ةهددددل تةمیددددي هدددديه اررحلددددة حیددددث يُ يُ ، لأنددددت لا محضدددداج  موجهدددداج 

مددن خددةل  ، (1425وولفولددك ،)حلاددب ( (Ritchard Mayer ريتشــارد مــايرملاددتندين علدد  مددا اسددتنتيت 

إ   حیدث يفُضد  عامداج  (64)جريت خةل ألمح  الي لل عن طريق الاكتشا  امراجمتت للبحوث ارتملقة بالتم

 :أ   
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يمملددو  بمفددردهل لبحددث عددن الحددل و ك لهاددل حريددة اتر  واجددت قیددت ارتملمددو  مشددرلة ممینددة   تدُدالاكتشددا  المحدد  يُ  -

مددة لدديلك دلددة اردع  الأ    ألا إكتشددا  الحددر في كددل عقددد مددن الزمددا  كبددر ، و علدد  الددرغل مددن ارندداداة بالا     حدددٍ إ

 .الحاول علیها  يامب

رسد  عداد  في لرن في صدن مدلأطفال ما قبل اردرسة و  و المح  ربما يرو  مناسباج أالاكتشا  غر  اروجت  -

 .يددةنت  ترددو  غددر  مُ ، و لتمامددل ممهددا عددادة صددموبة انشددطة غددر  اروجهددة يتبددين  الأ    دو الثانويددة قددأاررحلددة الابتداهیددة 

قدددن او مو أ، سدددئلة محدددر ةألطةب تمدددرتح علدددیهل قدددا كثدددر تفضدددیةج أه ارواقدددن يردددو  الاكتشدددا  اروجدددت قفددد  هدددي

ارناسدبة قددع اردواد ندت يُ دكیفیدة حدل ارشدرلة ق  درسح اردوضِّد  يُ أمدن  قبددلاج ، و مشرةت مثر ة لةهتمداعأ .رةرب  مُ 

 . (102 ، س 1425وولفولك ،) التحقق منهاوتروين الفروتح و  جراء ارةحظاتإعل   التةمیييشيع و 

ثددةث عملیددات يتوقددن علدد   (153 ، س1445) قطددام  حلاددب التنظددیل ارمددرفي     قدددن زاويددة بیاجیددت مددا مددأ -

مدا اولدة الفدرد دمدج د بدت محُ قا دالدي  يُ  (Assimilation) لالتمث د : أساسیة توثر في عملیدة التطدور ارمدرفي هد 

اول قیدت الفدرد أ  الدي  يحد (Accommodation )التری دنيات جديددة في بناهدت ارمدرفي، و يلادتقبلت مدن خد

الدي   (Equilibration) التدواز ، و ارمرقیدة اروجدودة لرد  تتناسدب وتتفدق مدع الخديات الجديددة بنیتدتيدُواه ل أ

 .نالتری  ل و توقیق بين عملیي التمث  يمُد عملیة ملاتمرة لل

وقدق مخطدط  بالاكتشدا  اروجدت مدع التةمیدي الرياضدیة بلسدلوب التددريستطبیق درس للتربیة البدنیة و  عند

مددا في حالددة عدددع اتلادداين أ، في عقددول التةمیددي   التددواز  يرددو  حاضددراج دقدد، كددا   لددك ناجحدداج و  ينتاددمیل ممینددو 

ود  ا  هديا يدُ  عددع التدواز  ويادبح التةمیدي غدر  مرتداحين و إ التةمیي  ارمرقیة سدیود   لدك التامیل مع با

لبنیددة تمددديل ا) ارةءمددةو ( دمددج شدد ء جديددد) ل ي التمث ددمددن خددةل عملیددمددا  ارتملقددة بددلداء مهددارةمتابمددة البحددث 

نحدن نقدوع  (212 ، س 1425) وولفولدكقحلادب ، وبيلك يتغر  تفردر  التةمیدي ويتطدور( ارمرقیة لتةهل اروقن

 . من تمديل ارملومات ك  تةهل تفرر نا ، بدلاج ديل تفرر نا لر  يةهل ارملوماتبتم
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ددأقیددة نحددن و وقددق ارقاربددة ارمر  إجمددالاج  جددراءات إ ز علدد  مددا يقددوع بددت اردددرس مددنمدداع وضددمیات تملیمیددة ترك 

قفد  هديه  ،هددا  الددرسأعل  يقیق  تلمیيشلنت ملااعدة ال كل ما منو ساحة الدراسة و أتملیمیة داخل غرقة 

تلمیدي اروجدت الدي  يلادم  السدلوب التددريس بالاكتشدا  أالرياضدیة بتطبیدق و بیدة البدنیدة التر  مددرسالدراسة يقوع 

    البحددث و  ممددا يدقمددت للتفرددر  التلمیددي  يلخدديها وهدديا يممددل  علدد  اسددتثارة أمددن  للبحددث عددن الحلددول بدددلاج خةلددت 

 1421 )الدددددلیم ، قددددل  أداء حلاددددب جددددل أداء حركدددد  صددددحیح ودقیددددقمددددن أ التيريددددبوارقارنددددة والاسددددتنباط و 

 : الآتيلي  يلاتغلت التلمیي  يترو  من في ضوء الناتج المقل  ا  (214،س

 .تاحیحهااستقبال ارملومات و  -

 .مقارنة ارملومات الحالیة بارملومات ارلزونة في الياكرة -

 .داء الحرك  الأ -

 .يتل عل  مملومات التغيية الراجمة التمديل في الأداء الحرك  الي  -

                سددددددداس  يدددددددرىعلددددددد  هددددددديا الأفردددددددر ، حدددددددل للمشدددددددرةت و مددددددداع عملیدددددددات تأمدددددددن هددددددديا ارنطلدددددددق نحدددددددن 

قرددددار أ  يتقدددداسمو  و نظددددرين ارمرقیددددار    أ (510 ، س 1425)وولفولددددك عددددن  نقددددةج  ( Ashcraft) اشددددرراقت 

نلادا  الدي  يشدارك المملیات موجودة عند الإ    أ  إييهب علماء النفس ارمرفي ة، و الياكر سیة عن التملل و ساأ

 كوترامددبوسددترما  و أ ارشددار الیددت مددن طددر  بدددأ التغیددر وهدديا يتناسددب مددع  م، قمالددت ارمرقیددةأمشدداركة نشددطة في 

،(1441Osterman,Kottkamp ) لدددد  التفرددددر  حیددددث لا والددددي  يرمددددن وراء ارمارسددددة التلملیددددة القاهمددددة ع

،  1441 اوسدترما  و كوترامدب)نهدا  ادهل قبلدو  بهدا علد  أيُ إلا عنددما يرتشدن الأقدراد مشدرلة و يحدث التغیر  

تلمیددياج الددي  يرددو  قیددت نقددل التلمیددي مددن الدددور التقلیددد   مددن اردددرستلاددتدع  مثددل هدديه ارواقددن ، و  (65س 

وبالتدا  كثدر قاعلیدة أو  محداوراج و  مناقشداج و  مشداركاج تلمیدياج   الدور الفمال الي  يردو  قیدت إللممرقة  ملاتهلراج  سلبیاج 
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     نقدددياج و  تلملیدداج  اج يفُرددر في تملمددت تفرددر  و  متواصددلٍ  مرتلاددباتت بشددرلٍ ويددتملل كیددن ينُمدد  خياتددت و ، ترددوين ارمرقددة

 .وجملت  و صلة مع ظرو  واقمیة بشرل انفراد  

 الرياضية تعلم نحو دروس التربية البدنية و دافعية الفي  سلوب التدريس بالاكتشافأ أثر -5

لددى  النمدو تنمیدة مجدالاتو ) هداقدت أباللام  نحدو يقیدق الرياضیة تا  أثناء درس التربیة البدنیة و سالأيقوع 

أهدل هديه مدن حیدث يمُتدي الجاندب النفلاد  واحدداج ، اروجدت التددريس بالاكتشدا سدلوب مدن خدةل أ(  التةمیي 

سدلوب في تنمیدة  لدك ردا يمتداز بدت هديا الأو ،  يمتلرهدا التةمیدي  خدةل الددروسااالات مُمثةج  بداقمیة التملل الي

ارددتملل مددن خددةل     أ (12، س  1446)محمددد يمتدديهدديا ارتغددر  مددن خددةل النيدداا في يقیددق ارطلددوب حیددث 

مدددن  يجدددابي بدددالأداء  والدددي  يمثدددل جدددزءاج إحلاددداس إ يتولدددد لديدددت نجاحدددت في كدددل خطدددوة مدددن خطدددوات الاكتشدددا  

 .الداقمیة

قدددددرب لتوضدددددیح عةقدددددة داقمیدددددة الدددددتملل بلسدددددلوب التددددددريس النظريدددددات الأ ارتدددددلى الطالدددددب التركیدددددز علددددد  

ثنداء تطبیدق أع بدت التلمیدي  الي  يركز عل  طبیمة الممل الي  يقدو سها  ارنظور ارمرفيأعل  ر  .بالاكتشا  اروجت

تراعدد  و  نلاددا  الددي يتمیددز بهددا التةمیدديور الانلادداي  ارتملددق برینونددة الإارنظدد  إضدداقة إ، مددن جهددةسددلوب هدديا الأ

ركدددز ت ي سدددالیب غدددر  ارباشدددرة الدددفي ظدددل الاعتمددداد علددد  ندددو  مدددن الأ ، خاصدددةج شلاددیة اردددتملل مدددن جهدددة اخدددرى

 .كلسلوب الاكتشا  اروجتتلمیي  درجة كبر ة عل  نشاط الب

 المعرفية  المقاربة -5-0

  عددن ارمرقددة و بددمنق    و و ملاددتطلم  و و ل نشددطنه  لبددقددراد الأ  إتنظددر الددي   النظريددة ارمرقیددة إ الإشددارة لقددد تم

يفدددترتح هددديا لددديلك علددد  التموقدددع الدددداخل  للداقمیدددة عندددد الفدددرد،  ارنظدددور ارمدددرفي يُجمدددعوبالتدددا   لحدددل ارشدددرلة 

رادة حدرة إ ( Hunt) هاندت  بدل منحدت؛ ريد وما يقدوع بدتمخلوين عاقل يم  ما ي  الراهن البشر  هو لبارنظور 

 ينارمدرقی    لبد (Stipek)سدتیباك ، حیث يشر  ت واعیة عل  النحو الي  يرغب قیتيتمتع بها تجملت يتلي قرارا
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ووقولددك ) و عوقبندا علدد  اللادلوك في اراضدد أ ا  كنددا قدد كوقئنددا إلدیس بمددا لوك يتحددد بتفرر نددا، و اللادد    أ يمتقددو 

و أدراك ات الإحدددداث مدددن خدددةل عملیدددتوقدددع الأعلددد  كیفیدددة قهدددل و  هددديا يمدددني التلكیدددد و ، (226 ، س 1425،

 .هيه ارمار  الهااد  ينتظل من خةل  اللالوك ارنتظل و دلهايا ارنظور ق طبقاج التفرر  و 

شدرالهاا أمدن داقمیة ارمرقیة و في خانة الطار متغر ات الدراسة تدخل إقیها في لداقمیة الي يتل الخوتح ا    إ

 :البلایطة نجد 

میلددت للتغلددب علدد  كددل ثندداء درس التربیددة البدنیددة والرياضددیة و أملل يتمثددل في رغبددة التلمیددي في الددتنجدداز و داقددع الإ -

 .  استيابة حركیة صحیحة إممارسة ارهاع الامبة للوصول و  المقبات

يمتددي مددن الدددواقع الددي تلادداعد في التددزود بارمرقددة حیددث ينددتج عنددت سددلوك الفددرد   اقددع حددب الاسددتطة  الدديد -

عددة اسدتراتیيیات لاسدتثارة هديا ( Woolfolk )، و قد وضدمت وولفولدك شبا  هيا الداقعإغیة الاسترشافي بُ 

    حددل ارشددرةت ا  و وكات الاسترشددخلددق الاددرا  مددن خددةل عددرتح بمدد  سددلالحمدداس لددديهل و  بدثددارةالددداقع 

. (246 ، س1442غبددار ،) شددیاء ارتملقددة بمددا درسددوه استرشددا  الأممالجددة ارثددر ات، و  قرصددة التةمیدديعطدداء إو 

ارة الداقمیدة في اادال سدالیب اسدتثأمدن بدين  تن دأ  إشدار أحیدث  (226 ، س1442) ياسدين  نفس الطرا قدمدتو 

وا بمددد  قُدددحق  مددداع الرياضدددیين لیُ أا  و لدددك بتهیئدددة الفدددرس الاكتشددد و سدددلوب التملدددیل الدددياتيأسدددتلداع االرياضددد  

 . الاكتشا 

ن خدةل  تلاداؤلات في سدلوب الاكتشدا  اروجدت مدأعندد تطبیدق   يظهدر هديا جلیداج داقع ارمرقة في حد  اتهدا و  -

يطُلددب مدددن و .   اسددتيابات حركیدددة صددحیحةإبغُیدددة الوصددول درس شدداكلة مشددرةت ممرقیددة بلادددیطة يضددمها اردد

يقیدددق يجددداد الحلدددول و إمیدددي لاكتلاددداب ارمرقدددة والفهدددل و ، قتنشدددل الرغبدددة لددددى التة  حلدددول لهاددداإوصدددول التلمیدددي ال

         وضددددحتأ، لیتماشدددد  مددددع مددددا لاكتشددددا  اروجددددتسددددلوب اأر تندددداقر ممددددرفي تلاددددبب قیددددت التناسددددق ارمددددرفي بمددددد ظهددددو 

حدول نظريدة قلادتنير  (226، س  1444بدني يدونس ، )و(  50، س  1442، غبار )و( 252، س 2322،مورا )
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 (Festinger )  ارتمثلة في نظرية التناقر ارمدرفي (Theory of cognitive Dissonance )   أمفادهدا    

لا إهدديا التندداقر لا يمرددن الددتلل  مددن و  ،  البحددث عددن حددلإثددارة ارمرقیددة  لددق حاجددة و الإأضددطراب ارمددرفي الا

لیددت إمددرفي الددي  يلاددم  التلمیددي الوصددول قالتناسددق ار ،اللاددرینةو  بددالمثور علدد  الحددل وبالتددا  يمرددن اسددتمادة الهادددوء

، وعملیددة عددن حددل  البحددث إللحاجددة    نظددراج   حدددوث عملیددة تقا ددإيددود  التندداقر     ، لأينُهدد  التندداقر ارمددرفي

الددي  يمرددن توضددیحت   يحدددث نتیيددةج للتندداقر ارمددرفي و  إ، قفمددل الاكتشددا    الاكتشددا إالتقادد  هدديه تددود  

 :ل التا  بالشر

 

 

 

 القبول المعرفي                المعرفي                               التنافر           

     سلوب الاكتشاف الموجه في ضوء الدافع المعرفيأضح العلاقة بين دافعية التعلم و يو  ( 13)الشكل رقم 

 (54، ص 7113محمد ، )المصدر 

بددار داقمیددة الاكتشددا  يمرددن اعتسددلوب أقددق الرياضددیة و  التربیددة البدنیددة و طبیمددة درس مددن منطلددق محتددوى و 

ركیدددة ارنيدددزة  مدددن الاسدددتيابة الحادددلة بارمرقددة ارطلدددوب اكتشددداقها و حدددد الموامدددل وطیددددة الأالددتملل لددددى التةمیدددي 

 لديا يُشدر  و قرديدة و أنشطة الرياضیة جماعیة كاندت في مختلن الأ ارتملقة بارهارة الرياضیة ارقاودةطر  التلمیي و 

 نشدطة دو  غر هدا أ  إالطالدب قتممدل علد  توجیدت انتباهدت   عةقة الداقمیدة بمیدول إ (144، س 1441) نشواتي
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ثدابرة والممددل بشددرل ت علدد  اريث ددمدززات تددوثر في سدلوكت و عةقدة  اجاتددت قتيمددل مدن بمدد  ارثددر ات مُ علدد  هد  و 

 . قم النشط و 

حقددل التربیددة ل و ث الددتملساسدیة لحدددو  الشددروط الأمددن بددين  (Elliott et all) حلاددب  الداقمیددة تمُدد   

عدن نشداطات للبحدث  التلمیديمتدي میدل تُ حیدث  ،س التربو  بداقمیة التمللليا يهتل علماء النف ؛قضل حقل لهااأ

والرفايددة الياتیددة  سددتطة تشددتمل علدد  حددب الاو   ،قادد  طاقددة لةسددتفادة منهدداأتملیمیددة  ات ممددا  مددع بدديل 

حالدة   إفي نفس الوقدت تشدر  . ه  جزء من داقمیة عامةو  ،الخارجیة الدواقعوالاتجاه والحاجة والتغيية الراجمة و 

دددقبدددال علیدددت بنشددداط مُ الإ الانتبددداه للموقدددن التملیمددد  و  إتدقمدددت ى التلمیدددي داخلیدددة لدددد بلمددداو ، ابدددو سدددلیما ، )ت وج 

دد اردددرسلا في وجددود إوهديا النشدداط اروجددت لا يدتل  ، (60 ، س 1425 علدد  د بتطبیقددت لأسدلوب  التدددريس ارمتم 

 .الاكتشا  اروجت 

 التوقددع تملددق بمتوسددطات مركزيددة القاددد والنیددة و ي مددا نجددداددب في ارقاربددة ارمرقیددة في نفددس اللاددیاين الددي  ي 

       لددیس كوسددیلة  النشدداط اللاددلوك  كغايددة و إتشددر  داقمیددة  اتیددة متلصددلة قیددت و ب التلمیدديزود النشدداط المقلدد  يدُد لأ   

  إثنين هما توقع التلمیي للوصدول ارين التملل تبق  قید عاملين موث   داقمیة    أ  أ، (143 ، س 1446نشواتي ،) 

د حلدددول مرانیدددة لإيجددداإلديدددت     أاعتقدددد التلمیدددي  ا إ قیمدددة  لدددك الهادددد  ارلادددطر خدددةل الددددرس، قمدددثةج الهادددد  و 

  دقد .لنلادبة لدت همیدة با  الحل غاية في الأإكا  الوصول و ، اردرسطرحها متملقة بمهاة حركیة كا  قد لتلااؤلات 

ت لا ن ددددق حدددد المددداملين اردددوثرين يلاددداو  صدددفراج أ ا كدددا  إ  تردددو  قويدددة و مرتفمدددة، لردددن أداقمیتدددت عنددددها ينبغددد  

 .احتمال لوجود داقمیة عنده

        القطدددددام و  (124 ، س 1442) غبددددار لیددددت مدددددن طددددر  إارشددددار  (Atkinson) قددددد صددددا  اترنلادددددو  ل

ا النيداا النزعدة لإنجدا     أ  إاقمیة التحایل ارمرفي حیث يشدر  ترتبط بد نظرية في الداقمیة (622، س 1445 )
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    احتمالیددة النيددداا و  النيددداا لإنجددازشدددرل وظیفددة لثةثدددة متغددر ات هدد  الدددداقع تُ هدد  اسددتمداد داقمددد  مرتلاددب، و 

 :ارتغر ات في الشرل التا  ههي  (41 ، س 1444 ) راتب  يوضح كما،  وقیمة باعث النياا

 

 

 

مدى قيمة الهدف داء و ضي في التوقع الايجابي لنتائج اأيوضح توقف الدافع على مقدار ثقة الريا( 14) شكل رقم  

 (   27 ، ص 7112راتب ،) المصدر  .المستهدف

يناظرها طبیمیدا داقدع و  داء ارهمة بنياا وحماس كبر ين،أقداع التلمیي عل  إ إ ول حیث يشر  المامل الأ

 همیدددةأمطددد  ، قالتلمیدددي الدددي  يُ همیدددة النيددداا ومددددى جا بیتدددت للتلمیددديأ  إشدددر  المامدددل  الثددداي يالفشدددل، و  تجندددب

مددا يقابلهددا ى صددموبة ارهمددة و   مدددإيشددر  المامددل الثالددث اقمیتددت، و تمددزز دكددي و أللنيدداا ترددو  احتمالیددة نجاحددت 

اث   مهمددة صددمبة  ات بم ددأ، و بالتددا  لدد  داقددع مرتفددعاددول عكددي تم الحأ، حیددث كلمددا كددا  الباعددث ثابددةإمددن 

مرانیددة التةمیدي للوصددول إ    أ، مدن هنددا يتضدح جدل البحددث بداقمیدة عالیددةأضدمین لا تلادتثر  حمدداس التلمیدي مددن 

يمردددن الدددتحرل قیهدددا مدددن خدددةل لادددبة و صدددل مرتنجددداز النيددداا الدددي هددد  في الأإ  إ  حلدددول مرتبطدددة بدددداقمیتهل إ

 .  اردرسبمت لي  يت  التدريس بالاكتشا  اسلوب أستغةل ما يمتاز بت ا

حیددث صددرا  "الددتملل بالاكتشددا " مددن خددةل طرحددت لفرددرة  داقمیددة الددتملل ضددمنیاج   إ برونددر أشددار هدديا و 

  الدتملل لقداد بدأ، حیدث مدن دواقدع الدتملل بددأ حتمداج ية محاولة لتطوير التربیدة تأ    أ  "عملیة التربیة" في كتابت  برونر

مدهل عن اسدتلداع ارملومدات يلااعدهل عل  تجنب اللالبیة الي قد تب، و الإكتشافي ينشل عن المقل ارهیل جیداج 

شددبا  جیددد مددن خددةل إ  إالوصددول بیئددة بددلكثر قاعلیددة و   ممالجددة الإ، ممددا يددود   بالتةمیددي سددابقاج  تتلاددب  اكُالددي 

شدا  هدو مدا يُمیدز الدتملل بالاكت    أضدا  بروندر أ، و  (42، س 1442غبدار  ،)  الترین مع ارشدرةت الجديددة

 ((الهدف) الباعث ×           التوقع                =          الدافع        )              

 توقع الرياضي لمقدار النجاح                  قيمة تحقيق الهدف                           

 افع في الاداء                يحدد مقدار الدافع في الاداء               يحدد مقدار الد      

 ناتج الاداء في التدريب او المنافسة   
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قتادددبح عملیدددة  .تمزيدددز الدددداخل   الدتدددت للداقمیدددة حیدددث يدددود  بدددارتملل إ  الانتقدددال مدددن الثدددواب الخدددارج  إزيا

زيتدو  ) جدل الاسدتمتا  المقلد  لادم  تملدل مدن أ  مدا يُ هنا يتحول التملل إفي حد  اتها و الاكتشا  عملیة ممتمة 

  ( . 141، س 1446، 

نجددد أنددت يمتمددد علدد  أربددع  (211-212، س  1446) منلادد  حلاددبعنددد الخددوتح في طددرا برونددر ارمددرفي 

 وكدد علدد  أ   يُ ، و للدتملل ارلاددتقبل  طفدال قددابلينكددل الأ     حیدث يوُضددح بروندر أ. میددة علدد  رأسدها الداق ساسدیاتأ

كثدر مدن اسدتثارة داقمیدة اردتملل للدتملل أ ضل وضماج  عنددالفهل يمرن أ  ترو  أحلان حالاج أو أقالقابلیة للتملل و 

مثلددة الداقمیددة نجددد حدداقز الفضددول أقضددل ألداع وسدداهل التمزيددز ارلتلفددة، و لاعتمدداد علدد  التمزيددز الخددارج  باسددتا

 .للنياا الي  يمتي ضرورياج 

لةسدددتفادة مدددن هددديا علددد  يمتدددد  اتیددداج، و  تلثر هدددامدددن   قدددد  الددددواقع تُرددداق   اتهدددا و     لدددرأ  بروندددر قدددد طبقددداج 

دددأ ارددددرس كتشدددا  حدددل ارشدددرةت يحتاجدددا  إ  إل و الدددتمل      لأ ا  البدددداهل نظدددراج اكتشددد هل علددد  التةمیدددي  يُلا 

 :وجت ه  الي تتمیز بثةثة أبداهل جديدة 

ة عنددد ملادتوى محددد مددن عددع الیقددين كتلاداب الخدي ا  التلمیدديبددء في الدتملل لابددد علد  جددل المدن أ:   التنشـيط -

 ا  علدد  المرددس مددن  لددك إاهل متمددددة، و ت يرددو  مددن اللاددهل علددیهل  اكتشددا  بدددن ددقددد ا كانددت ارهمددة سددهلة قد

 .يقا  الفضول لديهليیع ارتملمين عل  الاكتشا  عند إليا يقترا برونر تش ،كانت ارهمة صمبة

       اردددرسكتشددا  البددداهل بتوجیددت مددن في ا  آراههددلبددداء إ التةمیدديل يتضددمن أ  نمل دد:  المحافظــة علــى الــذات  -

 .كثر من مخاطرهممیزات الاكتشا  أ أ    للتةمیي وضحأ  يُ نفس الوقت ينبغ  علیت  فيو 

اكتشدا  البدداهل مدرتبط     ممرقدة أ،  و ت في ضوء ممرقة الهاد إ  الاكتشا   ا ارما ينبغ  توجیه: التوجيه  -

 (.216، س  1446منلا  ، )بتحقیق هيا الهاد  
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علدددد   ، قددددد    الددددتملللددددديهل رغبددددة في التةمیدددديبمددددا أ   الأسدددداس الأول الددددي  حدددددده برونددددر قددددد أوضددددح أ   

رضدداءاج أكثددر إلاكتشددا  اروجدت يرددو  أكثددر ممدا و أ   احدتى يمرقددوا  التةمیدديمددو هدديا الدداقع لدددى ن    يدُ أ اردرسدين

 .عن التملل الآ  

، قهنددداك مدددن يحددداول داقمیدددتهل  للدددتملل يظهدددر علددد  التةمیدددي خدددةل ارواقدددن التملیمیدددة ارلتلفدددة تبددداين في

هندددا   الاتقدددا ، و إالوصدددول يحبددديو  في النهايدددة  قراندددت، و أ  التدددلثر  في إك مدددن يلادددم  هنددداسدددماد والديدددت و إ جاهدددداج 

   قردار تتناسدب أ لدك مدن خدةل تقددم في  اتدت، و  جدل الدتمللأتقددم ارلاداعدة للدتملل مدن  اردرسدينب علد  توج  

نحدددو النشددداط  ابیدددة  غدددرس الاتجاهدددات الايجإهددديا يدددود  في النهايدددة الاكتشدددا  و  إ جدددل جدددر هل أ قددددراتهل مدددنو 

حیدث ( 112 ، س1421) بدو مغلد أ وبو حويج أنااهح من بینها ما  كره  برونر اث أقد طرحت ق ، المقل 

    ولويددة حیددث نجمددل التةمیددي متحملاددين أق الاكتشددا  عندددما ترددو  الداقمیددة تناددح باسددتلداع الددتملل عددن طريدد

 . اردرس  ارشاد من أبدو  لاين في ارادة الملمیة، و منغمو 

التمزيدز في المملیدة حیدث يلادتلدع التةمیدي التغييدة الراجمدة حلادب التغيية الراجمة و  برونركما لم يهمل 

اتجاهدداتهل و   ا كانددت حلاددب اهتمامدداتهلإهمیددة بالنلاددبة للتةمیددي أ، حیددث تمتددي ارملومددات  ات خلیددةحددالتهل الدا

 س 1425) وولفولدكارمرقیدو  حلادب  لديا يفیدد، ط الدياتي والداقمیدة الداخلیدة ا شيمت عندهل النشاإخاصة 

ددأالتمزيددز يمُددد أ    (510  ا ترددرر اللاددلوك إ  يحدددث أا يُحتمددل حددد ماددادر ارملومددات الددي تقدددع تغييددة راجمددة عم 

 .و تغر أ

 النظرية الانسانية  -5-1

دددددهددددد  مقاربدددددة تف  ماسدددددلو مدددددن حیدددددث الحاجدددددة الشلادددددیة لتحقیدددددق الددددديات حلادددددب ر الداقمیدددددة داخلیددددداج لا 

(Maslow )  تقريدددر ارادددر  حلادددب إقدددراد حاجدددة  الأو   (Deci,Vallerand,Pelletier & 

Ryan)  ددددح   –  تشدددديع اراددددادر الداخلیددددة للندددداس أقلردددد  يُف ددددز يمددددني        هل برفدددداءتهل ، وتقددددديرهل لددددياتهل لام
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ثدارة داقمیدة  إت لرد  تممدل علد  ن دأهديا يمدني  .(222 ، س 1425وولفولدك ،) يقیقهل لياتهل و استقةلهال الياتي و 

اسددتقةلیتهل هددل مددن حیددث حدداجتهل لتحقیددق  اتهددل و مددا ياددول داخلهمیددة ل  أ  تمطدد  أو التةمیددي يجددب أقددراد لأا

. قادد  حددد أ  إمرانیاتنددا إيمددني اسددتلداع   (Maslow) ماسددلوقتحقیددق الدديات حلاددب . كفدداءتهلو   الياتیددة

وه مددرتبط وجدددوا أ   مددا يتملمدد إلا إ ا(  Paul) كمددا أ    داقمیددة التةمیددي علدد  الددتملل لددن تُلاددتثار حلاددب بدداول 

ارهدددارة اللتدددا  تلادددتحقا  یدددار الأهددددا  الدددي تقددددع ارمرقدددة و ختن أجدددل هددديا لابدددد مدددن ا، ومددد اجددداتهل و حیددداتهل

دددا .الدددتملل   إ  أ ، (232، 1443بددداول ، )ألدددل تشدددرل خطدددوة تجددداه يقیدددق هدددد  أكدددي و إمدددا لدددياتها أو لأنه 

 .يا يما اتجاههل نحو يقیق اليات، قهلاید قدراتهلتةمیيه بدمرانیات تجقنا  إستا  استطا  الأ

 :نلاا  وقق تنظیل هرم  تتوز  عل قرد حاجات الإأنجد أن ت  (Maslow)ماسلو عند المودة ا  طرا 

و أق علیهدددا حاجدددات الميدددز طل دددأُ  الددديو ، تقددددير الدددياتق نتمددداءالايلیدددت   مدددا  الأدنى يشدددمل البقددداء و أملادددتوى  -

  .قراد نحوها تنلف  قد  داقمیة الأ عهايتل إشبا حارا، و النق 

ق علیهدددا حاجدددات طل دددالدددي أُ ، و تحقیدددق الدددياتقالتددديوين الجمدددا    علددد  يشدددمل التحادددیل المقلددد  أملادددتوى  -

  الفددرد إ  يقیددق مددا هددو أكثددر منهددا     قددراد نحوهددا لا تتوقددن بددل يلاددمیددة الأداقم شددباعها قددد   حارددا يددتل إو الوجددود 

، س  1421الزغلددول ، ) التفددوينمددن النيدداا والتمیددز و  يقیددق مزيددداج  قددراد نحددوداقمیددة الأ هدديا مددا يفُلاددر اسددتمراريةو 

110.) 

 :بمتغر ات الدراسة نجد  صلةهيا التوز  الهارم  بما لت  عند ربط 

  الرغبدددة إ (120 ، س 1446) نشدددواتي حلادددب الدددي تشدددر   ( ارمرقدددة و الفهدددل) حاجددات التحادددیل المقلددد   -

ارزيددد مددن الاسترشدداقیة و البحددث عددن    لددك في النشدداطات الاسددتطةعیة و يتيلددو ، ارمرقددةارلاددتمرة في الفهددل و 

الرياضدیة دنیدة و هديا يتواقدق  مدع مدا ينُتظدر مدن التلمیدي خدةل دروس التربیدة البكدي قددر مدن ارملومدات، و أارمرقة و 

 .سلوب الاكتشا  اروجتو قق أ اردرسوما يرغب قیت 
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قدرتح شلادیتت و يدرتبط هديا بنيداا و مراناتدت إمفادهدا رغبدة الفدرد في يقیدق لدي احاجدات يقیدق الديات أما  -

يثدق بنفلادت ويمد  قدرتدت قالتلمیي الي  ، ةل تطبیق أسلوب الاكتشا  اروجتالتلمیي  في ما هو مطلوب منت خ

      قددةدة یددتل؛ لیتفددق هدديا مددع مددا  أشددار إ  الحلددول مددن التلمیددي الددي  لا يمتلددك  لددكإقدددر علدد  الوصددول أكفاءتددت و 

شددار أيتواقددق مددع وجددت يممددل علدد  تنمیددة مفهددوع الدديات، و الددتملل بالاكتشددا  ارأ   حددول ،  (241، س 1421 )

 يبديل  الشدمور بمددع الارتیداا مدا لم إالفدرد يمیدل     أ (40 ، س1442) غبدار حلاب  (Maslow) ماسلو

 .لیت إرغب في الوصول ي    ارلاتوى اليإال یل هجهد

  يقیدق الديات الدي  يحتدل عندد الفرد لديت میل إ أ    (45، س  1444) زرينالأد ور  يُ  اتت في اللایاين  

  يرددو  قیددق الدديات حاجددة عنددد الفددرد تدقمددت إ  أيمثددل يقمددة التنظددیل الهارمدد  للداقمیددة و  (Maslow)ماسددلو

كثدددر حداثدددة أل ، ظهدددر مددددختقدددادات لنظريدددة ماسدددلونتیيدددة مدددا طدُددرا مدددن انو  .لدددیس دقاعیددداج علددد  الخدددية و  منفتحددداج 

داُ  الدي للداقمیة الي  يركز عل  الحاجدات الانلادانیة لتقريدر ارادر    & Deci) ريدا ديلاد  و  رت مدن طدر ختا 

Ryan  )هندداك ثةثددة حاجددات داخلیددة رهیلاددیة  لهاددا دور في     أ اهددمفادُ  (1425،أيددر  و زايددد )  دراسددة حلاددب

 :سلوك الفرد ه  

هدديا و  مددن خددةل القیدداع باللاددلوك حلاددن الددتحرلبالقدددرة و وتتملددق بالشددمور ( Compétence) الرفدداءة  -

داقمیدددددة     في أ( 24 ، س 2332) محمددددددحلادددددب  (Susan,Harter) سدددددوزا  هدددددارتريتواقدددددق مدددددع مدددددا قدمتدددددت 

      نجددداز البدنیدددةعلددد  درجدددة كفايتدددت تدددوثر علددد  ملادددتوى أداهدددت في مجدددالات الإحردددل الطفدددل     الدددي توضدددح أالرفايدددة 

الطفدل الدي  يردو   أ   مفداده  توضیحاج  ( Harter)هارتراریداي الي  قامت بت  ، حیث يقدع البحثوارمرقیة

ت يشدمر ن د، كمدا أليلك اادال كفل نلابیاج ، سیدرك نفلات أنطاين مجال اللایطرة، أو إتقا  الأداء في داخلیاج  مدقوعاج 

  .تقا قشلت خةل محاولتت لتحقیق هيا الإو بارلاوولیة عن نجاحت أ
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 بتدلثر اتلا  تتملدق باختیدار الفدرد لللادلوك برغبدة مندتو ( Autonomy) قوامت الاسدتقةلیة و  ختیار الياتيالإ -

 .خارجیة

ره القیددددداع باللادددددلوك للحاجدددددات وق    الدددددي  يدُددددبا شدددددتتملدددددق بمددددددى الاو ( Relatedness)  بدددددالأخرينالادددددلة  -

 .الاجتماعیة للفرد

 :هما (242 ، س 1425) فولكوول ساسين للداقمیة تيكرهما أنطلق هيه النظرية من نوعين تا و هي

بمددة اریددول ثندداء متاأالتغلددب علدد  التحددديات و  قاددد بهددا النزعددة الطبیمیددة للبحددثيُ و الداخلیددة و أالداقمیددة الياتیددة  -

 .مراناتاستغةل الإالشلایة و 

رضداء مملدل إو أو تجندب عقوبدة أجدل الحادول علد  تقددير أة الي تمرس قیاع الفرد بفمل من الداقمیة الخارجی -

 .  سبب لت عةقة بارهمة  اتهاو لأأ

لادم  غیداب الداقمیدة يُ  (1425و آيدر  ،زايدد ) عدن  نقةج ( Vallerand) قالر اندلیت إشار أهناك نو  ثالث  

    یمینیددزكداقلو وسددر قیللو و ج  دراسددة وقددد أك ددتالانلادحاب منددت، تددا  بالو  لللادلوكعددع وجددود داقددع  يمددنيالدي  

 أ   (  Cavlo,Cervello,Jimenez,Lglesias,&Muricia,2010)و موريشددددددددددددددیا ايجلیلاددددددددددددددوسو 

  إو لیلاددددت لددددت صددددلة بددددالأخرين قددددد يددددود  أ( الاسددددتقةلیة )  و في حالددددة عدددددع اختیدددداره  اتیدددداج أغیدددداب الداقمیددددة 

 .نلاحاب من الرياضة الإ

التدددريس     لبدد (243 ، س 1425) وولفولددك دتددتك  أهدديا مددا میددة والتدددريس و ين الداقهندداك صددلة وطیدددة بدد

  ، لردن هديا لا يتدوقر علدلتةمیدي ويممدل علد  تددعیل كفداءتهل  يخلق داقمیة  اتیة شريطة ارتباطت بمیدول اأ يمرن

ارج  للداقمیدة الددعل الخدقمیة الياتیة مع تقدم الحواقز و الداتشيیع وتنمیة  اردرسينليا ينبغ  عل   ،مدار اللانة

أهدددددا  ارمارسددددين للنشدددداط الرياضدددد  ترددددو الخارجیددددة           قهندددداك مددددن يقددددع يددددت داقددددع داخلدددد متباينددددة  ،  لددددك أ   
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توقددن مشدداركتهل في حددال و تأن يقددع يددت داقددع خددارج  حیددث تددنلف  هندداك مددو ، ويلاددتمر في هدديا النشدداط

  .(Ryan,Williams,Patrick,&Deci,2009) خاب هدقهل

ط الداقمیددة نحددو علدد  تنشددی تجملددت يركددز علدد  اربددادئ  الددي تممددلو  كددل هدديا يجمددل زمدداع الأمددور بیددد اردددرس

اه حدددول اروضدددوعات ارطلدددوب همهدددا تركیدددز الانتبدددأو  ( 101، س  1421 ) الشدددرقاو  شدددار الیهدددا أ حیدددث، الدددتملل

دد لأسددلوبهدديا يتددلت  مددن خددةل اختیدداره و ، تملمهدا سددلوب الاكتشددا  اروجددت، قرددل ا أم  ی  التدددريس ارناسددب لا س 

يلاداعد علد  أ  هديا مدن شدلنت كدي، و بالتدا  اهتمداع أه و يثدر  الانتبداغر  مدللو   بالنلادبة للتلمیدي ما هو جديد و 

مددددد  مثدددددل ه  اادددددال التمل  لددددددى التةمیدددددي في بمددددد  خادددددا (Curiosity)الرغبدددددة في الاسدددددتطة  و الظهدددددور 

 .وعات الجديددة وغدر  ارللوقدةو التمر  عل  الحقاهق ومروناتها الي توجت التلمیي نحدو اروضدالاستما  أو الرؤية أ

لدديلك يحداول الاقددتراب مدن عناصددر ،   مدرت بخيتدتقددن الدي لم يلاددبق ألا يلاددتيیب بلادرعة في ارواالفدرد قدد     لأ

صددددار الاسدددتيابات ارناسدددبة لهاددديه ن الجديددددة بالنلادددبة لدددت بالانتبددداه إلیهدددا بشدددرل ملحدددو  حدددتى يلادددتطیع إاروقددد

 .المناصر مما يحقق لت الشمور بالارتیاا

الدددددددتملل بالاكتشدددددددا  و ( Curiosity)الاسدددددددتطة   قدددددددد تبدددددددين وجدددددددود ارتبددددددداط كبدددددددر  بدددددددين الرغبدددددددة فيل

Learning by Descovery)   ) مدومدو و ققدد وجدد  ( Maw and Maw) الشدرقاو  حلادب 

لخادددداه  التالیددددة في في دراسددددتهما عددددن الرغبددددة في الاسددددتطة  في مجددددال الممددددل اردرسدددد  ا (106 ، س 1421(

 :طفالسلوك الأ

 ، إما بمحاولة الاقتراب منها أوقةو غر  ارللو أ و الغريبةلجديدة أاررونات ابیة للمناصر و الاستيابة الايج -

 .و بمحاولة التمامل ممهاباكتشاقها أ

 .  ممرقة الرثر  عن نفلات حاجة الفرد إظهور  -

 .عن الخيات الجديدة محاولة التمر  عل  ما يحیط بت  ثاج  -
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 .ارثابرة في قح  و استطة  الاشیاء -

رغبددة  تمُددد  لأنهددا  لضددرورية لتقريددر ماددر هخاصددة  لنقددراد عامددة أو للتةمیدديلیة بالنلاددبة مددد الاسددتقةتُ هدديا و 

الفددرد     لمددن خددةل دراسددات توكددد بدد (Reevi,2009) ريفد  وضددحتأهدديا مددا وتقريددر لتاددرقاتهل و  خاصدة بهددل

،كمدا يُمردن داءلأضدمن في اارثدابرة في النشداط و ة ينيل عنت تنداق  في الاهتمداع و د  هد  مُ استقةلیة مضطربة و  و 

بتقريددر اراددر  القیدداع بلعمددال لإعطدداء التةمیددي شددموراج  (Ormrod,1999.p456) أورمددرودحلاددب  للمدرسددين

وهديا يتواقدق مدع أحددد  .مرانیدة تددوقر   الفدرس للتةمیدي بشدرلٍ ملاددتقلإعلدد  سدبیل ارثدال حدول أنشدطة الددرس و 

( Paul)بدداول نقددةج عددن ( Lepper & Hodell) لیددي وهوديددل جددراءات في هدديا ااددال الددي  كرهددا الإ

 .میدي دورا في عملیدة ا دا  القدراراللادیادة بدعطداء التةمیي عل  إظهار مشداعر اللادیطرة و وارتمثل في تشيیع التة

 قالتةمیددي الدديين يشددمرو  بددل   لهاددل كلمددة في اروقددن التمل مدد  ونتدداهج الددتملل تُلاددتثار داقمیددتهل الداخلیددة أكثددر مددن

 ، س 1443بدداول ، ) ممددلقدددو  هدديا الشددمور، وهدديا يلادداعدهل علدد  الشددمور بالنيدداا في الأولئددك الدديين يفت

124 .) 

ياضـية بكـلم مـن التفكيـر الممارسـة الخارجيـة للأنشـطة الر سلوب التدريس و أة التفاعلية بين العلاقأثر  -6

 الرياضيةتعلم نحو دروس التربية البدنية و دافعية الالتأملي و 

مدن   وكدلسدلوب التددريس بالاكتشدا  اروجدت أالمةقدة بدين لادانیة الدي تناولدت نالإالرؤى ارمرقیدة و  تنوعت

، لردن في الواقدع هد  عملیدة ل لددى التةمیدي مدن زاويدة بلادیطة ومباشدرة بدين متغدر ينداقمیة الدتملالتفرر  التلمل  و 

مدا  مدن بینهدا لمدل  ، دور مدوثر في هديه المةقدة  يردو  لهادا أخرى يمرن أة حیث تتداخل قیها عوامل ثانوية ممقد

 يفترضدتالتةمیي اليين يختلفو  قیما بینهل  من حیدث عامدل ارمارسدة الخارجیدة لننشدطة الرياضدیة حیدث بتملق ي

رياضدیة خدارج اردرسدة قممارسة تةمیي لأنشطة  عملیاج  رل ممارستت رهنة التدريس؛و  موثراج  عامةج  الطالب نظرياج 
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قضددل للددتملل نحددو أيرُلاددب داقمیددة كددي للتفرددر  و أيلادداهل في نمددو قددد  بالاكتشددا  اروجددت سددلوب التدددريسأمددع 

 .سلوبيطُبق ممهل نفس الأو  نشطة الرياضیة خارجیاج لأدروس التربیة البدنیة مقارنة بتةمیي لا يمارسو  هيه ا

في تنمية ارسة الخارجية للأنشطة الرياضية الممسلوب التدريس و أالعلاقة التفاعلية بين أثر  -6-0

 :تأمليالتفكير ال

تنمیتدددت للقنددداة ارمرقیدددة الدددي ت مدددن حیدددث تدددلثر ه و سدددلوب التددددريس بالاكتشدددا  اروجدددألقدددد تم تنددداول مزايدددا 

تتدددلثر لرنهدددا  ،داءات الحركیدددة الادددحیحة  الأإث مدددن طدددر  التةمیدددي للوصدددول عرلادددها التفردددر  التدددلمل  الحددداد

ي يددود  مددا يطُلددب منددت خددةل هدديا تلمیدد، قرددل ننشددطة الرياضددیة مددن طددر  التةمیدديارمارسددة الخارجیددة ل بمامددل

      الشدددمر  و الربیمددد   ، قالةعدددب حلادددب ممرقدددة حدددول تلدددك الواجبدددات الحركیدددة سدددلوب في ظدددل مدددا يمتلردددت مدددنالأ

ددإج إ  إحمدداء الجهدداز الحركدد  ققددط و لا يحتددا  (16 ، س 1426)الطدداه  و    سددحب ارملومددات الددي لهاددا عةقددة ا إنم 

سمدداه بالتهیئددة هدديا مددا أريددق اسددترجا  ارملومددات و ضددمها علدد  سددطح الددياكرة عددن طوو  بارهددارة الددي تملمهددا سددابقاج 

 .المقلیة 

 ، س 1421 ) الدددلیم  الددي اعتيتهدداالحاددیلة ارمرقیددة ارسددة الخارجیددة في شدداكلة الخددية و يدددخل عامددل ارم

ات نتیيدة مددروره هددار مو الةعددب مدن مملومدات و قهدد  مجمدو  مدا يمتلرددت اردتملل أ ،مدن شدروط الددتملل الحركد  (03

اين في كفداءة ممالجدة أ   هنداك تبد( 1422) ققدد أوضدح المديدد مدن البداحثين حلادب ارادطف  . بمواقن سابقة

دد، لخدددية خددةل مواقددن اللمددب ارلتلفددة اعدددمارملومددات وحيمهددا بددين الةعددب  و  الخددية و  هدديه الخدددية  نشُر 

خدددةل ممارسدددتت رهدددارات رياضدددیة تددددخل كیدددة لاحقدددة مهدددارات حر الاسدددتفادة منهدددا وتطبیقهدددا في مواقدددن تملیمیدددة و 

    كددرة اللاددلة الرياضددات الجماعیددة كرددرة القدددع و  ضددمنو رمدد  الجلددة و أو الوثددب أرياضددات الفرديددة كالمدددو ضددمن ال

رضددیة أشددرل سددوار اردرسددة تُ أمختلددن ارمارسددات ارتنوعددة خددارج  ، قمددرور التلمیددي بخدديات ارشدداركة فيدكددرة الیددو 
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 ارددرسب الاكتشدا  اروجدت الدي يضدمها سدلو أالتلاداؤلات ارادممة ضدمن دع التلمیي بتلك خابة عندما ياط

 .داء صحیح أ  إللوصول 

ت التفلاددر  لحددل ارشددرةابقة اررتلاددبة مددع عملیددات البحددث و يحدددث  لددك التفاعددل بددين ارملومددات اللادد

؛ قدددوع بهددا التلمیددي اثندداء الددددرسالتلمددل الددي يوهدديا مدددن شددلنت تلاددهیل وتنمیددة عملیدددات التفرددر  و  خاصددة، الحركیددة

 (Dewey,Lewin,Piaget)  بیاجیتالتملل التيريبي عل  غرار ديو  ولوين و رو نظ  لیتواقق هيا مع ما قدمت مُ 

.             عندددما يتملددق بددالخية  حدددوث تغیددر  سددلوك  أكثددر مددا يحتمددل أ  يقددود إو  الاج مددا يرددو  قم ددكثددر الددتملل أ أ   علدد  

 .(02 ، س 1441 ،كوترامب اوسترما ) الي تنطو  عل  مشاكلبالتحديد الخية و 

متدي التفردر  قدارنظور ارمدرفي ي   ،ارنظدور  ارمدرفي عمومداج مدع يتواقدقيُحاك  هيا الطرا ارنظور البنداه  الدي  

، يلمدب الددما  قیدد یة غر  مرهیة تلار  وقق نظاع محدددبمثابة نشاطات ممرق  (110 ، س 1421) المتوع حلاب 

ينُاسددددب  ، وهددددياوقددددق عوامددددل الخددددية و النضددددج تتطددددور مددددع نمددددو الفددددرد ممرقیدددداج حیددددث تنمددددو و  ؛في تنظیمهددددا  راج دو 

        طبیددددق الوضددددمیات التملمیددددة الددددي يددددتل قیهددددا حددددل ارشددددرةت الحركیددددة باسددددتلداع مهددددارات التفرددددر  كددددالفهل و الت

ل  لددك مددن خددةالددياتي و  الفهددلول و في اكتشددا  الحلدد التةمیدديدة علدد  ملادداع اردددرسيقتاددر دور التحلیددل ، و و 

 .ستدعاء خيتهل ارمرقیة عل  التةمیي او سئلة ارناسبة طرا الأ

 التلمیددي ، حیددث تمتددي   ملاددتوى اسددتلدامهار البندداه  عملیددة الاسددتدعاء لیاددل إفي حددين يتمدددى ارنظددو 

بها في سدیاين ممارسددتت الخارجیددة يفُلادر بندداءاج علد  تجربتددت الشلاددیة الدي اكتلاددادر الفمددال الدي  يبددني تمل ماتددت و المن

، لا استدعاهها كمدا يحددث ل يحدث باستلداع ارمار  اللاابقةالتمل    دساس ق، وعل  هيا الأطة الرياضیةلننش

  يرددو  أ (244 ، س1446) زيتددو زيتددو  و هددل خادداه  بیئددة الددتملل البندداه  حلاددب ، قمددن أفي ارنظددور ارمددرفي

 (Simons,1993)هديا يتواقدق مدع رأ  سدیمونز ، و ة بارمدار  الدي  وزتدتفي ربط ارمار  الجديدد ارتملل نشطاج 

ملل ارملومددات بشددرل أ  يمُدداا ارددت)الددتملل البندداه  هددو عملیددة نشددطة  في أ    (61 ، سد ت ) زيتددو  عددن  نقددةج 
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ارددتملل  أ   أ  ) التراملیددة ، و (و الخددية اللاددابقة أالقبلیددة الددتملل يبُددا علدد  ارمرقددة  أ   أ  ) تراكمیددة ، و (   ممددا

         (.تملل يمرددددس بشددددرل واٍ  مددددا يتملمددددتاردددد أ   أ  ) تلملیددددة ، و (ويربطهددددا بارمرقددددة التالیددددة يوُسددددع ارمرقددددة الجديدددددة

 (.  أهدا  التمللارتملل يلام  نحو الوصول إ أ   أ  ) موجهة نحو الهاد  و 

و  للنظريدة البناهیددة سدس الأوضدموا الأواهدل الديين حددد ارفردريين الأأ (Jean Piaget)جدا  بیاجیدت  د  م ديدُ 

ج عنددت ينددتُ و اروقددن ارتواجددد قیددت و أمرقتددت مددن خددةل التفاعددل مددع الوسددط الفددرد ينُشدد  م أ   يجازهددا في إالددي يمرددن 

 هددتریددن بنايُ الفددرد عندددما ينقدداد لخددية مددا و  أ   ، أ  اج خددر  حلاددب بیاجیددت يمُددد توازنددهدديا الأالتریددن مددع  لددك، و 

  إ، في النهايدة يوديدا  كةهمدا از   حددث غدر   لدك قینشدل عددع التدو إيحدث حینهدا التدواز ، و  لهاالابق ارمرفي ار

  .بناء قرر  متطور قاعدتت البا ارمرقیة اللاابقة 

مددن خددةل نزعددة   تنشددآ (111 ، س 1421) المتددوعلیهمددا مددن طددر  التری ددن ارشددار إالتنظددیل و  ظیفتدداقو 

التآلن مدع البیئدة الخارجیدة لتةؤع و يشر  إ  نزعة الفرد ل رقیة، بینما التریننشطة ارمتنلایق الأالفرد إ  ترتیب و 

ول مددن خددةل دمددج الفددرد للمملومددات داخددل ، حیددث يتحقددق الأمثیددل والاسددتیمابالددي  يتحقددق مددن خددةل الت

ارمرقیدة لتواجدت ، بینما يتحقق الثاي من خةل نزعدة الفدرد لتغیدر  تراكیبدت دراكالإاء ارمرفي حتى يتحقق الفهل و البن

 .مطالب البیئة الخارجیة 

البنداهیين يتقداسمو  قردرتين ممظدل علمداء الدنفس  أ   لا إلا توجد نظرية بناهیة واحددة للدتملل  أن تبالرغل من 

 :ين هما تیرهیلا

 (.,Bruning,schrow,Norly,Roning) نشاء ممرقتهلإ في ين  يرونو  نشطو ارتملم -       

نشداء ، قدالتملل هدو الإينقلهدا ارملمدو تجهیز ارملومات الي كثر من استقبال و أالتملل  أ   يرى البناهیو   -

 (.451 ، س 1425وولفولك )  (Ddock,Sleegers,and Voecten) الشلا  للممرقة النشط و 
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قددة بددل يبنیهددا مددن ارددتملل لا يلاددتقبل ارمر  أ   مددن مبددادئ النظريددة البناهیددة هدد   أ    (1446) زيتددو  يضددین 

یددث يتشددرل ارمددا داخددل ح  اتیدداج  ا مددا يتملمددت بنفلاددت بندداءاج ممدد التلمیددييبددني ل نشدداطت ومشدداركتت الفمالددة، و خددة

ن بنداء ممرقتدت بنفلادت مد التلمیديغر هدا بمدا يمر دن یل رواقدن الدتملل في غرقدة الادن و قالبناهیة هد  عملیدة تنظد بنیتت،

 (.643 ، س1446زيتو  ، )  اردرسرشاد من ق بل إمع توجیت و 

في تنمیددة التفرددر  القدداهل علدد  الفللاددفة البناهیددة  قیمددا لددت عةقددة بلسددلوب التدددريس بالاكتشددا  اروجددت  أمددا

مراحددل مهمددة  ربددعممددارقهل وقددق ألدد  بندداء مفدداهیمهل و الددي  يددتل قیددت ملادداعدة التةمیددي ع النمددو ج البندداه نجددد 

د  قددددرات التةمیدددي في يددد الدددي يدددتل قیهددداالاسترشدددا  همهدددا  مرحلدددة أو  ( 641 ، س 1425 ) عطیدددة حلادددب

علدد  تفمیددل التفرددر  مددن حیددث تممددل في نفددس الوقددت ؛ سددلوبجابددات لنسددئلة ارتملقددة بدديات الأإالبحددث عددن 

  تلددن مددن خددر ة تمتمددد علدد  اسددتلداع ارمددار  اللاددابقة الدديهدديه الأ أ    ، علمدداج جددل عملیددة بندداء تملددل جديدددةأ

التةمیددي قددد يقومددو  كلهددل بمملیددة     أ، أ  شددطة والحركدداتنممارسددتت لتلددك الأامددت و رإخددر حلاددب درجددة تلمیددي لآ

تلروندت مدن  ممارسدات ملادبقة حدول   مدا يمإ لدك  ردُ م دخدر و ن بمضهل يفرر بشرل يفوين البم  الأالتفرر  لر

 . نشطة الرياضیةالأ

      في نظريتدددت  (Ausubel) وزوبدددلأنمددداط الدددتملل الدددي حدددددها هندددا نجدددد أنفلادددنا أمددداع الدددنمط الثددداي مدددن أ 

لددت ياددل ارددتملل قلة.  (264 ، س 1421الشددرقاو  ،)  التدداع ارتمثددل في الددتملل بالاكتشددا  القدداهل علدد  ارمدداو 

ن مملومدات تم اكتلادابها   يقوع بدربط هديه ارملومدات بمدا لديدت مد ،ملاتقل   ارمار  بشرلٍ إإ  حل ارشرلة و 

، لردن لدن لتلمل  ارلاتهد  مدن طدر  التلمیديفرر  ابناء تروين ممرفي جديد لیتحقق في النهاية  التقبل  لك و 

 & ,Moseley, Baumfield, Elliot, Gregson, Higgins, Miller)خدر  حلادب يتحقدق هديا الأ

Newton,2005 :p314)  حیدث لهايا الدنمط مدن التفردر  واسدتلداع الطدرين المحفدزة لدت اردرس عند قهل إلا ،

مرانیددة تغددر  طريقددة التفرددر  في إلددب كیفیددة تاددور ارمرقددة الرلیددة و يتطت لا يمُددد التفرددر  التددلمل  عملیددة سددهلة لأن دد
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       هديا مدا يُمی دزه عدن التفردر  اردنظل رلد  للنشداط قضدة عدن طدرين يلیلدت و ، قهو يشدمل النظدر الالخية اللاابقةضوء 

 . ارمتادو 

الدددي بددددورها ة وضدددع الخدددية اللادددابقارمارسدددات الخارجیدددة تقدددع في م أ    (1421) الشدددرقاو   أضدددا  كمدددا

 أ   هدديا يمددني داء ارطلددوب، و و شددرل الأأها التلمیددي في البحددث عددن ارهددارة مددن الفددترة الددي يقضددی ة فدد  لا محالدد

وقدن التملیمد  يلاداعد علد  نشطة ارللوقة لددى التةمیدي مدع درجدة مدن ارمرقدة ارلادتقلة في ارالأممارسة الحركات و 

ارثدددر ات ارقدمدددة جديددددة علددد  لدددو كاندددت الاسدددتيابات ارطلوبدددة و ا ممدددأقضدددل و سدددر  أ  الهادددد  بدرجدددة إالوصدددول 

 .( 153 ، س1421الشرقاو ،)  التةمیي

یددددث الخددددية في ارواقددددن التملیمیددددة ارلتلفددددة ح دورهمیددددة و   أإ ( 1446) منلادددد  شددددار في  ات اللاددددیاين أ 

كثددر علدد  تنظددیل تمددد أم، قددبم  ارواقددن تاللاددابقةة مدددى اعتمدداده علدد  الخددي يتوقددن  لددك علدد  طبیمددة اروقددن و 

يجداد المةقدة بدين ارمطیدات يرو  الوصول إ  الحل في هيه الحالدة مدن خدةل إين عناصرها و المةقات اروجودة ب

  خديات سدابقة ممیندة تلادهل في حدل ارشدرلة خرى قد   أغلبهدا يحتداج إ، قف  مواقن أعناصر اروقنالي شثل 

أ   بددلداءللبحددث عددن حلددول رشددرةت متملقددة  ، قمددثةج (223 س،  1446منلادد  ،) الددي يمالجهددا  لددك اروقددن

الةزمدددة لحدددل  لدددك ارشدددرل    الخددديات اللادددابقة اررتبطدددة بالوضدددمیة الادددحیحةمهدددارة رياضدددیة  يحتددداج التلمیدددي إ

 .الحرك 

یحة ارتناسددبة مددع  ثندداء البحددث عددن الاسددتيابة الحركیددة الاددحأاسددتيابة التلمیددي الددي يبددديها  أ   هدديا يمددني  

يلادتغلت مدن ممدار  ملادبقة حدول و  يلادين التفردر  التدلمل  لديدت في ظدل مدا يمتلردت  تنمیدة و إتلااؤل تود   كل

     أ  موقدددن تملیمددد  لابدددد ثنددداء أ (25 ، س1426 ) قدددوز  قدددل  سدددلوك حركددد  حلادددب . داء الرياضددد  كددديلكالأ

،   بمدد  لدك ينتقد  مدن واجههدايُ ندو  ارشدرلة الحركیدة الدي و  ةددعناصدره ارتمدو  راك لطبیمة اروقدندأ  يلابقت إو 

عملیدة التفردر  تتنداول و . اللادیطرة علد  اروقدنفیدد في التغلدب علد  هديه ارشدرلة و   ياللادابقة مدا يمردن أخياتت 
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منهددا عةقددات جديدددة بقاددد  يمزجهددا مددع تلددك ارملومددات الددي يتدديكرها لیُرددو  ارملومددات الددي يدددركها الةعددب و 

 .ت سلوكت وجهة ممینة ج  توُ    نتاهج قررية ممینةالوصول إ

هنددداك  ققدددد لا يردددو  سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت أهد  هدددو التفردددر  التدددلمل  مدددن خدددةل ارلادددت أ   بمدددا  

، 1444) الرحاحلددةققددد أكددد  ،لنشدداط الرياضدد  في مختلددن ارواقددنهمیددة  الحاددیلة ارمرقیددة خددةل اأ خددة  علدد 

دددإو مدددا يطلدددق علیدددت تملدددیل ماددداحب و أ الرياضدددیة لم تمدددد مجدددرد نددداتج قرعددد ارمرقدددة  أ    (161 س  صدددبح تملیمددداج أا نم 

                            قیدددددتس و بوسدددددنرمی دددددز ققدددددد .  ولا   يمدددددارس ثانیددددداج أ  يمدددددر  أبدددددد للمدددددتملل في ارواقدددددن الرياضدددددیة ، ولا ساسدددددیاج أ

 (Fitts&Posner)  خددةل  لددك مددن ولاهددا اررحلددة ارمرقیددة و أ، ساسددیة لددتملل ارهددارة الحركیددةأ ثددةث مراحددل

،   اررحلددددة ا بمدددد ممالجدددة ارملومدددات اللادددابقةداههدددا و التفردددر  في مروناتهدددأشدددروط الوقدددو  علددد  خااهادددها و 

لیة ،   مرحلددة الاسددتقةرناسددبة وتترسددخ الاسددتيابات الاددحیحةاالارتباطیددة الددي تتةشدد  قیهددا الاسددتيابات غددر  

     هددديا .(541 ، س1446نشدددواتي ،) الدددربط  ارمرقدددة و لیدددة بمدددد عملیدددي  حدددد الآإحیدددث تادددل الاسدددتيابة الحركیدددة 

ارج اردرسددة تمطدد  قارمارسددة ارتمددددة لننشددطة الرياضددیة خدداددیلة بددين ارمددارس وغددر  ارمددارس،  تلددن هدديه الحو 

، في مقابدل غیداب تداع قضدلأمندت يقیدق نتداهج ارة الحركیدة و هيا بدوره يثر  الزاد ارمرفي حول ارهدمواقن متنوعة و 

و الخدددية و بالتدددا  يقیدددق نتددداهج وهددديا يقُلدددل مدددن حيدددل ارمرقدددة  الرياضدددیة خارجیددداج  لننشدددطةارسدددة الخارجیدددة للمم

 .ضمنأ

فــي تنميــة رســة الخارجيـة للأنشــطة الرياضـية  سـلوب التــدريس و المماأالعلاقــة التفاعليـة بــين أثـر   -1-1

 دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية 

لنمددو او أسددلوب الاكتشددا  اروجددت تدددخل في المةقددة بددين ي  أو ارمارسددة الخارجیددة أشدداركة ار لمامددلرددن يمُ 

عتدي اقدد بدنیدة والرياضدیة بشدرل خداس و داقمیة تملل التةمیي نحو دروس التربیدة الالنفلا  للتةمیي بشرل عاع و 

مجددال  للدراسددة في  هامدداج  النمددو النفلادد  لنطفددال مجددالاج المةقددة بددين الاشددتراك الرياضدد  و  (3 ، س2332 ) محمددد
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يقُادد بهدا مددى ة التلمیدي عندد ارشداركة قیهدا ، و  ا كاندت تلدك ارمارسدة تلدبي رغبدإ، خاصدة علل الدنفس الرياضد 

في  ايجابیدداج  ثددراج أ، حیددث يددترك  لددك لتاللاددرور و ارتمددة الددي  يتحقددق لددت عنددد ارشدداركة في أ  نشدداط رياضدد  يفض دد

في نفدددس  .الرياضدددیةدروس التربیدددة البدنیدددة و لدددیرن في شددداكلة و  خدددرأضددد    أ  موقدددن رياإ، قینتقدددل هددديا نفلادددیتت

دد لاددع هنددا يت  و    حددد الرفدداءةالأريحیددة الددي تاددل إن و الرياضددیة الددتمر   لننشددطةب ارمارسددة ارلاددبقة الوقددت تُرلا 

و  طفددال يرونددلأا أ   بقولددت  (211 ، س 1446) منلادد لیددت ااددال للتةمیددي مددن إبددراز داقددع الرفدداءة الددي  أشددار إ

 .درجة كفاءة عالیة قیها خرى لیلاوا عل  لهال إ  أنشطة أأ  نحو  من الامب كفل قیت و مهتمين بما يرونو  أ

ثندداء اروقددن التملیمدد  وبمددا يمتلرددت هددو في حددد يلقدداه ارددتملل أالتحفیددز الددي  قالداقمیددة تبقدد  رهینددة التثبددیط و 

 المناصددر ارثبطددة للداقمیددة واختاددرها بددين لندددما قاددإ   لددك ع (245، س  1442) ياسددينشددار ، حیددث أ اتددت

المناصدددر المحفدددزة للداقمیدددة قتمثلدددت في ، و تقددددير والاقتقددداد  لةسدددتثارة، عددددع الفي الاقتقددداد للمتمدددة، الفشدددل وارلدددل

، الشدمور باللادرور نتیيدة النيداا في ات اللاارة الناتجة عن الاكتلااب والاتقا ، الاستمتا  بالنتاهج الايجابیدةالخي 

 ;,Amabile & Hennessey)   حلادددبلددديا حددددد البدداحثو   .بمددد  التمددارين الرياضدددیة تغلددب علددد ال

Graham & Weiner,; Urdan & Turner, )ات الدي تمُدزز مجموعدة متنوعدة مدن الاسدتراتیيی

لردن ، قمن الجید الحاول عل  عةمدات جیددة لا عل  ممارسة النشاط في الأقلااعالنشاط تملل الدواقع الياتیة ل

و يتطددابق هدديا مددع أحددد  .(Ormrod,1999.p 455)تلاددتمتع بمددا تفملددت   تفهددل مددا تدرسددت و مددن ارهددل أ

في الددرس ، التركیدز باردادةتمزيدز الإهتمداع استثارة الفضدول و من أجل ( Paul) الإجراءات الي أشار إلیها باول 

تم ربطدددت بخدددياتهل  احیدددث سدددیرو  أكثدددر ارتباطدددا بالتةمیدددي إ ا مدددالتةمیدددي وخدددياتهل علددد  الدددترابط بدددين حاجدددات 

-232، 1443بدداول ،) ، و تشدديیع التةمیددي علدد  توظیددن مددا تملمددوه سددابقا قهل اللاددابقةالشلاددیة و ممددار 

233.) 
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لإثبدددات وجدددوده   متنفلاددداج رسدددة الخارجیدددة لننشدددطة الرياضدددیة خدددرى يدددرى التلمیدددي النددداجح في ارماأمدددن جهدددة 

بت مددن ارمارسددة في  لددك علدد  مددا اكتلادد ركیددة ممتمددداج علدد  المقبددات الحيقیددق  اتددت مددن خددةل تفوقددت هددت و مداع زمةأ

تقددددير الددديات لدددت صدددلة بارشددداركة في نشددداطات حادددة  أ   ( 1424 ) يمقدددوبحشايشددد  و  أشدددارقدددد الخارجیدددة، و 

ارنلفضدددة في هددديه التةمیدددي  و  ارشددداركة المالیدددة و تقددددير الددديات بدددين  يختلدددنحیدددث ؛ التربیدددة البدنیدددة والرياضدددیة

أ   الطددةب النشددطين رياضددیا لددديهل دواقددع أكثددر نحددو ارشدداركة ( 1425)  آيددر و  يدددزامددا أضددا  ، كالنشدداطات

.       لتنفدددیس بمددد  التدددوترات مقارندددة بدددالطةب غدددر  النشدددطين بالنشددداط الرياضددد  حیدددث يجددددو  في الرياضدددیة مخرجددداج 

ددددو   هندددداك عةقددددة طرديددددة بددددين مشدددداركة أ     إالددددي توصددددلت في دراسددددتت  (Bowker,2006)بددددوكر لددددك د أك 

 .الداقمیةفي  موشرا مهماج اليات  أ    اج اعتبار ، في الرياضة وتقدير اليات ناثاج إو  التةمیي  كوراج 

اشدددرال اللادددلوك الدددي يلادددم   أ   تتواقدددق هددديه التوضدددیحات مدددع نظريدددات الاسدددتثارة الوجدانیدددة مدددن منطلدددق 

 أ   ا الطددرا النظددر  مفدداده ، قهدديو شثدل مادددر سددرور بالنلاددبة لدتأشددبا  ن الحدد  نحوهددا هدد  الدي يقددق لددت الإالرداه

ارشار الیهدا ( Mcclelland)  ماكلیةندمد نظرية تُ ل مةمح واضحة لللالوك اردقو ، و ارللفات الانفمالیة شث

 ماكلیةندددطدار هدديا التادور حیدث يمتدي إفي  حددى النظريددات الدي سدارتإ (13 ، س1442) غبدار مدن طدر  

لیدة قويدة تقدوع علد  مددى  لا رابطدة انفماإمدا هدو تيابة هد  متوقمة، و ود اسالداقع حالة انفمالیة قوية تتمیز بوج

علد     نتوقدع بنداءج أمدا دق .سداس خياتندا اللادابقةأ لك عل  هدا  ممینة، و أستياباتنا عند التمامل مع توقمنا لا

 ع شدددموراج و نتوقدددأ، امدددل مدددع الهادددد  مدددا يحقدددق اللادددرور لندددا، قیتولدددد لددددينا سدددلوك الاقدددترابخياتندددا اللادددابقة في التم

وروبددرتس  ( Spink,Roberts,1980) روبددرتسو سددبینك دراسددات قدداع بهددا كددل مددن  أك دتددتهدديا مددا و  .بالضددیق

للدددددت طدددددةب الدددددي  (64، س  2332) محمدددددد ارشدددددار الیهدددددا مدددددن طدددددر   (Roerts,Duda,1984)  دوداو 

  ازوا أو انهزمددددواقدددد بخددددية النيدددداا الشلادددد  سددددواءالتةمیددددي الدددديين يمددددرو  أ     وضددددحتاردرسددددة الثانويددددة حیددددث أ

و  بخددية الفشددل الشلادد  ، يدددركو  الدديين يمددر  دوهددا ، أمدداوا قدددرة عالیددة في اربدداراة الددي أظهددر يمتقدددو  أ نهددل قددد أ
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ددأ هدديا الفددوز لا يمثددل خددية     ظددر عددن نتیيددة اربدداراة أو حددتى قددازو بهددا ، لأظهددروا قدددرة منلفضددة بغدد  النل قددد أنه 

 .نجاا لهال 

 

 

 خلاصة 

 داقمیدددة الدددتملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددةنفلادددیة في صدددورة التفردددر  التدددلمل  و الاة ارمرقیدددة و القندددة تنمیددد    إ 

الدي  يتبمدت لاكتشدا  اروجدت  التددريس باسلوب أفي ممثةج الرياضیة يمتمد عل  عنار هاع في المملیة التملیمیة و 

يمرددن مدا و ة الخارجیددة لننشدطة الرياضددیة ارمارسدفي  ارتمثددل و ؛  بالتلمیديثدا  متملددق    عامددلٍ إبالإضداقة  .ارددرس

سدلوب عنددما تتفاعدل مدع  ات الأنحدو الددرس داقمیدة الدتملل ر ات في ملاتوى التفرر  التدلمل  و   تضیفت من تلثأ

مدددع  خددةل تجاوبددتالددي تقدددمها للتلمیددي  الفاهدددة النفلاددیةو ارمرقیددة ضدداقة مددن منطلددق الإ اردددرسارتبددع مددن طددر  

 .اردرسق هيا الأسلوب التدريس من طر  مراحل الدرس في ظل تطبی



 
 

 الثالث الفصل

 مراجعة الدراسات السابقة

 تمهيد   

 دافعية التعلم ة التفكير التأملي و الدراسات الخاصة بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمي -0

 بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأمليالدراسات الخاصة  -0-0

 دافعية التعلم في تنميةشاف الموجه الاكت بأسلوبالدراسات الخاصة  -0-7

 تعقيب على الدراسات  -7

 للأنشطة الرياضية الدراسات الخاصة بالممارسة الخارجية -3

 تعقيب على الدراسات  -4

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة -5

 فرضيات الدراسة -6

 خلاصة 
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  تمهيد 

  تادنیفها الحالیدة حیدث تم  الدراسة مع  تتةق الي اللاابقة للدراسات يلیلیة قراءة الفال هيا يتضمن

ارلاددتغلة في  تنمیدة ااددال سددلوب الاكتشدا  اروجدت و بل المةقدة ت ا دراسداتتشدمل  مجمدوعتين، مجموعدة في

ارلاددتغلة في تنمیدة داقمیددة  مةقدة بلسددالیب التددريسال دراسددات  ات ، و مددن جهدة لدددى التةمیدي  التفردر  التدلمل 

في اطددددار  موعدددة خاصدددة بالدراسدددات ارتملقدددة بارمارسدددة الخارجیدددة لننشدددطة الرياضدددیةمجالدددتملل  لددددى التةمیدددي، و 

يه الدراسدددة مدددن يدددتل يديدددد موقدددع لهاددد لددديلك تبمددداج وعدددة تملیدددق ونقدددد، و يلددد  كدددل مجم ،عةقتهدددا بلسدددلوب التددددريس

 .ة باقتراا قرضیات الدراسة ، لیُلتل الفال في النهايالدراسات اللاابقة

 و دافعية التعلم الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأملي  الدراسات الخاصة بأسلوب -0

 بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأمليالدراسات الخاصة  -0-0

هدقت الدراسة إ  الرشن عن تلثر  برنامج مقدترا بالنشداط (7117) المفتي حسين و دراسة  -0-0-0

 طالبدة ( 14)  تروندت عی ندة الدراسدة مدن ،لاة ابتدداه دى طالبات مرحلة الخامالحرك  في تنمیة التفرر  التلمل  ل

. ( 1442/1441) مددن مدرسددة ارهددج الابتداهیددة في محاقظددة نینددوى للمدداع الدراسدد تم اختیارهددا باددورة عمديددة 

اسدددتلدع ممهدددا درس التربیدددة  ضدددابطةو أسُدددتلدع ممهدددا اليندددامج ارقدددترا تجريبیدددة ؛ قُلادددموا إ  مجمدددوعتين مترددداقئتين

ار قدد تم الاعتمدداد علد  ارددنهج التيدريبي بتاددمیل تجدريبي هددو تادمیل ااموعددة المشدواهیة الاختبدد، و ادالرياضدیة ارمتدد

جددل جمددع البیانددات تم اسددتلداع اختبددار مندداظرة الأشددرال ارللوقددة لادداحبت  مددن أ، البمددد  ات الاختبددار القبلدد  و 

للمی نددات ( ت) اختبددار تمدداد علدد  رمالجددة البیانددات تم الاعلقیدداس التلمددل عنددد التةمیددي، و ( Kagen )كیغددا  

البمدددد  لادددا  تبدددارين القبلددد  و وجدددود قدددروين دالدددة احاددداهیا بدددين الاخ أسدددفرت نتددداهج الدراسدددة. اررتبطددة وارلادددتقلة

اهیا بدددين اامدددوعتين ، وجدددود قدددروين دالدددة احادددلطالبدددات عی ندددة البحدددثالقیددداس البمدددد  في تنمیدددة التفردددر  التدددلمل  

 .لاا  طالبات ااموعة التيريبیة البمد  للتفرر  التلمل  و القیاس الضابطة في التيريبیة و 
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ة اامدوعتين الدي البمدد  لرد التلمل  بين القیاسدين القبلد  و قاع الباحث بالرشن عن الفروين في التفرر  :نقد 

 ، حیدث يدتل التركیدزالتيدريبي كردل الدي  تبنداه الباحدث في نفس الوقت لا تتواقق مع التامیللا تضین شیئا، و 

  .   الضابطةیاس البمد  للميموعة التيريبیة و عل  الفروين بين الق

 بدين المةقدةالرشن عن  إ  الدراسة هدقت Leung & Kember (2003) دراسة  -0-0-7

 الطلبدة مدن  ( 204 )المیندة للدت الجداممیين، الطلبدة لددى التدلمل  التفردر  وملادتويات الدتملل، اسدتراتیيیات

 اسدتيابات متوسدطات النتداهج وأظهدرت كدونج، هدونج جاممدات إحددى في یةالادح الملدوع كلیدة في ارلتحقدين

 ملادتوى يلیدت   .الأول الترتیب عل  الفهل ملاتوى وحاول التلمل  التفرر  ملاتويات مقیاس عل  المینة أقراد

 بدين اإحاداهی دالدة عةقدة وجدود النتداهج أظهرت كما الأخر ، الترتیب في الاعتیاد  ارلاتوى يلیت الناقد، التلمل

 والتلمدل الفهدل ملادتويات بدين عةقدة ووجدود اللادطح ، الدتملل اسدتراتیيیات وبدين الاعتیداد  الممدل ملادتوى

 .الهاد   دع متمددة باستراتیيیات التملل بدثراء الدراسة وأوصت ارتممقة، التملل واستراتیيیات الناقد

  لوب الاكتشدددا سدددأ  ممرقدددة تدددلثر  إ هددددقت الدراسدددة ( 7114)الســـوطري دراســـة الحايـــ  و  -0-0-3

 .، ا ا  القرار، حدل ارشدرةت، الممدل الجمداع ، الدروا القیاديدة التواصل) بم  ارهارات الحیاتیة اروجت عل  

ساسدد  أن طلبددة الاددن اللاددابع علدد  عی نددة مدد( تقبددل الاخددتة  ،حددل النزاعددات ،لیة، الثقددة بددالنفسيمددل ارلاددوو 

ددا   عشددواهیاج تم اختیارهددا وطالبددة  طالبدداج ( 04)قرادهددا أ ی نددة عددددث ارددنهج التيددريبي علدد  عع الباحددااسددتلد، ببمم 

ااموعددة الثانیددة قترونددت مددن طالبدداج و  14وعددة الاو  ترونددت مددن م، اا(14)متلادداويتين  مجمددوعتين  لتشددریل

علدددد  برندددامج تملیمددد  في ارهددددارات ، اعتمدددد الباحدددث سدددلوب الاكتشدددا  اروجددددتأ أسُدددتلد ع ممهمدددداطالبدددة   14

وحددددات  2لددد  الدددي  احتدددوى ع  ارهدددارات الحیاتیدددة قیدددد الدراسدددة، و الردددرة الطددداهرة دمدددج قیدددت بمدددساسدددیة في الأ

علددد  لجمدددع البیاندددات تم الاعتمددداد ، سدددبوعیاأاروجدددت   تطبیقهدددا بواقدددع حادددتين  سدددلوب الاكتشدددا أ تملیمیدددة في

  .، الدروج القیاديددةةتاصدل وا دا  القددرار، حدل ارشدرالتو ) محداور  3مقیداس ارهدارات الحیاتیدة الدي  يحتددو  علد  

 .(، الثقددددددددددددددة بددددددددددددددالنفس، تقبددددددددددددددل الاخددددددددددددددتة یة، حددددددددددددددل النزاعددددددددددددددات، يمددددددددددددددل ارلاددددددددددددددوولالممددددددددددددددل الجمدددددددددددددداع 
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جريددت التيربددة مددن خددةل القیدداس القبلدد    تطبیددق الينددامج التملیمدد  ارقددترا علدد  اامددوعتين   تددةه أ          

 الانحراقددات ارمیاريددةلباحددث ارتوسددطات الحلاددابیة و لدع ارمالجددة البیانددات اسددت، تطبیددق البمددد  لأدوات الدراسددةال

 بددين القیاسددات القبلیددة حادداهیاج إ دالددةوجددود قددروين  عددنسددفرت الدراسددة أ ، T .testاختبددار النلاددبة ارئويددة و و 

الثقدة التواصل وا ا  القدرار ويمدل ارلادوولیة و )  ارهارات الحیاتیة الطالبات لاا  الطةب فيوالبمدية للطةب و 

هدارات  تظهدر قدروين  ات دلالدة احاداهیة علد  ارلمبینمدا ( قیاديدةالدروا ال) ولاا  الطالبات في محدور (  بالنفس

 (.تقبل الاختة حل ارشرةت والممل الجماع  وحل النزاعات و )  الحیاتیة 

 .قیاس ارهارات الحیاتیة مبلداة ارتملقة   الخااه  اللایرومترية إلم يشر  الباحث : نقد

 التمددر  علدد  المةقددة بددين اسددتلداع الدراسددة إ  هدددقت  Alhayek (2004.b)دراســة  -0-0-4

تنمیددة قدددرة الطلبددة علدد  التفرددر  الابترددار  وملاددتوى الأداء ارهددار  في أسددلوبين في تدددريس مهددارات كددرة اللاددلة 

سدد  الأول الفاددل الدرا في( 2)الأردنیددة ارلادديلين في ملادداين كددرة سددلة  لدددى طلبددة كلیددة التربیددة الرياضددیة بالجاممددة

ندددددة الدراسدددددة مدددددن مجمدددددوعتين، تم تددددددريس ااموعدددددة  الأو  باسدددددتلداع أسدددددلوب تروندددددت عی  . 1446/ 1441

، وتم تددريس ااموعدة الثانیدة باسدتلداع (طالبدة 24طدةب و  4)طالبا وطالبدة  10الاكتشا  اروجت وعددهل 

بددار قرضددیات الدراسددة اسددتلدع لاخت(. طالبددة 24طددةب و  3)طالبددا وطالبددة  11الأسددلوب التيددريبي وعددددهل 

هندددداك عةقددددة إيجابیددددة بددددين اسددددتلداع أسددددلوب  أظهددددرت النتدددداهج أ    حیددددث "نوقددددا أ"و" ت "ات الباحددددث اختبددددار 

تنمیددة قدددرة الطلبددة علدد  التفرددر  الابترددار ، كمددا أشددارت إ  عدددع وجددود قددروين  ات دلالددة و الاكتشددا  اروجددت 

أيضدداج إ  وجددود  توصددلت الدراسددة. طددور  التفرددر  الابترددار إحادداهیة بددين الطلبددة الدديكور والإندداث في ملاددتوى ت

قددروين  ات دلالددة إحادداهیة بددين اامددوعتين علدد  الاختبددارات ارهاريددة ارقددررة ولاددا  ااموعددة الددي اسددتلدمت 

 .الأسلوب التدريبي



80 
 

سددالیب أ   ممرقددة أثددرقت الدراسددة إهددد  Sunay,gundiiz,Dolasi (2004)دراســة  -0-0-5

ب ة  جريدت الدراسدة علد  طدُ، وقدد ألردرة الطداهرةساسدیة لارلادتلدمة في اكتلاداب التقنیدات الأالتدريس ارلتلفة 

، ( 1444/1442)نقدددرا  مدددن اللادددنة الدراسدددیة التربیدددة البدنیدددة التدددابع لجاممدددة أ الجاممدددة سدددنة ثانیدددة قلادددل مملمددد 

مدن قئدة  طالبداج ( 64)یدار ، تم اختجمیع الطلبة بالغرتح من الدراسة والحاول عل  مواققتهل للمشداركةحیث أبُلغ 

     .عامددداج  12عمدددارهل متوسدددط أ( مدددنهل إنددداث 24نهل  كدددور و مددد 14) ،التربیدددة البدنیدددة  بشدددرل طدددوع مملمددد  

  عدددع حیددث كانددت ااموعتددا  متيانلاددتا   إضدداقة إ طالبدداج ( 25)  مجمددوعتين تترددو  مددن تم تقلاددیل الطلبددة إ

ات القبلیدة خدةل عددع وجدود قدروين دالدة احاداهیا في الاختبدار هيا من ة سابقة لتقنیات الررة الطاهرة و وجود خي 

سددلوب مدن طددر  الباحددث وشددت تاددمیل برنددامج و خطددة الددروس لرددل أ ، تمساسددیة للرددرة الطداهرةللمهدارات الأ

الاكتشدددا  و مدددر  لیدددتل تددددريس كدددل مجموعدددة تقنیدددات الأساسدددیة للردددرة الطددداهرة بلسدددلوبي الأ يریمهدددامناقشدددتها و 

رب في كدددرة حیدددث تم الاعتمددداد علددد  الفیدددديو لتلاددديیل سدددر  الددددروس مدددن طدددر  مدددد سدددبوعاج أ( 20)اروجدددت رددددة 

ة الطددداهرة  للردددر  ساسدددیة، كمدددا تم الاعتمددداد علددد  أداة لقیددداس التقنیدددات ارهدددارات الأاثندددين مدددن الأسددداتيةالطددداهرة و 

ةحظدددة  لدددك مدددن خدددةل بطاقدددة ارهددددا  اللادددلوكیة، و ، كدددل جدددزء يمدددس مجموعدددة مدددن الأارتردددو  مدددن سدددتة أجدددزاء

عدادة التطبیدق حیدث إو  ، بطريقدة التطبیدقمدربين 6من خةل تطبیقها من طر  ارباشرة الي تم التلكد من ثباتها 

الاعتمدداد علدد   رمالجددة بیانددات الدراسددة تمعنددد اردددربين الددثةث، و   4.35و  4.31تددراوا ممامددل الثبددات بددين 

ت الدراسدددة عدددن سددفر أندددات متوزعدددة بشددرل اعتددددا  ، ااموعددات كاندددت متيانلاددة و البیا    بمدددا أ" ت " اختبددار 

  البمددددد  في تقنیددددات ارهددددارات البمددددد  لاددددابددددين القیدددداس القبلدددد  و (α≤ 4.45)حادددداهیا وجددددود قددددروين دالددددة إ

  .سددلوب الاكتشددا  اروجددت ااموعددة الددي اتبددع ممهددا أع ممهددا الأسددلوب الأمددر  و تبددالأساسددیة للميموعددة الددي ا

الاكتشددا  اروجددت في و مددر  ا  درسددتا بلسددلوبي الأاحادداهیا بددين اامددوعتين اللتدد كمددا لم يثبددت وجددود قددروين دالددة

                         .ساسیة في الررة الطاهرةقیاس البمد  لتقنیات ارهارات الأال
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     لا يلاددمح للباحددث اقددتراتح التغددر  بددين الاختبددارين القبلدد  مددن شددلنت أ اقتقدداد التاددمیل  اموعددة ضددابطة :  نقــد

 .  هيا يقلل من الادين الداخل  حدثتت ارمالجة التيريبیة، و أو البمد  قد 

 تدددددريسل أسددددلوبين اسددددتلداع   البحددددث في أثددددرإ الدراسددددة هدددددقت ( 7112)دراســــة الحايــــ    -0-0-6

والتفردر ،  الاجتماعیدةو  الحیاتیدة ارهدارات الطدةب تملل عل ( واروجهة ارتبادلة الاكتشا  أنماط) البدنیة  التربیة

 في الرياضددیة التربیددة كلیددة مددن البدنیددة للتربیددة الجاممیددة اررحلددة في طالبددا( 14) مددن الدراسددة عینددة ترونددت ث حیدد

 الأكددددداديم  المددددداع مدددددن الثددددداي الدراسدددد  الفادددددل خدددددةل( 6)للفئدددددة   اللاددددلة كدددددرة في ملادددددتوى ؛الأردنیدددددة الجاممددددة

 دى ااموعدة الدي درسدت باسدتلداعلد الحیاتیدة ارهدارات من ارزيد   يقیقخلات الدراسة إ. 1441/1444

  .اللاددلة  كددرة لتملددیل اروجددت الاكتشددا  مقارنددة بااموعددة الددي درسددت باسددتلداع أسددلوب بارثددل ارماملددة أسددلوب

 وارهدددددارات الاتادددددال، مهدددددارات أبمددددداد في برثدددددر  أعلددددد  كمدددددا سددددديلت مجموعدددددة  الاكتشدددددا  ارتبدددددادل تفدددددوين 

 ارهددارات أبمدداد في برثددر  تفددوين أعلدد  اروجددت الاكتشددا  وعددة، كمددا سدديلت مجمنفلاددیة ومهددارات الاجتماعیددة،

 .التفرر  ومهارات والرياضة، البدنیة

 التملل البناه  في تنمیدة اادال سلوبأثر أ  ممرقة إهدقت  الدراسة  ( 7112) راسة الهندي د -0-0-2

جريددت الدراسددة علدد  أ ، حیددثلیمنیددةالیددد بالجمهوريددة ا بي كددرةعددداء ارهددار  لةملاددتوى الأارمددرفي والانفمددا  و 

 .   ختدددر ت عشدددواهیاج امجمدددوعتين تم  الاعتمددداد علددد   .مدددا  للتربیدددة البدنیدددة و الرياضدددیةعی ندددة مدددن طدددةب ارمهدددد ال

الطريقددة درسدت بمجموعددة ضدابطة الدتملل البنداه  و  درسدت بلسددلوبمجموعددة تجريبیدة ، لردل مجموعدة طالبداج ( 64)

الدي  يمددني و  ل الانفمدا احدث بتاددمیل اسدتبانة للتمدر  علد  ااداقداع الب .(و المدرتح طريقدة الشدرا) التقلیديدة 

القددرة علد  التديوين لهاديه الفئدة مدن الطدةب حاسیس والاتجاهات واریول والقی ل و الأو  ارشاعرهدا  و بتلك الأ

تم حلادداب صدددين  ملاددتويات، ( 5)لتاددنین كراتددول علدد   هدددقا موزعددة وققدداج ( 64)حیددث تضددمنت القاهمددة 

مدا اادال ارمدرفي ققدد أ ،عدادة التطبیدقإن طريدق التطبیدق و مدا الثبدات قدتل عدأالادين التمییدز  ، داة عن طريق الأ

يتردددو  مدددن صدددورتين و تم اختیدددار  ،عدددد ه الايددداد الددددو  لردددرة الیددددأنة باختبدددار اادددال ارمدددرفي الدددي  تم الاسدددتما
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مدا أطريدق الاددين التمییدز  دوات عدن ، تم حلاداب صددين الأة الدراسدةتناسدب مدع ملادتوى عی ندالمبارات الي ت

      عددادة تطبیقددت، كمددا تم الاعتمدداد علدد  ممامددل الاددموبةإو د علدد  طريقددة تطبیددق الاختبددار الثبددات ققددد تم الاعتمددا

 ( .4.44-4.64) اللاهولة لاختبار ااال ارمرفي و 

ارمرقیدة والبدنیدة انة ااال الانفمدا  والاختبدارات لاستبالبمد  و جريت التيربة من خةل التطبیق القبل  أ

مددا أ، تملل البندداه  للميموعددة التيريبیددةتنفیددي برنددامج تملیمدد  باسددتلداع الدديتلللهمددا ، علدد  مجموعددات الدراسددة

رمالجدددة بیاندددات الدراسدددة ، و (الشدددرا و المدددرتح)ريقدددة التقلیديدددة ااموعدددة الضدددابطة ققدددد تم تملیمهدددا ارهدددارات بالط

حیدث  .لدلالدة الفدروين بدين ارتوسدطات" ت "ا  ارمیدار  و اختبدار الانحدر الباحث ارتوسط الحلادابي و  ع استلد

البمدددددد  القیددددداس القبلددددد  و  بدددددين( 4.45) وجدددددود قدددددروين دالدددددة احاددددداهیا عندددددد ملادددددتوى فرت الدراسدددددة عدددددن سدددددأ

في ملادتوى كددل و  داء ارهدار  لردرة الیددملادتوى الأ القیداس البمدد  فيفي اتجداه الضدابطة تين التيريبیدة و للميمدوع

 .كا  مقدار التحلان في ملاتوى الاداء ارهار  لاا  ااموعة التيريبیة رات البدنیة، و شرال الاختباأ

بدددين ااموعدددة التيريبیدددة و الضدددابطة في القیددداس ( 4.45) قدددروين دالدددة احاددداهیا عندددد ملادددتوى  كمدددا ثبدددت وجدددود

 .و ااال الانفما البمد  لاا  ااموعة التيريبیة في اختبار ااال ارمرفي 

  تدوثر في أيمردن مدية باعتبارها متغدر ات ماداحبة و ثر في القیاسات البأ  ترو  للقیاسات القبل  أيمرن  :نقد 

همددددة في التاددددمیل حددددد النقددداط ارأباعتبددداره  للميموعددددات  التمیدددين المشددددواه  إ يشددددر ، كمدددا لم النتددداهج البمديددددة

تم  .ع الباحدث في حدد  اتدتأ ستا  من ارمهدأ من قاع بتطبیق الدراسة التيريبیة هل  إضاقة إ، التيريبي الحقیق 

 . كثر تمقیداج لم يتوز  عل  باق  ارلاتويات الأفي ملاتوى واحد من ملاتويات بلوع و حار ااال ارمرفي 

 سدددالیب التددددريسأسدددهامات بمددد  إعلددد     التمدددر إهددددقت الدراسدددة  (7112)راســـة عمـــورد  -0-0-2

ارهدددارات ) علددد  تنمیدددة بمددد  مدددن ارهدددارات الحیاتیدددة (  و التبددداد التددددريبي) الرياضدددیة الحديثدددة في التربیدددة البدنیدددة و 
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    .الممدددل الجمددداع ، ارهدددارات النفلادددیة اريدددة، مهدددارات الاتادددال ، التواصدددل، ارهدددارات الاجتماعیدددة و البديندددة و اره

  .(كرة القدع و الررة الطاهرة) و  لك في لمبتين جماعیتين(  الاكتشا خةقیة، مهارات التفرر  و الأو 

اختدر وا  جديدداج  طالباج ( 41) جريت الدراسة عل  عینة مرونة من أاعتمد الباحث ارنهج التيريبي حیث 

و  لیلاددانس بقلاددل التربیددة البدنیددة والرياضددیة  اممددة مددن اللاددنة الأ بطالدد( 145) عشددواهیة مددن مجمددو   ةبطريقدد

لوب التددريبي سدمجموعدة الأ) عدات تجريبیدة مجمو  أربدع، تم توزيمهل عل  الجزاهر( ملاتغانم) س يعبد الحمید بن باد

في رياضدة كدرة  سدلوب التددريبي، مجموعدة الأسدلوب الزوجد  في رياضدة كدرة القددع، مجموعدة الأفي رياضة كرة القددع

 (.سلوب الزوج  في رياضة كرة الطاهرة، مجموعة الأالقدع

ول مدددن اروسدددل ل  الثةثددد  الأالدددي دامدددت خدددةربمدددة و قدددواج الأبمدددد الانتهددداء مدددن الفدددترة التيريبیدددة علددد  الأ

( 45)هددل ارهددارات الحیاتیددة الددي  احتددوى علدد  قدداع الباحددث بالاسددتمانة بمقیدداس لأ ،1444/1442الجددامم  

، حُلادب صددقها بمرضدت علد  مجموعدة مدن المحرمدين بدداهل (5)ضمن  مهارات حیاتیة  خملاة ققرة موزعة عل  

بمددد ممالجددة  ، عددادة التطبیددقإبیددق و  حلاددابت بطريقددة التطمددا الثبددات ققددد تمأ .الادددين الددياتي الادددين التمییددز  و 

اختبدددار يلیدددل التبددداين الثنددداه  و " ت"راقدددات ارمیاريدددة و اختبدددار الانحت باسدددتلداع ارتوسدددطات الحلادددابیة و البیاندددا

ات اددا  القیاسددل كانددت الفددروينو ة تیددتنمیددة ارهددارات الحیاالدراسددة عددن التددلثر  الايجددابي لنسددلوبين علدد   سددفرتأ

د  في تنمیددة التبدداسددلوب التدددريبي و بددين الأ ااحادداهیدالددة قددروين  ، كمددا ثبدُدت وجددودمديددة في كددل لمبددة علدد  حدددهالب

        سددددلوبين التدددددريبيبددددين الأ ااحادددداهیدالددددة  ، وقددددروينسددددلوب التدددددريبيالأ في اتجدددداهارهاريددددة بمددددديا ارهددددارات البدنیددددة و 

سدلوب الأ في اتجداهالممدل الجمداع  بمدديا رات الاجتماعیدة و باد  في تنمیة مهارات الاتاال والتواصل و ارهاالتو 

وجد  في تنمیدة ارهدارات سدلوب الز الأسدلوب التددريبي و بدين الأ ااحاداهیدالدة قدروين ، بینما لم يثبت وجدود الزوج 

 .الاكتشا  بمدياالتفرر  و  مهاراتخةقیة و الأالنفلایة و 
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مقیداس سدلوب التددريبي في رياضدة الردرة الطداهرة في لأقضدل مدن اأسلوب التدريبي في رياضة كدرة القددع الأكا   -

       الممددددل الجمدددداع   ،ارهددددارات الاجتماعیددددة ،التواصددددل ،ارهددددارات الاجتماعیددددة كرددددل وفي تنمیددددة مهددددارات الاتاددددال

     .الاكتشدددا  و مهدددارات التفردددر   ،رات ارهدددارات البدنیدددة وارهاريدددةارهدددافي تنمیدددة و خةقیدددة الأو ارهدددارات النفلادددیة و 

 سدددلوب التبدداد  في رياضدددة كدددرة الطددداهرة فيقضددل مدددن الأأسدددلوب التبدداد  في رياضدددة كدددرة القددددع الأ في حددين كدددا  

 سدددلوبا  في تنمیدددة  يختلدددن الأبینمدددا لم، التواصدددل ،تنمیدددة مهدددارات الاتادددالفي مقیددداس ارهدددارات الحیاتیدددة كردددل و 

  . الاكتشدددا و  مهدددارات التفردددر  ،یة ت النفلادددارهدددارا ،الممدددل الجمددداع  ،ارهدددارات الاجتماعیدددة ،ارهدددارات البدنیدددة

قدددراد ى أات الحیاتیدددة لدددداللمبدددة علددد  مقیددداس ارهدددار سدددلوب التددددريس و أتفاعدددل بدددين كمدددا لم تثبدددت الدراسدددة وجدددود 

 .المی نة

ملادتوى   سدالیب التدريلادیة علدثدر بمد  الأأ  ممرقدة إالدراسدة هدقت  ( 7101)دير إدراسة   -0-0-2

، حیث اجريدت الدراسدة علد  عی ندة درس التربیة البدنیة والرياضیة رمرفي خةلالتحایل االتملل الحرك  وارهارى و 

 . متملمددا( 12)قرادهددا أبلددغ عدددد ممديددة و بالطريقددة الهل ، تم اختیددار ي  كددور يدرسددو  باررحلددة الثانويددةمددن تةمیدد

ثدددةث و سدددلوب التددددريس بدددالأمر أ، مجموعدددة ضدددابطة اسدددتلدع ممهدددا تربدددع مجموعددداأ  إتم تقلادددیل المیندددة حیدددث 

سدددددلوب ألوب التددددددريس بدددددالتقییل ارتبدددددادل و سدددددأسدددددلوب التددددددريس بارهددددداع و أمجموعدددددات تجريبیدددددة اسدددددتلدع ممهدددددا 

جممددت للبیاندات علدد   فياعتمددد الباحدث ، قدرداج  24قدراد المینددة في كدل مجموعددة ب أقدد عدُددد الاكتشدا  اروجددت، و 

ريدة في رياضدة  اختبدارات مهاو  سدباين اللادرعةموعة من الاختبدارات البدنیدة و الحركیدة في رياضدة المداب القدوى و مج

  يترددو  مددكمددا قدداع الباحددث بتاددمیل برنددامج تملی، ةاختبددار ممددرفي في رياضددة كددرة اللاددل  إ كددرة اللاددلة بالإضدداقة

وعددة مددن المحرمددين مددن  و  قددد تلكددد مددن صدددين الاختبددارات عددن طريددق مجمالوحدددات التملیمیددة و  د مددنمددن عددد

مدددا بالنلاددبة لاختبددار التحادددیل أ .عددادة الاختبددارإو ت عددن طريدددق الاختبددار مددا الثبددات ققددددتم حلاددابأ، الاختادداس

بالنلادددبة لليندددامج  .ثباتدددتت و تلكدددد مدددن صددددقال تمل الباحدددث اختبدددار ممدددرفي في رياضدددة كدددرة اللادددلة ارمدددرفي ققدددد صدددم  

مددد ب ، مختاددين لإجددراء التمددديةت الةزمددةالتملیمدد  ققددد قدداع الباحددث بدعددداد وحدددات تملیمیددة   عرضددها علدد  
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عددن   ةقددرزت الدراسددأ" ت" الانحددرا  ارمیددار  و اختبددار راسددة باسددتلداع ارتوسددط الحلاددابي و ممالجددة بیانددات الد

تفدوين ، ةربمدالبمديدة لادا  القیاسدات البمديدة للميموعدات الأااهیة بين القیاسات القبلیدة و اح دالةوجود قروين 

التحلان في ملادتوى الدتملل هناك اختة  في نلاب كا  ، و سلوب التدريس بالأمرأعل  مجموعة  ااامیع الثةثة

سدلوب التددريس أمجموعدة : التحادیل ارمدرفي قیدد الدراسدة حیدث جداءت مرتبدة بالشدرل التدا  الحرك  وارهدارى و 

 و جددداءسدددلوب التددددريس بارهددداع ، أمجموعدددة  ،سدددلوب التددددريس بدددالتقییل ارتبدددادلأ، مجموعدددة بالاكتشدددا  اروجدددت

 .  اررتبة الاخر ةسلوب التدريس بالأمر فيأ

 اسددتهدقت الدراسددة( 7100)دســوقي ،مرفــر ابــراهيم مــد و دراســة عبــد المجيــد ،علــي مح  -0-0-01

 –اررونددددة  –الطةقددددة )تاددددمیل اسددددتراتیيیة بناهیددددة للتمددددر  علدددد  تلثر هددددا في تنمیددددة التفرددددر  الابددددداع  ومروناتددددت

قدد اسدتلدع الباحثدا  ات كدرة اللادلة ، و لبم  مهار ( هار ارلاتوى ار –ارمرفي ) كيلك نواتج التملل و ( صالةالأ

بمدد   / القیداس القبلد  خرى ضدابطة باسدتلداع الأحداهما تجريبیة و إارنهج التيريبي الي  يمتمد عل  مجموعتين 

تلمیدددياج بادددن الخاملادددة ابتدددداه  تم اخیدددارهل بالطريقدددة ( 11)بقدددت الدراسدددة مدددع عیندددة قوامهدددا طُ لردددل منهمدددا، و 

قبدددل الشددددرو  في و . تلمیدددي ( 62)التلاددداو  علددد  مجمدددوعتين قدددواع كدددل مجموعدددة القاددددية المشدددواهیة ، قلادددمت ب

في و بدين اامدوعتين مدن حیدث الممدر والطدول والدوز  والديكاء و جراء الضبط التيريبي لتحقیق  الترداقإالتطبیق تم 

ادددداه  ، تم التلكددددد مددددن الخاقة ملاددددتوى اداء ارهددددارات الحركیددددة، بالإضددددرات البدنیددددة اررتبطددددة برددددرة اللاددددلةالقددددد

مددددا في حلادددداب أ . الددددي  كددددا  دالاج  ،بالاعتمدددداد علدددد  الادددددين التمییددددز   اللاددددیرومترية لةختبددددارات ارلاددددتلدمة

  .( 4.35)الارتبدداط  عدادة الاختبدار حیدث قاقدت ممدامةت لاختبدارات ققدد تم اسدتلداع طريقددة إممامدل ثبدات ا

بملادداعدة مراجددع علمیددة تم تشددریل رة اللاددلة و ل ارهددارات الحركیددة لرددجددل بندداء نمددو ج الددتملل البندداه  تم يلیددومددن أ

 1وحدات تملیمیة لهايه ارهارات وقق نمو ج التملل البناه  حیث تم تطبیقها علد  ااموعدة التيريبیدة علد  مددار 

رتح لیدتل بمددها المدسدلوب الشدرا و عدة الضدابطة ققدد تم الاعتمداد علد  أمدا اامو تين أسدبوعیا أاسابیع بواقع حاد

"  ت"و الانحراقددات ارمیاريددة و اختبددار   الحلاددابیة اتمالجددة النتدداهج تم الاعتمدداد علدد  ارتوسددطرالقیدداس البمددد ، و 
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سدددفرت النتددداهج علددد  عددددع وجدددود قدددروين دالدددة بدددين القیاسدددين ، أامدددوعتين مترابطتدددين" ت"ين وامدددوعتين ملادددتقلت

ت وجدددود هددديه الفدددروين لددددى بینمدددا ثبددد.طة في القددددرة علددد  الابدددا  الحركددد القبلدد  والبمدددد  لددددى ااموعدددة الضددداب

مددد  للقدددرة علدد  الابدددا  ، وجددود قددروين دالددة احادداهیا في القیدداس البلتيريبیددة في اتجدداه القیدداس البمددد ااموعددة ا

الضدددابطة لادددا  ااموعدددة التيريبیدددة الدددي اعتمددددت ركدددات بدددين اامدددوعتين التيريبیدددة و تملدددل ارهدددارات الحالحركددد  و 

 . نمو ج التملل البناه  

 علد  قداهل تملیم  برنامج أثر   ممرقةإ الدراسة هدقت (7100)خصاونة الحاي  و دراسة   -0-0-00

 علد  الجمبداز في الإبدداع  والتفردر  ارهدارى ارلادتوى علد  التددريس أسدالیب بمد  باسدتلداع ارمدرفي الاقتاداد

 جاممدة في الرياضدیة التربیدة كلیدة طالبدات مدن طالبدة( 06) مدن عیندة الدراسدة تروندت، الأرضدیة الحركدات جهداز

 علد  ، حیدث اعتمدد الباحدث في دراسدتت ارتراقئدة ااموعدات بلسدلوب التيدريبي اردنهج اسدتلداعتم  الر مدوك،

سدتلدع الباحدث مقیداس و لجمدع البیاندات  ا ،الاعتیداد  الأسدلوب التمداوي، والدتملل ارشدرةت حدل أسدلوب

، تم التلكددد مددن تةءع مددع الواقددع الرياضدد علیددت لیدد جددراء تمددديةتللتفرددر  الابددداع  بمددد إ (Torans)تددورانس 

     حلاددددابت عددددن طريددددق تطبیددددق الاختبددددار مددددا ثباتددددت ققددددد تم يددددق عرضددددت علدددد  مجموعددددة مددددن المحرمددددين أصدددددقت عددددن طر 

مدن أجدل لةختبدار كردل  و ( 4.26)ا ولرل مهارة عل  حدد 4.21و  4.43عادة التطبیق الي  تراوا بين إو 

   ANCOVAسدلوب الحلاابي و الانحدرا  ارمیدار  و أ ل  ارتوسطعتمد الباحث عممالجة بیانات الدراسة ا

 ااموعدات أقدراد بدين دالدة احاداهیا قدروين وجدودعدن  الدراسدة نتداهج سدفرتأ ،MANCOVA سدلوب أو 

 اامددوعتين لاددا ملاددتوى التفردر  الابدداع   ارهدار  و  للملادتوى البمدد  القیداس في والضددابطة التيريبیدة

 قدروين وجدود، ( الاعتیداد  سدلوبالأ) الضدابطة بااموعدة مقارندة (التمداوي التملل ت،ارشرة حل) التيريبیتين

مجموعدة حدل  حدل لادا   ارهدار  للملادتوى البمدد  القیداس في اامدوعتين التيدريبیتين أقدراد بدين دالدة احاداهیا

 داع  ققدد  ثبتدت وجدودما في القیداس البمدد  رلادتوى التفردر  الابدأ التماوي التملليموعة بم مقارنة ارشرةت
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 حدل مجموعدة ادا ققدد كاندت ل ( التمداوي الدتملل ارشدرةت، حدل) التيدريبیتين اامدوعتين بدين فدروينال

 .ارشرةت

الأداء و  ملادتوى التحادیل ردادة الجمبدازاموعدات في ارتغدر ات الجلادمیة و   التراقو بدين اار الباحث إشأ: نقد 

 .ع هو مح  الادقة داث هيا التراقو أر إ  كیفیة إحارهار  لرنت لم يش

 كدددا  الهادددد  الرهیلاددد  مدددن ،Jayachandran, Arjunan (2012) دراســـة  -0-0-07

دحرجدة )  الاحتفدا  بمهداراتمر  والاكتشا  اروجدت في الاكتلاداب و التدريس الأ سلوبيالدراسة هو ممرقة أثر أ

( اسددبو  21... 20،  26) ، كتلاددابقددترة الا ( 21،  2،  0) فددة ثددر  في مراحددل مختلتقیددیل اتجدداه الأو ( الرددرة

لإنجداز و  .    تجدريبیتين اعتمد الباحث عل  ارنهج التيريبي بتامیل تجريبي يتردو  مدن مجمدوعتين. قترة الاحتفا 

، تددترواا أعمددارهل اختیارهمددا بشددرل عشددواه تم مدددارس ، ( 5) مددن   طالبدداج ( 22)علدد  هدديا الهاددد  تم الاعتمدداد 

اجدراء الفحدد   قدراد المیندة مدن الجاندب الادح  مدن خدةللتلكدد مدن سدةمة أسدنوات كمدا تم ا( 24 -3) بدين 

، ااموعدة التيريبیدة ريبیتينجل تدوزيمهل علد  اامدوعتين التيدراد المینة من أ، تم إجراء التمیين المشواه  لأقالطبي

شدددا  اروجدددت سدددلوب الاكتة التيريبیدددة الثانیدددة  ضدددع لشدددروط أ، ااموعدددمدددر الأو   ضدددع لشدددروط الأسدددلوب الأ

، لتنداوب في الأسدبو يداع باتدتل خدةل ثةثدة أو سبوعا عل  التوا   أ( 21)ردة ( دحرجة الررة ) هاراتبتطبیق م

( 0)اس لهاديه ارهدارات بمدد ء القیدجدرا،   إة  قبدل ارمالجدة التيريبیدةجراء القیاس القبل  رهدارات دحرجدة الردر تم إ

، حیددث اعتدديت أسددبو  (21)بمددد انتهدداء قددترة ارمالجددة  قیدداس البمددد جددراء ال،   إأسددابیع( 2)أسددابیع،   بمددد 

، و عندددد إجدددراء القیددداس مدددرة أخدددرى في أسدددابیع( 0) ، كاندددت قدددترة الاحتفدددا  سدددبوعا قدددترة اكتلادددابأ( 21)مددددة 

مدددن أجدددل ل في مهدددارات دحرجدددة الردددرة، و الخدددامس عشدددر تم تلاددديیل يردددسدددبو  الثالدددث عشدددر والرابدددع عشدددر و الأ

لاختبددددار طبیمددددة و اتجدددداه الفددددروين تم ، و  (ANCOVA)سددددلوب يلیددددل التغدددداير تم تطبیددددق أممالجددددة البیانددددات 

، نهايدددة نهايدددة الأسدددبو  الرابدددع، بالقیددداس القبلددد )قیاسدددات ارتملقدددة الاعتمددداد علددد  اختبدددار شدددیفیت  للمقارندددة بدددين ال

   لمیددة    ارمارسددة المسددفرت الدراسددة علدد  أ، أ(بمددد نهايددة الأسددبو  الثدداي عشددر ، القیدداس البمددد منسددبو  الثدداالأ
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  تلاددداعد في أسددلوب الاكتشدددا  اروجددت يمردددن أو مدددر  أسدددبوعا باتبددا  الأسدددلوب الأ( 21)ارنظمددة الدددي  تدددوع و 

أسدلوب الاكتشدا  اروجدت أسدابیع باتبدا  الأسدلوب الأمدر  و  (2)تطبیدق     ، كما أكتلااب مهارة دحرجة الررةا 

ة اررتلادبة يردو  جدل الاحتفدا  بارهدارة الحركیدت مدن أأن درة، و لاكتلااب مهارة دحرجة  الرد  ترو  كاقیة يمرن أ

 . مر  ت متفوقا مقارنة بالتدريس وقق الأسلوب الأسلوب الاكتشا  اروجأالتدريس  في ظل 

ـــوبيد -0-0-03  سدددلوب حدددل ارشدددرةت فيأستقاددداء دور   اإهددددقت الدراسدددة  ( 7103( راســـة محب

عی ندة  ، تروندتلرياضدیة لددى ارتملمدينحاة التربیة البدنیدة و ا خةل( الماع و الحرك  ) تنمیة التفرر  الابداع  

بولايدددة باتندددة تم اختیدددارهل بطريقدددة قاددددية (  كدددور) مدددن اللادددنة ثالثدددة للتملدددیل الثدددانو   اج تلمیدددي( 64) مروندددة مدددن 

في   ااموعدة التيريبیدة درس متملموهدا وحددة تمل میدةقلادل يُمثدل ، قلامين من شمبة الملدوع التيريبیدة موزعين عل 

تمل میددة في  يمثددل ااموعددة الضددابطة  درس متملموهددا وحدددة خددر الآ القلاددل، و ارشددرةتكددرة الیددد بلسددلوب حددل 

        بدددارو التفردددر  الابدددداع  المددداع لتدددورانس و  باسدددتلداع اختبددداراتالباحثدددة ، قامدددت مدددر كدددرة الیدددد بالأسدددلوب الأ

 (Torrance,& Baron ) صدددين مقیدداس تم  التلكددد مددن  .لددديوا التفرددر  الابددداع  الحركدد  للمیدداء او

ا الثبدات قدتل عدن مدأالاددين التمییدز  ، جدراء إالتفرر  الابداع  من خةل عرضت علد  مجموعدة مدن المحرمدين و 

مدددا ألمقیددداس كردددل و لردددل مهدددارة قرعیدددة ، ل( 4.33و  2) عدددادة التطبیدددق حیدددث تدددراوا بدددين إطريدددق التطبیدددق و 

و  4.11) لاعتمدداد علدد  الادددين التمییددز  حیددث تراوحددت قیمتددت بددين تبددار الابدددا   الحركدد  قددتل اخبالنلاددبة لا

 ، 4.21) الدي  تدراوا بدين  ما الثبات قتل تطبیدق اعدادة الاختبدار أارة من مهاراتت الفرعیة ، في كل مه( 4.45

 .لرل ارهارات الفرعیة لةختبار ( 4.31

بشدرلیت المداع و الحركد  ،   تنفیدي  جريت التيربدة مدن خدةل التطبیدق القبلد  لاختبدار التفردر  الابدداع أ

و ااموعدة الضدابطة ( شدرةتسلوب حدل ارأ) ة ااموعتين التيريبیة الوحدات التملیمیة الخاصة بررة الید لر

قدددراد أارقیددداس علددد   ، تلددد   لدددك اجدددراء القیددداس البمدددد  للتفردددر  الابدددداع  مدددن خدددةل( مدددر  سدددلوب الأالأ) 

" ت الدراسددة اسددتلدمت الباحثددة الوسددط الحلاددابي و الانحددرا  ارمیددار  و اختبددار رمالجددة بیانددا، و  اامددوعتين 
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   سدفرت الدراسدة عدن وجدود قدروين دالدة احاداهیا بدين القیداس القبلد أ ملادتقلتين و عینتدين مترابطتدين، ينلمینتد" ت

ادددداهیا بددددين قددددروين دالددددة احو  ة بمدددد  ارهددددارات الابداعیددددة المامددددةالقیدددداس البمددددد  في تنمیدددد في اتجدددداهو البمددددد  

قدروين ، و  الاختبدارات البمديدة في تنمیدة بمد  ارهدارات الابداعیدة الحركیدة  في اتجداهالاختبارات القبلیة و البمديدة 

  دالددة احادداهیا في الاختبددارات البمديددة لتنمیددة بمدد  ارهددارات الابداعیددة المامددة و الحركیددة بددين اامددوعتين التيريبیددة 

 .سلوب حل ارشرةت أيبیة الي اعتمدت التير ااموعة و الضابطة لاا  

   التدددريسر أثدد علدد  التمددر   إ الدراسددة هدددقت (7103)حســين بــو الطيــب و دراســة أ -0-0-04

(  1 -5) الأطفدال مدن لددى باللادباحة الأساسدیة ارهدارات الابتردار  وبمد  التفردر  علد  اروجدت بالاكتشدا 

 أجريدت، وبمدد  قبلد  قیاسدين مدع وضدابطة بیدةتجري مجمدوعتين لتيدريبي بتادمیلج ااردنه اسدتلداع تم ،سدنوات

متلاداويتين ؛  تجريبیدة أسُدتلدع ممهدا  مجمدوعتين إ هل تقلادیم تم طفدةج  ( 61 ) مدن مروندة عیندة علد  الدراسدة

 وحددات ثةث واقعبالتقلید   التدريس أسلوبضابطة أسُتلدع ممها ، و  اروجت بالاكتشا  التدريس أسلوب

هديا بمدد  و  . أسدابیع( 1) رددةالوحددة التدريلادیة الواحددة  في دقیقدة(  14 ) زمنبد الواحدد الأسدبو  في تدريلادیة

 اللادباحة اختبدارات بمد  اسدتلداع تم البیاندات ولجمدع الدوز ، لترداقو منهمدا في الممدر والطدول و التلكدد مدن ا

ين بمدد التلكدد مدن خااهادهما اللادیرومترية عدن طريدق الادد(  2331 )  رنلاد الابتردار  التفردر  ومقیداس

 - 4.22) الددي   تددرواا بددين الثبددات عددن طريددق اعددادة الاختبددار و التمییددز  الددي  كددا  دالاج ، وحلادداب ممامددل 

      اموعددددات ارلاددددتقلة " ت "، مددددن اجددددل ممالجددددة البیانددددات تم الاعتمدددداد علدددد  اختبددددار لرددددة الاختبددددارين(  4.32

     بدددين القیددداس القبلددد  ( 4.45)د ملادددتوى وجدددود قدددروين دالدددة احاددداهیا عنددد نتددداهجال أظهدددرت، وااموعدددات ارترابطدددة

رات اللاددددباحة لاددددا  القیدددداس بمدددد  مهدددداوالبمددددد  للميمددددوعتين  التيريبیددددة والضددددابطة في التفرددددر  الابترددددار  و 

البمددددديين للميموعددددة   بددددين القیاسددددين( 4.45)، كمددددا ثبددددت وجددددود قددددروين دالددددة احادددداهیا عنددددد ملاددددتوى البمددددد 

 .بم  مهارات اللاباحة لاا  ااموعة التيريبیة  ر  و التيريبیة والضابطة في التفرر  الابترا
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ار الفددروين بددين القیدداع باختبدد، تفدداء بدديكرها ققددط في اطددار ااتمددعالاكيددتل توضددیح كیفیددة اختیددار المینددة و  لم :نقــد 

 طبیمدددة التادددمیل التيدددريبي  و يتماشدددالقیاسدددين القبلددد  والبمدددد  للميموعدددة الضدددابطة وهددديا لا يضدددین شدددیئا ولا 

 . الضابطة في القیاس البمد فروين بين ااموعتين التيريبیة و ال عل التركیز يفُضل یث ارتبع ح

 ن تلثر  الرزع التملیمیة  الرشن عهدقت الدراسة إ (7103)هيراني دراسة الشرفاني و   -0-0-05

فدروين في   ال، إضداقة إملدل ارهدارات الاساسدیة بدالتنسالتفردر  ارتشدمب في تيمجة بلسلوبي الاكتشا  اروجت و ار

ادیل ارمدرفي التفردر  ارتشدمب في التحيمجة بلسلوبي الاكتشا  اروجدت و الاختبارات البمدية بين الرزع التملیمیة ار

 .بدددالتملل مدددن بدددين اادددامیع الدددثةث سدددلوب في الاحتفدددا ، مدددا هدددو أقضدددل أتملدددیل ارهدددارات الأساسدددیة بدددالتنس و

راسة في طةب اللانة الدراسیة الثانیة برلیة التربیدة الرياضدیة في ، شثل مجتمع الداستلدع الباحث ارنهج التيريبي

مددا أ طالددب وطالبددة،( 210)الغ عددددهل البددو (  1422-1424)یددل للمدداع الدراسدد  ربأجاممددة صددةا الدددين ، 

نددة البحددث ققددد ترونددت مددن طددةب جاممددات شددمب تم اختیددارهل عشددواهیا مددن بددين الشددمب  اللاددنة الدراسددیة عی  

طالبددا ( 52) ، و بهدديا بلغددت عینددة البحددثلرددل شددمبة اج طالبدد( 22)شددمب، بممدددل ( 0) غ عددددها البددال الثانیددة و

، شدددت عملیدددة الترددداقو بدددين ااموعدددات الثةثدددة مدددن عیندددة البحدددث لضدددبط قدددراد المیندددةمدددن أ بمدددد أ  اسدددتبمد عددددداج 

رقددددايیس وارةحظددددة ختبددددارات و االااعتمددددد الباحثددددا  علدددد  الاسددددتبیا  و  ،الممددددر و الطددددول و الرتلددددة) تغددددر ات ار

بواقددع وحدددة و وحدددات تملیمیددة ( 3)، اسددتغرين تنفیددي ارنهدداج التملیمدد  الملمیددة كددلدوات ووسدداهل لجمددع البیانددات

رمالجدة بیاندات الدراسدة اعتمدد الباحثدا  علد  دقیقدة، و ( 34)موعدة ، زمدن الوحددة تملیل واحدة اسبوعیا لرل مج

    ممامدددل الارتبدداط البلادددیط الحلاددابي، الانحدددرا  ارمیددار  ، و  الوسدددط ،النلادددب ارئويددة) لیددة الوسدداهل الاحاددداهیة التا

اسددتلداع الددرزع التملیمیددة اريمجددة  سددفرت الدراسددة علدد  أ   ، أواختبددار الاحتفددا  LSDاختبددار ويلیددل التبدداين، و 

س مقارندة كدا  أكثدر قاعلیدة في تملدل ارهدارات الأساسدیة بدالتن( اروجدت ، التفردر  ارتشدمبالاكتشا  ) بلسلوبي 

    ساسددیة بددالتنس في تملددل ارهددارات الأ ايجابیدداج  سددلوب الاكتشددا  اروجددت يددوثر تددلثر اج أ    ، كمددا أ مددر بالأسددلوب الأ

سدلوب قدد احتلدت مجموعدة أوالأمدر ، و  التحایل ارمرفي للمهارات الاساسیة مقارنة بلسلوب التفرر  ارتشمبو 
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ار الاحتفدددا  في تملدددل خدددرى في مقددددبقیدددة ااموعدددات الأ دما تفوقدددت علددد الاكتشدددا  اروجدددت مركدددز الاددددارة عنددد

 .ساسیة بالتنسارهارات الأ

       القیددداس القبلددد  في التحادددیل ارمدددرفي لهاددديه ارهدددارات علددد  ملادددتوى كدددل  ااموعدددات يشدددر الباحثدددا  إ لم: نقـــد 

 .جل الوقو  عل  حدود تممیل النتاهج لك من أو 

 في ثدر تادمیل منهداج محوسدبألتمر  عل    اإة هدقت الدراس  (7105) راسة الشمايلة د  -0-0-06

 التدددلمل  والابددددا  بمددد  مهدددارات الجمبددداز باسدددتلداع اسدددتراتیيیة حدددل ارشدددرةت علددد  ملادددتوى التفردددر  تملدددیل

طالبددة ( 52) ة علد  عی ندة مروندة مدن سداجريدت الدرا، حیدث داء ارهدار  لددى الطالبدات في البحدرينالأالحركد  و 

، طبُددق بشدرل قاددد  وتدوزيمهل علدد  مجمدوعتين هنانويددة بدالبحرين حیددث تم اختیدار مدن طالبدات مدرسددة الندور الث

ااموعة الضابطة استلدع ممهدا هل عل  استراتیيیة حل ارشرةت و مع ااموعة التيريبیة ارنهاج المحوسب القا

برندامج تملیمد  في  دوات ارلادتلدمة في الددرس قتمثلدتمدا الأأ .علد  الطريقدة ارمتدادة في التددريسارنهاج القاهل 

 لدك بمدد عرضدت علد  فحة الالرترونیدة و امحوسب متملق بمهارات الجمباز تم تامیمت من طر  الباحثة عل  ال

تم عرضدت علد  عی ندة اسدتطةعیة  دقدمين والخياء في مجال التدريس والتدريب في رياضة الجمباز و مجموعة من المحر

 .استلدامت للحاول عل  مةحظات بشا  وضوحت و 

  مجدالات هد (6)ققرة تترو  مدن (  05) ترو  من ي، لتلمل  تم تامیمت من طر  الباحثةمقیاس التفرر  ا -

، تم التلكددد مددن صدددقت عددن طريددق  صدددين (ثندداء الحدددث، التفرددر  بمددد الحدددث أ، التفرددر  التفرددر  في الحدددث) 

عدددن طريدددق حلاددداب الاددددين و  ،ادددين في اادددال التربدددو  و الرياضددد محتدددوى الاختبدددار مدددن خدددةل عرضدددت علددد  مخت

  (4.21)  لفدا كرونبداخ حیدث بلدغأباستلداع ممادلدة قد تم عن طريق الاتلااين الداخل  و ما الثبات قأ، التمییز 

 .ارهار  داء الأو الابدا  الحرك    مقیاس، كما اعتمدت عل  
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         اختبدارريدة ، و لادابي و الانحراقدات ارمیاندات الدراسدة اسدتلدمت الباحثدة ارتوسدط الحاممالجة بیجل من أو 

 (T.test ) المی ندددددات ارترابطدددددة ، يلیدددددل التبددددداين اراددددداحب للمی ندددددات ارلادددددتقلة و (ancova ) ا إيتددددد، و مربدددددع

ليندامج التملیمد  المحوسدب يجدابي لعدن الأثدر الإرت الدراسدة سدفأاهمیدة النتیيدة الدي ثبدت وجودهدا و لتحديد درجدة 

حاداهیة إظهرت وجود قروين  ات دلالة كما أتملل مهارات الجمباز،  القاهل عل  استراتیيیة حل ارشرةت في 

      .داء ارهار  لاا  ااموعة التيريبیةالأبدا  الحرك  و مل  وملاتوى الإعل  ملاتوى التفرر  التل

 سددددلوبتجريبیددددا مددددن قاعلیددددة اسددددتلداع أهدددددقت الدراسددددة التحقددددق ( 7105) دراســــة شــــهاب  -0-0-02

    حتفدددا  لدددبم  ارهدددارات الحركیدددة علددد  جهددداز  بلاددداط الحركدددات الارضدددیة الاالاكتشدددا  اروجدددت في الاكتلاددداب و 

 كلیددة التربیددة الرياضددیة ،  شثددل  مجتمددع البحددث في طددةب اللاددنة الدراسددیة الثالثددة فيوارتددواز  في مددادة الجمانلاددتیك

قدة المشددواهیة ارهددا بالطريربدع شدمب تم اختیطالبدا مدوزعين علدد  أ( 22) راسدة مددن ، ترونددت عی ندة الد اممدة أربیدل

اسددتلدع الباحددث  .الراسددبين ك بمددد اسددتبماد الطددةب اراددابين و  لددطالبددا لرددل شددمبة و ( 14) ، بواقددع البلاددیطة

. ر باختبارين قبلد  وبمدد ضابطة عشواهیة الاختیاريبي مرو  من مجموعتين تجريبیة و ارنهج التيريبي  بتامیل تج

تراقوهمددا لأجددل تحقق مددن تجددانس مجمددوعي البحددث و التردداقو عینددة البحددث قدداع الباحددث بددجددل تجددانس و مددن أو 

قددد و  .قیددد البحددثبمدد  عناصددر اللیاقددة الددي تددوثر في ارهددارات الطددول والممددر و غددر ات ارتملقددة بددالوز  و ضددبط ارت

، اعتمدددد الباحدددث علددد  التقدددوم كوسدددیلة لجمدددع البیاندددات اقوهمدددارتوعتين و   تجدددانس اامدددخلادددت الاجدددراءات إ

 في مددادة الجمناسددتیك، بالإضدداقة الددي عرضددها علدد  متلااددين( بطاقددة مةحظددة) ملمیددة ةحظددة الباسددتلداع ار

، تضمن اليندامج التملیمد  ارقدترا لأسدلوب الاكتشدا  كامر ات تاويريةختبارات ارهارية  وجهاز تلفاز و   الاإ

تملیمیددددة لرددددل وحدددددة ( 21)الضددددابطة بواقددددع وزعددددة علدددد  اامددددوعتين التيريبیددددة و وحدددددة تملمیددددة م( 61)اروجددددت 

التملیمیدددة زمدددن الوحددددة یع بواقدددع وحددددتين تملیمیتدددين في الأسدددبو  سدددابأ( 2)اسدددتغرقت التيربدددة الفملیدددة مجموعدددة، 

 مترابطتددددين و عینتددددين لمینتددددين" ت"رمالجددددة بیانددددات الدراسددددة تم الاعتمدددداد علدددد  اختبددددار  ، دقیقددددة( 34)الواحدددددة 

التقلیدد  في تملدل ارهدارات الحركیدة و الاكتشا  اروجدت سلوب ملاتقلتين، أسفرت الدراسة عن قاعلیة استلداع أ
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لددل بمدد  علدد  جهدداز بلادداط سددلوب الاكتشددا  في تمتفددوين أو  ارتددوزا  علدد  جهدداز بلادداط الحركددات الارضددیة و 

كمددا توصددلت إ  تردداقو أسددلوب   الطريقددة التقلیديددة  خددرى علدد  جهدداز ارتددوزا  علددمهددارات ألأرضددیة و الحركددات ا

سدددددلوب تفدددددوين أو . حددددددة علددددد  جهددددداز ارتدددددواز سدددددلوب التقلیدددددد  في تملدددددل مهدددددارة واالاكتشدددددا  اروجدددددت مدددددع الأ

بنلاددبة أكددي مددن الطريقددة هدداز بلادداط الحركددات الارضددیة الاكتشددا  اروجددت في الاحتفددا  بددبم  ارهددارات علدد  ج

سددلوب التقلیددد  في نلاددبة الاحتفددا  في مهددارتين ، إضدداقة إ  تردداقو أسددلوب الاكتشددا  اروجددت مددع الأالتقلیديددة

 .  عل  جهاز ارتوزا 

نحــو دروس التربيــة الدراســات الخاصــة بأســلوب الاكتشــاف الموجــه  فــي تنميــة  دافعيــة الــتعلم  -0-7

 الرياضيةالبدنية و 

 سددلوبي الاكتشددا التمددر  علدد  أثددر أ  هدددقت الدراسددة إ (ت. د) العوضــي و خليفــة دراســة   -0-7-0

لنمددداع في الردددرة علددد  و مهدددارة التمريدددر مدددن أ ملادددتوى أداء  مفهدددوع الددديات ارهاريدددة و الدددتملل الدددياتي علددداروجدددت و 

  ، اعتمدددددد الباحثدددددا  اردددددنهج التيدددددريبي باسدددددتلداع التادددددمیل التيدددددريبي  لطددددداهرة لطدددددةب  اررحلدددددة الاعداديدددددةا

مثل في طةب الان الثداي الاعدداد  للمداع ، أما مجتمع البحث قتوبمد ريبیتين و قیاسين قبل  مجموعتين تج

( 24)الدي كاندت تضدل   1445/1441ن الماع الدراسد   ابمة لمحاقظة الشرقیة  مالدراس  بمدرسة الشرقا الت

لدددثةث مراحدددل، تم اختیدددار المیندددة بالطريقدددة المشدددواهیة مدددن خدددةل اختیدددار قادددلين مدددن  تلمیدددياج ( 521)و قادددةج 

قددراد أ ارشدداركين في الأنديددة بلددغبماد ارمفیددين و بمددد اسددتو  اج تلمیددي( 45)حیددث بلددغ حيددل المینددة الاددن الثدداي  

لرددددل مجموعددددة ، قدددداع الباحثددددا   اج تلمیددددي( 11)قُلاددددمت علدددد  مجمددددوعتين تجددددريبیتين بواقددددع  اج تلمیددددي( 51)المینددددة 

جدل جمدع ، و مدن أقددرات ارهاريدةاللدوز  و ا في ضدوء متغدر ات اللادن والطدول و بدجراءات التراقو بين ااموعتين

ارهاريدددة تم التلكدددد مدددن القددددرات البدنیدددة و  ت في اختبددداراتدوات شثلدددندددات الدراسدددة اعتمدددد الباحثدددا  علددد  أبیا

، حلاداب الثبدات عدن طريدق الاختبدار والاددين عدن طريدق الاددين التمییدز  خااهاها اللایرومترية  حیث تم

 اعادتددددت و الادددددينلكددددد مددددن ثباتددددت عددددن طريددددق الاختبددددار و تم التو  بددددار مفهددددوع الدددديات مددددن تاددددمیل البدددداحثيناخت
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یدة بواقدع وحددتين وحددات تملیم( 2)اشدتملت علد  سدابیع، أ( 0)اقدع ، تم اجراء الدراسدة الأساسدیة بو التمییز 

داء ارهددار  لدددى البمددد  في الأين القیدداس القبلدد  و سددفرت النتدداهج عددن  وجددود قددروين دالددة بددخددةل الأسددبو  ، أ

البمدد  في ين القیداس القبلد  و ، كمدا ثبدت وجدود قدروين دالدة بدشا  اروجت لاا  القیاس البمدد مجموعة الاكت

لقیددداس ، وجدددود قدددروين دالدددة احاددداهیا في الل الدددياتي  لادددا  القیددداس البمدددد ارهدددار  لددددى مجموعدددة الدددتم داءالأ

 لدك لادا   مجموعدة ت والدتملل الدياتي و اليات ارهارية بدين مجمدوعي الاكتشدا  اروجدالبمد   لنداء ارهار  و 

 .التملل الياتي

 سددددلوبي الددددتمللكددددل مددددن أفاعددددل  ة أثددددر ت  ممرقددددالدراسددددة إ هدددددقت (0227)دراســــة البــــاجوري   -0-7-7

          لق  مدددددع ملادددددتوى الدددددداقع للممرقدددددة علددددد  التحادددددیل الملمددددد  في درس التربیدددددة البدنیدددددةالدددددتملل بدددددالت  بالاكتشدددددا  و 

. سموحدة للبندين بمحاقظدة الاسدرندريةول ارتوسط بمدرسدة عی نة الدراسة من طةب الان الأ، ترونت والرياضیة

يتُبددع ممهددا الأخددرى ضددابطة ع ممهددا أسددلوب الددتملل بالاكتشددا  و يتُبدد تجريبیددة و ، الأتم تقلاددیمهل ا  مجمددوعتين

    هددل نتدداهج الدراسددة تفددوين ااموعددة التيريبیددة في تملددل بمدد  مهددارات الجمبدداز كانددت أأسددلوب الددتملل بددالتلق ، و 

الدتملل مدع متوسدط  اسدتلدامت في  الدتملل بدالتلق  يفُضدل، و كتشا  كا  لت تدلثر  ايجدابيالتملل بالا     أو  ،والطاهرة

 .منلفض  الداقع للممرقة و 

الرياضدیة في محدیط بدنیدة و حول متمة الطةب خةل دروس التربیدة ال  Cai.s,(1998)دراسة   -0-7-3

   الرشدددن عدددن مددددى الاسدددتمتا  الدددي  يبديدددت التةمیدددي خدددةل درس ، حیدددث هددددقت إلادددیةثةثدددة أسدددالیب تدري

 ( .متمددددد ارلادددتويات –التبددداد   –مدددر  الأ) متبايندددة هددد  یة سدددالیب تدريلادددالتربیدددة البدنیدددة في ظدددل اسدددتلداع أ

موزعدة علد  سدتة  طالباج جاممیاج ( 32)ترونت عی نة الدراسة من ، ث في دراستت عل  ارنهج التيريبياعتمد الباح

طالبدددداج في ثددددةث قاددددول يدرسددددو  المدددداب ( 62) ثةثددددة قاددددول يدرسددددو  الرارتیددددت، وطالبدددداج في( 14) ، قاددددول

نتدداهج الدراسددة علدد  أ  شتددع التةمیددي خددةل درس التربیددة البدنیددة كددا  مرتبطدداج باسددتراتیيیات ارضددرب، أسددفرت 

قادول و  ظهدرت النتداهج أندت توجدد قدروين دالدة احاداهیا بدين قادول الرارتیدتأيس الي اعتمد علیها ارملدل ، و التدر 
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  رضددرب اتیدت عدن مجموعددة المداب امدة في مجموعددة الرار المداب ارضدرب، بالإضدداقة إ  تفدوين أسدلوب الأوامددر في ارت

 .الماب ارضربات في الراراتیت و ارتمدد ارلاتويسلوب التباد  و عدع وجود قروين بين الأو 

 سددددالیب التدددددريسداع بمدددد  أ  ممرقددددة تددددلثر  اسددددتلهدددددقت الدراسددددة إ ( 7111)دراســــة لميــــاء -0-7-4

الداقمیدة ساسدیة و ارهدارات الأ علد  ملادتوى أداء بمد ( قرا ، الاكتشدا  اروجدت، المدرتح التوضدیح  الأ توجیت)

، كمددددا هدددددقت إ  التمددددر  علدددد  أقضددددل بیددددة الرياضددددیة بطنطددددافي كددددرة اللاددددلة لطالبددددات الاددددن الثدددداي برلیددددة التر 

ساسدددیة و الداقمیدددة في كدددرة اللادددلة لطالبدددات علددد  ملادددتوى أداء بمددد  ارهدددارات الأ سدددالیب ارلادددتلدمة تدددلثر اج الأ

میل ثددةث مجموعددات ، اعتمدددت الباحثددة علدد  ارددنهج التيددريبي بتادداي برلیددة التربیددة الرياضددیة بطنطددالاددن الثددا

طالبددة مددن طالبددات الفرقددة الثانیددة برلیددة ( 41)، ترونددت عینددة الدراسددة مددن مجموعددة ضددابطة ومجمددوعتين تجددريبیتين

، أسدددفرت وعدددات متلاددداوية  ثدددةث مجمتم تقلادددیمهل إبالطريقدددة الممديدددة و  التربیدددة الرياضدددیة بطنطدددا تم اختیدددارهن

داقمیدة الانجداز في كدرة اللادلة هدو لتنمیدة و ، ساسیةاسة عل  أ   أقضل الأسالیب لاكتلااب بم  ارهارات الأالدر 

ت أ   ، كمددا ثبدُدالمددرتح التوضددیح  سددلوب،   أت الاقددرا ، يلیددت أسددلوب الاكتشددا  اروجددتأسددلوب الددتملل بتوجیدد

لتنمیدة داقمیدة الانجداز  غدر  كدا ٍ اسدیة و سلدتملل ارهدارات الأ غدر  كدا ٍ ( المرتح التوضدیح  )    سلوب ارتبع الأ

 .باورة جیدة لدى أقراد عینة البحث 

 إ  التمدددر  علددد  الأسدددالیب ارفضدددلةالدراسدددة هددددقت   Alhayek (2004.a)راســـة د  -0-7-5

لدددى طلبددة كلیددة التربیددة  (أسددلوب الاكتشددا  اروجددت ،لأسددلوب التبدداد ا ،الأسددلوب التدددريبي ،الأسددلوب الأمددر )

نددت المینددة مددن الطلبددة ترو  . ارات كددرة اللاددلة ودراسددة عةقتهددا بددالجنس والتحاددیل الأكدداديم الرياضددیة لددتملل مهدد

طالبدة  11) اج طالبدة وطالبد 63عددهل ، (الجاممة الأردنیة)لیة التربیة الرياضیة بر ( 2)ارلايلين رلااين كرة سلة 

سدددابقة  الأسدددالیب الأربمدددة تم تددددريس كدددل مهدددارة مدددن مهدددارات كدددرة اللادددلة قیدددد الدراسدددة باسدددتلداع ،(اج طالبدد 24و

ممظدددل الطلبدددة يفضدددلو  اسدددتلداع أسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت في تملدددل مهدددارة  أشدددارت النتددداهج إ  أ   . رو الددديك

میة ويفضدددلو  اسدددتلداع الأسدددلوب التبددداد  في تملدددل مهدددارات التادددويبة اللادددل   ،التنطدددیط والتادددويب مدددن الوثدددب



96 
 

فضددلو  اسددتلداع الأسددلوبين اللاددابقين في تملددل مهددارة التمريددرة كمددا ي،والتمريددرة الادددرية والتمريددرة مددن قددوين الرأس

. كما توصلت الدراسدة إ  عددع وجدود قدروين  ات دلالدة إحاداهیة بدين الطالبدات الإنداث والطلبدة الديكر. اررتدة

قميموعدة التحادیل اردنلف   ،بين مجموعات التحایل الأكاديم  الثةثة دالة احااهیاوجود قروين  كما ثبت

مجموعددة  اأمدد ،ل مهددارات كددرة اللاددلة باسددتلداع الأسددلوب الأمددر  ومددن   أسددلوب الاكتشددا  اروجددتتفضددل تملدد

التحاددیل ارتوسددط قیفضددلو  تملددل مهددارات كددرة اللاددلة اسددتلداع الأسددلوب التبدداد  ومددن   أسددلوب الاكتشددا  

ن   الأسددددلوب وأخددددر اج مجموعددددة التحاددددیل اررتفددددع قیفضددددلو  اسددددتلداع أسددددلوب الاكتشددددا  اروجددددت ومدددد، اروجددددت

 . التباد  في تملل مهارات كرة اللالة

سددالیب التددددريس أالتمددر  علدد    إهدددقت الدراسدددة  ( 7115) الحايــ  و الحمــوري دراســة  -0-7-6

اقة بالإضد .منهداج برندامج كدرة ارضدرب برنامج كرة اللالة و يفضلها الطلبة في تملل ارهارات ارقررة في منهاج  الي

، ترونددت عینددة الدراسددة مدددن الطلبددة ارلادديلين في  ادد  كدددرة التدريلادد  ارفضدددل سددلوبنحددو الأ ل اتجاهدداته  إ

ة في تلمیدديو اج تلمیددي ( 02)عددددهل   ادد  كددرة ارضددرب و ارلادديلين في تلمیددية و  اج تلمیددي (64)اللاددلة عددددهل 

قداع ، ةتم اختیارهدا بالطريقدة القادديردنیدة التربیدة الرياضدیة في الجاممدة الأ رلیةب 1446/1440الفال الدراس  

سدالیب أباسدتلداع خملادة مدن طلبة ااموعتين ارهارات ارلتلفدة ارقدررة في هديين التلاادين  الباحثا  بتدريس

داتدين تم بناؤهمدا مدن ، تم الاعتمداد علد  أسدابیع أرددة عشدرة ( Mosston , & Ashworth)شورت أسن و مو 

    ارلاددتلدمة في تملددل كددرة اللاددلة  تدددريسسددالیب الرجددة التفضددیل لرددل أسددلوب مددن أطددر  الباحددث همددا اسددتبانة د

الددي لتدريلادد  ارفضددل سددلوب ا اسددتبانة اتجاهددات الطلبددة نحددو الأداة الثانیددة قتمثلددت في، أمددا الألمدداب ارضددربأو 

    لاددددتلدع  سددددلوب اردور الطالددددب في الأو . ترونددددت مددددن أربمددددة مجددددالات هدددد  دور ارملددددل في الأسددددلوب ارلاددددتلدع 

نددات تم الاعتمدداد علدد  ارتوسددطات والانحراقددات ، ورمالجددة البیاوبل  النفلاددیة لنسددالخادداهسددلوب، و طبیمددة الأو 

المداب لة احااهیة بدين طلبدة كدرة اللادلة و   عدع وجود قروين  ات دلاإشارت النتاهج أ، " ت" اختبار ارمیارية و 

ت قدروين بددين ظهدر  ، قیمداسدلوب التبداد الأسدلوب التددريبي و لأاو   مدر  درجدة تفضدیلهل لنسدلوب الأفيارضدرب 
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ل ارشدرلة لادا  طلبدة  سدلوب حدأعلد  اروجدت لادا  طلبدة ارضدرب و سدلوب الاكتشدا  أطلبة ااموعتين عل  

سدالیب ور في درجدة تفضدیلهل لأربمدة مدن الأالديكنداث و رت النتاهج عدع وجود قروين بين الإظهأ، كما كرة اللالة

إ  ، كمدا توصدلت الدراسدة نداثمدر  لادا  الإالأسدلوب ل علد  الأه، قیما ظهرت قروين بینمةالخملاة ارلاتلد

   الجنسإ توجد قروين تمزى لم ، كمارفضلةسالیب اااموعتين في اتجاهاتهل نحو الأ قرادأعدع وجود قروين بين 

  هدددقت الدراسددة إ Morgan, Sproule & Kingston (2005)دراســة   -0-7-2

ووعدد   أثرهددا علدد  ارندداخ التحفیددز  وك ارملددل و ريس ارلتلفددة علدد  سددلسددالیب التدددالتمددر  علدد  أثددر اسددتلداع أ

      طالبدددداج ( 04)اشدددتملت عیندددة الدراسدددة علددد  ، لتربیدددة البدنیددددة والرياضدددیة  ااسدددتياباتهل الفمالدددة في حادددالطلبدددة و 

سدددالیب التددددريس مدددن  اختیدددار بمددد  أ، تممدددن مدرسدددتين ثدددانويتين في كددداردين بارملردددة ارتحددددة طالبدددة( 05)و

یدددداس حیددددث تم ق( ، الاكتشددددا  اروجددددتمددددر ، التدددددريبي، التبدددداد الأ) أشددددورت ب موسددددرا و لمدددداع لأسددددالیطددددار االإ

التركیدددز في الأسدددلوب     ، أظهدددرت النتددداهج أأسدددابیع( 2)سدددالیب التدريلادددیة رددددة سدددلوكیات التملدددیل باسدددتلداع الأ

وأسدددددلوب  قدددددل مقارندددددة بالأسدددددلوب التبددددداد تندددددتج سدددددلوكیات تملیمیدددددة أاء، و دالتددددددريبي يردددددو  علددددد  الأالأمدددددر  و 

ب الأمددر  الأسددلو دوار القیاديددة و يمددل ارلاددوولیة في لطة الطلبددة في ا ددا  القددرار و الأسدد    أالاكتشددا  اروجددت، و 

سددلوب التبدداد  تظهددر مرونددة الوقددت في الأااموعددات التماونیددة و     تظهددر النتدداهج أأقددل مددن الأسددالیب الأخددرى، و 

       لوب التبدددداد  سددددالطلبددددة يشددددمرو  بارتمددددة في الأ    أت، و الأمددددر  وأسددددلوب الاكتشددددا  اروجدددد أكثددددر مددددن الأسددددلوب

 .مر الاكتشا  اروجت أكثر من الأسلوب الأو 

 التددريس أسدالیب اسدتلداع أثر عل  ممرقة  الدراسة  إ هدقت  salvara (2006) دراسة  -0-7-2

 علد  المیندة اشدتملت يبي،في  لك عل  ارنهج التيدر  ، ممتمدةج الرياضیة التربیة في واتجاهاتهل الطلبة أهدا  عل 

 ( 40 )و ،طالبداج  ( 35 ) مدنهل الیونانیدة، لیرددروبولیسأ مديندة في مددارس أربدع مدن وطالبدة طالبدا  ( 75 )

 أربدع إ  تقلادیمهل تم ،الأساسد  اللاادس الان طلبة من سنة ( 12 ) و(  ( 11 بين أعمارهل تتراوا طالبة
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 الطاهرة الررة في برنامجاج  تلقت ومجموعة الأمر ، بالأسلوب ونايالی الرق  في برنامجاج  تلقت مجموعة،  مجموعات

 ومجموعة ،  مینيضالت الياتي، الفح  التباد ، التدريبي، :ه  عديدة تدريلایة بلسالیب القدع وكرة اللالة وكرة

 مبدازالج في برنامجدا تلقدت ومجموعدة اروجدت، الاكتشدا  بلسدلوب والدرق  اللادلة وكدرة الجمبداز في برنامجدا تلقدت

وسددط ارت)  یددةتالوسداهل الاحادداهیة الآ، و رمالجدة بیانددات الدراسددة اعتمدد الباحددث علدد  ارشددرلة حددل بلسدلوب

للمینددددات ارترابطددددة ارتلادددداوية  "ت"، ممامدددل الارتبدددداط  البلاددددیط بر سددددو  ، اختبدددار الحلادددابي ، الانحددددرا  ارمیددددار 

 الطلبدة سدفرت الدراسدة علد  أ   أ (و  باختبدار دنردن المدد، يلیل التباين باتجداه واحدد ، و قیمدة اقدل قدرين  ممند

 قلقدين وكدانوا الآخدرين، مدن أقضدل لیروندوا رغبدة الأندا، مفهدوع نحدو اتجاهدا أظهروا الأمر  بالأسلوب تملموا اليين

 الأندا اتجداه وانخفد  بديجابیدة، الأخدرى التدريلادیة الأسدالیب في الطلبدة تجداوب ارقابدل في الأخطداء، ارترداب مدن

 يشدترك الدي التدريلادیة الأسدالیب أ  إ  النتداهج أشدارت كمدا الأخطداء ارترداب مدن قلدق أقدل كدانوا  و لدديهل

 أشدارت كمدا بهدا، يقومدو  الدي ارهمدات نحدو إيجابیدة اسدتيابات الطلبدة قیهدا يظهدر القدرار، بادنع قیهدا الطلبدة

 .الطةب من داقمیة أكثر كن الطالبات أ    إ  النتاهج

 للدتملل التةمیدي داقمیدة بدين المةقدة توضدیح  إهددقت الدراسدة  ( 7112) دراسـة عصـماني   -0-7-2

 هديه تبیدا  آثدار إ  تهدد  كمدا للتةمیدي، وممامةتدت التدريلادیة أسدالیبت بلهمیدة آخديين ارملدل لدديهل وصدورة

 ة اررحلد مدن وتلمیدية اج تلمیدي ( 165)،  تروندت عی ندة الدراسدة  كردل والدتملل وارملدل التلمیدي علد  الادورة

 يقدیس اسدتبیانا ل وللدتمل الداقمیة مقیاس، تم الاعتماد عل    بومرداس بولاية مدارس أربع اختر ت منة ارتوسط

 يمیلدو  لدديهل الداقمیدة ملادتوى بداختة  المیندة أقدراد أ  إ  الدراسدة خلادت قدد و التلمیدي لددى ارملدل صدورة

 الأسدلوب علد  يمتمدد الدي  الأسدتا  دو  مداتارملو  توصدیل في ارناقشدة أسدلوب يمتمدد الدي  الأسدتا  إ 

 بالأسدتا  في مقابل الديمقراط  الأستا  يحبيو   لديهل الداقمیة ملاتوى وباختة  التةمیيإ    ،  ققط الإلقاه 

 الديمقراطیدة وارماملدة ارناقشدة أسدلوب ينشددو  الجنلادين كدة مدن التةمیديكمدا أ   ،   الدديرتاتور  أو ارتلادلط

 .اليكور من للتملل داقمیة أكثر الإناث    كما ثبت أطیةالتلال   ارماملة و الإلقاه  وبالأسل وينبيو 
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 ثددر برنددامج تملیمدد أ  التمددر  علدد  إالدراسددة  هدددقت (7100)الخطاطبــة راســة الحايــ  و د -0-7-01

سددددالیب تددددريس حديثددددة في اللاددددباحة علدددد  الرضدددا الحركدددد  لدددددى طلبدددة كلیددددة التربیددددة الرياضددددیة أمقدددترا باسددددتلداع 

، تم (2)شثل مجتمع الدراسة في جمیدع طلبدة كلیدة التربیدة الرياضدیة ارلاديلين في ملاداين سدباحة مة الاردنیة ، بالجام

لااددة للدديكور والبددالغ ار أولمددنُ شددمب اللاددباحة ملاددتوى ( القادددية)اختیددار عینددة الدراسددة بالطريقددة الممديددة 

همدا الشدمبة  ،إجدراءات الدراسدة علیهمدا لتطبیدق تم اختیدار شدمبتينرسها الباحدث الأول ، ديب شم عددها ثةث

 .وشثددل ااموعددة التيريبیددة ممددن لددیس لددديهل أ  خددية سددابقة في اللاددباحة طالبدداج ( 26)أقرادهددا  البددالغ عددددالأو  

والشدددمبة الثانیدددة  .(متمددددد ارلادددتويات التبددداد  و ) التددددريس ارلتدددارة سدددالیب أباسدددتلداع  اليندددامج ارقدددترا ق  ب دددوطُ 

ضدا، وطبقدوا وشثل ااموعدة الضدابطة ممدن لدیس لدديهل أ  خدية سدابقة في اللادباحة أي( 21)قرادها والبالغ عدد أ

جدددل جمدددع بیاندددات الدراسدددة اعتمدددد الباحثدددا  علددد  مقیددداس الرضدددا الحركددد  الدددي  صدددممت أمدددن  ،الينددامج التقلیدددد 

صدددين  ،   التلكددد مددن صدددقت بالاعتمدداد علدد ( 2332عددةو  ( )& Nelson Allen)نیللاددو  والددين 

% (  24)  الاددددين ارنطقددد  الدددي  بلدددغو ، ت مجموعدددة محرمدددين مدددن  و  الاختاددداسالمحتدددوى مدددن خدددةل عرضددد

تم التلكدددد مندددت مدددن خدددةل مدددا ثبدددات ارقیددداس ققددد أ، بندددداج ( 24) مددن  اج النهاهیدددة مرونددد لیاددبح ارقیددداس في صدددورتت

  وجدود قدروين إلیدل الاحاداه  شدارت نتداهج التحأ( 4.41) طريقة إعادة الاختبار حیدث بلدغ ممامدل الارتبداط 

    أ  إفي اللاددباحة ، و تمددزى هدديه الفددروين دالددة احادداهیا لاددا  ااموعددة التيريبیددة علدد  مقیدداس الرضددا الحركدد  

مرو  سدددهل و جملهدددل يشدددأقضدددل و أارهدددارات بشدددرل قدددراد المیندددة علددد  تملدددل أاليندددامج التملیمددد  ارقدددترا سددداعد 

 .داء الحرك یل ملاتوى مرتفع من الأ  تلايإى د  أمما  داءثناء الأأالثقة بالارتیاا والرضا و 

 سدالیبإ  الرشدن عدن المةقدة بدين أهددقت الدراسدة   Hein, et al. (2012)دراسـة  -0-7-00

للتربیددة البدنیددة  اج مملمد( 241)داقمیددة التددريس بددين مملمد  التربیددة البدنیددة ، تروندت عی نددة الدراسدة مددن التددريس و 

داة لقیداس داقمیدة   علد  أحثو لیتوانیدا ، اعتمدد البدالاتفیدا و یا هنغاريا وإستونیا و ه  إسبان وروبیةمن خملاة بلدا  أ

حیددث تم  .الددي اسددتندت علدد  نظريددة التقريددر الددياتي ( Roth,2007) ارملمددين للتدددريس الددي وضددمها روث  
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علدد   اعتمدداداج   لیمطدد  ثةثددة عوامددلالددي  تم تنقیحددت وكیددد  للنمددو ج ارتملددق بددالأداة جددراء التحلیددل المددامل  التإ

  حیدددث تم لمدددو سدددالیب التددددريس مدددن خدددةل البیاندددات الدددي قددددمها ارمأداع ، تم تقیدددیل اسدددتلارطابقدددة موشدددرات

    .( ارنتيددة) تدريلاددیة غددر  ارباشددرة سددالیب البمدد  الأو ( غددر  ارنتيددة) رباشددرة سددالیب االاعتمدداد علدد  بمدد  الأ

النمدو ج و موشدرات ارطابقدة باسدتلداع برندامج ةت صددين   علد  ممداماعتمد البداحثو جل يلیل البیانات من أ

تملقددة بددلداة ممددامةت الثبددات لراقددة ارقددايیس ار  الاحادداءات الوصددفیة و بالإضدداقة إ(   LIZREL) لیددزرل 

ن المةقدة بدين داقمیدة التددريس ، كما تم الاعتماد عل  ممامل الارتبداط بر سدو  للرشدن عدقیاس داقمیة التدريس

 لرشدن عدن الفدروينيلیل التباين لو  .الخية ثر الممر و ممامل الارتباط الجزه  للرشن عن أريس و سالیب التدأو 

دلالدددة الثقاقدددات ارلتلفدددة بدددين بكثدددر ارتباطدددا كاندددت داقمیدددتهل الخارجیدددة للتددددريس أارملمدددين      أظهدددرت النتددداهج أ

ارجیدددة مقارندددة دواقدددع خ تدددوا لل  تیدددة في حدددين أبددددى الأسددداتية اسددداتية الاسدددبا  دواقدددع  االأسددداتية حیدددث أبددددى الأ

 .خرىبلساتية البلدا  الأ

دا  الخملاددة باسددتلدامهل لأسددالیب التدددريس غددر  ارنتيددة مقارنددة بالأسددالیب لددسدداتية كددل البكمددا أقدداد أ

  الددواقع الياتیدة للمملمدين علد  عةقدة بلسدالیب التددريس ارتمحدورة حدول الطالدب الدراسدة أ أضداقتو  ،ارنتية

الددواقع الداخلیددة  التددريس غدر  ارنتيدة ، كمدا أ    سدالیبمدين غدر  الياتیدة تمتمدد أكثدر علد  أملفي حدين دواقدع ار

  تلادهل في ارزيدد مدن الجهدد لتمزيدز النشداط البددي عندد اليين يلاتلدمو  الأسالیب الانتاجیة يمردن أ لنساتية

 .الطةب

 الاكتشدا  سدلوبتلداع أثدر اسدهددقت الدراسدة إ  الرشدن عدن أ ( 7105)دراسة أمبـارك  -0-7-07

اروجت في تملیل بم  ارهارات الهايومیدة بردرة اللادلة و الفدروين في نتداهج الاختبدار البمدد  بدين مجمدوعي البحدث 

سدلوب الاكتشدا  اروجدت في عدن تدلثر  اسدتلداع أ التيريبیة و الضابطة في تملیل بم  ارهارات الهايومیدة قضدةج 

یددة و الرياضددیة ، اسددتلدع الباحددث ارددنهج التيددريبي بتاددمیل تجددريبي تنمیددة الاتجدداه النفلادد  نحددو درس التربیددة البدن



101 
 

الخاس بااموعات المشواهیة  ارتراقئة  بقیاسين قبل  و بمد  ، تم يديد مجتمع البحث بالطريقدة الممديدة مدن 

قظددددة دهددددوك للمدددداع ساسدددد  في مدرسددددة بددددر س في محامددددن مرحلددددة التملددددیل الا( متوسددددط 1) طددددةب اللاددددنة الثامنددددة 

قدددد اختدددار الباحدددث شدددمبتين ربدددع  شدددمب، و مدددوزعين علددد  أ طدددةبٍ ( 224) لغ عدددددهلالبدددا( 1420)اسددد  الدر 

بدة لمدددع تجانلادها مددع بقیددة الطلبمددد مدا اسددتبمد عددد مددن  طالبداج ( 44) كدا  عددددهل شثددل عیندة البحددث و  عشدواهیاج 

لتاددددبح عینددددة ، (عیة ةب الدراسددددة الاسددددتطة، ارمیدددددو ، طدددد، الطددددةب اراددددابو الطددددةب ارمارسددددو ) قددددراد الأ

، بمددددها تم ين المشدددواه بمددد التمیددد( تجريبیدددة و ضدددابطة)   مجمددوعتين متلاددداويتين ، قُلادددموا إطالبددداج ( 61)الدراسددة 

دوات لجمددددع البیانددددات شثلددددت في ، اعتمددددد الباحددددث علدددد  أمددددوعي البحددددثسددددالیب التملیمیددددة علدددد  مجتوزيددددع الأ

   و مقیداس الاتجداه النفلاد  نحدو درس التربیدة الرياضدیة لاداحبت ، ارهدارات الهايومیدة في كدرة اللادلة اختبارات لقیداس

سددددلوب تملیمدددد  وقددددق أ،كما قدددداع الباحددددث بدعددددداد برنددددامج لقیدددداس تنمیددددة الاتجاهددددات نحددددو الدددددرس( ثر سددددتو ) 

 .سدابیع أ( 1)وحددة تملیمیدة موزعدة علد  ( 21) ساسیة الي  يترو  من لاكتشا  اروجت لبم  ارهارات الأا

ا  علد  خدياء و مختادين في هيا بمدد عرضدهدقیقة، و ( 04)سبو ، زمن كل وحدة أ ملیمیتين كلم بواقع وحدتين ت

یندددات للم( ت)الانحدددرا  ارمیدددار  و قیمدددة و ، رمالجدددة بیاندددات الدراسدددة اسدددتلدع الباحدددث الوسدددط الحلادددابي اادددال

تيريبیدة وجدت للميموعدة السدلوب الاكتشدا  اراررتبطة و غدر  اررتبطدة ، أسدفرت الدراسدة عدن قاعلیدة اسدتلداع أ

           ساسدددددیة  الهايومیدددددة بردددددرة اللادددددلة بمدددددد دلالدددددة الفروقدددددات بدددددين اامدددددوعتين التيريبیدددددةفي تملدددددل بمددددد  ارهدددددارات الأ

نحددو وتطددوره  سددلوب الاكتشدا  اروجددت في تنمیدة الاتجدداه النفلاد ، قمالیددة اسدتلداع أالقیدداس البمدد الضدابطة في و 

 .الضابطة في القیاس البمد  و ة الفروين بين ااموعتين التيريبیة درس التربیة الرياضیة بمد دلال

ااموعدة التيريبیدة و الضدابطة كدل علد  قاع الباحث باختبار الفروين بدين القیداس القبلد  و البمدد  داخدل :  نقد

 .  نو  التامیل التيريبي ارلتارمع  حدةٍ، لرونت غر  ملاتهد  في الدراسة من جهة ولا يتةءع 
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 ب على الدراسات تعقي -7

 علد  عربیدة غدر  و عربیدة بیئدات فيجراؤهدا تم إ تجريبیدة دراسات في مجملها كانت الي ارمتمدة الدراسات أجممت

    سددلوب التدددريس بالاكتشددا  اروجددت في تنمیددة ااددال ارمددرفي برددل ملاددتوياتتأثددر أسددالیب التدددريس الحديثددة منهددا أ

دددو أ و الرياضدددیة  بشدددرل ت خدددةل الددددرس بشدددرل عددداع و درس التربیدددة البدنیدددة ما التفردددر  بلنواعدددی  شدددرالت  ؛ لا س 

مقارنددددة بالأسددددالیب التقلیديددددة و ارمتدددداد  و قمالیددددةج  كثددددر تددددلثر اج خددداس ، حیددددث كددددا  أسددددلوب الاكتشددددا  اروجددددت أ

 .تطبیقها

ارفهدوع ث یدمن ح تواققتلرن اود في الدراسة من حیث التلامیة و شرال تناول ارتغر  ارلاتقل ارقتباينت أ -

     سدددالیب التددددريس بادددورة غدددر  مباشدددرة كلأو ، باددورة مباشدددرة سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت، حیدددث للدددت أوارنحدد 

 .سلوب حل ارشرةت أو سلوب التملل البناه  أو 

حیددث تم تناولهامددا بشددرل مباشدددر في  ؛التددابمين ارلاددتهدقين في الدراسددة تمددددت الاددور الددي تناولددت ارتغددر ين -

طددار؛ قشددملت التحاددیل تاددب في نفددس الا هدداو بشددرل غددر  مباشددر لرنداقمیددة الددتملل أالتددلمل  و  ر لتفرددصددورة ا

الرضدددا و درجدددات التفضدددیل الاتجاهدددات و تفرر  الابتردددار  والابدددداع ، و شدددرال مختلفدددة مدددن التفردددر  كدددالأارمدددرفي و 

 .   ارهاريةاليات الحرك  وداقمیة الانجاز و 

 .جراءات تلك الدراسات إيبي نظرا لطبیمة و ارنهج التير غلب الدراسات استلدمت أ -

 مدددواد وفي مختلفدددة تملیمیدددة مراحدددل في التةمیدددي ارتمدرسدددين غلبهدددا علددد أغلبدددت هددديه الدراسدددات اعتمددددت في أ-

 . قل تةمیي اررحلة الجاممیةبشرل أو  متمدِّدة دراسیة

 .اج بمضها عشواهی  و غلبها كا  بشرل عمدأنة و ابقة في طريقة  اختیار المیتباينت الدراسات اللا -

  في حدددين اادددال الوجدددداياادددال ارمدددرفي و  قیددداسفي  كمرجمیدددةالاسدددتبانات  ت ارقدددايیس والاختبدددارات و تمددددعاُ  -

 .لقیاس ااال ارهارى ارهارية الاختبارات البدنیة و  عتمد عل اُ 
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جدددل اختبدددار مدددن أ ، وعدددات التيريبیدددة والضدددابطةاامو  مظدددل الدراسدددات التادددمیل التيدددريبي   سدددتلدمت ما -

 .للمقارنة بين نتاهج ااموعات" ت"اختبار  الاعتماد عل  ارتوسط الحلاابي والانحرا  ارمیار  و الفرضیات تم

 الحديثدة التدريلادیة الأسدالیب وتفدوين بدالأمر التددريس أسدلوب ضمن الدراسات غلبأ دتأك  اغلب النتاهج  -

صة قیمدا يتملدق باادال ارمدرفي خا والرياضة البدنیة التربیة درس خةل التملمیة التملیمیة المملیة أهدا  يقیق في

 .الوجداي و 

 للأنشطة الرياضية الخارجية الدراسات الخاصة  بالممارسة  -3

  إ الدراسدة هددقتGoudas, Dermitzaki, & Bagiatis (2001 )  دراسـة -3-0

 الندددواد  في ويشددداركو  يمارسدددو  الددديين التةمیدددي بدددين البدنیدددة بالتربیدددة ارتملقدددة الددددواقع في الفدددروينالرشدددن عدددن 

 مدددن( 104) ب مقددددرة عیندددة علدد  دراسدددتت في الباحدددث اعتمددد  لدددك، يفملدددو  لا الددي  التةمیدددي وبدددين الرياضددیة

 مدن اختیارهدا تم ،(25.6) ب يقددر عمدر بممدل ناثإ( 246)و  كور منها( 200)  الثانوية، اردارس طةب

 سدداتيةأ بملادداعدة البدنیددة التربیددة حادد  خددةل البیانددات جمددع تم  ،بالیونددا الحيددل متوسددطة ببلدددة تقددع مدرسددتين

الطددةب خددارج     علدد  أ النتدداهج سددفرتأ التةمیددي،  إ مقدددمين اسددتبیانين علدد  الاجابددة خددةل مددن و لددك ارددادة

 .اتیدة  لدك في مدا يخد  الددواقع اليبخادوس التربیدة البدنیدة و مدن الداقمیدة الايجابیدة  ظهروا نمطاج الرياضة اردرسیة أ

 بدين التةمیدي ارمارسدين  حدداث قدريٍن شداملٍ الدي أسدهمت بشدرل لاقدت في إقمة، الرفداءة اردركدة، و النتیية ارتو 

 .خارج اردرسة الرياضیة لننشطة ارمارسين وغر 

 عن الفروين  في الدواقع الياتیدة   الرشنهدقت الدراسة إ  Koka, Hein (2003 ) دراسة  -3-7

الرياضدیة بدين الطدةب الديين ةب خدةل دروس التربیدة البدنیدة و قمدال الطدرملمدين لدردود أتادورات االتملل و یئة وب

سددتلدع  الباحددث ، المددابطددةب الدديين لا يشدداركو  في هدديه الأاللمدداب الرياضددیة بمددد اردرسددة و و  في الأيشددارك

   نويددة باردرسددة الثا اج طالبدد( 426)اعتمددد في عینتددت علدد  عینددة مرونددة مددنجددل هدديه الدراسددة، و ارددنهج الوصددف  مددن أ

یددارهل مددن خملاددة مدددارس ببلدددة  سددنة ، تم اخت 25و  21عمددارهل تددتراوا بددين أ(  طالبددة 042طالبدداج ،  645) 
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وُزعدت مدن  تم الاعتمداد علد  اسدتبیانات البیاندات من أجدل جمدع ،نلامة  244.444تونیا عدد سرانها يلافي إ

تلرددت مقیدداس الدددواقع الياتیددة  لتقیددیل مددا يمسددیة، و س علدد  ملاددتوى الفاددول الدرابملادداعدة اردددر طددر  الباحددث و 

مقیددداس و الدددتملل، و مقیددداس بیئدددة الدددتملل الخاصدددة بالتربیدددة البدنیدددة لتقیدددیل تادددوراتهل نحدددالطلبدددة مدددن دواقدددع  اتیدددة، و 

الطدددةب إ  مجموعدددات قمدددال ارملمدددين ، كمدددا تم تقلادددیل ال ارملمدددين لتقیدددیل تادددورات ردود أقمدددتادددورات ردود أ

      الددديكور) خدددي جدددنس الطدددةب كمدددا تم أ  ،اب الرياضدددیة بمدددد اردرسدددةلمدددتهل أو عددددمها في الأمشدددارك علددد  أسددداس

 .بمين الاعتبار( ناث الإو 

سدلوب يلیدل التبداين أالحلادابي والانحدرا  ارمیدار  و  عتمد الباحث علد  ارتوسدطرمالجة بیانات الدراسة ا

الطالبددددات الدددديين شدددداركوا في ب و ةالطدددد سددددفرت الدراسددددة علدددد  أ   أ،  (MANOVA )متمدددددد ارتغددددر ات 

لادت لدديهل خدية كثر داقمیة في دروس التربیة البدنیة مدن الطدةب الديين لیماب الرياضیة بمد اردرسة كانوا ألالأ

تربیددة الخددية الرياضددیة شددمروا ببیئددة تملددل ال  و الطالبددات مددن كددل مددن الطددةب و    ، كمددا ثبددت أارشدداركة الرياضددیة

هل عدداع مقارنددة بددزمةههل في الدراسددة الدديين لیلاددت لدددي يجابیددة بشددرلٍ أبدددوا ردود قمددل إو البدنیددة واحددتراع للدديات 

 .قضل من الطةب دو  الخيات الرياضیة خية رياضیة بشرل أ

 البديندة اللیاقدة مجدال في ارمرقیدة الحادیلةعلد   التمدر  إ  الدراسدة هددقت (7112)دراسـة الرحاحلـة  -3-3

 وارلادتوى .الجدنس رتغدر  تبمجدا الحادیلة هديه في الفدروين، الأردنیدة الجاممدةب الرياضدیة التربیدة كلیدة طلبدة عندد

 المشدواهیة بالطريقدة الدراسدة عیندة اختیدار تم، الوصدف  اردنهج الباحدث واسدتلدع،  الرياضدیة وارمارسدة الدراسد ،

 (15)والثالثدة ( 46 ) والثانیدة ( 49 ) الأو  : عدددها بلدغالدي  الأربمدة الدراسدیة ارلادتويات طلبدة بدين مدن

     ارتردو  مدن للدراسدة صدل الأ ااتمدع مدن % 30 بنلادبة ( 215 ) للمیندة الرلد  واامدو  ،( 55) والرابمدة

 قداع الدي  البدنیدة اللیاقدة في ارمدرفي ارلادتوى مقیداستلمیدي ، اعتمدد الباحدث لجمدع البیاندات علد  ( 444) 

   بالاعتمداد علد  صددين المحتدوى  الدراسدة عیندة علد  باتدتوث صددقت مدن التلكدد بمدد وآخدرو  الخدو  أمدين بدعدداده
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 مددن أجددل رمالجددة البیانددات تم ، (4.23)الفددا كرونبدداخ الددي  بلددغ كمددا تم التحقددق مددن ثباتددت باسددتلداع ممامددل 

   نددات ارلاددتقلة للمی" ت" النلاددب ارئويددة و اختبددار نحددرا  ارمیددار  والترددرار و الاالاعتمدداد علدد  ارتوسددط الحلاددابي و 

 الحایلة في ضمن وجودعن  الدراسة نتاهج سفرتأ اختبار شیفیت للمقارنات البمدية،حاد  و لیل التباين الأيو 

 رتغدر  تبمداكدا   ارمرقیدة الحادیلة في الزيدادةكمدا أ  .( 60.42 ) بلغدت حیدث عامة باورة الطلبة عند ارمرقیة

 بدين قدروين وجدود عددعو  والإنداث الديكور بدين قدروين وجدود عددع الأعلد ، الدراسدیة اللانة ولاا  الدراسیة اللانة

 . ارمارسين غر  الطلبة وبين وارنتلبات الأندية في الرياضیة لنلماب ارمارسين الطلبة

 (التفوين )كاديم   متباينتين في ملاتوى التحایل الأ   دراسة عینتينهدقت إ (7112)دراسة سبع  -3-4

رملومددات  ات طددابع رياضدد  ضددمن قددترات زمنیددة متباينددة في اختبددار قدددرتهما علدد  ممالجددة اوارمارسددة الرياضددیة و 

طالددب ( 04)اعتمددد الباحددث علدد  عینددة شثلددت في داء وتملددل بمدد  الحركددات الوحیدددة، أثددر  لددك علدد  ألطددول و ا

   مددة ارلاتناددرية و  مددن كلیددة الطددب جامطلبددة اررحلددة الأ) ن مجتمددع البحددث مدد مددن  الدديكور تم اختیددارهل عشددواهیاج 

 (1446/1440لللادنة الدراسدیة  من كل كلیدة ن طالباج كلیة التربیة الرياضیة بواقع عشربو  من  لة الأطلبة اررحو 

  ، بالإضداقة إ  اقتقدار طلبدة كلیدة الطدب إفي الحلادبا ( التحادیل الاكداديم  )ارمدل اللادنو  للطلبدة  وضع تم 

ممتلردددين لخدددية رمارسددين للنشددداط الرياضدد  و ة مدددن اارمارسددة الرياضدددیة ارلاددبقة في حدددين طلبددة كلیدددة التربیدددة الرياضددی

 0راد المیندددة علددد  و بالتلاددداو  لأقدددقدددد تم مدددن خدددةل  التوزيدددع المشدددواه  مدددا تادددمیل البحدددث ق، ألادددبقةرياضدددیة م

 -1التوجیدت   -2: ،   مرت كاقدة ااموعدات البحثیدة بدالإجراءات التالیدة لرل مجموعة 24بممدل مجامیع  ثیة 

في هددديا الجدددزء كاقدددة منحدددت حیدددث ) ارمالجدددة البحثیدددة  – 0الاختبدددار القبلددد   -6ة للمیندددعددرتح الواجدددب الحركددد  

الددي  نفُدددي علددد  ا  و اختبددار الاحتفددد/ الاختبددار البمدددد   -5( محاولدددة  04قدددره  اج مهاريددد اج ااددامیع البحثیدددة ترددرار 

  (يداعأ 24ويلدة بلغدت قبمد قترة احتفا  ط ةما الثانیدقیقة أ 25ترة احتفا  قار ة بلغت بمد ق و الأ) مرحلتين 

 .ه  ارهارة ارقاودة في الدراسة من ارهارات الوحیدة الثةثیة و  يمُد( مهارة )  حركیاج  ختار الباحث واجباج ا
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قیدداس الاحلادداس الددي  يلاددتممل لقیدداس دوات ارلاددتلدمة قتمثلددت في جهدداز مختددي  يلاددم  مالأأمددا الأجهددزة و 

اسدتمارة و ، سداعة توقیدت ندب النظدر ققدط علد  الجهدة اللادفلیةيج، قندا  أعُدد خایادا  یدث داء الواجب الحركد أ

اد علدد  رمالجددة بیانددات الدراسددة تم الاعتمدد ، تدددوين البیانددات الخاصددة بالمینددة ونتدداهج عملیددة التيريددبمملومددات ل

 .للمینات ارلاتقلة" ت" ، اختبار الوسط الحلاابي والانحرا  ارمیار  والنلابة ارئوية

ارملومدات  ات المةقدة بهدا ح رالریهدا القددرة علد  ممالجدة نارمارسدة الرياضدیة شد عل  أ   رت الدراسة سفأ

 الفدترة تقتادر عنددما، ديم كداارمارسدة  رغدل تفدوقهل الأكي من تلك القددرة الدي يمتلرهدا قاقدد  تلدك أبشرل 

  دقد   ٍ ثدوا 5 و ددود  (النداتج مملومدات تدلخر مدا بمدد قدترة)الراجمة  التغيية مملومات رمالجة ارلااة الزمنیة

 ارلادبقة الرياضدیة ارمارسدة إ  تفتقدر الدي نداتللمی   الرياضیة ارملومات لاسترمال ممالجة  ٍ كا غر  ارتاا الزمن

، كمدا توصدلت الوحیددةارهدارات  وأداء تملدل في اررجدوة النتداهج يقدق لا وبالتدا  الأكداديم  بتفوقهدا   اتافتإو 

 ثانیدة قدد  14 و ددود  الراجمدة التغييدة مملومدات رمالجدة ارلاادة الزمنیدة الفدترة طدولت عنددمات ن  الدراسة إ  أ

 وبالتدا  ارلادبقة الرياضدیة ارمارسدة إ  تفتقدر الدي للمینات الراجمة التغيية ممالجة لاسترمال كا ٍ  ارتاا الزمن

 إجدراءات تتطلدب ربمدا والدي الدتملل اختبدارات دو  الأقدل علد  الأداء اختبدارات في طیبدة نتداهج يقدق أ  يمرنهدا

 .أخرى

 مدرسد و  تجاهدات مدرسداتهددقت الدراسدة ا  التمدر  علد  ا (7112)اسـماعيل دراسة شـهاب و   -3-5

 ، استلدع الباحثدا  اردنهج الوصدف بیة الرياضیة تبما لحيل ارمارسةالتر  نحو( غر  التربیة الرياضیة) تلفة ارواد ارل

للمدددواد ( 14.26)اج بنلادددبة مُدرسددد( 254)و ( 25.26)مُدرسدددة بنلادددبة  (254)تروندددت عی ندددة الدراسدددة مدددن  

، قدداع الباحثددا  بتاددنین المینددة تبمددا تم اختبارهددا  عشددواهیا ديددة التابمددة لمحاقظددة بغددداد ارلتلفددة في اردددارس الاعدا

 ط الرياضد ممارسدين للنشدا .ممارسين للنشاط الرياض  بادفة داهمدة) النشاط الرياض  یة  و لحيل ارمارسة الرياض

مددن أجدل لجمددع بیاندات الدراسددة اعتمدد الباحثددا  علد  اسددتبانة ، (طةقداج ، غدر  ممارسددين للنشداط الرياضدد  إ حیانداج أ
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مدن مقیداس ( أ)دمت الادورةقدد اسدتلو ( ويدر.لم .مقیداس كدارلوس) ياضدیة شثل مقیاسدا لةتجاهدات نحدو التربیدة الر 

،  تم التلكدد مدن ( 2342)ت المربیدة حلادن ممدوتح صدورت عدد  أالاتجاهات نحو التربیة الرياضیة  الدي   وير لقیاس

مدن المحرمدين مدن  و   داة عل  مجموعة؛ حیث تم عرتح الأارتمثلة في الادين والثبات خااهات اللایرومترية 

إعادتددت قددد تم حلاددابت عددن طريددق الاختبددار و مددا ممامددل الثبددات ق، أ(% 30) انددت نلاددبة الاتفدداين الاختادداس وك

   را  ارمیددار الانحددالاعتمدداد علدد  ارتوسددط الحلاددابي و  جددل ممالجددة بیانددات الدراسددة تمأ ، مددن(4.41)بلددغ حیددث 

  اددفة داهمددة بالنلاددبة للمدرسددات ارمارسددات للرياضددة ب حادداهیاج ، أسددفرت الدراسددة عددن قددروين دالددة إويلیددل التبدداين

، كمدا ثبدت قدروين سدن الرياضدةار لم ترن هناك قروين بالنلابة للمدرسات اللدواتي لم يمو  حیاناج رن يمارسن الرياضة أو 

لا توجدد قدروين بالنلادبة للمدرسدين الديين ين يمارسدو  الرياضدة بادفة داهمدة و بالنلابة للمدرسدين الدي حااهیاج دالة إ

 .اردرسين اليين لا يمارسو  الرياضة و  حیاناج سو  الرياضة أيمار 

 طلبدة لدى اروجودة ةاللالوكی ارشرةت عل  التمر   إ الدراسة هدقت (7100) بو زهرة دراسة أ -3-6

         الرياضددددیة ارمارسددددة متغددددر ات تددددلثر  علدددد  التمددددر   إ هدددددقت كمددددا نددددابلس محاقظددددة في الملیددددا ساسددددیةالأ اررحلددددة

 الباحددث ، اسددتلدعنددابلس محاقظددة في الملیددا الاساسددیة اررحلددة لدددى اللاددلوكیة ارشددرةت علدد  والاددن والجددنس

 اردددارس في الملیدا ساسدیةالأ اررحلدة وطالبددات طدةب مدن( 2365) قوامهدا عینددة علد  التحلیلد  الوصدف  اردنهج

 مجتمدع مدن%(  24)  نلادبتها بلغدت حیث الطبقیة المشواهیة بالطريقة اختیارها تم نابلس، محاقظة رديرية التابمة

 مهداتوزي تم ققدرة 54 مدن تروندت الدي الدراسدة داةأ بتطدوير الباحدث جمع البیانات قداع جلأ من، الأصل الدراسة

 الزاهددد النشدداط مجددال الدديات، مفهددوع تدددي مجددال المدددواي، اللاددلوك مجددال :وهدد  الدراسددة مجددالات مددن خملاددة علدد 

 نتدداهج ظهددرت، أققددرات( 24) مددن مجددال كددل ترددو  حیددث الاجتمدداع ، الانلاددحاب مجددال والتمددرد، المتدداد مجددال

 طلبدددة لددددى اروجدددودة اللادددلوكیة تبارشدددرة الخاصدددة اادددالات لجمیدددع جدددداج  قلیلدددة ابةاسدددتي درجدددة وجدددود الدراسدددة

 مدن ( α≤ 4.45) عندد حاداهیةإ دلالدة  ات قدروين وجدود ، كما ثبدتنابلس محاقظة في الملیا ساسیةالأ اررحلة

 كاندددت حیدددث . الاساسدددیة اررحلدددة طلبدددة لددددى اللادددلوكیة ارشدددرةت علددد  الرياضدددیة ارمارسدددة متغدددر  تدددلثر  حیدددث
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 الدراسددة نتدداهج ظهددرتأ كمددا. الدراسددة مجددالات ولجمیددع لننشددطة ينارمارسدد غددر  عنددد كدديأ اللاددلوكیة ارشددرةت

 ققددددد الدراسدددد  الاددددن رتغددددر  تمددددزى اللاددددلوكیة ارشددددرةت في (α≤ 4.45) عنددددد حادددداهیاج إ دالددددة قددددروين وجددددود

 بینمدا  الادفين هديين عندد كديأ اللالوكیة ارشرةت كانت حیث والماشر اللاابع الان لاا  قروين وجدت

 رتغددددر  تمددددزى اللاددددلوكیة ارشددددرةت في ( α≤ 4.45) عنددددد حادددداهیاج إ دالددددة قددددروين جددددودو  عدددددع النتدددداهج ظهددددرتأ

 .الجنلاين لدى اللالوكیة ارشرةت ملاتوى في اختة  يظهر لم حیث الجنس،

الدراسدة إ  التمدر  علدد  أثدر الخدية والتددريب مدن خدةل تطبیددق  هددقت( 7100)دراسـة المصـطفى  -3-2

 ، استلدع الباحث اردنهج التيدريبي الحرك  خةل مرحلي ارمارسة والتممیلالنظرية ارفتوحة وعةقتهما بالإبدا  

مدن  و  بدحدى محاقظدات ارملردة اللادمودية ارلايلين في الأندية الرياضیة  الةعبين  ترونت عی نة الدراسة من

الجماعیددة في بمدد  الألمدداب ( مددن الأطفددال 64مددن البددالغين و  64،  لاعبددا 14)الخددية مددن البددالغين والأطفددال 

اختدر وا بطريقدة عشدواهیة، مدن أجدل جمدع بیاندات الدراسدة تم الاعتمداد علد  اختبدارات   (كرة القدع والیدد واللادلة)

خدةل يلیدل التبداين ارتردرر  تم اسدتلداع، رة الیدد وكدرة اللادلةكدبالتاويب في رياضات كرة القدع و  مهارية خاصة

عددع وجدود قدروين دالدة إحاداهیا خدةل  سفرت الدراسة عدن، أ(4.45)عند ملاتوى مرحلي ارمارسة والتممیل  

التدريب ارنظل وارتغر  لم يرن لهاما تلثر ا ييكر عل  أداء لاعبي الخية، وبديلك لم يدوثر   مرحلة ارمارسة، أ  أ   

ارتين أمدددا خدددةل مرحلدددة التممدددیل ققدددد تم تنفیدددي مهددد، إيجابدددا علددد  ملادددتوى الإبددددا  الحركددد ندددو  التددددريب سدددلبا أو 

وقدددد أكددددت النتددداهج شیدددز أداء . إجباريدددة حدددددها الباحدددث، أمدددا الثانیدددة قراندددت اختیاريدددةتلفتدددين، ارهدددارة الأو  مخ

الةعبين أثناء  تنفیي ارهدارتين بالرفداءة المالیدة والدقدة والإبددا  الحركد  وارهدار  لردل مدن البدالغين والأطفدال أ  

 .تلثر  الخية والممر كا  دالا إحااهیا أ   

 یددة بمددد   ممرقددة دور النشدداط البددددي و الرياضدد   في تنمهددددقت الدراسددة إ  (7103)زيــو  دراســة -3-2

لددبم  ارتغددر ات  تبمدداج و  لددك   لدددى طلبددة علددوع و تقنیددات النشدداطات البدنیددة و الرياضددیةقدددرات التفرددر  الناقددد 

 .( وى الدراسددد ،  ارلادددت، التلاددد  الرياضددد ، خدددية ارمارسدددة، التلاددد  الأكددداديم الإقامدددة ،اللادددن، الجدددنس)
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طدةب الجاممدة  اد  علدوع ، شثدل مجتمدع الدراسدة في هج الوصف  بدراسة ملادحیة مقارندةاستلدع الباحث ارن

  6244حیث ضمت  كدل اللادنوات   2144إناث بلغ عددهل ضیة   كور و الرياوتقنیات النشاطات البدنیة و 

اللاددنة الأو  و   طددةب اللاددنة الثالثددة   الدراسددة شددت علدد، بمددا أ 1422/1421وسددل الدراسدد  طالبددا خددةل ار

ودة تم اختیدار المیندة بطريقدة مقاد، وطالبدة طالدب( 614)ااتمع الادا  للدراسدة أصدبح يتردو  مدن  ماستر قد   

جدراءات البحدث مدن إ)   للمتغدر ات قداع الباحدث بددجراء الضدبط الاجراهد، من جاممي ارلادیلة والجلفدة( عمديت)

بدددار التفرددر  الناقدددد اختداة شثلددت في عتمددد الباحدددث علدد  ألجمددع البیاندددات ا، (  التددداريخ و ارردداحیددث الوقددت و 

لقددرة علد  التفردر  الناقددد  ، تقدیس مددى ارهیلادیة مهددارات 5الدي  تردو  مدن و ،  (محمدد أندور إبدراهیل )لاداحبت 

لةختبدار  الاددين الدياتي يد الخااه  اللادیرومترية لهادا ، تم عرضت عل  مجموعة من المحرمين ،   تم يدحیث 

    صدددين الاتلادداين الددداخل  مددن خددةل الارتبدداط بددين  درجددات كددل المحدداور    ، بالإضدداقة  إ0..5= الددي  بلددغ 

   ط بددين البنددود و ممددامةت الارتبددا  4.42كددا  دال عنددد و   4.14 -4.01الدرجددة الرلیددة والددي  تددراوا بددين و 

رمالجددة البیانددات  ،  4.46كرونبدداخ    يددق الفددامددا الثبددات ققددد بلددغ ممامددل الثبددات عددن طر و درجددة كددل محددور  ، أ

     .النلاددب ارئويددة ، ورمیددار  للتمددر  علدد  درجددات التفددوينالانحددرا  اد الباحددث علدد  ارتوسددط الحلاددابي  و اعتمدد

عددع وجدود قدروين دالدة  سدفرت الدراسدة عدن أ .دلالة الفروين بدين متوسدط الددرجات للتمر  عل " ت" اختبار و 

رياضددیة تبمددا لللاددن و تبمددا الیددات النشدداطات البدنیددة و نفرددر  الناقددد لدددى طلبددة علددوع وتقالت في مهددارات حادداهیاج إ

         علددددوع في مهددددارات التفرددددر  الناقددددد لدددددى طلبددددة   حادددداهیاج إوجددددود قددددروين دالددددة ، كمددددا ثبددددت التلادددد  لليددددنس و 

لمدداب اددا   ادد  الأ التلادد  الرياضدد   لالرياضددیة تبمددا رتغددر  الاقامددة و رتغددر یددات النشدداطات البدنیددة و نوتق

 . و  الخية في ارمارسة الرياضیةرتغر  خية ارمارسة لاا   تبماج و الجماعیة 

 سددالیب الاحادداهیة الددي اسددتلدمت في ممامددل ألفددا كرونبدداخ ضددمن الأو  تم الاشددارة إ  ممامددل بر سددو  -:نقــد 

 .الیب الي  تي الفرضیات الاكتفاء ققط بالأسدراجها و ؛ في حين لابد من عدع إلایرومتريةالخااه  ال
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 .جراءات البحث الي تمد ضرورية في الدراسة لم يشر الباحث إ  إ - 

        الرياضددیة الأنشددطة واقددع  علدد التمددر   ت الدراسدة إهدددق (7103)الــدليمي دراســة الســلامي و  -3-2

 وبمد  الرياضدیة لأنشدطةا مدن كدل بدين المةقدة إيجدادإ   بالإضداقة بدالنفس، والثقدة الاجتماعیدة ارهدارات وبمد 

 اردنهج الباحثتدا  اسدتلدمت بابدل، جاممدة طالبدات لددى بدالنفس والثقدة الرياضدیة الأنشدطة الاجتماعیة ارهارات

 جاممدة في الرلیدات بمد  بطالبدات البحدث مجتمدعتم يديدد  الارتباطیدة، والمةقدات ارلادح بلسدلوب الوصدف 

 مقدايیس منهدا بدلدوات الباحثتدا  اسدتمانت طالبدة، (524) عدددهل البدالغ (2102) الدراسد  للمداع بابدل

 الباحثتدا  أجرت وقد  ،و سابق  و باحث هاعد  الي أ بالنفس والثقة الاجتماعیة ارهارات وبم  الرياضیة الأنشطة

 للمقدايیسالخاداه  اللادیرومترية  إيجدادجدل مدن أ اسدتطةعیة عیندات علد  ارقدايیس لهاديه اسدتطةعیة تجدارب

ومقیددداس  نشدددطة الرياضدددیةمدددا الثبدددات بالنلادددبة رقیددداس الأأ  صددددين المحرمدددين ، عتمددداد علدددحیدددث تم الا الدددثةث،

ل التيزهدددة النادددفیة حیدددث بلدددغ ممامددد تم الاعتمددداد علددد  طريقدددةفس ققدددد مقیددداس الثقدددة بدددالنارهدددارات الاجتماعیدددة و 

یدق حیدث بلدغ عادة التطبإعل  الترتیب، وطريقة التطبیق و ( 4.23)و( 4.31)و( 4.22)الثبات لهايه ارقايیس 

 علدد  توزيمهددا صددةحیتهاتم بمددد التلكددد مددن ،علدد  الترتیددب( 4.20)و ( 4.22) و( 4.21) ممامددل الارتبدداط 

سدالیب الاحاداهیة الألجدة البیاندات تم الاعتمداد علد  رما، و طالبدة( 224) عدددها البدالغ ساسدیةالأ البحدث عیندة

، وممامدل الارتبدداط سددبر ما  ممامددل الاخددتة میدار  و لاددب ارئويددة وارتوسدط الحلاددابي والانحددرا  ارنارتمثلدة في ال

 في جیدد بمقددار مجتممدة والمیندة حددة علد  كدل بابدل جاممدة كلیدات بمد  طالبدات شتدعدراسدة عدن سدفرت الأ

 مدن كديأ لهادن الحلادابي الوسدط كدو  بدالنفس الثقدة و الاجتماعیدة ارهدارات وبمد  الرياضدیة الأنشدطة مقیداس

 ارهدارات وبمد  الرياضدیة الأنشدطة بدين ممنويدة ارتبداط عةقدة ظهدور   إ لإضداقةبا،  للمقیداس الفرضد  الوسدط

 .البحث عینة أقراد لدى بالنفس والثقة الرياضیة الأنشطة بين ممنوية ارتباط عةقة وظهور الاجتماعیة
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  الرشدن عدن المةقدة هدقت الدراسة إ  Al-Rawahi,Al-Yarabi (7103) دراسة -3-01

  .داقمیدتهل نحدو اختیدار التربیدة البدنیدة كمهندة للتددريس ارشاركة في الانشطة الرياضدیة و  نحوبين اتجاهات ارملمين 

سداتية ارلاديلين في قلادل التربیدة البدنیدة التدابع لجاممدة اللادلطا  مدن الأ( 32)د علد  عی ندة مروندة مدن تم الاعتما

في مقیددداس كیندددو  لةتجاهدددات نحدددو و  شثلدددت الأ: بدددلداتين   ثددداالباح اسدددتما جدددل جمدددع البیاندددات مدددن أقدددابوس،  

انة ماممة من طدر  البداحثين تهدد  نشطة الرياضیة مر ین من طر  حلان عةو ، الثانیة شثلت في استبالأ

، تم التلكدد مدن صددقها مدن خدةل عرضدها علد  و التربیدة البدنیدة كمهندة للتددريس  توضیح داقمیة ارشاركين نحإ

سددتا  أ( 64)ت ققددد تم حلاددابت مددن خددةل تطبیددق الأداتددين علدد  بددامددا الث، أختادداسمحرمددين مددن  و  الا( 1)

الداقمیدددة )لددغ ممامددل الفددا كرونبدداخ لنداتددين ب ، جاممددة اللاددلطا  قددابوس ين مددنجديددد في التربیددة البدنیددة متلددرج

الاعتمدداد علدد   رمالجددة البیانددات تم ، علدد  الترتیددب( 4.21)و ( 4.42) (الاتجاهددات نحددو ارشدداركة للتدددريس و 

، أظهددددرت نتدددداهج الدراسددددة أ  ارشدددداركين كانددددت سددددط الحلاددددابي والانحددددرا  ارمیددددار  وممامددددل ارتبدددداط بر سددددو ارتو 

الخارجیدة في مدا و  سدباب الداخلیدةقادح ارشداركين عدن مدزيج مدن الأ، كمدا أنشدطة الرياضدیة عالیدةتهل نحو الأاتجاها

ی ندددة دلالدددة المةقدددة بدددين اتجاهدددات عسدددفرت النتددداهج عدددن ، كمدددا أیدددة البدنیدددة كمهندددة للتددددريسيخددد  اختیدددارهل للترب

 .داقمیتهل نحو اختیار التربیة البدنیة كمهنة للتدريسنشطة الرياضیة و الدراسة نحو ارشاركة في الأ

 تعقيب على الدراسات  -4

تةمیدي في صدورة تجريبیدة مدن نشدطة الرياضدیة لددى الارسدة الأثر الايجابي  الدي  تلمبدت ممأجممت الدراسات عل  الأ

هدديه ارمارسددة و ظهددره ممتلرددمقارنددة  مدن خددةل التفددوين الددي  يُ باددورة و ، أا الددي  يدثددت في ارتملمددينل أثرهددخدة

 .مع قاقديها الرياضیة 

 . الخارجیة  نو   ارمارسة لننشطة الرياضیة  طبیمة و تل الإشارة إلم ت -  
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 طدارإ في و، تابمدة متغدر ات في رداج نفدمُ  يدُوثِّر ملادتقل كمتغدر لننشدطة الرياضدیة   ارمارسدة الخارجیدة اسدتلدمت -

بشددرل أقددل كمتغددر  تددابع يتددلثر بمتغددر ات و  .خدرى ت أدراسدداضددمن  الأخددرى ارتغددر ات بددبم  ارتباطیددة عةقدة

 .خرىأ

دراسددددة تجريبیددددة مقارنددددة ققددددد تناولددددت هدددديا ارتغددددر  في  واحدددددة دراسددددة عدددددا وصددددفیة الدراسدددداتغلددددب أ كانددددت -

 .رياضیة ارلابقة ثر الي  يدثت ارمرقة اللاكتشا  الأ

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة  -5

ثددددر ارتبدددداين لأسددددالیب أغلبهددددا اهددددتل بارقارنددددة بددددين الأ    و  علدددد  الدراسددددات اللاددددابقة يُةحدددد  أبمددددد الوقدددد

علد    تركدزولم ،قلهدا في تنمیدة  اادال الوجددايأ تنمیدة اادال ارمدرفي و بمضدها فيتدريس في تنمیة ااال ارهدارى و ال

بخلفیدة نظريددة الات بشدرل منفادل و علد  هديه  ااد أسدالیب التدددريسثدر وب تدريلاد  بمیندت، ققدد تم تنداول أسدلأ

يخ  قندوات النمدو عندد  قیما موسكا موستنت اختبار الطرا النظر  الي  قدمت مخالفة للدراسة الحالیة الي تبن  

قدد ثدر الدي  ، حیدث تم الخدوتح في الأ(  اروجدت سلوب الاكتشاأ)ةقتها بلسلوب التدريس ارلتار عالتةمیي و 

 .طار عةقتهما بلسلوب التدريس  لك  في إارمرقیة والوجدانیة و سلوب في تنمیة القناتين يحدثت هيا الأ

مقتادددرة ج علیددت كمتغددر  ملادددتقل عامددل ارمارسددة الخارجیدددة لننشددطة الرياضددیة   ابمدد  الدراسدددات  تطرقددتكمددا 

مددع  متفاعددل غددر خددر ؛ رنددة مددع تةمیددي غددر  ممارسددين  أو في إطددار المةقددة مددع متغددر  أرقاطددار ابشددرل منفددرد في إ

سددلوب التدددريس لتددت الدراسددة الحالیددة بدراسددة أثددر أهدديا الددي  تناو سددالیب التدددريس، و متغددر ات أخددرى في شدداكلة أ

الرياضدیة و بیدة البدنیدة داقمیدة الدتملل خدةل دروس التر ريبي في تنمیة التفردر  التدلمل  و بالاكتشا  اروجت كمتغر  تج

ثدر  قدد يضدین أو يقلدل مدن  لدك الأ ، باعتبداره عدامةج الخارجیدة لننشدطة الرياضدیة في إطار عةقتت بمامل ارمارسة

 .اتنوا  التفاعل بين ارتغر  كنو  من أ
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       .  قلادددداع الدراسددددیة كمددددا هدددد  في الواقددددع  ارممددددول بددددت مددددن جهددددةالحالیددددة في عینتهددددا علدددد  الأاعتمدددددت الدراسددددة  -

نشددطة لا مددع أتیددار المشددواه  للتةمیددي و ، لا مددع الاخخددرىياضددیة ميمجددة في ارنهدداج مددن جهددة أنشددطة ر بتطبیددق أو 

 . ماطنمة طبیمیة  وغر  هيا من شلنت جمل الدراسة في ظرو  يرة لننشطة ارلاطرة في ارنهاج، و رياضیة مغا

جدل ارضد  قددما نحدو تطدوير هيا إضداقة غلد  لتلدك الدراسدات مدن أالحالیة في بیئة جزاهرية و  نجاز الدراسةتم إ - 

 .الرياضیة تبمة في تدريس التربیة البدنیة و الاستراتیيیات ار

     سدلوب التددريس بشدرل عداعلأ الإيجدابي الأثدر  إ توص دلت الدي اللا دابقة الدراسدات نتداهج مدع شاشدیاو  

 الدي  الددور و اة  ارمرقیدة و الوجدانیدة لددى التلمیدي ،القند تنمیدة فيسلوب الاكتشا  اروجت بشرل خاس و أ

 التدلثر  فيسلوب التدريس قید الدراسة أ مع متفاعل كمتغر و تضیفت ارمارسة الخارجیة لننشطة الرياضیة   توُد يت

 النظر  ارطالإ في ورد ما معارتلاقة  و التفرر  التلمل  و داقمیة التملل  نحو دروس التربیة البدنیة و الرياضیة في

 :يل  ما تح يفتر  الط الب قد    ،الدراسة رشرلة

    فرضيات الدراسة  -6

  تنمیدددة التفردددر  التدددلمل  لدددددى إروس التربیدددة البدنیدددة و الرياضدددیة سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت في دأيدددود   -2

 .تةمیي ثانیة ثانو 

لتربیدة البدنیددة و الرياضددیة    تنمیددة داقمیدة الددتملل نحددو دروس اإالتدددريس بلسددلوب الاكتشدا  اروجددت يدود    -1

 .لدى تةمیي ثانیة ثانو 

و عامددل ارمارسددة الخارجیددة لننشددطة ( الاكتشددا  اروجددت ، ارمتدداد )سددلوب التدددريس أيوجددد تفاعددل بددين   -6

 .في تنمیة التفرر  التلمل  لدى تةمیي ثانیة ثانو  ( ممارسين ،غر  ممارسين) الرياضیة

و عامددل ارمارسددة الخارجیددة لننشددطة ( الاكتشددا  اروجددت ، ارمتدداد )سددلوب التدددريس أيوجددد تفاعددل بددين   -0

 .في تنمیة داقمیة التملل لدى تةمیي ثانیة ثانو ( ممارسين ،غر  ممارسين) الرياضیة 
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 خلاصة 

  منهدا موقمهدا يديدد و الحالیدة، الدراسة بمشُرلة المةقة  ات في هيا الفال الوقو  عل  الدراسات تم 

و بمددد  جواندددب القدددوة ، في جدددزء منهدددا (    الطالدددب أر )طالدددب منهدددا بمددد  جواندددب القادددور سدددتغل الاحیدددث 

 .لاحقا اختبارها یتلس الدراسة الي قرضیات لةستناد علیها لیلرج باقتراا



 
 

 

 الفصل الرابع 

 الاجراءات المنهجية للدراسة

 

 تمهيد   

 منهج الدراسة -0
 مجتمع الدراسة و عي نتها -7
 دوات جمع البياناتأ -3
 صميم التجريبي للدراسةالت -4
 جراءات تنفيذ الدراسةإ -5
 حصائية المستخدمة في الدراسةساليب الإاأ -6

خلاصة 
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 تمهيد

نهج البحدث ارلادتلدع ارتمثلدة في يديدد مدءات ارنهيیة لتنفیي هيه الدراسة، و جرايتناول هيا الفال الإ

وكیفیددددة  لدددديلك اسددددة و المی نددددة ارمثلددددةحادددداه  للدر یدددداره ، يديددددد مواصددددفات ااتمددددع الإمدددديرات اختفي الدراسدددة و 

لأدوات جمددع بیانددات الدراسددة وخطددوات تاددمیمها والخادداه  اللاددیرومترية  عددرتح   لددك إ، إضدداقة اختیارهددا

سدددددالیب بتحديدددددد الأ نتهددددداءاج إجدددددراءات تنفیددددديه ، إادددددمیل التيدددددريبي الدددددي  تم اتباعدددددت و الت يتلوهدددددا،   الخاصدددددة بهدددددا

 .البیانات الخاصة بالدراسة ة هیة الي تم اعتمادها في ممالجحااالإ

 منهج الدراسة -0

سدلوب التددريس بالاكتشدا  اروجدت أ  يحدثدت أثدر الدي  يمردن لأممرقدة ا هدوالحالیدة هد  الدراسة  بما أ   

 قددد   الرياضددیة ، تملل نحددو دروس التربیددة البدنیددة و داقمیددة الددوجددت في تنمیددة التفرددر  التددلمل  و في تنمیددة الاكتشددا  ار

، إ  يلاددمح بفحدد  قرضددیات الدراسددة الددي  يمتمددد بالأسدداس علدد  التيريددبهددو ارددنهج التيددريبي  ارددنهج ارةهددل

 . تجريبیاج  قحااج 

 امجتمع الدراسة و عي نته  -7

 مجتمع الدراسة -7-0

خدةل اللادنة مجتمع الدراسة التةمیي ارلايلين في اللانة الثانیة مدن اررحلدة الثانويدة بثانويدات مديندة ورقلدة  يشمل

طیلددددة اروسددددل سددددو  حادددد  مددددادة التربیددددة البدنیددددة و الرياضددددیة بشددددرل منددددتظل يدر  و  1425/1421الدراسددددیة 

بثانويددات   مجتمددع الدراسددة يدددرس أ  علمددا ( اج ثددإنا - اج  كددور ) سددنة  24و  25عمددارهل بددين أالدراسدد  ، و تددتراوا 

 ضددددمنت، تثانويدددة (23)كاقددددة الثانويدددات الددددي بلدددغ عددددددها حادددر   حیددددث تم ، ورقلدددة مدينددددةموزعدددة علدددد  تدددراب 

 .نات مجتمع الدِّراسةايوضح توزيع بی الآتي، و الجدول  تربوياج  قوجاج  (260)
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 فراد مجتمع الدراسةأتوزيع (  :13)جدول 

 عدد  الثانوية  البلدية
 التلاميذ

 عدد 
 فواجاأ

 معدل التلاميذ 
 في الفوج

 عدد 
 ساتذة اأ

 3 32,82 11 361 ل خلیفةآمحمد المید  ورقلة
 4 33,17 12 398 ادةعبد ااید بوم

 2 27,38 8 219 القار الجديدة
 2 26,33 6 158 اااهد خلیل احمد
 3 28,75 8 230 توقیق اردي
 3 33,29 7 233 الخوارزم 
 2 34,71 7 243 مبارك اریل 

 3 34,75 8 278 س  الشرين عل  مةا
 2 29,57 7 207 اراالحة ح  النار

 2 21,50 6 129 مولود قاسل
 3 28,44 9 256 ماطف  حفیا 
 1 35,33 3 106 ح  النار الجديدة

    92 2818 اامو   بلدية ورقلة/ ثا

 2 37,33 6 224 مالك بن نبي  الرويسات
 1 28,80 5 144 الزياينة  الجديدة
 2 36,75 4 147 سررة الجديدة

 2 29,43 7 206 سید  خويلد الجديدة س خويلد 
 3 24,44 9 220 محمد بلحاج عیلا  اءع البيض
 2 24,00 5 120 ثانوية انقوسة انقوسة

 2 30,83 6 185 البور الجديدة
 44   134 4064 اامو   م ورقلة الكبرى

   (7105حصائيات مكتب الخريطة المدرسية التابع لمديرية التربية لولاية ورقلة ،إ) المصدر
 .تربوياج  قوجاج  (260)موزعين عل   قرداج  (0410)صل  بلغ ااتمع الأ قرادأعدد     أيتضح من خةل الجدول 

 :ارماينة عي ارراحل الآتیة  تش      عي نة الدراسة -7-7

بثانويدات موزعدة مدن ااتمدع سدهل ارندال الدي  يددرس حدد الثانويدات ارمنیدة بالدراسدة الاختیار المشدواه  لأ -0

جددل الرياضددیة لولايددة ورقلددة مددن أنیددة و بیددة الوطنیددة رددادة التربیددة البدتم هدديا بملادداعدة مفددتش التر ، علدد  بلديددة ورقلددة 
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بمتغر ات دخیلدة تدوثر الدراسة قد تتلثر  أ     رل  (12الملحق ) يديد الثانويات ارناسبة لإجراء هيه الدراسة 

 :في تطبیق الدراسة و من بين هيه ارتغر ات

سددتا  واحددد أمددع  التمامددلالطالددب  ىحیددث ارتددل ،یددة والضددابطةارمالجددات التيريب يو ينُف ددالدديين سدداتية عدددد الأ -

آر  ) لأن دددددددت حلادددددددب ،هددددددديا التادددددددمیل الدددددددي  اختددددددداره الطالدددددددب في ،ة اامدددددددوعتينويددددددددر س ك دددددددشدددددددر  علیدددددددت يُ 

    مشدددرلةج  مدددد    التددداريخ لا يُ دبارمالجدددة قددد شامددداج  يدددتحرلكدددا  الباحدددث   إ ا( 645 ، س 1440،جاكوبز،رازاقیدددت،

    دقد .بطة الضداين يوصدلو  ارمالجدات التيريبیدة و شدرا  علد  اردرسدين ارنتظمدين الديد الإ ا قاع الباحدث بميدر إو 

 .منتظل  الفروقات بين اردرسين قد توثر عل  النتاهج بشرلٍ 

الظدرو  الدي تتدوقر ردادة و  مرانیداتالإ، خيتدت التدريلادیةمرانیاتدت و إبدجراء الدراسدة ، وقبولت ستا  الأ تجاوب  -

 .الرياضیة في كل ثانويةیة و بیة البدنالتر 

سررة /  الخوارزم /  حمدأاااهد خلیل /  الجديدة القار  :ثانويات ه  ( 42)عن اختیار تلامة  هياسفر أ 

  .نقوسةثانوية ا/  ماطف  حفیا  / عبد ااید بومادة / مولود قاسل نايت بلقاسل   / الجديدة

،  حیددث تم  لددك مددن عدمددترياضددیة الخارجیددة عنددد التةمیددي عامددل ارمارسددة التددوقر قدداع الطالددب بالتلكددد مددن  -

هدو مزاولدة : ة الرياضدیة يقُاد بارمارسحیث ة ليلك مُم د   الثانويات من خةل استمارة بلساتية هيه بالاتاال 

و الجممیدددات أنديدددة لأحدددد اأ  إشدددرلها ارندددتظل كالانضدددماع نشدددطة الرياضدددیة ارلتلفدددة سدددواء في حدددد الأأالتلمیدددي 

 .حد الرياضاتأرلها غر  ارنتظل كهواية مزاولة و في شأیة الرياض

 لددك لاسددتغةلهاا في و  ساسددیةمددن الثانويددات الخاصددة بالدراسددة الأ( ثانويددة الخددوارزم  )قدداع الطالددب باسددتثناء  -7

د(12)الملحـق رقـم  الاستطةعیة للوقو  علد  خاداه  المی ندة  ةالدراس د مدن الخاداه  اللادیرومترية ، التلك 

سدددلوب أوحددددات تدريلادددیة تمتمدددد علددد  ، تجريدددب (لدددتملل و مقیددداس التفردددر  التدددلمل  مقیددداس داقمیدددة ا )لنداتدددين 

 .الاكتشا  اروجت  
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شثلددت في   ،ربمددةأصددل أاختیددار ثانويددة بشددرل عشددواه  مددن  تمساسددیة جددل اختیددار عینددة الدراسددة الأأمددن   -3

ويدة في ملادتوى الثانیدة ثدانو  بداختة  شدمبهل قدواج الترب ادر الأ اع الطالدب،   قد ( عبد ااید بومادة) ثانوية 

تية جددد سداأثندا  مدنهل ا) الرياضدیةسداتية في مدادة التربیدة البدنیدة و أربمدة أموزعة عل   اج قوج (21)قرا  عددها 

ي  يمتلددك خددية تدريلاددیة سددتا  ارتبقدد  الددو علیددت تم التطبیددق مددع الأ( خددر ملاددتللن  و يدر سددو  لأول مددرة و الأ

 .ستا  قوجين في هيا ارلاتوى س الأاده لتطبیق الدراسة ،حیث يدر  ستمدبدى اأمقبولة و 

 اج تلمیدياج و قوجد( 61)جراء التمیين المشواه  لهايين الفوجين بتحديد قوج يمثل ااموعة التيريبیدة قوامدت إتم  -4

قددراد عی نددة أعدددد وبهدديا يرددو  .  نفدداج آ  كرهددا تلمیددياج يمتدداز بالخادداه  الددي تم( 65)يمثددل ااموعددة الضددابطة قوامددت 

 (. 40) تلمیياج كما يوضح الجدول رقل  (42)الدراسة 

 فراد عي نة الدراسة على المجموعتين  التجريبية و الضابطة أتوزيع : (  14) جدول 

فراد المجموعةأعدد   فرادعدد اأ الممارسة الرياضية الجنس الشعبة المجموعة  
 

 التجريبية
 

علوم 
 تجريبية

 
 ذكور

  04 ممارسين
 

36 
 17 غير ممارسين

 
 ناثإ

 12 ممارسين
 03 غير ممارسين

 
 الضابطة 

 
علوم 
 تجريبية

  07 ممارسين ذكور
 

35 
 16 غير ممارسين

 
 ناثإ

 15 ممارسين
 07 غير ممارسين
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 من التحقق تم ،عدمت من  الدراسة مجموعي تراقو من التثبت ولغرتحساسیة ، بمد يديد عی نة الدراسة الأ

 :الآتیة ارتغر ات في  لك

 سددنة و الددي  يتناسددب مددع ملاددتوى( 24-25)تم اعتمدداد عمددر يددتراوا بددين  :التكــافؤ فــي العمــر الزمنــي  -0

دن هل  24عمدارهل أالثانیة  مدن اررحلدة الثانويدة حیدث تم اسدتبماد التةمیدي الديين تتيداوز  تلمیدي في ) سدنة لردي س 

سمیددة عمددار تم الاسددتمانة بددالقواهل الإلأو للحاددول علدد  ا( .   في ااموعددة التيريبیددةامیدديموعددة الضددابطة و تلاا

عمدددار تةمیدددي أيجددداد الفدددرين بدددين متوسدددط  إنوات و وملفدددات التةمیدددي بالثانويدددة ،حیدددث تم حلاددداب الممدددر باللاددد

  .ااموعتين كما يوضح الجدول 

 .المجموعتين التجريبية و الضابطة عمارأطي متوس لدلالة الفروق بين (ت)اختبارنتائج ( : 15)الجدول 

 المجموعة التجريبية 
 36=ن 

 المجموعة الضابطة
 35=ن 

 
 المحلاوبة" ت " قیمة 

 
ملاتوى 
 ممیار .ا حلاابي.ع ممیار .ا حلاابي.ع  الدلالة

 4.12 -4.541 2.24 21.15 4.41 21.26 الزمني العمر
، ممددا يمددني عدددع وجددود قددروين  هدد  غددر  دالددة احادداهیاج و   - 4.541بلغددت ( ت)  قیمددة    ليتضددح مددن الجدددول بدد

هدديا و  الضددابطة ،الممددر بددين ااموعددة التيريبیددة و  في( α ≤ 1.15)   ات دلالددة احادداهیة عنددد ملاددتوى دلالددة 

 .يوكد تراقو ااموعتين في الممر الزمني 

 الرياضيةو  و دروس التربية البدنيةالتكافؤ في مستوى التفكير التأملي و دافعية التعلم نح -7

 تفردر ال مقیداس علد  والضدابطة التيريبیدة اامدوعتين ترداقو من التحقق تم:  مستوى التفكير التأملي  -7-0

 .الجدول يوضح  كما الحدث بمد التلمل الحدث، أثناء التلمل الحدث، في التلمل) بملتلن مجالاتت التلمل 
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طات درجات افراد المجموعتين التجريبية و لدلالة الفروق بين متوس( ت) اختبار نتائج  ( :  16)الجدول 
 .الضابطة في التطبيق القبلي لمقياس التفكير التأملي 

قراد أعدد  ااموعة ااال
 ااموعة

ارتوسط 
 الحلاابي

الانحرا  
 ارمیار 

 قیمة
 (ت) 

درجات 
 الحرية

ملاتوى 
 الدلالة

التأمل في 
 الحدث

  0.42 16.12 61 التجريبية
4.12 

 
13 

 
 0.51 16.44 65 لضابطةا 4.44

التأمل اثناء 
 الحدث

  6.23 11.32 61 التجريبية
2.25 

 
13 

 
 0.12 12.41 65 الضابطة 4.15

التأمل بعد 
 الحدث

  6.42 62.21 61 التجريبية
4.46 - 

 
13 

 
 5.42 62.25 65 الضابطة 4.33

التفكير 
 التأملي

  22.66 81.47 61 التجريبية
4.03 

 
13 

 
 26.64 26.24 65 الضابطة 4.11

 
في التطبیددق ( α ≤ 1.15)  عنددد ملاددتوى دلالددة  غددر  دالددة احادداهیاج ( ت)قیمددة     أيتضددح مددن خددةل الجدددول 

 أقدراد درجدات متوسدط  بدين إحاداهیاج  دالدةج  قدروين توجدد لا تأن د أ  ؛القبلد  رقیداس التفردر  التدلمل  ولجمیدع مجالاتدت

 القبلد  التطبیدق في الضدابطة ااموعدة أقدراد درجدات متوسدط أ    مدن الدرغل علد  .والضدابطة التيريبیدة ااموعتين

( 22.41) التيريبیدة  ااموعدة أقدراد درجدات متوسدط مدن أكي وهو( 26.24) بلغ قد التلمل  التفرر  رقیاس

 مدوعتيناا في التةمیدي درجدات متوسدطات بدين هامدة قدروين وجدود عددع إ  تشدر  الدالدة غدر  "ت" قدیل أ    إلا

 .الاساسیة  الدراسة إجراءات بدء قبل ااموعتين تراقو عل  يدل مما القبل ؛ في التطبیق والضابطة التيريبیة

 مستوى دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية  -7-7

       البدنیدة تملل نجدو دروس التربیدة داقمیدة الد مقیداس علد  والضدابطة التيريبیدة اامدوعتين ترداقو مدن التحقدق تم

 .(44) رقل  الجدول يوضح  كما(داقمیة خارجیة داقمیة داخلیة و ) بملتلن ابماده  الرياضیة  و
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المجموعتين التجريبية  فرادأالفروق بين متوسطات درجات  لدلالة( ت) اختبارنتائج   ( :12)الجدول 
 و الضابطة في التطبيق القبلي لمقياس دافعية التعلم

فراد أعدد  المجموعة بعاداأ المجال
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت) 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 
 
 
 بعاداأ

 
 

 13 -2.55 1.13 12.04 61 التيريبیة بیئة التملل
 

4.13 
 6.42 14.04 65 الضابطة 

الاهتماع و 
 ارثابرة

 13 2.23 1.61 22.64 61 التيريبیة
 

4.16 
 1.35 23.45 65 الضابطة 

الرغبة في 
 نجازالإ

 13 -2.03 2.32 25.45 61 التيريبیة
 

4.20 
 1.40 20.60 65 الضابطة 

الرغبة في 
 يقیق اليات

 13 -4.21 1.13 24.21 61 التيريبیة
 

4.02 
 1.3 24.64 65 الضابطة 

مقياس دافعية التعلم نحو 
دروس التربية البدنية و 

لرياضيةا  

-4.43 6,49 72,69 61 التيريبیة  13 4.01 
 9,34 71,17 65 الضابطة

 
التطبیدددق  في( α ≤ 1.15)  عندددد ملادددتوى دلالدددة  غدددر  دالدددة احاددداهیاج ( ت)قیمدددة     أيتبدددين مدددن خدددةل الجددددول 

 أقدراد درجدات  متوسدط بدين إحاداهیاج  دالدةج  قدروين توجدد لا تأن د بمداده ؛أ ألجمیدع رقیاس داقمیة الدتملل  و  القبل 

 القبلد  التطبیدق التيريبیدة في ااموعدة أقدراد درجدات متوسدط أ    مدن الدرغل والضدابطة علد  التيريبیدة اامدوعتين

 إلا( 42.24) الضابطة  ااموعة أقراد درجات متوسط من أكي وهو( 41.13) بلغ قد داقمیة التملل قیاسر

 في التةمیدي درجدات متوسدطات بدين وهامدة حقیقیدة ينقدرو  وجدود عددع إ  تشدر  الدالدة غدر  "ت" قدیل أ   

 .الدراسة إجراءات بدء قبل ااموعتين تراقو عل  يدل مما القبل ؛ في التطبیق والضابطة التيريبیة ااموعتين
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 :داتين في هيه الدراسة  هما أتم استلداع :  البيانات  دوات جمعأ -3

 مقياس التفكير التأملي -3-0

صدل  للتفردر  أفي  لدك علد  مقیداس  للتفرر  التلمل  عل  مقیداس قداع بترییفدت ممتمدداج  اعتمد الطالب في قیاست

 أعدت دتمددارس  مملردة البحدرين  بدحددىطار مهارات الجمبداز علد  عی ندة مدن طالبدات اررحلدة الثانويدة إالتلمل  في 

 :مجالات ه   (6)مت عل  لا  ققرة قُ  (05)يترو  ارقیاس من ، حیث سمر الشمايلة 

 نفلادت اردتملل يمدنح وهدل الأداء، في الدتردد مددى وقیداس ارهدارة بمحتدوى التفردر  يتضدمن:   كير فـي الحـدثالتف

 علد  التادر    اللادابقة، خياتدت مدع وربطهدا الحدا  الطالدب للوضدع تفهدل ومددى ؟ الاسدتيابة قبدل مناسدبا وقتدا

 .ققرة( 20) من   ترو   يواجت، ما أساس

 البداهل عن والبحث حلاب اروقن ر التغی عل  القدرةو  التنفیي بطريقة التفرر  يتضمن: أثناء الحدث التفكير

 رواجهة ارشرةت الضمن نقاط من ومدى الاستفادة لنقضل، للوصول الزمةء مع والحوار والنقا  ارناسبة،

 .ققرة(  20) من   ترو  ، الحلول أنلاب اختیارو 

 علد  والحردل والدربط خدةل التحلیدل مدن الأعلد  لتفردر ا مرحلدة إ  الوصدول يتضدمن: التفكيـر بعـد الحـدث

 الأقردار لتنظدیل مرجدع مدن أكثدر علد  بالنفس والاعتمداد الثقة إ  ارتملل يال قیها ارنطقیة، التفلار ات أساس

مدن  وقدد تلكددت الباحثدة يجیب ارفحوس في ظل بدداهل خماسدیة التددرج ،  حیث .ققرة ( 24)   ترو  ، وقبولهاا

 .         الرياضددددو  ادددين في ااددددال التربدددو صددددين المحتددددوى مدددن خدددةل عرضددددت علددد  مخت اعتمدددداداج علددد صددددين ارقیددداس 

      باسدددتلداع طريقدددة الاتلاددداين الدددداخل   تتم التحقدددق مدددن ثباتددد ا، كمددد(الاددددين التمییدددز )الطرقیدددة  صددددين ارقارندددةو 

 - 4.21 )  الدي تراوحدت بدين و مجالاتدت الفرعیدة( 4.21) الدي بلغدت  للمقیاس كردل( ممادلة الفا كرونباخ ) 

4.36. ) 
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ؤمهدا مدع دروس التربیدة داة قداع الطالدب بددجراء بمد  التمدديةت علد  البندود مدن حیدث تةجل تریین الأأمن و 

خدةل بالادیاغة المامدة ، مع مراعاة عددع الاةالرياضیة الي تتل مع تةمیي اررحلة الثانوية في البیئة الجزاهريالبدنیة و 

 .  ثةثیة التدرج إعلیها ارفحوس من خماسیة التدرج یر  البداهل الي يُجیب تغو  للبند 

 الخصائص السيكومترية للمقياس -3-0-0     

   الصدق  -3-0-0-0    

 صدين الاتلااين الداخل   قیاست للادين عل  صدين المحتوى و اعتمد الطالب في  

 صدق المحتوى  -3-0-0-0-0  

الرياضد  ونظريدة ومنهيیدة  الدنفس علدل في ارلتادين الأسداتية عددد مدن علد  ولی ةالأ صورتت في ارقیاس عرتح تم

قیداس البندود لللاصدیة  ارقیاس ارری ن من حیث في رأيهل لإبداء (17رقم   الملحق(الرياضیة  التربیة البدنیة و 

عددن  التحرددیل اهجنتد أسددفرتحیددث  .مريددن الاجراهدد  المحددد مناسددبتت لأقدراد عی نددة الدراسددة حلادب التاردروسدة و 

في هدديا ارقیدداس في  بنددداج  (04)خددر  عدددد البنددود تمددديل صددیاغة بمضددها لیاددبح في الأو بنددود  (5)خملاددة حددي  

 :ه  كما يل   ،بمادأ ثةثة موزعة عل  ولیة الأصورتت 

 37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1: هي   (  بندا   03) التفكير في الحدث 

 38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 :هي (  بندا   03) ثناء الحدث أالتفكير 

 40-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 : هي( بندا   04)التفكير بعد الحدث 
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 صدق الاتساق الداخلي  -3-0-0-0-7   

 ارقیداس تطبیدق خدةل مقیداس التفردر  التدلمل   باسدتلداع طريقدة الاتلاداين الدداخل  مدن صددين مدن التلكد تم  

 .من ثانوية الخوارزم  بولاية ورقلة من غر  عی نة الدراسة  اج تلمیي( 23)عددها  بلغ استطةعیة عینة عل 

 .قراد المینة الاستطةعیة أيوضح توزيع  الآتيالجدول  

 نة الاستطلاعية الخاصة بمقياس التفكير التأملي  فراد العي  أيوضح توزيع  :( 12)الجدول 

  ثانوية الخوارزم 

بةالشع  الجنس الممارسة الخارجية 
ناثإ ممارسين غر  ممارسين علوع آداب هندسة طراهق   كور 

 عدد التلاميذ 13 14 54 63 04 62 22
23 23 23 

21,65 60,2
6 

 النسبة المنوية 61,52 14,02 51,24 06,21 51,24

 

عبددارة و الدرجدة الرلیددة للبمددد تم حلاداب الاتلادداين الددداخل  عدن طريددق ايجدداد ممدامةت الارتبدداط  بددين درجدة كددل 

 :الآتیةفي الجداول كما هو موضح   ل بمد مع الدرجة الرلیة لنداة ارتباط ك، الي  شثلت 

 بعد التفكير قبل الحدث و الدرجة الكليةيوضح معاملات الارتباط بين البنود و :( 12) الجدول 
 الدرجة الكليةباط الارتب بالبعدرتباط لاا الرقم بالبعدرتباط لاا الرقم  البعد 

 
 

 التفرر  
 قبل الحدث 

42    **4,043  11   **4,103   
 

   **4,42  
 

40    **4,044  15    **4,042  
44    **4,623  12 4,266 
24 4,211 62 0,214 
26   **4,044  60    **4,112  
21    **4,661  64    **4,112  
23    **4,615   
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 بعد التفكير أثناء الحدث و الدرجة الكليةيوضح معاملات الارتباط بين البنود و : (01) الجدول  

 الدرجة الكليةبالارتباط  بالبعدرتباط لاا الرقم بالبعدرتباط لاا الرقم البعد
 
 

التفرر  
ثناء أ

 الحدث

41 4,246 16    **4,040   
 
   **4,24  

 

45   **4,021  11   **4,044  
42     **4,021  13    **4,554  
22    **4,062  61    **4,022  
20    **4,630  65    **4,616  
24   **4,004  62    **4,664  
14    **4,550    

 

 بعد التفكير بعد الحدث و الدرجة الكليةيوضح معاملات الارتباط بين البنود و  :( 00)الجدول 
 الدرجة الكليةبالارتباط  بالبعد رتباطلاا الرقم بالبعدرتباط لاا الرقم البعد
 
 

التفرر  بمد 
 الحدث

46   **4,015  10   **4,556   
 
 
   **1920  

 

41   **4,021  14     *4,162  
43    **4,032  64    **4,612  
21   **4,043  66    **4,501  
25   *4,154  61    **4,644  
22    **4,136  63    **4,051  
12     **4,522  04    **4,553  

 
مدددا عددددا   4,42بمددددها دالدددة عندددد مدددامةت الارتبددداط  بدددين كدددل عبدددارة و غلدددب مأ     ألدددوح  مدددن خدددةل الجدددداول 

-12-24 )ث وثنداء الحددافي بمدد التفردر  ( 41)د رقدل و البندمدا أ،  4,45قه  دالدة عندد ( 14 -25)البنود 

 .تم حيقها ليا بمادها  و أ  ققد كانت  غر  دالة معالحدث  في بمد التفرر  قبل  (62

-4,42)مةت الارتبداط بدين الدرجة الرلیة حیدث تراوحدت ممداداة و بماد الأأهناك عةقة ارتباطیة بين     أكما 

 .4,42جمیمها دالة عند و ( 4,32
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 الثبات  -3-0-0-7    

تم حلاداب  ، حیدثفیةالناد التيزهدة طريقدةكرونبداخ  و  طدريقي  ألفدا الط الدب علد  اعتمد  ارقیاس باتث لحلااب

 spssممامةت الثبات هيه بواسطة نظاع الحزمة الاحااهیة 

 لفا كرونباخأطريقة  -3-0-0-7-0

علد  ممادلدة   لدك بالاعتمدادو  الدداخل  الاتلاداين طريقدة باسدتلداع التدلمل  التفردر  مقیداس ثبدات مدن التحقق تم

  :  یثح   : وقق ارمادلةAlpha)  ( Stratifiedالطبق  لفا كرونباخ أ

 .يمثل تباين  لك البمد فقرات بمد من أبماد ارقیاس ،لممامل ألفا تقدير يمثل  

الواحد   امل الفا لرل بمد من يمثل جمع حواصل ضرب تباين درجات كل بمد في نتیية طرا مم   

  . يمثل تباين ارقیاس كرل  ، صحیح

 . مقبولاتلااين داخل  قیاس يتمتع  بثبات و ار    ل  أع مما يدل  لنداة كرل  ( 4.20) ألفا قیمة بلغت   وقد

 طريقة التجزئة النصفية  -3-0-0-7-7

حددداهما إ، و يرددو  لرددل مفحددوس درجتددا ، (یددة قرديددة و زوج) ، بنددود    ناددفين متلادداويينإقیدداس تقلادیل ار تم

  تادحیح ممامدل ، حلااب ممامدل الارتبداط بدين النادفينتم ، خرى عل  النان الثايالأول و عل  النان الأ

 Spearman Brown" سدبر ما  بدراو "الثبات رمالجة الانخفاتح الناتج عن التيزهدة باسدتلداع ممادلدة 

 .يوضح قیمة ممامل الثبات للمقیاس قبل التاحیح و بمد التاحیح  الآتيو الجدول 

 بطريقة التجزئة النصفية   التفكير التأملييوضح نتيجة ثبات مقياس :(  07)جدول 
 ممامل الارتباط يزهة النافیةالت

 4.42 معامل الارتباط قبل التصحيح 
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 4.26 معامل الارتباط بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون 
 

   صدبحت أبمدد تادحیحها و ( 4.42) حیح كاندت قیمدة ممامدل الارتبداط قبدل التاد    ليبدو مدن خدةل الجددول بد

 .α ≤ 4.45ه  دالة عند ملاتوى دلالة و   (4.26) 

رمددين و صدددين الاتلادداين الددداخل ، والثبددات بطريقددة بمددد حلادداب الخادداه  اللاددیرومترية مددن خددةل صدددين المح

  بندداج  ( 61)مدن  مرونداج صدبح في صدورتت النهاهیدة ألنادفیة رقیداس التفردر  التدلمل   طريقدة التيزهدة االفا كرونبداخ و 

 . تمرس جواز الاعتماد علیت في الدراسة الحالیة 

 :ياسالمق درجات تقدير

 الفقدرات علد   (2) إ ( 6)  مدن شتدد ارقیداس ققدرات مدن ققدرة لردل اسدتيابتت علد  درجدة ارفحدوس يمطد 

 بالديكر الجددير، و (  2)  بدداج لا تنطبدق علد   أ ،(2 ) حیانداج تنطبدق علد   أ ،(3 )تنطبدق علد   داهمدا   " الإيجابیة

 عل  الرلیة الدرجة وترو  التلمل ، التفرر  توىملا ازدياد عل   لك دل   ارقیاس عل  الدرجة زادت كلما تأن  

  :الفرعیةبالأبماد  يتملق قیما و ( 61) الدنیا الدرجة و( 242)   ارقیاس

 . "الحدث قبل التلمل " لبمد( 24) الدنیا و( 64)  الملیا الدرجة ترو  -

 ".ثناء الحدث التلمل أ" لبمد ( 21) و الدنیا ( 61) ترو  الدرجة الملیا  -

 ."التلمل بمد الحدث "لبمد ( 20) و الدنیا ( 01) ترو  الدرجة الملیا  -

 مقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية -3-7
 دواعي بناء مقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية  الرياضية -3-7-0

داة خاصددددة أببنددداء   القیددداعثدددر آطالدددب اس الداقمیددددة للدددتملل  لردددن الدوات جددداهزة في قیدددأعلددد  الدددرغل مدددن وجدددود 

 : الآتیةبالدراسة و  لك لةعتبارات 

و غدددر  متملقدددة بمدددادة التربیدددة  عددداعٍ  غلبهدددا الداقمیدددة للدددتملل بشدددرلٍ ألیهدددا الطالدددب تقدددیس في دوات الدددي عثدددر عالأ -

تربیدددة ادة الالبدنیدددة و الرياضدددیة حیدددث تادددلح لإسدددقاطها علددد  مختلدددن اردددواد التملیمیدددة و لا تدددتةءع  مدددع طبیمدددة مددد
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التملل متملق ققدط بدارواد الدي تددرس داخدل     لرؤية الخاطئة لدى بم  التةمیي ب  الإالبدنیة و الرياضیة إضاقة 

 . حيرات الدراسة

طدار دروس إمدن داقمیدة الدتملل في  اج  شثل جزءغلبها الداقمیة للإنجاز و اليأدوات الي عثر علیها تقیس في الأ  -

 . و الرياضیةالتربیة البدنیة 

     جراهدد  الددي  تم الاعتمدداد علیددت في هدديه  الدراسددة يتندداول داقمیددة الددتملل نحددو دروس التربیددة البدنیددةالتمريددن الإ -

 .و الرياضیة

 الخلفية النظرية لمقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية -3-7-7

 : يلتيداة قاع الطالب بما في سبیل تامیل الأ        

كتدداب   ،(2003نشددواتي ) القددراءة التحلیلیددة لددبم  ارراجددع النظريددة الددي اسددتلدمها كتدداب علددل الددنفس التربددو   -

،    (1421الزغلدددول ، )، كتددداب مبدددادئ علدددل الدددنفس التربدددو   (woolfolk.a,2001)  علدددل الدددنفس التربدددو 

 :اقمیة التملل و الدراسات  ات المةقة بموضو  ددوات الاستمانة ببم  الأكما شت 

خةلددت قدداع و " بددة الاددن الماشددر في مدينددة عمددا   لدددى طللداقمیددة للددتملل الاددف  ا"  (2336)قطددام  دراسددة  -

  انتوسدددددتلكدددددوزير  و ر مدددددن طددددددر   الباحدددددث بالاعتمددددداد علددددد  مقیدددددداس الداقمیدددددة للدددددتملل اردرسدددددد   ارطدددددو  

Kozeki,Entwistle) )   حیددث قدداع بتمريبددت  والخلقدد لمدداطفاةثددة مجددالات هدد  ااددال ارمددرفي و   مددن ثاررددو ،    

 .من خااهات اللایرومترية  تلكداللیت   إضاقة بم  البنود إو 

  .(1444خرو  آدوقة و )  مقیاس الداقمیة للتملل لدى تةمیي التملیل ارتوسط -

 عددد هألددي  ا( AMS)كاديمیددة نیددة الماملیددة رقیدداس الداقمیددة الأبددو عددواد الددي قامددت باستقادداء البأدراسددة قريددال 

 . (2331قالر اند و زمةؤه 

 & Wolters, Pintrichوكارابنیدددك  وبدددرنتريش لدددترو و د لدددكاديمیدددة اسدددتراتیيیة تنظدددیل الداقمیدددة الأ -

Karabenick,2003))   كمتمدة بالممدل والتفردر  ،اتقدا  الممدل حدول الديات مدع الحدديث تضدمنتالدي      
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 بددواقع ارددقو  الأداء يلادين حدول الديات وحديث ، الزمةء مع الأداء بمقارنة يتملق قیما اليات مع والحديث

 الدي المحیطدة والظدرو  البیئدةیئدة تهضداقة ا  إ ،رطلدوبا لإشداع الممدل  الياتیدة والاسدتمرارية والتتدابع خارجیدة،

 .الدراسة عل  تلااعد

علددد  مقیددداس الدددي اعتمددددت   (  Lapper.,Iyengar,Corpus,2005) ولینغدددار و كوربدددوس لیددديدراسدددة  -

د  (Harter)هدارتر   اررحلدة لطلبدة الخارجیدة الداقمیدة مقابدل الداخلیدة الداقمیدة يقدیس الدي ت الدداقم  للتوج 

 مقابدل الفضدول ،اللاهل الممل مقابل التحد  :ه  قرعیة مقايیس ثةثة من الداقمیة  نتتللحیث  الأساسیة،

 .ارملل عل  الاعتماد مقابل الاستقةلیة ،ارملل إرضاء

ارادمل  .(1421جدروا  و دوديدن ،)  الملیدا الأساسدیة اررحلدة في اروهدوبين الطلبدة لددى للدتملل الداقمیدة مقیداس -

  الفضددول و  بمداد هد  التحدد ألداقمیددة الداخلیدة الدي  يضدل خملاددة مدن طدر  البداحثين حیددث اعتمدد علد  مجدا  ا

هددد   میدددة الخارجیدددة ارتللفدددة مدددن أربمدددة أبمدددادالداق مجدددالالرضدددا الدددياتي وملادددتوى الطمدددوا، و  ملادددتوىالاسدددتقةلیة و و 

 .هل الأالإدارة اردرسیة وارملل والأقرا  و 

 ولية للبنودالصياغة اأ -3-7-3

، حیث شثل ثةثة بمادأ 1مقلامة عل   مبدهیة باورة ( ماهة و واحد بنداج  (البنود من عدد بای اغة الط الب قاع

 ثةث بند كل يقابل سالب، وبمضها موجب بمضها ،قمیة خارجیةخرى داالثةثة الأالداقمیة الداخلیة و  منها

 .) أبداج  ،أحیاناج  ،داهماج ( :بداهل

 :بعاد هي ألدافعية الداخلية ب ثلاثة تمُثَل ا -

      دراك التلمیدددي بلهمیددددة دروس التربیدددة البدنیددددةإن اللادددلوك الددددي  يمردددس إحلادددداس و تتضدددم   :الاهتمـــام و المثــــابرة 

        جددددددل الاسددددددتفادة مددددددن دروس التربیددددددة البدنیددددددةأالانتبدددددداه مددددددن لحضددددددور والالتددددددزاع و ةل اقدددددداس مددددددن خدددددديُ والرياضدددددیة و 

 .الرياضیةو 
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روس إصرار التلمیي علد  الدتملل مدن دن  اللالوك  الي  يمرس تامیل و تتضم  :  الرغبة المستمرة في الانجاز

ع إحلااسددت بالفشددل خددةل تنفیددي اللاددم  ارتواصددلين مددع عدددقدداس مددن خددةل الجهددد و يُ  ،التربیددة البدنیددة و الرياضددیة

 .الرياضیة طلوب في دروس التربیة البدنیة و ار

الددي  والرياضددیة و ن  اللاددلوك الاددادر عددن التلمیددي في دروس التربیددة البدنیددة تتضددم  :  الرغبــة فــي تحقيــق الــذات 

تملدق بددروس ما التفوين  في كل جل التملل وتقاس باللام  للظهور والتمیز و أمن تت رادإو يمرس تامیل التلمیي 

 .الرياضیةالتربیة البدنیة و 

 :بماد ه  أث ل الداقمیة الخارجیة ب ثةثة شُ  -

    روس التربیددة البدنیددة يلادداهل في رقددع داقمیددة الددتملل نحددو دولیدداء و ن  كددل مددا يادددر مددن الأتتضددم   :وليــاءمعاملــة اأ 

ابي نحددو دروس يجددإبندداء بشددرل يدددركها الأاء و الددي يبددديها الآبدد يجابیددةارتابمددة الإقدداس بمدددى الاهتمدداع و ت ،الرياضددیةو 

 .الرياضیة التربیة البدنیة و 

   يلادداهل في رقددع داقمیددة الددتملل نحددو دروس التربیددة البدنیددةسددتا  و در عددن الأتتضددمن كددل مددا يادد:  ســتاذمعاملــة اأ

         تربیدددة البدنیدددةسدددتا  الأيين يقددددمهما لدددالددددعل الايجدددابیين الالتمامدددل و بمدددا يدركدددت التةمیدددي حدددول تقددداس ، الرياضدددیةو 

 .الرياضیة للتةمیي خةل الدرس و 

ارناقلاددة مددع الاحتردداك و التددلثر  الددي  ينددتج عددن  كددل مددا يدركددت التةمیددي حددولهدد   :  قــراناأمعاملــة الــزملاء و 

 .الرياضیةخةل دروس التربیة البدنیة و تملل لل تهلداقمی في رقعيلااهل ثناء درس التربیة البدنیة و أالزمةء 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس  -3-7-4

 الصدق  -3-7-4-0

 .(التروين ) البناء صدين توى و اعتمد الطالب في قیاست للادين عل  صدين المح
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 صدق المحتوى  -3-7-4-0-0

       الرياضد  و علدل التددريس الدنفس علدل في ارلتادين الأسداتية علد  مدن الأولی دة صدورتت في ارقیداس عدرتح تم

و الدتملل نحد اقمیدةلد الإجراهد  للتمريدن  وققدا ارقیداس في رأيهدل لإبدداء  ( 14رقـم   الملحـق(یدة  الترب علدوع و 

 :الآتیة المناصر خةل من  لك  ،دروس التربیة البدنیة والرياضیة

 نةالمی   لأقراد ارقد مة التملیمة وضوا الاستيابة، بداهل ةءمةمُ  للبنود، المددية الرفاية لللاصیة، البنود قیاس-

 .لةستيابة التوضیح  ارثال وضوا

 :الآتیة الإجراءات ا ا  عن التحریل نتاهج أسفرتو  

 .في الدراسة  ةداة ارمتمدلا  دع هد  الأو ر  مناسبة غ  بنود حي  - 

 .  اتت و الهاد  نفلات  حي  بم  البنود اررررة الي يمل ارما - 

 .غلب المحرمين أ  أحلاب ر واحد بلابب التقارب بینهما  دمج بمدين في بمد

 .من حیث الایاغة بم  البنودتمديل  - 

  ) أبداج  ينطبق لا ،أحیاناج  ينطبق ،داهماج  ينطبق(  إ  )أبداج  ،أحیاناج  ،داهماج ( الاستيابة  بداهل تمديل - 

 :كالآتي ه و بماد  أ 1وزعة عل  في هيا ارقیاس في صورتت النهاهیة م بنداج  04خر  عدد البنود لیابح في الأ

 63،61،2،4،26،23،15،62:  بنود و ه  ( 2)ارثابرة  الاهتماع و  -2

 61،11،14،20،1،2: بنود ه  ( 1) الرغبة ارلاتمرة في الانجاز  -1

 04،64،66،14،12،6،3،25: بنود ه  ( 2) الرغبة في يقیق اليات  -6

 12،11،21،24،0: بنود ه  ( 5)ولیاء مماملة الأ -0

 62،60،13،16،24،22،5: بنود ه  ( 4)ستا  مماملة الأ -5

 65،64،10،22،21،1: بنود ه  ( 1)و الأقرا  مماملة الزمةء  -1
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 اج تلمیددي( 142) عددددها بلددغ نددة اسددتطةعیةعی  علدد  عتمددد االخادداه  اللاددیرومترية لددنداة  التلكددد مددن مددن أجددلو 

 عی نددة الدراسددة ماددطف  حفیددا   بولايددة ورقلددة مددن غددر مددن ثددانويي الخددوارزم  و  يدرسددو  في ملاددتوى ثانیددة ثددانو 

 نة الاستطةعیة قراد المی  أ خااه يوضح  الآتيالجدول  ،الأساسیة

 فراد العينة الاستطلاعية الخاصة بمقياس دافعية التعلمأيوضح توزيع :(  03) جدول 
  

 النسبة المنوية
متوسط  الشعب الجنس المجموع

 العمر
سم إ

 الثانوية
%اامو   %ناث إ  %ذكور   ف.ا ذكور اناث   قنيت     علوم 
 الخوارزمي 24.26 04 05 62 60 31 264 11,25 46,25 100
حفيان .م 24.34 42 4 4 04 62 42 51,60 06,11 244  
 المجموع 17,9 222 05 62 40 214 142 61,21 16,22 244

 

 (التكوين) البناء صدق   -3-7-4-0-7

رياضدیة طبُدق ارقیداس في الالتربیدة البدنیدة و تملل نحدو دروس داقمیة الللرشن عن الموامل الرامنة الي شثل 

لددددعل هددديا اج دلالدددة صددددين البنددداء للمقیددداس ، و  لدددك بهدددد  اسدددتلر و  المی ندددة الاسدددتطةعیة،ولیدددة علددد  صدددورتت الأ

الددي تشددرل ارقیدداس ويديددد ( بمدداد الأ) كلسددلوب أمثددل لتحديددد الموامددل الادددين تم اسددتلداع التحلیددل المددامل   

 لدك باسدتلداع اليندامج الاحاداه  ساسدیة  و تحلیل المامل  بطريقدة المحداور الأب ال، حیث تم حلااتشبع البنود

(spss ) ( فوقة الارتبدداطمادد) ، بمددد التلكددد مددن قابلیددة  البیانددات (142=  ) راددفوقة الارتبدداط بددين درجددات

 :  (723، ص 7100تيغزة ، ) شار الیها رات الي أو ما يلام  بالمح  للتحلیل المامل  أ

 ( .4.64)و  ممامةت الارتباط تتمدى أ  تر -

 (4.444211)، حیث بلغ ( 4.44442) أ  يرو  محدد ارافوقة الارتباطات أكي من  -
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وهدددددو دال عندددددد ( 1510.13)، و قدددددد بلدددددغ  إحاددددداهیاج  دالاج  (Bartett's test)أ  يردددددو  اختبدددددار برتلیدددددت -

 (.4.42)ارلاتوى

علددددد  مددددددن أ لراقددددددة ارادددددفوقة Kaiser-Mayer-Olkinأولردددددين -مددددداير -أ  يردددددو  اختبدددددار كددددددايزر - 

 ( 24) أنظر ارلحق رقل (  4.20)قد بلغ لراقة ارافوقة، و ( 4.54)

  varimax rotaionوقد تم التحلیل بطريقة المحاور الأساسیة  باستلداع تدوير الموامل بطريق الفاريمرس 
وقدق ( 4.64)شدبمها عدن يزيدد تادحیح، و كدي مدن الواحدد البلغ الجير الرامن لرل منهدا أ لك للموامل الي يو 

مقبولدددة ،   قددداع ( أبمددداد)علددد  سدددبمة عوامدددل  بندددداج ( 64)ظهدددرت نتددداهج التحلیدددل المدددامل   تشدددبع محدددك كدددايزر ، أ

 :  الآتيالطالب بتلامیة هيه الموامل بمد دمج بمضها  عل  النحو 

 .غلب ققراتت ممية عنت و سم  بمد بیئة التملل أول جاءت المامل الأ -

 غلب ققراتت ممية عنت و سم  ببمد الاهتماع و ارثابرةالمامل الثاي جاءت أ -

 .غلب ققراتت ممية عن بمد الرغبة في الانجازأالمامل الثالث جاءت  -

 .المامل الرابع جاءت ققراتت ممية عن بمد الرغبة في يقیق اليات  -

 .ليا دمجها ممتالمامل الخامس جاءت ققراتت ممية عن المامل الرابع و  -

 .ممية عن المامل الاول و ليا دمجت ممتققراتت المامل اللاادس جاءت  -

 .ممية عن المامل الثاي و ليا تم دمجها ممتققراتت المامل اللاابع جاءت  -

أبماد كما يوضحها  ةالرياضیة يابح  بلربمتملل نحو دروس التربیة البدنیة و مما سبق يتضح أ  مقیاس داقمیة ال

 :الآتيدول الج
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 مل مقياس دافعية التعلم و بنودهاايوضح عو (   04) الجدول رقم 

 العدد ارقام البنود (الابعاد) العوامل 
 12 12 -60-62-62-14-24-5-22-16 بينة التعلم 

 12 4-61-25-14-2-26-23-15 الاهتمام و المثابرة
 16 1-64-1-66-11-20 الرغبة في الانجاز
 12 21-13-12-64-65-22-3 الذاتالرغبة في تحقيق 

 31 المجموع

 

 :يوضح قیل تشبع بنود ارقیاس عل  الموامل ارلاتلرجة  الآتيالجدول و 

 يوضح تشبعات بنود المقياس على عواملها  ( 05) الجدول رقم 

 العامل الاول
 بينة التعلم

 العامل الثاني
 الاهتمام و المثابرة

 العامل الثالث
 الرغبة في الانجاز

 لعامل الرابعا
 الرغبة في تحقيق الذات

 التشبع رقل البند التشبع رقل البند التشبع رقل البند التشبع رقل البند
5 4.43 0 4.03 7 4.64 2 4.40 
00 4.14 2 4.64 6 4.62 07 4.66 
02 4.04 03 4.54 04 4.44 02 4.01 
73 4.14 05 4.64 76 4.01 70 4.04 
72 4.05 02 4.55 31 4.64 72 4.01 
72 4.61 71 4.63 33 4.04 35 4.02 
30 4.00 75 4.16   32 4.12 
34 4.02 36 4.52     
32 4.44       

 

 .من خةل هيه الإجراءات ارتمددة اللاابقة تجملنا نطمئن لادين ارقیاس و 
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 Reliabilityالثبات  -3-7-4-7

لقدد تم حلاداب و  النادفیة التيزهدة طريقدةنبداخ  وكرو  طدريقي  ألفدا الط الدب علد  اعتمدد  ارقیداس بداتث لحلاداب

 .spssحااهیة الحزمة الإ ممامةت الثبات هيه بواسطة نظاع

 طريقة الفا كرونباخ  – 3-7-4-7-0

(  4.24)قددد بلددغ و ، لحلادداب ثبددات الاتلادداين الددداخل  لفددا كرونبدداخ أممامددل الثبددات بطريقددة  الاعتمدداد علدد تم 

ممدددددا يمرددددس ثبدددددات  مقبولددددة تبددددددو هدددد  قددددیلو لأبمددددداد الأداة ، ( 4.44 – 4.41) تدددددراوا بددددين لددددنداة كرددددل  و 

 . الاختبار

 طريقة التجزئة النصفية  -3-7-4-7-7

  .، و يرو  لرل مفحوس درجتا (وجیة قردية و ز )   نافين متلااويينإهيه الطريقة يتل تقلایل ارقیاس  في

مامدددل الارتبدداط بدددين النادددفين ،   خدددرى علددد  الناددن الثددداي ، يددتل حلاددداب مالأول و الناددن الأ حددداهما علددد إ

" سدددددددبر ما  بدددددددراو "تادددددددحیح ممامدددددددل الثبدددددددات رمالجدددددددة الانخفددددددداتح النددددددداتج عدددددددن التيزهدددددددة باسدددددددتلداع ممادلدددددددة 

Spearman Brown   بمدددد مدددل الثبدددات للمقیددداس قبدددل التادددحیح و الجددددول التدددا  يوضدددح قیمدددة مماو

 .التاحیح 

 بطريقة التجزئة النصفية يوضح نتيجة ثبات مقياس دافعية التعلم  : ( 06) جدول 
 معامل الارتباط التجزئة النصفية

 4.41 ممامل الارتباط قبل التاحیح 
 4.21 ممامل الارتباط بمد التاحیح بممادلة سبر ما  براو  

صدبحت أو بمدد تادحیحها ( 4.41) اندت قیمة ممامل الارتبداط قبدل التادحیح ك    ليبدو من خةل الجدول ب

 .α ≤ 4.45ملاتوى دلالة  ه  دالة عندو ( 4.21) 
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 :تقدير درجات المقياس

علددد  الفقدددرات ( 2)لددد  غ( 6)ة مدددن ققدددرات ارقیددداس شتدددد مدددن مطددد  ارفحدددوس درجدددة عدددن اسدددتيابتت لردددل ققدددر يُ 

علددد  ( 6)  إ( 2)و مدددن ( 2)، لا تنطبدددق علددد   ابدددداج (1)، تنطبدددق علددد   احیانددداج (6)تنطبدددق علددد   داهمددداج "الإيجابیددة 

 لدك علد  ازديداد ملادتوى داقمیدة  ت كلمدا زادت الدرجدة علد  ارقیداس دل  الجدير باليكر أن   من، الفقرات اللالبیة 

 (.64)والدرجة الدنیا ( 34)التملل وترو  الدرجة الرلیة عل  ارقیاس 

  اخ بددالثبددات بطريقددة الفددا كرون، و  البندداءصدددين یرومترية مددن خددةل صدددين المحرمددين و بمددد حلادداب الخادداه  اللادد

صبح في صورتت النهاهیدة يتردو  أالرياضیة روس التربیة البدنیة و لنافیة رقیاس داقمیة التملل نحو دطريقة التيزهة او 

 . الاعتماد علیت في الدراسة الحالیة امرانیة مما يمرس ،  بنداج  (64)من 

 (الوحدات التعليمية )  الوحدات التدريسيىة -3-3

 خطوات بناء الوحدات التعليمية  -3-3-0

 :سلوب الاكتشا  اروجت قاع الطالب بأبناء الوحدات التدريلایة وقق بیل في س         

بمة في تدريس التربیة البدنیة القراءة التحلیلیة لبم  ارراجع النظرية ارتملقة بلسالیب التدريس بشرل عاع وارت   -

 .الرياضیة بشرل خاسو 

 (.1442البلااط  ،) التدريس في التربیة البدنیة و الرياضیة  -

 (1442عفا  عثما ،) اتیيیات التدريس في التربیة الرياضیة استر  -

 (.1446اللاايح ،محمد ماطف ،)سالیب التدريس في التربیة البدنیة و الرياضیة أ  -

-Muska Mosston & Sara Ashworth,2008.Teaching  physical education , first 

online Edition     
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 .1441بیة البدنیة و الرياضیة للمرحلة الثانوية منهاج التربیة البدنیة رادة التر  -

 .1441الوثیقة ارراققة رنهاج التربیة البدنیة و الرياضیة -

نشاطين  لك لتحديد اللخاس بالأستا  ارمني بالدراسة و التوزيع الدور  االاستمانة بالتوزيع اللانو  و  كما تم  

، كما تم الاستمانة باريكرات ( 1421الثاي ،جانف   الفال)اسة ن خةل مدة الدر يالجماع  ارلاط ر الفرد  و 

لتدريلایة لرة النشاطين هدا  الخاصة برل الوحدات ايديد الأ جلأا  الي اعتاد تطبیقها من الخاصة بالأست

 :في  ارتمثلةو و أسلاها التملیمیة اروضحة في ارنهاج  بناء الوحداتمع مراعاة شروط  ،الفرد  والجماع 

 .قراد المی نةأيه الوحدات مع ملاتوى قدرات ءمة همة -

 . مرانیة تطبیقها میدانیاج إتدريلایة و مرونة الوحدات ال -

    مع الرفاءات ارلاطرة في منهاج التربیة البدنیة( هدا  ، ارواقن التملیمیة الأ) تناسب محتوى الوحدات  -

 .الرياضیة في تلك اررحلة و 

سئلة ، مع تامیل سللالة من الأالنشاطينصة برل وحدة تدريلایة لرة  لك تامیل مواقن تملیمیة خا و    

الهاد  و    تتماش أ،  یث يشترط اموعة التيريبیةسلوب الاكتشا  اروجت للوحدات الخاصة باأوقق 

 .ر لرل وحدة تملیمیة ارلاط  

 :محتوى الوحدات التعليمية  -3-3-7

وحدددة تملیمیددة يتددو  علدد   21ها عدددد ،حدددات التملیمیددةلدد  مجموعددة مددن الو تض ددمن هدديا الينددامج التملیمدد  ع

سددددتة  ؛سدددئلة ارتملقدددة بردددل ارواقدددن التملیمیدددة الخاصدددة بردددل نشددداط قدددرد  و جمددداع الاالخاصدددة بهدددا و  هددددا الأ

وحددددات تملیمیدددة سدددتة  ،( القفدددز الطويدددل ) ارتمثدددل في الوثدددب  لیمیدددة منهدددا خاصدددة بالنشددداط الفدددرد  وحددددات تم

درس     أسدداس أ، علدد   (16)الملحــق رقــم تمثددل في كددرة الیددد  كمددا هددو موضددح في  ار خاصددة بنشدداط جمدداع  

 .التربیة البدنیة و الرياضیة يدوع ساعتين ساعة للنشاط الفرد  و ساعة للنشاط الجماع 
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 :قياس صدق الوحدات التعليمية  -3-3-3

 عرضها عل  محرمين   تم ،یدالاكتشا  اروجت لنشاط  الوثب وكرة ال سلوبأدات تدريلایة وقق تم بناء وح

ساتية أنیة والرياضیة للطور الثانو  و مفتش التربیة البد في مادة التربیة البدنیة والرياضیة، ستا  مُرو أممث ل ين في 

مة ءمةحیث   لك منو  .(10الملحق رقم )  كرهل في وردفي مجال تدريس التربیة البدنیة والرياضیة جاممیين 

سئلة مة سللالة الأءةمُ  ،والجماع  للنشاط الفرد  مة الاهدا ءمةنسلوب ارتبع و اط الرياض  لنو  النش

 .لأسلوب الاكتشا  اروجت ارتبمة 

يخدع يةهل  الهاد  و  ترتیبها الي سئلة و غة بم  الأابای الخاصة التمديةت بم  عل  أسفرت النتاهج 

الشرل الماع للوحدة ياضیة و نشطة الر ملقة بنو  الأمور ارت  بم  الأإضاقة إ، نفلات سلوب ارتبع في الوقتالأ

 .التملیمیة 

 التصميم التجريبي للدراسة -4

، حیدث يمتمدد علد  تادمیل  الدي  رآه الأنلادب لطبیمدة دراسدتتوقع اختیار الطالب عل  التادمیل شدبت التيدريبي

لتلادددی  المشدددواه   لدددك  لمددددع إمرانیدددة االاختبدددارين قبلددد  وبمدددد ، و  اتالمشدددواهیة   ااموعدددة الضدددابطة غدددر 

، لا يمرددن تمطیددل ( 640 ، س1446) آر  ، جدداكوبز ورازاقیددت حلاددب  لنقددراد قفدد  وضددع مدرسدد  نمددو ج 

جدرى تنظیمهدا، بغُیدة تنفیدي دراسدة البحدث ، قفد  مثدل هديه الحالدة يردو  مدن  لا الافو  اليجداول الدراسة و 

  .في مجموعات تامة وأمنظمة في صفو   الأنه  ، ضرور  استلداع مجموعات حلاب وضمهاال

 يوضح  تصميم المجموعة الضابطة غير العشوائية مع اختبارين قبلي و بعدي  :( 02)جدول رقم ال

القبل  للتفرر  التلمل  و  القیاس ااموعة
 داقمیة التملل نحو دروس التربیة البدنیة

 أسلوب التدريس 
 بالاكتشا  اروجت

البمد  للتفرر  التلمل  و  القیاس
 التملل  نحو دروس التربیة البدنیةداقمیة 

 Y1 X Y2   التجريبية
 Y1  Y2 الضابطة
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 :حیث 
- (Y1) :  للميموعتينياضیة الر تملل نحو دروس التربیة البدنیة و داقمیة الالقیاس القبل  للتفرر  التلمل  و. 

- (Y2 ):  الرياضیة للميموعتينیة و تملل نحو دروس التربیة البدنداقمیة الالقیاس البمد  للتفرر  التلمل  و. 

- (X  ) تمني ارمالجة التيريبیة للميموعة التيريبیة. 

 .تمني ارمالجة الاعتیادية للميموعة الضابطة (  -) -

 شت من طر  الطالب وقق ارراحل التالیة :   جراءات تنفيذ الدراسةإ -5

 اللادددماا للطالدددب خدددی   و جدددل التر أ التفتدددیش مدددنةل مادددلحة التردددوين و مديريدددة التربیدددة مدددن خددد مدددعق التنلادددی -

 إدارة مدع التنلادیق،    ( 12:  الملحـق رقـم )  24/1425/ 13بتداريخ  یق الدراسدة في الثانويدة ارمنیدة بتطب

 .ليلك واستمداداه لدوره تفه مت خر هيا الأ ىحیث أبدحول الهاد  من الدراسة  ستا الأو  الثانوية

عدددددد ها الطالدددددب أسدددددلوب الاكتشدددددا  اروجدددددت الدددددي أوقدددددق یة الوحددددددات تدريلاددددد  حدددددول  سدددددتاالأ مدددددعق التنلادددددی -

تم حیدددث ول يمردددن تطبیدددق الدراسدددة في الفادددل الأ ت لان دددألدددوح   ،واختیدددار عی ندددة الدراسدددة   للميموعدددة التيريبیدددة

 :و  لك لنسباب التالیة  (7106جانفي )الاتفاين عل  تطبیق الدراسة في الفال الثاي 

  ٍ تا  لشرا ارمالجة التيريبیة و الضابطة و قهمهاسللإشرا  عل  الأ إعطاء وقت كا . 

 داية اروسل الدراسد  للحادول تجاوز التحويةت وحركة التةمیي الي تطرأ من حين لأخر خاصة في ب

 .قواج ملاتقرة من حیث عدد التةمیي أعل  

اسدين علد  ارقی بتوزيدع من طر  الطالب و لكالقبلیة  القیاسات أجريناساسیة الدراسة الأ  بتطبیق البدء قبل -

 45/42/1421 )و مددع ااموعدة الضددابطة(  46/42/1421)تم هدديا يدوع  ، اامدوعتين التيريبیددة والضدابطة
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اهیة بددين اامدددوعتين التيريبیدددة حادددإوجدددود قددروين  ات دلالدددة   عدددع إقضددد  أ حیدددث،  ( التيريبیددةمددع ااموعدددة 

 .ة التملل داقمیملاتوى كة من التفرر  التلمل  و  الضابطة عل و 

( سدابیع أ 1)  24/41/1421  إ 46/42/1421مدن  ارمتدد ة الفدترة خدةل الأساسدیة الدراسدة جريدتأُ  -

تشدتمل علد  إ   ينالحاة تدوع ساعت    أمع الملل  ، سبوعیاج أالضابطة لتيريبیة و ااموعة ا  حاة لرل من بواقع

 .ع  بنشاط جما أخرىوحدة خاصة بنشاط قرد  و ؛  تملیمیتين وحدتين

التدريلایة ماعددا اختةقهدا  ااموعة التيريبیة بنفس الوحداتو  الضابطة ااموعة بتدريس نفلات ستا الأيقوع  -

 .سلوب ارتبع مع التةمیي في الأ

جدددراء القیددداس البمدددد  للتفردددر  التدددلمل  و داقمیدددة الدددتملل للميمدددوعتين إتطبیدددق الدراسدددة تم  بمدددد الانتهددداء مدددن -

للمجموعـــــــة  02/17/7106للمجموعـــــــة الضـــــــابطة و  04/17/7106يـــــــوم )  التيريبیدددددددة و الضدددددددابطة

 (. التجريبية 

 ساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسةاأ -6

 :استلداع تم   الدراسة قرضیات لاختبار

 رمالجة و لكAnalysis of Covariance   (ANCOVA)  "يلیل التغاير ارااحب" سلوبأ-

 : تناا  ين والثانیة اللت  الأو  الفرضیة

  تنمیددة التفرددر  التددلمل  لدددى تةمیددي إروس التربیددة البدنیددة و الرياضددیة سددلوب الاكتشددا  اروجددت في دأيددود  " 

 ".ثانیة ثانو 

  تنمیدة داقمیدة الدتملل نحدو دروس التربیدة البدنیدة و الرياضدیة  لددى إ  اروجدت يود  التدريس بلسدلوب الاكتشدا"

 ."تةمیي ثانیة ثانو 
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      الرابمدةالث الثدة و  الفرضدیتين رمالجدة  لدك و(  Two Way ANCOVA)  الثنداه  التغداير یدليل  -

 : تناا  يناللت  

ممارسدين ،غدر  ) و النشداط الرياضد  الخدارج  (  ارمتدادالاكتشا  اروجدت ، )سلوب التدريس أيوجد تفاعل بين "

 ". في تنمیة التفرر  التلمل  لدى تةمیي ثانیة ثانو ( ممارسين

ممارسدين ،غدر  ) و النشداط الرياضد  الخدارج  (  ارمتدادالاكتشا  اروجدت ، )سلوب التدريس أيوجد تفاعل بين "

 ".في تنمیة داقمیة التملل لدى تةمیي ثانیة ثانو ( ممارسين

 ( SPSS)برنامج  من 14 النلالة باستممال جمیع المملیات الاحااهیة أجْر ي ت    أمع الملل 

  خلاصة

        ارددنهج ارتبددع خةلهادداإ لددك بددالتطرين بددالإجراءات اریدانیددة للدراسددة و  هدديا الفاددل عددرتح كددل مددا يتملددق تم في 

 خااهادها اللادیرومترية مدن الت لكدد ،   بیاناتهدا في جمدع ارلادتمملة الأدوات ويديدد وضدبط المی ندة ارلادتهدقة 

رمالجدة بیاندات  الإحاداهیة بالأسدالیب ، انتهداءج  یديهتنف مراحل  التيريبي الي  وقع الاختیار علیتتةها التامیل 

 .الدراسة 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة و مناقشتها

 

 تمهيد

 مناقشتهاولى و عرض نتيجة الفرضية اأ -0
 مناقشتهاعرض نتيجة الفرضية الثانية و  -7
 امناقشتهنتيجة الفرضية الثالثة و عرض  -3
 تهامناقشو عرض نتيجة الفرضية الرابعة  -4
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 تمهيد

 الدي التيربدة ضدوء في مُناقشدتها      ومدن إلیهدا، التوصدل تم الدراسة الدي لنتاهج عرضاج  الفال هيا يتضمن

 لةسدتنتاجات عرضداج  يتضدمن كمدا ،المةقدة  ات اللادابقة الدراسدات إلیدت توصدلت مدا مدع تطبیقهدا ومقارنتهدا تم

 .الدراسة نتاهج ضوء في الطالب إلیها توصلت الي وارقترحات والتوصیات

 ولى و مناقشتهاعرض نتيجة الفرضية اأ -0
 ولىعرض نتيجة الفرضية اأ -0-0

ــــؤدي اســــلوب التــــدريس بالاكتشــــاف الموجــــه فــــي دروس التربيــــة البدنيــــة : " ت ن ددددأتددددن   الفرضددددیة  علدددد             ي

 " الرياضية الى تنمية التفكير التأملي لدى تلاميذ ثانية ثانويو 

التـدريس سـلوب أيـؤدي  لا " :صدفرية قرضدیة  إ البحثیدة الفرضدیة يويدل تم للفرضدیة، ه الاحادا الاختبار غیةبُ 

لـــى تنميـــة التفكيـــر التـــأملي لـــدى تلاميـــذ ثانيـــة إالرياضـــية روس التربيـــة البدنيـــة و الاكتشـــاف الموجـــه فـــي دب

  "ثانوي

أملي في البعدي للتفكير التف المعياري في القياسين القبلي و يبين المتوسط  الحسابي و الانحرا( : 02)الجدول 
 الرياضية للمجموعتين التجريبية و الضابطةدروس التربية  البدنية و 

 الانحرا  ارمیار  ارتوسط الحلاابي ( )المدد  ااموعة القیاس
 11.19 22.04 61 التيريبیة القیاس القبل 

 13.37 26.24 65 الضابطة
 22.25 24.54 61 التيريبیة القیاس البمد 

 20.42 21.12 65 الضابطة
 

امدددوعي الدراسدددة التيريبیدددة و الضدددابطة في القیددداس القبلددد   ينالحلادددابی ينارتوسدددط    أيتضدددح مدددن خدددةل الجددددول 

        ، حیددددث بلددددغ متوسددددط ااموعددددة التيريبیددددة  الرياضددددیة مختلددددن نلاددددبیاج تددددلمل  في دروس التربیددددة البدنیددددة و للتفرددددر  ال

بدانحرا  ممیدار  ( 26.24) و بلدغ متوسدط ااموعدة الضدابطة ( 22.23)ه بانحرا  ممیدار  قددر ( 22.04) 
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حیددث   نفدداج آخددةل اجددراءات التردداقو ارنيددزة مددن ،  و قددد تم  التلكددد مددن دلالددة هدديه الفددروين ( 22.64) قدددره  

 للمینددات(  T test" ) ت "مددن خدةل اختبددار ( α ≤ 4,45)كاندت هدديه الفدروين غددر  دالدة عنددد ملادتوى 

مجمدددوعي الدراسدددة في التفردددر  التدددلمل  ، بینمددددا يُةحددد  الفدددرين الربدددر  بددددين  هددديا مدددا يمدددني  تردددداقو و،  ارلادددتقلة

متوسددط  اامددوعتين التيريبیددة و الضددابطة في القیدداس البمددد  للتفرددر  التددلمل  ، حیددث ارتفددع متوسددط ااموعددة 

سدط ااموعدة الضدابطة بدل في حين لم يتحلان متو ( 22.25) بانحرا  ممیار  قدره (  24.54)  إالتيريبیة 

 ( .20.42) بانحرا  ممیار  قدره ( 21.13) انخف  قلیة حیث بلغ 

علدد  اامددوعتين   (ANCOVA)طبُ ددق يلیددل التغدداير  و رمرقددة دلالددة هدديه الفددروين في القیدداس البمددد 

ات الاختبددار مددن أجددل ممرقددة مددا إ ا كانددت أسددالیب التدددريس كددا  لهاددا تددلثر  علدد  ملاددتوي( التيريبیددة ، الضددابطة)

، حیددث  اج مادداحب اج متغددر   بوصددفتالبمددد  للتفرددر  التددلمل  بمددد ضددبط و عددزل أثددر القیدداس القبلدد  للتفرددر  التددلمل  

سددالیب ارلاددتلدمة مددع التاددمیل شددبت التيددريبي مددن الأسددلوب الاحادداه  هدديا الأ    أ( 1425النيددار ،)  يفیددد

مددا ينطبددق  وهددو ،( 112: 1425النيددار ،)قیهددا  ءٍ فىجددراء تردداإلم يددتل مددا الددي  بددت متغددر ات مددوثرة في النتدداهج  

دإلنقدراد، و مع هديه الدراسدة حیدث لم يدتل يقیدق التلادی  المشدواه   مدن  ا تم التلادی  للميموعدات بددلاج نم 

 .قراد الأ

 :سلوب الاحااه  لتحقق من شروط هيا الأبا قاع الطالب (ANCOVA)التغاير  جراء يلیل إقبل 

 .تمیینها بشرل عشواه  تم   قلااع بشرل عشواه  من الثانوية یار الأالمشواهیة حیث تم اخت• 

 .المحال علیها كم یة ارتغر  و هيا ما توقر في بیانات متغر  التفرر  التلمل  • 

 (   بالدراسة ملاتقلتا ایت  ارمناااموعت) استقةلیة ااموعات  •



146 
 

التحقددق مددن  تم   حیددث،  اتلیددت ااموعددإتمددع الددي  تنتمدد  ااالتوزيددع الاعتدددا   و الطبیمدد  للمتغددر  التددابع في • 

 .سمر نو  لحلان ارطابقة  –هيا الشرط باستلداع اختبار كوروجرو  

 الضابطةتأملي في المجموعتين التجريبية و التفكير اللمستوى تائج اختبار التوزيع الطبيعي  يوضح ن:( 02)جدول 

 سمر نو  -كوروغرو  ارتغر  التابع
 الدلالة. م درجة الحرية اءحصالإ

 4.144* 42 4.446 التفكير التأملي
      التيريبیدددة ةتوزيدددع البیاندددات الخاصدددة بالقیددداس البمدددد  للتفردددر  التدددلمل  للميموعددد    ليظهدددر مدددن خدددةل الجددددول بددد

      طدعدددل هددديا الشدددرط بالاعتمددداد علددد  الرسدددل البیددداي ، مخطدددكمدددا تم تلكیدددد  و ،الضدددابطة تتبدددع التوزيدددع الطبیمددد   و

 (Q-Q plots ) ،  الآتيالي  يوضحت الرسل البیاي:  . 

 
 يوضح توزيع درجات للتفكير التأملي في القياس البعدي أفراد العي نة(  15)الرسم البياني رقم 

المی نددة  في التفرددر  التددلمل  تتيمددع حددول  لأقددراددرجددات القیدداس البمددد      أيُةحدد  مددن خددةل الشددرل اللاددابق 
 . اعتدالیاج  مما يدل عل  يقق توزيع البیانات توزيماج خط ملاتقیل 

للتحقق من هيا الشرط التامیل التيريبي، و    ااموعات الجزهیة فيإلتباين في ااتممات الي تنتم  تجانس ا• 

   لك كما يظُهر الجدولو  ،  " Levene " تم الاعتماد عل   اختبار لوقين
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 المجموعتين على مقياس التفكير التأملي و مدى تجانس تباين لنسب الفائية يوضح ا:( 71)الجدول 

 حااهیة ة الإملاتوى الدلال قیمة   درجات الحرية ااموعة ارتغر  التابع
=α 4.45 

 4.412 46.06 13 الضابطة التفكير التأملي
 التيريبیة

 

كدي أ( 4.412)بملادتوى دلالدة   (6.06)  =في التفردر  التدلمل    "لوقين"قیمة     أيظهر من خةل الجدول 

   .مما يمرس يقق التيانس في التفرر  التلمل  حااهیاج إغر  دالة  " "قیمة     دعلیت ق،  و ( 4.45)من 

، حیدددث تم حلاددداب ممامدددل  ارتغدددر  التدددابعو ( القیددداس القبلددد  ) غدددر  اراددداحب خطیدددة المةقدددة بدددين ارتدلالدددة و • 

 قق ما يوضح الجدول  الارتباط و 

 لمستوى التفكير التأمليو القياس البعدي  ( المصاحب) يوضح معامل الارتباط بين القياس القبلي :(   70)جدول 

 ملاتوى الدلالة ممامل الارتباط القیاس ارتغر  التابع 
 =α 4.45 

  (ارتغر  ارااحب)القیاس القبل   التفكير التأملي 
**4.421 

 
 القیاس البمد  4.444

 

 ممامددددل الارتبدددداط بددددين القیدددداس القبلدددد  و القیدددداس البمددددد  للتفرددددر  التددددلمل  بلددددغ    ألجدددددول يظهددددر مددددن خددددةل ا

    خطیددة و دلالددة المةقددة بددين ارتغددر ين ارادداحب إ، و هدديا يشددر   (4.42)و هدد  قیمددة دالددة عنددد ( 4.421)

 .و التابع 

حال علیهاتي يبو الجدول الآ التغاير جراء يلیل إمد التحقق من الشروط اللاابقة تم ب
ُ
 .ين النتاهج  ار
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الضابطة في القياس للمجموعتين التجريبية و ( ANCOVA)نتائج تحليل التباين المشترك  :(  77)الجدول 
 البعدي للتفكير التأملي

 مادر 
 التباين

درجات  مجمو  ارربمات
 الحرية

 قیمة  متوسط ارربمات
  

الدلالة . ع
 الاحااهیة

 =α 4.45 

 مربع
 إيتا

(η2) 

 4.116 4.444 266.232 4464.440 2 4464.440 متغير المصاحبال

 4.254 4.442 21.440 136.131 2 136.131 المجموعة
  54.421 12 6313.013 الخطأ

  42 511520.44 المجموع

     و دلالتهدددا الاحاددداهیة( 12، 2) عندددد درجدددة حريدددة ( 21.44) تلاددداو  (  )قیمدددة     ليتضدددح مدددن الجددددول بددد

بدين اامدوعتين  α ≤ 4,42حاداهیة عندد ملادتوى دلالدة إا يدل عل  وجود قروين  ات دلالة مم ،( 4.442) 

ء ضدددو  في  ،ثدددر القیددداس القبلددد  لددديات ارتغدددر أللتفردددر  التدددلمل  بمدددد عدددزل  الضدددابطة في القیددداس البمدددد التيريبیدددة و 

 لادا  جداءت مدوعتيناا بدين الفدروين أ    نجدد الضدابطة وااموعدة التيريبیدة توسدطات ارمدلدة للميموعدةار

 (16)رقل  موضح في الجدول هو كما التيريبیة، ااموعة

 المعدلة حسب المجموعة لمقياس التفكير التأملي البعدية و ية و يبين المتوسطات القبل:(  73)الجدول 

 ارتوسط ارمدل ارتوسط الحلاابي للقیاس البمد  ارتوسط الحلاابي للقیاس القبل  قرادعدد الأ ااموعة

 22.30 21.12 26.24 65 الضابطة
 22.12 24.54 22.04 61 التجريبية

مددل عل  مدن ارتوسدط ارأكا  ( 22.12) عة التيريبیة ارتوسط ارمدل للميمو     أمن خةل الجدول نةح  

الفروين جاءت لاا  ااموعدة التيريبیدة الدي درسدت بلسدلوب     أهيا يمني  ،( 22.30) للميموعة الضابطة 

 الادفرية الفرضدیة رقد  يدتل   علیدت، ة الدي درسدت بالأسدلوب ارمتدادكتشدا  اروجدت مقارندة بااموعدة الضدابطالا 

    سددلوب التدددريس بالاكتشددا  اروجددت في دروس التربیددة البدنیددةأيددود  : البحثیددة الددي تددن  علدد   الفرضددیة وقبددول

  .  تنمیة التفرر  التلمل  لدى تةمیي ثانیة ثانو إالرياضیة و 
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ثدر حلاداب حيدل الأ سلوب التدريس قید الدراسة في تنمیة التفرر  التلمل  لددى التةمیدي، تمأرمرقة حيل أثر و 

effect size  يتددا إباسددتلداع مربددع(η2)  حیددث وجدددت(η2) =(4.25) دد، وهدد  قیمددة مرتفمددة ا قاقددت لأنه 

  كاندددت قیمدددة إمدددد ضدددمیفة  تُ هددديا و ، ( 4.20)( =  η2)  كاندددت قیمدددة إالنلادددبة تمُدددد قويدددة     أ  إ، (4.20)

(η2 = )(4.42)  كانددت قیمددة إمتوسددطة ، و    (η2  = )(4.41) ، ثددر لاسددتلداع حيددل الأ    أيا يمددني هدد

 . سلوب الاكتشا  اروجت في تنمیة التفرر  التلمل  لدى تةمیي ااموعة التيريبیة كا  كبر اج أ

ثنددداء أالتلمدددل قبدددل الحددددث، التلمدددل ) مل لتفردددر  التدددلبمددداد الجزهیدددة لسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت في الأأأثدددر  رمرقدددةو 

 :، يمرن مةحظة  لك من خةل الجدول اروا  كل  عل  حده( التلمل بمد الحدث  ،الحدث

الضابطة في القياس بين المجموعة التجريبية و  لدلالة الفروق ( ANCOVA)يبين نتائج اختبار:(74) جدول 
 ياس التفكير التأمليالبعدي للمجالات الفرعية المكونة لمق

 ااال الفرع  
 

درجات  مجمو  ارربمات مادر 
 الحرية

متوسط 
 ارربمات

 قیمة 
  

ملاتوى 
الدلالة 
 الاحااهیة

 مربع
 ايتا

(η2) 
 

التأمل قبل 
 الحدث

 4.54 4.444 32.22 116.13 2 116.13 ارتغر  ارااحب
 4.40 4.43 1.31 12.63 2 12.63 ااموعة
  4.110 12 032.10 الخطاء
  42 02140 اامو 

 
ثناء أالتأمل 

 الحدث

 4.52 4.444 31.21 431.21 2 431.21 ارتغر  ارااحب
 4.25 4.442 21.21 244.16 2 244.16 ااموعة
  2.10 12 514.64 الخطاء
  71 14601 اامو 

 
التأمل بعد 

 الحدث

 4.56 4.444 42.13 2415.30 2 2415.30 ارتغر  ارااحب
 4.21 4.446 3.63 214.26 2 214.26 ااموعة
  26.12 12 315.40 الخطاء
  42 44631 اامو 
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عندد درجدة حريدة  (1.31) =(  )ت في مجال التلمدل قبدل الحددث كاندت قیمدة ن  أيتضح (  10)من الجدول رقل 

ممدددا يددددل علددد  عددددع ،  4.45كدددي مدددن ملاددتوى دلالدددة أهددد  قیمدددة و ( 4.43) دلالتهددا الاحاددداهیةو  (12،  2) 

الضدابطة في القیداس البمدد  التيريبیدة و بين ااموعدة  α ≤ 4,45عند ملاتوى دلالة  حااهیاج إوجود قروين دالة 

 .اال التلمل قبل الحدث 

عندد  حاداهیاج إ الضدابطة كدا  دالاالفرين بدين ااموعدة التيريبیدة و     أثناء الحدث قیتضح أما بالنلابة اال التلمل أ

دلالتهددا و ( 12،  2) عنددد درجددة حريددة ( 21.21) بلغددت (   )، حیددث قیمددة  α ≤ 4,42لددة  ملاددتوى دلا

 .(4.442) الاحااهیة

عندد  حاداهیاج إة التيريبیدة و الضدابطة كدا  دالا الفرين بدين ااموعد    أة اال التلمل بمد الحدث قیظهر ما بالنلابأ

و دلالتهدددا  (12،  2) درجدددة حريدددة عندددد  (3.63) بلغدددت (  ) ، حیدددث قیمدددة  α ≤ 4,42 ملادددتوى دلالدددة

 الفروين أ    نجد الضابطة وااموعة التيريبیة للميموعة متوسطات ارمدلة  ضوء ، وفي( 4.446)  الاحااهیة

 هدو كمدا التلمدل بمدد الحددثثنداء الحددث و أالتيريبیدة في اادالين التلمدل  ااموعدة لادا  جداءت اامدوعتين بدين

  .موضح في الجدول

 لمكونة للتفكير التأملي االفرعية  اأبعادالمعدلة حسب و يبين المتوسطات القبلية و البعدية :(  75)الجدول 

 
 ااال

 
 ااموعة

عدد 
 قرادالأ

ارتوسط الحلاابي 
 للقیاس القبل 

ارتوسط الحلاابي للقیاس 
 البمد 

 ارتوسط ارمدل

التأمل قبل 
 الحدث 

 16.22 16.62 16.12 65 الضابطة
 10.12 10.21 11.30 61 التيريبیة

ثناء أالتأمل 
 الحدث

 14.53 12.22 12.41 65 الضابطة
 64.44 13.54 11.22 61 التيريبیة

التأمل بعد 
 دثحال

 62.14 62.15 62.25 65 الضابطة
 66.22 66.26 62.41 61 التيريبیة
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            ثندداء الحدددث بلددغ أمددل يموعددة التيريبیددة في مجددال التلارتوسددط ارمدددل للم    أمددن خددةل الجدددول نةحدد  

الفدروين     أهديا يمدني و ( 14.53) ة الدي  بلدغ كي  من ارتوسط ارمدل للميموعة الضابطأهو و (  64.44) 

طة الدي درسدت جاءت لاا  ااموعة التيريبیة الي درست بلسلوب الاكتشا  اروجت مقارندة بااموعدة الضداب

( 66.26)ل التلمددل بمددد الحدددث بلددغ ارمدددل للميموعددة التيريبیددة في مجددا ارتوسددط    أكمددا بالأسددلوب ارمتدداد،  

الفددروين لاددا  ااموعددة     أهدديا يمددني  ،(62.14) موعددة الضددابطة الددي  بلددغ كددي مددن ارتوسددط ارمدددل للميأ

 .سلوب التدريس بالاكتشا  اروجت أعتمدت عل  التيريبیة الي ا

التلمدل بمدد ثنداء الحددث و التلمدل أ )ة الادفرية علد  ملادتوى البُمددين رقد  الفرضدی يمردن من هيه النتاهج انطةقاج 

 .، في حين تقبل الفرضیة الافرية عل  ملاتوى بمد التلمل قبل الحدث وقبول الفرضیة البحثیة (الحدث

 مناقشة  نتيجة الفرضية الاولى -0-7
ملادددتوى التفردددر  ثدددر الايجدددابي لأسدددلوب التددددريس بالاكتشدددا  اروجدددت في تبُدددد  نتیيدددة هددديه الفرضدددیة الأ

      الثالدددث ارروندددة للتفردددر  التدددلمل بمددداد الفرعیدددة الثددداي و علددد  ملادددتوى الأاررحلدددة الثانويدددة و التدددلمل  لددددى تةمیدددي 

 ا   التفرددر  التددلمل  لدددى التةمیددي إيجددابي علددبالاكتشددا  اروجددت كددا   ا تددلثر  إ سددلوب التدددريسأ    هديا يمددني أو 

 .ست بالأسلوب ارمتادما قور  بااموعة الضابطة الي در 

وجت  في مجدال التربیدة ات لاقت هيه النتیية مع أغلب الدراسات الي تطرقت لأسلوب الاكتشا  ارهيا و 

كمددا   .خددرى مددن التفرددر  لتددت في عةقتددت بددالتفرر  التددلمل  أو بلشددرال أالرياضددیة بملتلددن الددرؤى الددي تناو البدنیددة و 

الدي  (1424)ديدر إتداهج دراسدة  بين نتاهج الدراسة الحالیدة ون اتفاقاج ؛ إ  نجد تواققت مع الاطار النظر  للدراسة

ب الاكتشددا  اروجددت علدد  مجموعددة سددلو درسددت بلسددالیب تدريلاددیة مددن بینهددا أ   تفددوين ااموعددة الدديتوصددلت إ

سدددت ااموعددة الددي در      الرياضددیة كمدددا أالتربیدددة البدنیددة و مددر  في التحاددیل ارمدددرفي ارتملددق بدددروس الأسددلوب الأ

  ارهدداع التبدداد  و و  مقارنددة بااموعددات الددي درسددت بالأسددلوب   اروجددت جدداءت في اررتبددة الأبلسددلوب الاكتشددا
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ال ارمدرفي لددى التةمیدي كمدا وجت اادأحد أ بوصفتحدث في التحایل ارمرفي مر   في نلابة التحلان الي  الأو 

ددددأ تطبیددددق التدددددريس بلسددددلوب  نددددتج عددددن مددددن خددددةل مددددا ي (1440،اللاددددوطر  الحايددددك و )دراسددددة  لددددك دت ك 

موشدرات  أهدل مددتُ  يمدل ارلادوولیة الديلحیاتیة من بینها ا ا  القرار و بم  ارهارات ال تنمیتتو شا  اروجت الاكت

النشدداط الرياضدد  بشددرل  و في، قا ددا  أ  قددرار بشددرل عدداع أواقددنلیهددا التلمیددي في بمدد  ارارمرقددة الددي يحتدداج إ

 .ت عل  الحلول ارلتلفةالقببالتا  إي و ن التلمیرقیة تمرس شر  رضیة ممأ  خاس يحتاج إ

علددد   (1426 ،محبدددوبي ؛ 1425،الشدددمايلة) دراسدددة كدددل مدددن يمُدددزز نتددداهج الدراسدددة مدددا توصدددلت الیدددت و 

لتةمیددي في مهددارات رياضددة في تنمیددة التفرددر  التددلمل  لدددى ا اسددتراتیيیة حددل ارشددرةتثددر قاعلیددة أفي الترتیددب 

   خددةل حاددة التربیددة البدنیددة ( المدداع و الحركدد  ) وب حددل ارشددرةت في تنمیددة التفرددر  الابددداع  سددلأو ، الجمبدداز

اشددرة في سددالیب التدريلاددیة الحديثددة غددر  اربحددل ارشددرةت بمثابددة أحددد الأ يمُدددُ حیددث  الرياضددیة لدددى ارتملمددينو 

 وجدت مدن خدةل التركیدز علد  نشداط يقُدارب في طرحدت لأسدلوب الاكتشدا  ارو ؛ الرياضدیة تدريس التربیدة البدنیدة و 

 تبیدينسدلوب مدن خدةل الأ هدياثدر أ إ  (1426 ،الحلادينبدو الطیدب و أ)دراسدة  كما توصدلتوقاعلیة التلمیي ،  

في و ، قارندددة بالأسدددلوب التقلیدددد مُ  طفدددال التفردددر  الابتردددار  عندددد ممارسدددة نشددداط اللادددباحة لددددى الأقاعلیتدددت  في

    أعلد  الترتیدب  (1444 ،الحايدك ؛ (Alhayek, 2004.bجراهدا أالدي في الدراسدات  ثبدُت اتدت اللادیاين 

    أاء ممارسددة مهددارات كددرة اللاددلة ، و سددلوب علدد  عةقددة بالقدددرة علدد  التفرددر  الابترددار  عنددد الطلبددة أثنددهدديا الأ

ااموعددة الددي درسددت بلسددلوب الاكتشددا  اروجددت أثندداء تملددل كددرة اللاددلة تفوقددت برثددر  في الجددزء ارتملددق بمهددارات 

 .مغاير  بلسلوبااموعة الي درست التفرر  مقارنة ب

د    تمردس الدراسدات اللادابقة أ ُم 
وثیدق الادلة  بالتددريس  س مدن طدر  التةمیدي يبقد ار  التفردر  التدلمل  ار

الدي   ((Leung & Kember,2003 غ و كیمديلاند و الاسدتراتیيیات ارتبمدة كدراسدةمدن ناحیدة أسدالیبت أ

ات الددتملل حیددث توصددلت اسددتراتیيیل تفرددر  ارددتملل و  تددربط بددين الممددل ارنيددز مددن خددةالمةقددة الددي أشددارت إ 
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 تمللو الاعتیداد  وثیدق الادلة باسدتراتیيیات الد، قالتفرر  البلایط أالاستراتیيیة  ارتباط ملاتوى التفرر  بنو  إ

اتیيیات الدتملل ارممقدة في قر تبط باسدتر  ما ملاتوى الفهل و التلمل الناقد، أاللاطحیة في صورة الأسلوب الأمر 

ظهدددرت نتددداهج أعلددد  الدددتملل التدددلمل  ر  ردددثر ملادددتوى التفلقیمدددا يتملدددق بددد، أمدددا سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت صدددورة أ

كتلادبوا ارهدارات التملیمیدة ارتدلملين ا  تةمیديال    أ  إ (Kim,1998 ; Kirk,2000) و كدر ك لیك دراسي

 .غر  ارتلملين تةمیيقضل من الأبشرل 

؛  1441، ارفدددددددددددددددديحلاددددددددددددددددين و ؛ 1422خادددددددددددددددداونة  الحايددددددددددددددددك و   )اتوضددددددددددددددددحت دراسددددددددددددددددأ كمددددددددددددددددا

Cotton,2008) التفرددر  الابددداع  كددالتفرر  التددلمل  و شددرالت  أمرانیددة لتنمیددة التفرددر  بملتلددن إهندداك     أ

حددددل  أوالاكتشددددا  اروجددددت ك  ةارناسددددب یةب التدريلاددددالأسددددالیبدددداليامج و في الشددددق ارتملددددق  درسددددينمددددن طددددر  ار

خدديها علدد  محمددل الجددد شددريطة أقرددار التةمیددي ارتنوعددة و أباسددتيابات و  كثددرأخددةل  الاهتمدداع  ارشددرةت مددن

 .لیحدث  لك التغر  ارنشوداردة الةزمة للقیاع بهيا النشاط الفرر   التلمیيمنح 

يدوثر في الشدق ارتملدق بتفردر      أسدلوب الاكتشدا  اروجدت  يمردن ا    أ  الاشدارة إخرى يجدب من جهة أ

فرددددر  هدددديا النددددو  مددددن الت    مراحددددل مختلفددددة مددددن هدددديه القدددددرة علدددد  أسدددداس أفي و ؛ تملمددددين لرددددن في ملاددددتويات ار

شددارت هدديا مددا أطها في بمدد  الأحیددا ، و دنى مددن ارمرقددة للوصددول إلیددت بددل يشددتر يلاددتدع  ارددرور عددي ملاددتويات أ

 (Jayachandran,Arjunan,2012؛  1425، شددددهاب ؛ 1426 ،هددددر ايالشددددرقاي و )دراسدددداتلیددددت إ

ارهدددارات  الاحتفدددا  لدددبم في تنمیدددة القددددرة علددد   الاكتلاددداب و سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت الدددي أكددددت  تدددلثر  أ

 .ساسیة ارتملقة برياضة التنس التحایل ارمرفي في ارهارات الأ  ، إضاقة إالحركیة لدى الطلبة

كمرحلددة مهمددة  شددرل خفدد  كماددطلح لرنددت موجددود    في سددلوب الاكتشدداأ تددلثر   يظهددر كمددا يمرددن أ

عبددددد اایددددد و دسددددوق   ؛ 1442 ، الهانددددد ) وضددددحتت دراسددددات أيددددود  الغددددرتح مثددددل مددددا لل البندددداه  و في الددددتم

 بالأسددلوبباندت عدن تددلثر  الدتملل البنداه  في تنمیدة ااددال ارمدرفي ارتملدق برياضدة كددرة الیدد مقارندة الدي أ (1422،
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مهدارات   ندواتج الدتملل ارمدرفي لدبم ر  الابداع  و نمیة التفرتلثر ه في تتاد الي  يركز عل  الشرا و المرتح، و ارم

 1443عمدددددددددددددددددددددددددددور (اتبارقابدددددددددددددددددددددددددددل توصدددددددددددددددددددددددددددلت دراسددددددددددددددددددددددددددد، كدددددددددددددددددددددددددددرة اللادددددددددددددددددددددددددددلة عندددددددددددددددددددددددددددد التةمیدددددددددددددددددددددددددددي

مُناقیدددة لنتیيدددة هددديه الفرضدددیة حیدددث    نتیيدددةإ علددد  الترتیدددب (Subnay,Gundiiz,Dolasir,2004؛

و عدددع اختةقددت ب الاكتشددا  اروجدت علدد  غددرار أسدلو سدلوب التدددريس الأمدر  أعددن الددور الددي  يقدمددت  اسدفرتأ

ملادتوى بلادیط مدن القددرات عدن  الدي تمُدي    التواقدق الواقدع بدين عملیدة الاكتلاداب قد يرو  مدرد  لدك إ، و عنت 

 في جددوهره علدد  تدديكر يرُكددز مددر  الددي  طبیمددة الأسددلوب الأو مددن جهددة ، ( حفدد  للمهددارات الرياضددیة  )المقلیددة 

 .خرى اة من جهة أما يطلبت الأستا  خةل الحتررار و 

ما ارنظدور ارمدرفي  في الشدق بين ما يمُزز نتیية هيه الفرضیة من الناحیدة النظريدة لا سدی  يتباروازاة مع  لك 

كثدر مدن الحدل طريقة  يادل بهدا اردتملل إ  الحدل أ عدمهُ حول الاكتشا  حیث  ( Bruner )برونرالي  تناولت 

 جديددة رملومدات ويويلها وتركیبها ارملومات رمالجة نتیيةج  يحدث الي  التملل هو بالاكتشا  قالتملل، نفلات

 في تلادهل محدددة بلنشدطة التةمیدي بملاداعدة ارددرس قیداع  لدك ويتطلدب ،لقبد من بها درايةعل   رتمللا يرن لم

 وأ ارتغدر ات بدين تدربط الدي المةقدةالتلمیدي  يرتشدن   ومدن ،يقیقهدا يدتل الدي الاكتشداقات إ  الوصدول

ددع  سددلوب  قلددةل هدديا الأ، (242 ، س2330زيتددو ،) الحددل  علیهددا يقددوع الددي القاعدددة اكتشددا   ل اردددرسم 

  إ بهددلسددئلة ارتدرجددة الددي تددود    مددن سللاددلة الأارترددو   التةمیددي مددن خددةل ارضددمو  هددولاء علدد  ملادداعدة 

عدن الاجابدات ارتملقدة بردل  ل دثهو  لثناء سمیهتمزيز عملیات التفرر  و التلمل أالتيريب و عملیة الاستقااء و 

لابد من ايجاد حلدول لهادا للوصدول إ  الاسدتيابة  و شبت مشرلةبمثابة عاهق أو اعتراتح أ يمُد  ال ، قرل سو سوال

دددوُ شدددرال التفردددر  الدددي ا يمردددس أحددد أهددديو ، داء الادددحیحين الحركیددة و الأ التةمیدددي هددديه الفئدددة مدددن قیهددا  تمض 

 .الرياضیةثناء دروس التربیة البدنیة  و الرياضیة أملمهل رلتلن ارهارات خةل ت
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ترددددو  مددددن الاكتشددددا  ي    إ  أ ( 206، س  1445 ) قددددرج يشددددر  برونددددر حلاددددب  نفلاددددت في الاطددددار 

ا يزيدد مدن قدرتدت عدادة الحدل ممد، قیبحث التلمیي عن طدرين الحدل أو إرلو اروقن ارشمواجهة التلمیي للمشرلة أ

ل بالاكتشدددا  يلاددداعد التلمیدددي علددد   دددزين الدددتمل      أ (Hilda Taba) هیلددددا  تابدددا توكددددعلددد  التفردددر ، و 

أحددد ارلاددوغات ارتمددددة لطريقددة     ، كمددا أجاعها بلاددهولة وقددت مددا شدداءارملومددات بطريقددة تجملددت يلاددتطیع اسددتر 

   تتواقددق مددع نتیيددة هدديه الفرضددیة  (204، س  2331) زيتددو  عددن  الددتملل بالاكتشددا  الددي  كرهددا برونددر نقددةج 

 التملل من النو  هيا أ    يوكد قهو ققط، بالتفرر  عقلت وينم  يتملل الفرد أ    ماة الي تالمقلیة القو  فيتمثلة ارو 

 أو التناسدق يرتشدن لرد  ققدط لدیس؛ سدلوك مدن يواجهدت مدا بتنظدیل و لدك المقلیدة بنیتدت إنمداء إ  اردتملل يقدود

             برونددرقددد كدا  ق .الملیدا المقددل مهدارات وتنمیدة الددياتي الدتملل إ   يددود وهدديا الأشدیاء بددين الانتظداع عددع

(  bruner)  ارلادتند علد   الدتملل لحادول التملیمیة الطرين أقضل يمد ها حیثيناد  بطريقة الاكتشا   دوماج

 .نشطجا من ارتملل متملمجاتجمل  الاكتشا  مواقن لأ    الفهل

عنددد الإشددارة حددول الددتملل بالاكتشددا  (Ausubel) وزوبددل واقددق  ات الطددرا مددع مددا أشددار إلیددت أكمددا ت

ة ندو  مدن النشداط المقلد  الاكتشدا  تقتضد  مدن اردتملل ممارسد بلسدلوبكل  ارواقدن التملیمیدة اررتبطدة       إ  أ

هج يدويةت علد  مدادة الدتملل قبدل دمدج النتداجدراء تمدديةت و إبنیتدت ارمرقیدة، وترتیبهدا، و عدادة تنظدیل من خةل إ

في كدل موقدن تملیمد  بمواقن تملیمیدة مختلفدة، تزخر  الرياضیة حا  التربیة البدنیة و ، قنیة ارمرقیةالنهاهیة في الب

، مددن خددةل اسددتيابات حركیددة صددحیحة يقددوع بهددا هداقددتأفي  اردددرسلددل مهددارة رياضددیة كددا  قددد سددطرها يددتل تم

، لردددن  قدددة صددداهبةتلادددبقها ممر   أ، ولرددد  تردددو   كددديلك  لابدددد صدددحیح التةمیدددي تتناسدددب مدددع اروقدددن  بشدددرل

لردد  و  .داء خدداط أنددت بارمرقددة ارتلنیددة قیقمددو  في لا يربطو داء و ي في هدديه ارواقددن يرُكددزو  علدد  الأغلددب التةمیددأ

      سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت اربدددني علددد  التلاددداؤلات ارتلاللادددلة أطبیمدددة  ارددددرس  يلادددتغل أنتفدددادى هددديا يمردددن  

في دراسدة  ارشدار إلیدتب في خاندة التفردر  التدلمل  تا ممرقیة عقلیة و  في عملیات قیشر  التةمیي حینها ةالهاادقو 

قدراد مرقیدة الرهیلادیة الدي شیدز بدين الأارو مدن المملیدات المقلیدة  واحداج  عد هحیث   (1425بو سلیما ،أو  بلماو )
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ة لتلددك يابات صددحیحمدددى كفدداءتهل و نجدداحهل في تقدددم اسددتو ، تياباتهل رواقددن الحیدداة ارلتلفددةفي سددرعة اسدد

في  اددی   طددويةج  قتدداج التددلي في تقدددم اسددتياباتهل ويلخدديو  و  مددا يمیلددو  ا    التددلملیين غالبدداج أ  ، حیددث ارواقددن

             .البداهل ارتاحة قبل ا ا هل للقرارات بشل  تنفیيها

ة بدددين أحدددد قدددضدددمها في خاندددة المةالتفردددر  التدددلمل  يُمردددن و وجدددت و سدددلوب الاكتشدددا  ارلمةقدددة بدددين أا إ   

الأداء  الأسدددالیب ارمرقیدددة شثدددل أسدددالیب    ، علددد  اعتبدددار أرروندددات ارتملقدددة بشلادددیة الفدددرداالأسدددالیب ارمرقیدددة و 

يتمامددل مددع تلددك كیددن ة المحیطددة بددت و ئددنظیمددت للمتغددر ات الددي يتمددرتح لهاددا في البیدراكددت و إارمیددز للفددرد في تاددوره و 

 الشدددددرقاو سددددلوب حلاددددب مقابددددل التلمدددددل حیددددث يددددرتبط هدددديا الأ سددددلوب الاندددددقا  فيارتمثددددل في أ، و ارتغددددر ات

مددا ترددو  اسددتيابات  ، قغالبدداج عة الاسددتيابة مددع التمددرتح للملدداطرة  سددر بمیددل الأقددراد إ (100 ، س 1446)

  وقددن، في حددين يتمیددز الأقددراد الدديين يمیلددو  إارندددقمين غددر  صددحیحة لمدددع دقددة تندداول البددداهل اروديددة لحددل ار

 .صدار الاستياباتالتحقق منها قبل إبداهل بمناية و تناول المطیات اروجودة في اروقن و ار التلمل بفح 

سدلوب التددريس بالاكتشدا  اروجدت في تنمیدة لمبدت أقدد يردو  يفلا ر الطالدب هديه النتیيدة بالددور الدي   

 تطدوير في الإسدهاع اشدلنه مدن الدي الرهیلادة اردداخلمدن  يدُم دد  ، قالاكتشدا  عی ندة الدراسدةالتفردر  التدلمل  لددى 

 هلأمدام الفرصدة يتُدیح تلأن د ،التةمیدي هدولاء لددى الملمد  التفردر  تنمیدة في قاعلیدة كثدرأ، و للملدل ارمرقیدة البنیدة

 سدددددلوب  ات الأ شیدددددز، كمدددددا بلنفلادددددهل والاكتشدددددا  التقاددددد  عملیدددددات ومهدددددارات المقلیدددددة المملیدددددات رمارسدددددة

ياضدیة ضدمن درس ، قدتملل ارهدارات الر  الفم دال للدتملل قیدةالرا الفدرسهل مدنح في بدر ك  بقددر تلاداهل اداه بخ

ورهدددن مدددا يُملیدددت جلادددمیة مرانیدددات بدنیدددة و ه يتملدددق بمدددا يمتلردددت كدددل تلمیدددي مدددن إالرياضدددیة في ظددداهر التربیدددة البدنیدددة و 

في الدراسدة ارشداركين عداتق التةمیدي  قدد وقمدت علد  ترو  عملیدة الدتمللسلوب  باتبا  هيا الأ غر  أن ت، اردرس

      بلنفلادهل والاكتشدا  التقاد  عملیدات ومهدارات المقلیدة المملیدات رمارسدةهل أمدام الفرصدة أتیحدتحیدث 
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شددرل خطددوات في مرتبددة ت لأسددئلة متلاللاددلة و تنظیمددو  اردددرس اسددتيابات حركیددة صددحیحة بتوجیددت  الوصددول إو 

 .حة تثبیتهل للمملومات الاحیمن تركیزهل و  زادمر الي  ؛ الأمتتابمة تثر  تفرر هل

 ارددرس    خدةل درس التربیدة البدنیدة نجدد أ  سلوب الاكتشدا  اروجدتعند تتبع  تفاصیل مجريات تطبیق أ

شدرل متلاللادل ب ة ملقداةالأسدئل مدن سللادلة شدرل فيالتةمیدي عی ندة الدراسدة   عل محتوى الهاد   بطرا قد قاع 

 لإيجداد إضدافي مجهدود بديل  هلمدن تدع سدأ حیدث رياضدیة،الي  يدتل تناولدت في أ  مهدارة   التملیم  للتدرج تبمجا

    .ل تفردر ه مدن يرقدع  أ هديا مدن شدلنتو  ،ارناسدبة التملیمیدة بدارواقن وربطهدا الأسدئلة لتلدك نلادبالأ الحلدول

تطبیددق أ  مددن صددل، و ؛ لرددن في جوهرهددا أداء قرددر  في الأء بدددي و جلاددم مهددارة رياضددیة في ظاهرهددا أدال  قدد

 تةمیدديالل علدد  حددت  سددلوب الاكتشددا  اروجددت يتباعددت لأات  منددد ق، ثندداء الدددرسأ درسارددبمددت ت  يمرهددو  بمددا  الأداءيددن

 .ا ونهلقدرات المقلیة الي يمتلراستغةل اعل  البمد المقل  و  ممتمدين؛ النشاط من خةل البحث

ثندداء أفي التلمددل  سددلوب بدددا واضددحاج أثددر هدديا الأ    اد اررونددة للتفرددر  التددلمل  نجددد أبمددعنددد التركیددز علدد  الأ

لهاديه الفئدة  ممیدزاج  بقد الانددقا  الدي  هديا يمردس التلا در  و ؛ ولم يظهر في التلمل قبل الحدثبمد الحدث الحدث و 

مدداع المقبدددات يقمددوا أينطلقددوا  في الانجدداز و   ؛ لرددن مددا إیددق الهاددد نجددازهل للمطلددوب بغُیددة يقفي إ مددن التةمیددي

داء حیدددددث يحددددددث بمدددددد الأنفدددددس الشددددد ء  .البحدددددثإحرددددداع المقدددددل في عملیدددددات في التفردددددر  و  واشدددددرعيالفملیدددددة 

كلنهدددا بمثابدددة تغييدددة راجمدددة لردددل و ،  داء  الادددحیحاللادددم  نحدددو الأتفاديهدددا و  جدددلمدددن أخطددداء تلدددك الأ يلادددترجمو 

سدددلوب ضدددمن ألهادددولاء لتةمیدددي ارهددداع ارلادددندة  ، قابات الدددي  ددددع ارهدددارة الحركیدددةاسدددتيابة حركیدددة مدددن الاسدددتي

ارادداغة بشددرل ثابددة داقددع لتمزيددز عملیددة التفرددر ، قالتلادداؤلات ارثددر ة و بم تدُم ددد  سددة ارطبددق في هدديه الدراالاكتشددا  

، خددي الوقدت في التفرددر  للإجابدة الاددحیحةألتةمیدي مددن أجدل البحددث والتدلي و هدداد  تلادتثر  عقددول او مضدبوط 

عرددس     لأ ة الاددحیحةجابددإ  الإ اردددرسلقواعددد هدديا الأسددلوب كمدددع إشددارة  اردددرسضددرورة مراعدداة اتبددا   مددع

، مدددع تقددددم التغييدددة للإبدددداء اسدددتيابته للتةمیددديتاحدددة الوقدددت الردددافي ؛ في نفدددس الوقدددت إ لدددك يُجهددد  المملیدددة
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دددمهمدددا كدددا  شدددرلها حیدددث يُ  لهاددديه الاسدددتياباتة اررتدددد    .ل و الادددي الدددي  يضدددمن انلادددیابیة المملیدددة ر التقب دددظه 

 .عرس  لك يرو  سببا في توقن المملیة و 

د في مراحددل التفرددر  تجلا ددمضددموناج جابددة  شددرةج و وجددت في الإسددلوب الاكتشددا  ارأ سددتدعاهامددا     كمددا أ

الدراسدیة هديه اررحلدة  تةمیديحلااس إ لك من خةل و  عل  تنمیة المملیات المقلیة مرحلیاج  عملتالتلمل  الي 

تجريبهدا  لهادا     قدروتحٍ ،   التفردر  في يديددهاو ارشدرلة و أ سدئلةالأ بتلدكخةل دروس التربیدة البدنیدة والرياضدیة 

جددل ا ددا  القددرار الاددحیح  مجددال للتفرددر  مددن أ للهاددل، نفلاددهأعلدد  متمدددين مُ  ينبدداحثهدديا مددا مددن شددلنت يجملهددل و 

 . ل قرارهو استقةلیة أیهل لتتيل  في النهاية  ات

 عرض نتيجة الفرضية الثانية و مناقشتها -7
 عرض نتيجة الفرضية الثانية  -7-0

  تنمیة داقمیدة الدتملل نحدو دروس التربیدة إسلوب التدريس بالاكتشا  اروجت أيود  " : ت ن  أرضیة عل  تن   الف

 البحثیدة الفرضدیة يويدل يدتل للفرضدیة، حاداه لإا الاختبدار بغیدةو   "لرياضیة لدى تةمیي ثانیة ثانو البدنیة و ا

ة الدتملل نحدو دروس التربیدة تنمیدة داقمید  إالاكتشدا  اروجدت التددريس بسدلوب أيدود   لا " :صدفرية قرضدیة  إ

 ." البدنیة و الرياضیة لدى تةمیي ثانیة ثانو 

لم نحو  البعدي لدافعية التعياري في القياسين القبلي و الانحراف المعيبين المتوسط  الحسابي و ( :  76)الجدول 
 الضابطة دروس التربية  البدنية والرياضية للمجموعتين التجريبية و 

 الانحرا  ارمیار  ارتوسط الحلاابي ( )دد الم ااموعة القیاس
 1.03 41.13 61 التجريبية القبلي

 3.60 42.24 65 الضابطة
 24.11 42.41 61 التجريبية البعدي

 3.51 42.25 65 الضابطة
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قیدداس الضددابطة في البي امددوعي الدراسددة التيريبیددة و ارتوسددط الحلاددا    أيتضددح مددن خددةل الجدددول اللاددابق 

، حیددث بلددغ متوسددط ااموعددة التيريبیددة الرياضددیة مختلددن نلاددبیاج دروس التربیددة البدنیددة و لداقمیددة الددتملل نحددو القبلدد  

بدانحرا  ممیدار  قددره ( 42.24)بلغ متوسط ااموعة الضابطة و (  1.03)بانحرا  ممیار  قدره ( 41.13)

 التطبیدق في والضدابطة لتيريبیدةا الدراسدة مجمدوعي درجدات متوسطات بين قروين وجود إ  يشر  ، مما( 3.60)

 عند ملاتوى حااهیاج إهيه الفروين غر  دالة  أ   قد تم التلكد من لقبل  عل  مقیاس داقمیة التملل و ا

 (α ≤ 4,45 ) ت "مدن خدةل اختبدار ( "T test  )الدراسدة  مدن  مجمدوعي لددرجات ارلادتقلة اتللمین د

      الدراسدددة في داقمیدددة الدددتملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددة ت علددد  ترددداقو مجمدددوعيجدددراءات الترددداقو الدددي دل دددإخدددةل 

 القیدداس البمددد  لداقمیددة الضددابطة في متوسددط  اامددوعتين التيريبیددة و ، بینمددا يُةحدد  الفددرين الربددر  بددينالرياضددیةو 

في حدددين ( 24.11)بدددانحرا  ممیدددار  قددددره (  42.41)  إرتفدددع متوسدددط ااموعدددة التيريبیدددة حیدددث ا ،الدددتملل

 ( .3.51)بانحرا  ممیار  قدره ( 42.25)حیث بلغ متوسط ااموعة الضابطة بمقدار ضئیل  ارتفع

علددد  اامدددوعتين  (ANCOVA)ق يلیدددل التغددداير طبُِّددد رمرقددة دلالدددة هددديه الفدددروين في القیددداس البمددد و 

لاختبددار مددن أجددل ممرقددة مددا إ ا كانددت أسددالیب التدددريس كددا  لهاددا تددلثر  علدد  ملاددتويات ا( التيريبیددة ، الضددابطة)

جددراء إقبددل و ، اج مادداحب اج باعتبدداره متغددر  عددزل أثددر القیدداس القبلدد  لداقمیددة الددتملل البمددد  لداقمیددة الددتملل بمددد ضددبط و 

 :شروط بم  الالتحقق من   لك تم

قدددد تم یدددت ااموعدددة الجزهیدددة الواحددددة ، و لإ التدددابع في ااتمدددع الدددي  تنتمددد  الطبیمددد  للمتغدددر و التوزيدددع الاعتددددا  • 

  .سمر نو  لحلان ارطابقة –ن هيا الشرط باستلداع اختبار كوروجرو  التحقق م

 دافعية التعلم في المجموعتين التجريبية و الضابطةليوضح نتائج اختبار التوزيع الطبيعي  :( 72)جدول 

 سمر نو  -كوروغرو  ارتغر  التابع
 الدلالة. م درجة الحرية حصاءالإ

 4.144* 42 4.434 دافعية التعلم
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     داقمیدددة الدددتملل للميمدددوعتين التيريبیدددة لتوزيدددع البیاندددات الخاصدددة بالقیددداس البمدددد       أيظهدددر مدددن خدددةل الجددددول 

          ، مخطددددطشددددرط بالاعتمدددداد علدددد  الرسددددل البیددددايدعددددل هدددديا الكمددددا تم تلكیددددد  و ،  ع التوزيددددع الطبیمدددد الضددددابطة تتبددددو 

 (Q-Q plots) ،  الآتيالي  يوضحت الرسل البیاي  . 

 

 الرياضية  في القياس البعدي تعلم نحو دروس التربية البدنية و يوضح توزيع درجات دافعية ال(  16)الرسم البياني رقم 

و دروس التربیدة المی ندة  في داقمیدة الدتملل نحد لأقدراددرجدات القیداس البمدد      أيُةح  من خةل الشرل اللادابق 
 . اعتدالیاج  يدل عل  يقق توزيع البیانات توزيماج الرياضیة تتيمع حول خط ملاتقیل مما البدنیة و 

للتحقق من هيا الشرط ، زهیة في التامیل التيريبيالج  ااموعات إلتباين في ااتممات الي تنتم  تجانس ا• 

  لك كما يظُهر الجدول و  ،"  Levene"تم الاعتماد عل   اختبار لوقين 

 المجموعتين على مقياس دافعية التعلمانس تباين يوضح النسب الفائية ومدى تج :( 72)الجدول 

 α=  4.45  حااهیةلة الإملاتوى الدلا قیمة   درجات الحرية ااموعة ارتغر  التابع
 4.445 2.54 13 الضابطة دافعية التعلم

 التيريبیة
(   4.445)تهداملادتوى دلالو ( 2.54=) قیمدة لدوقين في داقمیدة الدتملل بلغدت       ليظهر من خةل الجدول ب

التبدداين قددد تم انتهاكددت  اقددتراتح تجددانس     أممددا يمرددس  حادداهیاج إقیمددة   دالددة     د، وعلیددت قدد4.45مددن هدد  أقددل و 

هددديه  لا تمُددددُ (   Nancy,Karen,George,2005.,p.144)  جدددورجنانلاددد  وكدددارين و  لردددن حلادددب
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    اج الضدابطة في الدراسدة متقاربددو كدا  حيدل  اامدوعتين التيريبیدة ،  حیدث  شدرلة في حالدة تقدارب حيدل المینتدينم

 (61،65). 

وارتغددددر  التددددابع، حیددددث تم حلادددداب ممامددددل ( لقبلدددد  القیدددداس ا) یددددة المةقددددة بددددين ارتغددددر  ارادددداحب خط  دلالددددة و • 

 قق ما يوضح الجدول  الارتباط و 

 لتعلملدافعية او القياس البعدي  ( المصاحب) يوضح معامل الارتباط بين القياس القبلي  :(  72)جدول 

 α 4.45=ملاتوى الدلالة ممامل الارتباط القیاس ارتغر  التابع 
  (ارتغر  ارااحب)القیاس القبل   دافعية التعلم

**4.14 
 

 القیاس البمد  4.444
 ( 4.14)اقمیدة الدتملل بلدغ لدممامدل الارتبداط بدين القیداس القبلد  و القیداس البمدد      أيظهر من خةل الجدول 

بمدد التحقدق  .بدين ارتغدر  اراداحب والتدابع دلالدة المةقدة  خطیدة و إهيا يشر  و  ، 4.42دالة عند و ه  قیمة 

حال علیهاو الجدول الآالتغاير جراء يلیل إلشروط اللاابقة تم من ا
ُ
 .تي يبين النتاهج  ار

ضابطة في القياس للمجموعتين التجريبية و ال( ANCOVA)يبين نتائج تحليل التباين المشترك  :( 31)الجدول 
 البعدي دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية 

 مادر 
 التباين

درجات  مجمو  ارربمات
 الحرية

 قیمة  متوسط ارربمات
  

الدلالة . ع
 حااهیةالإ
 =α 4.45 

 مربع
 إيتا

(η2) 
 4.04 4.444 60,76 3195,49 2 3195,49 المتغير المصاحب

 4.26 4.441 10,38 546,19 2 546,19 المجموعة
  52,58 12 3576,01 الخطأ

  42 410591 المجموع
    حاددداهیةودلالتهدددا الإ ( 12،  2) عندددد درجدددة حريدددة  (24.62) تلاددداو  (  )قیمدددة     ليتضدددح مدددن الجددددول بددد

بدين اامدوعتين  α ≤ 4,42حاداهیة عندد ملادتوى دلالدة إا يددل علد  وجدود قدروين  ات دلالدة ،مم( 4.441) 

ثدر القیدداس أالرياضدیة  بمدد عدزل یدة البدنیدة و الضدابطة في القیداس البمدد  لداقمیدة الدتملل نحددو دروس الترببیدة و التيري
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 بدين الفدروين أ    نجدد الضدابطة وااموعدة التيريبیة للميموعة توسطات ارمدلةار ضوء وفي القبل  ليات ارتغر  ،

 (62)رقل  ح في الجدولموض هو كما التيريبیة، ااموعة لاا  جاءت ااموعتين

يبين المتوسطات القبلية و البعدية و المعدلة حسب المجموعة لمقياس دافعية التعلم نحو دروس :( 30) الجدول 
 التربية البدنية و الرياضية

 
 ااموعة

ارتوسط الحلاابي  قرادعدد الأ
 للقیاس القبل 

ارتوسط الحلاابي للقیاس 
 البمد 

 ارتوسط ارمدل

 41.52 42.25 42.24 65 الضابطة
 42.42 42.41 41.13 61 التجريبية

 

عل  مدن ارتوسدط ارمددل أكا  ( 42.42) ارتوسط ارمدل للميموعة التيريبیة     أمن خةل الجدول نةح  

الفدروين جداءت لادا  ااموعدة التيريبیدة الدي درسدت بلسدلوب     أهديا يمدني و ( 41.52) للميموعة الضابطة 

 الادفرية الفرضدیة رقد  يدتل   ، وعلیدتابطة الدي درسدت بالأسدلوب ارمتدادت مقارنة بااموعدة الضدالاكتشا  اروج

تملل   تنمیددة داقمیددة الددإسددلوب التدددريس بالاكتشددا  اروجددت أيددود  ": البحثیددة الددي تددن  علدد   الفرضددیة وقبددول

 . "الرياضیة لدى تةمیي ثانیة ثانو نحو دروس التربیة البدنیة و 

 حلاداب حيدل سلوب التدريس قید الدراسة في تنمیة داقمیة التملل  لددى التةمیدي، تمأأثر  رمرقة حيلو 

د، و  4.26= (η2)حیدث وجددت  (η2)يتدا إباستلداع مربع (  effect size )ثرالأ ا هد  قیمدة مرتفمدة  لأنه 

 لددتملل نحددوسددلوب الاكتشددا  اروجددت في تنمیددة داقمیددة اأثددر لاسددتلداع حيددل الأ    أهدديا يمددني و   4.20 قاربددت

 . ة لدى تةمیي ااموعة التيريبیة كا  كبر اج الرياضیدروس التربیة البدنیة و 

 بیئدة الدتملل) بمداد الداقمیدة الداخلیدة للدتملل  أالاكتشا  اروجدت في التدريس بسلوب أأثر أما في ما يخ  

 : ة  لك من خةل الجدول اروا حظ، يمرن مة(، الرغبة في يقیق اليات الرغبة في الانجاز، الاهتماع وارثابرة



163 
 

بين المجموعة التجريبية و الضابطة في القياس  لدلالة الفروق ( ANCOVA)يبين نتائج اختبار:(  37)جدول 
 البعدي أبعاد الدافعية الداخلية المكونة لمقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية 

 مادر  بماد الداقمیة أ
 التباين

مو  مج
 ارربمات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ارربمات

 قیمة 
  

ملاتوى 
لة الدلا

 حااهیةالإ

 مربع
 ايتا

(η2) 
 

 بیئة التملل 
 4.11 4.444 19,69 134,84 2 134,84 ارتغر  ارااحب

 4.24 4.444 7,80 53,41 2 53,41 ااموعة
  6,84 12 465,68 لالخط
  42 35013 اامو 

 
 برةالاهتماع و ارثا

 4.01 4.444 49,50 325,96 2 325,96 ارتغر  ارااحب
 4.21 4.442 13,09 86,19 2 86,19 ااموعة
  6,58 12 447,76 لالخط
  42 28623 اامو 

 
 الانجازالرغبة في 

 4.66 4.444 33,43 101,61 2 101,61 ارتغر  ارااحب
 4.24 4.444 4.44 23,42 2 23,42 ااموعة
  3,04 12 206,68 لالخط
  42 17026 اامو 

 
الرغبة في يقیق 

 اليات

 4.62 4.444 42,20 235,69 2 235,69 ارتغر  ارااحب
 4.40 4.44 3,21 17,97 2 17,97 ااموعة
  5,58 12 379,74 لالخط
  42 24269 اامو 

 

      عنددد درجددة حريددة( 4.24)تلادداو  (  )كانددت قیمددة   بیئددة الددتمللت في بمددد ن ددأيتضددح ( 61) مددن الجدددول رقددل 

، ممدددا يددددل علددد   4.42قدددل  مدددن ملادددتوى دلالدددة أهددد  قیمدددة و ( 4.444) حاددداهیةلتهدددا الإو دلا ( 12،  2) 

الضدابطة في القیداس البمدد  بين ااموعدة التيريبیدة و  α ≤ 4,42حااهیا عند ملاتوى دلالة إوجود قروين دالة 

 ارثددابرةالاهتمدداع و ا بالنلاددبة لبمددد م ددأ، وس التربیددة البدنیددة والرياضددیةل نحددو در لداقمیددة للددتملاررددو   بیئددة الددتملللبمددد 

حیدث  α ≤ 4,42عندد ملادتوى دلالدة   حاداهیاج إ الضدابطة كدا  دالاج الفدرين بدين ااموعدة التيريبیدة و     أقیتضح 

 .( 4.442) حااهیةو دلالتها الإ( 12،  2) رجة حرية عند د (26.43) بلغت (   )قیمة 
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عندد  حاداهیاج إ الضدابطة كدا  دالاج  ااموعدة التيريبیدة و الفدرين بدين    أيظهدر   الرغبة في الانجازة لبمد بالنلاب

ودلالتهددددا  (12،  2) عنددددد درجدددة حريددددة ( 4.44) بلغددددت (  ) ، حیددددث قیمدددة  α ≤ 4,42ملادددتوى دلالددددة 

           موعدددددة التيريبیدددددةالفدددددرين بدددددين اا    يظهدددددر أ بالنلادددددبة لبمدددددد الرغبدددددة في يقیدددددق الددددديات ، (4.444)  حاددددداهیةالإ

 (.4.44)  حااهیةو دلالتها الإ( 6.12) بلغت (  )ة حیث قیم حااهیاج إدالاج  لم يرنالضابطة و 

 جداءت اامدوعتين بدين الفدروين أ    نجدد الضدابطة وااموعدة التيريبیدة للميموعدة متوسدطات ارمدلدة  ضدوء وفي

 .(66)رقل  موضح في الجدول هو كما ،و لأابماد الثةثة  التيريبیة في الأ ااموعة لاا 

        ،الاهتمام بينة التعلم المعدلة حسب المجموعة، أبعاد ن المتوسطات القبلية و البعدية و يبي: ( 33) الجدول 
 ةالرياضيتعلم نحو دروس التربية البدنية و نجاز، الرغبة في تحقيق الذات المكونة لدافعية الوالمثابرة ، الرغبة في الإ

 
 ااال

 
 المجموعة

عدد 
 قرادالأ

ارتوسط الحلاابي 
 للقیاس القبل 

ارتوسط الحلاابي 
 للقیاس البمد 

 ارتوسط ارمدل

 12.43 14.21 14.04 65 الضابطة بينة التعلم
 11.25 16.22 12.04 61 التيريبیة

 22.11 22.34 23.45 65 الضابطة الاهتمام و المثابرة
 14.22 14.52 22.64 61 التيريبیة

 20.46 20.52 20.60 65 الضابطة نجازالإالرغبة في 
 25.23 21.22 25.45 61 التيريبیة

 24.14 24.50 24.64 65 الضابطة الرغبة في تحقيق الذات
 22.46 22.32 24.21 61 التيريبیة
(  11.25) غ بلد بیئدة الدتمللارتوسدط ارمددل للميموعدة التيريبیدة في بمدد     أمن خةل الجدول نةحد  

ارتوسدددددط ارمددددددل     أ، كمدددددا ( 12.43) كدددددي  مدددددن ارتوسدددددط ارمددددددل للميموعدددددة الضدددددابطة الدددددي  بلدددددغ أهدددددو و 

كددي مددن ارتوسددط ارمدددل للميموعددة الضددابطة أ( 14.22)بلددغ   ارثددابرةالاهتمدداع و للميموعددة التيريبیددة في بمددد 

كددي أ(  25.23)بلددغ  الانجددازمددد الرغبددة في ارتوسددط ارمدددل للميموعددة التيريبیددة في بو  ،(22.11)  الدي  بلددغ

مدا ارتوسدط ارمددل للميموعدة التيريبیدة في ، أ(  20.46)من ارتوسط ارمدل للميموعة الضابطة الدي  بلدغ  

لرنددت لم ( 24.14)  للميموعددة الضددابطةكددي مددن ارتوسددط ارمدددل أ ( 22.46)بمددد الرغبددة في يقیددق الدديات 
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 وين جاءت لاا  ااموعة التيريبیة الي درست بلسلوب الاكتشا  اروجدت مقارندةج الفر     أهيا يمني و  يرن دالاج 

تملل نحدددو دروس التربیدددة بمددداد ارروندددة رقیددداس داقمیدددة الدددلأبااموعدددة الضدددابطة الدددي درسدددت بالأسدددلوب ارمتددداد في ا

 .الرياضیة البدنیة و 

 نتائج الفرضية الثانيةمناقشة  -7-7
ددأ دثددت أسددلوب التدددريس بالاكتشددا  اروجددت علدد  داقمیددة الددتملل لددي  يحُ ثددر ادت نتدداهج هدديه الدراسددة الأك 

لقدددد جددداءت هددديه . الخارجیدددة لددددى التةمیدددي داخلیدددة و بدددالأحرى الداقمیدددة الالرياضدددیة و التربیدددة البدنیدددة و  نحددو دروس

ت مددع نفلاددمنلادديمة في الوقددت و ياكیهددا ، و ات الددي تناولددت ارتغددر ات  اتهددا أالنتیيددة متواققددة مددع نتدداهج  الدراسدد

 سددلوب المددرتح التوضددیح  غددر  كدددا ٍ أ    أ  أشددارت إ  (1444ریدداء ، )   طددار النظددر  للدراسددة ، قدراسددةالإ

، أمددا قضددلكتشددا  اروجددت علدد  تنمیتهددا بشددرلٍ أسددلوب الا ، بارقابددل يممددل أاز باددورة جیدددةلتنمیددة داقمیددة الانجدد

 أدىالحديثدة في تملدیل اللادباحة  سدالیباسدتلداع الأ    توصلت إ  أ ققد (1422الحايك و الخطاطبة )دراسة  

هديا مدن و  التقبدليمردس الشدمور بالارتیداا و قالرضد   ؛الحركد  في رياضدة اللادباحةداههدل إ  رض  ارتملمدين عدن أ

دراسددددة  و . لدددددى ارددددتملل وبالتددددا  أداء اقضددددلالداقمیددددة تممددددل علدددد  اسددددتثارة  د الثقددددة بددددالنفس الددددييول دددد    شددددلنت أ

Morgan,Sproule & Kingston,2005)) سدددالیب أ أحدثتدددتعدددن الددددور الدددي   الدددي كشدددفت

ع التةمیددي في التربیددة البدنیددة داقددعلدد  يفیددز ارندداخ التدريلادد  و  أثددرتالتدددريس ارلتلفددة علدد  سددلوك ارملددل حیددث 

 خدرى كدالأمر بالأسدالیب الأ سلوب الاكتشا  اروجت مقارنةج شمر التةمیي بارتمة أكثر عند تطبیق أو اضیة الريو 

 .التباد دريبي و والت

ددكمددا أ لأسددالیب الفددروين في درجددة تفضددیل التةمیددي     أ  إ (1445 ،الحمددور  الحايددك و )دت دراسددة  ك 

     والتددددريبي مدددر   اروجدددت ققدددط مقارندددة بالأسدددلوب الأسدددلوب التددددريس بالاكتشددداالتددددريس ظهدددرت عندددد تطبیدددق أ

تفضددددیل الاخددددتة  في درجددددة ال  ت إأشددددار (  (Alhayek,2004.aفي دراسددددة اخددددرى قدددداع بهددددا والتبدددداد ، و 
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سددلوب الاكتشددا  أو  سددلوب التدددريس  عامددةثددر الددي  يحدثددت أالأ لددیمرس هدديالأسددلوب تدريلادد  عددن الاخددر؛ 

 .بوجدانیة التةمیي اج متملق اج اروجت خاصة  في الجانب النفلا  لدى التةمیي باعتبار عملیة التفضیل متغر  

شدددارت قفددد  اادددال الوجدددداي أ، نجدددد دراسدددات أخدددرىوجدددت سدددلوب الاكتشدددا  ارلأثدددر أ وفي سدددیاين محددداكٍ 

  مللد    إ  أ (204 ، س 1442 )زيتدو   عدن  نقدةج (  Shymansky et al) دراسدات يلیلیدة بمديدة

في تردوين الاتجاهدات الملمیدة  اج یدالاكتشدا  تلادهل ايجاب  و طريقة التقا      الدراسات التربوية التملیمیة تشر  إ  أ

الدي توكددد  (salvara,2006؛  1425أمبددارك ، (يمُددز ز  لدك بدراسداتو ، بددالطرين التقلیديدة و تنمیتهدا مقارندةج أ

ةمیدي نحدو درس التربیدة البدنیدة سالیب التدريس في مقددمتها الاكتشدا  اروجدت علد  اتجاهدات النفلادیة للتأقمالیة 

  .الرياضیةو 

مددن خددةل دراسددتت  التدددريسسددالیب أالارتبدداط بددين داقمیددة الددتملل و   إ (1442) عاددمايتوصددل هدديا و 

ددالدي أ الجدزء الخدداس بلسددالیب  التةمیدي و صددورة ارملدل لددديهل في  بدين داقمیددة الدتملل لدددى الايجابیددةدت المةقدة ك 

سددلوب أخةلهاددل في صدورة مدنح الفددرس للدتملل مدن سدلوب ارناقشددة و لو  أالتددريس الدي يتبمهددا ممهدل حیددث يفض د

في نفدس اللادیاين . مريدةالالقداء في شداكلة الأسدالیب الأو  یب التلادلطسدالينبيو  أالاكتشا  وحل ارشرةت، و 

الددواقع الياتیدة للمملمدين     الدي أشدارت إ  أ ( Hein et all,2012 ) دراسدةز هيه المةقة من خدةل تمُز  

، في حددين تمتمددد علدد  غددرار أسددلوب الاكتشددا  اروجددت علدد  عةقددة بلسددالیب التدددريس ارتمحددورة حددول الطالددب

دراسددة      وتضددین ، مددر التدددريس غددر  ارنتيددة في صددورة  الأسددلوب الأسددالیب ارملمددين الياتیددة أكثددر علدد  أواقددع د

   يجددابي في تملددل مهددارات الجمبدداز الددتملل بالاكتشددا  يرددو  لددت أثددر إ    الددي أشددارت إ  أ (2331البدداجور  ، ) 

مرقدة  بارقابدل يُلاددتلدع الدتملل بدالتلق  مددع رة الطداهرة حیددث يفُضدل اسدتلدامت مددع التةمیدي مرتفمد  الددداقع للموكد

وصدلت مدع مدا ت (،دتالموضد  وخلیفدة )لم تتواقدق دراسدة أخرى  ت، من جهةمنلفضیو للممرقة متوسط  الداقع 

سلوب الاكتشا  اروجت لم يردن  ا تدلثر  علد  الديات ارهاريدة في أ    الیت الدراسات اللاابقة حیث أشارت إ  أ
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الددي أسددفرت عددن إيجابیددة  (Cai,1998)  دراسددة، و الددتملل الددياتي بلسددلوبة مقارنددة الرددرة الطدداهرة لدددى الطلبدد

اعتبددار ارتمددة أحددد علدد   میددي مقارنددة بلسددالیب تدددريس مغددايرة مددر  في خلددق ارتمددة لدددى التةوب التدددريس الأسددلأ

 :نجد يتيل  كيلك ما يمُزز نتیية هيه الفرضیة حیث دب التربو  وقق الأو  .مفاتیح داقمیة التملل 

  يراعیهددا سمددات يجددب أربددع حیددث يحدددد أ (  Bruner)لددي  وضددمت جددر وع برونددر انمددو ج الددتملل الاكتشددافي  -

 :هيا النمو ج و ارتمثلة في 

قیدت يقددع ارملدل و  سدلوب الاكتشدافياتیيیة الدتملل الدي تمتمدد علد  الأ، اسدتر بنیة ارمرقة، الاستمداد للدتملل

ثددارة داقمیدددة ، إى ارددتمللالداقمیددة لدددتطة  و ت اسددتفزازية تثددر  حددب الاسددارواقددن التملمیددة علدد  شددرل مشددرة

نتداج الحلدول الاكتشدا  و طدرا الأسدئلة الدي تلاداعدهل في إحدث والتقاد  و ارتملمين من خدةل حدث هل علد  الب

 .(646 ، س1421الزغلول ، )  ارناسبة

 غة ارتملقدةنجد ارلادوِّ ، حیث ( bruner )  برونر غات الي أشار الیها صلة بيلك نجد ارلاوِّ في ما لت و 

 النيداا باسدتمرار تأن د بديلك دقا ديُ   .عندد ارتملمدين الداخلیدة الددواقع قضدلیة أ؛ ارتمثلة فيبنتیية هيه الفرضیة 

 الدتملل لطةبهدل ارملمدو  أراد وإ ا  اتیدة، إثابدة أ  إنجدازه عدن الرضدا مدن  الدة يشدمر الطالدب قدد    التقاد  في

كمدا أن دت (.204 ، س2331زيتدو ،) الدياتي الرضدا لطةبهدل يقدق الدي التملیمیدة أنظمتهل توجیت قیيب للمتمة

ضدددل هددديهو يمردددن اسدددتلداع هددديه الأسدددئلة  (Paul)حلادددب بددداول الأسدددلة كوسدددیلة لإيثددداره  الأنشدددطة الدددي تدددتل خ 

  1443اول ، بددد) التشدددويق قالأسدددئلة ارتشدددمبة الدددي يتمدددل المديدددد مدددن الاجابدددات هددد  أسدددئلة ممتمدددة الفضدددول و 

234 .) 

قع اعندددها تتحددرك الدددو ، خلددق تندداقر ممددرفي لدددى ارتملمددينسددلوب علدد  خددرى يممددل  ات الأمددن جهددة أ 

( 1421)وقددار  ج وبیددتر   قحلاددب ، التناسددق ارمددرفي لإعددادة  البحددث عددن الحددل اددبحو   اجددة إيُ لددديهل و 

المدالم المحدیط ممرقتندا بلنفلادنا و  اقمیدة  لأ   ، قلدن يحددث هنداك اسدتثارة للدا كانت هناك محاقظة علد  الاتلاداينطار
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 ارتبداط، أو عددع هنداك تناسدق بدين الجواندب ارمرقیدةأ  يردو  :  ثةثالدق اهدطر البنا يمردن أ  تدرتبط ممداج بدحددى 

ل الدتلل  مدن هديا تنشط الداقمیدة ققدط عنددما يردو  هنداك تنداقر ممدرفي لیدت  لنظرية التناقر  طبقاج و . تناقر عةقةأو 

 (.014 ، س 1421وقار  ،جو بیتر  )التناقر 

ثر في تقريددددر سددددلوب الاكتشددددا  اروجددددت في ارواقددددن التملیمیددددة  حیددددث تددددو الحاجددددات الأساسددددیة الددددي يخلقهددددا أ  -

 ، س 1425 ) ووقولددك خددر ة حلاددب هل نحددو الددتملل حیددث تتددلثر هاتددت الأارتملقددة بددداقمیتارتملمددين راددر هل و 

ت قدن د بلنفلادهلطلبدة بتقريدر مادر هل ال يمُل دلقحینمدا  .الادلة، حرل، الدت  الرفاءة، الاستقةلیةبالحاجة إ (243

 .حس تقدير  ات أعل كي بمملهل، و لديهل میل أو اهتماع أ –ديهل داقمیة داخلیة يرو  ل

میدة الدتملل لددى أسدلوب الاكتشدا  اروجدت في تنمیدة داق أحدثدتر الطالب هيه النتیيدة بالددور الدي  يفُلا  

يردو  قدد   هديا مدن شدلنت ألتنفیي ارطلوب و هل أمام الفرصة  أتاا ، حیثمن اررحلة الثانويةهيه اللانة تةمیي 

 ملادتوى وزيدادة للدياته لواحدترامه بالإنجداز لوشدموره لثقدته حیدث مدنالشلادیة لدديهل  بنداء في سداهل  دزء

 التددريس سدالیبأ نمد ه غدر   عدن سدلوبالأ يا هد يمیدز مدا وأهل، الإبداعیة لومواهبه لاتجاهاته وتطوير لطموحه

 وبالتدا  ،التةمیدي بهدا قداع الدي الأنشدطة خدةل مدن داخلیداج  لیادبح خارجیداج  كوندت مدن للدتملل الدداقع نقدل هدو

 ارشداركة علد  القداهل التددريس إ  والمدرتح الشدرا علد  القداهل التددريس مدن الانتقدال في الطريقدة هديه سداعدت

ول حددد ( 1445 ) قدددرج مدددا قدمدددت يددددعل هددديا الطدددرا ، و ةتارشدددرو غنیدددة بالتلاددداؤلات أ مواقدددن في الإيجابیدددة

، تلادداعد علدد  اسددتنتاج وضددحت أ   أسددلوب الاكتشددا   يتُددیح للمددتملل خدديات متنوعددةالرتابددات المديدددة الددي أ

بارهددارات الددي يددتل    لددك مقارنددةج ، و بت مهددارات بشددرل سددهلتلاددهل في إكلاددا، و التممیمددات الملمیددة الحقدداهق و

سددلوب الددتملل الددتملل باسددتلداع أ    كمددا أظهددرت  ات الرتابددات أ. ين التملددیل التقلیديددة اع طددر اكتلاددابها باسددتلد

 (.200 ، س 1445قرج ، ) يجابیة نحو دراسة ارقررات ارلتلفة ب ارتملل اتجاهات إبالاكتشا  يرُلا  
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اروجددت  حددد  خادداه  الددتملل بالاكتشددا أ اسددتثارة داقمیددة الددتملل لدددى التةمیددي متددي  تُ نفلاددت في اللاددیاين  

كمددا هددو میددل جمیددع البشددر في   –لةكتشددا  مددیلهل     مملددوع أ، و لةكتشددا  التةمیدديمددن خددةل اسددتثمار حددب 

اسدتثمار تفردر هل في حدل  لدوا  النشداط  المقلد  و قبال عل  هديا اللدو  مدن أللإيممل عل  حفزهل  –هيا ااال 

 قالنيدددداا في. (201 ، س 1445 ،جقددددر )في حیدددداتهل التةمیدددديكثددددر  مددددن ارشددددرةت ارةهمددددة الددددي ياددددادقها 

ا شددددبا   اتي داخلدددد  مم ددددبد و مر يشدددد ليجملهدددد (66 ، س 1425)شددددهاب  حددددل ارشددددرلة حلاددددب الاكتشددددا  و 

 .من التملل    ارزيدإ ليدقمه

 مناقشتهاعرض نتيجة الفرضية الثالثة و  -3
 عرض نتيجة الفرضية الثالثة -3-0

النشــاط الرياضــي و ( الموجــه ، المعتــاد  الاكتشــاف) ســلوب التــدريسأ يوجــد تفاعــل بــين:"  الفرضدیة تدن 

 ".في تنمية التفكير التأملي لدى تلاميذ الثانية ثانوي ( ممارس ،غير ممارس) الخارجي 

النشددداط الرياضددد  و ( الاكتشدددا  اروجدددت ، ارمتددداد )سدددلوب التددددريس أتفاعدددل بدددين لا يوجدددد :" الفرضدددیة الادددفرية 

 ." التلمل  لدى تةمیي الثانیة ثانو  في تنمیة التفرر ( ممارس ،غر  ممارس) الخارج  

في تنمیدة ارمارسدة الخارجیدة لننشدطة الرياضدیة  سدلوب التددريس و أ للتفاعدل بدين ارتوقدع الوجدود عدن للرشدن

 :قیمرن متابمة الجدول اروا  الي  يلل  النتاهج المحال علیها  ،التفرر  التلمل  لدى تةمیي الثانیة ثانو 
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الاكتشاف )سلوب التدريس أأثر التفاعل بين  لدلالة المصاحب  الثنُائي التغاير تحليل اختبار نتائج  :(  34)الجدول 
 في تنمية التفكير التأملي  (ممارس ،غير ممارس)  وعامل الممارسة الخارجية للأنشطة الرياضية( الموجه ، المعتاد 

مجمو   مادر التباين
 ارربمات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ارربمات

 قیمة
 " " 

 ملاتوى 
  =α ) الدلالة

4,45) 

 إيتا
(η2) 

 4.56 4.444 41.26 0455.53 2 0455.53 ارتغر  ارااحب 
 4.21 4.446 3.02 546.26 2 546.26 اسلوب التدريس
 4.24 4.442 4.04 636.13 2 636.13 ارمارسة الخارجیة

 1.11 1.461 1.55 72.33 0 72.33 الممارسة الخارجية× اسلوب التدريس
  56.20 11 6544.61 الخطأ

  42 511520 المجموع
 

ارمارسدة   xسدلوب التددريس أ ( بالتفاعدل الخداس ب الخاصدة البیاندات في (  60)  الجددول خدةل مدن يظهدر

كدي أ (4.01)  دلالتهدا الاحاداهیةو ( 11. 2) حريدة  درجدة عندد( 4.55) بلغدت  " " أ   قیمدة )الخارجیدة 

 4.45عندد ملادتوى دلالدة  حاداهیاج إ دال دة قدروين وجدود عدع ل ع النتیية هيه تشر  .4.45من ملاتوى دلالة  

الرياضددیة لدددى تةمیددي ثانیددة مل  خددةل دروس التربیددة البدنیدة و ملادتوى التفرددر  التددل في الأربددع ااموعددات بدين

ربمدة في موعدات الأارجیدة لننشدطة  بدين ااعامدل ارمارسدة الخسدلوب التددريس و أبدين  التفاعدل  إ الثدانو  تمُدزى

هدديا مددا توضددحت ارتوسددطات و ( القیدداس القبلدد  ) تغددر  ارادداحبالقیدداس البمددد  للتفرددر  التددلمل  بمددد ضددبط ار

 الحلاابیة وارمدلة لرل ااموعات كما يوضح الجدول 

 المعدلة حسب المجموعة لمقياس التفكير التأملي يبين المتوسطات  البعدية و  :( 35)الجدول 

ارتوسط الحلاابي  سلوب التدريسأ الخارجیةارمارسة 
 للقیاس البمد 

 ارتوسط ارمدل الانحرا  ارمیار 

 34.33 4.06 30.01 سلوب الاكتشا  اروجتأ   لنشاطو ممارس
 20.42 3.33 44.24 سلوب الاكتشا  اروجتأ غر  ممارسين للنشاط

 20.14 24.21 23.21 سلوب ارمتادالأ   للنشاطو ممارس
 43.35 26.15 45.30 سلوب ارمتادالأ ارسين للنشاطغر  مم
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ي درسدت بلسدلوب الاكتشدا  الدوعدة ارمارسدة لننشدطة الخارجیدة اام    أ(  65)يظهر من خةل الجدول رقل 

  ( 34.33) بمتوسددددط مُمدددددل و (   4.06)بدددانحرا  ممیددددار  قددددره ( 30.01) بلددددغ مُتوسدددطها الحلاددددابي اروجدددت 

لننشدددطة الخارجیدددة الدددي درسدددت بلسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت  بلدددغ متوسدددطها الحلادددابي   ااموعدددة غدددر  ارمارسدددةو 

ااموعددة ارمارسددة لننشددطة ، و ( 20.42) وبمتوسددط مُمدددل (  3.33)بددانحرا  ممیددار  قدُددر ب (  44.24)

            بددددددانحرا  ممیددددددار  قدددددددره ( 23.21) الخارجیددددددة الددددددي درسددددددت بالأسددددددلوب ارمتدددددداد  بلددددددغ متوسددددددطها الحلاددددددابي  

ااموعة غر  ارمارسة لننشطة الخارجیة الي درسدت بالأسدلوب ، و ( 20.14) وبمتوسط مُمدل  (  24.21) 

              بمتوسددددددددط مُمدددددددددل و ( 26.16) بددددددددانحرا  ممیددددددددار  قدددددددددر ب ( 45.30) ارمتدددددددداد بلددددددددغ متوسددددددددطها الحلاددددددددابي 

 (43.35 )  . 

و ارمارسدة الخارجیدة  سدلوب التددريسألتفاعدل بدين ا اختبدار قرضدیةلنتیيدة  أوضدح بادرية قدراءة أجدل ومدن

 : البیاي الي  ييز  لك  الشرل مةحظة لننشطة  يمرن

 

 في تنمية التفكير عامل الممارسة الخارجية للأنشطة الرياضيةسلوب التدريس و أأثر التفاعل بين  (12) البياني  الشكل
 الرياضيةلي خلال  دروس التربية البدنية و التأم
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مدا في حالدة تطبیدق الأسدلوب حدد   إالتفرر  التدلمل  متقدارب ملاتوى     أمن خةل الرسل البیاي  يظهر

 اتددت في حالددة  الفددرين يبقدد  تقريبدداج غددر  ارمارسددين لننشددطة الخارجیددة، و  وأد في التدددريس سددواء مددع ارمارسددين ارمتددا

هدديا يمرددس عدددع التفاعددل بددين  ، و ينغددر  ارمارسددالاكتشددا  اروجددت بددين ارمارسددين و سددلوب التدددريس بأتطبیددق 

تفاعدل  وجودعدع  عل  تن  الي الافرية الفرضیة قبول يتل علیتو  .عامل ارمارسة الخارجیة تدريس و سلوب الأ

في تنمیدة ( ممدارس ،غدر  ممدارس) النشداط الرياضد  الخدارج  و ( الاكتشا  اروجت ، ارمتاد ) سلوب التدريسأبين 

رقدد  الفرضددیة البديلددة الددي ، و  الرياضددیة لدددى تةمیددي الثانیددة ثددانو و التربیددة البدنیددة التفرددر  التددلمل  خددةل دروس 

        النشدددداط الرياضدددد  الخددددارج و ( الاكتشددددا  اروجدددت ، ارمتدددداد ) التدددددريستدددن  علدددد  وجددددود تفاعددددل بدددين أسددددلوب 

 .لدى تةمیي الثانیة ثانو  الرياضیةو في تنمیة التفرر  التلمل  خةل دروس التربیة البدنیة ( ممارس ،غر  ممارس) 

 مناقشة  نتيجة الفرضية الثالثة -3-7

        )ارمتداد/الاكتشدا  اروجدت)التددريس  أسدلوب متغدر  ين بد التفاعدل علد  الفرضدیة هديه في التركیدز تم

میدي علد  التفردر  التدلمل  لددى التة التدلثر  في )غدر  ممدارس/ممدارس(الرياضدیة  لننشدطةارمارسدة الخارجیدة  عامدلو 

الاكتشدددددا  )التددددددريس  أسدددددلوب بمتغدددددر س الخدددددا لتدددددلثر أمدددددا بالنلادددددبة ل ،خدددددةل دروس التربیدددددة البدنیدددددة والرياضدددددیة

 للفرضیة حااهیةالإ البیانات في ظهوره من الرغل عل  الأو ، الفرضیة سیاين في تناولت تم   قدلق ، )ارمتاد/اروجت

في تنمیدة  دال بشدرل ظهدرقدد ق؛ لملادتق بشدرلالرياضدیة  لننشدطةعامدل ارمارسدة الخارجیدة  تدلثر  أم دا الثالثدة،

 . الرياضیة خارجیاج  لننشطةارمارسين  مجموعة لاا التفرر  التلمل  لدى التةمیي 

 مهدارات ةتنمید فيأسدلوب التددريس  تدلثر  ؛ أ   ارتغدر ين ينبد تفاعدل وجدود عددعيُلادتد ل مدن نتیيدة  قدد

الرياضدیة  لننشدطةعامدل ارمارسدة الخارجیدة  علد  يمتمدد لاالرياضیة یة و مل  خةل دروس التربیة البدنالتفرر  التل

عامدل  عدن النظدر ِّ ب غد أثدر تلد كدا  أسدلوب التددريس بدل     لدك يفُلامدر  ،لددى التةمیدي )غدر  ممدارس/ممدارس(

ل بشددرلٍ  ثدر الواضدح لهاديا المامد؛ علدد  الدرغل مدن الأغاهبداج  أع كدا  الرياضدیة حاضدراج  لننشدطةارمارسدة الخارجیدة 

 .الدراسة عینة أقرادملاتقلٍ عل  التفرر  التلمل  لدى 
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الددددددي   بددددددالأثرتبدددددددو هدددددديه النتیيددددددة مبدددددددهیاج متفقددددددة مددددددع بمدددددد  الدراسددددددات قیمددددددا يخدددددد  الشددددددق ارتملددددددق 

 .الرياضدددددیة في شدددددرلت ارلادددددتقل في تنمیدددددة التفردددددر  لددددددى التةمیدددددي  لننشدددددطةيلمبدددددت عامدددددل ارمارسدددددة الخارجیدددددة 

، بمددددددا قیهددددددا الطددددددرا النظددددددر  الددددددي  تبندددددداه الطالددددددب الوقددددددت لدراسددددددات سددددددابقة أخددددددرىفي نفددددددس  لرنهددددددا مخالفددددددةج 

 . اردرسق ارتملق بتفاعل هيا المامل مع أسلوب التدريس ارتبع من طر  حول الش

 لننشددطةثدر الايجددابي لمامددل ارمارسدة الخارجیددة علدد  الأ أجممددتخددةل الدراسددات الدي ظهددر مدن الاتفداين ق

سددطحیة كانددت أع ؛ بدداختة  ملاددتوياتها ...( دراك التفرددر  ، الإ) شددرال ارمرقددة ألدد  الرياضدیة لدددى التةمیددي ع

دددددتالددددي  (1426زيددددو  ، ) منهددددا دراسددددة، عمیقددددة للنشدددداط البدددددي الرياضدددد  دور في تنمیددددة بمدددد      أ  إ أك 

وتقنیددات علدوع حیددث  تلدن مهدارات التفرددر  الناقدد لددى طلبددة ممهدد  مهدارات التفردر  الناقددد اادال الرياضد  ؛

  و  لاددا ( أثندداء الجاممددة قبددل و /أثندداء الجاممددة ققددط )ارسددة  رتغددر  خددية ارم الرياضددیة تبمدداج النشدداطات البدنیددة  و 

رتغددر  التلادد  ، كمددا اختلفددت  ات ارهددارات بددين  ات الطلبددة تبمددا (أثندداء الجاممددة قبددل و )الخددية في ارمارسددة 

الدي  (1442سدبع ، ) دراسةو لاا   ا  الالماب الجماعیة، ( الألماب الجماعیة/ لماب قردية الأ)الرياض  

لومددات لدددى  ات الطددابع عددن الدددور الددي  تلمبددت ارمارسددة الرياضددیة ارلاددبقة لدددى التةمیددي في ممالجددة ارمأبانددت 

 أسدفرتالدي ( 1422ارادطف  ، ) دراسدة و ،  تفوقهدا علد  التةمیدي ارفتقدرين لهاديه ارمارسدة الرياضدیةالرياضیة و 

لمامدل الخددية  ارهدار  تبمداج الدقدة والابددا  الحركد  و فیدي ارهدارات بالرفداءة المالیدة و عدن شیدز أداء  الةعبدين أثنداء تن

يلاددين ايجابددا علدد  تنمیددة و  رياضددیة تددوثرالددي أكدددت أ   ممارسددة التربیددة البدنیددة و ال( 1442حرشدداو  ،) دراسددة و 

 . وامل ارهمة في التفرر  التلمل القدرة عل  تركیز الانتباه باعتباره أحد الم

نتداهج الدراسدات الدي كشدفت عدن ا تفلار  الاختة  الي  ظهر بين نتیية الفرضیة في هيه الدراسة و م  أ

الرياضددیة علدد  التفرددر  التددلمل  لدددى التةمیددي خددةل دروس التربیددة  لننشددطةثددر الايجددابي للممارسددة الخارجیددة الأ
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  ، قف  نظر الطالب قد يردو  مدرد ه إاردرسلتدريس الي  اتبمت سلوب امع أ الرياضیة في ضوء تفاعلتیة و البدن

 :عاملين اثنين 

جمدداع   )نوعددت و .(  ..كددرة قدددع ، كددرة سددلة ، عدددو ) عدددع التشددابت بددين طبیمددة النشدداط الاخددتة  والتبدداين و  -

( و جمددداع    أقدددرد)  مدددع طبیمدددة النشددداط التةمیدددي ارشددداركين في الدراسدددةمدددن طدددر   ارمدددارس خارجیددداج ( قدددرد  

ضددم ها الدراسددة الحالیدد،  بالضددبط مددع الأارس خددةل دروس التربیددة البدنیددة والرياضددیةارمدد ة نشددطة الددي شددت في خ 

  .(القفز ) الوثب حیث شثلت في نشاط  كرة الید و 

ا مدن حیدث ، قدد  تلدن في حدد  اتهدندة الدراسدة بمزاولتهداقدراد عی  مارسة الخارجیدة الدي عدي  عنهدا أار    أ  أ

، قتطبیدق نشداط   رياضیةالارس خةل دروس التربیة البدنیة و طبیمة اللمبة الي قد لا تتواقق مع طبیمة النشاط ارم

في شداكلة كدرة القددع أو اللادباحة قدد لا يتناسددب  و الوثدب مدع تلمیدي يمدارس النشداط الرياضد  خارجیداج كدرة الیدد أ

ثدر الدتملل الدي  هيا من شلنت أ  يمرقدل انتقدال أ، و اليهني ب ارمرفي و في الجان التقنیة خاصةج من الناحیة ارهارية و 

اد التشدابت ازداد ارواقن الجديددة حیدث كلمدا ازدشابت قمل  بين الخيات اللاابقة و بمدة عوامل منها وجود ت يتلثر

 .ثر التملل احتمال انتقال أ

  1421 )الددددلیم  ركیدددة الدددي  كرتهدددا ارهدددارات الح لاكتلاددداب  الشدددروط الداخلیدددة إ للإشدددارةهددديا يجرندددا   

الةزمددة عددد اردرات  بخياتدت الشلادیة قدد   هدارة الحركیدة  ات صدلة بدارتملل و ت إ ا كاندت ارن دو مفادهدا أ (52 س

  يرتلادب مهدارات لمبدة كدرة الیدد عل  ارتملل في لمبدة كدرة اللادلة أ ، قمن اللاهلقل من غر هالاكتلاابها ترو  أ

 .ارلاار الحرك  للمهارات في لمبة كرة اللالة الي ترو  متشابهة في 

ثددر أحددد مبددادئ انتقددال أثددر الددتملل حیددث يتزايددد انتقددال أ تدُم ددد  ارمارسددة     وزوبددل أأأوضددح   اتددت في الاطددار 

في البنیدة ارمرقیدة للمدتملل  ترسدیلهاعمال تم ما سبق اكتلاابت من أمل ارمارس و التملل كلما تزايد التشابت بين الم

  .(212 ، س 1421او  ، الشرق) 
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 قهمهل اللاابق لمحتوى الددرس في إطدار هديا الأسدلوب الاختة  بين التةمیي فيملاللة التباين و     كما أ

المامددل الأكثددر     في أ (2342)وبددل ز و أداقیددد لیددت هدديا مددا أشددار إاتج الددتملل و واحددد مددن الموامددل بالغددة الأثددر في ندد

  1443تريغويددل ، بروسددر ، ) تملل هددو ارلددزو  الددي  يحملددت ارددتملل همیددة مددن حیددث تددلثر ه الفددرد  في عملیددة الددأ

 (. 11 س

قالتةمیدي الديين يمارسدو  ؛ الرياضدیة لننشطةملاتوى ارمارسة الخارجیة الاختة  والتباين في حيل و  -

سددونت و الجممیددات الرياضددیة يختلفددو  عددن التةمیددي الدديين يمار منددتظل في أحددد النددواد  أ النشدداط الرياضدد  بشددرلٍ 

    ل بشدددرل مندددتظل الدددتملإ   . ثنددداء ارمارسدددةالتقنیدددات اررتلادددبة أوى ارمدددار  و بشدددرل غدددر  مندددتظل مدددن حیدددث ملادددت

خ مملومدات   يرُسِّدمدن الدتملل المشدواه  الدي  يُمردن أ قضدلنواتجت أمن مدر ب أو مخت  ترو  عواهده و  بتوجیتو 

قددواع  .  ارلادتوى ارنشدودخدية لا ترقد  إيمردس  كیفاج و  ضمن ارمارسة الخارجیة كماج     خاطئة ، ناهیك عل  أ

سدلوب الاكتشدا  أ ل  ض دداء ارقادود خدةل درس التربیدة البدنیدة في خ  الأو  لننشدطةالفترة بين ارمارسة الخارجیدة 

 (1442)سدبع لیهدا يقُادد هندا قددرة الاحتفدا  الدي أشدار إو ، ر عندت نلادیا  مدا تم تملمدت وضدیاعتاروجت قدد يني د

 . قیها ارتملمين ما تم تملمت  يفقد تتلثر بالفترة الزمنیة الطويلة و ا نه  د قیها  أك   أالي في دراستت

ارمارسدددين في نفدددس ارلادددتوى مدددع التةمیدددي غدددر   التةمیدددي لهادددولاء  يجمدددل الدددزاد ارمدددرفي هددديا مدددا مدددن شدددلنت أ

عملیددة الددتملل     أ يددرىحیددث  (53 ، س 1421)الدددلیم لیددت إشددارت هددو  ات الاحتفددا  الددي  أو . ارسددينارم

لا يمرددن تملددل  يكر مدا تم تملمددت ردددة طويلدة ؛ إ و الةعددب تددقیمدة كبددر ة إ ا اسددتطا  اردتملل أ الحركد  ترددو   ات

خددر ة بلاددبب هدديه الأ اقتقددادلرددن   .روقن التملیمدد  مددن خدديات سددابقة مهددارة مددا مددن دو  اسددتمادة مددا يددرتبط بددا

الرحاحلدة )  هيه الفرضدیة ؛ لتتفدق هديه النتیيدة  مدع قدمتدت دراسدة في نتیية كا  سبباج  وملاتواهاحيل ارمارسة 

الطلبدددددة غدددددر  طلبدددددة ارمارسدددددين و   لا  تلدددددن بدددددين الارمرقیدددددة يمردددددن أ الحادددددیلة أ     الدددددي أشدددددارت إ (1444، 

 .ارمارسين 
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 في ممارسدددتت المملیدددة رهمدددة التددددريس قیمدددا يخددد  الخدددية ارددددرسدى لددد مهمددداج  تمردددس هددديه النتددداهج موشدددراج 

دديضددمها في الحلاددبا    أ للمدددرسالددي لابددد اللاددابقة الددي يمتلرهددا التلمیددي و      شددارقددد أو تلادداعده في الددتملل ؛  الأنه 

 :  هيه اربادئ ارتمثلة في إ (1443 )بروسر  وتريغويل 

 .اقیما بینه جيرياج و  نوعیاج  بايناج التدريس حاملين ممهل خيات سابقة تبد  تيدخل الطةب محیط التملل و  -

 .تلك الخيات اللاابقة ترتبط  رل ارنشل  الات سابقة ممینة كانت البیئة الي تشرلت قیها تلك الخيات -

، تدوق  في وعدیهل جواندب ممیندة مدن تلدك نفلادهل قیهدالتددريس الجديددة الدي يجدد الطدةب أاو حالة التملل  إ    -

سدابقتها الدي تشدرلت في الخدية الحالدة الجديددة و  جدت التطدابق بدينو هيه الجوانب تتحدد عدي أابقة، و الخيات اللا

 .اللاابقة

في  يضداج ، وأمدت الطدةبهمیدة في يديدد مدا يتمل  لطدةب لهادا أثدر بدالغ الأتلك الجوانب الي تلاتیق  في وعد  ا إ    -

 (.24 ، س 1443بروسر ، وتريغويل ) بمها الطةب في حالتهل الجديدة ي يت  يديد طرين التملل ال

يجمددل  قدد بشدرل تدداع نتیيددةيه البهد التلادلیل لأ   ، تلادر  في تفلاددر  نتیيدة هدديه الفرضدیةع اللديا يجدب عددد

 اقدتراتح أمداع نردو  ارمدا بهديا، و النظدر  الإطدار مدع تنداق  يضدمت فيو  دقیقدة غدر  اسدتنتاجات يلادتنجالقدارئ 

تدلمل  لددى التةمیدي في ر  الالتفرد ملادتوى فيلا يدوثر  )غدر  ممدارس/ممدارس( ارمارسدة الخارجیدة  عامدل أ    مدود اه

 . الرياضیةتا  خةل دروس التربیة البدنیة و سالأ الي  يت بمتضوء أسلوب التدريس 

ن  الي  يندتج عندت التری د  (Jean Piaget)البناه  الي  اعتمده جا  بیاجیت  الطرا  إ عدنا  اإ تلأن  

التيدددارب ارمرقیدددة تلدددن في كدددو  البدددا و و عددددع التدددواز ، قدددة  لفدددت مظددداهره ارتمثلدددة في التدددواز  أ  اختإحدددتى و 

ددالدددى الفددرد خددةل تلددك ارواقددن، ناهیددك و بلورتهددا قرددار متطددورة  بندداء أ ارلاددبقة تددود  إ ه  تضددیفت خاددا عم 

التفردر  هدو سدلوك تطدور  يتغدر      الدي تدن  علد  أ (2333)جدروا   لیهدا الدي أشدار إ التفرر  في هديا الشدل  
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ي يُجدرى قیهدا التفردر  كما يتشرل التفرر  من تداخل عناصر البیئة ال  .وتراكل خياتتتبما لنمو الفرد  نوعاج و  كماج 

عندد تطبیدق  الدراسدةتةمیدي عی ندة   يجدد حیدث كدا  يوُمدل أ . (120 ، س 1421المتدوع ،) و الخية اروقن أو 

ارتملقددة هدددا  ق الأبالتددا  يقیددارات الحركیددة و مرونددة في الفهددل رلتلددن ارهددسددلوب الاكتشددا  اروجددت سددهولة و أ

        قهمدددداج و  كثددددر اسددددتیماباج الرياضددددیة يجملهددددل أ لننشددددطةقمامددددل ارمارسددددة الخارجیددددة  .بدددددرس التربیددددة البدنیددددة والرياضددددیة

اللادددابقة خدديتهل علدد   تجددداربهل و  ارشدداكل اعتمددداداج واجهتهل رلتلدددن ارواقددن و حیددث تدددتل مُدد ارددددرسمددع  تجاوبدداج و 

 بالتدا  قدد   و قهمهدا ، و سواء تملق الأمر بتديكر تلدك ارهدارات أ. أو ما يُشابههاتهل لتلك الأنشطة الخاصة بتلدي

، وهديا يحددث بدين ودة في التفرر  التلمل  الايجدابيالجء كل درس يلار  في اتجاه التحلان و ثناما يقوع بت التةمیي أ

هدولاء ريج  ارمارس من طدر  التلمل التدة و تدريجیة ؛ قالبحث ارتواصل و الفترات الي تلابقها تلااؤلات مرحلی

بالتددا  و    حلددول مناسددبة نلاددبیاج ة الخارجیددة للنشدداط الرياضدد  يددود  إالواقددع يددت طاهلددة عامددل ارمارسددالتةمیددي و 

 .قضل من التفرر ملاتوى أ

للتدددلثر  في يلادددين ملادددتوى التفردددر   متوقمددداج  يبقددد  لمامدددل ارمارسدددة الخارجیدددة للنشددداط الرياضددد  دوراج هددديا و 

لا يمددا عدددع  حادداهیاج عدددع ثبددوت  لددك إ      ألا  ، إالتدددريس بالاكتشددا  اروجددت بلسددلوبدما يقُددتر  التدددلمل  عندد

د سدلوب التددريس قیدمدع أ تفاعلهدا ايجابیداج مارسدة الخارجیدة للنشداط الرياضد  و جدوى ارمرقة ارلابقة الناتجة عن ار

رسدة خدةل دروس نشدطة ارماالأو  رجیداج نشدطة ارمارسدة خاالدراسة ؛ بل قد  ضع للتماثدل أو الاخدتة  بدين الأ

 تلمدددب الخدددية دوراج  (1446 )منلاددد   ، قدددالخية حلادددب التربیدددة البدنیدددة والرياضدددیة مدددن حیدددث طبیمتهدددا و نوعهدددا

طبیمدددة اروقدددن التملیمددد   ، حیدددث يتوقدددن هددديا الددددور علددد اهمالهادددإلا يمردددن في مواقدددن الدددتملل ارلتلفدددة و  جوهريددداج 

 ( .214 ، س1446منلا  ، ) اللاابقة مدى اعتماده عل  الخية الجديد و 
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 مناقشتهاعرض نتيجة الفرضية الرابعة و  -4

 عرض نتيجة الفرضية الرابعة -4-0

و النشـاط الرياضـي ( الاكتشـاف الموجـه ، المعتـاد )سـلوب التـدريس أيوجـد تفاعـل بـين :"  الفرضدیة تدن 

بدنيــة و الرياضــية  لــدى فــي تنميــة دافعيــة الــتعلم نحــو دروس التربيــة ال( ممــارس ،غيــر ممــارس) الخــارجي 

 ".تلاميذ الثانية ثانوي 

و النشدداط الرياضدد  ( الاكتشددا  اروجددت ، ارمتدداد )سددلوب التدددريس أتفاعددل بددين لا يوجددد :" الفرضددیة الاددفرية 

في تنمیة داقمیدة الدتملل نحدو دروس التربیدة البدنیدة و الرياضدیة  لددى تةمیدي الثانیدة ( ممارس ،غر  ممارس) الخارج  

 ."ثانو  

و عامدل ارمارسدة ( الاكتشدا  اروجدت ، ارمتداد )سدلوب التددريس أ للتفاعدل بدين ارتوقدع الوجدود عدن للرشدن

داقمیددة الددتملل نحددو دروس التربیددة البدنیددة و الرياضددیة في تنمیددة (ممددارس ،غددر  ممددارس) الخارجیددة لننشددطة الرياضددیة  

 : الي  يلل  النتاهج المحال علیها ، قیمرن متابمة الجدول اروا  لدى تةمیي الثانیة ثانو 

الممارسـة و  اسـلوب التـدريسأثـر التفاعـل بـين  لدلالـة الثنُـائي التغـاير تحليـل اختبـار يبـين نتـائج  :(  36)الجـدول 

  دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضيةفي تنمية الخارجية للأنشطة الرياضية 

جات در  مجمو  ارربمات مادر التباين
 الحرية

 متوسط 
 ارربمات

 قیمة
 " " 

 ملاتوى الدلالة
 ( α= 

4,45) 

 إيتا
(η2) 

 4.01 4.444 48,46 1713,91 2 1713,91 ارتغر  ارااحب
 4.20 4.442 11,23 397,44 2 397,44 سلوب التدريسأ

 4.11 4.444 24,16 854,68 2 854,68 ارمارسة الخارجیة
 1.03 1.117 9,95 351,94 0 351,94 يةخارجالالممارسة × سلوب التدريسأ

  35,36 11 2334,21 الخطل
  42 410591 اامو 
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ارمارسدة   xسدلوب التددريس أ ( بالتفاعدل الخداس ب الخاصدة البیاندات في (  61)   الجددول خدةل مدن يظهدر

 (4.441 ) حاداهیةودلالتهدا الإ( 11. 2) حريدة  درجدة عندد( 3.35) بلغدت  " " أ   قیمدة  )الخارجیدة 

 . 4.42أكي من ملاتوى دلالة  

 في الأربدع ااموعدات بدين 4.42عندد ملادتوى دلالدة  حاداهیاإ ةدالد قدروين وجدود  إ النتیيدة هديه تشدر 

  التفاعدددل بدددين إلددددى تةمیدددي ثانیدددة الثدددانو  تمُدددزى الرياضدددیة تملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددة و ملادددتوى داقمیدددة الددد

ربمددة في القیدداس البمدد  لداقمیددة الددتملل  ارجیددة لننشدطة  بددين ااموعدات الأالخعامدل ارمارسددة سدلوب التدددريس و أ

ارمدلددة لرددل ااموعددات  ا مددا توضددحت ارتوسددطات الحلاددابیة و هدديو ( القیدداس القبلدد  ) تغددر  ارادداحببمددد ضددبط ار

 ( :64)كما يوضح الجدول رقل 

دافعية التعلم نحو دروس التربية لمقياس  المعدلة حسب المجموعةيبين المتوسطات  البعدية و :(  32)الجدول 
 البدنية و الرياضية 

 الممارسة 
 الخارجية

 سلوب أ
 التدريس

الحسابي  المتوسط
 للقياس البعدي

 الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 83,26 3,94 85,23 سلوب الاكتشا  اروجتأ   لنشاطو ممارس

 71,14 9,40 69,60 سلوب الاكتشا  اروجتأ غر  ممارسين للنشاط

 73,98 7,29 76,05 سلوب ارمتادالأ   للنشاطو ممارس

 70,86 9,84 67,88 سلوب ارمتادالأ غر  ممارسين للنشاط

 

ااموعدة ارمارسدة لننشدطة الخارجیدة الدي درسدت بلسدلوب الاكتشدا      أ(  64)يظهر من خةل الجدول رقل 

( 26.11) بمتوسددددط مُمدددددل (   6.30)ا  ممیددددار  قدددددره بددددانحر ( 25.16) اروجدددت  بلددددغ مُتوسددددطها الحلاددددابي 

ااموعدددة غدددر  ارمارسدددة لننشدددطة الخارجیدددة الدددي درسدددت بلسدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت  بلدددغ متوسدددطها الحلادددابي  و 

ااموعدددددددة ارمارسدددددددة ، و (42.20) و بمتوسدددددددط مُمددددددددل (  3.04)بدددددددانحرا  ممیدددددددار  قدُدددددددر ب (  13.146)
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   بددانحرا  ممیددار  قدددره ( 41.45) سددلوب ارمتدداد  بلددغ متوسددطها الحلاددابي  لننشددطة الخارجیددة الددي درسددت بالأ

ااموعدددة غدددر  ارمارسدددة لننشدددطة الخارجیدددة الدددي درسدددت بالأسدددلوب و ، (46.32) بمتوسدددط مُمددددل   ( 4.13) 

( 44.21) بمتوسدددط مُمددددل ( 3.20) بدددانحرا  ممیدددار  قددددر ب ( 14.22) ارمتددداد بلدددغ متوسدددطها الحلادددابي 

الفددروين كانددت لاددا  التةمیددي ارمارسددين لننشددطة الرياضددیة الخارجیددة الدديين  درسددوا     أفي النهايددة  هدديا يمرددسو 

 .بلسلوب الاكتشا  اروجت 

 ارمارسدة الخارجیدة لننشدطة  يمردنسدلوب التددريس و ألنتیيدة  التفاعدل بدين  أوضدح بادرية قدراءة أجدل مدنو  

 : البیاي الي  ييز  لك  الشرل مةحظة

 

 عامل الممارسة الخارجية للأنشطة الرياضيةسلوب التدريس و أأثر التفاعل بين  (12) البياني  الشكل

 في تنمية دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية

مددا في حالددة التطبیددق لنسددلوب حددد   إداقمیددة الددتملل متقاربددة ملاددتوى     أيظهددر مددن خددةل الرسددل البیدداي 

كثددر في حالددة أنمددا الفددرين يتلاددع ی، بغددر  ارمارسددين لننشددطة الخارجیددة وأسددواء مددع ارمارسددين د في التدددريس ارمتددا

هددديا يمردددس مارسدددين و غدددر  ارمارسدددين لادددا  ارالاكتشدددا  اروجدددت بدددين ارمارسدددين و سدددلوب التددددريس بأتطبیدددق 
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 عددع علد  تدن  لديا الادفرية الفرضدیة رقد  يدتل علیت ريس وعامل ارمارسة الخارجیة،سلوب التدأالتفاعل بين 

ممارسددين ،غددر  ) النشدداط الرياضدد  الخددارج  و ( وجددت ، ارمتدداد الاكتشددا  ار)سددلوب التدددريس أتفاعددل بددين  وجددود

قبدول الفرضدیة و  .الرياضدیة  لددى تةمیدي الثانیدة ثدانو تملل نجدو دروس التربیدة البدنیدة و في تنمیة داقمیة ال( ممارسين

النشدداط الرياضددد  و ( الاكتشددا  اروجددت ، ارمتدداد )سددلوب التدددريس أة  الددي تددن  علدد  وجددود تفاعددل بدددينالبديلدد

 .الرياضیةتملل نجو دروس التربیة البدنیة و في تنمیة داقمیة ال( ممارسين ،غر  ممارسين) الخارج  

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  -0-1

       )ارمتداد/وجدتالاكتشدا  ار)التددريس  أسدلوب متغدر  ين بد التفاعدل علد  الفرضدیة هديه في التركیدز تم

تملل نحدو دروس التربیدة علد  داقمیدة الد التلثر  في )غر  ممارس /ممارس(الرياضیة  لننشطةارمارسة الخارجیة  عاملو 

التدددددريس  أسددددلوب بمتغددددر  الخدددداس لتددددلثر أمددددا بالنلاددددبة ل ،یة لدددددى تةمیددددي ملاددددتوى ثانیددددة ثددددانو الرياضددددالبدنیددددة و 

 البیاندات في ظهدوره مدن الدرغل علد  ،الثانیدة الفرضدیة سدیاين في تناولدت تم   قددلق ،)ارمتداد/الاكتشدا  اروجدت)

  ظهدرقدد قل ملادتق بشدرلالرياضدیة  لننشدطةعامدل ارمارسدة الخارجیدة  تدلثر  أم دا ،الرابمدة للفرضدیة حاداهیةالإ

 وعدةمجم لادا الرياضدیة لددى التةمیدي و  لدتملل نحدو دروس التربیدة البدنیدة في تنمیدة داقمیدة ا دال بشدرل كديلك

 . الرياضیة خارجیاج  لننشطةارمارسين 

ملل نحدو داقمیدة الدت ةتنمید فيأسدلوب التددريس  تدلثر  أ    ارتغدر ين ينبد تفاعدل وجدوديُلادتنتج مدن نتیيدة  قدد

 )غدددر  ممدددارس/ممدددارس(الرياضددیة  لننشدددطةعامدددل ارمارسددة الخارجیدددة  علددد  يمتمدددالرياضدددیة دروس  التربیددة البدنیدددة و 

 الرياضدیة  لننشدطةعامل ارمارسة الخارجیة  بممیة أثر تل كا  أسلوب التدريس بل   لك ريفُلام و  ،لدى التةمیي

 .الدراسة عینة أقرادالرياضیة لدى تملل نحو دروس التربیة البدنیة و عل  داقمیة ال

 همیدددددة تفمیدددددل متغدددددر أحدددددول   (1422 ،بدددددو زهدددددرةأ)لقدددددد جددددداءت هددددديه النتیيدددددة متواققدددددة مدددددع دراسدددددة           

بااددددددال اللاددددددلوك  للتلمیددددددي، خاصددددددة  رددددددا لددددددت ارتبدددددداط وعةقددددددة ايجابیددددددة خارجیدددددداج ة الرياضددددددیة في اردرسددددددة و ارمارسدددددد

    لددددددبي رغبددددددة التلمیددددددي عنددددددد ارشدددددداركة قیهددددددا ، و يقُاددددددد بهددددددا مدددددددى اللاددددددرور و ارتمددددددة ا كانددددددت تلددددددك ارمارسددددددة تُ إ
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 يجابیددددداج إ ثددددراج أك  لدددددك شدددداط رياضددددد  يفضددددلت ، حیدددددث يددددتر و الابتهدددداج الدددددي  يتحقددددق لدددددت عنددددد ارشددددداركة في أ  ن

        روس التربیددددددددددة البدنیددددددددددةخددددددددددر و لددددددددددیرن في شدددددددددداكلة دأ  أ  موقددددددددددن رياضدددددددددد  إفي نفلاددددددددددیتت ، قینتقددددددددددل هدددددددددديا 

ددددددددددددالددددددددددددي أ (Goudas,Dermitzaki,&Bagiatis,2001)ة دراسددددددددددددو ، و الرياضددددددددددددیة  دت ارتبدددددددددددداط ك 

  ظهدددددددر ارمارسدددددددو ة حیدددددددث أارسدددددددة الرياضدددددددیة خدددددددارج اردرسدددددددالرياضدددددددیة بارممیدددددددة الدددددددتملل في التربیدددددددة البدنیدددددددة و داق

 دراسددددددةثبتددددددت ، في نفددددددس الاتجدددددداه أمیددددددة مقارنددددددة بغددددددر  ارمارسددددددينفي الداق الرياضددددددیة الخارجیددددددة تفوقدددددداج  لننشددددددطة

(1426, Al-Rawahi,Al-Yarabi ) الددددددددددي  اتجددددددددددت نحددددددددددوه ارملمددددددددددين عةقددددددددددة النشدددددددددداط الرياضدددددددددد  

 .بداقمیتهل نحو اختیارهل رادة التربیة البدنیة كمهنة للتدريس 

أهمیدة هديا المامدل حدول ( Koka, Hein,2003 )  هیدينكوكدا و ت النتیيدة أيضدا مدع مدا توصدل إلیدت  اتفقدو 

كثددر داقمیددة في دروس ب الرياضددیة خدارج اردرسددة  كدانوا أالطدةب الدديين شداركوا في الالمددا    حیدث توصددلت إ  أ

ل في الدراسددة الدديين لیلاددت لددديهل يجابیددة مددن زمةههددبدنیددة ، و شددمروا ببیئددة الددتملل و أبدددوا ردود أقمددال إالتربیددة ال

 .خية ارشاركة الرياضیة 

اشدددددددرال اللادددددددلوك الدددددددي     أت الاسدددددددتثارة الوجدانیدددددددة مدددددددن منطلدددددددق تتواقدددددددق هددددددديه النتیيدددددددة  مدددددددع نظريدددددددا

، قهددددديا الطدددددرا ة لدددددتو شثدددددل ماددددددر سدددددرور بالنلادددددبأنحوهدددددا هددددد  الدددددي يقدددددق لدددددت الاشدددددبا   يلادددددم  الرددددداهن الحددددد 

    ماكلیةندددددددد نظريددددددة تم دددددداردددددددقو ، و الیددددددة شثددددددل مةمددددددح واضددددددحة لللاددددددلوك ارللفددددددات الانفم    أالنظددددددر  مفدددددداده 

 (Mcclelland,1953)  مددددددددددددددددددورا  و  (13 ، س1442)غبددددددددددددددددددار  لیهددددددددددددددددددا مددددددددددددددددددن طددددددددددددددددددر  إارشددددددددددددددددددار 

ور حیدددددددددث يمتدددددددددي ماكلیةندددددددددد طدددددددددار هددددددددديا التادددددددددإحددددددددددى النظريدددددددددات الدددددددددي سدددددددددارت في إ (16 ، س2322)

رابطدددددة انفمالیدددددة قويدددددة  لا  إمدددددا هدددددو وقمدددددة، و هدددددد  مت ت حالدددددة انفمالیدددددة قويدددددة تتمیدددددز بوجدددددود اسدددددتيابةن دددددلالدددددداقع ب

سدددددداس خياتنددددددا أهدددددددا  ممینددددددة ، و  لددددددك علدددددد  أمنددددددا لاسددددددتياباتنا عنددددددد التمامددددددل مدددددع تقدددددوع علدددددد  مدددددددى  توق
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قیتولدددددد   نتوقدددددع بنددددداء علددددد  خياتندددددا اللادددددابقة في التمامدددددل مدددددع الهادددددد  مدددددا يحقدددددق اللادددددرور لندددددا أاللادددددابقة ، قدمدددددا 

 .بالضیق موراج و نتوقع شأ، لدينا سلوك الاقتراب

ددددددددأ ققددددددددد          تقدددددددددير الدددددددديات لددددددددت صددددددددلة     أ (1424، يمقددددددددوبحشايشدددددددد  و ) مددددددددن دراسددددددددة  دت كددددددددلك 

ظهدددددددرت قدددددددروين في تقددددددددير الددددددديات بدددددددين أالرياضدددددددیة حیدددددددث التربیدددددددة البدنیدددددددة و بارشددددددداركة في نشددددددداطات حادددددددة 

( Bowker,2006)بددددددددوكر دراسددددددددة التةمیددددددددي  و  ارشدددددددداركة المالیددددددددة وارنلفضددددددددة في هدددددددديه النشدددددددداطات، و 

تقددددددير الددددديات  في الرياضدددددة و  ناثددددداج إو   هنددددداك عةقدددددة طرديدددددة بدددددين مشددددداركة التةمیدددددي  كدددددوراج     أ  إالدددددي توصدددددلت 

الددددددي أسدددددددفرت (  1440الشددددددمیل  ، زايددددددد والجبددددددا  و )دراسدددددددة و ، الدددددديات جددددددزء مهددددددل في الداقمیددددددة    أ اعتبدددددداراج 

       هددددددديا يمردددددددس عةقدددددددةو ملادددددددتوى ممارسدددددددتهل لننشدددددددطة الرياضدددددددیة وجدددددددود قدددددددروين بدددددددين اتجاهدددددددات الطلبدددددددة و  عدددددددن

لیددددددت دراسددددددة  ات الطددددددرا توصددددددلت إو اللاددددددلوك الفملدددددد  للنشدددددداط الرياضدددددد ، واتلاددددداين كبددددددر ين بددددددين الاتجاهددددددات و 

 بدددددددددينو نشدددددددددطة الرياضدددددددددیة مدددددددددن خدددددددددةل التوصدددددددددل إ  الارتبددددددددداط بدددددددددين الأ (1426اللادددددددددةم  و الددددددددددلیم  ، ) 

  القنددددددوات اروديددددددة إ ىحددددددد  إتدُم ددددددمهدددددارة الثقددددددة بدددددالنفس الددددددي  رأسددددددهاعلدددددد  ، و مختلدددددن ارهددددددارات الاجتماعیدددددة

 .داقمیة التملل 

 الدديل بددين المناصددر ارثبطددة للداقمیددة عندددما قادد (1442)ياسددين  لیددتأشددار إل هدديا الطددرا بمددا تدددع   كمددا         

زة للداقمیدددة مدددا المناصدددر المحف دددأ، سدددتثارةلةالاقتقددداد ، الفشدددل وارلدددل، عددددع التقددددير و اختادددرها في الاقتقددداد للمتمدددة

، الشمور باللارور نتیيدة ، الاستمتا  بالنتاهج الايجابیةالاتقا ات اللاارة الناتجة عن الاكتلااب و في الخي  قتمثلت

الخدديات اللاددارة الناتجددة عددن الاشددبا  الرياضدد  لحاجددة الانتمدداء  ،لتغلددب علدد  بمدد  التمددارين الرياضددیةالنيدداا في ا

ارمارسددة الخارجیددة في المةقددة بددين هددديا  تتدددخل  أ   حیددث يُمرددن  .(245 ، س 1442ياسددين ،) لجماعددة مددا 

نحددو دروس التربیددة لددديهل تملل الددداقمیددة بشددرل عدداع و  لتةمیددي عی نددة الدراسددة سددلوب ارطبددق و النمددو النفلادد  الأ

اضدیة مدن  في ارمارسدة الخارجیدة لننشدطة الري النيداا     أیيدد  ات التةمیدي ق، البدنیة و الرياضیة بشرل خداس
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علدد    لمددن خددةل تفددوقه ليقیددق  اتهددو  لمدداع زمةههدأ  للإثبددات وجددوده الرياضددیة متنفلادداج یددة و دروس التربیدة البدن

مددددن  وهمدددا اكتلاددددبفي  لددددك علدددد   ين ؛ ممتمددددا  اروجددددتسددددلوب الاكتشدددأين المقبدددات الحركیددددة ارطروحدددة في سددددیا

قمیدددة لددددى ثارة الدااسدددت    أ (201 ، س 1445 )قدددرج  في هددديا الاددددد يضدددین و . الخارجیدددةالرياضدددیة ارمارسدددة 

ممددارقهل  لددك مددن خددةل اسددتثمار خدديات التةمیددي و خادداه  الددتملل بالاكتشددا  اروجددت و حددد أ يمُدددُ الطددةب 

خاصة  لك النو  مدن الخديات الدي  يتملدق ، و رن ا  تبُا عل  هيه الخياتمور يماللاابقة كلساس لاكتشا  أ

 .   عرقوها أالقواعد والقوانين الي سبق و ببم  ارفاهیل و 

ددد وقدددد سدددلوب الاكتشدددا  اروجدددت عملدددت علددد  يريدددك ارواقدددن التملیمیدددة وقدددق أ    بدددل لدددك ر الطالدددب قلا 

       ل التشدددويق والفضددددو قدددن بمشددداعر الاسددددتثارة و اارو  ت متزجددددالهادددديه الفئدددة مدددن التةمیددددي ؛ قفیهدددا الجاندددب الوجدددداي 

ج عدن ارمرقدة ارلادبقة لهاديه ارهدارات الندات  يحددث الفهدل أنحو مدادة الدتملل قبمدد وهيه  ارشاعر تجيبهل  .الحر ة و 

 حیدددث ، بدددل يزيدددد نحدددو التلمدددل في مدددا تم تمل مدددت عنددددهالا يتوقدددن النشددداط المقلددد  لدددديهل ، و يتولدددد الرضددداالرياضدددیة 

 .الايجابیة إزاء مادة التملل هيا الثقة بالنفس و  لرلابهيُ 

 خلاصة و مسارات بحثية

  بشددرل خدداس في مددادة التربیددة البدنیددة يلاددیة حديثددة و سددالیب تدر الدراسددة الحالیددة في سددیاين تطبیددق أ تندددرج

سددددلوب الوجددددداي باسددددتلداع أين ارمددددرفي و داء ارتملمددددين في ااددددالاضددددیة الددددي تدددددخل ضددددمن تنمیددددة ملاددددتوى أالريو 

الرياضیة مدن  لننشطةو غیاب عامل ارمارسة الخارجیة هيا الأسلوب بتوقر أربط ، و الاكتشا  اروجت من جهة

دددددن ملادددددتوى التفردددددر  التدددددلمل      توصدددددلت الدراسدددددة إ  أجهدددددة أخدددددرى، هددددديا و       أسدددددلوب الاكتشدددددا  اروجدددددت حلا 

 بالأسدددلوبقضدددل مقارندددة ة لددددى أقدددراد عی ندددة الدراسدددة بشدددرل أالرياضدددیتملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددة و داقمیدددة الدددو 

    (ارمتدداد/ كتشددا  اروجددت الا ) سددلوب التدددريس رتملقددة بددلثر التفاعددل بددين متغددر  أمددا النتدداهج ا، أالتدريلادد  ارمتدداد

في تنمیددة التفردر  التددلمل  قرشدفت عددن عدددع ( غددر  ممدارس/ ممددارس)الرياضدیة  لننشددطةمتغدر  ارمارسددة الخارجیدة و 
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ربمددة؛ في حددين ظهددرت هدديه الفددروين بخاددوس تنمیددة داقمیددة الددتملل نحددو جددود قددروين بددين مجموعددات الدراسددة الأو 

ع ممهددا ب ددااموعددة التيريبیددة الددي مارسددت النشدداط الرياضددیة الخددارج  و ات  الرياضددیة لاددا  نیددة و دروس التربیددة البد

 . سلوب الاكتشا  اروجت أ

    قرزتددت نتاهيهدداود مددا أفي حددد المضــامين النظريــةو المضــامين العمليــة  تندداول تقودنددا الدراسددة الحالیددة إ

يجدددابي لأسدددلوب یدددة يمردددن اسدددتنتاج الأثدددر الإالثانة الفرضدددیة الأو  و ، قبالنلادددبة لنتیيدددسدددةجراهیدددة للدراالجواندددب الإو 

، هدديا يقودنددا إ  لرياضددیةاروس التربیددة البدنیددة و داقمیددة الددتملل نحددو دوجددت في تنمیددة التفرددر  التددلمل  و الاكتشددا  ار

 الرياضدددیة علددد  غدددرار أسدددلوب الاكتشدددا یدددة البدنیدددة و سدددالیب غدددر  ارباشدددرة ارتبمدددة في تددددريس التربدور الأأهمیدددة و 

دعدع التركیز عل  أعل  الأقل تنويمها و اروجت؛ أو  ما ارمرقیدة ی  سلوب تدريلا  واحد يردبح قددرات التةمیدي لا س 

 .يدُخل ارلل في نفوسهل تجاه ارادةمنها و 

مددن ناحیددة  للأســتاذ؛ بددل في ظددرو  البیئددة الطبیمیددة بالنلاددبة الدراسددة لم تددتل في ظددرو  ماددطنمة    بمددا أ 

سدددداتية التربیددددة البدنیددددة نیددددة تطبیددددق هدددديا الأسددددلوب بشددددرل عدددداد  مددددن طددددر  أبالتددددا  إمراو  الوظیفددددة التدريلاددددیة

قددة مددا ؛    تمددير التطبیددق بشددرل كلدد  علدد  مدددار حاددة التربیددة البدنیددة و الرياضددیة للاددببٍ ، حددتى و إوالرياضددیة

 و تطبیقددت في بمدد  ارواقددن التمل میددةمددانع مددن اسددتلداع هدديا الأسددلوب في إحدددى أنشددطتت الفرديددة أو الجماعیددة أ

 يدُددخل ات التةمیددي لا سدی ما ارمرقیددة و عددع التركیددز علد  أسددلوب واحدد يرددبح قددر و  تلدك الأنشددطة بلحدددالخاصدة 

همیدة علیدت تدلتي أو ؛  ٍ  واحددالتنويدع في آس و التددري لأسدالیببهيا نضدمن التحدديث . ارلل في نفوسهل تجاه ارادة

  في حدد  اتدت سدتاالرياضدیة مدن طدر  الأیدة البدنیدة و بالتغیر  في مجال ارمارسدة التدريلادیة علد  ملادتوى دروس التر 

والرياضدیة في  ساتية التربیة البدنیدةتروين أو ااال ارتملق  بتلطر  في  ( ارفتشين) أو من طر  ارشرقين التربويين 

ريس دسددالیب ارتبمددة في تددواكبددو  الحداثددة في الأسدداتية علدد  حددد اللاددواء  يُ الأو  ارشددرقينهدديا مددا يجمددل الجزاهددر، و 

يددرى الطالددب هدديا و  .كفدداءة ارنظومددة التربويددة علدد  ملاددتوى و  بالإيجدداب، لیددنمرس هدديا التربیددة البدنیددة و الرياضددیة 
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خدرى في ظدل التشدابت النلادبي بدين مراحدل لوب مدع تةمیدي في مراحدل تملیمیدة أسدإمرانیة تممیل استلداع هيا الأ

 .الرياضیةل تدريس مادة التربیة البدنیة و التملیل خة

يدددتل تددددارك قدددد ، قالرياضدددیة س التربیدددة البدنیدددة و و لددددر  الناحیدددة ارتملقدددة بتلق دددیهلمدددن ، و للتلاميـــذبالنلادددبة   

ددددمرانیدددداتهل في جوانددددب شلاددددیتهل القاددددور الواقددددع علدددد  إ         ما الجددددانبين ارمددددرفيی  خددددةل دراسددددة هدددديه ارددددادة لا س 

اللاداهدة القاهمدة علد  مدا يقدمدت الأسدتا  ة التقلیديدة سدالیب التدريلادیمن الأهمیة الانتقال علیت تلتي أ؛ و والوجداي

ددمُ  بددداعاتهل بشددرلٍ إثددة القاهمددة علدد  نشدداط التةمیددي و سددالیب التدريلاددیة الحدي الأ خددةل الدددرس إ خاصددة  .عوس 

داء علد  الاقبدال في الأ  الرغبدة و ، إضداقة إهادقدةنوعیدة و ممرقدة  بمر بارهارات الحركیة الي تتطلدعندما يتملق الأ

 .تملل ال

الرياضدیة في  لننشدطةهمیدة عامدل ارمارسدة الخارجیدة الرابمدة قدتمرس أرضدیتين الثالثدة و أما بالنلابة لنتاهج الف

؛ بدالرغل مدن عددع تدوقر الدلالدة الاحاداهیة لهاديا التفاعدل قیمدا يتملدق بتنمیدة سلوب الاكتشا  اروجدتتفاعلت مع أ

متغددددر  ارمارسددددة الخارجیددددة لننشددددطة     بددددد مددددن التنويددددت إ  أفي تفلاددددر ها إ  لا التفرددددر  التددددلمل  الددددي يجددددب الحددددير

سددتا  عنددد تطبیقددت لأسددلوب الاكتشددا  تحلاددن وضددمت  في الحلاددبا  مددن طددر  الأيُلا مهمدداج  الرياضددیة يمُددد  عددامةج 

 حاداهیة ارمرقدة الدي يمتلرهدا التةمیدي، في حدين  تدوقرت تلدك الدلالدة الإ  يدل مباشدراج  اروجت الي  يرتبط ارتباطاج 

 مدوثراج  ارمارسدة الخارجیدة تمُدد متغدر اج     ت لابدد مدن الإشدارة إ  أ، لأن  قیما يتملق بتنمیة داقمیة التمللليات التفاعل 

الخدية الناتجدة عدن ارلادبقة و  سدتا  حیدث تلمدب دور ارمرقدةلنياا تطبیق أسلوب الاكتشدا  اروجدت مدن طدر  الأ

داء ارهدارة الحركیدة مدن جديدة و تفرر  صاهب حول تقنیدات أ رضیة لبناء ممار قاعدة و أارمارسة الي تشرل 

يددداا في  لدددك النشددداط رياضددد  مدددن جهدددة مدددر بالنب النفلاددد  عنددددما يتملدددق الأغِّدددتلمدددب دور المحفدددز و ارر  جهدددة، و 

 .خرىأ
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ــة بالمضــامينا قیمددا يتملددق م ددأ  ، تظددل  تدداهج الدراسددة علدد  ارلاددتوى المملدد همیددة نت بددالرغل مددن أقدن دد النظري

دراسددات أخددرى تويددد  لإجددراء مســارات بحثيــةالددي شثددل في نفددس الوقددت مدد  الحدددود ارقی دددة للدراسددة و ك بهنددا

  :  بالتا  تممیمات أوسع ، حیث يمرن إرجا  تلك القیود إهيها النظرية و نتا

      كدددرة الیدددد) ندددو  النشددداطين الرياضدددين الددديين  اقتادددرت  علیهمدددا الدراسدددة ، الحددددود ارتملقدددة بطبیمدددة و ولا  أ

 .نشدددطة رياضدددیة يدددتل تدريلادددها لهاددديه الفئدددة مدددن التةمیدددي في شددداكلة رمددد  الجلدددة ت  هنددداك أن ددد، في حدددين أ(والوثدددب 

سددلوب  لتحديددد هدد  مدددعاة للتفرددر  مددن أجددل الخددوتح قیهددا باتبددا   ات الأالطدداهرة  و ، كددرة اللاددرعة، كددرة اللاددلة

 .روجت سلوب الاكتشا  اقرب في ظل تطبیق أ  الأنلاب أو الأالنشاط الرياض

داقمیددة الددتملل لدددى نلاددبي في ملاددتوى التفرددر  التددلمل  و ، وجددود متغددر ات أخددرى قددد يرددو  لهاددا تددلثر  ثانيــا  

ددديمُتقدددد أ التةمیدددي كمتغدددر ات تابمدددة  رار سدددتا  علددد  غ دددا قدددد تتفاعدددل مدددع أسدددالیب التددددريس ارتبمدددة مدددن طدددر  الأنه 

أو سدددتا  للتددددريس أو كفايتدددت التدريلادددیة داقمیدددة الأ، لم يدددتل أخددديها بمدددين الاعتبدددار كارمارسدددة الرياضدددیة الخارجیدددة

 .ستا الأخیار تطبیقت يمود في النهاية إ  ناسب و سلوب التدريس اراختیار أ    شلایتت داخل الحاة  رل أ

یدة الدتملل باعتبارهدا داقمحد متغدر ات اادال ارمدرفي و ة عل  التفرر  التلمل  باعتباره أ، اقتاار الدراس ثالثا  

خدددرى  ات الادددلة متغدددر ات أجدددل الخدددوتح في هددديه مددددعاة ثانیدددة للتفرددر  مدددن أ، و ر ات اادددال الوجددددايحددد متغدددأ

ي يمتلرهددا التةمیددي الدد.....( دراك ، الانتبدداه ، التلیددل ، التاددور الإ) ارتمددددة كالقدددرات المقلیددة ارمددرفي   بااددال

الدي يلادتغلها التةمیدي الديات كالثقدة بدالنفس و   اي الوجددباادال و ، لحا  التربیة البدنیة والرياضدیة ثناء ممارستتأ

في الجددزء  ( Mosston) "موسددن"تلكیددد الرؤيددة النظريددة الددي طرحهددا جددل تممددیل و مددن أ، ثندداء تنفیددي ارهدداراتأ

اصدة بشلادیة التةمیدي  علد  ثرها في قنوات النمو الخأو  الرياضیةیب تدريس التربیة البدنیة و الخاس ارتملق بلسال

 . عوسنطاين أ
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مددواطن الابدددا  في  دداث مددوشر الابدددا  الرياضدد  الثالددث ، أ، لدددى طلبددة الاددن اللاددابع الاساسدد  الحیاتیددة



 
 

 .526 -032،االد الثاي ،  اروسلاات الرياضیة

 .دار الفرر: ، عما  2، ط طرين التدريس بين التقلید و التيديد(. 1424)الحرير  ، راقدة 

مرتبدددة ااتمدددع : لارد  ، عمدددا  ، ا 2، ط طدددرين تددددريس التربیدددة الرياضدددیة( . 1421)الحشدددحو  ، خالدددد محمدددد 

 .المربي للنشر و التوزيع 

دار ارلاددر ة : عمددا   ترنولوجیددا التملددیل مددن اجددل تنمیددة التفرددر  بددين القددول و ارمارسددة،(. 1441)الحیلددة، محمددود 

 .للنشر والتوزيع والطباعة

دار : ، القداهرة 2،طالنظريدات و بدرامج التربیدة الحركیدة لةطفد(.1444)سدامة كامدلأندور و راتدب، أمدين أالخو  ، 

 .الفرر المربي

سدددددلوبي أتددددلثر  (. 1444)لددددوزي ، محمددددد حلاددددن الدددددلیم  ، خالدددددة عبددددد زيددددد و الدددددلیم  ،ناهددددده عبددددد زيددددد و ا

مجلددة الاكتشددا  اروجددت و الشددرا التوضددیح  في تطددوير بمدد  القدددرات و تملددل الاعددداد بددالررة الطدداهرة ،

 .63-10،(1)،المدد ( 1)لد ، جاممة بابل ، ااعلوع التربیة الرياضیة 

الدددار ارنهيیددة للنشددر و : رد ، الأ 2، ط الاسددس الملمیددة في الددتملل الحركدد (.1421)الدددلیم  ،ناهددده عبددد زيددد 

 .التوزيع

دار الرتددددب : ،بددددر وت، لبنددددا  2،ط نظريددددات الددددتملل و المملیددددات المقلیددددة(.1443)الربیمدددد  ،الشددددمر ، الطدددداه  

 .الملمیة

الحایلة ارمرقیة في مجال اللیاقة البدنیدة عندد طلبدة كلیدة التربیدة الرياضدیة، دراسدات (. 1444)لیدحمد و أالرحاحلة ، 

 .100 -165، (60)، االد  الملوع التربوية، 

ثددددر كددددل مدددن طراهددددق الاكتشددددا  اروجددددت  و الماددددن الدددديهني في تنمیددددة أ(.1446)حمددددد سددددةمة أبددددراهیل إالدددزعبي ، 

بددددة اررحلددددة الاساسددددیة الملیددددا في یل في مددددادة التربیددددة الاسددددةمیة لدددددى طلمهددددارات التفرددددر  الناقددددد  والتحادددد

مدددا  المربیدددة للدراسدددات ، رسدددالة دكتدددوراه غدددر  منشدددورة ، كلیدددة الدراسدددات التربويدددة الملیدددا ، جاممدددة عرد الأ



 
 

 . رد الملیا، الأ

دار : المربیدة ارتحددة مدارات ، المدين، الإ1، ط مبدادئ علدل الدنفس التربدو (.1421) الزغلول، عماد عبدد الدرحیل

 .الرتاب الجامم 

نشدددطة الرياضدددیة وعةقتهدددا بدددبم  ارهدددارات الأ(. 1426)لیم  ، ناهددددة عبدددد زيدددد وس و الددددأاللادددةم  ،رسدددول 

( 5)، االدددددد مجلددددة علددددوع الرياضددددةالاجتماعیددددة والثقددددة بددددالنفس لطالبددددات جاممددددة بابدددددل ، جاممددددة ديددددا ، 

 .62-2، (0)المدد

عددددالم الرتددددب : ، الارد  2النظريددددة و التطبیددددق ، ط – اسددددتراتیيیات الددددتملل و التملددددیل(.1442)اللاددددلیي، قددددراس 

 .الحديث و جدارا للرتاب المار 

تدددلثر  التددددريس باسدددتلداع الدددرزع التملیمیدددة بلسدددلوبي (.1426)حمدددد محمدددد و هدددر اي ، حلادددين سدددمد أالشدددرقاي ، 

و تملدددددل ارهدددددارات الاساسدددددیة بدددددالتنس و  الاكتشدددددا  اروجدددددت و التفردددددر  ارتشدددددمب في التحادددددیل ارمدددددرفي

 .225-14،(60)، االد دراسات و  وث التربیة الرياضیةالاحتفا  بت، مجلة 

 .دار الانجلو ارارية:، القاهرة1ر،طعلل النفس ارمرفي ارماس(.1446) نور محمدأالشرقاو ، 

 .مرتبة الانجلو ارارية: ، القاهرة"نظريات و تطبیقات" لتمللا(.1421)  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ثددددر اسددددتلداع اسددددتراتیيیة الخددددراهط ارفاهیمیددددة في ياددددیل طلبددددة الاددددن التاسددددع أ(. 1424) الشددددلبي ، الهادددداع علدددد 

مجلددة الملددوع بددداع ، لإللمفدداهیل الملمیددة في مددادة الاحیدداء و داقددع الانجدداز لددديهل و قدددرتهل علدد  التفرددر  ا

 .254-214، 1، المدد 22، البحرين ، االد  وية و النفلایةالترب

ثدددددر تادددددمیل منهددددداج محوسدددددب في تملدددددیل بمددددد  مهدددددارات الجمبددددداز القددددداهل علددددد  أ(. 1425)مدددددين سمدددددرأالشدددددمايلة ،

ارهدار  لددى الطالبدات في و  رر  التلمل  ، الابدا  الحرك  ، استراتیيیة حل ارشرةت عل  ملاتوى التف

 .راه ،كلیة الدراسات الملیا ، الجاممة الاردنیة ، رسالة دكتو البحرين

دار ارلادددر ة للنشدددر : ، عمدددا  2ط ، (النظريدددة و التطبیدددق) علدددل الدددنفس ارمدددرفي (.1440)المتدددوع ،عددددنا  يوسدددن



 
 

 .التوزيع و الطباعة و 

نشدددر دار ارلادددر ة لل: ، عمدددا  6ط ، (النظريدددة و التطبیدددق) علدددل الدددنفس ارمدددرفي (.1421)المتدددوع ،عددددنا  يوسدددن

 .التوزيع و الطباعة و 

         نمددددا ج نظريددددة – تنمیددددة مهددددارات التفرددددر (.1443)المتددددوع ، عدددددنا  و الجددددراا ، عبددددد الناصددددر و بشددددارة ،موقددددق 

 .دار ارلار ة : ، عما  ، الارد  1تطبیقات عملیة ، طو 

لل الدددياتي علددد  الاكتشدددا  اروجدددت و الدددتم( ت.د)حمدددد أالموضدد  ، يوسدددن محمدددد كامدددل و خلیفدددة ، حلاددداع الددددين 

 .125-234.مفهوع اليات ارهارية رلاتوى اداء مهارة التمرير في الررة الطاهرة للمبتدهين

 .دار الشروين:  1، سللالة طراهق التدريس، ط   التدريسإ اردخل(. 1424)الفتةو  ، سهیلة محلان كاظل 

بم  استراتیيیات التملل النشدط علد   أثر استلداع(. 1424)بو هدروس ، ياسرة محمد أالفرا ، مممر ارحیل و 

مجلدددة جاممدددة ملادددتوى داقمیدددة الإنجددداز والثقدددة بدددالنفس والتحادددیل الدراسددد  لددددى التةمیدددي بطیئددد  الدددتملل، 

 264-23،( 2)المدد ( 26)، سللالة الملوع الإنلاانیة، االد الأزهر بغزة

الحديثدة في التربیدة البدنیدة  مدن وجهدة  اسدتلداع بمد  طدرين التددريسدرجدة ( . 1422)الفقیت، بندر المید عبدالله 

رسدددالة ماجیلادددتر  ،كلیدددة التربیدددة ،جاممدددة اع القدددرى ، ارملردددة المربیدددة  نظدددر مملمددد  التربیدددة البدنیدددة بتبدددوك ،

 .اللامودية

دار الحامدد : ، الارد  2، ط spssالاحااء التحلیل  مدع تطبیقدات برمجیدة (. 1425)النيار ، نبیل جممة صا  

 .يع ،  للنشر و التوز 

اتجاهددات حديثددة لتملددیل الملددوع في ضددوء ارمدداير  (. 1445)حمددد و عبددد الهادداد  ، مددا و راشددد ،علدد  ، أالنيددد  

: ، القدداهرة 2، ط66، سللادلة ارراجددع في التربیددة و علددل الددنفس الماریدة و تنمیددة التفرددر  و النظريددة البناهیددة

 .دار الفرر المربي 

 أسددددلوب الددددتملل البندددداه  علدددد  ااددددال ارمددددرفي و الانفمددددا  و ملاددددتوى الاداء تددددلثر (. 1442)الهانددددد  ، يحدددد  قددددايز 



 
 

رسدددالة ماجیلادددتر  غدددر  منشدددورة ، ممهدددد التربیدددة البدنیدددة و ، ارهدددارى لةعدددبي كدددرة الیدددد بالجمهوريدددة الیمنیدددة 

 .الرياضیة ، جاممة الجزاهر

مدددا بالإبددددا  الحركددد  خدددةل مدددرحلي الخدددية و التددددريب و عةقته(. 1422)ارادددطف  ، عبدددد المزيدددز عبدددد الردددرم 

، موشر الابدا  الرياض  الدو  الثداي ، رؤيدة استشدراقیة للإبددا  الرياضد   مجلة أ اثارمارسة و التممیل ، 

 .   1/24/1422-5آقاين و تطلمات ، 

بردرة سدلوب الاكتشدا  اروجدت في تملدیل بمد  ارهدارات الهايومیدة أأثر اسدتلداع (.1425)، مهد  محمد أمبارك

،  مجلدددة دراسدددات و  دددوث التربیدددة الرياضدددیةاللادددلة و تنمیدددة الاتجددداه النفلاددد  نحدددو درس التربیدددة الرياضدددیة ، 

 . 141-155، (00)جاممة البارة ، االد 

، مشددرلة يلاددين مرونددات ارمارسددة التلملیددة للتربددويين(.1441)أوسددترما ،كارين   و كوترامددب، روبددر ت ب 

 (الممل الأصل  نشر سنة) .دار الرتاب الجامم : المين (منر  الحوراي: ترجمة)التملیل والحاجة ا  حل ها

، 1ط (محمدد طالدب اللادید سدلیما : ترجمدة) تروين بیئة صفیة ناجحدة -رة الافیةالإدا(.1443)بوردا .باول، ر

 (.1446الممل الأصل  نشر سنة ) .دار الرتاب الجامم : المين، الإمارات المربیة ارتحدة

أثددر برنددامج تدددريبي لتنمیددة مهددارات التفرددر  (.1425)بددو سددلیما ، بهيددت عبددد الحمیددد أ، منددير يوسددن و بلمدداو 

التددلمل  في داقمیددة الددتملل لدددى طددةب اللاددنة التحضددر ية في جاممددة القاددیل ، ارملرددة المربیددة اللاددمودية ، 

 .54-13(.24)،المدد( 1)، االد االة المربیة للتطوير و التفوين

سالیب التدريس الحديثة للنشاط البدي الرياضد  في التقلیدل مدن اللادلوك أدور بم  ( .1421)رشید بن دقفل ، 

ممهدددد التربیدددة البدنیدددة و الرياضدددیة ، جاممدددة رسدددالة دكتدددوراه غدددر  منشدددورة ، ، المددددواي في الوسدددط اردرسددد 

 .6الجزاهر

دار ارلادددر ة للنشددددر و : ، عمدددا  2،ط سدددیرولوجیة الداقمیدددة و الانفمدددالات(.1444)بدددني يدددونس ، محمدددد محمدددود 

 .التوزيع و الطباعة 



 
 

تددلثر  النشدداط البدددي و الرياضددیة علدد  تنمیددة الداقمیددة لدددى  تةمیددي مرحلددة  (. ، قيايددر 1424) بوعيندداين ، زاو  

  مددوشر نحددو رؤيددة ارلاددتقبلیة للتربیددة البدنیددة و إورقددة مقدمددة . التملددیل الثددانو   خددارج اروسلاددات التربويددة 

 :ملاترجع من .  ملاتغانم ،الجزاهر. ياضیة في ظل الجودة الشاملةالر 

  http://ieps-ar.univ mosta.dz/index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=57 

: ، ، ترجمدددددة 2ات،طقالنظريدددددة ، البحدددددوث و التطبیددددد –الداقمیدددددة (.1421)بیدددددتر  ، هددددداربرت و قوقدددددار  ، جدددددو  

الفراج،كامددل مطددر و ارشدداعلة ، مجددد  سددلیما  و سددلیط ، محمددد صددي  ، ، ارملرددة الأردنیددة الهاالیددة، 

 (.1440الممل الأصل  نشر سنة ) .ناشرو  و موزعو  دار الفرر: عم ا 

: الريدداتح ( هدداي صددا : ترجمددة  ) 2، طقهددل الددتملل و التدددريس (.1443) تريغويددل ، كیددت و بروسددر ، مايرددل 

 (.2333الممل الأصل  نشر سنة ) .الناشر لمبیرا  للنشر

 منحدا التحلیدل و التحقدق: إختبار صحة البنیة الماملیة للمتغر ات الرامنة في البحدوث (. 1422)تیغزة ، أمحمد 

 .،  ث علم  محرل ، كلیة التربیة ، جاممة ارلك سمود ، اللامودية 

 .دار الفرر المربي: ، القاهرة  2، طاستراتیيات التدريس و التملل(.2333) جابر ، عبد الحمید جابر

دار الفرددددر : ، عمددددا  1، ططددددرين التدددددريس المامددددة   طیطهددددا و تطبیقاتهددددا التربويددددة(.1445)جددددابر، ولیددددد احمددددد 

 .ناشرو  و موزعو 

ع لطدةب اررحلدة قمالیة اسلوب الاكتشا  اروجت في تملل بمد  مهدارات كدرة القدد( .1442)حمد محمدأجاسر، 

، كلیددة التربیددة الرياضددیة للبنددين ،  1442مددارس  11-12 ارددوشر الملمدد  الدددو  الثددايالثانويددة باددنماء، 

 .جاممة الزقازيق، االد الثالث

ثددر تطبیددق بددرامج التلاددريع و الاثددراء علدد  الداقمیددة أ(.1421)حمددا  و دوديددن ، ثريددا يددونسجددروا  ، قتحدد  عبددد الر 

ارفتوحددددة  جاممددددة القدددددس لددددةمجالطلبددددة اروهددددوبين في الارد ،  ل و تقدددددير الدددديات لدددددىللددددتملل و التحاددددی

 202-245،(11)، المدد ( 1)، االد لن اث والدراسات 

http://ieps-ar.univ/
http://ieps-ar.univ/


 
 

دور التربیدة البدنیدة  والرياضدیة  في تنمیدة القددرة علد  تركیدز الانتبداه وعةقتدت باریدل (. 1442)  يوسدن،  حرشداو 

 . 15-11،( 6)ملاتغانم ، المدد ، ترنولوجیا للنشاطات البدنیة و الرياضیة  مجلة الملوع و الوالداقع ،

تلثر  برنامج مقترا بالنشداط الحركد  في تنمیدة التفردر  (. 1441)حلاين، قاطمة ناصر و ارفي ، بر يفا  عبد الله 

. (6)لمدددددد، ا(22)، االددددد  مجلددددة التربیددددة الرياضددددیةالتددددلمل  لدددددى طالبددددات مرحلددددة الخددددامس الابتددددداه  ، 

 http://www.iraqacad.org/Journal/20023/2002305.pdf: منملاترجع 

تقددددير الددديات و ارشددداركة في نشددداطات حادددة التربیدددة ( . 1424)المیدددد   ، بدددد الوهددداب، و يمقدددوب،عحشايشددد  

اممددة ،ج مجلددة الدراسددات التربويددة و النفلاددیة البدنیددة و الرياضددیة لتةمیددي مرحلددة التملددیل الثددانو  بددالجزاهر ،

 .21-1،(1)،المدد 0اللالطا  قابوس ، االد 

سلوب الاكتشا  اروجت في تملل مهارة القفز ارنحنیدة قتحدا علد  حادا  أتلثر  (. 1426)خلن، ابتلااع حلان 

 .266-225(. 23)المدد  21االد ،مجلة الرياضیة ارماصرةالقفز في الجیمناستیك ، 

ملدوع بطريقدة الاكتشدا  اروجدت في ارلتدي علد  التحادیل الدراسد ، أثر تدريس ال(. 1422) حمد حلانأخلیفة، 

 .351-316(.6)المدد  14، االدمجلة جاممة دمشق

 .دار الفرر المربي: ، القاهرة 0ط، " ارفاهیل و التطبیقات" علل نفس الرياضة(.1444)سامة كاملأراتب ، 

و و الداقمیدة في توجیدت النشداط الحركد  للطفدل و الدنل(. 1442) سامة كامل و خلیفة ، ابراهیل عبد ربت أراتب ، 

 .دار الفرر المربي: ، القاهرة الانشطة الرياضیة اردرسیة 

التفردددر   –التفردددر  الملمددد  ) التفردددر  و انماطدددت ( 1425)رزوقددد ، رعدددد مهدددد  و عبدددد الردددرم ، سددده  ابدددراهیل 

 .دار ارلار ة :   ، الارد  الطبمة الاو  ،(التفرر  ارنطق   –التفرر  الناقد  –التلمل  

مرتبددة ارلددك قهددد الوطنیددة : أسددالیب التملددیل في التربیددة البدنیددة ، الريدداتح(.1441)رشددید ، الحمددد و خالددد ، اللاددي

 .للنشر

         .مراجمددددة نظريددددة و تطبیقددددات عملیددددة –التفرددددر  الناقددددد في التربیددددة البدنیددددة و الرياضددددیة (.1442)زايددددد ، كاشددددن 



 
 

 https://www.researchgate.net/publication/215457559:  ملاترجع من 

اتجاهددددات طلبددددة جاممددددة اللاددددلطا  قددددابوس نحددددو   (. 1440)زايددددد ، كاشددددن والجبددددا ، ماددددطف ، والشددددمیل ، علدددد 

سددات التربويددة و النفلاددیة ، جاممددة اللاددلطا  سللاددلة الدراياضدد  و عةقتهددا بددبم  ارتغددر ات ،النشدداط الر 

 /125054552https://www.researchgate.net/publicationملاترجع من .44-02، (2)قابوس، 

ظريدة التقريدر الدياتي، دواقع ممارسدة طدةب الجاممدة لننشدطة الرياضدیة وققدا لن(.1425)زايد ، كاشن و آير  ،قريز

  :ملادترجع مدن.  654-604، (1)3مجلة الدراسات التربويدة و النفلادیة ، جاممدة اللادلطا  قدابوس، االدد

141415536https://www.researchgate.net/publication/ 

 .مرتبة النهضة المربیة : ، القاهرة 2تملل ،طالداقمیة و ال( 1446)زايد ، نبیل محمد 

 .دار الشروين: أسالیب تدريس الملوع، عمما ( 2330)زيتو ، عايش

 دار الشروين للنشر و التوزيع: ، الطبمة الثانیة ، عما   أسالیب تدريس الملوع .( 2331)  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دار الشددروين للنشددر و : رد  مددا  ، الأ، الاصدددار الرابددع ، ع2، طأسددالیب تدددريس الملددوع (.1442)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .التوزيع

، و  ددث امييقدد ...تلصددیل قرددر  -تاددمیل الدديامج التملیمیددة بفرددر البناهیددة(.ت.د)زيتددو  ، كمددال عبددد الحمیددد 

 .عالم الرتب: القاهرة 

 .عالم الرتب: ، القاهرة2، طالتدريس نما جت ومهارتت(.1446) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .عالم الرتب : ، القاهرة 2، ط رؤية في تنفیي التدريس -مهارات التدريس(.1442) زيتو ، حلان حلاين

عدالم : ، القداهرة 2، ط رؤيدة مماصدرة لطدرين التملدیل و الدتملل-استراتیيیات التددريس(.1446)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .الرتب
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،  الددتملل و التدددريس مددن منظددور النظريددة البناهیددة(.1446)زيتددو  ، حلاددن حلاددين  و زيتددو  ، كمددال عبددد الحمیددد

 .  ، القاهرة ، عالم الرتب 2ط

الاسددس النظريددة و  –طددرين تدددريس التربیددة الرياضددیة ( .1442)زينددب ، علدد  عمددر و غددادة ، جددةل عبددد الحرددیل 

 .دار الفرر المربي : ، القاهرة 2، ط التطبیقات المملیة

  و الرياضد  في تنمیدة بمد  مهدارات التفردر  الناقدد في اادال الرياضد تيدور النشاط البد(. 1426)حمدأزيو  ، 

 .6رياضیة ، جاممة الجزاهر ، رسالة دكتوراه غر  منشورة ، ممهد التربیة البدنیة و ال

الجدة ارملومدات الرياضدیة بدين التفدوين الأكداديم  وارمارسدة الرياضدیة وأثدره في أداء مم(. 1442)سبع ، رشدید عدامر 

 (.3)، المدد( 4)، االد  مجلة الرياضة ارماصرة، وتملل الحركات الوحیدة

التداريخ لطلبدة الادن الحداد  عشدر بطدريقي تددريس (. 1426)د و الظفر   ، صدةا غدانم أحمسمادة ، جودت 

،  مجلدددة دراسدددات ، الملدددوع التربويدددةالحدددوار والاكتشدددا  وأثدددر  لدددك في التفردددر  الناقدددد والتحادددیل لدددديهل ،

 .1، المدد 04االد، 

أثدر اسددتلداع أسددلوب التقیدیل الددياتي والاكتشددا  (. 1442)سدةمة، ابددراهیل و الطحاينددة، زيداد و الحلیددق، محمددود 

ت علددد  يلادددين الأداء في مهدددارتي الضدددربة الأمامیدددة القاطمدددة والضدددربة الخلفیدددة القاطمدددة في كدددرة الطاولدددة اروجددد

، المددد  65، اا لدد دراسدات، الملدوع التربويدةلطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوع الرياضة في الجاممة الهاالیة، 

1 ،614-642. 

اتجاهددات مدرسددات و مدرسدد  ارددواد ارلتلفددة نحددو التربیددة .(1442)يمددا  احمددد ، اسماعیددل ياسددين علددوا إشددهاب ، 

، االددد ( 4)، جاممددة بابددل ، المدددد  مجلددة علددوع التربیددة الرياضددیةالرياضددیة تبمددا لحيددل ارمارسددة الخارجیددة ، 

(2) ،240-222   . 

تلاداب سلوب الاكتشا  اروجدت في اكأتلثر   -نات متقدمة في الجمناستكشري(.1425)شهاب ، منیب صبح  

 .مرتبة ااتمع المربي للنشر و التوزيع : ، عما  ،الارد  2، ط بم  ارهارات



 
 

سددددالیب التدددددريس في تملددددل مهددددارة التهدددددين اللاددددلم  برددددرة اللاددددلة أتددددلثر  بمدددد  . ( 1444)يمددددا  حمدددددإشددددهاب ،

 .262 -33، 4االد اللاادس، المدد الرياضة ارماصرة،،

لاكتشا  اروجت وقدق جدولدة التمدرين ارتلاللادل والمشدواه  في تملدل سلوب اأتلثر  (. 1420)شهاب ،غادة مويد

، المددد ( 11)، االدد  مجلدة كلیدة التربیدة الرياضدیةبم  ارهارات الحركیة في الجمناستك الفني للطالبات ، 

(0) ،231- 141 . 

حمددورابي  و دار بنددا  دار : عمددا  ،  2، ط اسددتراتیيیة التملددیل  و الددتملل الفمددال(  1443)طربیددة ،محمددد عادداع 

 .بو عید للنشر و التوزيع أ

ثددر طريقددة الاكتشددا  اروجددت في تنمیددة التفرددر  قددوين ارمددرفي والتحاددیل الدراسدد  في أ(. 1421)عبددد القددادر ،خالددد

 (الملدوع الانلادانیة) مجلدة جاممدة النيداا الرياضیات لدى طلبة الان التاسدع الأساسد  بمحاقظدات غدزة، 

 .3المدد 11االد

تلثر  نمو ج التملل البناه  علد  تنمیدة مهدارات التفردر  (.1422)براهیل إااید ،عل  محمد و دسوق  ،مرقت بد ع

رؤيدة استشدراقیة "اث مدوشر الابددا  الرياضد  الددو   ا دالاداء ارهار  في كرة اللالة، الابداع  و ملاتوى 

 55-14ي ، االد الثا. ، عما  الارد  اقاين و تطلمات" للإبدا  الرياض 

سلوب الاكتشا  اروجت في تملیل بمد  مهدارات كدرة اللادلة لتةمیدي أقمالیة ( .1444) عبد ارقاود ،نبیل محمد

 66،كلیددة التربیددة الرياضددیة بنددين ،جاممددة الزقددازيق ،االددد مجلددة  ددوث التربیددة الرياضددیة اررحلددة الاعداديددة، 

 .622-123،(  05)المدد 

دار الوقدددداء لدددددنیا : ، الاسددددرندرية 2،ط تراتیيیات التدددددريس في التربیددددة الرياضددددیةاسدددد(. 1442)عثمددددا  ،عفددددا  

 .الطباعة و النشر 

، رسددالة  الداقمیددة للددتملل وعةقتهددا باددورة ارملدل لدددى تةمیددي اللاددنة الرابمددة متوسددط(. 1442)عادماي ، رشددیدة 

 .ماجیلاتر  ، كلیة الملوع الانلاانیة و الاجتماعیة ، جاممة الجزاهر 



 
 

ديددوا  : ،بددن عرنددو  ، الجزاهددر  اسددالیب و طراهددق التدددريس في التربیددة البدنیدة و الرياضددیة(.1441) حمدددأعطدا الله ،

 .ارطبوعات الجاممیة

دار صدددفاء للنشدددر و : ،عمدددا  2الاسدددتراتیيیات الحديثدددة في التددددريس الفمدددال ،ط( 1442) عطیدددة ، محلادددن علددد 

 .التوزيع 

: ، عمددددا  ،الارد   2، طاسددددتراتیيیات التدددددريس الحديثددددة –ة و تطبیقاتهدددا البناهیدددد(.1425)عطیدددة ،محلاددددن علدددد  

 .الدار ارنهيیة للتوزيع

تداخل الدتملل التمداوي و الاكتشدا  اروجدت و اثدره في تطدوير بمد  مهدارات كدرة ( .1421)علوا ، عبد ااید رنا 

( 41)للبنددات ،جاممددة بغددداد، المدددد ،كلیددة التربیددة الرياضددیة مجلددة كلیددة التربیددة الاساسددیةاللاددلة للطالبددات، 

،106-112. 

 ،"و ارهاصدات قدر  جديدد-نهايدات قدر " قداين جديددة للتددريس في واقمندا التملیمد آ نحدو(. 1442)عمرا  ،تغريد

 .دار القاهرة: ، القاهرة 2ط

ب التدريلادیة سدالیدراسة يلیلیة  تقويمیة وقدق الأ –سالیب التطبیقیة في الدروس المملیة الأ(. 1442)عمور، عمر

 .، رسالة ماجیلاتر  ، كلیة الملوع الاجتماعیة ، قلال التربیة البدنیة ، جاممة الجزاهر الحديثة

سددددالیب التدددددريس التربیددددة البدنیددددة و الرياضددددیة الحديثددددة في تنمیددددة بمدددد  أسددددهامات بمدددد  إ(.1443)عمددددور، عمددددر

هددد التربیددة البدنیددة و الرياضددیة سددید  ،رسددالة دكتددوراه ، مم میددةالحیاتیددة لدددى طددةب اررحلددة الجامارهددارات 

 .عبد الله، جاممة بن يوسن بن خدة الجزاهر

ثددر اسددتلداع طريقددة الاكتشددا  اروجددت في تنمیددة التفرددر  الناقددد لدددى طلبددة أ(.1442)عددوتح ،محمددد  علدد  دبددوة 

 عد ، رسالة ماجیلاتر  غر  منشورة ،كلیة التربیة ،جاممة الملم  في مادة الفیزياء -الان الثانو 

 .دار ارلار ة للنشر و التوزيع: الأرد  -،عما  2، طالنظرية والتطبیق -الداقمیة (.1442)غبار ، ثاهر

دار : رد  ، عمدددا  ، الأ طدددرين التددددريس في القدددر  الواحدددد و المشدددرين( . 1445) قدددرج حلادددين ، عبدددد اللطیدددن 



 
 

 . ارلار ة 

دار الوقددداء لددددنیا : ، الاسدددرندرية لحركیدددة الرياضدددیةسدددیرولوجیة الدددتملل للمهدددارات ا(.1426) مدددين أحمدددد أقدددوز  ، 

 .الطباعة و النشر

،  دراسددداتالداقمیدددة للدددتملل الادددف  لددددى طلبدددة الادددن الماشدددر في مديندددة عمدددا ، ( . 2336)قطدددام  ، يوسدددن 

 .121-161،( 1)المدد ( 14)الجاممة الاردنیة ، االد 

 .دار الفرر: ،الارد  2، ط نظريات التملل و التملیل( .1445)قطام  ، يوسن محمود 

، اسدتراتیيیات و طراهدق تدددريس الملدوع لنمداء القدددرات المقلیدة و مهدارات التفرددر (.1421) قدةدة ،قدواد سددلیما 

 .دار ارمرقة الجاممیة: الاسرندرية 

میددددة أثددددر اسددددتلداع التغييددددة الراجمددددة اللاددددممیة الباددددرية و التغييددددة الراجمددددة الشددددفوية في تن(.1420)حمددددد أقندددددوز، 

، رسدددالة دكتدددوراه غدددر  للتددددريسمهدددارات تنفیدددي الددددرس لددددى أسددداتية التملدددیل الابتدددداه  في ضدددوء داقمیدددتهل 

 .رة ، كلیة الملوع الانلاانیة و الاجتماعیة ، جاممة قاصد  مرباا ورقلة، الجزاهرمنشو 

دار : وت ، بددددر  2،طسددددس المامدددة للتدددددريسالأ(.2326)لله، مندددر  لبیدددب، رشددددد  و جدددابر، عبددددد الحمیدددد و عطددددا

 .النهضة المربیة 

تدددلثر  اسدددتلداع بمددد  اسدددالیب التددددريس علددد  ملادددتوى الاداء ارهدددار  و الداقمیدددة ( 1444)ریددداء ، قدددوز  محدددروس

رسددالة دكتددوراه : ماددر. لددبم  ارهددارات الاساسددیة في الرددرة اللاددلة لطالبددات كلیددة التربیددة الرياضددیة بطنطددا

 .جاممة طنطا كلیة التربیة الرياضیة 

سالیب التدريس ارلاتلدمة من قبل مملم  الرياضدة في كردسدتا  المدراين ، أطراهق و (.1425) قاسلحمد أ،  محمد

 .226-244،(2)، المدد ( 0)، االد  االة الدولیة التربوية ارتلااة

 ، المدين ، الامدارات2،ط (نمدا ج و تطبیقدات) اسدتراتیيیات التددريس (. 1424) عبدد الفتداا ، آمال جممة محمد

 .دار الرتاب الجامم  : المربیة ارتحدة 



 
 

، سللادلة الفردر المدربي في التربیدة الرياضدیة و النمدو النفلاد  لنطفدال ارشداركة(.2332)  نور الدينصدق  ، محمد

 .دار الفرر المربي : ، القاهرة2، ط(22)البدنیة و الرياضیة

مرتبددة : ، الاسددرندرية  2، ط یددة و الرياضددیةالتدددريس في التربیددة البدن سددالیبأ.(1446) اللاددايحماددطف  ، محمددد

 .و مطبمة الاشما  الفنیة

مرتبددة : رملرددة المربیددة اللاددمودية ا، أساسددیات التدددريس والتطددور ارهددني للمملددل(.1444)ماددطف ، عبداللاددةع 

 .الملوع أبها 

دار الانجلدددو : ، القددداهرة التطبیقدددات –لنمددا ج ا –ارفهدددوع  –التملددددددددددددددددددددددددددددددددل (. 1446)منلادد  ، محمدددد عبدددد الحلددیل 

 .ارارية 

الممددل الأصددل  .) يندار الشددرو :  (حمدددأسددةمة : ترجمددة)، 2ط الداقمیددة و الانفمددال،(.2322)مددورا ، ج ادوارد 

 (.2310نشر سنة 

 .يع دار الفرقا  للنشر و التوز : ، عما  ، الارد  0،طعلل النفس التربو  (.1446) نشواتي ، عبد ااید

ممیقات الاشتراك الايجابي في حاة التربیة الرياضیة من وجهة نظر طلبدة اررحلدة الثانويدة (. 1421)  لیا ، هدهد
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 (10) ملحق                 مينساتذة المحك  قائمة اأ

  أدوات الدراسة 
 التخصص

 
 الوظيفة

 
الوحدات  المحكمون

 التدريسية
دافعية 

لتعلما  
التفكير 
 التأملي

X X X تدريس في ال ناهج وار
 التربیة الرياضیة

 –برلیة التربیة الرياضیة أستا  
  الجاممة الاردنیة

 صادين الحايك

 X X  نظرية و منهيیة التربیة
 البدنیة و الرياضیة

 بوخراز رضوا  6 اممة الجزاهر محاضر أستا  

X  X  نظرية ومنهيیة التربیة
 والرياضیة البدنیة

عبد الحمید بن محاضر  اممة أستا  
 الجزاهر -باديس ملاتغانم

 عطالله احمد

 X  أستا   اممة قاصد  علل التدريس 
 الجزاهر -مرباا ورقلة 

 بن ساس  عقیل

X X X  اممة اللالطا  مشارك   ستاأ علل النفس الرياض 
 البحرين -قابوس

 كاشن زايد

 X X اممة قاصد   محاضر  ستاأ علل التدريس  
 الجزاهر -مرباا ورقلة

 قندوز احمد

 X    اممة قاصد  مرباا محاضرة استا ة  علل النفس الاجتماع 
 الجزاهر -ورقلة

 خةد  يمینة

 X   باوية نبیلة   ة  اممة قاصد  مرباا ورقلة ستاأ علل النفس الاجتماع 
 X   نظرية ومنهيیة التربیة

 البدنیة والرياضیة
عبد الحمید بن اضر  اممة أستا  مح

 الجزاهر -باديس ملاتغانم
 مقراي جمال

 X  لیة التربیة البدنیة والرياضةبرأستا ة  إدارة رياضیة 
 اللاودا  -

 امال ابراهیل

 X   برقوين عبد القادر   ة  اممة قاصد  مرباا ورقلةستاأ الارشاد النفلا  الرياض 
 X   اصد  مرباا رقلة ة  اممة قستاأ علل النفس التربو  بوبرر دبابي 

X   بن حیزية قدور الجزاهر  -مفتش التربیة الوطنیة ورقلة التربیة البدنیة و الرياضیة 
X   باررحلة الثانوية رهیلا ستا  أ التربیة البدنیة و الرياضیة .

 الجزاهر -ورقلة
 حم یة رشید

X   انويةباررحلة الث رهیلا ستا  أ التربیة البدنیة و الرياضیة .
 الجزاهر -ورقلة

 مبارك  عل 

 



 
 

 (17) ملحقال
 مقياس التفكير التأملي ستمارة تحكيم إ

 .وبمد طی بة يی ة الفاضل أستا  

 ةثانويداررحلدة الللتفرر   يهد  ا  قیاس ملاتوى التفرر  التلمل  في  دروس التربیة البدنیدة و الرياضدیة لددى تةمیدي مریمفا اضع بين ايديرل مقیاسا 
مدع مدا  يدتةءع مدع اهددا  الدراسدة قداي الددتمس ارری فدة ، وبغیدة تقدوم  هديه الاداة  سـمر الشـمايلةعتمدادا علد  مقیداس اصدل  مدن اعدداد الددكتورة إ

سدبا إ ا في الخاندة ارناسدبة  مدن الجدداول اررققدة  و تقددم البدديل الدي  تروندت منا( × ) و  لدك بوضدع عةمدة ، منرل  تزويد  بمةحظداترل وآراهردل 
        .دعت الحاجة ليلك

و لرل منا قاهق 
                                                                                                                         الاحتراع و الشرر                                                                            

 التحكيم عملية حولها تتمحور التي العناصر

 لللاصیةارری فة و غر  ارری فة  البنود قیاس -0

 لأقراد  المی نة  ارقد مة التملیمة وضوا  -7

 .التوضیح  للإجابة  ثالار وضوا    -3
 :الإجرائي للتفكير التأملي التعريف

لفدة الدي تدتل خدةل هو  لك النشاط و التبا ر اليهني الي   يتلمل قیت  تلمیي اررحلة الثانوية  ارواقن التملیمیة  ارتملقة بالأنشدطة و ارهدارات ارلت
متلنیدة حدتى يادل ا  النتداهج  اررتبطدة  تلملیدة بطريقدة ممها والتمامل ارتنوعة ارشرةت مواجهة قیها دروس التربیة البدنیة و الرياضیة، حیث يلاتطیع

 .التأمل بعد الحدثو  التأمل اثناء الحدث و   التأمل قبل الحدثبها ، و يتل من خةل مراحل ه   
و تفه مـه ت الخاصدة بددروس التربیدة البدنیدة و الرياضدیة  الخاصة بلداء  ارهدارا الاستجابةو  بالمحتوىو هو  تفرر  التلمیي  : التأمل في الحدث* 

   .(يتم قبل تنفيذ و اداء المهارات الرياضية المختلفة) و عل  اساس ما يواجهتللوضع الموجود به  ثم التصرف 

لتربیة البدنیة و الرياضیة و القدرة و هو التفرر  الي  يقوع بت التلمیي  لطريقة تنفیي  ارهارات و ممارستها خةل دروس ا :التأمل اثناء الحدث* 
 .(يتم خلال تنفيذ و اداء المهارات الرياضية المختلفة)  عل  تغیر ها حلاب اروقن لتحقیق اداء اقضل

و هو التفرر  الاعل  الي  يقوع بت التلمیي من خةل التحلیل و الربط و الحرل عل  أداهت للمهارات  بشرل منطق  ،  :التأمل بعد الحدث* 
 (يتم بعد تنفيذ و اداء المهارات الرياضية المختلفة ). ث  يدرك النتاهج و المي و ينُظل أقراره مجدداج حی

 

 

 

 

 



 
 

 

 (التأمل في الحدث : )  المجال الاول 
 لا يقيس يقيس البنود في شكلها المكيف  بنود المقياس الاصلي الرقم

أقرر كثر ا و أتلمل في الانشطة و ارهارات الي سلتملمها  42 ها أقرر كثر ا و أتلمل في مهارات الجمباز الي سلتملم10
 خةل دروس التربیة البدنیة و الرياضیة 

  

  :البديل

أتردد عادة و اقرر كثر ا قبل قیام  بلداء الانشطة و ارهارات  41 .أتردد عادة و اقرر ملیا قبل قیام  بلداء مهارات الجمباز10
 لبدنیة و الرياضیة خةل حا  التربیة ا

  

  :البديل
اؤمن أ   التلمل او التلي هو الطريق للحاول عل  ارمرقة 10

 الدقیقة لإتقا  ارهارة 
أعلل ا  التلمل يفید في ارمرقة الدقیقة لإتقا  ارهارات 10

 . الخاصة بدروس التربیة البدنیة و الرياضیة 
  

  :البديل
الرافي قبل التمبر  عن نفلا  بمهارات  امنح نفلا  الوقت10

 .الجمباز 
آخي  الوقت الرافي قبل التمبر  عن نفلا  بالأنشطة الي 10

 .نمارسها خةل دروس التربیة البدنیة والرياضیة
  

  :البديل
حال مم  و لو ررة واحدة عل  الاقل ا  قطمت الشار  10

 .و انا غر  منتبت 
10/  
  :البديل

إ  شاهدت قیلما تناقلایا في الجمباز يملق في  هني بم  10
 ارشاهد ارمیزة لفترة طويلة 

إ  شاهدت قیلما تلايیلیا لأ  نشاط رياض  سیملق في 10
 . هني بم  ارشاهد ارمیزة لفترة طويلة 

  

  :البديل
الاقضل لأ  أخطط تدريجیا من اجل الوصول ا  الاداء 1010

 .مهارة  خةل حا  التربیة البدنیة 
  

 :البديل
استمع للمدرب لتروين صورة واضحة عن الاداء الفني في 10

 .الجمباز
استمع لأستا  التربیة البدنیة لتشریل صورة واضحة عن 10

 .الاداء الفني لننشطة و ارهارات 
  

  :البديل
ابقة ارتملقة بالأداء الفني في اصحح ممرقي الملمیة اللا10

 .ضوء ارمرقة الجديدة 
للمهارات الرياضیة اصحح مملوماتي  ارتملقة بالأداء الفني10

.اعتمادا عل  ارمرقة الجديدة 
  

  :البديل
اربط ارمرقة الجديدة عند أداء ارهارات الحركیة بالخيات 01

 .اللاابقة لد  
01/  
  :البديل

اشارك زمةه  في حل ارشرةت الي تواجههل في مجال 00
 .تملل ارهارات الجمباز الرياضیة 

اشارك زمةه  في حل ارشرةت الي تواجههل عند التملل 00
 .خةل درس التربیة البدنیة و الرياضیة

  

  :البديل
ادة من خياتي اعاا ارشرةت مني البداية بالاستف00

 .اللاابقة 
00/  
  :البديل

  /00 اتفهل طبیمة ارشرلة غر  ارللوقة عند عرضها 00
  :البديل

ارغب بتطوير قدراتي الياتیة في مجال الاداء الحرك  رهارات 00
 .الجمباز 

 الخاصة في مجال الاداء الحرك  للمهارات ارغب بتطوير قدراتي00
 خةل درس التربیة البدنیة و الرياضیة

  

  :البديل
 

 



 
 

 

 (التأمل اثناء الحدث)  :المجال الثاني 
 لا يقيس يقيس البنود في شكلها المكيف  بنود المقياس الاصلي الرقم

استطیع توضیح غايات التلطیط التلمل   عند أداء 10
 .لجمباز مناقشة بناءة و قمالة مهارات ا

استطیع توضیح اهدا  التلطیط التلمل  عند اداء  42
 .ارهارات و الانشطة الرياضیة خةل الدرس 

  

 :البديل
أتبادل الحوار و النقا   د حول محتوى الممل و اداء 10

 ارهارات الرياضیة مع الاخرين 
41 /  

 :البديل
  /10  .  التلمل عند أداء ارهارات الرياضیة اشيع رقاق  عل10

 :البديل
ادخل عادة مع اصدقاه  في مناقشات حول طبیمة 10

 .ارهارة
10/  

 :البديل
اتوقن لأقرر ملیا قیما اقرأ و اسمع و ارى   اطبق ما 10

 .يطلب مني 
اتوقن لأقرر ملیا قیما اسمع و ارى   اطبق ما 10

. خةل درس التربیة البدنیة و الرياضیة يطلب مني
  

 :البديل
ا ث عن بداهل متمددة للمشرةت الي تواجهني عند 10

 .تطبیق مهارة ممینة في الجمباز 
أ ث عن حلول متمددة للمشرةت الي تواجهني 10

و  س التربیة البدنیةو عند تطبیق مهارة ممینة خةل در 
.الرياضیة 

  

 :البديل
استغرين وقتا مناسبا عادة بالتفرر  و التلمل في ارهارات 10

 .الحركیة اثناء تملل ارهارات الرياضیة 
10/  

 :البديل
اشمر باللامادة عندما اشرن من حل مشرلة واجهتني في 10

 .مجال تملل مهارات الجمباز 
اشمر باللامادة عندما اشرن من حل مشرلة 10

س التربیة البدنیة و مجال تملل مهارات در  واجهتني في
 .و الرياضیة

  

 :البديل
اواجت الاقرار الجديدة في ارهارات الرياضیة بالتحلیل و 10

 .ارناقشة و لا اتمامل ممها بردة قمل متلارعة
10/  

 :البديل
رة عل  تمديل سلوك  اثناء الاداء امتلك القد01 .عند  القدرة عل  تمديل سلوك  اثناء الاداء لنقضل 01

 الرياض  لنحلان 
  

 :البديل
انظل اقرار  حول الممل ارطلوب في مجال ارهارات 00

 .الحركیة
00/  

 :البديل
  /00 لد  رغبة بالتفرر  دو  الشمور بالتمب أو ارلل 00

 :البديل
بين المديد من  اشرن من انتقاء  و اختیار ما يناسبني00

 .ارمطیات لدى لاختار ما هو الانلاب 
اشرن من اختیار ما يناسبني بين ارمطیات لأختار 00

 .ما هو الانلاب
  

 :البديل
استفید من نقاط القوة اروجودة لد  لأعاا ارشرةت 00

 .الي تواجهني في اداء مهارات الجمباز
ا لأعاا أستفید من نقاط القوة الي امتلره00

ارشرةت الي تواجهني في اداء ارهارات و الانشطة 
 .الرياضیة

  

 :البديل
 

 



 
 

 

 (التأمل بعد الحدث: )  المجال الثالث
 لا يقيس يقيس البنود في شكلها المكيف  بنود المقياس الاصلي الرقم

استغرين في التفرر  التلمل  بالأداء للمهارات الحركیة لدرجة 10
 .عل  من حو    انقطاع 

42 /  
 :البديل

10


  / 41 .اسم  لاكتشا  او تطوير الاداء الحرك  من مخیلي 

 :البديل
اسم  لاستلداع اسالیب جديدة و ممیزة خارجة عن ارللو  10

 .و  دع الاداء
10/  

 :البديل
استمتع كثر ا عند قراءة موضوعات قللافیة مرتبطة 10 .اءة موضوعات قللافیة مرتبطة باروضو استمتع كثر ا عند قر 10

س التربیة البدنیة و بارهارات الي نتملمها خةل در 
 .و الرياضیة 

  

 :البديل
احب داهما ا  اتملل مهارات رياضیة جديدة حتى إ  لم ترن 10

 .مطلوبة بتلاا  
10/  

 :البديل
احرس عل  زيادة ممرقي الياتیة و ثقاقي الرياضیة من خةل 10

 .القراءة و الحوار
10/  

 :البديل
  /10 .استمتع بممل الا اث الرياضیة الي تتطلب الرجو  للمرتبة 10

 :البديل
احال عل  ارمرقة للمملومات الرياضیة من البحث في اكثر 10

 .من مادر
10/  

 :البديل
اعتمد عل  اكثر من مرجع علم  لأقبل او ارق  قررة ما في 10

 .مجال الاداء الحرك  للمهارات 
اعتمد عل  مراجع علمیة كثر ة لأقبل او ارق  10

 قررة ما حول الاداء الحرك  للمهارات الرياضیة  
  

 :البديل
ا عند اقدع تفلار ات منطقیة في حل ارشرةت الي أواجهه01

 ممارسة ارهارات الرياضیة 
01/  

 :البديل
اعتقد انت لابد من الوصول لأداء مثا  في اداء ارهارات 00

 .الرياضیة 
00/  

 :البديل
اشمر بارلل عند مناقشة الرثر  من ارشرةت الي تواجهنا 00

 .اثناء الاداء الحرك  للمهارات 
00/  

 :البديل
اشمر بالقلق تجاه الاداء الضمین و تلثر ه عل  ملاتقبل الاداء 00

 الرياض  
00/  

 :البديل
 اطرا الاسئلة اثناء شرا ارهارات الحركیة 00

  
00/  

 :البديل
لد  ثقة كبر ة بنفلا  و امراناتي لإتقا  المديد من ارهارات 00

 الحركیة 
00/  

 :البديل
  /00 .ل اقرار  عند تملل ارهارات الحركیة انظ00

  :البديل
  /00 اخا  وقتا للتفرر  في ما انجزتت من مهارات حركیة 00

  :البديل
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 علي  
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والبدنيةالتربيةدروسخلالمعينةمهارةتطبيقعندواجهتنيالتيللمشكلاتمتعددةحلولعنأبحث 14
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 يُحذف.اشاركزملائيبآرائيالتيتساعدهمعلىتعلمايمهارةقبلبدايتهاخلالدرسالتربيةالبدنيةوالرياضية 12
    . الاستاذطرفمنافهمهالاالتيالرياضيةالحركيةالمهاراتحولرأييأبُدي 13
    .الحقيقيمستوايعلىثيرهتأوالرياضيةوالبدنيةالتربيةدروسخلالالضعيفالاداءمنانزعج 64
 يُحذف.اخذوقتافيالتفكيرلفهمالمهاراتالرياضيةالجديدةغيرالمألوفةبالنسبةإلي 62
    . الرياضيةوالبدنيةالتربيةاستاذمنايطلبهماتنفيذاثناءالمللأوبالتعبالشعوردونبالتفكيررغبةلدي 61
    . الرياضيةالمهاراتبعضتعلمفيإخفاقيبعدالرياضيةوالبدنيةالتربيةاستاذعلىالاسئلةأطرح 66
    . تأديتهاقبللهاالمنطقيبالتحليلالرياضيةالمهاراتفيالجديدةالافكاراواجه 60
    .  حوليمنعلىانقطاعيلدرجةالرياضيةوالبدنيةالتربيةدرساثناءتركيزييكثر 65
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    . الدرسخلالالحركيةالمهاراتبعضتعلمفيالاخفاقبعدافكاريانُظّم 63
    .الرياضيةوالبدنيةالتربيةدرسانتهاءبعدحركيةمهاراتوانشطةمناديتهمافيللتفكيروقتاأخُصِصُ 04

 (14)الملحق 
 دنية و الرياضيةاستمارة تحكيم مقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية الب

 .وبمد طی بة يی ة الفاضل أستا  

تقدوم  هديه اضع بين ايديرل مقیاسا لداقمیة التملل  يهد  ا  قیاس ملاتوى داقمیة التملل نحو درس التربیة البدنیدة لددى تةمیدي او   ثدانو  وبغیدة 
في الخانددة ( × ) وآراهرددل الثريدة و القی مددة و  لدك بوضددع عةمدة  الاداة مدع مددا  يدتةءع مددع اهددا  الدراسددة قداي الددتمس مدنرل  تزويددد  بمةحظداترل

 .       ارناسبة  من الجداول اررققة  و تقدم البديل الي  ترونت مناسبا إ ا دعت الحاجة ليلك

 و لرل منا قاهق الاحتراع و الشرر                                                    

 التحكيم عملية لهاحو  تتمحور التي العناصر

 و أوزانها الاستيابة بداهل مةءمة   -6.   للبنود المددية الرفاية -1.   لللاصیة البنود قیاس -2
 للإجابة  التوضیح  ارثال وضوا  -5-.   نةلأقراد  المی   ارقد مة التملیمة وضوا -0  

 :ضية و الرياالتعلم نحو درس التربية البدنية  لدافعية الإجرائي التعريف

بددرس ه  حالة داخلیة يرك و تلاتثر  و توجت سلوك واقرار و ممار  و عواطن  التلمیي ايجابا و بشرل ملادتمر  في ارواقدن التملیمیدة  ارتملقدة "
ي يددرس بملاددتوى التربیدة البدنیدة بفمدل عوامدل داخلیدة و خارجیدة ا  غايدة يقیدق هدقدت و اشددبا  رغبتدت ، و يمدي عنهدا بالدرجدة الدي يحادل علیهدا تلمید

 ".او  ثانو  من خةل استيابتت رقیاس داقمیة التملل نحو درس التربیة البدنیة ارلاتلدع في الدراسة

 : الدافعية الداخلية 

مدن  ه  تلك القوة و الطاقة الي يردو  ماددرها التلمیدي و يلادتمملها خدةل دروس التربیدة البدنیدة حیدث تجيبدت و تشدده الیهدا و يشدمر بهدا، و تظهدر
 . التفوق –الرغبة في تحقيق الذات   -الرغبة المستمرة و التفاني في الانجاز – المثابرة و الطموح:  خةل ابمادها الجزهیة ارتمثلة في

هد   لدك الاهتمداع و الحدرس و اللادم   و ارواظبدة الدي يبدديها التلمیدي اثنداء الدتملل ، و الدوع  الدي  يدركدت  :المثابرة و الطموح  -0
 .رس التربیة البدنیة عل  اردى القريب و البمید   بلهمیة د

هد   لدك التادمیل و الارادة و الجهدد الدي  يقدمدت و يبديدت  التلمیدي لإنجداز ارطلدوب  :الرغبة المستمرة و التفـاني فـي الانجـاز  -7
 .منت خةل درس التربیة البدنیة و عدع احلااست بالفشل

الحمداس الدي  يبديدت التلمیدي اثنداء درس التربیدة البدنیدة مدن اجدل يقیدق الديات و هد  تلدك الارادة و  :الرغبة في تحقيق الـذات   -3
 .اثبات الوجود 

هد   لددك التقدددع و الارتقدداء في النتدداهج الدي يلاددم  التلمیددي للوصددول الیهددا و يقیقهدا اثندداء درس التربیددة البدنیددة سددواء مددع  :التفــوق  -4
 .نتاهيت اللاابقة او بارقارنة مع 

 :ية الدافعية الخارج

معاملـة : ه  تلك القوة الي يرو  ماددرها خدارج  و تلاداهل في يفیدز التلمیدي علد  الدتملل خدةل درس التربیدة البدنیدة و تظهدر في ابمادهدا الجزهیدة 
 . معاملة الاقران و الزملاء –معاملة الاولياء  -الاستاذ



 
 

داقمیدتهل   رقدع و يلاداهل في  لهادلالي  يقدمت اسدتا  التربیدة البدنیدة  يجابيالاالتمامل و الدعل    كل ما يدركت التةمیي حول ه : الاستاذمعاملة  -5
 .و الرياضیةللتملل في دروس التربیة البدنیة 

رقدع  و يلاداهل فيالاهتماع و ارتابمة الدي يبدديها الاولیداء نحدو درس التربیدة البدنیدة لأبنداههل ه  كل ما يدركت التةمیي حول و : الاولياءمعاملة   -6
 .ل  للتملل نحو  درس التربیة البدنیة داقمیته

التلثر  الي  ينتج عن الاحتراك و ارناقلاة مع الزمةء اثنداء درس التربیدة البدنیدة و  كل ما يدركت التةمیي حوله    :معاملة اأقران و الزملاء  -2
 .خةل دروس التربیة البدنیة و الرياضیةتملل لل تهلداقمی في رقعيلااهل 
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منشروحاتاهتمبمايقدمهاستاذالتربيةالبدنية 20

لااتغيبعندرسالتربيةالبدنيةالالسببقاهر 24

اعتبرمادةالتربيةالبدنيةمثلبقيةالموادالتعليميةالاخرى 34

يفيدنيالتعلممندروسالتربيةالبدنيةمستقبلا 31

اعيجيدااهميةدروسالتربيةالبدنية 35

تربيةالبدنيةقبلاوانالحصةافكرفيدرسال 34

لدياحساسباننيسأستفيدمندرسالتربيةالبدنيةلاحقا 32

اهتمبالنصائحالتييقدمهالياستاذالتربيةالبدنيةبعدنهايةالحصة 33

اسألاستاذالتربيةالبدنيةعندمالااستطيعتنفيذبعضالمهارات 244

دروسالتربيةالبدنيةمبكرااحضرالى 242

استفسرالاستاذعنكلماهوجديدفيالتربيةالبدنية 241

41 41 
 الرغبة

 المستمرة 
 والتفاني في 

 الانجاز 

اسعىالىتصحيحاخطائيعندمايوضحهالياستاذالتربيةالبدنية

ةللتعلماعتبرالمدةالمخصصةلدرسالتربيةالبدنيةغيركافي 43

لااتوقفعلىالتعلمبالرغممناخطائيفيدرسالتربيةالبدنية 25

احرصعلىتنفيذمايطلبهمنّااستاذالتربيةالبدنية 11

انفذكلمايطلبهمنّياستاذالتربيةالبدنيةبدونتردد 13

البدنيةاصممعلىتعلمالنشاطاتالصعبةخلالدرسالتربية 61

استمرفياداءمايطلبهمنااستاذالتربيةالبدنيةحتىانفذهبشكلصحيح 06

لااتوقفعنالمحاولاتللتعلمخلالدرسالتربيةالبدنية 54

لااحسبالمللاثناءدرسالتربيةالبدنيةفيسبيلتحقيقهدفي 54

بيةالبدنيةافضلالحركاتالصعبةفيدرسالتر 10

اجتهداكثرعندماتكونالحركاتصعبةفيدرسالتربيةالبدنية 42

عندمااعجزعنتعلممهارةماخلالدرسالتربيةالبدنيةاستمرفيتعلمهابنفسي 

لاانفذولااهتمبالحركاتالبسيطةالتييطلبهامنااستاذالتربيةالبدنية 21

معالاستاذخلالدرسالتربيةالبدنيةاركز 25

لايهمنيالتأخرفيالتعلمخلالدرسالتربيةالبدنيةبقدرمايهمنيالتعلمفيالنهاية 22



 
 

أنتبهلدرسالتربيةالبدنيةإذاكانالنشاطصعبا 36

اسعىجاهدالأكملمايطلبهمنياستاذالتربيةالبدنيةبأسرعوقت 31

46 46 
 الرغبة 

 في 
تحقيق الذات

اشعربالارتياحعندماانجزالمطلوبمنيفيدرسالتربيةالبدنية

احبالعملالصعبفيدرسالتربيةالبدنيةلآنهيشكلتحديابالنسبةلي 24

احضرنفسيعندقربامتحانالتربيةالبدنية 21

درسالتربيةالبدنيةلديّرغبةخاصةفيالتعلماثناء 16

لااشكفيقدرتيعلىالتعلمخلالدرسالتربيةالبدنية 64

اعوضاخفاقيفيالموادالاخرىبالنجاحفيمادةالتربيةالبدنية 64

ابتهجإذااعتمدعليّاستاذالتربيةالبدنيةفيشرحبعضالمهاراتلزملائي 00

وجوديخلالدرسالتربيةالبدنيةاسعىجاهدالفرض 52

اسعدعندمايكلفنياستاذالتربيةالبدنيةبمسؤوليةاحضارواعادةالوسائل 52

اؤمنبقدراتيعلىالتعلمفيدروسالتربيةالبدنية 15

عالعندماانهيالمطلوبمنيفيدرسالتربيةالبدنيةاعلمالاستاذمباشرةبصوت 41

اسعىاناتميزعلىزملائيفيدروسالتربيةالبدنية 42

البدنيةالتربيةدرسفسيبادائيزملائيأداءاقارن 43

ابذلقصارىجهديفيدرسالتربيةالبدنيةللحصولعلىنتائججيدة التفوق 40

بدنيةابذلكلمافيوسعيلأتفوقعلىزملائيفيامتحانالتربيةال 24

اسعىانلايسبقنياحدمنزملائيفيالتعلمخلالدرسالتربيةالبدنية 10

يهمنيالتفوقفيدرسالتربيةالبدنية 62

انزعجاذاحصلتعلىدرجةمتدنيةفياختبارالتربيةالبدنية 62

نيةاحرصعلىالحصولعلىاحسنالنتائجخلالدرسالتربيةالبد 05

اسعىاناكونفيالمراتبالاولىفيمادةالتربيةالبدنية 51

اعتبردرسالتربيةالبدنيةهوفرصتيللتفوق 53

اهتمبالتفوقعلىزملائياكثرمناهتماميبالتعلمخلالدروسالتربيةالبدنية 11

45 40 
معاملة 
 الاولياء

البدنيةيهتموالديّبدروسالتربية

يأتيوالديّالىالمدرسةلمقابلةاستاذالتربيةالبدنية 22

يبديوالديّاهتمامبدروسالتربيةالبدنيةمثلبقيةالموادالاخرى 22

يغضبوالديإذاتغيبتعلىدروسالتربيةالبدنية 15

لتربيةالبدنيةيشجعنيوالديّعلىبذلالمجهوداتللتعلممندروسا 61

يسألنيوالديّعنمدىتعلميمندروسالتربيةالبدنية 63

ينزعجوالديعندمااطلبمنهشراءلباسرياضيجديدللتربيةالبدنية 01

يشتريليوالديّلباسرياضيجديدمعالادواتالمدرسيةفيكلدخولمدرسي 56

حصوليعلىنتائججيدةفيمادةالتربيةالبدنيةيكافئنيوالديّعند 14

لايهتموالديّبنقطةالتربيةالبدنيةفيكشفالنقاط 14

يسألنيوالدّيعلىانضباطيفيالحضورلدروسالتربيةالبدنية 46

يسألنيوالديّعنعلاماتيفيمادةالتربيةالبدنية 24

41 45 
معاملة 
 الاستاذ

يوفرلنااستاذالتربيةالبدنيةالجوالملائمللتعلمخلالالدرس

يهتماستاذالتربيةالبدنيةبالانضباطاثناءالدرس 21

يبذلاستاذالتربيةالبدنيةكلمافيوسعهللتعلممثلبقيةالاساتذةفيالموادالاخرى 23

عدةبعضنااثناءالدرسيشجعنااستاذالتربيةالبدنيةعلىمسا 11

يتابعاستاذالتربيةالبدنيةكلالتلاميذاثناءتعلمناللمهاراتالمختلفة 66

يهتماستاذالتربيةالبدنيةبكلصغيرةوكبيرةاثناءالدرس 04

يراقباستاذالتربيةالبدنيةعملكلتلميذبشكلفردي 04

البدنيةالتلاميذالذينيجدونصعوبةفيالتعلميساعداستاذالتربية 50

يبذلاستاذالتربيةالبدنيةجهداكبيرالتوضيحوتسهيلتعلمالمهارات 12

استاذالتربيةالبدنيةعادلمعنافينقاطالامتحان 12

اسعىالىارضاءاستاذيخلالدروسالتربيةالبدنية 40

داتيفيدرسالتربيةالبدنيةعندمايشجعنيالاستاذاضاعفمجهو 22

انجزمايطلبهمنياستاذالتربيةالبدنيةخوفامنه 26

انضبطفيدروسالتربيةالبدنيةلإرضاءاستاذي 21



 
 

 للبنود العددية الكفاية -7

         

 البنود

 البديل كافية غير كافية

  

 

 

 

 

 

 

 لأوزان الاجابة من حيث النوع و العدد و ا بدائل ملاءمة -3

أوزان  البدائل
البنود 

 الايجابية

أوزان 
البنود 
 السلبية 

 أوزانها  عددها نوعها

 غير ملائمة
 ملائمة

ملائم البديل
 ة

 غير
 ملائمة

 غير ملائمة البديل
 ملائمة

 البديل

تنطبق 
 دائما

 
3 

 
0 

         

تنطبق 
 احيانا

 
2 

 
7 

لا تنطبق 
 ابدا

 
0 

 
3 

 

 العينة لأفراد المقدمة لتعليمةا وضوح -4

، في اطار انجاز دراسة علميةة،  نحةب بحاجةة الة   بركاته الله و رحمة و عليكم السلام  الطالبة عزيزتي / الطالب عزيزي 
 و يكم في العبارات الواردة امامكم بكل موضوعية ،أحيث نأمل منكم  التعبير عب ر  البناءة بالمساهمة تعاونكم  و التكرم 

يحاسبنااستاذالتربيةالبدنيةعلىعدماحضاراللباسالرياضي 23

البدنيةبسببمعاملةالاستاذاملمنحصةالتربية 32

احببتمادةالتربيةالبدنيةبسبباسلوبالتدريسالذييتبعهمعناالاستاذ 30

44 41 
معاملة 
 الزملاء

انزعجمنالتلاميذالمشوشينفيدرسالتربيةالبدنية

التعلممعزملائييساعدنيكثيراعلىالتعلم 26

ئيعندمااحتاجاليهمخلالدرسالتربيةالبدنيةيساعدنيزملا 14

ابذلجهديللتعلمخلالدرسالتربيةالبدنيةخوفامنالفشلامامزملائي 14

.افضلالقيامبالنشاطالمطلوبفيدرسالتربيةالبدنيةضمنمجموعات 60

ربيةالبدنيةاحبالنشاطاتالتيتثيرالتحديمعزملائيفيدرسالت 02

التنافسمعزملائيفيدرسالتربيةالبدنيةيساعدنيعلىالتعلم 02

عندمايقسمنااستاذالتربيةالبدنيةالىمجموعاتافضلالمجموعةالنشيطة 55

انزعجعندمايغيباحدالزملاءالذيناتنافسمعهمفيدرسالتربيةالبدنية 11

امتحانالتربيةالبدنيةاسألعنالنتائجالتيحققهازملائياثناء 13

التربيةالبدينةفيكيفيةادائهماثناءدرساهتمبمراقبةزملائي 45

 
 



 
 

في المكاب الذي يناسبك  و احرصوا عل  عةدم تةرك أي عبةارة دوب ( ×)الصريحة والصادقة  بوضع اشارة  بالإجابة ذلك
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 (15)الملحق 

 ية التعلم نجو دروس التربية البدنية و الرياضيةالشكل النهائي لمقياس دافع
 ابدا   لا تنطبق علي   احيانا   تنطبق علي   دائما   تنطبق علي   العبـــــــــارات الرقم

 
 التعليمة

 البديل غير واضحة ةواضح
 
 

  

 تنطبق العبارة

 دائما

 تنطبق

 احيانا

 لا تنطيق

 ابدا

  ×  اثناء الدرس عندما لا أفهم بعض الحركات ناقش استاذ التربية البدنية أ

 

 المثال

 البديل غير واضح واضح

 

 

  



 
 

    .أنتبت أثناء شرا أستا  التربیة البدنیة و الرياضیة للدرس لأنني احب ا  اتملل منت  42
    .نیة و الرياضیة  حتى أشمر بالرضا عن اداه أسم  لتاحیح أخطاه  في درس التربیة البد 41
 يُحذف .أشمر بالارتیاا عندما أُنج ز ارطلوب م ني  في دروس  التربیة البدنیة و الرياضیة 46
 يُحذف .أبيل جهد  للتملل من دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  من دو  تشيیع وال د  م  40
    .التربیة البدنیة  و الرياضیة  في التوضیح  يدقمني  للتمللالجهد الربر  الي  يبيلت أستا   45
    .أنزعج من التةمیي ارشوشين في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  41
    .أتراسل   في بيل ااهودات عند تملل ارهارات خةل درس التربیة البدنیة و الرياضیة  44
 يُحذف .البدنیة و الرياضیة  حتى اتملل  بشرل اقضل أشا لو تزداد قترة  درس التربیة 42
    .أحب الممل الامب في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة لآنت يشرل يدياج بالنلابة    43
 يُحذف .يلاللني وال د  م عن مدى تملم  من دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  24
    .ا  التربیة البدنیة  و الرياضیة تقُلل من عزيمي عل  التملل  عدع الانضباط و الارامة الي يبديها است 22
    .أحُب النشاطات الي تثر  التحد  مع زمةه  في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  21
    .أنتظرُ بفار  الاي  دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  26
    .لأنني أرى الحاة مهمةلتربیة البدنیة أحر سُ عل    تنفیي ما يطلبت منيِّ أستا  ا  20
    .أسم  جاهداج لفرتح وجود  خةل دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  25
 يُحذف .ينزعجُ وال د  م عندما أطلب منهل شراء لباس رياض  جديد للتربیة البدنیة و الرياضیة  21
    .رياضیة اثناء الدرس  تشيم  عل  التمللالحیوية  و النشاط  الي يبديها استا  التربیة  و ال 24
    .التناقس مع زمةه  في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة يلااعدي عل  التملل  22
    .عندما أتغیب عن حاة التربیة البدنیة و الرياضیة أسلل زمةه  عل  محتوى الدرس  23
    .لأنني استمتع بيلكالدروس  أُص م لُ عل  تملل ارهارات الرياضیة الامبة خةل 14
    .أسم   للتمی ز عل  زمةه  في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة  12
  .يراقئني  وال د  م عند حاو  عل  نتاهج جیدة في مادة التربیة البدنیة و الرياضیة  11
بیة البدنیة و الرياضیة  في تملل ارهارات  استفید من ارراقبة ارلاتمرة  الي يقوع  بها الاستا   خةل دروس التر  16

 .الرياضیة 
   

 يُحذف .أنزعج عندما يغیب احد الزمةء اليين أتناقس ممهل في دروس التربیة البدنیة  و الرياضیة  10
    .أقرر في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة قبل موعد الحاة  15
    .نیة  و الرياضیة في سبیل يقیق هدفي أبيل مجهودات  أثناء دروس التربیة البد 11
    .لأ   لك يُشمري بالتمیزأبتهجُ إ ا اعتمد عل   استا  التربیة البدنیة في عرتح بم  ارهارات لزمةه   14
رُ ما يهتل بت وال د  م  في كشن النقاط هو عةمات التربیة البدنیة و الرياضیة  12     . آخ 
    ، دروس التربیة البدنیة  و الرياضیة عندما يشيمني الأستا أُضاع نُ مجهوداتي في 13
    ،أثناء امتحا  التربیة البدنیة و الرياضیة أقُار ُ  نتاهي  بنتاهج زمةه  لأ كو  الأقضل  64
    .أهتل  بالنااهح الي يقدمها   أستا  التربیة البدنیة و الرياضیة بمد نهاية الحاة  62
 يُحذف .واصلة تملل ارهارات الرياضیة الامبة خةل الدروس لأنني لا أراها مهمةأتوقنُ عن م 61
    لأ   لك يلامديأبيل قُا ارى جُهد  في  دروس التربیة البدنیة و الرياضیة للحاول عل  نتاهج جیدة  66
    .أم ل  من حاة التربیة البدنیة و الرياضیة بلابب مماملة الأستا   60
    .شاطات الي تثر  التحد  مع زمةه  في دروس التربیة البدنیة و الرياضیة أحُب الن 65
    .أ سلل أستا  التربیة البدنیة و الرياضیة عندما لا أستطیع تنفیي بم  ارهارات  61
    .أ بيل كل ما في وسم  لأشیز عل  زمةه  في امتحا  التربیة البدنیة و الرياضیة  64
    .ة التربیة البدنیة و الرياضیة بلابب أسلوب التدريس الي  يتبمت ممنا الأستا  س ئ متُ  ماد 62
 يُحذف .أعتيُ مادة التربیة البدنیة و الرياضیة مهمة مثل بقیة ارواد التملیمیة الاخرى  63
 يُحذف .ةمتها غر  مهمةلأنني أرى أ  عأتقبلُ بشرل عاد  النقطة ارتدنیة  في اختبار التربیة البدنیة  و الرياضیة  04

 

 



 
 

 (16)الملحق 
 نموذج لوحدة تدريسية خاصة بنشاطي  الوثب و كرة اليد وفق اسلوب الاكتشاف الموجه 

10:  مذكرة رقم  الوثب الطويل:النشاط الأول   كرة اليد: النشاط الثاني   

 حساب الاقتراب واحترام منطقة الارتقاء هدف النشاط الاول

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح روف الانجازظ وضعيات التعلم ف الاجرائيةالاهدا

 

مرحلة 

 التحضير

 

تطبيق ان يتمكن التلميذ من  -

نفسي و فيزيولوجي  تحضير 

 د 01عام خلال 

 .عمل بالأفواج  -

القيرررام بررربع  , جررررف خفيرررا حرررول الميررردان  -

تمرينرات خاصرة .الحركات الخاصة بالتسرخين 

 .بالمرونة 

 .العضلية  تمرينات خاصة بالتقوية -

الحفاظ على الايقاع  *

 المناسب أثناء الجرف

الترتيب المرحلي في * 

  التحضير

التعرق  -  

  النب  القلبي  الانسب -

 الوثب الطويل: النشاط الأول 
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مرن الرتحكم لتلميرذ ان يتمكن ا -

في كيفية حساب الاقتراب دون 

ترررردد مرررن خرررلال الجررررف فررري 

الرررررررواق و باتبرررررراع مسررررررافات 

 .مختلفة 

 

احتررام ان يتمكن التلميرذ مرن  -

منطقة الارتقاء و ذلك برالوقوع 

الصرررحيح لرجرررل الارتكررراز فررري 

 5المكررران الانسرررب  مرررن اصرررل 

 .محاولات 

 

 

 

 التعلم  :10الحـالة التعلمية رقم  -

 وم الاستاذ بتحديد الهدف اولا للتلاميذيق 

 (تعلم المهارة) حساب الاقتراب  :الموقا الأول  -

المرفرق يقوم الاستاذ بتوجيه سلسة مرن الاسرةلة المتعاقبرة  -

 التي تخدم مهارة حساب الاقتراب   (أ)

يقرروم التلاميررذ بالاسررتجابة الحركيررة الترري تررتلاءم مرر  هررذ   -

سرررتاذ يررر دف الرررى اسرررتجابة الاسرررةلة فكرررل سررر ال يطرحررره الا

 صحيحة واحدة يكتشفها التلميذ  

 (تعلم المهارة)احترام منطقة الارتقاء : الموقا الثاني  -

نفس الاسلوب يتبعه الاسرتاذ لتحقيرق مهرارة احتررام منطقرة  

 (أ)المرفق الارتقاء من خلال الاسةلة المطروحة 

 (تطبيق المهارة)  : الموقا الثالث -

اداء مهارة حساب الاقتراب و احتررام منطقرة يقوم التلاميذ ب 

الارتقررراء بعرررد ان اكتشرررفوا ذلرررك ب نفسرررهم و ذلرررك فررري  ررركل 

 أف تلميذ يخطيء في ذلك   حيث يقصى منافسة بينهم

حسرررررراب الاقتررررررراب  -

بشرررركل صررررحيح  دون 

 . تردد 

 

القيرررررررررام بارتقررررررررراء  -

 .دون خط  صحيح 

 

تغييررررررررر مسررررررررافات  -

 الجرف 

 محاولات  5  -

 

محاولة القيام ب - 

وفق اقتراب صحيح 

و احترام لمنطقة 

 .معا  الارتقاء 

 

اكتشاف الاستجابة * 

الحركية الصحيحة 

 الخاصة بحساب الاقتراب

بعد المحاولة و التجريب 

 .و التفكير

 

 

اكتشاف الاستجابة * 

الحركية الصحيحة 

 الخاصة بمنطقة الارتقاء

بعد المحاولة و التجريب 

 و التفكير

 

 

 الخاصة بحصة الوثب الطويل( أ)اسةلة المرفق 

  

  
 

 

  

  
  
  

 

     

  
 

 اا

 خاصة بحساب الاقتراب:  0اسةلة  الموقا 

 ما هي اول مرحلة من مراحل الوثب ؟ -

 :     اين يتم توجيه النظر  اثناء الجرف في الرواق  -

 الى الاعلى ؟ الى الاسفل ؟ الى الامام ؟      

 كبيرة ؟ ضيقة ؟ متوسطة ؟                                                  :       كيا تكون الخطوات اثناء الجرف -

 من اين يبدأ الجرف في الرواق ؟  -

 مسافة طويلة ؟ متوسطة ؟ قصيرة ؟ الانسب للاعب ؟      

 :     كيا يكون الجرف في الرواق 

 هل انطلق بسرعة متزايدة ثم تتناقص ؟                

 هل انطلق بسرعة متناقصة ثم تتزايد ؟                

 لماذا ؟هل انطلق بسرعة مباشرة حتى اصل الى الارتقاء؟                                      

 ماذا يحدث إذا لم انظم خطوات الجرف في الرواق قبل القفز ؟  -

 بماذا اقوم حتى تق  رجلي في المكان المناسب ؟ -

 خاصة باحترام منطقة الارتقاء :  0اسةلة الموقا 

 :اين توض  الرجل في منطقة الارتقاء من اجل الوثب لأبعد مسافة و عدم الغاء المحاولة   -

 توضع الرجل على الخط و يخرج جزء بسيط منها فقط؟ -

 توضع الرجل على الخط و عدم خروج  أي جزء منها ؟ -

 لماذا؟                                   ؟                        توضع الرجل قبل الخط  -

 :بماذا اقوم في حال سقطت رجلي قبل لوح الارتكاز بمسافة بعيدة 

 اعود الى الخلف قليلا ؟    اتقدم الى الامام قليلا ؟

 :بماذا اقوم في حال سقطت رجلي بعد منطقة الارتقاء بمسافة بعيدة 

 يلا ؟اعود الى الخلف قليلا ؟اتقدم الى الامام قل

 .حساب الاقتراب و احترام منطقة الارتقاء اذن ماهما العمليتان التي اركز عليهما في عملية الوثب ؟    -

 

 

 

 طرح الاسةلة بشكل واضح و مسموع  - 

 

( مفاتيح اضافية ) تحضير اسةلة بديلة  -

في حال عدم فهم التلاميذ للس ال 

 المطروح 

 

يجب عدم اعطاء الاستاذ للإجابة  -  

 هائيان

 

  

 اعطاء الوقت الكافي للاستجابة  -

 

القيام بالتغذية الراجعة اثناء  تنفيذ  -

 الحركة المطلوبة او بعدها مبا رة دائما

اليد كرة:   الثاني النشاط  



 
 

 

 

 

التمرير والاستقبال  تحسين  هدف النشاط الثاني  
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تطبيررررق ان يررررتمكن مررررن  -

عمليتررررررررررري التمريرررررررررررر  و 

الاسرررررتقبال  دون ارتكررررراب 

اخطررراء تقنيرررة  فررري تبرررادل 

للكرة بين لاعبين في حالرة 

 . ثبات  

 

 

تطبيررررق ان يررررتمكن مررررن   -

عمليتررررررررررري التمريرررررررررررر  و 

الاسرررررتقبال  دون ارتكررررراب 

اخطررراء تقنيرررة  فررري تبرررادل 

حالرة للكرة بين لاعبين في 

 .حركة  

 

 

 :13الحـالة التعلمية رقم 

 يقوم الاستاذ بتحديد الهدف اولا للتلاميذ

 (تعلم المهارة)التمرير و الاستقبال  : الاولالموقا 

   (ب) المرفق المتعاقبة الاسةلة من سلسة بتوجيه الاستاذ يقوم

 و الاستقبال  التمرير مهارة تخدم التي

 فكل الاسةلة هذ  م  تتلاءم التي ركيةالح بالاستجابة التلاميذ يقوم -

 يكتشفها واحدة صحيحة استجابة الى ي دف الاستاذ يطرحه س ال

   التلميذ

 (تطبيق المهارة )   :  الثاني الموقا

يقوم التلاميذ ب داء مهارة التمرير و الاستقبال  بشكل صحيح بعد ان 

تنافس اكتشفوا ذلك ب نفسهم و ذلك في  كل منافسة  بين فريفين لل

م  تطبيق مهارة التمرير و الاستقبال الصحيحين و في حالة الخط  

 في التمرير او الاستقبال تعطى الكرة للفريق الخصم

التمريررر  و الاسررتقبال مررن * 

 الثبات 

التمريررر و الاسررتقبال بررين * 

 لاعبين فقط 

 

المسك الجيد للكرة أثناء * 

الاستقبال وبكلتا اليدين معا 

. 

 

الاستقبال من التمرير و * 

 الحركة 

دف  الكرة بمسار منحني * 

وفي الاتجا  الصحيح 

الموجود فيه الزميل المقابل 

. 

 

 

اكتشاف الاستجابات *  

الحركية الصحيحة 

الخاصة بمهارة التمرير 

بعد المحاولة و التجريب 

 .من خلال  التفكير

 

 

اكتشاف الاستجابات * 

الحركية الصحيحة 

 الخاصة بمهارة الاستقبال

بعد المحاولة و التجريب 

 .من خلال  التفكير

 

 

 

 الخاصة بحصة كرة اليد( ب)اسةلة المرفق 

 

                   

 خاصة بالتمرير : 0اسةلة الموقا  -

 حتى يكون المسك جيد للكرة كيا تكون وضعية اليد على الكرة ؟ الاصاب   و السبابة  -

 مفتوحة ؟الاصابع مضمومة ؟  الاصابع                

 كيا يكون وض  الذراع و اليد  عند التمرير ؟  -

05الى اعلى               
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 ؟ الى اسفل ؟ 

 كيا  يكون وض  الجسم و الارجل عند التمرير من الثبات ؟ -

 :ما هو الوض  الافضل لدف  الكرة  -

 براحة اليد ؟ بالأصابع ؟ بكامل اليد ؟              

 عند تمريرها للزميل  ؟  اين يكون مستوى الكرة -

 على مستوى الصدر؟ الى الاسفل ؟ الى اعلى ؟

 : هل تكون التمريرة  -

 (قوية ؟ ضعيفة ؟ حسب المسافة التي يبعد بها الزميل؟ حسب وضعية الخصم               

 اين يتم توجيه النظر عند التمرير ؟  -

 ا؟الى الكرة ؟ الى  الزميل ؟ الاثنين مع               

 ماذا نراعي عند التمرير اثناء الحركة ؟

 خاصة بالاستقبال : 0اسةلة الموقا 

 اين يتم توجيه النظر عند استقبال الكرة ؟ -

 بيد واحدة ؟ باليدين الاثنين؟        :هل استقبل الكرة   -

 : كيا يكون وض  الكفين عند استقبال الكرة  -

 من بعض؟ قريبين من بعض؟ بعيدين                   

 مسطح ؟ منحني ؟: كيا يكون  كل الكفين للاستقبال الجيد  -

 :ما هو افضل وض  للذراعين عند استقبال الكرة  -

 ؟ منثنية الى الصدر؟    ( بعيد عن الصدر ) ممدودة الى الامام    

 

 

 

 طرح الاسةلة بشكل واضح و مسموع  -

 

في ( مفاتيح اضافية ) تحضير اسةلة بديلة  -

 دم فهم التلاميذ للس ال المطروح حال ع

 

 يجب عدم اعطاء الاستاذ للإجابة نهائيا -  

 

  

 اعطاء الوقت الكافي للاستجابة  -

 

القيام بالتغذية الراجعة اثناء  تنفيذ الحركة  -

 المطلوبة او بعدها مبا رة دائما

ة 
حل

مر

يم
قي
لت
ا

 

مناقشررررة 

 .وتقييم  

 

 .ة جم  التلاميذ ومناقشتهم حول الحص    -

 .فتح مجال المناقشة 

المشاركة * 

 .الفعالة

 

توجيررره التلاميرررذ  -

لأهميرررة الراحرررة و 

 .الاسترجاع



 
 

 (12)الملحق 
 نسخة من تسهيلات السيد مفتش التربية البدنية و الرياضية

 

 



 
 

 (12)الملحق 

 الدراسة   تانسخة من ترخيص مديرية التربية لإجراء

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 ج التحليل العاملي لمقياس دافعية التعلمئنتا 12الملحق 

Communalities 

  Initial Extraction 

1 ,482 ,490 

2 ,422 ,427 

3 ,517 ,561 

4 ,344 ,353 

5 ,372 ,377 

6 ,306 ,298 

7 ,312 ,254 

8 ,288 ,535 

9 ,433 ,643 

10 ,322 ,366 

11 ,471 ,509 

12 ,517 ,526 

13 ,527 ,548 

14 ,641 ,758 

15 ,487 ,465 

16 ,289 ,317 

17 ,417 ,502 

18 ,453 ,474 

19 ,336 ,380 

20 ,509 ,562 

21 ,371 ,403 

22 ,339 ,582 

23 ,469 ,538 

24 ,371 ,390 

25 ,437 ,560 

26 ,472 ,473 

27 ,467 ,499 

28 ,204 ,176 

29 ,530 ,511 

30 ,338 ,414 

31 ,575 ,536 

32 ,279 ,316 

33 ,448 ,407 

34 ,341 ,400 

35 ,457 ,440 

36 ,497 ,519 

37 ,474 ,619 

38 ,413 ,577 

39 ,327 ,269 

40 ,220 ,167 

Extraction Method: Principal Axis Factoring. 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy. 

,841 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 2524,697 

df 780 

Sig. ,000 



 
 

Total Variance Explained 

Factor 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 

1 9,060 22,651 22,651 8,555 21,388 21,388 2,975 7,437 7,437 

2 2,224 5,560 28,211 1,665 4,162 25,550 2,351 5,878 13,315 

3 1,870 4,675 32,886 1,344 3,359 28,909 2,329 5,822 19,138 

4 1,663 4,158 37,044 1,103 2,758 31,666 1,667 4,168 23,305 

5 1,478 3,695 40,738 ,983 2,458 34,125 1,507 3,766 27,072 

6 1,401 3,502 44,240 ,813 2,033 36,158 1,290 3,225 30,296 

7 1,303 3,259 47,499 ,792 1,979 38,137 1,208 3,020 33,316 

8 1,255 3,137 50,636 ,744 1,861 39,997 1,184 2,961 36,277 

9 1,154 2,885 53,521 ,616 1,540 41,537 1,144 2,860 39,137 

10 1,117 2,794 56,315 ,583 1,457 42,994 ,853 2,133 41,270 

11 1,036 2,590 58,905 ,475 1,188 44,182 ,820 2,050 43,320 

12 1,029 2,571 61,476 ,470 1,176 45,358 ,815 2,037 45,358 

13 ,998 2,495 63,972             

14 ,909 2,272 66,244             

15 ,856 2,141 68,385             

16 ,826 2,066 70,451             

17 ,800 2,001 72,451             

18 ,788 1,971 74,422             

19 ,766 1,915 76,337             

20 ,739 1,847 78,184             

21 ,697 1,743 79,928             

22 ,688 1,721 81,649             

23 ,650 1,626 83,274             

24 ,614 1,534 84,808             

25 ,566 1,416 86,224             

26 ,508 1,271 87,495             

27 ,491 1,229 88,724             

28 ,470 1,176 89,900             

29 ,447 1,116 91,016             

30 ,426 1,066 92,082             

31 ,411 1,027 93,109             

32 ,392 ,980 94,089             

33 ,371 ,928 95,017             

34 ,358 ,896 95,913             

35 ,346 ,864 96,777             

36 ,317 ,792 97,569             

37 ,294 ,736 98,305             

38 ,265 ,663 98,968             

39 ,222 ,554 99,523             

40 ,191 ,477 100,000             

Extraction Method: Principal Axis Factoring. 

 



 
 

Factor Matrix
a
 

  

Factor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

14 ,702           -,321           

29 ,638                       

12 ,621                       

31 ,620                       

13 ,597                       

20 ,586                       

26 ,584                       

27 ,579       ,303               

18 ,579                       

11 ,576   -,337                   

15 ,557                       

33 ,554                       

1 ,552                       

35 ,526                       

23 ,523   -,330                   

37 ,514       ,339       ,338       

3 ,511                       

2 ,491                       

36 ,483           ,317           

39 ,481                       

9 ,451             -,331         

24 ,445                       

17 ,434   -,431                   

21 ,424                       

5 ,415   -,337                   

30 ,415                       

6 ,397                       

4 -,389                       

19 ,357 ,315                     

7 ,329                       

22   ,566                     

10   ,505                     

25 ,374 ,466                     

32                         

40                         

34 ,301     ,444                 

38 ,352     ,377           -,319     

28                         

16           ,356             

8             ,345 ,377         

Extraction Method: Principal Axis Factoring. 

a. Attempted to extract 12 factors. More than 25 iterations required. (Convergence=,013). Extraction was 
terminated. 

 



 
 

Rotated Factor Matrix
a
 

  

Factor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

23 ,670                       

11 ,606                       

5 ,495                       

17 ,476           ,357           

27 ,455                       

32 ,443   ,383                   

2 ,382   ,303                   

25   ,638                     

19   ,554                     

13   ,506                     

1   ,492                     

20   ,398   ,335             ,317   

15   ,371                     

39                         

14 ,301   ,705                   

26     ,461                   

33     ,403                   

6     ,389                   

30 ,306   ,375       ,309           

9       ,747                 

18 ,314     ,424                 

35     ,300 ,411                 

37         ,613               

21         ,474               

29     ,375   ,420               

24                         

38           ,708             

34           ,483             

28           ,365             

36 ,362           ,518           

7             ,372           

12       ,310     ,336           

22               ,731         

10               ,460         

40                         

3                 ,571       

4                 -,462       

16                   ,511     

32                     ,504   

8                       -,713 

Extraction Method: Principal Axis Factoring.  
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 17 iterations. 

 



 
 

 (01)الملحق 

 ج الفرضيات الاحصائية للدراسةئنتا

 نتائج اختبار الفرضية الاولى  -0

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variances
a

 

Dependent Variable: للتفكيرالتأمليالبعدي القياس 

F df1 df2 Sig. 

3,433 1 69 ,068 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + pretest + groups 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 Dependent Variable: للتفكيرالتأمليالبعدي القياس 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 8148,391
a

 2 4074,195 70,505 ,000 ,675 

Intercept 330,215 1 330,215 5,714 ,020 ,078 

pretest 7737,074 1 7737,074 133,891 ,000 ,663 

groups 693,692 1 693,692 12,004 ,001 ,150 

Error 3929,469 68 57,786    

Total 526584,000 71     

Corrected Total 12077,859 70     

a. R Squared = ,675 (Adjusted R Squared = ,665) 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante: للتفكيرالتأمليالبعدي القياس 

groups Mean Std. Deviation N 

control 82,6857 14,08331 35 

expremental 87,5000 11,85990 36 

Total 85,1268 13,13548 71 

Estimates 

Variable dépendante: البعدي القياس 

groups Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Lower Bound 

control 81,949
a

 1,287 79,382 84,516 

expremental 88,216
a

 1,268 85,685 90,747 



a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: القبلي القياس = 

82,3099. 
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Levene's Test of Equality of Error Variances
a

 

Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

F df1 df2 Sig. 

8,571 1 69 ,005 

Tests the null hypothesis that the error variance of the 

dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + pretest + groups 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

                                                  Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 4031,872
a

 2 2015,936 38,334 ,000 ,530 

Intercept 173,061 1 173,061 3,291 ,074 ,046 

pretest 3195,493 1 3195,493 60,764 ,000 ,472 

groups 546,194 1 546,194 10,386 ,002 ,133 

Error 3576,015 68 52,588    

Total 410591,000 71     

Corrected Total 7607,887 70     

a. R Squared = ,530 (Adjusted R Squared = ,516) 

 

Estimates 

                    Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

groups Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

control 72,512
a

 1,229 70,060 74,964 

expremental 78,085
a

 1,211 75,668 80,503 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values:  

 .71,9437 = التعلم لدافعية القبلي القياس

 

 

 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

groups Mean Std. Deviation N 

control 71,8571 9,52132 35 

expremental 78,7222 10,26676 36 

Total 75,3380 10,42517 71 
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Descriptive Statistics 

Dependent Variable: التأملي للتفكير البعدي القياس 

 Mean Std. Deviation N الممارسة الاسلوب

 المعتاد التدريس اسلوب

 18 13,65315 75,9444 ممارس غير

 17 10,86989 89,8235 ممارس

Total 82,6857 14,08331 35 

 الموجه كتشافبالا سيالتدر اسلوب

 15 9,99428 77,8000 ممارس غير

 21 7,43351 94,4286 ممارس

Total 87,5000 11,85990 36 

Total 

 33 11,98373 76,7879 ممارس غير

 38 9,29231 92,3684 ممارس

Total 85,1268 13,13548 71 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: التأملي فكيرللت البعدي القياس 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 8570,493
a

 4 2142,623 40,319 ,000 ,710 

Intercept 666,566 1 666,566 12,543 ,001 ,160 

 536, 000, 76,316 4055,592 1 4055,592 القبليالقياس

 126, 003, 9,481 503,838 1 503,838 الاسلوب

 101, 008, 7,401 393,292 1 393,292 الممارسة

 008, 460, 552, 29,335 1 29,335 الممارسة * الاسلوب

Error 3507,366 66 53,142    

Total 526584,000 71     

Corrected Total 12077,859 70     

a. R Squared = ,710 (Adjusted R Squared = ,692) 

 

 الممارسة * الاسلوب .3

Dependent Variable: التأملي للتفكير البعدي القياس 

 Mean Std. Error 95% Confidence Interval الممارسة الاسلوب

Lower Bound Lower Bound 

 المعتاد التدريس اسلوب
79,957 ممارس غير

a
 1,779 76,406 83,508 

84,275 ممارس
a

 1,879 80,524 88,026 

 الموجه بالكتشاف سيالتدر اسلوب
84,085 ممارس غير

a
 2,015 80,061 88,108 

90,992 ممارس
a

 1,639 87,720 94,264 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values : 82,3099 = التأملي للتفكير القبلي القياس. 
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Descriptive Statistics 

Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

groups الرياضية للانشطة الخارجية الممارسة Mean Std. Deviation N 

 الضابطة

 18 9,84521 67,8889 ممارس غير

 17 7,29272 76,0588 ممارس

Total 71,8571 9,52132 35 

 التجريبية

 15 9,40213 69,6000 رسمما غير

 21 3,94848 85,2381 ممارس

Total 78,7222 10,26676 36 

Total 

 33 9,53502 68,6667 ممارس غير

 38 7,26774 81,1316 ممارس

Total 75,3380 10,42517 71 

 

 

 

 



 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 5273,675
a

 4 1318,419 37,278 ,000 ,693 

Intercept 483,395 1 483,395 13,668 ,000 ,172 

pretest 1713,916 1 1713,916 48,461 ,000 ,423 

groups 397,441 1 397,441 11,238 ,001 ,145 

practice 854,682 1 854,682 24,166 ,000 ,268 

groups * practice 351,941 1 351,941 9,951 ,002 ,131 

Error 2334,212 66 35,367    

Total 410591,000 71     

Corrected Total 7607,887 70     

a. R Squared = ,693 (Adjusted R Squared = ,675) 

 

3. groups * الرياضية للانشطة الخارجية الممارسة 

Dependent Variable: التعلم لدافعية البعدي القياس 

groups الرياضية للانشطة الخارجية الممارسة Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 الضابطة
70,866 ممارس غير

a
 1,466 67,940 73,792 

73,985 ممارس
a

 1,473 71,044 76,925 

 التجريبية
71,145 ممارس غير

a
 1,551 68,047 74,243 

83,261 ممارس
a

 1,328 80,609 85,913 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: 71,9437 = التعلم لدافعية القبلي القياس. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :صملخ  

سدددلوب التددددريس بالاكتشددا  اروجدددت في تنمیدددة التفرددر  التدددلمل  وداقمیدددة الددتملل نحدددو دروس التربیدددة البدنیدددة أثددر أ تقا ددد   إهدددقت الدراسدددة 
 . سلوب في ضوء عامل ارمارسة الخارجیة لننشطة الرياضیةثر هيا الأأالرشن عن  كما هدقت الدراسة إ والرياضیة لدى تةمیي اررحلة الثانوية،  

 عشدواهیاج  تم تمیینهمدا دراسدیين، علد  قلادمين ينعوتلمیدية مدوز   اج تلمیي( 42)ورقلة، ترونت عی نة الدراسة من  مدينةة بدحدى ثانويات أجريت الدراس
 اج تلمیدي( 65)خدر كميموعدة ضدابطة تضدل سدلوب التددريس بالاكتشدا  اروجدت والآأ لطبُِّدق ممهد اج تلمیدي( 61)مجموعدة تجريبیدة تضدل إ  مجموعتين، 

جُممدددت بیاندددات .اردددنهج التيدددريبي بتادددمیل شدددبت تجدددريبي  تم اسدددتلداعهددددا  الدراسدددة أولغدددرتح يقیدددق ، سدددلوب ارمتددداد في التددددريسممهدددا الأأُسدددتلدع 
ناؤهدا مدن طدر  الطالدب، بندداج تم ب  ( 30)ندت مدن هما مقیاس داقمیة التملل نحو دروس التربیة البدنیدة والرياضدیة حیدث ترو   :داتينأالدراسة باستلداع 

           داتدددين قبدددل تفمیدددل ارتغدددر  التيدددريبي و بمدددد تفمیلدددتا الألت دددك    تم اسدددتلداعمدددن طدددر  الطالدددب، تم ترییفهدددا  داة الثانیدددة هددد  مقیددداس للتفردددر  التدددلمل والأ
استممال يلیل التبداين  رمالجة البیانات الي تم جممها وبغُیة اختبار قرضیات الدراسة ققد تمو  .سابیع أ (6)الي  داع ( سلوب الاكتشا  اروجت أ) 

        الثنددداه الاقدددتراي  يلیدددل التبددداين، و والتفردددر  التدددلمل  قیددداس الفدددروين بدددين ااموعدددة التيريبیدددة والضدددابطة في داقمیدددة الدددتمللل (ANCOVA)  الاقدددتراي
 (Two Way ANCOVA  )  لتددريس وعامدل ارمارسدة سدلوب اأسداس التفاعدل بدين ألدراسدة الفدروين بدين ااموعدة التيريبیدة والضدابطة علد

  تنمیدة التفردر  التدلمل  وداقمیدة الدتملل نحدو دروس إدى أسوب التدريس بالاكتشا  اروجت أ أ   ظهرت نتاهج الدراسة أ. الخارجیة لننشطة الرياضیة
ننشددطة الرياضددیة وأسددلوب التدددريس في ،لم يثبددت إحادداهیا وجددود تفاعددل بددين عامددل ارمارسددة الخارجیددة لالتربیددة البدنیددة والرياضددیة لدددى عینددة الدراسددة 

 .في تنمیة داقمیة التملل نحو دروس التربیة البدنیة والرياضیة تفاعلهيا التنمیة التفرر  التلمل ، في حين ظهر 

 .داقمیة التمل ل نحو دروس التربیة البدنیة والرياضیة  ؛تفرر  تلمل  ؛ أسلوب الاكتشا  اروجت: الكلمات المفتاحية 
 

The Effect of Guided discovery style in development of  Reflective Thinking and 

learning motivation in secondary second students toward lessons of  physical 

education and sports  
Abstract: 

- This study aimed to know the effect of the guided discovery style  in Development of Reflective thinking and 

learning motivation toward lessons of  physical and sports education at secondary school students,The Study 

also aimed at revealing  the effect of this Teaching style according to the sports activities external practice 

factor ,The study was conducted in a secondary school From Ouargla City. The study sample consisted of (71) 

students distributed in Two Classrooms. They were  randomly assigned to  two groups ; The  experimental 

group (36) students were taught using the guided discovery style ; The control group (35) students were  taught 

using traditional teaching style.In order to achieve the objectives of the study, an experimental method with  

quasi-experimental design is used.The study data were collected using two tools : The scale of  learning 

motivation toward lessons of  physical and sports education which consisted of (30) items has been 

built by the student; and the second tool is a measure of  reflective thinking in lessons of  physical 

and sports education  adapted by the student, both tools were  used before manipulation and after 

manipulation of experimental variable (guided discovery style) which lasted for (6) successive 

weeks,To procces the data collected, and in order to test the hypotheses of the study has been the use of 

analysis of covariance has been used  (ANCOVA) to measure the differences between the experimental group 

and the control group in learning motivation and reflective thinking,And two-way analysis of covariance ( Two 

Way ANCOVA )  to study the differences between the experimental group and the control group on the basis 

of the interaction between the teaching style and the external practice sports activities factor,The study  results  

showed  That the guided discovery style  led to the development of  Reflective thinking and learning 

motivation toward lessons of  physical and sports education in the study sample, Non-interaction between the 

teaching style and sports activities external practice factor in developing of réflective Thinking, Interaction 

between the teaching style and sports activities external practice factor in developing of learning motivation in 

the sample’s  study. 

 
Key words : guided discovery Style ; reflective thinking ;  learning motivation toward lessons of  physical 

education and sports 


