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،  لدى يجب على الفررد ان يبربا انفلااهتره انهرا ترؤثر علرى حياتره أداؤنا ان تقدير الذات له تأثير كبير  في  جميع نواحي حياتنا فهو يؤثر على مستوى  ونوعية 
،فكرل االرب يمرر بمرحلرة الفررد مصرير  بهراككل وعلى اختياراته، وقراراته في الحياة سواء حياته اللاادية التري يلايهرها مرع أفرراد اسررته أو حياتره الدراسرية التري يررتبا 

لجاملايرة التري تلاتبرر بوابرة ة احرجة في حياته تتالب منه اتخاذ قرارات مصيرية يترتب عليها مستقبله مثل انتقاله من المرحلة اهعدادية الى المرحلة الثانوية فالمرحل
  .لحياة جديدة حياة مستقبلية ويستوجب عليه الدخول فيها بكامل قواه الجسمية وخاصة النفسية ومدى تقييمه وتقديره لذاته

أهروا الى  ان هناك اللاديد من الالبرة الرذين يواجهرون صرلاوبات ويحتراجون الرى مسراعدة فري "أهرف محمد"و" الببلويايهاب "الباحثين وفي هذا الصدد نجد كل من 
هم مرن ه يسرتايع ومرنعملية اتخاذ القرار منهم من تنقصه الملالومات التي تمكنه اهستفادة من القرارات الصحيحة ومنهم من لديهم ملالومات يلاجز عن اسرتخدامها 
 . الببلويإيهاب )المناسبقت اهختيار بين البدائل المتاحة وهكذا نماذج متنوعة من الالاب ولكن يجملاهم هدف واحد في النهاية هو رغبتهم في الوصول الى قرار في الو 

 (.08:،ص2002اهرف محمد عبد الحميد،

توجددعلاقة ددنلاتدديرلاتلددعيولاتخدد تللاوتت ددى لاتخلددوتولاخددع لا-
 .وقلوملاتختوتينطلتنلاسننلاثىنينلاقلملاتخنفسلا

قلدددملا)ثىنيدددنلايتميدددتلاتت دددى لاتخلدددوتولاخدددع لاطلتدددنلاسدددننلا -
،لا ويلامسدددتو لاتلدددعيولاتخددد تللا(تخنفس،وقلدددوملاتختوتيدددن

 .تخموتفعلاتىختووي
قلدددملا)يتميدددتلاتت دددى لاتخلدددوتولاخدددعيلاطلتدددنلاسدددننلاثىنيدددن -

،لا ويلالامسددتو لاتلددعيولاتخدد تللا(تخددنفس،لاوقلددوملاتختوتيددن
 .تىختسوع. تىختسوع  تخمن فض

هي مجمل اهفكرار والملاتقردات التري :تلعيولاتخ تل-
يحملها الاالرب عرن ذاتره، والتري سنقيسرها  باختبرار 

 .تقدير الذات، وتقيم بالدرجة المتحصل عليها
 
هررري القررردرة  الاالرررب علرررى تحديرررد : تت دددى لاتخلدددوتو-

، والترررري سنقيسررررها خيررررارات خيررررار واحررررد  مررررن عرررردة 
باختبرررررار اتخررررراذ القررررررار وتقررررريم بالدرجرررررة المتحصرررررل 

 .عليها

تبرز أهمية هذه الدراسة الحالية في تناول -
 الذات واتخاذ القرارهامين وهما تقدير  متغيرن

 .لدى البة علم النفس وعلوم التربية
وستكهف الدراسة عن كفاءة الفرد الذاتية في -

 .اتخاذ القرار
الوقوف على اللاوامل اهساسية التي تسهم في -

  .الرفع من مستوى تقدير الذات لدى الالبة

التلارررف علررى اتخرراذ القرررار لرردى الالبررة -
المتررررررررررررررررررررررروي، )بأبلارررررررررررررررررررررراده المختلفررررررررررررررررررررررة

 (.المتسرع،المتردد
كمررررا تهرررردف ايبررررا الررررى التلارررررف علررررى -

اللالاقررة القائمررة بررين تقرردير الررذات واتخرراذ 
القرررار لرردى البررة سررنة ثانيررة علررم الررنفس 

 .وعلوم التربية
تهرردف الررى التلارررف علررى نوعيررة اتخرراذ -

القررررررار لررررردى البرررررة ذوي مسرررررتوى تقررررردير 
 .الذات المرتفع والمنخفض


