
. التوحديلدى طفل طٌف سلوك  فً تعدٌل  التطبٌقً فاعلٌة البرنامج القائم على تحلٌل السلوك أثر 

بسمةدراسة مٌدانٌة بعٌادة 

علم النفس جامعة قسم شهرزاد نوار . د - واالإشراف العٌاديعلم النفس  ماستر قٌرالثانٌةمن إعداد الطالبة كلثوم 
-ورقلة–مرباحقاصدي 

:المشكلــــــــــــة
ٌخضع تقدم الأمم وتحضرها لمدى اهتمامها وعناٌتها بتربٌة الأجٌال  بكافة فئاتها وعلى نحو خاص الأطفال 

التوحد ،هذا  إضطرابالخاصة ،ومن بٌن تلك الفئات التً تحتاج اهتمامًا خاصًا الأطفال ذوي  الإحتاجاتذوي 

خاصة ،وهذا  التوحديإشكالٌة عالمٌة ٌقع أثرها على المجتمع عامة وعلى الأسرة الطفل  الأخٌرٌشكل

له ممٌزات وأعراض خاصة ،وقد عرف التوحد انتشارًا حادا فً الفترة الأخٌرة فً مجتمعنا فهو  الإضطراب
طفل فً الجزائر (80000)مرض ٌطارد حوالً 

وتقدمًا كبٌرًا فً فهمنا  الإهتمامفً السنوات الماضٌة على  على مزٌد من  الذاتوٌةوحظً موضوع 

 بالذاتوٌةاطلقالتقدم كونه تقدمًا شاملا تناول جمٌع المفاهٌم المرتبطة  مامٌزهذاولعلى  للإضطراب

مسمٌات عدٌدة التوحد ( ASD) بإختصارطٌف التوحد  بإضطرابالمعروف   الذاتوٌةعلى اضطراب 

من  الاولىالتً تظهر خلال السنوات الثلاثة  النمائٌة الإضطراباتأحد  والذاتوٌة، الإجترارٌة، 

عصبٌة تؤثر فً  لإضطرابات،وهذا ٌكون نتٌجة (3،ص2017، الاقرعمصطفى راغب ) عمرالطفل

وتجعل لدٌه صعوبة فً  الإجتماعًوظائف المخ وبالتالً على مختلف نواحً النمو وتعٌق التفاعل 

مثل سلوكٌات غٌر معتادة  الىبالإضافة ( . 1،ص con،2016)التواصل اللفظً وغٌر اللفظً 

والتوحد اضطراب  (.VSMAR،2005)  للاشٌاءمنشغلا بشكل مفرط  النمطٌةوٌكونالحركات 

برامج متنوعة سواء أكانت علاجٌة أم إرشادٌة أم  الىمتابعة مستمرة ومكثفة وٌحتاج  الىٌحتاج 

برامج مناسبة لإكسابهم بعض المهارات ،وتعدٌل ،وصٌاغة .( 301،ص2011،البطاٌنٌة)تدرٌبٌة 

ذكره نحاول التعرف على أثر فاعلٌة البرنامج القائم على  ماسبقبهم ومن خلال سلوكهم  وتكفل 

.طٌف التوحد  طفبلتحلٌل السلوك التطبٌقً لتعدٌل سلوك 

تساؤلات الــدراسة 

فروق ذات دلالة إحصائٌة  بٌن درجات  هل توجد 

على   لدى عٌنة الدراسة   والبعديالقٌاس القبلً 
بطاقة تقدٌر وpep3و CARS2إختباركل من 

ومقٌاس تقدٌر السلوك النمطً المهارات 

السلوك وفق الخط القاعدي بعد تطبٌق  ووتقدٌر
؟. البرنامج

الـــدراسة  اهداف

التعرف على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة  بٌن  

لدى عٌنة الدراسة    والبعديدرجات  القٌاس القبلً 
وبطاقة تقدٌر pep3و CARS2إختبارعلى  كل من 

 ووتقدٌرالمهارات ومقٌاس تقدٌر السلوك النمطً 

.السلوك وفق الخط القاعدي بعد تطبٌق البرنامج

الـــدراسة اهمٌة

من  النمائً للإضطرابالنظرٌة  والتطبٌقٌة للدراسة فً تناولها  االاهمٌةتكمن  فً 

والبرنامج  الإضطرابهمٌة  النظرٌة فً توضٌح  صورة الأغموضا  الإضطرابات اكثر

التعرف أكثر على . الذاتويومعلمً الطفل  وأباء اخصئٌٌنمن   الامر ٌهمهمن  الى

التطبٌقٌة  والاهمٌةالقائم على تحلٌل السلوك التطبٌقً ومبادئه وفنٌاته  لوفاسبرنامج 

  باطفالكل من الجمعٌات والمؤسسات المهتمة   الٌهاالدراسة المتوصل  تساعدنتائجقد 

  اطفالالباحثة ٌعد منهجا لتعدٌل سلوك  اعدتهالبرنامج الذي  انحٌث ( التوحد) الذاتوٌة

  تاهٌلفً توضٌح فاعلٌة البرنامج فً  الاهمٌةكما تكمن . بالتعاون مع  ذوٌهم الذاتوٌة

وخفض السلوكٌات  مهارتٌةوتنمٌة لدٌهم قدرات  اكسابهممن ناحٌة  الذاتوٌة اطفال
.من خلال النتائج الدراسة المتوصل إلٌها  التكٌفٌةغٌر 

   

المــفاهٌم الإجرائٌة

.

 إضطرابحالات ٌعانون من 10عٌنة الدراسة على  إشتملت: العٌنة 

  الإختٌارالعٌنةسنوات تم 7الى 4بٌن  اعمارهمطٌف   التوحد تتراوح 
قصدٌةبطرٌقة 

: الإحصائٌةالأسالٌب  
للتصمٌم المجموعة  والبعديلحساب القٌاس القبلً   t testاستخدام 

الواحدة

خاص  لوجسٌالبرامج إلكترونٌة متطورة  الىتخضع الدراسة ملاحظة 

  الىلدراسة الحالة بالإضافة  ولوجساللبرنامج تحلٌل السلوك التطبٌقً 
:CARS2التشخٌصً  الإختبار

الـــمنهج
تعتمد هذه الدراسة على التناول التكاملً  

المنهج المناسب وهو عبارة  عن  بإعتباره

دراسة كمٌة ودراسة كٌفٌة الجانب الكٌفً  

الجانب الكمً  ومتمثل فً دراسة الحالة  

الدرجات التً ٌحصل علٌها أفراد العٌنة 

ومعرفة    والإختباراتمن المقاٌٌس 

بعد   والبعديالفروق بٌن القٌاس القبلً 

من خلال . التجرٌبًالمتغٌر    إدخال 
المنهج التجريبي

مراجع عربٌة وأخرى أجنبٌة  الىالدراسة  إستندت:المراجع 
دراسات سابقة الىبالإضافة 

2017/2018:الموسم الجامعي

 إختبار

CARS2،إختبارإلكترونيPEP3،

بطاقة ملاحظة المهارات ،مقياس 

السلوك النمطي،بطاقة 

،المقابلة والملاحظة،تقديرالسلوك

لأدوات المستخدمةا

 اتوقعمن خلال المتابعة اليومية 

وجود فروق بين القياسين القبلي 
البعديلصالح القياس   والبعدي

لتوقعاتا


