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 شكر و تقدیر

عمت علي و على ـي أنـرب أوزعني أن أشكر نعمتك الت: "قال تعالى

والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك 

)قرآن كریم" (الصالحین  

بفضل كل من كان بمثابة ید العون التي جعلت ھذا البحث یخرج إلى إذا كان الشكر ھو الإعتراف 

نجاز ھذا العمل المتواضع فحمدا � على ي في االنور فالثناء و الشكر و الحمد � أولا الذي وفقن

  .فإن أصبنا فمن الله وإن قصرنا فمن أنفسنا كل ما آتانا من فضل نحن فیھ،

  

رمضان الذي لم یدخر أي  زعطوط  إلى الأستاذ المشرفنتقدم بجزیل الشكر و عظیم الإمتنان 

  جھد في سبیل تمكیننا من إتمام ھذا العمل

  

ا الدراسي و ـــكما نتقدم بالشكر إلى كل الأساتذة الذین تتلمذنا على أیدیھم منذ بدایة مشوارن

  .العلمي

  وفي الأخیر نتقدم بأسمى عبارات الشكر و التقدیر إلى كل من أمدنا بید العون

  .من قریب أو من بعیدسواء   اعدةو المس 

  . كل خیري أسأل الله عز وجل أن یجزیھم عن 

                                               

            ةـــشریفھوام                                                          
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  :الدراسة ملخص

 الدراسة الحالیة إلى الكشف عن علاقة تحمل الضیق النفسي بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى ھدفت

جامعة قاصدي مرباح بو الإنسانیة  الاجتماعیةطلاب الجامعة بكلیة العلوم من ) إناث %75(304 عینة من

لعوامل الخمسة الكبرى وبین اتحمل الضیق النفسي بین  ارتباطیة دالة  علاقة وقد افترضنا وجود. ورقلةب

  .لدى طلاب الجامعةللشخصیة 

تحمل الضیق  ا ،من الذین قبلوا الاجابة على  مقیاسطالب 304شملت  قة عشوائیة طبقیةیبطرتم اختیار العینة 

الذي أعد من  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و ،Gaherو Simonsالنفسي الذي أعد من طرف 

قمنا بالتأكد من صدق الأداتین  و ثباتھما بعد دراسة . Macrae و   Costa كوستا وماكري طرف 

  .طالب جامعي 100استطلاعیة على عینة  من 

وإلى عدم وجود فروق في  . درجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة  انخفاضتشیر أھم النتائج إلى   

تحمل الضیق النفسي باختلاف الجنس والسن والمستوى التعلیمـــــي و المستوى الاقتصادي و الوضع 

الطیبة، . 3الانبساطیة، . 2یقظة الضمیر، . 1: و كان ترتیب العوامل لدى العینة الكلیة كالتالي. الاجتماعي

و أغلبیة العوامل الخمسة  درجة تحمل الضیق النفسي ووجدنا ارتباطا دالا بین. العصابیة. 5الصفاوة، .4

 .الكبرى للشخصیة لدى الطلبة

 .وخلصت الدراسة الى اھمیة تضمین بروفیل الشخصیة في دراسة وتشخیص وعلاج الضیق النفسي

 :المفتاحیة الكلمات

  .الجامعةطلبة  ،الكبرى للشخصیة الخمسةتحمل الضیق النفسي ، العوامل  

  

  

  

  

  

Abstract : 

  The present study examines the relationship between distress tolerance and 

the big five personality factors. Participants are 304 (75% women) college 

students from Social and human sciences faculty of Ouargla University. 

  Our sample was randomly stratified selected , 304 students accepted to 

respond the psychological distress scale (Simons and Gaher), and the big five 

factors list developed by Costa, and Macrae. Reliability and validity are 

assessed by surveying a sample of 100 university students’. 
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   Most important results indicate low degree of distress tolerance among 

university students. And the absence of differences in the distress tolerance 

according to gender, age, educational, economic level and social status.  Big 

five personality are classified as follows: 1. Conscientiousness, 2.Extraversion, 

3. Agreeableness, 4. Openness,  5.Neuroticism . Significant correlation was 

found between the degree of distress tolerance and the big five major factors. 

The study concluded the importance of including personal profile in the study, 

diagnosis and treatment of psychological distress. 

Key words: 

distress tolerance, big five major factors of personality ,University students. 
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  :الدراسة مقدمة
إن مفھوم تحمل الضیق النفسي یرتبط بالقدرة المكتسبة على مجابھة الحالات الإنفعالیة السلبیة 

الضیق وتقبل كل إحساس من شأنھ أن  یسبب للفرد حالة من عدم الإرتیاح، كما یلعب تحمل 

النفسي دورا ھاما في تحدید مدى قدرة الفرد على مقاومة  الصعوبات و المواقف السلبیة التي 

تواجھھ في حیاتھ، ویعتبر من أھم متغیرات الوقایة أو المقاومة النفسیة للآثار السلبیة 

والتي یكتسي وجوده لدى الفرد أھمیة بالغة في التعامل مع الظروف الصعبة  للمشكلات،

  .فرد كل وفقا لسمات شخصیة تھاوإدار

 العلاقة لتعكس ھذه المتغیرات، على الضوء تسلیط إلى تسعى التي الدراسة ھذه جاءت وقد

المستوى التعلیمي و  المتغیرات الأخرى كالجنس والسن و ببعض علاقتھا وكذا بینھا، الموجودة

  .الإقتصادي والوضع الإجتماعي 

لموضوع الدراسة وھو تحمل الضیق النفسي وعلاقتھ  ومن ھنا كانت دواعي اختیار الطالبة

الباب الأول یشمل الجانب  و قد قسم ھذا البحث إلى بابین، .بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

   :النظري والباب الثاني یشمل الجانب التطبیقي حیث

  :تكون الجانب النظري من الفصول التالیة

و        مشكلة الدراسة: العدید من العناصر وھي ھناولت فیتقدیم الدراسة وت:  الفصل الأول

فرضیات الدراسة و أھداف الدراسة و أھمیة الدراسة و حدود الدراسة و التعریف الإجرائي 

  . لمتغیرات الدراسة

  :لتحمل الضیق النفسي تضمن متغیرف:  الفصل الثاني

كونة لتحمل الضیق العناصر الخمسة المتمھید و تعریف تحمل الضیق النفسي و : وتكون من

مصطلحات قریبة من مفھوم تحمل الضیق  النفسي العام و نموذج لتحمل الضیق النفسي العام و

  .الدراسات السابقة حول تحمل الضیق النفسي وخلاصة للفصل النفسي و

  

  

 :نتطرق إلى العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:  الفصل الثالث

محدداتھا ونظریاتھا و تاریخ و قیاس العوامل تعریف الشخصیة  :ویتضمن النقاط التالیة

وتعقیب عام على  أبعاد الشخصیة والعوامل الخمسة الكبرىالخمسة الكبرى للشخصیة و 

الشخصیة ونظریة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة والدراسات السابقة حول العوامل 

  .وخلاصة للفصل الخمسة الكبرى للشخصیة

  :الفصول التالیةتكون الجانب التطبیقي من 

المنھج المستخدم ، عینة الدراسة، أدوات : إجراءات الدراسة المیدانیة وفیھ :  الفصل الرابع

  . جمع البیانات،الأسالیب الإحصائي

 النتائج ومناقشة الفرضیات بھ جاءت ما حسبوفیھ عرض لنتائج الدراسة : الفصل الخامس

  .  السابقة بالدراسات ومقارنتھا علیھا تحصلنا التي
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وفي الأخیر توجت الدراسة بخلاصة عامة، وأدرجت قائمة المراجع المعتمدة، كما أدرجت 

  .  مجموعة من الملاحق المتعلقة بالدراسة
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 :الدراسة مشكلة )1

الجوانب الإیجابیة لدى الإنسان لعقود طویلة من الزمن وكان كل إھتمامھم بالجوانب تجاھل علماء النفس 

عن الجوانب    مقال ألف 345یقرب عن السلبیة ، حیث تم العثور مؤخرا في الأدب المعاصر على ما

الإیجابیة الجوانب  حول فقط ةمقالألف الإحتراق وحوالي  و الخوف و الإكتئاب و القلق:السلبیة مثل 

  ).2013عبادو،(السلبي للإیجابي 375/1 نسبة یشكل المختلفة أي ما

حالة من عدم التكیف نتیجة  على أنھ)Distress(الضیق النفسي أو ما یسمى  بالكرب النفسي   یعرف

  .الضغوط المستمرة وھو عابر وطبیعي

أقرب المصطلحات للضیق النفسي و أكثرھا تداخلا معھ في  stressیعتبر مصطلح الضغط النفسي أو 

إن مراجعة سریعة لدلالات المصطلحین في بعض القوامیس والموسوعات  .الكتابات النفسیة و الطبیة

     ). 2014زعطوط،( Stressلصالح     Distressالطبیة والنفسیة تبین أن اغلبھا تجاھل مصطلح 

ویصل إلى نسب ) Kurigame،2009(مھور العام جفي ال %27إلى  %5ینتشر الكرب النفسي بنسبة 

  .اعلى عند الأفراد المعرضة للتھدید أو الضغوط النفسیة و الكوارث

على أنھ القدرة على مقاومة الأوضاع الصعبة للتمكن " لینھان ھیعرففتحمل الضیق النفسي أما بالنسبة ل 

  .Linehan)،1993" (من مواجھة المشكلات

ن لدیھم مستوى تحمل ضیق نفسي ضعیف مشكلات كبیرة في التعامل مع الأوضاع الذی صاشخالأ یواجھ 

  ). Simons et Gaher, 2005(الصعبة غیر المحتملة 

المحور الأول  .الأول یتعلق  بالإدراك والثاني یتعلق بالسلوك:یرتكز تحمل الضیق النفسي على محورین 

في مواجھة الأوضاع الصعبة ومقاومة الأحاسیس السلبیة،بینما  لھ علاقة بإدراكنا لمؤھلاتنا وقدراتنا

 Leyro)المحور الثاني یرتكز على السلوكات التي یتخذھا الفرد لمواجھة ھذه الأوضاع الداخلیة الصعبة 

et al., 2010).  

  :محور الإدراك لتحمل الضیق  النفسي من خمسة عناصر وھي )2010(لیرو و زملائھ حسبیتكون 

 یق النفسي تجاه الحالات الإنفعالیة السلبیة تحمل الض .1

 تحمل الغموض .2

 تحمل اللایقین .3

 تحمل الإحباط  .4

 الضیق البدنيتحمل  .5

أن ھ�������ذه العناص�������ر الخمس�������ة ) 2011(وزم�������لاءه   Zvolensky ف�������ي ح�������ین ی�������رى ك�������ل م�������ن 

یمك�����ن إعتبارھ�����ا س�����مات ت�����ؤثر ف�����ي ط�����رق تع�����دیل الجوان�����ب الإنفعالی�����ة والمعرفی�����ة والس�����لوكیة 

یتغی����ر تقی����یم التحم����ل م����ن ش����خص لآخ����ر و الس����بب ف����ي ذل����ك یع����ود للإخ����تلاف لك����ل ف����رد، حی����ث 

  .في إستیعاب المواقف السلبیة حیث تنتج عدة إنفعالات داخلیة متباینة

إن الدراس�������ات التجریبی�������ة أثبت�������ت وج�������ود علاق�������ة ب�������ین تحم�������ل الض�������یق النفس�������ي الض�������عیف 

 Brown et 2002(وظھ����ور إظطراب����ات الم����زاج وك����ذلك علاقت����ھ بظھ����ور س����لوك الإدم����ان
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al ,(ب��������وكنر ،كم��������ا یص��������ف)تحم��������ل الض��������یق النفس��������ي بأن��������ھ می��������زة س��������امیة ف��������ي ) 2007

الفرد،حی������ث أثبت������ت عدی������د الدراس������ات وج������ود علاق������ة إرتباطی������ة ب������ین الأف������راد ال������ذین تحملھ������م 

للض������یق النفس������ي ض������عیف بمس������تویات مرتفع������ة م������ن الإكتئ������اب والقل������ق وإض������طرابات التغذی������ة 

  .)Buckner ,2007(والإدمان 

 اطالب����� 180 عل�����ى أجری�����ت فق�����د) 2014(و زملائھ�����ا Maryam  دراس�����ة وجدت�����ھ م�����ا ھ�����ذا و

 حی������ث، الموض������وعیة المق������اییس بع������ض وباس������تخدامبجامع������ة طھ������ران ) أنث������ى 88وا ذك������ر 82(

  . وجود علاقة إرتباطیة بین تحمل الضیق النفسي والإدمان الدراسة ھذه نتائج كشفت

نفسي لھ دورا ھاما في الوقایة من العدید تحمل الضیق ال أنّ ) :2011 (وزملائھ  Zvolensky أشار كما و 

  .من الأمراض النفسیة كإضطراب المزاج واضطراب القلق وكذا الإدمان 

لذلك فإن ھذه  العناصر الخمسة  تكتسي أھمیة بارزة في إطار الممارسة العیادیة لكونھا تساھم بشكل كبیر 

قلیل من حدة الإضطرابات النفسیة ،وھذه في الرفع من مدى تحمل الضیق النفسي الذي یساھم بدوره في الت

  . العناصر أیضا تحضى بإھتمام متزاید في البحوث العلمیة

أن�������ھ ف�������ي العلاج�������ات النفس�������یة یعتب�������ر تعزی�������ز ) Gaher )2005و  Simonsی�������رى ك�������ل م�������ن  

تحم������ل الض������یق النفس������ي ھ������دفا یج������ب أن یت������وفر عن������د الف������رد بش������كل دوري لأن تعل������م التحم������ل 

یمك������ن أن ی������ؤدي إل������ى تغی������رات ف������ي الس������لوك اللاس������وي وی������ؤدي أیض������ا إل������ى تكی������ف الس������لوك 

  .السوي 

ط بشخص�����یة وتحم�����ل الض�����یق النفس�����ي كون�����ھ یتعل�����ق بق�����درة الف�����رد عل�����ى المقاوم�����ة فھ�����و ی�����رتب

الف�����رد ،وق�����د حض�����ي موض�����وع الشخص�����یة ف�����ي مج�����ال عل�����م ال�����نفس بإھتم�����ام كبی�����ر م�����ن قب�����ل 

حی������ث تناول������ت العدی������د م������ن الدراس������ات س������مات الشخص������یة ب������إختلاف  العلم������اء والب������احثین،

 )Big five model(یع����د نم����وذج العوام����ل الخمس����ة الكب����رى للشخص����یة . منطلقاتھ����ا النظری����ة

  .ت وفسرت موضوع الشخصیةمن أھم النماذج و أحدثھا التي تناول

یفت�����رض نم�����وذج العوام�����ل الخمس�����ة الكب�����رى للشخص�����یة وج�����ود خمس�����ة عوام�����ل لوص�����ف  و

یقظ��������ة الض��������میر،حیث  والطیب��������ة  والص��������فاوة  والعص��������ابیة و  الإنبس��������اط :ھ��������يالشخص��������یة و

  )2009(ت������ؤثر ھ������ذه العوام������ل ف������ي العدی������د م������ن جوان������ب الحیاة،وق������د أش������ارت دراس������ة أحم������د 

ین عوام������ل الشخص������یة و أس������لوب الحی������اة  وأظھ������رت دراس������ة وج������ود علاق������ة إرتباطی������ة ب������ ىإل������

وج������ود علاق������ة ب������ین العوام������ل الخمس������ة للشخص������یة والص������مود   Fayombo)2010(ف������ایمبو

ن ھن������اك علاق������ة ب������ین عوام������ل الشخص������یة والرض������ا أ )2010(وبین������ت دراس������ة ج������ودة النفس������ي،

  ).2014شادیة،(عن الحیاة

ة م�����ن الموض�����وعات الھام������ة إن تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي والعوام������ل الخمس�����ة الكب�����رى للشخص������ی

الت�����ي تس�����اعد الف�����رد عل�����ى التعام�����ل م�����ع أزم�����ات ومش�����كلات الحی�����اة خصوص�����ا بالنس�����بة لطال�����ب 

الج�������امعي كون�������ھ عرض�������ة للكثی�������ر م�������ن الم�������ؤثرات الس�������لبیة بالإض�������افة إل�������ى نق�������ص الخب�������رة 

 .   الحیاتیة 

حض�����ي موض�����وع تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي بعدی�����د الدراس�����ات الأجنبی�����ة خصوص�����ا ف�����ي علاقت�����ھ 

و     بمختل�����������ف الإض�����������طرابات النفس�����������یة ك�����������القلق و الإكتئ�����������اب و الإدم�����������ان و الت�����������دخین 
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إض�����طرابات التغذی�����ة غی�����ر أن علاقت�����ھ ب�����نمط الشخص�����یة ل�����م تح�����ض بالدراس�����ة الكافی�����ة لتمك�����ین 

عملی������ات النم������و إل������ى الح������الات الت������ي النفس������انیین م������ن تنمی������ة وت������دریب الأف������راد علی������ھ م������ن 

   .تواجھھم في اللقاء العلاجي 

تحلی�����ل ودراس�����ة بم�����ن الق�����رن الماض�����ي  الأخی�����رعلم�����اء ال�����نفس ف�����ي الرب�����ع  اھتم�����امازداد وق�����د 

مس�����تویات ھ�����ذا التحم�����ل ل�����دى الأف�����راد وتحدی�����د  ع�����ن كش�����فللالنفس�����ي  الض�����یق مفھ�����وم تحم�����ل

إرتأین�����ا دراس�����ة  ، ل�����ذلكالس�����لبیة وأثارھ�����االص�����عبة  تھم عل�����ى مواجھ�����ة المواق�����ف الحیاتی�����ةق�����درا

كم�����ا یعتب�����ر طریق�����ة م�����ن الط�����رق  تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي بإعتب�����اره م�����ن الجوان�����ب الإیجابی�����ة،

 الت�����ي یعتم�����دھا الف�����رد ف�����ي مقاوم�����ة أو مجابھ�����ة الض�����غوط الت�����ي تواجھ�����ھ ف�����ي حیات�����ھ الیومی�����ة،

ق������د ف ،أھ������م متغی������رات الوقای������ة أو المقاوم������ة النفس������یة للآث������ار الس������لبیة للمش������كلاتویع������د م������ن 

تف�����اوت واخ�����تلاف ق�����درات الأف�����راد عل�����ى التعام�����ل الم�����رن م�����ع  إل�����ى تل�����ك الدراس�����ات  توص�����لت 

   .وخصائصھ الشخصیة الحیاة كلٌ حسب سماتھ أحداث

وعل�����ى ض�����وء ذل�����ك نج�����د أن الأم�����ر یس�����تدعي ض�����رورة دراس�����ة ھ�����ذا الموض�����وع بش�����كل أعم�����ق 

ف������ي مجتمعن������ا العرب������ي حی������ث أن تحم������ل الض������یق النفس������ي یع������د محرك������ا لس������لوكنا وتوجیھن������ا 

وبن�����اءا عم�����ا س�����بق ت�����م  الوجھ�����ة الس�����لیمة، وق�����د یختل�����ف مس�����تواه ب�����إختلاف س�����مات الشخص�����یة،

ھ�����ل توج�����د علاق�����ة ب�����ین تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي :تحدی�����د مش�����كلة الدراس�����ة ف�����ي التس�����اؤل الت�����الي

  والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة؟

  :ویتفرع من التساؤل الرئیسي السابق عدة أسئلة فرعیة ،كما یلي

 ب�����إختلاف یختل�����ف تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي ل�����دى ط�����لاب الجامع�����ة؟ وھ�����ل ھ�����ي درج�����ةا م����� .1

 السن والمستوى التعلیمي و المستوى الإقتصادي و الوضع الإجتماعي؟ و الجنس

ھ������و ترتی������ب العوام������ل الخمس������ة الكب������رى للشخص������یة بالنس������ب لط������لاب الجامع������ة؟ وھ������ل  م������ا .2

التعلیم��������ي و المس���������توى و الس��������ن والمس��������توى  یختل��������ف ھ��������ذا الترتی��������ب ب��������إختلاف الج��������نس

 الإقتصادي و الوضع الإجتماعي؟

ھ�������ل توج�������د علاق�������ة دال�������ة إحص�������ائیا ب�������ین تحم�������ل الض�������یق النفس�������ي و العوام�������ل الخمس�������ة  .3

و الس��������ن والمس��������توى  الكب��������رى للشخص��������یة؟وھل تختل��������ف تل��������ك العلاق��������ة ب��������إختلاف الج��������نس

 ؟التعلیمي و المستوى الإقتصادي و الوضع الإجتماعي

  

  

  :فرضیات الدراسة  )2

  :التساؤلات المطروحة في مشكلة الدراسة صیغت الفرضیات التالیةعلى ضوء 

  .الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة تحمل درجةنتوقع إنخفاض  .1

و الس��������ن  الج��������نستحم��������ل الض��������یق النفس��������ي ب��������إختلاف  درج��������ة تختل��������ف نتوق��������ع أن .2

  .والمستوى التعلیمي و المستوى الإقتصادي و الوضع الإجتماعي

 ل������دى ط������لاب الجامع������ةنتوق������ع إخ������تلاف ترتی������ب العوام������ل الخمس������ة الكب������رى للشخص������یة  .3

. 
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ط������لاب الجامع������ة ل������دى نتوق������ع إخ������تلاف ترتی������ب العوام������ل الخمس������ة الكب������رى للشخص������یة  .4

و الوض�������ع     ب�������إختلاف الج�������نس و الس�������ن والمس�������توى التعلیم�������ي و المس�������توى الإقتص�������ادي

  .الإجتماعي

ین العوام�����ل الخمس������ة الكب������رى نتوق�����ع وج������ود علاق�����ة ب������ین تحم�����ل الض������یق النفس�����ي وب������ .5

  .لدى  طلاب الجامعة للشخصیة

و     والمس������توى التعلیم������يو الس������ن  الج������نسنتوق������ع إخ������تلاف تل������ك العلاق������ة ب������إختلاف  .6

  .المستوى الإقتصادي و الوضع الإجتماعي

  : الدراسة أھداف) 3

  :تسعى الدراسة إلى تحقیق الأھداف التالیة -

  .الجامعةطلاب معرفة مستوى تحمل الضیق النفسي لدى  -

 .طلاب الجامعةالتعرف على ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى  -

 .إستكشاف العلاقة بین متغیرات الدراسة -

 .إستكشاف المتغیرات العاملة في تلك العلاقة -

  

  

  

 

  : الدراسة أھمیة) 4

 : خلال من الدراسة موضوع أھمیة إبراز یمكن

  :الأھمیة النظریة   3-1
دراس�������ة متغی�������ر تحم�������ل الض�������یق النفس�������ي ال�������ذي یعتب�������ر كأس�������لوب معرف�������ي یج�������ب أن  -

یتص�����ف ب�����ھ الطال�����ب لم�����ا ل�����ھ م�����ن ت�����أثیر إیج�����ابي عل�����ى س�����مات الشخص�����یة وال�����ذي ل�����م یح�����ض 

  ).في حدود علم الطالبة(العربیةبالدراسات في المجتمعات 

 ب��ین العلاق��ة لطبیع��ة نظ��ري فھ��م تق��دیم ف��ي الدراس��ة نت��ائج تس��ھم أن المتوق��ع م��ن -

 .و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى الطلاب الجامعیین الضیق النفسي تحمل

  :التطبیقیة الأھمیة 3-2

 نفس�������ي برن�������امج لبن�������اء أخ�������رى لبح�������وث قاع�������دة الدراس�������ة نت�������ائج تك�������ون أن إمكانی�������ة  -

  . ة الضیق النفسيھللتدریب على الإستراتجیات التي یمكن إتباعھا لمواج

 التس��اؤلات م��ن الكثی��ر یثی��ر ق��د ال��ذي النظ��ري للت��راث إض��افة الدراس��ة ھ��ذه تعتب��ر  -

  . لمجالا ھذا في البحث لمواصلة الباحثین لدى

  :الدراسة لمتغیرات الإجرائیة التعاریف) 5

  :تحمل الضیق النفسي 5-1
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الق�������درة  :"أن�������ھتحم�������ل الض�������یق النفس������ي عل�������ى  Linehan, 1993)(یع������رف لینھ�������ان -

  ."على مقاومة الأوضاع الصعبة للتمكن من مواجھة المشكلات

تحم�������ل الض�������یق النفس�������ي إجرائی�������ا بأن�������ھ الق�������درة عل�������ى  مجابھ�������ة الح�������الات  یع�������رف و -

 الإنفعالی����ة الس����لبیة وتقب����ل ك����ل إحس����اس م����ن ش����أنھ أن  یس����بب للف����رد حال����ة م����ن ع����دم الإرتی����اح،

اس تحم����ل الض����یق النفس����ي ل����ـ وھ����و الدرج����ة الت����ي یتحص����ل علیھ����ا الطال����ب الج����امعي عل����ى مقی����

Simons  و Gaher   )2005.( 

  

 :العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 5-2

ھ���ي عب���ارة ع���ن خمس���ة تجمع���ات "وم���اكري  كوس���تا" قائم���ة أن الأنص���اري ی���ورد  -

 الخمس���ة العوام���ل قی���اس إل���ى تھ���دف موض���وعیة لأب���رز س���مات الشخص���یة ،وتعتب���ر أول أداة

 الخمس��ة العوام��ل تعری��ف یمك��ن . التحلی��ل الع��املي خ��لال م��ن إلیھ��ا التوص��ل ت��م الكب��رى

 الخمس��ة الأبع��اد م��ن ك��ل بعُ��د عل��ى المس��تجیب یس��جلھا الت��ي الكلی��ة الدرج��ة" :بأنھ��ا إجرائی��ا

  ".الكبرى للشخصیة الخمسة للأبعاد 1992 وماكري، كوستا قائمة حسب للشخصیة

فرعی�������ة یتك�������ون نم�������وذج العوام�������ل الخمس�������ة الكب�������رى للشخص�������یة م�������ن خمس�������ة مكون�������ات  و -

  .یقظة الضمیرو  الطیبة و الصفاوةو الإنبساطو العصابیة: ھي

 ):الأبعاد( المكونات لھذه الإجرائي التعریف یلي وفیما -

العصبیة وسرعة : وتتضمن سمات عدم التوافق أحد عوامل الشخصیة الكبرى، ھي :العصابیة 1- 5-2

 وتعرف زاج،مإكتئاب وتوتر وتقلب الالتھیج إضافة للسمات الإنفعالیة والسلوكیة السلبیة من قلق و 

المقیاس  في الطالب الجامعي علیھا یحصل التي الدرجات أنھا على الدراسة ھذه في إجرائیا العصابیة

 .)2013،عبادو(للعصابیة الفرعي

وتتصف بسمات الشخصیة التي تركز على  أحد عوامل الشخصیة الخمسة الكبرى،: الإنبساطیة 2- 5-2

 على إجرائیا الإنبساطیة وتعرف .والتفاعلات الشخصیة والسیطرة الإنفعالیة الإیجابیة كمیة وقوة العلاقات

للإنبساطیة  لفرعيالمقیاس ا على الطالب الجامعي علیھا یحصل التي الدرجات مجموع أنھا

 .)2013عبادو(

 و    الخیال وحب الإستطلاع: وتتصف بسمات مثل  أحد عوامل الشخصیة الكبرى، :الصفاوة 3- 5-2

 مجموع أنھا على الصفاوة إجرائیا وتعرفالإعجاب الشدید بالخبرات الجدیدة والحساسیة الجمالیة 

 .)2013عبادو(للصفاوة  المقیاس الفرعي الطالب الجامعي على علیھا یحصل التي الدرجات
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 ، تتضمن سمات الشخصیة التي تركز على نوعیة العلاقاتأحد عوامل الشخصیة الكبرى :الطیبة 4- 5-2

 مجموع أنھا على الطیبة إجرائیا وتعرف البینشخصیة من قبیل التعاطف و الدفء والتسامح والتعاون،

 .)2013عبادو(للطیبة المقیاس الفرعي الطالب الجامعي على علیھا یحصل التي الدرجات

و         التنظیم: أحد عوامل الشخصیة الكبرى ویتصف ھذا العامل بسمات مثل :یقظة الضمیر 5- 5-2

وتعرف  .السلوك الموجھ نحو الھدف من قبیل الفعالیة وسمات الضبط والوفاء والمثابرة وغیاب الإھمال

 المقیاس الفرعي الطالب الجامعي على علیھا یحصل التي الدرجات مجموع أنھا على یقظة الضمیر إجرائیا

 .)2013عبادو(لیقظة الضمیر

  :الدراسة حدود) 6

  :البشریة الحدود 6-1

  .طالب جامعي 100من  الاستطلاعیةالعینة  تكونت -

  .طالب جامعي 304من الأساسیة العینة تكونت -

و طبقت الدراسة في الفترة  2018 / 2017أجریت الدراسة في الموسم الدراسي  :الزمنیة الحدود 6-2

  .أفریل  12مارس إلى  11الممتدة من 

ذلك بجامعة قاصدي مرباح في كلیة العلوم ورقلة وتمثلت حدود الدراسة بمدینة  :المكانیة الحدود 6-3

   .الإنسانیة و الإجتماعیة 
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  :تمھید

الف���رد ف���ي مقاوم���ة الض���غوط  یتخ���ذھا م���ن الإس���تراتجیات الت���ي  إس���تراتجیة  یع���د تحم���ل الض���یق النفس���ي

،  كم����ا یعتب����ر خ����ط ال����دفاع الأول قب����ل انھی����اره تح����ت الض����غوط و الت����ي تواجھ����ھ ف����ي حیات����ھ الیومی����ة

   .الصدمات و الكروب وأعباء الحیاة 

  :التحملتعریف  )1
���لَ الرج���ل: تحمّ���ل الأم���ر :التحم���ل لغوی���اً  1-1  صَ���برَ علی���ھ: الأم���ر احتم���ل. تجََلَ���دَ : احتمل���ھُ، وتحَمَّ

  ).1986،لمنجد ا(

اس����تعداد أو ق����درة الف����رد عل����ى تحم����ل م����ا لا یرغ����ب م����ن فیع����رف عل����ى أن����ھ  اص����طلاحاإم����ا  1-2

عل���ى نح���وٍ تعاطف���اً معھ���ا م أو قیام���ھ بمواق���ف لا یك���ون  لأراءالمواق���ف والأح���داث، أو إبدائ���ھ 

 ).2010حبش،(تام

  :تعریف الضیق النفسي )2

الض��یق النفس��ي ھ��و مص��طلح مس��تخدم ف��ي عل��م ال��نفس ، وھ��و یش��یر إل��ى ع��دم الق��درة عل��ى الإحس��اس 

بالس���عادة م���ن الأح���داث الض���اغطة أو النش���اطات الت���ي لاب���د وأنھ���ا مص���در للس���عادة، حی���ث یمك���ن أن 

  ).2010كارین،(ات والریاضة والجنستمتد تلك الأحداث من الأكل والشرب إلى مداومة الھوای

كمؤش�������ر عل�������ى الص�������حة النفس�������یة ل�������دى ) ك�������رب نفس�������ي(یس�������تعمل مفھ�������وم الض�������یق النفس�������ي

غی������ر أن .الجمھ������ور الع������ام او المرض������ى ال������ذین لا تظھ������ر عل������یھم إض������طرابات نفس������یة ش������دیدة

المص������طلح یش������مل الإض������طرابات النفس������یة المرتبط������ة ب������المزاج وك������ذا الإض������طرابات جس������دانیة 

و الإعاق������ات          ع������ن معان������اة نفس������یة مزمن������ة مث������ل القل������ق و الإكتئ������اب  الش������كل الت������ي تعب������ر

  ) .2014زعطوط،(الوظیفیة و الإضطرابات السلوكیة

  

  

  

  :تعریف تحمل الضیق النفسي )3

مجابھ���ة الح���الات الإنفعالی���ة الس���لبیة   إن مفھ���وم تحم���ل الض���یق النفس���ي ی���رتبط بالق���درة المكتس���بة عل���ى

  .یسبب للفرد حالة من عدم الإرتیاح وتقبل كل إحساس من شأنھ أن  

تحم��ل الض��یق النفس��ي عل��ى أن��ھ الق��درة عل��ى مقاوم��ة الأوض��اع "Linehan, 1993) (یع��رف لینھ��ان

  ."الصعبة للتمكن من مواجھة المشكلات
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یع���رف تحم����ل الض���یق النفس���ي للح���الات الإنفعالی����ة  Simons et Gaher (2005)حس���ب 

التقی���یم ال���ذاتي والتوقع���ات الت���ي یم���ر بھ���ا الش���خص م���ن عل���ى أن���ھ حال���ة تتش���كل إنطلاق���ا م���ن الس���لبیة 

  :وذلك  بخصوص خلال التجارب التي یواجھھا في حیاتھ،

  القدرة على تحمل الحالات الإنفعالیة الصعبة -

  التركیز على إستیعاب الضیق الإنفعالي  -

  التقییم الذاتي لتحمل الإنفعالات -

 اليالمجھودات المبذولة من أجل التقلیل من الضیق الإنفع -

عل���ى أن���ھ الق���درة ف���ي دراس���تنا نع���رف تحم���ل الض���یق النفس���ي  ، فإنن���اإس���تنادا لم���ا س���بق م���ن التع���اریف

عل����ى مقاوم����ة المش����اعر الس����لبیة الناجم����ة ع����ن ك����ل ظ����رف ص����عب یواجھ����ھ الف����رد وذل����ك بإنتھ����اج 

إس���تیعاب المواق���ف الص���عبة  مجموع���ة م���ن ال���دفاعات الشخص���یة وتتمث���ل ف���ي الق���درة عل���ى التحم���ل و

  .الإنفعالات السلبیة ملائمة التقییم المناسب للأوضاع التي نمر بھا وبالإضافة إلى 

  

  

  :العناصر الخمسة المكونة لتحمل الضیق النفسي العام )4

  :تحمل الضیق النفسي على محورین  یستند

ل����ھ علاق����ة بإدراكن����ا لمؤھلاتن����ا وق����دراتنا ف����ي مواجھ����ة إذ  الإدراكبمس����توى یتعل����ق : الأول المح����ور  -

  .الصعبة ومقاومة الأحاسیس السلبیةالأوضاع 

یرتك���ز عل���ى الس���لوكات الت���ي یتخ���ذھا الف���رد لمواجھ���ة ھ���ذه الأوض���اع الداخلی����ة  : لث���اني المح���ور ا -

  .الصعبة 

مح����ور الإدراك لتحم����ل الض����یق  النفس����ي یتك����ون م����ن خمس����ة  أن )2010(و آخ����رون Leyro ی����رى

  :عناصر وھي

 :)Intolerance of negative emotion(تحم����ل الض����یق النفس����ي تج����اه الح����الات الإنفعالی����ة الس����لبیة  -

ویتك���ون م���ن أربع���ة  یع���رف عل���ى أن���ھ ع���دم الق���درة عل���ى تحم���ل الض���یق الم���رتبط بالح���الات الإنفعالی���ة

  .، وھو ما سنركز علیھ في دراستنا ھذهالملائمةو التقییم و الإستعابو التحمل: أبعاد وھي

ع���رف عل���ى أن���ھ الص���عوبة ف���ي تحم���ل ):Intolerance of ambiguity( تحم���ل الغم���وضع���دم   -

 .أوضاع معقدة جدیدة أو مفاجئة 



  تحمل الضیق النفسي                     

 

 

یع���رف بش���كل ع���ام عل���ى أن���ھ الوق���وع 

یع��رف تحم��ل الإحب��اط عل��ى ان��ھ الق���درة 

Intolerance (  : یقت���رن بالأحاس���یس

تس���اھم بش���كل  أھمی���ة ب���ارزة ف���ي إط���ار الممارس���ة العیادی���ة لكونھ���ا

كبی����ر ف����ي الرف����ع م����ن م����دى تحم����ل الض����یق النفس����ي ال����ذي یس����اھم ب����دوره ف����ي التقلی����ل م����ن ح����دة 

ق���د ق���ام و بإھتم���ام متزای���د ف���ي البح���وث العلمی���ة ،

یوض�����ح فی�����ھ  نم�����وذج لتحم�����ل الض�����یق النفس�����ي الع�����ام

  

Zvolensky)2010(  

تحمل الضیق النفسي العام

اللایقین

Uncertainty

الغمـوض

Ambigüité

التقییــــم الملاءمــة
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یع���رف بش���كل ع���ام عل���ى أن���ھ الوق���وع : )Intolerance of uncertainty( ع���دم تحم���ل اللایق���ین

 .في موقف یسبب الخوف من المجھول

یع��رف تحم��ل الإحب��اط عل��ى ان��ھ الق���درة  :)Intolerance of frustration( تحم��ل الإحب��اط

  .الغیر مریحة الأوضاععلى تحمل الشدائد و 

Intolerance of physical discomfort(ع���دم تحم���ل الض���یق الب���دني

  .الجسدیة غیر مریحة

أھمی���ة ب���ارزة ف���ي إط���ار الممارس���ة العیادی���ة لكونھ���ابھ���ذه  العناص���ر الخمس���ة  

كبی����ر ف����ي الرف����ع م����ن م����دى تحم����ل الض����یق النفس����ي ال����ذي یس����اھم ب����دوره ف����ي التقلی����ل م����ن ح����دة 

بإھتم���ام متزای���د ف���ي البح���وث العلمی���ة ،العناص���ر ھ���ذه تحض���ى  كم���االإض���طرابات النفس���یة ،

نم�����وذج لتحم�����ل الض�����یق النفس�����ي الع�����ام وض�����عب  )2010( وزملائ�����ھ

  .العناصر الخمسة الأساسیة التي تحدد الضیق النفسي

   

Zvolenskyحسب  العام موذج لتحمل الضیق النفسين 

تحمل الضیق النفسي العام

Ambigüité

الانفعالات 
السلبیة

Négative 
Emotion

الملاءمــة الإستیعاب التحمل

الإحبـاط

Frustration

                     الثاني الفصل

ع���دم تحم���ل اللایق���ین -

في موقف یسبب الخوف من المجھول

تحم��ل الإحب��اطع��دم  -

على تحمل الشدائد و 

ع���دم تحم���ل الض���یق الب���دني -

الجسدیة غیر مریحة

ھ���ذه  العناص���ر الخمس���ة   تحض���ى 

كبی����ر ف����ي الرف����ع م����ن م����دى تحم����ل الض����یق النفس����ي ال����ذي یس����اھم ب����دوره ف����ي التقلی����ل م����ن ح����دة 

الإض���طرابات النفس���یة ،

Zvolensky  وزملائ�����ھ

العناصر الخمسة الأساسیة التي تحدد الضیق النفسي

 (Zvolensky et al. 2010)

 :01الشكل رقم 

  

التحمل

نيالضیق البد

L’inconfort 
Physique
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 :مصطلحات قریبة من مفھوم تحمل الضیق النفسي )5
  :ھناك العدید من المصطلحات القریبة من مفھوم تحمل الضیق النفسي نذكر منھا

  :النفسيالصمود  5-1

و       یص���ف الص���مود عموم���ا عل���ى أن���ھ الق���درة عل���ى التوق���ع و التحم���ل و التع���افي م���ن الض���غوطات

أو كان���ت مرتبط���ة ب���الكوارث أو  س���واء كان���ت جس���دیة أو عاطفی���ة أو إقتص���ادیة  الص���دمات الخارجی���ة

 النزاع�����ات بط������رق تق�����ي م������ن خس������ارة الھوی�����ة الأساس������یة و الحف������اظ عل�����ى الوظ������ائف الأساس������یة

  .)2010الأعسر،(

  :المناعة النفسیة 5-2

و    یقص���د ب���ھ ق���درة الف���رد عل���ى مواجھ���ة الأزم���ات  بأنھ���ا مفھ���وم فرض���ي، )1998(یعرفھ���ا مرس���ي 

الك����روب وتحم����ل الص����عوبات والمص����ائب،ومقاومة م����ا ین����تج عنھ����ا م����ن أفك����ار ومش����اعر غض����ب 

  ).2014شادیة ،( وسخط وعداوة و إنتقام ،كما تمد الجسم بطاقة تنشط أجھزة الجسم المناعیة

   :المرونة النفسیة 5-3

المرون����ة بأنھ����ا عملی����ة تط����ور دینامكی����ة ت����ؤدي إل����ى بل����وغ مرحل����ة التواف����ق ) 2010(یع����رف دانت����ي 

كم���ا أنھ���ا عملی���ة التواف���ق الجی���د و .الإیج���ابي أثن���اء التع���رض لتھدی���د خطی���ر، أو محن���ة أو ص���دمة ش���دیدة

كم���ا تعن���ي الق���درة .العادی���ة الت���ي یواجھھ���ا البش���رالمواجھ���ة للص���دمات والنكب���ات أو الض���غوط النفس���یة 

و الق���درة       عل���ى التع���افي م���ن الت���أثیرات الس���لبیة لھ���ذه الش���دائد أو النكب���ات أو الأح���داث الض���اغطة

  ).2014شادیة ،(على تخطیھا بشكل إیجابي 

ھ یتض���ح أن مفھ���وم قریب���ة من���المص���طلحات بع���د الع���رض الس���ابق لمفھ���وم تحم���ل الض���یق النفس���ي و ال

المناع����ة  الص����مود النفس����ي،( الض����یق النفس����ي مفھ����وم مرك����ب م����ن ك����ل المف����اھیم القریب����ة من����ھتحم����ل 

فتحم����ل الض����یق النفس����ي یحم����ل دلال����ة نفس����یة تتمث����ل ف����ي الق����درة عل����ى  )المرون����ة النفس����یة النفس����یة،

  .مواجھة المشاعر السلبیة، و أیضا القدرة على مجابھة المحن و الكروب

  

  :ق النفسيالدراسات السابقة حول تحمل الضی) 6

  :)2007(وزملائھ   Malyszczakدراسة  6-1

  الضیق النفسي وعلاقتھ بسمات الشخصیة لدى المرضى المزمنین:بعنوان
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النفس����ي و س����مات الشخص����یة ل����دى  )الض����یق(ھ����دفت الدراس����ة للتع����رف عل����ى العلاق����ة ب����ین الك����رب

باطنی���ة  ب���أمراضمص���ابا  46بس���رطان ال��دم و  امریض��� 45متمثل���ة ف���ي عین��ة م���ن  المرض��ى الم���زمنین،

یع��انون م��ن ك��رب نفس��ي وثل��ث العین��ة وص��ل إل��ى درج��ة م��ن  الأف��راد،ودل��ت النت��ائج عل��ى أن نص��ف 

لا توج���د ف���روق دال���ة ب���ین المجموع���ات و الك���رب ی���دعو إل���ى ت���دخل طب���ي نفس���ي،عدا عین���ة الأس���ویاء

 العص�����ابیة أو الإنبس�����اطیة ،كم�����ا إرتبط�����ت العص�����ابیة بالدرج�����ة الكلی�����ة للض�����یق النفس�����ي ف�����ي ك�����ل
  . )2014زعطوط،(موعاتالمج

   :)Blairy)2015 و Wagener  دراسة 6-2

  النسخة الفرنسیة لمقیاس تحمل الضیق النفسي: بعنوان

حی��ث إعتم��دت الفرنس��ي عل��ى البیئ��ة وتكیی��ف مقی��اس تحم��ل الض��یق النفس��ي ك��ان الھ��دف منھ��ا ع��رض 

لتقی���یم تحم���ل الض���یق النفس���ي وتحدی���د مختل���ف الط���رق  اف���رد 488ھ���ذه الدراس���ة عل���ى عین���ة ع���ددھا 

بین��ت نت��ائج ھ��ذه الدراس��ة بإس��تعمال التحلی��ل الع��املي أن��ھ یوج��د أربع��ة  وللتعام��ل م��ع الض��یق النفس��ي ،

التحم���ل و الإس���تعاب والتقی���یم و الملاءم���ة م���ع وج���ود عام���ل  : عوام���ل لمواجھ���ة الض���یق النفس���ي وھ���ي

  .رئیسي وھو تحمل الضیق النفسي العام

  :)2014( آخرون و Maryamدراسة   6-3

 ظھ���ور الإدم���ان عن���د الطلب���ة م���ن دور تع���دیل الإنفع���الات وتحم���ل الض���یق النفس���ي ف���ي الوقای���ة: بعن���وان

.  

ھ���دفت ھ���ذه الدراس���ة إل���ى تحدی���د أس���الیب الوقای���ة ف���ي تع���دیل الإنفع���الات وتحم���ل الض���یق النفس���ي ف���ي 

ا ذك���ر82( اطالب��� 180عین���ة مكون���ة م���ن ظھ���ور الإدم���ان عن���د الطال���ب الج���امعي حی���ث ش���ملت الدراس���ة 

أس���تعمل فیھ���ا مقی���اس توق���ع الإدم���ان ومقی���اس  بجامع���ة طھ���ران أختی���رت بطریق���ة عش���وائیة، )أنث���ى88و

تحم����ل الض����یق النفس����ي ومقی����اس تع����دیل الإنفعالات،توص����لت نت����ائج ھ����ذه الدراس����ة إل����ى أن إحتمالی����ة 

حم���ل الض���یق النفس���ي و وتوص���لت إل���ى وج���ود علاق���ة إرتباطی���ة ب���ین ت%37.5الإدم���ان بلغ���ت نس���بة 

  .الإدمان

  :)2015(  آخرون وThomas دراسة  6-4

  دراسة العناصر المكونة لتحمل الضیق النفسي التي لھا علاقة بقلق الصحة :بعنوان

ھ���دفت ھ���ذه الدراس���ة إل���ى فح���ص الإرتباط���ات ب���ین العناص���ر المكون���ة لتحم���ل الض���یق النفس���ي وش���كل 

ع������دم تحم������ل :لخمس������ة عوام������ل وھ������يم������ن أش������كال عل������م ال������نفس المرض������ي ،ك������ان الفح������ص 

خدام عین�����ة كبی�����رة ت،الغموض،الإحب�����اط، الإنفع�����الات الس�����لبیة ، الض�����یق الب�����دني، وذل�����ك بإس�����ناللایقی

و الإنفع����الات  نوخلص����ت الدراس����ة إل����ى وج����ود علاق����ة إرتباطی����ة ب����ین ع����دم تحم����ل اللایق����ی الحج����م،

عل���ى أعل���ى درج���ة الض���یق الب���دني الت���ي تحص���ل  خاص���ة الس���لبیة و الض���یق الب���دني بقل���ق الص���حة و

  .إرتباط مع قلق الصحة

   : )2013(  آخرون وJoseph   دراسة 6-5
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  إختبار نموذج ھرمي لتحمل الضیق النفسي: بعنوان

الحالی���ة ف���ي العل���وم النفس���یة نموذج���ا ھرمی���ا لتحم���ل الض���یق النفس���ي الت���ي تس���عى  الاتجاھ���اتط���ورت 

ع��������دم تحم��������ل (م��������ن خلال��������ھ إل��������ى توحی��������د المف��������اھیم المختلف��������ة لتحم��������ل الض��������یق النفس��������ي

وذل���ك م���ن خ���لال تحالی���ل العوام���ل ) ،الغموض،الإحب���اط، الإنفع���الات الس���لبیة ، الض���یق الب���دنيناللایقی

  . الاستكشافیة

وأجری���ت ھ���ذه   وآخ���رون Zvolenskyق���دمت ھ���ذه الدراس���ة أول إختب���ار تجریب���ي لنم���وذج ھرم���ي ل���ـ 

ممی���زة  ف���رد حی���ث أش���ارت النت���ائج إل���ى أن العوام���ل الخمس���ة منخفض���ة الترتی���ب 830الدراس���ة عل���ى 

  .من الناحیة المرضیة

  

  

  :)2017(آخرون   و Bonifacio   دراسة 6-6

  مقیاس تحمل الضیق النفسي وعلاقتھ بالشخصیة وأعراض الأمراض النفسیة:بعنوان

فح���ص الخص���ائص الس���یكومتریة للنس���خة الإس���بانیة م���ن المقی���اس ك���ان الھ���دف م���ن ھ���ذه الدراس���ة ھ���و 

  .تحمل الضیق النفسي و إختبار علاقتھ بالشخصیة و الأمراض النفسیة 

و    ف���رد بإس���تخدام مقی���اس تحم���ل الض���یق النفس���ي 650 أجری���ت ھ���ذه الدراس���ة عل���ى عین���ة مكون���ة م���ن

دعم����ت نت����ائج حی����ث  ،ةإختب����ار إیزن����ك للشخص����یة المختص����ر و إس����تبیان لتقی����یم الأع����راض المرض����ی

التقی���یم ،الإس���تیعاب،الملاءمة،وقد  التحم���ل،:التحلی���ل الع���املي الطبق���ي البنی���ة المكون���ة م���ن أربع���ة أبع���اد

تحم���ل الض���یق  ب���ینكم���ا وج���دت علاق���ة  ارتبط���ت العص���ابیة إرتباط���ا عكس���یا بتحم���ل الض���یق النفس���ي،

  .النفسي والأعراض النفسیة

  :وآخرون  Chowdhuryدراسة  6-7

لص����دمات  االعلاق����ة ب����ین الشخص����یة و تحم����ل الض����یق النفس����ي ل����دى الأف����راد ال����ذین تعرض����و:بعن����وان

  .نفسیة

ھ������دفت ھ������ذه الدراس������ة إل������ى البح������ث ف������ي العلاق������ة ب������ین العوام������ل الخمس������ة الكب������رى للشخص������یة 

 اف������رد 440ومختل������ف عناص������ر تحم������ل الض������یق النفس������ي ،حی������ث ش������ارك ف������ي ھ������ذه الدراس������ة 

أس�������تخدمت  .تعرض�������وا لص�������دمات نفس�������یةص�������رحوا انھ�������م س�������بق لھ�������م وأن  )إن�������اث 71.4%(

قائم������ة العوام������ل الخمس������ة للشخص������یة ومق������اییس تحم������ل الض������یق النفس������ي ،أس������فرت نت������ائج ھ������ذه 

الدراس�����ة عل�����ى إنخف�����اض مس�����توى تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي ل�����دیھم، كم�����ا بین�����ت سلس�����لة الإنح�����دار 

والمس���������تویات المنخفض���������ة لیقظ���������ة  یةالخط���������ي الھرم���������ي أن المس���������تویات المرتفع���������ة للعص���������اب

ب�����أن ھن�����اك إرتب�����اط بی�����نھم وب�����ین تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي المنخفض،كم�����ا بین�����ت  لالض�����میر ت�����د

الف�������روق الفردی�������ة لس�������مات الشخص�������یة تظھ�������ر إخ�������تلاف عل�������ى مس�������توى  نت�������ائج الدراس�������ة ان

  . مقاییس تحمل الضیق النفسي
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  :ونلاحظ من الدراسات السابقة

س����تعمل ف����ي الم وج����ود العدی����د م����ن الدراس����ات الت����ي ك����ان الھ����دف منھ����ا ترجم����ة وتكیی����ف المقی����اس -

  .على بیئات مختلفة دراستنا

مث���ل الإنبس���اطیة وی���رتبط س���لبا  ةی���رتبط تحم���ل الض���یق النفس���ي إرتباط���ا إیجابی���ا م���ع العوام���ل الإیجابی���-

  مع العوامل السلبیة مثل العصابیة 

  الإشارة إلى تحمل الضیق النفسي على انھ الأساس المشترك بین الطرق العلاجیة -

  :خلاصة الفصل

تحم���ل الض���یق م���ن خ���لال م���ا عرض���ناه ف���ي ھ���ذا الفص���ل وم���ن خ���لال الدراس���ات الس���ابقة نس���تنتج أن 

 المق����درة أو الاس����تعداد لمواجھ����ة ك����ل الأح����داث الغی����ر مریح����ة والض����اغطة ع����ن طری����قھ����و  النفس����ي

جمل���ة م���ن الاس���تراتجیات وذل���ك لمقاوم���ة الوق���وع ف���ي الاض���طراب النفس���ي باعتب���ار الض���یق النفس���ي 

   .النفسیة والاضطراب النفسي مرحلة تتوسط الصحة 



  

  

  

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة: الثالث الفصل  
  

  :تمھید

  .تعریف الشخصیة - 1

  .الشخصیةمحددات  -2

  .نظریات الشخصیة -3

  تاریخ العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -4

  قیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -5

  أبعاد الشخصیة والعوامل الخمسة الكبرى -6

  .تعقیب عام على الشخصیة ونظریة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -7

  .شخصیةالعوامل الخمسة الكبرى لل الدراسات السابقة حول -8

  .خلاصة الفصل         
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  :تمھید

تع������د معرف������ة الإنس������ان لطبیعت������ھ م������ن أھ������م المش������اكل الت������ي واجھت������ھ من������ذ وج������وده فق������د كان������ت 

تج������ري المح������اولات للتع������رف عل������ى الشخص������یة  وج������اءت العدی������د م������ن الآراء الت������ي  ومازال������ت

طرح����ت مف����اھیم مختلف����ة غی����ر أن����ھ ل����م یتح����دد ج����واب مقن����ع ب����ذلك و الس����بب ف����ي تع����دد المف����اھیم 

  .یرجع إلى الإختلاف المتفاوت بین البشر 

 الح��دیث، ال��نفس عل��م مج��ال ف��ي الموض��وعات الرئیس��یة  م��ن الشخص��یة موض��وع یع��د

 تع��دد م��ن وب��الرغم ، لھ��ا نظری��ة أس��س وض��ع ومحاول��ة بدراس��تھا ال��نفس لم��اءع إھ��تم حی��ث

ل قائم���ا بش���أنھ ای���ز لاالإش���كال  أن إلا  الشخص���یة تناول���ت الت���ي والبح���وث الدارس���ات

 الأساس���یة والمكون���ات طبیعتھ���ا تحدی���د ف���ي العلم���اء إختل���ف حی���ث الغم���وض ویس���وده

 وجھ��ات تختل��ف كم��ا النظری��ة، منطلق��اتھم لإخ��تلاف تبع��اً  قیاس��ھا وكیفی��ة فیھ��ا، الم��ؤثرة

 أی��ة وص��ف ض��وئھا ف��ي یمك��ن الت��ي العوام��ل ع��دد حی��ث م��ن الشخص��یة نف��س علم��اء نظ��ر

 أعتب��رت و       ع��املاً  عش��ر س��تة "كات��ل" عن��د العوام��ل ھ��ذه ع��دد بل��غ فق��د شخص��یة،

 خمس��ة وم��اكري وكوس��تا جول��دبیرج نم��وذج ف��ي بینم��ا أبع��اد، ثلاث��ة أیزن��ك س��مات،وعند

  .)2007أبوھاشم،( فقط عوامل

    :تعریف الشخصیة  1

 ال���دینامیكي المتكام���ل التنظ���یم“ :بأنھ���ا ال���نفس عل���م موس���وعة ف���ي الشخص���یة تع���رف

 خ���لال للآخ���رین تب���ین كم���ا للف���رد، والاجتماعی���ة والخلقی���ة والعقلی���ة الجس���دیة للص���فات

 الموروث���ة، ال���دوافع الشخص���یة وتض���م"الإجتماعی���ة، الحی���اة ف���ي والعط���اء الأخ���ذ عملی���ة

 والمعتق���دات والآراء والمث���ل والعواط���ف، والعق���د والإھتمام���ات، والع���ادات، والمكتس���بة

  ).2015نضال،(

حی�����ث ی�����رى أن  1937م�����ن أھ�����م التعریف�����ات للشخص�����یة  )Alport(یع�����د تعری�����ف الب�����ورت و 

و النفس�����یة، وھ�����ذا  الشخص�����یة ھ�����ي التنظ�����یم ال�����دینامي ف�����ي الف�����رد لجمی�����ع التكوین�����ات الجس�����میة"

فیص�����ل " (البیئ�����ةالتنظ�����یم ھ�����و ال�����ذي یح�����دد الأس�����الیب الفری�����دة الت�����ي یتواف�����ق بھ�����ا الش�����خص م�����ع 

،1997.(  

تنظ������یم ثاب������ت لح������د م������ا لخل������ق الف������رد وص������فاتھ " بأنھ������ا )1944(الشخص������یة  Maknonیع������رف 

 "المزاجی��������ة وذكائ��������ھ وص��������فاتھ الجس��������میة، حی��������ث تتح��������دد بإن��������دماحھا بتوافق��������ھ م��������ع البیئ��������ة

  .) 2004،نبیل(

و النفس��������یة  میة ــ��������ـالنظ��������ام الكام��������ل ب��������ین النزاع��������ات الجس"الشخص��������یة بأنھ��������ا Burt ویح��������دد

الثابت�����ة نس�����بیا والت�����ي تمی�����ز ف�����ردا معین�����ا، والت�����ي تق�����رر الأس�����الیب الممی�����زة لتكیف�����ھ م�����ع بیئت�����ھ 

  ) .2004نبیل،"(المادیة و الإجتماعیة
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العض�������ویة المجم�������وع الكل�������ي لإس�������تعدادات الف�������رد "ھ�������ي ف Pernisأم�������ا الشخص�������یة بالنس�������بة 

(  "الداخلی������ة ومیول������ھ ونزعات������ھ وش������ھواتھ وغرائ������زه إض������افة  لإس������تعداداتھ ومیول������ھ المكتس������بة

  ).1996خوري،

 یمی��ز كبی��ر، ح��د إل��ى ودائ��م ثاب��ت مرك��ب، س��لوكي نم��ط :"بأنھ��االخ��الق  عب��د كم��ا یعرفھ��ا

 والس��مات الوظ��ائف م��ن لمجموع��ة فری��د م��ن تنظ��یم ویتك��ون الن��اس، م��ن غی��ره ع��ن الف��رد

 والن��زوع الإنفع��ال، أو العقلی��ة والوج��دان تض��م الق��درات  والت��ي مع��اً، المتفاعل��ة والأجھ��زة

 الف���رد طریق���ة تح���دد والت���ي الفس���یولوجیة، والوظ���ائف الجس���م، وتركی���ب الإرادة، أو

 .)2015نضال،( "البیئة مع التوافق في الفرید وأسلوبھ الإستجابة، في الخاصة

 والاجتماعی����ة والإنفعالی����ة والعقلی����ة الجس����میة الس����مات جمل����ة"انھ����ا بویعرفھ����ا زھ����ران 

 .)2015نضال،( "الشخص من غیره تمیز التي  )والمكتسبة الموروثة(

 يت�ال والاجتماعی�ة والإنفعالی�ة والعقلی�ة الجس�میة للخص�ائص المتكام�ل التفاعل" بأنھا الرحمن  عبد وعرفھا

  .)2015نضال،( "وتجعل منھ نمط فرید في سلوكھ ومكوناتھ النفسیة  الشخص تمیز

 

  :تعقیب على ما سبق من التعریفات

من خلال جملة التعریفات السابقة إتضح انھ یصعب الإتفاق على تعریف واحد للشخصیة حیث إتضح 

فیھا طبیعة الإنسان  لزاویة النظر لبتي یتبناھا الباحث بما یرجع ھذا التباین و ،التباین في وجھات النظر

للشخصیة منھا ما یركز على  التعاریفوھو ما أدى إلى تعدد  ،ة المختلفةتبعا لإھتماماتھم العلمی اوكذ

كما یھتم البعض الآخر بالجمع  ،ویركز البعض الآخر على المظاھر الداخلیة ،المظاھر الخارجیة للفرد

  .بین المظھرین

  :محددات الشخصیة -2

واتجاھاتھ ومیولھ وافكاره ھي ن سمات شخصیة الفرد وتكوینھ ونموه وسلوكھ أ) 1997(یرى عیسوي 

ففضلاً عن السمات البایولوجیة التي یورثھا الفرد عن طریق الجینات، . ولیدة التفاعل بین البیئة والوراثة

ھناك بعض سمات الشخصیة التي تتكون لدیھ من جرّاء المؤثرات البیئیة و عن طریق ما  یتلقاه من تربیة 

  ).1997عیسوي،(لاقیة ودینیة وفكریة أخ وتعامل وتنشئة اجتماعیة وسیاسیة و

  :وتشمل: التكوینیة محدداتال 2-1

  :المؤثرات الوراثیة 2-1-1

بل أننا  یرى أنصار الوراثة أننا لا نرث لون العین أولون الشعر والبشرة و الخصائص الجسمیة فحسب،

نرث أیضا الخصائص العقلیة و الإجتماعیة و الإنفعالیة ،وقد كان لدراسات فرنسیس جالتون دور رئیسي 

في كشف أثر العوامل الوراثیة في السلوك،وتوالت بعد ذلك الدراسات على التوائم وشجرة العائلة التي 
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لسلوك كما لو كانت على الأقل أكدت ھذه العلاقة،ولذلك فإن العدید من نظریات الشخصیة تقبل ثبات ا

  . )2012الساعاتي،( إستجابة جزئیة للعوامل الوراثیة 

إلى أن العوامل الوراثیة مسؤولة عن ثلثي الإختلافات المسجلة  بین الأبعاد العامة  1982ویشیر ایزنك 

ومان وفولزنغر كما قام عدد من الباحثین بحساب القابلیة للتوریث معامل الذكاء فقدره كل من نی .للشخصیة

٪وذلك بإستعمال إختبارین 88و ٪67بین  1957٪ وقدره بارت وھوارد 80و ٪65،وغریمان بین 

  ).2008فتیحة، ( مختلفین

ومن التطورات العلمیة التي ظھرت في مجال الوراثة مؤخرا مایسمى بالھندسة الوراثیة وھو علم یعتمد 

ورث ویمكن التأثیر ولو جزئیا على الصفات یمكن أن ت على فكرة أن ذكاء الفرد وصفاتھ الشخصیة

  ). 2003 ،ماھر(الوراثیة ، أي أنھ بالإمكان التحكم في سلوك الفرد وتغییره 

  :المؤثرات البیولوجیة 2-1-2

كان یعتقد في السابق ان المریض النفسي، والمریض : "البیولوجیة یقول غنیم مؤثراتوفیما یتعلق بال

العقلي و الشخص ذو السلوك الاجرامي ھم في الحقیقة ضحایا افرازات الغدد، وكان الذكاء یفسّر بأنھ 

راز نتیجة لزیادة افراز الغدة النخامیة، ونسبوا وجود امرأة مسترجلة في حركاتھا او میولھا الى زیادة اف

لحاء غدة الادریالنین، وسرعة الغضب لدى بعض الاشخاص الى زیادة في الغدة الادرینالیة، واوعزوا 

    ).1983غنیم، "  (التھیج والانفعال الى زیادة افراز الغدة الدرقیة

  :البیئیة محدداتال 2-2

تظھر على الفرد حیث لا ،حیث لھا أھمیة ویقصد بھا تلك التي تتوقف على البیئة التي یعیش فیھا الإنسان

  .یعیش بمعزل عن المجتمع

أن للبیئة تأثیرھا الكبیر على نمو شخصیة الفرد مثلما للبیئة الطبیعیة تأثیرھا على بناء ) 2011(یرى شفقة 

فبدونھا لیس الأفراد إلا كائنات حیة عضویة كبقیة الكائنات، إن عملیة التطبیع  شخصیة الإنسان،

خل الأسرة ھي التي تحول الفرد من كائن بیولوجي إلى كائن إجتماعي یتفاعل الإجتماعي التي تجري دا

مع البیئة الإجتماعیة التي یعیش فیھا ، وتعتبر عاملا مھما في تكوین شخصیتھ، كما یعتبر الفرد 

  .)2015نضال،( الإجتماعي ھو نتاج الثقافة التي یعیش فیھا 

ویعود  أسرتھ یحتل مكانة ھامة في تكوین شخصیتھ،أن وجود الطفل مع ) 1987(یذكر نعیم الرفاعي و

ذلك إلى أنھا أول ما یلقاه حین ولادتھ وبدایة أولى تواصلاتھ مع البیئة مشكلة بذلك الإطار المرجعي الأول 

 ةالذي من خلالھ یفھم الطفل نفسھ ویبني ذاتھ، إضافة إلى مدى إقامتھ الطویلة في كنفھا والعوامل العاطفی

  .)2008 ،بن زروال(ھ وبین أفراد أسرتھالتي تربط بین

  :أن طبیعة الحیاة الأسریة تؤثر في بناء الشخصیة من خلالإلى كما یشیر أحمد زكي 
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 الحالة الإقتصادیة للأسرة 

 شمل الأسرة 

 2008 ،بن زروال( المعاملة التي یتلقاھا الفرد داخل الأسرة(. 

د، مثلما للبیئة الطبیعیة تأثیرھا على بناء شخصیة وللبیئة الثقافیة تأثیرھا الكبیر على نمو شخصیة الفر

عملیة التطبیع الاجتماعي التي  إن. الإنسان، فبدونھا لیس الأفراد الاّ كائنات حیة عضویة كبقیة الكائنات

تجرى داخل الأسرة ھي التي تحول الفرد من كائن بیولوجي إلى كائن اجتماعي یتفاعل مع البیئة 

فالفرد الاجتماعي ھو نتاج . ھا، وتعدّ إحدى العوامل المھمة في تكوین شخصیتھالاجتماعیة التي یعیش فی

الثقافة التي یعیش فیھا، وإذا ما انتقل إلى وسط ثقافي آخر لسبب ما، فانھ سیجد صعوبة للتأقلم والتوافق مع 

  ).2007كرمیان،(معاییر الثقافة الجدیدة

  :الموقفیة المحددات 3- 2

 فالنمط حیاتھ، أدوار في مختلف الفرد بھ یمر الذي الموقف طبیعة إلى أھمیة) 2009(الفریحات ویشیر

 ینسجم الذي القرار یتخذ الموقف إزاء أنھ حیث الواضحة بالنسبیة المطلق وانما بالثبات یتسم لا السلوكي

 النمط تكوین في أساسیاً  دورا تلعب الموقفیة الآثار یجعل ما بھ، وھذا یمر الذي الموقف طبیعة مع

  )2015نضال،( .مجالات  مختلف في للفرد السلوكي

و       تعدد الآراء حول محددات الشخصیة الإنسانیة إذ یتناولھا بعض من الباحثین من الجانب الوراثي

الآثار التي یتركھا ، ویعزیھا البعض الآخر إلى الجانب البیئي التي یعیش فیھا الفرد وھناك من یرجعھا 

یضیف آخرین أن المواقف التي یمر بھا الفرد تؤثر كذلك في بناء  و ذین العاملین،إلى المزج بین ھا

  .  الشخصیة 

 :نظریات الشخصیة 3

 بھا یتعلق وما الإجتماعیة، و والعقلیة الإنفعالیة، و الجسمیة جوانبھ بكل للفرد ارسةد الشخصیة دارسة تعد

 الفرد تتناول أنھا كما البیئة، مع الفرد بتفاعل تتعلق واجتماعیة نفسیة واتجاھات وحركیة ذھنیة أنشطة من

 عبر  الفلاسفة من العدید فیھ بحث وشامل، واسع موضوع فالشخصیة نموه، في المؤثرة والعوامل

  ).2015نضال،( مدارسھم بمختلف النفس علماء أبرز فیھ وتعمق العصور،

  :نظریة الأنماط في الشخصیة 3-1

إن نظریة الانماط كأسلوب لدراسة الشخصیة قدیمة العھد ، فھي من أقدم نظریات الشخصیة ،وحاولت 

تصنیف شخصیات الناس إلى أنماط تجمع بین الأشخاص الذین یندرجون تحت نمط واحد،تجمعھم 

 ،   مجموعة من الخصائص وأقدم ھذه التصنیفات التي قسمت الناس إلى ناري ومائي وترابي وھوائي 
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لى إوھي لا تزال قائمة  فالنمط یطلق على فئة أو مجموعة من الناس یشتركون في صفة من الصفات،

  ).2004نبیل،(یومنا ھذا رغم الرفض المستمر لعلماء النفس

  

  .قسم علماء النفس الأنماط إلى أنماط مزاجیة،وجسمانیة،ونفسیة و اجتماعیة -

  :الأنماط المزاجیة 1- 3-1

وھي الدموي والسوداوي  ،ھیبوقراط الناس إلى أربعة أنماط مزاجیة تبعا لكمیاء الدملنماط تقسم نظریة الأ

  .والصفراوي واللمفاوي ویرى صاحب ھذه النظریة أن كل نمط یتمیز بسلوك معین

  :الأنماط الجسمیة 2- 3-1

  :بتصنیف أنماط الشخصیة إلى ثلاثة ھي ر شمتقام كر

 وذو روح إجتماعیة یمیل إلى الراحة الجسمیة یحب الاكل، :نمط حشوي 

 نشیط وحركي لكنھ عدواني :النمط العضلي 

  2015نضال،( قلق وخجول یكبت إنفعالاتھ، متحفظ، :النمط الجلدي.( 

  :الأنماط النفسیة 3- 3-1

 الدافع أن في معھ إختلف أنھ إلا :فروید تلامذة أحد یونج كارلھو الإتجاه بھذا تمسكاً  العلماء أكثر لعل

 الداخلي،الصراع  ھو الإنسان لسلوك الرئیسي الدافع أن یرى كان إذ الجنسیة، الغریزة ھو للسلوك الوحید

 الإھتمامات حیث ومن الحیاة في العام أسلوبھم حیث من الناس تصنیف یمكن أنھ الإتجاه ھذا ومحصلة

  ).2015نضال،( وانطوائیین إنبساطیین نوعین إلى سلوكھم تطبع التي الأساسیة

نظریة الانماط في الشخصیة ،ولكنھ حینما طور نظریتھ في النمو النفسي لا یعتبر فروید من اصحاب 
  :الجنسي ذھب إلى أن ھناك ثلاثة أنماط أساسیة للشخصیة وأطلق علیھا المصطلحات التالیة 

 النمط الشبقي الفمي -1
 ستيالنمط الشبقي الإ -2
 ).2004نبیل،(النمط الشبقي القضیبي  3
  :الأنماط الإجتماعیة 4- 3-1

أن الناس یتوزعون في أصناف ستة "أنماط الرجال"في كتابھ ) 1922(ذكر سبرانجر عالم النفس الألماني 

 و     القیم الدینیة و الإجتماعیة والسیاسیة والجمالیة والإقتصادیة :حسب تغلب قیمة من القیم وھي 
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یمة التي تحتل المرتبة وھي موجودة عند كل أفراد الجنس البشري والفرق بینھم یكون حسب الق النظریة

  . )2004نبیل،(الأولى في سلمھم القیمي

 تبسط أنھا حیث كبیرة بدرجة بھا قتداءالإ یمكن لاأنھ  یرتكز على النقد الذي وجھ لھذه النظریةإن 

 نظریة إلى التوصل یمكن أنھ فیھ المشكوك من أنھ والواقع مقبولة غیر درجة إلى الإنسانیة الشخصیة

 جامدة قوالب في المختلفة الشخصیات تضع أن تحاول لأنھا الأنماط فكرة بإستخدام ومعقولة منطقیة

  .)2004نبیل،(العملیة الناحیة من تحقیقھ یستحیل أمر وھذا البعض، بعضھا عن ومستقلة

الھدف من تصنیف الشخصیة إلى أنماط ھو وضع الشخصیة في قوالب علمیة لأغراض علاجیة او إن 

  .الإنسان مرنة تتمرد على كل قالب وضعت فیھولكن شخصیة  دراسیة،

  :نظریة السمات في الشخصیة 3-2

 وعلى وظیفیاً  المثیرات المتكافئة استخلاص على القدرة لھا نفسیة عصبیة بنیة"بأنھا  السمة ألبورت یعرف

 في الإتساق تفسر والسمات التوافقي والتعبیري، السلوك من متكافئة لأشكال المستمر التوجیھ في المبادأة

 الخبرات یواجھ منھما وكل تماماً  السمات یمتلكان نفس البشر من اثنین یوجد لا لأنھ ،الإنساني السلوك

 لأنھم الاختلاف ذلك یرجع و ،لھا یتعرضون الخبرات التي تنظم فالسمات مختلف نحو على البیئیة

  ).2012الساعاتي،(سماتھم أساس على العالم یواجھون

 تجعلھ والتي لھ الممیزة السمات خلال من الفرد شخصیة تفھم یمكن أنھ أساس على النظریة ھذه تقوم

 الشخصیة، بناء في الركیزة وتمثل النفسي بالثبات تتصف السمات وھذه آخر شخص أي عن یختلف

  ).2015نضال،( الفردي للسلوك المرشد الدلیل وتعتبر

 سمات في تظھر الأفراد بین والفروق الشخصیة، نظریات في الھامة المفاھیم من السمة ومفھوم

 یتمیز التي فردیتھ منھم لكل تعطي التي وھي لسلوكھم، الممیزة الطرق ھي الشخصیة وسمات شخصیاتھم،

  ).2015نضال،( البیئیة والعوامل ثیةاروال العوامل من كل على السمات وتعتمد .غیره عن بھا

  :)الشخصیة(السمات الفردیة) المشتركة(السمات العامة  :السمات نوعان و -

وترجع ھذه السمات المشتركة نظرا للثقافة التي تجعل ھناك تشابھا بین ):المشتركة(السمات العامة  1- 3-2

  .الأفراد في طرق التوافق

 بھاعن ینفرد ولكنھ غیره مع الفرد فیھا یتماثل لا سمات وھي : )الشخصیة( الفردیة السمات 3- 3-2

 العریضة الخطوط تحدید في أساسیاً  دورا الفردیة السمات وتلعب السلوك، في طریقتھ وتحدد الآخرین

 صفة لھا واحدة سمة الفرد لدي توجد قد أنھ ألبورت ویرى الأفراد من هغیر عن الفرد لشخصیة الممیزة

  ).2012الساعاتي،( الفرد سلوك توجیھ في أساسیاً  دوراً  وتلعب السیادة
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 : ألبورت نظریة حول النقاد أثارھا التي السلبیات أھم ومن

 الشعوریة واھتمامھ الاجتماعیة بالدوافع واھتمامھ والبیولوجیة، اللاشعوریة الحاجات أھمیة من تقلیلھ -

 مبدأ على تأكید ألبورت إلى بالإضافة الخارجیة، العوامل من أكثر للسلوك المسببة الداخلیة بالعوامل

 یمكن الفردیة أن العلماء یعتقدون من عدد أن ذلك علمیة، غیر تبدو مكثف بشكل ودراستھا الفردیة

  ).2012الساعاتي،(عامة  مبادئ ضوء في دراستھا

  

  

  :النظریة الإنسانیة في الشخصیة 3-3

 مدفوع بطبیعتھ الإنسان أن ویران الإتجاه، ھذا رواد أھم نم Rogers وروجرز Maslowیعد ماسلو 

  ).2015نضال،( الذات وتحقیق والإبداع للنمو رئیسي دافع ولھ الخیر لفعل

 علاقاتھ خلال الفرد على العوامل ھذه تأثیر ویظھر بیولوجیة، تكون أن من مكتسبة الفرد نمو عوامل إن

 ھذه أقوى وان للفرد، والواقع الخبرة عالم تشكل بدورھا والتي البیئة، مع وتفاعلھ المتبادلة الشخصیة

  ).2003العیسوي( سلوكھ یوجھ الذي الذات تحقیق إلى الفرد میل أن ھو العوامل

  :الشخصیة في الإجتماعي التعلم نظریة 3-4

الذي یعتبر بأن سمات الشخصیة ھي    Albert Banduraلإجتماعي ألبرت باندورااتبنى نظریة التعلم 

والعملیات  نتاج التفاعل المتبادل بین ثلاثة عوامل ھي المثیرات الإجتماعیة خاصة والسلوك الإنساني،

  ).2009البیالي،(الفرد  تو الشخصیة كما یشیر إلى خبرات التعلم ودورھا في تطویر سلوكیا العقلیة

 الإجتماعي، التفاعل عملیة في الفرد سلوك ملاحظة على تبنى النظریة ھذه بأن ) 1983 ( غنیم ویرى

 من كأسلوب والعقاب الثواب دور على وتؤكد السلوكیة، الأنماط إكتساب في التدعیم دور على وتؤكد

 .)2011،شقفة( الشخصیة تنمیة في الإجتماعي التعلم أسالیب

  :النظریة السلوكیة في الشخصیة 3-5

 خارجیة،لمحفزات  أفعال ردود بأنھا الشخصیة )Boris Scinner)1990-2004 سكینر بوریس وفسر

 لجلب سیئة بأعمال یقومون الأطفال بأن وأعتقد وبیئتھ، للشخص المتبادل التفاعل یبرز نموذجاً  وأوجد

 "ئياالإجر طاالإشتر" علیھا أطلق عملیات نتاج ھو الإنسان سلوك وأن إستجابة، -مثیر مبدأ وھذا الإنتباه،

  ).2011،شقفة(



  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة                                                       الثالث الفصل

 

31 
 

 المعملي الفحص طریق عن ومیللر دولارد بھا قاموالمتمثلة في الجھود التي  ومیللر دولارد نظریة

 ذات الوقائع تناول في وفعالیة بسھولة استخدامھا یمكن بحیث التعزیز نظریة وتبسیط لتعدیل والاكلینكي

 نظریة مفاھیم بین الربط خلال من النظریة وتشكلت والاكلینكي، الاجتماعي النفس عالم لدى الأھمیة

  .)2015نضال،(التعزیز ونظریة النفسي التحلیل

 نتائجھا لتعمیم وذلك حیوانات على تجاربھما أجریا ما أنھ ومیللر لدولارد وجھت التي الانتقادات أھم ومن

 في مكانة الذات إعطاء في وإخفاقھما للسلوك كمحددات الأولیة الدوافع على الزائد وتأكیدھما الإنسان على

  .)2015نضال،(نظریتھما

  :للشخصیة النفسي التحلیل نظریة 3-6

 الاتجاه ویمتاز الإنساني، السلوك بتفسیر تھتم التي النظریات أشھر من النفسي التحلیل نظریة تعتبر

 تكمن التي الدوافع بمعرفة وذلك الدینامیكیة بطبیعتھا ویھتم الشخصیة وصف مجرد یتجاوز بأنھ التحلیلي

  .)2002العیسوي،(المستقبل في الفرد بسلوك التنبؤ من التمكن بغیة السلوك وراء

 ىعل أكد الإنساني، والسلوك الشخصیة على وتأثیرھما واللاشعوریة الشعوریة العملیات بدارسة فروید إھتم

 . للشخصیة المحركة العوامل ھي زالغرائ وأعتبر الفرد، شخصیة في المبكرة الطفولة دور

 الشخصیة مكونات في أساسیة قوى ثلاث وجود إلى ذھب فروید أن 1984) والبییز،( یذكر

 :ھي تفاعلیة بصورة البعض بعضھا مع وتعمل

 الألم وتجنب اللذة تحقیق على وتعمل والعدوانیة، الجنسیة ئزاالغر وتتضمن):Id(الھو

 والمحیط الھو بین مصلحاً  وسیطاً  وتعمل وتھورھا، الھو إندفاعیة حیال العقلانیة وتمثل: )Ego(الأنا 

  .الخارجي

 في جانب وأرقى أعلى وتعتبر الصحیحة، والمعاییر الضمیر وتمثل : )Super ego( الأعلى الأنا

  ).2015نضال،(الشخصیة

 بأحداث تتأثر الشخصیة أن ویرى الشخصیة، تكوین في المبكرة الطفولة أھمیة حول فروید مع أدلر یختلف

 ئزارالغ أو البیولوجیة القوى ولیس السلوك تحدید في الإجتماعیة العوامل أھمیة على ویؤكد كما المستقبل،

  ).2009البیالي،(

 بناء في الأنا فاعلیة في ممثلة الشخصیة والعوامل الإجتماعیة العوامل تأثیر أركسون إیرك وأبرز

  .)2015نضال،(النفسي التحلیل في الحدیثة النظریات من واحدة نظریتھ وتشكل الشخصیة،

وینظر إیرك فروم إلى الشخصیة بأنھا شكل نوعي تشكل فیھ الطاقة البشریة بالتوافق الدینامیكي 

اص للوجود لمجتمع معین،وان الشخصیة نتاج لشبكة العلاقات بین للإحتیاجات الإنسانیة مع النمط الخ

  ).2009البیالي،(الاشخاص في فترة مبكرة من الحیاة،مثلما ھي نتاج الظروف التي أدت إلى تكوینھا
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  : نظریة إیزنك 3-7

،حیث یرى أن للشخصیة شكلا ھرمیا فكل ) الأنماط ،والسمات،والسلوك(حاول إیزنك الربط بین نظریة 

یمتلك عددا من السمات بشكل أكبر أو أصغر،كما یرى إیزنك أن ھناك ثلاثة عوامل أساسیة فردا 

  :للشخصیة

  العامل الممتد من العصابیة إلى قوة الأنا -

  العامل الممتد من الإنطواء للإنبساط -

  . )2015نضال،( العامل الممتد من الذھانیة للسواء -

 الثلاث�ة، الأبع�اد ھذه على الشخص موقع ضوء في ، رئیسي بشكل تتقرر الشخصیة سماتأن أیزنك  یرى

  .)2015نضال،( الدماغ في الموروثة الفروق إلى الأفراد لدى الشخصیة في التنوع أیزنك زاع وقد

 عل�ى أعتم�د م�ا تباین�ت آراء الب�احثین ف�ي تن�اول نظری�ات الشخص�یة ،حی�ث تع�ددت ھ�ذه النظری�ات فمنھ�ا

وم�ن ب�ین أھ�م  ،إیزن�ك نظری�ة ومن أبرزھا المتعددة السمات إختزال في إحصائي كأسلوب العاملي التحلیل

النظریات الحدیثة في التحلی�ل الع�املي نظری�ة العوام�ل الخمس�ة الكب�رى للشخص�یة والت�ي أتخ�ذت كنم�وذج 

 الشخصیة السمات من كثیرة أعداد على ة حیث أنھ أكثر النماذج شمولیة للشخصیة وتحتويیللدراسة الحال

 الخمس�ة الشخص�یة عوام�ل لقی�اس ص�ممت الت�ي الكب�رى الخمس�ة العوام�ل قائم�ة إعتمدنا على لذا ،للأفراد

الشخص��یة ل��دى عین��ة البح��ث وإیج��اد م��دى علاقتھ��ا بتحم��ل الض��یق  اتس��م قی��اس بھ��دف الرئیس��ة،

  .ى للشخصیة بشيء من التفصیلرالكب ةالنفسي،وسوف نتعرض للعوامل الخمس

  :للشخصیةلكبرى تاریخ العوامل الخمسة ا -4

 علماء إستطاع حیث الإحصائي، النفس علم في المذھل التقدم نتیجة للشخصیة الخمسة العوامل نموذج نشأ

وھ�و ال�ذي أدى  تك�رارا، الأكثر الشخصیة السمات لإختزال كتقنیة العاملي التحلیل إستخدام الشخصیة نفس

  ).2012الساعاتي،(إلى ظھور نظریات السمات للشخصیة

للشخص�یة عل�ى ی�د فیس�ك ال�ذي إس�تخرج خمس�ة عوام�ل  الخمس�ة العوام�ل الأول�ى لظھ�ور الب�دایاتكان�ت 

و             Tupesث�م ق�ام ك�ل م�ن تی�وبس   ،للشخصیة من خلال التحلیل العاملي لقائمة كات�ل الس�تة عش�ر

و           ب��إختزال عوام��ل كات��ل وتوص��لوا أیض��ا إل��ى خمس��ة عوام��ل ھ��ي الإنبس��اط   Christal كریس��تا

كما یقترن نم�وذج العوام�ل الخمس�ة بأس�ماء .  الإستبشار والطیبة و الإتكالیة و الإتزان الإنفعالي و التھذیب

الذي قام بمراجعة قائمة ألبورت وأدبرت على أس�اس الفح�ص ال�دقیق لك�ل   Normanعدیدة منھا نورمان 

مجم�وع الكل�ي لقائم�ة محتویات ق�اموس وبس�تر ال�دولي الثال�ث وأض�اف إلی�ھ مص�طلحات جدی�دة وأص�بح ال

  .)2015نضال،(ألبورت وأدبرت بقدر مایقارب أربعین ألف من الصفات
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أساس�یة  أبع�اد خمس�ة ع�زل إل�ى توص�ل أخی�را وض�عھا الت�ي الص�فات لقائم�ة الع�املي التحلی�ل وب�إجراء

  )1997الأنصاري،(الخبرة على الإنفتاحو العصابیة و الضمیر یقظة و الطیبة و الإنبساط ھي للشخصیة

بتط��ویر النم��وذج الس��ابق وأض��افا بع��دا جدی��دا أس��میاه   Macreeوم��اكري Costaق��ام ك��ل م��ن كوس��تا    

الإنفتاح على الخبرة كما طوروا مقیاسین لك�ل م�ن المقبولی�ة ویقظ�ة الض�میر وإس�تبدلا بع�د العص�ابیة ببع�د 

  .)2015نضال،(الثبات الإنفعالي المنخفض  

 ،)1987-1985( وم�اكرى كوستا طوره أحدھما الكبرى، خمسةال للعوامل نموذجین بوجود القول ویمكن

 م�ن بع�دد إجرائی�اً  ومق�اس  النفس�ى للمنح�ى مس�تندة بدراس�ات م�رتبط والآخ�ر من�ھ، للتحق�ق قائمة بناء وتم

 وف�ى ، العوام�ل ع�دد ف�ى یتشابھان والنموذجان ، ) 1992-1990(جولدبیرج طورھا العاملیة الإختبارات

 الع�املین موق�ع ف�ى یختلف�ان ولكنھم�ا ، الانفع�الى الات�زان والراب�ع ، الح�ى الض�میر الثال�ث العام�ل محتوى

  .)2015نضال،( الأول و الثاني

كما قام كوستا وماكري بتطویر قائمة من الصفات التي تقیس ھذه العوام�ل والت�ي اش�تقت أساس�ا م�ن قائم�ة 

فأصبحت القائمة المعدلة تحتوي عل�ى الصفات ثنائیة القطب وتتكون من أربعین صفة  )1983جولدبیرج،(

ثمانین صفة، إذ استخرجھا من ھ�ذه القائم�ة العوام�ل الخمس�ة الكب�رى للشخص�یة وذل�ك ع�ن طری�ق التق�دیر 

  ). 2008نھلھ،(الذاتي وتقدیر الملاحظین

من ھنا تكمن أھمیة إضافة  كوستا وم�اكري  لنم�وذج العوام�ل الخمس�ة الكب�رى ف�ي تطویرھم�ا لأداة قی�اس 

( موضوعیة تقیس العوامل الأساسیة الكبرى للشخصیة بواسطة مجموعة من البن�ود، إذ تتك�ون القائم�ة م�ن

یب�ة ویقظ�ة الض�میر بندا وتشتمل على خمسة مقاییس فرعیة ھ�ي العص�ابیة والانبس�اطیة والتف�تح والط) 60

  .منھا باختیار بدیل من خمسة بدائلكل  علىیجاب عبارة ُ 12ویضم كل مقیاس فرعي 

  :قیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -5

    :وماكري كوستا نموذج الكبرى الخمسة العوامل قائمة -

 واس�تخرجا PF   16للشخصیة  كاتل إختبار بتحلیل بدءا حیث 1985 عام وماكري كوستا جالنموذ ھذا قدم

 المقبولیة ذلك للمقیاس بعد أضافا ثم الخبرة، على والإنفتاح والعصابیة الإنبساط ھي للشخصیة عوامل ثلاثة

  ).2015نضال،(الضمیر ویقظة

 الكبرى الأساسیة العوامل قیاس إلى تھدف موضوعیة أداة أول الخمسة للعوامل وماكري كوستا قائمة وتعد

 ع�دة م�ن مش�تقة لبن�ود الع�املي التحلی�ل طری�ق ع�ن اس�تخراجھا ت�م البنود من مجموعة بواسطة للشخصیة

 أجری�ت ث�م بن�دا، 180 م�ن تتك�ون 1989 ع�ام ظھ�رت للقائمة الأولى الصیغة وكانت شخصیة، اختبارات

  1992  ع�ام الثانی�ة الص�یغة ص�درت أن إل�ى ،الاخت�زال بھ�دف تع�دیلات علیھ�ا وأدخل�ت دراس�ات علیھ�ا
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 الطیب�ة و       الص�فاوة و الانبس�اط و العص�ابیة ھي واملخمسة ع تشتمل و ◌ً  بندا 60 عن عبارة وكانت

  ).2000 ،الأنصاري(الضمیر ویقظة

والإنفت�اح  والإنبس�اط العص�ابیة( ھي مستقلة عوامل خمسة من یتكون وماكري كوستا مقیاس أصبح وبذلك

كإط�ار  جالنم�وذ ھ�ذا وأس�تخدم س�مات، س�ت من عامل كل ویتكون )الضمیر ویقظة والمقبولیة الخبرة على

  .الشخصیة مقاییس في السمات من العدید لدمج

  :تعقیب عام على الشخصیة ونظریة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -6

رغم تعدد الدراسات التي تناولت موضوع الشخصیة إلا إنھ مازال غامضا ومبھما، لأنھ�ا دراس�ات معق�دة 

وھو ما أدى إل�ى لإھتماماتھم العلمیة المختلفة و الإختلاف الواضح للباحثین في ھذا المجال تبعا  ،التركیب

  .وجود مفاھیم متباینة

 فھن�اك م�ن  في ھذه الدراسة توجد عدة تعاریف یتنضح فیھ صعوبة الإتف�اق عل�ى تعری�ف واح�د للشخص�یة

مظاھر الداخلیة كما یھ�تم ال�بعض الآخ�ر البعض الآخر یركز على ال وعلى المظاھر الخارجیة للفرد ركز 

  .بالجمع بین المظھرین

كم�ا تناولن��ا ف��ي ھ��ذه الدراس��ة ، بمعن��ى العوام��ل الت�ي ت��ؤثر ف��ي تط��ور شخص��یة الف��رد،ثم تعرض��نا ل��بعض 

وأخیر تحدثنا على نشأة العوامل الخمسة الكبرى للشخص�یة  نظریات الشخصیة وطرق تفسیرھا المختلفة،

وكیف توصل كل م�ن كوس�تا وم�اكري للعوام�ل الخمس�ة الكب�رى للشخص�یة ال�ذي وأبعادھا وطرق قیاسھا 

نعتمده في ھذه الدراسة لأنھ الأنسب لقیاس سمات الشخصیة لأنھا تتصف بشمولیتھا في وصف الشخصیة  

، حیث أثبتت العدید من الدراس�ات أن�ھ یتمی�ز بدرح�ة عالی�ة م�ن الص�دق و الثب�ات ،كم�ا و أنھ�ا بنی�ت بلغ�ة 

  .ھومة لدى عامة الناسبسیطة ومف

 :الدراسات السابقة حول العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -7

  ):2015(الشمالي،دراسة  1- 7

 غزة على مركز المترددین المرضى لدى بالاكتئاب للشخصیة وعلاقتھا الخمسة العوامل: بعنوان

  النفسیة للصحة غزة برنامج – المجتمعي

 وكذلك الاكتئاب وبین للشخصیة الكبرى الخمسة الأبعاد بین العلاقة على التعرف إلى سةاالدر ھذه ھدفت

 حیثالتحلیلي، الوصفي المنھج ماإستخدوتم  سةراالد عینة داأفر لدى الاكتئاب بمستوى التنبؤ إمكانیة



  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة                                                       الثالث الفصل

 

35 
 

 إختیار و المجتمعي غزة مركز في بالاكتئاب المشخصین المرضى من 100 من سةراالد عینة تكونت

 ).المتیسرة(المتاحة العینة بطریقة في ھذه الدراسة كان العینة

 بیك ومقیاس للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل قائمة مقیاس الباحث إستخدم سةاالدر أھداف ولتحقیق

 العصابیة عامل بین إحصائیاً  دال موجب إرتباط وجودتوصلت ھذه الدراسة إلى حیث  للإكتئاب

 التفاني، الوداعة الانبساط، الخبرة، على الأنفتاح عامل بین إحصائیاً  دال سالب إرتباط ووجود والاكتئاب،

 .والاكتئاب

  ).العصابیة التفاني،( الشخصیة عوامل خلال من بالاكتئاب التنبؤكما توصلت ھذه الدراسة إلى أنھ یمكننا  

  :)2012(الساعاتي دراسة   2- 7

السیاسي وفق نظریة العوامل الخمسة الكبرى دراسة لبعض العوامل الممیزة لشخصیة القائد :ان بعنو

  .للشخصیة

 الخمسة، العوامل نظریة وفق السیاسي القائد لشخصیة الممیزة العوامل على التعرف إلى الدراسة ھدفت

 في انتخابھم تم والذین غزة قطاع في التشریعي المجلس أعضاء من نائباً  30 من الدراسة عینة وتكونت

 .الكبرى الخمسة العوامل قائمة الباحث استخدمحیث  2006 عام

 : التالیة النتائج إلى الدراسة وتوصلت

 الثانیة المرتبة في الطیبة ثم ،% 87.06 قدره نسبي بوزن الأولى المرتبة على الضمیر یقظة حصلت 

 الرابعة المرتبة في الصفاوة ثم75% قدره بوزن الثالثة المرتبة في الانبساطیة ثم ،% 77.28 نسبي بوزن

  . 50.33 % قدره نسبي بوزن الأخیرة المرتبة في العصابیة وأخیراً  ،% 52.24

  

  

 

  :)2016(دراسة السھلي 7-3

 في المطلقات النساء لذي النفسیة بالشعور بالوحدة وعلاقتھا للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل :بعنوان

  المجتمع السعودي

 لدى النفسیة بالوحدة بالشعور وعلاقتھا الكبرى للشخصیة الخمسة العوامل عن الكشف إلى الدراسة ھدفت

 اختارت ةأھداف الدراس ولتحقیق المتغیرات، بعض ضوء في السعودي في المجتمع المطلقات النساء

 مقیاس :ھما أداتین على الدراسة اشتملت وقدإمرأة   108من تكونت المطلقات  النساء من عینة الباحثة

وجود  :الآتي النحو وجاءت النتائج على .النفسیة الوحدة ومقیاس للشخصیة، الكبرى الخمسة العوامل
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 النفسیة بالوحدة الشعور بین ارتباط سالب وجود النفسیة، بالوحدة والشعور العصابیة بین موجب ارتباط

  ).الضمیر یقظة –الطیبة  الصفاوة الانبساطیة(و

 :)2015 (محیسن دراسة  4- 7

 الجامعات طلبة لدى للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل لمقیاس العاملیة البنیة :بعنوان

 .بغزة الفلسطینیة

و  العصابیة: وھي الكبرى الخمسة العوامل لقائمة السیكومتریة الخصائص من التحقق إلى الدراسة تھدف

 التحلیلي، الوصفي المنھج إستخدام تمحیث . الضمیر ویقظة المقبولیة و الخبرة على الإنفتاحو الإنبساط

 إختیارھم تم بغزة الفلسطینیة الجامعات طلبة من طالبة 371و طالباً  277 من عینة على سةراالد أجریت

 ،) 1992 ( وماكري كوستا أعدھا التي الخمسة العوامل قائمة ترجمة وتمت الطبقیة، العشوائیة بالطریقة

 المكونات بطریقة العاملي التحلیل وأجري الداخلي الإتساق و الثبات من مناسباً  راً قد القائمة أظھرت وقد

 یقظة ھي للشخصیة عوامل خمسة إستخلاص إلى العاملي بالتحلیل الخاصة النتائج وأشارت الأساسیة،

 و التشابھ بعض عن النتائج كشفت كما الخبرة، على الإنفتاح المقبولیة، الإنبساط، العصابیة، الضمیر،

 .والإناث الذكور من كل عینة في للقائمة العاملیة البنیة في الإختلاف

  :)2008( دراسة نھلة مختار 7-5

  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھ بالحداثة لدى طلبة الجامعة :بعنوان

یھدف البحث للتعرف على العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بالحداثة لدى الطالب الجامعي، أما 

 إستخدم سةاالدر أھداف ولتحقیقوطالبة تم اختیارھم بطریقة عشوائیة  اطالب 480عینة البحث فتألف من 

لقیاس سمة الحداثة وتوصلت ) سلاح شور( ومقیاس للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل قائمة الباحث

یقظة ( الباحثة الى أن افراد عینة البحث الحالي من طلبة الجامعة یتسمون بسمات العوامل الخمسة الكبرى 

  .على التوالي ) الضمیر ، الطیبة ، الانبساطیة، الصفاوة  ، وأخیرا العصابیة 

ثة والعوامل الخمسة  الكبرى للشخصیة من جھة ولم كما لم تظھر نتائج البحث وجود ارتباط دال بین الحدا

یكن الجنس والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسیة متغیرات مؤثرة في إحداث الفروق في العلاقة  بین 

  .لشخصیة  والحداثة من جھة ثانیة العوامل الخمسة الكبرى ل

  :)1999( دراسة العنزي  7-6

  الثقة بالنفسبالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا   :بعنوان

طالب وطالبة توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة )1122(دراسة على عینة من طلاب الجامعة بلغ عددھم 

وموجبة مع ) عامل العصابیة(وھوالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  وعامل من سلبیة بین الثقة بالنفس 



  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة                                                       الثالث الفصل

 

37 
 

،وكذلك كشفت النتائج عن )الانبساط،والتفتح ،والطیبة ،ویقظة الضمیر(كبرى وھي بقیة العوامل الخمسة ال

علاقة موجبة بین الثقة بالنفس وكل من الانبساط ویقظة الضمیر في عینة الذكور في حین أظھرت النتائج 

  .الارتباط الموجب بین الثقة بالنفس وكل من الانبساط والتفتح والطیبة في عینة الإناث

  )2008(بتو دراسة مصطفى و 7-7

  العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة وعلاقتھا بتقییم الذات التحصیلي لدى طلبة الجامعة:بعنوان

 العصابیة الى التعرف على مستویات العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة ھده الدراسةھدف ت

یقظة الضمیر وعلاقتھا ببعضھا، وعلاقة العوامل  والانسجام  و الانفتاح على الخبرة  و الانبساطیةو

وقام الباحثان  استخدمت قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ،الخمسة بمتغیر تقییم الذات التحصیلي

 بإعداد اداة تقیس متغیر تقییم الذات التحصیلي

الانبساطیة (كل من ھناك علاقة ارتباطیة سالبة ودالة بین عامل العصابیة و وقد اظھرت النتائج بأن

،كما اظھرت النتائج ایضا ان ھناك علاقة بین كل من العصابیة والانبساطیة )یقظة الضمیرووالانسجام 

والانسجام ویقظة الضمیر ومتغیر تقییم الذات التحصیلي وعدم وجود علاقة بین عامل الانفتاح على 

 .الباحثان بعض التوصیات والمقترحات وعلى وفق نتائج البحث قدم.الخبرة وبین تقییم الذات التحصیلي

 )(2012جبر دراسة  8- 7

 الجامعات طلبة لدى المستقبل بقلق وعلاقتھا للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل :بعنوان

 .غزة بمحافظات الفلسطینیة

 لدى المستقبل وقلق للشخصیة الخمسة العوامل بین العلاقة على التعرف ىراسة إلالد ھدفت

 ذكور 409 وطالبة طالب800 من الدراسة عینة تكونت حیث  غزة بمحافظات الفلسطینیة الجامعات طلبة

 .غزة محافظة في والأقصى الأزھر جامعة من إناث 391 و

 وماكري كوستا إعداد من الكبرى الخمسة العوامل مقیاس البیانات، جمع في الباحث وأستخدم

 جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عن سةراالد وكشفت .الباحث إعداد من المستقبل قلق ومقیاس

 الوالدین، عمل وطبیعة للطالب، المیلادي والترتیب الأسرة، أفراد عدد من لكل تعزى الشخصیة عوامل

 المستوى الجامعة، لمتغیر تعزى المستقبل قلق أبعاد جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ولم

  .للطالب المیلادي الترتیب الأسرة، داأفر عدد سي،راالد

 

 )(2011شقفة سةراد 7-9

 للشخصیة الكبرى الخمس والعوامل السیاسي بالإنتماء وعلاقتھا السیاسیة الإتجاھات :بعنوان

 .غزة في الجامعي الشباب لدى
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 السیاسي، والإنتماء السیاسیة الإتجاھات من كلاً  مستویات عن الكشف إلى ةراسالد ھدفت

 والإنتماء السیاسیة الإتجاھات من كلاً  بین ودورھا العلاقة وتعرف للشخصیة الكبرى الخمسة والعوامل

 سةاالدر عینة بإختیار الباحث وقام الفلسطیني، الشباب لدى للشخصیة الكبرى الخمسة والعوامل السیاسي

 الباحث وأستخدم ریاالبكالو طلبة من 400 قدرت بـ عینة على المقاییس تطبیق تم وقد ، العشوائیة بالطریقة

 إختبار الباحث، إعداد من السیاسي، الإنتماء إختبار الباحث، إعداد من السیاسیة، الإتجاھات إختبار

 بین فروق وجود سةراالد نتائج وأھم وماكري، كوستا إعداد، من للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل

 الطالبات لصالح والوداعة، الضمیر ویقظة الخبرة على الإنفتاح عامل في والطالبات الطلاب مجموعتي

 الكبرى العوامل في والطالبات الطلاب مجموعتي درجات متوسطي بین فروق وجود وعدم الإناث،

 الكبرى العوامل مجموعات درجات متوسطي بین فروق وجود وعدم ، )الإنبساط و العصابیة( للشخصیة

 في فروق ووجود العمر، لمتغیر تبعاً  )الخبرة على الإنفتاح الضمیر، یقظة الإنبساط،(ة للشخصی

 الضمیر، یقظة الإنبساط،( عاملي في فروق ووجود العمر، لمتغیر تبعاً  )والوداعة العصابیة،(عاملي

  .سيراالد المستوى لمتغیر تبعاً  )الخبرة على والإنفتاح

 )2013 ( عبادو سةراد  7-10

 بالارتیاح الشخصي  للشخصیة الكبرى الخمس العوامل علاقة :بعنوان

وتوصلت  بالارتیاح الشخصي، للشخصیة الكبرى الخمس العوامل إستھدفت الدراسة الكشف عن علاقة

الدراسة إلى وجود إرتباط ذو دلالة إحصائیة بین سمة العصابیة والشعور بالإرتیاح بإستثناء الوجدان 

بإستثناء الوجدان وجود إرتباط ذو دلالة إحصائیة بین سمة الإنبساطیة  والشعور بالإرتیاح  الإیجابي،

إلى وجود إرتباط ذو دلالة إحصائیة بین سمة الإنفتاح على الخبرة والشعور بالإرتیاح ،عدم وجود  السلبي،

وجود إرتباط ذو دلالة إحصائیة بین سمة  إرتباط ذو دلالة إحصائیة بین سمة الطیبة والشعور بالإرتیاح ،

  .السلبي یقظة الضمیر والشعور بالإرتیاح بإستثناء الوجدان

  :ونلاحظ على الدراسات السابقة مایلي

و        الإیجابیة مثل الثقة بالنفس بالمشاعریرتبط عامل العصابیة في أغلبیة الدراسات إرتباطا سالبا  -

عكس بقیة النفسیة  بالوحدة السلبیة مثل الإكتئاب والشعور بالمشاعر إیجابابتقییم الذات التحصیلي ویرتبط 

 . العوامل

كشفت الدراسات عن وجود فروق في عوامل الشخصیة تبعا للعدید من المتغیرات التصنیفیة مثل السن  -

 .والجنس والمستوى التعلیمي

ومن نتائج الدراسات السابقة یتضح أن عامل العصابیة وعامل الإنبساط أكثر من غیرھما من العوامل  -

 .الأخرى إرتباطا بالمتغیرات سواء بالإیجاب أو السلب
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 .خلاصة الفصل -

من خلال ما عرضناه في ھذا الفصل ومن خلال الدراسات السابقة نستنتج ان العوامل الخمسة الكبرى 

 ویھدف، نموذجاً شاملا یعد حیث الشخصیة، سمات فسرت التي وأحدثھا للشخصیة یعد من أھم النماذج

أضفنا  مھما الفئات وھذه أساسیة، فئات في المتناثرة تجمیع السمات إلى الكبرى الخمسة العوامل نموذج

 في حال بأي عنھا الاستغناء یمكن عوامل ولا أو كفئات وجودھا على محافظة تبقى منھا إلیھا أو حذفنا

  .الشخصیة الإنسانیة وصف



 

 

 

 

 

 الباب الثاني

  لمیدانيالجانب ا
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  تمھیـد

 الفصل ھذا في سنحاول الإجرائیة والمفاھیم المشكلة عرض إلى النظري الجانب  في تطرقنا أن بعد

  . العلمي البحث خطوات من أساسیة خطوة یعتبر والذي المیداني للجانب التطرق

 منھج خلال تعریف من الدراسة، تنفیذ في ھانااتبع التي للإجراءات مفصلا وصفا الفصل ھذا في تناولنا

 وكذا إجراءات تطبیق الدراسة  الإستطلاعیة و الدراسة وتحدید عینة الدراسة ومواصفاتھا، ,الدراسة

  .النتائج معالجة في استخدمت التي الإحصائیة والأسالیب الأساسیة،

 :الدراسةالمتبع في  منھجال )1

 نحن التي الدراسة من الغرضراسة ھي التي تحدد المنھج المتبع، وبما أن البحث ومتغیرات الدإن طبیعة 

تحمل الضیق النفسي وبین العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  بین العلاقة معرفة ھو فیھا البحث بصدد

 المنھج الوصفي  على  إرتأینا أن نعتمد المتغیرات ببعض العلاقة تأثر مدى و لدى الطلاب الجامعیین

، وكذا الوقت المحدد للدراسة ونوعیة لملاءمتھ لطبیعة الدراسة وفرضیاتھا) العلائقي( يرتباطالإ

  .المعطیات الواجب جمعھا

ھو المنھج الذي یھتم بجمع وتلخیص الحقائق الحاضرة المرتبطة :"حیث یعرف سكیتس المنھج الوصفي

  ).2000مروان "(أن یرغب الشخص في دراستھا بمجموعة من الظروف أو من الظواھر التي یمكن

  اتجاه معرفة وكذلك أكثر، أو متغیرین بین العلاقة دراسة على یعتمداما المنھج الوصفي الإرتباطي 

 )2000الأزھري ، ( .سلبیة علاقة أم ایجابیة ھل ھي  العلاقة

 البیانات من عدد من أن المنھج الإرتباطي ھو الذي یعمل على جمع ) 2000( حیث یرى ملحم سامي

و إیجاد قیمة تلك العلاقة و التعبیر عنھا بشكل  كمي  المتغیرات و تحدید ما إذا كانت ھناك علاقة بینھما،

  .من خلال ما یسمى بمعاملات الإرتباط

                                                                                                                             : الاستطلاعیة الدراسة) 2

مة إن من أھم الخطوات التي ینبغي على الباحث القیام بھا ھو الدراسة الإستطلاعیة ، فھي مرحلة جد ھا

  .خلالھا من الباحث یحققھ لما نظرا البحث لبناء

  :الآتیةھداف تحقیق الأقامت الطالبة بالدراسة الإستطلاعیة ل

  معرفة مدى فھم العینة لبنود المقاییس -

  موضوع الدراسةلداة التحقق من ملاءمة الأ -

  داة الدراسةأالتأكد من صدق وثبات  -

  :  الاستطلاعیة الدراسة عینة) 2-1

و      طالب جامعي من كلیة العلوم الإجتماعیة  100المقاییس على  تحقیق الأھداف المسبقة،تم تطبیق ل

  .طالبة بمختلف التخصصات 68طالب و 32الإنسانیة، وقد تكونت العینة من 

  :التالي الجدول في موضح المتغیرات حسب للعینة والتوزیع
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 المستوى و التعلیمي المستوى و الجنس و السن حسب الاستطلاعیة العینة خصائص) : 1(الجدول

  الاجتماعي وضعال و الاقتصادي

  النسبة المئویة  العدد  الفئة  المتغیرات

  الجنس
  %32  32  ذكر
  %68  68  أنثى

  السن
25 <  74  74%  

25 ≥  26  26%  

 المستوى
  التعلیمي

  %30  30  أولى جامعي
  %30  30  سنة ثانیة جامعي
  %15  15  سنة ثالثة جامعي
  %15  15  سنة أولى ماستر
  %10  10  سنة ثانیة ماستر

 المستوى
  الاقتصادي

  %58  58  ملایین سنتیم 5أقل من  

  %40  40  ملایین سنتیم 10إلى 5مابین

  %2  2  ملایین سنتیم 10أكثر من 

 وضعال
  الاجتماعي

  %12  12  متزوج
  %88  88  أرمل+  مطلق+  عازب

  

  

  :السیكومتریة خصائصھا و  الدراسة أدوات)3

إعتم�����دنا ف�����ي الدراس�����ة الحالی�����ة للكش�����ف ع�����ن العلاق�����ة ب�����ین تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي وعلاقت�����ھ 

بالعوام�����ل الخمس�����ة الكب�����رى للشخص�����یة عل�����ى مقی�����اس تحم�����ل الض�����یق النفس�����ي ال�����ذي أع�����د م�����ن 

،أم������ا بالنس������بة لمتغی������ر العوام������ل الخمس������ة الكب������رى )Gaher)2005 و Simons ط������رف

كوس������تا للشخص������یة إعتم������دنا قائم������ة العوام������ل الكب������رى للشخص������یة الت������ي أع������دت م������ن ط������رف 

  :وفیما یلي وصف والخصائص السكومتریة لكل منھما )1992(وماكري 

   :مقیاس تحمل الضیق النفسي )3-1

  :وصف المقیاس 1_1_3

یقیس القدرة الفرد على مقاومة المشاعر السلبیة، ، )Gaher)2005 و Simonsھو مقیاس معد من طرف 

  :موزعة على أربعة ابعاد فرعیة للمقیاس كما یلي ابند 15من  مقیاسھذا ال كونیت

  1،3،5یتكون ھذا البعد من ثلاثة بنود ھي التي أرقامھا : التحمل

  2،4،15یتكون ھذا البعد من ثلاثة بنود أرقامھا ھي :الإستعاب

  7،9،10،11،12، 6یتكون ھذا البعد من ستة بنود أرقامھا  :التقییم

  14، 8،13یتكون ھذا البعد من ثلاثة بنود أرقامھا ھي : مةءالملا

  :كما یلي بدائل خماسیة  تحمل الضیق النفسي وقد استخدمت للإجابات على بنود مقیاس
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  .)5( معارض تماما )4( معارض )3( محاید )2( موافق )1(موافق تماما  

  یتم الإجابة على بنود المقیاس من خلال تدرج یتراوح من خمسة درجات إلى درجة واحدة

موافق تماما إلى =1المحسوبة من(بحساب معدل البنود  حساب درجة كل بعد من الأبعاد الأربعة یتم 

حمل بإستثناء البند السادس فحسابھ یكون بطریقة عكسیة،والنتیجة النھائیة لمقیاس ت) معارض تماما =5

، كم یتمیز ھذا المقیاس بمعامل الضیق النفسي یمكن التحصل علیھا بحساب معدل نتائج الأبعاد الفرعیة

  .ثبات وصدق عالیین

  

  

  

  :الخصائص السكومتریة للمقیاس 3-1-2

  وضع ما یقیس كان إذا صادقا یعتبر الاختیار أن: ھو والشائعة لھ العامة التعاریف ومن :الصدق  - أ

  )  2012 معمریة،.( لقیاسھ

  :الترجمة دقص -

وكذا من نسخة فرنسیة إلى اللغة العربیة  من لغتھ الأصلیة الإنجلیزیة  المقیاسترجمة قامت الطالبة ب

استاذ لغة  عرضھ على خمسة اساتذة محكمین،تم وبعد ذلك  بمساعدة أستاذ متخصص في الترجمة

لتحكیم الصورة التي أعدت للغة العربیة من حیث انجلیزیة وأستاذ لغة فرنسیة وثلاثة أساتذة في علم النفس 

  .الصیاغة اللغویة وبدائل الأجوبة والتعلیمة ومدى إنتماء العبارة للبعد

  : التمییزي صدقال  -

عن طریق برنامج المعالجة الإحصائیة للعلوم  وقد تم حساب صدق المقیاس بأسلوب المقارنة الطرفیة

  :النتائج المحصل علیھا والجدول الموالي یبین)SPSS(الإجتماعیة 

  یوضح نتائج صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس تحمل الضیق النفسي) 2(جدول رقم

  المؤشرات       
  
  المجموعات

  المتوسط
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  قیمـة
  ) ت( 

  مستوى الدلالة  درجة الحریة

  العلیا
  27=ن

2.84  0.30  
11.64  52  0.01  

  الدنیا
  27=ن

2  0.21  

 عند 11.64 المحسوبة بالنسبة لمقیاس تحمل الضیق تقدر بـ)ت(أن قیمة ) 02(یلاحظ من الجدول رقم

یدل على  ھذاو2.01ھي أكبر من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ  و 52 حریة درجة و 0.01دلالة  مستوى

  لأجلھ أعدّ  ما فعلاً  ویقیس صادق وھو بذلك ، الدنیاو العلیاالمقیاس قادر على التمییز بین المجموعات  أن 
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 : الثبات   - ب

في دراسة ثبات ھذا المقیاس على عینة لھا نفس خصائص مجموعة بحثنا الأصلیة، إعتمدنا في 

ثانیة  مرةالعملیة التي یطبق فیھا الاختبار وھي  ذلك  على طریقة تطبیق و إعادة تطبیق الإختبار

عباس (على نفس الأفراد الذین طبق علیھم المرة الأولى ، بعد فترة زمنیة و إعطاء نفس النتائج 

،1996 ( .   

طالب، وسجلنا نتائج التطبیق الأول في  100عددھم بـمن الطلبة قدر  على مجموعةطبق المقیاس 

  یوما أعدنا الإجراء على نفس المجموعة) 15(وبعد   2018فیفري  5 و  4 یومي

  :الدرجات ،والجدول الموالي یبین النتائج المحصل علیھابحساب معامل الإرتباط بین  ثم قمنا

  

  نتائج ثبات مقیاس تحمل الضیق النفسي) 3(جدول رقم       

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط  دعدد الأفرا
100  0.93  0.01  

  

 0.93معامل الإرتباط بین نتائج التطبیق  الأول والثاني قدرت بـ  أن) 03(الجدول رقمیلاحظ من 

  .ثابت المقیاس یدل على أن  ھذاو 0.01 دلالة  مستوى عند

  

  :قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة) 3-2

  :وصف المقیاس 1_2_3

المقیاس  وترجم ).1992(كوستا وماكري أعدت قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من طرف 

 )بند 60(باللغة العربیة الأنصاري ،یقیس العوامل الأساسیة للشخصیة بواسطة مجموعة من البنود 

، )یقظة الضمیر - الطیبة -الصفاوة -الإنبساط -العصابیة( ویتضمن خمسة مقاییس فرعیة تقیس كلا من 

الإجابة على عبارات المقیاس باختیار عبارة لكل مقیاس فرعي، تتم  12توزعت عبارات المقیاس بمعدل 

 في وذلك )موافق بشدة، موافق، محاید،معارض،معارض بشدة(بدیل واحد من خمسة بدائل للإجابة ھي 

علما بأن المقیاس لا یعطي ، العكسي الاتجاه في تصحح والتي المعكوسة البنود ماعدا المقیاس بنود جمیع

    .الشخصیة درجةدرجة كلیة واحدة وإنما لكل بعد من أبعاد 

  الأبعاد  على القائمة فقرات توزیع یوضح) 4( رقم جدول                

  السلبیة الفقرات  الموجبة الفقرات  العدد  المجال
  12  العصابیة

6 - 11 - 21 - 26 - 36 - 
41 - 51 - 56   

1- 16- 31-  46  

  12  الإنبساطیة
2 - 7 - 17 - 22 - 32 - 

37 - 47 - 52   
12- 27- 42 - 57   

  12  الصفاوة
13 - 28 -43 - 53 - 58  3- 8- 18- 23- 33- 38- 

 48  

  12  الطیبة
4 - 19 - 34- 49  9- 14- 24- 29- 39 - 

44- 54- 59  
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  12  یقظة الضمیر
5 - 10 - 20 - 25 - 35 - 

40 - 50- 60   
15- 30- 45- 55  

  27  33  60  المجموع

  
  :كومتریة للمقیاسیالخصائص الس 3-2-2

  :الصدق   - أ

 ثم العربیة ، إلى الانجلیزیة من القائمة بنود بترجمة )1997( الأنصاري قام :الترجمة صدق -

 یتقنون ممن واللغة الانجلیزیة النفس علم في المختصین قبل منلعدة مراجعات  الترجمة خضعت

 حضرھا كما الكویتیة النسخة واعتمدنا الترجمتھ ضرورة نرى لم لذلكأیضاً،  العربیة اللغة

 .الأنصاري

 :التمییزي صدقال -

بأسلوب المقارنة الطرفیة عن طریق برنامج  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةتم حساب صدق 

  :والجدول الموالي یبین النتائج المحصل علیھا )SPSS(المعالجة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

  

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةیوضح نتائج صدق المقارنة الطرفیة لقائمة ) 5(جدول رقم

                
  

  المؤشرات        
                
  المجموعات

  المتوسط
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  قیمـة
  ) ت( 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  العصابیة
  

  العلیا
  27=ن

34.74  3.12  
11.23  52  0.01  

  الدنیا
  27=ن

27.03  1.72  

 الإنبساطیة
  

  العلیا
  27=ن

46.48  1.90  

15.86  52  0.01  

  الدنیا
  27=ن

38  2.01  

  الصفاوة
  

  العلیا
  27=ن

38.66  2.51  

12.51  52  0.01  

  الدنیا
  27=ن

31.03  1.93  

  الطیبة
  

  العلیا
  27=ن

46.07  1.43  14.35  52  0.01  
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  الدنیا
  27=ن

36.77  3.04  

یقظة 
  الضمیر

  

  العلیا
  27=ن

53.25  1.55  

11.32  52  0.01  

  الدنیا
  27=ن

43.74  4.08  

لقائمة للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  المحسوبة بالنسبة)ت(أن قیمة ) 05(یلاحظ من الجدول رقم

 )11.32(یقظة الضمیر )14.35(الطیبة)12.51(الصفاوة )15.86(الإنبساط )11.23(العصابیة :قدرت بـ 

 یدل على أن  ھذاأكبر من قیمة ت الجدولیة وھي و 52 حریة درجة و 0.01دلالة  مستوى عند  

 أعدّ  ما فعلاً  ویقیس صادق وھو بذلك ، الدنیاو العلیاالمقیاس قادر على التمییز بین المجموعات 

  .لأجلھ

 : الثباتب ـ 

طالب،  100عددھم بـمن الطلبة قدر  على مجموعة قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةطبق 

یوما أعدنا الإجراء على ) 15(وبعد   2018 فیفري  5 و 4 یوميوسجلنا نتائج التطبیق الأول في 

الدرجات ،والجدول الموالي یبین النتائج بحساب معامل الإرتباط بین  ،ثم قمنانفس المجموعة

  :المحصل علیھا

  نتائج ثبات مقیاس تحمل الضیق النفسي) 6(جدول رقم       

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط  دعدد الأفرا  
  العصابیة

  
100  0.79  0.01  

 الإنبساطیة
  

100  0.91  0.01  

  الصفاوة
  

100  0.92  0.01  

  الطیبة
  

100  0.89  0.01  

  یقظة الضمیر
  

100  0.69  0.01  

  

للعوامل الخمسة لقائمة  معامل الإرتباط بین نتائج التطبیق  الأول والثاني أن) 06(یلاحظ من الجدول رقم

یقظة ) 0.89(الطیبة)0.92(الصفاوة) 0.91(الإنبساط) 0.79(العصابیة :الكبرى للشخصیة قدرت بـ 

  .ثابت المقیاس یدل على أن وھذا  0.01دلالة  مستوى عند  )0.89(الضمیر

  

  

  :الأساسیة الدراسة)4



 إجراءات الدراسة المیدانیة                                                 الرابع   الفصل

54 
 

     :الدراسة عینة وصف)4-1

بالعوامل وعلاقتھ  لتحمل الضیق النفسيفي دراستنا للبحث،و الخطوات و المراحل الھامةتعتبر المعاینة من 

أفضل عشوائیة بإعتبارھا  بطریقة البحث عینة انتقاء تمالخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

  ،لةیوسیلة للتحكم في التباین الشدید في مجتمع البحث وضبط المتغیرات الدخ

تعد التقنیة الأكثر كفاءة وھي ضروریة عندما یرغب الباحث في  إعتمدنا على العینة الطبقیة العشوائیة التي

دراسة خصائص أجزاء من المجتمع مثل الجنس أو الموظفین ،أم من حیث ملاءمتھا فھي تلائم المجتمع 

  ).2007منذر،( المتجانس الكبیر غیر

 العلوم الإجتماعیةبكلیة  إناثا 230 و ذكورا 74 منھم ا،طالب 304 من الأساسیة الدراسة عینة تكونت

 و          المستوى التعلیميوالسن  والجنس : تتوزع عینة الدراسة حسب المتغیرات التالیة و.والإنسانیة

  .المستوى الإقتصاديو االوضع الإجتماعي 

  : الأساسیة العینة خصائص) 4-1

  :الجنس حسب العینة أفراد خصائص)4-1-1

  :التالي الجدول في موضح ھو كما النسب، حسب الجنس متغیر یخص فیما الكلیة العینة أفراد یتوزع و

  الجنس حسب العینة خصائص یوضح :)7( الجدول

  إحصائیة مؤشرات          

  المئویة النسبة  العدد  متغیرات

 ٪24 74  ذكر

 ٪ 76 230  أنثى

  ٪ 100  304  المجموع

  

  

 بلغ الإناث عدد بینما ،)٪24( بنسبة و) 74( كان الذكور عدد أنّ  السابق الجدول من یتضح

،وھذا ما یوضحھ  لصالح الإناث الإناث و الذكور بین النسب في الفارق نلاحظ أین ،)٪76( بنسبة) 230(

  :الشكل التالي
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 سنة،) 25( من أقل سن فئة فئتین، إلى

 موضح ھو كما الفئات ھذه على العینة

  السن حسب

  المئویة النسبة  العدد

218  72 ٪ 

  28٪ 

304  100 ٪  

 حسب تتوزع فردا) 304( من المكونة

 25( الثانیة العمریة الفئة و ،)٪72( بنسبة
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  خصائص العینة الأساسیة حسب الجنس):

  :السن حسب العینة أفراد

إلى السن تقسیم تمّ  قد و سنة،) 46-18( بین الدراسة

العینة أفراد یتوزع أین سنة،) 25( عن تكبر أو أعمارھم

حسب العینة توزیع یوضح:)8( الجدول

  إحصائیة

العدد

25 <  218

25 ≥  86  

304  المجموع

المكونة للدراسة الكلیة العینة أن السابق الجدول خلال من

بنسبة فردا) 218( عددھا یبلغ)  > 25( الأولى الفئة

  :،وھذا ما یوضحھ الشكل التالي )٪28( بنسبة فردا

24%

76%

ذكـــــــور إنــــــاث

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة 
حسب الجنس

    الرابع   الفصل

):2( الشكل

أفراد توزیع) 4-1-2

الدراسة عینة سن یتراوح

أعمارھم تساوي فئة و

  :أدناه

إحصائیة مؤشرات        

  متغیرات

من نلاحظ

الفئة: فئتین إلى السن

فردا) 86( عددھا)  ≤
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ثانیة  سنة أولى لیسانس،سنة: فئات خمسة

  :أدناه مبین 

  التعلیمي المستوى

  المئویة النسبة  

 38٪ 

15 ٪ 

21٪  

14٪  

12٪  

  100  

المستوى   حسب تتوزع فردا )304( 

 و ،)٪38( بنسبة فردا) 116( عددھا

سنة ثالثة (والفئة الثالثة  )٪15( نسبة

) 44(عدد أفرادھا ) سنة أولى ماستر(

،وھذا ما )٪12(وتشكل نسبة) 36(البالغ عددھا
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  سنخصائص العینة الأساسیة حسب ال ):

  :التعلیمي المستوى حسب العینة أفرد

خمسة التعلیمي إلى المستوى حسب الكلیة العینة 

 ھو كما سنة ثانیة ماستر،لیسانس ،سنة ثالثة لیسانس،سنة أولى ماستر

المستوى حسب العینة توزیع یوضح:)9( الجدول

  إحصائیة مؤشرات                  

  متغیرات
  العدد

 116  سنة أولى لیسانس

 45  سنة ثانیة لیسانس

  63  سنة ثالثة لیسانس

  44  سنة أولى ماستر

  36  ماستر سنة ثانیة

  304  المجموع

 من المكونة للدراسة الكلیة العینة أنّ  السابق الجدول

عددھا البالغ )سنة أولى لیسانس( الأولى الفئة: فئاتخمسة 

نسبة یمثلون فردا)45( عددھا یبلغ )سنة ثانیة لیسانس

(والفئة الرابعة ) ٪21(فردا یمثلون نسبة) 63(البالغ عددھا

البالغ عددھا) سنة ثانیة ماستر(والفئة الخامسة ) 

  :الشكل التالي

72%

28%

25 > 25 ≤

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة 
حسب السن

    الرابع   الفصل

):3( الشكل

أفرد توزیع) 4-1-3

 أفراد توزیع تمّ    

لیسانس ،سنة ثالثة لیسانس،سنة أولى ماستر

                  

متغیرات

الجدول خلال من نلاحظ

خمسة  على التعلیمي

سنة ثانیة لیسانس( الثانیة الفئة

البالغ عددھا) لیسانس

) ٪14(وتمثل نسبة

الشكل التاليیوضحھ 
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 فئة:فئتین إلى الاجتماعیة الحالة حسب

على  )أرمل+ مطلق+ أعزب( المتزوجین

  

  الاجتماعي المستوى

  المئویة النسبة

90٪ 

10٪ 

100 ٪  

 الوضع حسب فردا) 304( من المكونة

 و أعزب( الثانیة الفئة و ،)٪10(بنسبة

   :یوضحھ الشكل التالي

38%
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  المستوى التعلیميخصائص العینة الأساسیة حسب 

  :الاجتماعي الوضع حسب العینة أفراد

حسب الاجتماعي الوضع متغیر یخص فیما ،الكلیة 

المتزوجین غیر وفئة ،، مرتفع اجتماعي مستوى )متزوج

  :التالي الجدول في موضح ھو كما منخفض، اجتماعي

المستوى حسب العینة توزیع یوضح:)10( الجدول
  إحصائیة مؤشرات

  العدد

 273  أرمل+ مطلق أعزب أو

 31  متزوج

  304  المجموع

المكونة للدراسة الكلیة العینة تتوزع السابق الجدول 

بنسبة فردا) 31( عددھا البالغ) المتزوج( فئة: تینفئ أربع

یوضحھ الشكل التالي،وھذا ما )٪90( بنسبة فردا )273(عددھا

15%

21%

14%

أولى لیسانس  45ثانیة لیسانس  63ثالثة لیسانس 44أولى ماستر

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة حسب 
المستوى التعلیمي

    الرابع   الفصل

خصائص العینة الأساسیة حسب ):4( الشكل

أفراد توزیع) 4-1-4

 العینة أفراد ینقسم

متزوج(المتزوجین

اجتماعي مستوىأساس 

  

  

  

  

  

مؤشرات                      

  متغیرات

أعزب أو

 خلال من

أربع إلى الاجتماعي

عددھا و) أرمل و مطلق

12%

  36ثانیة ماستر

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة حسب 
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  الوضع الإجتماعي

 إلى الاقتصادي المستوى حسب الاقتصادي

 مستوى )ملایین سنتیم10إلى5مابین( 

  :التالي الجدول في موضح ھو كما مرتفع

  الاقتصادي المستوى

  المئویة النسبة  العدد

182 60 ٪ 

108 35٪ 

14 5٪ 

304  100 ٪  

 المستوى حسب فردا) 304( من المكونة

 ،)٪60( بنسبة فردا )182( عددھا البالغ

من  أكثر (الفئة الثالثة و ،)٪35( بنسبة

  :،وھذا ما یوضحھ الشكل التالي

10

0%

20%

40%

60%

80%

100%

متزوج

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة حسب 

إجراءات الدراسة المیدانیة                                                

58 

الوضع الإجتماعيخصائص العینة الأساسیة حسب ):

  :الاقتصادي المستوى حسب العینة أفراد
الاقتصادي المستوى متغیر یخص فیما الكلیة العینة أفراد

 و منخفض، اقتصادي مستوى )ملایین سنتیم5أقل من 

مرتفع اقتصادي مستوى) ملاین سنتیم10أكثرمن (و 

المستوى حسب العینة توزیع یوضح:)11(الجدول

  إحصائیة مؤشرات

  )ملایین سنتیم5أقل من  ( منخفض دخل

  )ملایین سنتیم10إلى5مابین( متوسط دخل

  )ملاین سنتیم10من  أكثر( مرتفع دخل

  المجموع

المكونة للدراسة الكلیة العینة تتوزع السابق الجدول 

البالغ) ملایین سنتیم5أقل من (الأولى الفئة:فئات ثلاث

بنسبة فردا )108(عددھا و) ملایین سنتیم10إلى5مابین

،وھذا ما یوضحھ الشكل التالي) 5(فردا بنسبة) 14(وعددھا

10%

90%

متزوج أعزب أو مطلق أو أرمل

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة حسب 
الوضع الإجتماعي

    الرابع   الفصل

 

):5( الشكل

أفراد توزیع) 4-1-5
أفراد ویتوزع

أقل من  ( :ثلاث فئات

 ،متوسط اقتصادي

  

  

مؤشرات                      

  متغیرات

دخل

دخل

دخل

 خلال من

ثلاث إلى الاقتصادي

مابین( الثانیة الفئة و

وعددھا )ملاین سنتیم10
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  المستوى الإقتصادي

الإطمئنان على ثباتھما وصدقھما من خلال الدراسة 

إستمارة على طلاب كلیة العلوم  310

إلى  14/04/2017 الممتدة من  الفترة

 دقیقا و امنتظم التطبیق یكون أن على

وذلك بتنبیھنا للطلبة على ضرورة الإلتزام بالصدق أثناء الإجابة لأن نجاح الدراسة یعتمد على الصدق في 

 استدعت الدراسة فروض وأیضا الدراسة

 اختیاره باعتباره تم وقد الاجتماعیة،

 اختصار على یساعد وجید وكذلك دقیق

و         ختبار حساب المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العینة على بنود الإ

و یعد من مقاییس النزعة المركزیة الذي یوضح مدى تقارب الدرجات من بعضھا و 

 (      .إقترابھا من المتوسط وھو مجموعة الدرجات المتحصل علیھا على مجموع أفراد العینة

60%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

دخل منخفض
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المستوى الإقتصاديخصائص العینة الأساسیة حسب ):

  : الدراسة تطبیق
الإطمئنان على ثباتھما وصدقھما من خلال الدراسة  و ، القیاس أدوات صلاحیة من 

310 الإستطلاعیة شرعنا في تطبیق الدراسة الأساسیة حیث قمنا بتوزیع

الفترة في وذلك ،ورقلة الإنسانیة و الإجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح

على حرصنا حیث 2018/ 2017الدراسي  من الموسم

وذلك بتنبیھنا للطلبة على ضرورة الإلتزام بالصدق أثناء الإجابة لأن نجاح الدراسة یعتمد على الصدق في 

  .الإجابة على المقاییس

  :البیانات لتحلیل المستعملة الإحصائیة

الدراسة للأدوات  ةالسیكومتری الخصائص حساب طرق

  :الإحصائیة الأسالیب من العدید إلى اللجوء

(SPSS)  الاجتماعیة، للعلوم الإحصائي البرنامج: 25النسخة

دقیق بأسلوب المعلومات ومعالجة إدخال في یساعد

  .والوقت الجھد 

حساب المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العینة على بنود الإ: الحسابي

و یعد من مقاییس النزعة المركزیة الذي یوضح مدى تقارب الدرجات من بعضھا و   

إقترابھا من المتوسط وھو مجموعة الدرجات المتحصل علیھا على مجموع أفراد العینة

2002 (. 

35%

5%

دخل متوسط دخل مرتفع

التمثیل البیاني لخصائص العینة الأساسیة حسب 
المستوى الإقتصادي

    الرابع   الفصل

):6( الشكل

  

  

  

تطبیق إجراءات)5
 التأكد بعد

الإستطلاعیة شرعنا في تطبیق الدراسة الأساسیة حیث قمنا بتوزیع

الإنسانیة و الإجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح

من الموسم 20/04/2017

وذلك بتنبیھنا للطلبة على ضرورة الإلتزام بالصدق أثناء الإجابة لأن نجاح الدراسة یعتمد على الصدق في 

الإجابة على المقاییس

الإحصائیة الأسالیب)6

طرق لتعدد ونظرا

اللجوء إلى الضرورة

 برنامجSPSS)

یساعد برنامج 

 من الكثیر

  الحسابيالمتوسط

  المقیاس 

إقترابھا من المتوسط وھو مجموعة الدرجات المتحصل علیھا على مجموع أفراد العینة

2002معمریھ،
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  نحراف المعیاري من أھم مقاییس التشتت و یعرف على أنھ الجذر یعتبر الإ:نحراف المعیاريالإ

نحراف المعیاري یفیدنا في معرفة التربیعي لمتوسط مربعات القیم عن متوسطھا الحسابي، و الإ

  .نسجامھاإفراد العینة و مدى أتوزیع 

  النسبة المئویة  

 معامل الارتباط بیرسون  

 الأحادي  التباین تحلیلAnova  

 

  :الفصل خلاصة  

بعد عرض جمیع الإجراءات المنھجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة بدءا بالمنھج المستخدم في الدراسة ، 

بحیث اعتمدنا على المنھج الوصفي الإرتباطي والذي یھتم بوصف وتحلیل وتفسیر الظاھرة ثم تطرقنا بعد 

بعد ذلك عرجنا على أدوات القیاس وانتھاء بالأسالیب الإحصائیة المعتمدة ذلك إلى العینة ومواصفاتھا ، 

  .في النتائج لتسھیل عرضھا وتحلیلھا وتفسیرھا في الفصل القادم 



  

  

  

 

 

  المناقشة و النتائج :الخامس الفصل
  تمھید

  الأولى الفرضیة مناقشة و نتائج .1

  الثانیة الفرضیة مناقشة و نتائج .2

  الثالثة الفرضیة مناقشة و نتائج .3

  الرابعة الفرضیة مناقشة و نتائج .4

  الخامسة الفرضیة مناقشة و نتائج .5

  السادسة الفرضیة مناقشة و نتائج .6

  الفصل خلاصة
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  : تمھید

 وخصائصھا والأدوات المستخدمة ومواصفاتھا، نةیوالع وحدودھا، الدارسة منھج على التعرف بعد 

 تم المناسبة، ةیالإحصائ اتیالتقن قیتطب غھا ویتفر و الدارسة نةیع عن اناتیالب جمع وبعد ، ةیكومتریالس

ذلك  و المقترحة اتیللفرض وفقا لھایتحل و بیانیا و ایجدول ھذا الفصل في عرضھا تمیس نتائج إلى التوصل

  : ليی كما

  : نتائج ومناقشة الفرضیة الأولى. 1
الض������یق النفس������ي ل������دى ط������لاب  تحم������ل درج������ةتش������یر الفرض������یة الأول������ى إل������ى توق������ع انخف������اض 

  .الجامعة

و  تأكد م������ن ص������حة الفرض������یة ت������م حس������اب المتوس������ط الحس������ابي و الإنح������راف المعی������اري ـولل������

  :یوضح ذلكالجدول التالي 

  هأبعادو تحمل الضیق النفسي درجات متوسط یوضح:)12(رقم الجدول

الأسالیب الإحصائیة       

المقاس المتغیر  المتوسط 
 الانحراف

 المعیاري

الإجابة  متوسط

 حسب المقیاس
 الدلالة

 منخفض 3 0,34 2,40 تحمل الضیق النفسي

تحمل الضیق أبعاد 

 النفسي

 منخفض 3 0.60 2.37 التحمل

 منخفض 3 0.51 1.81 الملاءمة

 منخفض 3 0.68 2.28 الإستیعاب 

 مرتفع 3 0.48 3.13 التقییم

 جاء المعیاري انحرافھا و العینة، لأفراد الحسابي المتوسط أنّ  نلاحظ السابق الجدول نتائج من

  :كما یلي هأبعادتحمل الضیق النفسي و درجات حسب

 یشیر مما 0.34 قدره معیاري بانحراف 2,40 بلغ العینة لأفراد الحسابي المتوسط: تحمل الضیق النفسي

   )3(نسبیا مقارنة مع متوسط الإجابات  منخفض تحمل الضیق النفسي أن إلى

بعد  أن إلى یشیر مما 0.60 قدره معیاري بانحراف 2.37 بلغ العینة لأفراد الحسابي المتوسط :التحمل

   )3(نسبیا مقارنة مع متوسط الإجابات  منخفضالتحمل 

بعد  أن إلى یشیر مما 0.51 قدره معیاري بانحراف 1.81 بلغ العینة لأفراد الحسابي المتوسط :الملاءمة

   )3(نسبیا مقارنة مع متوسط الإجابات  منخفض الملاءمة

بعد  أن إلى یشیر مما 0.68 قدره معیاري بانحراف 2.28 بلغ العینة لأفراد الحسابي المتوسط :الإستیعاب

   )3(نسبیا مقارنة مع متوسط الإجابات  منخفض الإستیعاب

بعد  أن إلى یشیر مما 0.48 قدره معیاري بانحراف 3.13 بلغ العینة لأفراد الحسابي المتوسط :التقییم

  .)3(مقارنة مع متوسط الإجابات  مرتفع التقییم

  :كما یلي العنكبوتيباعتماد الشكل تحمل الضیق النفسي  أبعادكما یمكننا ملاحظة الفروق بیانیا بین 
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كلیةال عینةال لدى تحمل الضیق النفسي أبعاد :)7(الشكل  

تحمل  درجة في انخفاضحیث وجدنا    الفرضیة الأولى محققةنا اعتبار نواعتمادا على النتائج السابقة یمك

  .الضیق النفسي لدى الطلاب الجامعیین

  .تحمل الضیق النفسي فقد وجدنا إنخفاض في كل الأبعاد بإستثناء بعد التقییمأما بالنسبة لأبعاد 

كان  ، والتي)2017(و زملاؤه   Chowdhury  بھا ھذه النتیجة تتوافق مع الدراسة التي قام  -

لصدمات  ابین الشخصیة و تحمل الضیق النفسي لدى الأفراد الذین تعرضو ھدفھا معرفة العلاقة

  أن إلىحیث أسفرت نتائج ھذه الدراسة  ) إناث %71.4( افرد 440على عینة مكونة من نفسیة 

وھذه النتیجة تقترب إلى حد كبیر من  2.03لدیھم منخفضة وقدرت بـ  النفسي درجة تحمل الضیق

  .النتیجة التي توصلنا إلیھا

على عینة ) 2011(زملاؤه ،و   Leyro تتعارض ھذه النتیجة مع الدراسة التي قام بھا لیرو  -

الطلبة  یتسمون بإرتفاع درجة تحمل الضیق  ، إتضح من خلالھا أن ھؤلاءامدخن اطالب  173من

بإنحراف معیاري  ،3.43حیث كانت نتیجة درجة تحمل الضیق النفسي   النفسي لدیھم

 جاءت و ،كما سجلت ھذه الدراسة إرتفاع درجة كل أبعاد تحمل الضیق النفسي0.87قدره

 3.59،التقییم3.33،الإستیعاب3.21،الملاءمة3.37التحمل : التالي بالشكل الأبعاد متوسطات

(Leyro). وقد یكون السبب في إستعمال التدخین میكانیزم مساعد على التحمل. 

حیث  ،ابالغ افرد 640مكونة من على عینة  )Ursa)2016    دراسةوھذه النتیجة تختلف مع  -
 متوسطات جاءت مرتفعة ولدیھم  النفسي درجة تحمل الضیق أن إلىنتائج ھذه الدراسة   توصلت

بإنحراف معیاري  3.23تحمل الضیق النفسي :التالي بالشكلأبعاده  تحمل الضیق النفسي و
، الملاءمة 1.17بإنحراف معیاري  3.14، الإستیعاب 1.04بإنحراف معیاري 3.33،التحمل0.93
  . 1.05بإنحراف معیاري  3.31، التقییم1.01بإنحراف معیاري 3.16

  :الثانیة نتائج ومناقشة الفرضیة-2

0

1

2

3

4
 2,37التحمل 

 1,81الملاءمة 

 2,28الإستيعاب

   3,13التقييم 
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لدى طلاب الجامعة ختلف درجة تحمل الضیق النفسي ت نتوقع أن:الثانیة على ما یلي الفرضیة تنص

  و السن والمستوى التعلیمي و المستوى الاقتصادي و الوضع الاجتماعي باختلاف الجنس

  :الجنسباختلاف لدى طلاب الجامعة درجة تحمل الضیق النفسي في  دلالة الفروق -2-1

درجة تحمل الضیق تنص الفرضیة على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر الجنس بالنسبة ل

  .لدى طلاب الجامعةالنفسي 

للفروق  و النتائج المحصل علیھا مدونة في  )ت(و للتأكد من صدق ھذه الفرضیة تم إستخدام اختبار 

  :الجدول التالي

  

  باختلاف الجنسدرجة تحمل الضیق النفسي في  دلالة الفروقیوضح : )13(رقم جدول 

  البیانات   
  المتغیر

  المتوسط الحسابي  العدد  الجنس
الإنحراف 
  المعیاري

  مستوى الدلالة  قیمة ت  درجة الحریة

تحمل 
الضیق 
  النفسي

  0.37  2.39  74  ذكر

  غیر دال  0.65  302

  0.34  2.40  230  أنثى

   

وھي غیر دالة عند 0.65قدرت بـ ) ت(یتضح أن قیمة ) 14(نتائج المدونة في الجدول رقمالمن خلال 

وعلیھ نرفض الفرضیة التي تنص على إختلاف درجة تحمل  302 ودرجة الحریة 0.05مستوى الدلالة 

  .الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف الجنس

نتائج  توصلتحیث  ،ابالغ افرد 640مكونة من على عینة  )Ursa)2016    دراسةوھذه النتیجة تتوافق مع 

درجة تحمل الضیق توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر الجنس بالنسبة ل ھ لاأن إلىھذه الدراسة  

  .النفسي

واستنادا إلى النتائج السابقة یمكننا اعتبار أن الفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق، ونقبل بدیلتھا حیث         

  . درجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف الجنسلم تظھر فروق في 

  :سنالباختلاف لدى طلاب الجامعة درجة تحمل الضیق النفسي في  دلالة الفروق -2-2

درجة تحمل الضیق النفسي بالنسبة ل سنالفرضیة على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر ال تنص

  .لدى طلاب الجامعة

للفروق والنتائج المحصل علیھا مدونة في  )ت(و للتأكد من صدق ھذه الفرضیة تم إستخدام اختبار 

  :الجدول التالي
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  السن باختلافدرجة تحمل الضیق النفسي في  دلالة الفروقیوضح : )14(جدول رقم 

  البیانات   
  المتغیر

  العدد  السن
المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

  قیمة ت  درجة الحریة
مستوى 
  الدلالة

تحمل 
الضیق 
  النفسي

1  218  2.42  0.35  

  غیر دال  1.39  302
2  86  2.35  0.31  

  سنة  25 ≤  2/  سنة  25 > 1: سنال

وھي غیر دالة عند 1.39 قدرت بـ) ت(یتضح أن قیمة ) 15(المدونة في الجدول رقمنتائج من خلال ال

وعلیھ نرفض الفرضیة التي تنص على إختلاف درجة تحمل  302ودرجة الحریة 0.05مستوى الدلالة 

  .الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف السن

  و دراسة  ) 2017(و زملاؤه   Chowdhuryھذه النتیجة تتوافق مع الدراسة التي قام  بھا   -

Ursa)2016( ،توجد فروق دالة إحصائیا تعزى  أنھ لا إلى اتحیث توصلت نتائج ھذه الدراس

  .لمتغیر السن بالنسبة لدرجة تحمل الضیق النفسي

واستنادا إلى النتائج السابقة یمكننا اعتبار أن الفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق، ونقبل بدیلتھا حیث         

  . السندرجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف لم تظھر فروق في 

  :التعلیميالمستوى باختلاف لدى طلاب الجامعة درجة تحمل الضیق النفسي  في  دلالة الفروق -2-3

درجة تحمل بالنسبة لالمستوى التعلیمي تنص الفرضیة على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر 

  .لدى طلاب الجامعةالضیق النفسي 

و النتائج المحصل علیھا  )Anova(تحلیل التباین الأحادي و للتأكد من صدق ھذه الفرضیة تم إستخدام 

  :مدونة في الجدول التالي

  

  یوضح نتائج تحلیل التباین الأحادي باختلاف المستوى التعلیمي) :15(رقم جدول 

  البیانات     
  المتغیر

  مصدر التباین
مجموع 
  المربعات

  قیمة ف  متوسط المربعات  درجة الحریة
مستوى 
  الدلالة

المستوى 
  التعلیمي

  بین
  المجموعات

0.18  4  0.04  

  غیر دال  0.37
  داخل

  المجموعات
36.54  299  0.12  
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    303  36.82  المجموع  
  

 وھي قیمة 0.37 :ـالمحسوبة قدرت ب) ف(یتضح أن قیمة ) 16(من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

و علیھ نرفض الفرضیة التي تنص على   299 -)4(ودرجة حریة  0.05غیر دالة عند مستوى الدلالة 

  .المستوى التعلیميباختلاف  لدى طلاب الجامعةتحمل الضیق النفسي إختلاف 

حیث توصلت نتائج  فرد بالغ، 640على عینة مكونة من  )Ursa)2016  وھذه النتیجة تتوافق مع دراسة  

توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي بالنسبة لدرجة تحمل  أنھ لا إلىھذه الدراسة  

  .الضیق النفسي

واستنادا إلى النتائج السابقة یمكننا اعتبار أن الفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق، ونقبل بدیلتھا حیث         

  . المستوى التعلیميدرجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف لم تظھر فروق في 

  :الإقتصاديالمستوى  باختلافلدى طلاب الجامعة درجة تحمل الضیق النفسي  في دلالة الفروق - 2-4

تحمل  لدرجةتنص الفرضیة على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر المستوى الإقتصادي بالنسبة 

  .لدى طلاب الجامعةالضیق النفسي 

و النتائج المحصل علیھا  )Anova(تحلیل التباین الأحادي و للتأكد من صدق ھذه الفرضیة تم إستخدام 

  :مدونة في الجدول التالي

  

  یوضح نتائج تحلیل التباین الأحادي باختلاف المستوى الإقتصادي) :16(جدول رقم 

  البیانات   
  المتغیر

مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

  درجة الحریة
متوسط 
  قیمة ف  المربعات

مستوى 
  الدلالة

المستوى 
  الإقتصادي

  بین
  المجموعات

0.14  2  0.07  

  داخل  غیر دال  0.58
  المجموعات

36.68  301  0.12  

    303  36.82  المجموع  

  

وھي قیمة  0.58المحسوبة قدرت ب ) ف(یتضح أن قیمة ) 17(من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

و علیھ نرفض الفرضیة التي تنص على   301 -)2(ودرجة حریة  0.05غیر دالة عند مستوى الدلالة 

  .المستوى الإقتصاديباختلاف  تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعةإختلاف 

في درجة تحمل یؤثر المستوى الإقتصادي حیث انجاءت مخالفة لما ورد في الاطار النظري  ھذه النتیجة

  .الجامعيالضیق النفسي وتنجر عنھ عدة آثار سلبیة خاصة بالنسبة للطالب 

  .الدراسة ھذه إلیھا التي توصلت النتیجة یعارض أو یؤید ما الدراسات من نجد لم ناأن إلى الإشارة وتجدر
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واستنادا إلى النتائج السابقة یمكننا اعتبار أن الفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق، ونقبل بدیلتھا حیث         

  . الإقتصاديالمستوى درجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف لم تظھر فروق في 

  :الوضع الإجتماعي باختلافلدى طلاب الجامعة درجة تحمل الضیق النفسي  في دلالة الفروق -2-5

تحمل  لدرجةبالنسبة  الوضع الإجتماعيتنص الفرضیة على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر 

  .لدى طلاب الجامعةالضیق النفسي 

للفروق والنتائج المحصل علیھا مدونة في  )ت(و للتأكد من صدق ھذه الفرضیة تم إستخدام اختبار 

  :الجدول التالي

  الوضع الإجتماعيیوضح نتائج تحلیل التباین الأحادي باختلاف  ):17(الجدول رقم

  البیانات   
  المتغیر

الوضع 
  الإجتماعي

  العدد
المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

  قیمة ت
مستوى 
  الدلالة

تحمل الضیق 
  النفسي

1  273  2.41  0.34  

  غیر دال  1.07  302
2  31  2.33  0.39  

  متزوج، مطلق، أرمل : 2/ أعزب :  1 :الوضع الإجتماعي 

وھي غیر دالة عند  1.07قدرت بـ ) ت(یتضح أن قیمة ) 18(من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم

وعلیھ نرفض الفرضیة التي تنص على إختلاف درجة تحمل  302ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

  .الوضع الإجتماعيالضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف 

 والممیزات الإدراكیة الشخصیة، القدرات إلى تعود الفروق أن على ھذه النتیجة تفسر أن یمكن كما

فبعضھا یعتبر الزواج عامل من  :حیث تشیر بعض الدراسات السابقة إلى التناقض للفرد، والمعرفیة

  .عوامل تحمل الضیق النفسي وبعضھا یعتبره أحد العوامل الضاغطة

  .الدراسة ھذه إلیھا التي توصلت النتیجة یعارض أو یؤید ما الدراسات من نجد لم ناأن إلى الإشارة وتجدر

واستنادا إلى النتائج السابقة یمكننا اعتبار أن الفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق، ونقبل بدیلتھا حیث  لم 

  .الوضع الإجتماعيدرجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة بإختلاف تظھر فروق في 

  :الثالثة نتائج ومناقشة الفرضیة -3

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب نتوقع اختلاف تنص الفرضیة الثالثة على أننا 

  .ةالجامع

و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و الجدول التالي یوضح 

  :ذلك

  المتوسط الحسابيیوضح ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة على أساس ):18(الجدول رقم
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  الإنحراف المعیاري

3.38  

5.70  

5.52  

3.52  

8.62  

ة   لدى طلاب الجامع العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

 35.71و  31.09على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ 

بالنسبة لعامل الطیبة أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ 

  :بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

  

 الت�ي الض�میر یقظ�ة م�ن عالی�ة بدرج�ة

وی�دفع  للتحل�ي أكث�ر بالمس�ؤولیة الأساس�ي

 الآخ�رین، ث�م تجاه الإیجابیة في الانفعالات

 في مطلوبة  صفات وھي للرأي وعدم التعصب

 مس�تویات وتظھ�ر الآخ�رین مشاعر 

 أن یج�ب الطال�ب الج�امعي  أن مرتب�ة وذل�ك
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  المتوسط الحسابي  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

  31.09  العصابیة

  35.71  الصفاوة

  40.09  الطیبة

  42.30  الإنبساط

  44.14  یقظة الضمیر

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة في یتضح التباین) 19(من خلال الجدول رقم

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ 

بالنسبة لعامل الطیبة أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  40.09بالنسبة لعامل الصفاوة و

  . في ما یخص عامل یقظة الضمیر على التوالي

بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةكما یمكننا ملاحظة ترتیب 

  ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة):  

بدرج�ة یتمت�ع أن أن الطال�ب الج�امعي یج�ب حیث جداً  إیجابي

الأساس�ي ال�دافع الض�میر یقظة عامل یمثل حیث  ناجحاً 

في الانفعالات یساھم الذي الانبساط كان ، ثم الأھداف تحقیق

وعدم التعصب الآخرین مع والتعاون الأخلاق عن تعبر

 على والانفتاح الذكاء عن تعبر التي الصفاوة وتلیھا 

مرتب�ة وذل�ك آخ�ر وف�ي الأدن�ى في المستوى  العصابیة 

الصفاوة  الطیبة  الانبساط  یقظة الضمیر

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

الفصل الخامس    

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

العصابیة
الصفاوة
الطیبة

الإنبساط
یقظة الضمیر

   

من خلال الجدول رقم

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ 

بالنسبة لعامل الصفاوة و

في ما یخص عامل یقظة الضمیر على التوالي 44.14و  42.30

كما یمكننا ملاحظة ترتیب 

):  08( شكل رقم 

  

إیجابي مؤشر وھذا

ناجحاً  یكون كي تساعده

تحقیق نحو دوما الفرد

تعبر الطیبة التي كانت

وتلیھا ،الطالب الجامعي

 ثم ، لدیھم المرونة

یقظة الضمیر

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 
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 إص�دار وس�رعة القل�ق ع�ن الانفع�الي بعی�داً  بالثب�ات یتمی�ز فھ�و المقی�اس، ھ�ذا على منخفضة بدرجة یتمتع

  .الأحكام

 و) 2012(دراسة الساعاتي  مثل السابقة الدراسات نتائج بعض عــــم ةـــالحالی الدراسة نتائج تتفق -

  .الدراسة عینة لدى الخمسة الكبرى للشخصیة  للعوامل الترتیب نفس أظھرت التي) 2011( شقفة دراسة

كان ترتیب العوامل الخمسة  والتي ) 2015 ( نافز توصلت إلیھ دراسةوھذه النتیجة تختلف مع ما  -

ب��إنحراف  4.08،یقظ��ة الض��میر0.45ب��إنحراف معی��اري 4.16الص��فاوة : يفیھ��ا كالت��ال الكب��رى للشخص��یة

، 0.43ب���إنحراف معی���اري   3.22،الإنبس���اطیة0.43 ب���إنحراف معی���اري 3.64 ،الطیب���ة0.54 معی���اري

  .0.70بإنحراف معیاري 2.46العصابیة 

حیث كان ترتیب العوامل ) 2015(كما تتعارض النتیجة التي توصلنا إلیھا مع دراسة مجذوب  -
 24.11الإنبساط  2.12بإنحراف معیاري 29.32العصابیة:فیھا كما یلي الخمسة الكبرى للشخصیة

بإنحراف  30.61الصفاوة  2.12بإنحراف معیاري  27.67الطیبة    2.12بإنحراف معیاري
  .2.48بإنحراف معیاري   29.67یقظة الضمیر  2.82معیاري

الخمسة ترتیب العوامل في ختلاف إظھر حیث  نا اعتبار الفرضیة محققةناعتمادا على النتائج السابقة یمك

  .ةالكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامع

  :الرابعة نتائج ومناقشة الفرضیة  -4

باختلاف ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ننا  نتوقع اختلاف أإلى الرابعة تشیر الفرضیة    

  .لدى طلاب الجامعة الاقتصادي و الوضع الإجتماعيالجنس والسن والمستوى التعلیمي والمستوى 

  

  :حسب الجنس ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  - 4-1

ة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعنتوقع اختلاف أننا تنص الفرضیة على 

  .بإختلاف الجنس

و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و الجدول التالي یوضح 

  :ذلك

  حسب الجنسترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  ):19(رقمالجدول 

                 
  البیانات                

  العوامل الخمسة 
  الكبرى للشخصیة

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الجنس

  العصابیة
 30,96  ذكر

3,56 
 

 3.32 31.13  أنثى

  الصفاوة
 5,63 37,00  ذكر

 5,67 35,29  أنثى

  الطیبة
 6,161 40,01  ذكر

 5,31 40,11  أنثى

 3,03 42,76  ذكر  الإنبساط
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42,153,66 

44,208,18 

44,128,77 

في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة   

بإختلاف الجنس على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ   

بالنسبة   37,00بالنسبة للإناث و  بالنسبة لعامل الصفاوة قدر بـ 

بالنسبة للإناث  40,11لعامل الطیبة للذكور و بـ 

بالنسبة للإناث و  42,15للذكور و بـ 

  . بالنسبة للإناث على التوالي

  :بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

  

  ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب الجنس

العوامل الخمسة  في فروق وجود عدم

  .لصالح الذكور 0.05الجنس إلا في عامل الصفاوة عند مستوى الدلالة  

 في الجنس لمتغیر تعزى توجد فروق
 عامل في الذكور لصالح فروق وجود

 التي )2002( دراسة قاسم مع اختلفت
حیث لم یجد  )2012(،وإختلفت عن دراسة الساعاتي 

  ).2012الساعاتي 
 بعضترتیب  فيختلاف حیث ظھر إ

  .بإختلاف الجنس

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب 
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 42,15  أنثى

  یقظة الضمیر
 44,20  ذكر

 44,12  أنثى

في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة    یتضح التباین) 20(من خلال الجدول رقم

بإختلاف الجنس على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ   

بالنسبة للإناث و  بالنسبة لعامل الصفاوة قدر بـ  31.13بالنسبة للذكور و بـ 

لعامل الطیبة للذكور و بـ  بالنسبة 40,01 وة للإناث بالنسب  35,29

للذكور و بـ   42,76أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

بالنسبة للإناث على التوالي 44,12في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ 

بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةملاحظة ترتیب 

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب الجنس):  

عدم على و التي دلت Anovaعن طریق اختبار الفروق بـ 

الجنس إلا في عامل الصفاوة عند مستوى الدلالة  الكبرى للشخصیة حسب 

توجد فروق لا أنھ أظھرت التي )2010(دراسة ملحم عن  النتائج
وجود حیث أثبتت )2010(ذیب،  دراسة مع وتوافقت

اختلفت كذلكوالإناث  لصالح فكانت العواملوإختلفت في باقي 
،وإختلفت عن دراسة الساعاتي الشخصیة سمات في الإناث لصالح

الساعاتي ( فروق دالة إحصائیا في إجابات عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنس
حیث ظھر إ جزئیا النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققة

بإختلاف الجنسالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 
  :سنترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب ال

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب نتوقع اختلاف أننا تنص الفرضیة على 

  .السنالجامعة بإختلاف 

الصفاوة الطیبة الإنبساط یقظة الضمیر

الفصل الخامس    

یقظة الضمیر

  

من خلال الجدول رقم

بإختلاف الجنس على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ   

بالنسبة للذكور و بـ  30,96

35,29للذكور و بـ 

أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ  44,20

ملاحظة ترتیب كما یمكننا 

):  09( شكل رقم 

عن طریق اختبار الفروق بـ  تحصلنا كما

الكبرى للشخصیة حسب 

النتائج إختلفت وقد
وتوافقت الخمسة العوامل
وإختلفت في باقي  الصفاوة
لصالح فروق أوجدت

فروق دالة إحصائیا في إجابات عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنس
النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققةاعتمادا على 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 
ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب ال - 4-2

تنص الفرضیة على 

الجامعة بإختلاف 

ذكور 

إناث
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و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و الجدول التالي 

  :یوضح ذلك

  حسب السنترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  ):20(الجدول رقم

                 
  البیانات                

  العوامل الخمسة 
  الكبرى للشخصیة

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  السن

  العصابیة
1  31.18 3,53 

2  30.84 2.96 

  الصفاوة
1  35.85 5,61 

2  35,35 5.92 

  الطیبة
1  40,77 5.20 

2  38.36 5,94 

  الإنبساط
1  42.07 3,37 

2  42,87 3,83 

  یقظة الضمیر
1  44.83 8,50 

2  42.38 8,71 

  سنة  25 ≤  2/  سنة  25 > 1: سنال

في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة    یتضح التباین) 21(من خلال الجدول رقم

 31.18بإختلاف السن على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة بـ   

بالنسبة للذكور و  35.85  و  بالنسبة لعامل الصفاوة قدر بـ بالنسبة للإناث 30.84بالنسبة للذكور و بـ 

بالنسبة للإناث أما بالنسبة  38.36لعامل الطیبة للذكور و بـ  بالنسبة 40.77 وبالنسبة للإناث  35.35بـ 

في ما  44.83بالنسبة للإناث و  42.87للذكور و بـ   42.07لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

 . بالنسبة للإناث على التوالي 42.38یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ 

 

  

  :كما یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي
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  سنال

وجود فروق في عامل الطیبة  عند   

  .لصالح صغار السن  0.05

حیث أظھرت نتائج ھذه الدراسة عدم وجود فروق لدى 
تعزى لمتغیر )یقظة الضمیر-الصفاوة

 تعزى بةمقیاس الانبساط والطی على
التي لم تجد فروق في كل الابعاد تعزى 

 بعضترتیب  فيختلاف حیث ظھر إ

  .بإختلاف السن

  :المستوى التعلیمي

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب 

و الجدول التالي  و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري

  حسب المستوى التعلیميترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

31.343.54 
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الترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب ):  

 على و التي دلت Anovaعن طریق اختبار الفروق بـ 

0.05وكذا عامل یقظة الضمیر عند مستوى الدلالة 0.01

حیث أظھرت نتائج ھذه الدراسة عدم وجود فروق لدى ) 2016(تختلف ھذه النتیجة مع دراسة السھلي
الصفاوة–العصابیة (أفراد عینة الدراسة في متوسط أدائھم على مقاییس 

على أدائھم متوسط في الدراسة عینة أفراد لدى فروق
التي لم تجد فروق في كل الابعاد تعزى ) 2013(العمر، كم تختلف ھذه النتائج عن دراسة عبادو

حیث ظھر إ جزئیا اعتمادا على النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققة

بإختلاف السنالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

المستوى التعلیميترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب نتوقع اختلاف أننا تنص الفرضیة على 

  .المستوى التعلیميالجامعة بإختلاف 

و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري

  :یوضح ذلك

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  ):21(الجدول رقم

                 
  البیانات                

  

المستوى 
  التعلیمي

المتوسط الحسابي

 31.34  1  العصابیة

الصفاوة الطیبة الإنبساط یقظة الضمیر

الفصل الخامس    

):  10( شكل رقم 

عن طریق اختبار الفروق بـ  تحصلنا كما

0.01مستوى الدلالة 

تختلف ھذه النتیجة مع دراسة السھلي
أفراد عینة الدراسة في متوسط أدائھم على مقاییس 

فروق العمر و وجود
العمر، كم تختلف ھذه النتائج عن دراسة عبادو لمتغیر

 .لمتغیر السن
اعتمادا على النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققة

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب - 4-3

تنص الفرضیة على 

الجامعة بإختلاف 

و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري

یوضح ذلك

  

الجدول رقم

               
                

  العوامل الخمسة 
  الكبرى للشخصیة

العصابیة

سنة  25أقل من    

سنة 25أكبر من  
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30.362.78 

35.775.93 

35,5,09 

40,5.39 

38.835.69 

42.093.49 

42,3,54 

44.878,17 

42.113.54 

الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة   

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة 

بالنسبة  35.77بـ  بالنسبة للإناث و  بالنسبة لعامل الصفاوة قدر

بالنسبة  38.83و بـ      لعامل الطیبة للذكور

بالنسبة  42.88للذكور و بـ   42.09

  . بالنسبة للإناث على التوالي 42.11

  :یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

  

  المستوى التعلیمي
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2  30.36 

  الصفاوة
1  35.77 

2  35,52 

  الطیبة
1  40,54 

2  38.83 

  الإنبساط
1  42.09 

2  42,88 

  یقظة الضمیر
1  44.87 

2  42.11 

  مستوى ماستر 2/ مستوى لیسانس 1 :المستوى التعلیمي

الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة   في العوامل  یتضح التباین) 22(من خلال الجدول رقم

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل العصابیة  المستوى التعلیمي

بالنسبة للإناث و  بالنسبة لعامل الصفاوة قدر 30.36بالنسبة للذكور و بـ 

لعامل الطیبة للذكور بالنسبة 40.54و للإناث  بالنسبة  35.52

42.09للإناث أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

42.11في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ 

یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

المستوى التعلیميترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

الصفاوة الطیبة الإنبساط یقظة الضمیر

الفصل الخامس    

الصفاوة

الطیبة

الإنبساط

یقظة الضمیر

المستوى التعلیمي

من خلال الجدول رقم

المستوى التعلیمي بإختلاف

بالنسبة للذكور و بـ  31.34بـ   

35.52للذكور و بـ 

للإناث أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ  44.87للإناث و 

یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یليكما 

  

  

  

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب ):  11(شكل رقم 

مستوى لیسانس 

مستوى ماستر
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حیث أظھرت نتائج ھذه الدراسة عدم وجود فروق لدى ) 2012(تختلف ھذه النتیجة مع دراسة الساعاتي

 عند التعلیمي المستوى لمتغیر إحصائیاً تعزى دالة غیر الأبعاد جمیعحیث وجد أن أفراد عینة الدراسة 

  . 0.05الدلالة   مستوى

 المستوى لمتغیر تعزى ق فرو توجد لا انھ في )2007(العنزي  دراسة مع الحالیة وإختلفت نتائج الدراسة 

 التعلیمي المستوى لمتغیر تعزى فروق وجود أثبتت التي )2002(قاسم دراسة مع توافقت  ولكنھا التعلیمي

  ).2012الساعاتي (

وجود فروق في عامل العصابیة  عند   على و التي دلت Anovaعن طریق اختبار الفروق بـ  تحصلنا كما

 0.01یقظة الضمیر عند مستوى الدلالة  و  0.01و عامل الطیبة عند مستوى الدلالة  0.05مستوى الدلالة 

  .لصالح مستوى الماستر 

 بعضترتیب  فيختلاف حیث ظھر إ جزئیا اعتمادا على النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققة

 .بإختلاف المستوى التعلیميالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

 

  

  :المستوى الإقتصاديترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب  - 4-4

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب نتوقع اختلاف أننا تنص الفرضیة على 

  .المستوى الإقتصاديالجامعة بإختلاف 

للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و الجدول التالي و 

  :یوضح ذلك

  حسب المستوى الإقتصاديترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  ):22(الجدول رقم

                 
  البیانات                

  العوامل الخمسة 
  الكبرى للشخصیة

المستوى 
  الإقتصادي

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

  العصابیة
1  31.05 3,42 

2  31.13 3.32 

  الصفاوة
1  36.15 6.17 

2  35,04 4.86 

  الطیبة
1  39.88 5.63 

2  40,40 5,35 

  الإنبساط
1  42.37 3,61 

2  42,19 3,39 

  یقظة الضمیر
1  44,98 8,25 

2  42.89 9.03 

  دخل مرتفع 2/ دخل منخفض  1 :مستوى الإقتصاديال
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في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة   

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل 

لعامل الصفاوة قدر بـ  بالنسبة للإناث و  بالنسبة

و بـ    لعامل الطیبة للذكور  بالنسبة 

و بـ   للذكور  42.37بالنسبة للإناث أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

بالنسبة للإناث  42.89في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ 

  :كما یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

  

  المستوى الإقتصادي

العوامل الخمسة  في فروق وجود عدم

لصالح الدخل  0.05الكبرى للشخصیة حسب الجنس إلا في عامل یقظة الضمیر عند مستوى الدلالة  

 مستوي عند إحصائیاً  دالة فروق وجود
 قیم وھي الاقتصادي المستوى لمتغیر

 قیم وھي الخبرة على الانفتاح وعامل

 بعضترتیب  فيختلاف حیث ظھر إ

  .بإختلاف المستوى الإقتصادي 

  :الوضع الإجتماعي

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 
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في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة    یتضح التباین) 23(من خلال الجدول رقم

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل  الإقتصادي بإختلاف المستوى

بالنسبة للإناث و  بالنسبة 31.13بالنسبة للذكور و بـ  31.05

 39.88و بالنسبة للإناث   35.04بالنسبة للذكور و بـ 

بالنسبة للإناث أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  

في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ  44.98بالنسبة للإناث و 

كما یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

المستوى الإقتصاديترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

عدم على و التي دلت Anovaعن طریق اختبار الفروق بـ 

الكبرى للشخصیة حسب الجنس إلا في عامل یقظة الضمیر عند مستوى الدلالة  

وجود حیث توصل إلى)  2015(تختلف ھذه النتائج عن دراسة الشمالي 
لمتغیر الطیبة والتفاني تعزىعامل الانبساطیة و  من كل
وعامل العصابیة عامل في إحصائیاً  دالة فروق توجد لم بینما
 

حیث ظھر إ جزئیا اعتبار الفرضیة محققةاعتمادا على النتائج السابقة یمكننا 

بإختلاف المستوى الإقتصادي العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

الوضع الإجتماعيترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة نتوقع اختلاف أننا تنص الفرضیة على 

  .الوضع الإجتماعي

الصفاوة الطیبة الإنبساط یقظة الضمیر

الفصل الخامس    

من خلال الجدول رقم

بإختلاف المستوى

31.05العصابیة بـ   

بالنسبة للذكور و بـ   36.15

بالنسبة للإناث أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  40.40

بالنسبة للإناث و  42.19

  . على التوالي

كما یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما یلي

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب ):  12(شكل رقم 

عن طریق اختبار الفروق بـ  تحصلنا كما

الكبرى للشخصیة حسب الجنس إلا في عامل یقظة الضمیر عند مستوى الدلالة  

  .المنخفض

تختلف ھذه النتائج عن دراسة الشمالي 
كل في  0.01الدلالة

بینما ، إحصائیاً  دالة
 إحصائیاً  دالة غیر

اعتمادا على النتائج السابقة یمكننا 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب  - 4-5

تنص الفرضیة على 

الوضع الإجتماعيبإختلاف 

دخل منخفض   

دخل مرتفع
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و للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و الجدول التالي یوضح 

  :ذلك

  حسب الوضع الإجتماعيترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  ):23(الجدول رقم

                 
  البیانات                

  العوامل الخمسة 
  الكبرى للشخصیة

الوضع 
  الإجتماعي

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

  العصابیة
1  31.04 3.16 

2  31.45 4.96 

  الصفاوة
1  35.80 5,63 

2  34.87 6.33 

  الطیبة
1  40,04 5.48 

2  40,48 5,91 

  الإنبساط
1  42.11 3.49 

2  43.90 3.40 

  یقظة الضمیر
1  43.75 8.82 

2  47.55 5.65 

  متزوج 2/ أعزب 1 :الوضع الإجتماعي

في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة    یتضح التباین) 24(من خلال الجدول رقم

على أساس المتوسط الحسابي حیث قدر المتوسط الحسابي في عامل  الإجتماعي بإختلاف الوضع

  35.80 بالنسبة للإناث و  بالنسبة لعامل الصفاوة قدر بـ 31.45بالنسبة للذكور و بـ  31.04العصابیة بـ  

بالنسبة  40.48لعامل الطیبة للذكور و بـ  بالنسبة 40.04و بالنسبة للإناث   34.87بالنسبة للذكور و بـ 

بالنسبة  43.90للذكور و بـ   42.11ناث أما بالنسبة لعامل الإنبساط فقدر المتوسط الحسابي بـ  للإ

 . بالنسبة للإناث على التوالي 47.55في ما یخص عامل یقظة الضمیر للذكور و بـ  43.75للإناث و 

 

  

  :یليكما یمكننا ملاحظة ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بیانیا باعتماد الشكل الأسطواني كما 
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  الوضع الإجتماعي

  الإنبساطیةوجود فروق في عامل   على

لصالح   0.05عند مستوى الدلالة  

 إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم

 حیث العصابیة عامل عدا فیما الكبرى

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  ت

  الكبرى بإستثناء عامل الصفاوة الخمسة

 بعضترتیب  فيختلاف حیث ظھر إ

  .الوضع الإجتماعي

النفسي و العوامل الخمسة الكبرى درجة تحمل الضیق 

  درجة تحمل الضیق النفسي وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بحساب معامل الإرتباط بیرسن بین 

العوامل الخمسة  و الضیق النفسيیوضح نتائج معاملات الإرتباط بین درجة تحمل 

  مستوى الدلالة
  0.05دال عند
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الوضع الإجتماعيترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

على و التي دلت Anovaعن طریق اختبار الفروق بـ 

 یقظة الضمیرو عامل  لصالح العزاب 0.01عند مستوى الدلالة 

عدم حیث توصل إلى  )2015( تختلف ھذه النتائج عن دراسة الشمالي

الكبرى الخمسة الشخصیة عوامل في جمیع الاجتماعیة الحالة

  .0.01 مستوى الدلالة عند إحصائیة دلالة  

تحیث توصل )2013(كما تتعارض ھذه النتیجة مع دراسة عبادو 

الخمسة الشخصیة في عوامل الاجتماعیة الحالة تعزى لمتغیر

حیث ظھر إ جزئیا اعتمادا على النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققة

الوضع الإجتماعيالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

  :الخامسة  نتائج ومناقشة الفرضیة

درجة تحمل الضیق علاقة بین  وجودننا نتوقع أتشیر الفرضیة إلى 

  .للشخصیة لدى طلاب الجامعة

وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بحساب معامل الإرتباط بیرسن بین 

  . الكبرى للشخصیة وأبعاده الفرعیة وبین العوامل الخمسة

یوضح نتائج معاملات الإرتباط بین درجة تحمل ): 24

  .الكبرى للشخصیة

  معامل الإرتباط  للشخصیة العوامل الخمسة الكبرى
 0.11- *  العصابیة

الصفاوة الطیبة الإنبساط یقظة الضمیر

الفصل الخامس    

ترتیب العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب ):  13(شكل رقم 

عن طریق اختبار الفروق بـ  تحصلنا كما

عند مستوى الدلالة 

  . المتزوجین

تختلف ھذه النتائج عن دراسة الشمالي

الحالة لمتغیر تعزى

 ذات فروق وجدت

كما تتعارض ھذه النتیجة مع دراسة عبادو 

تعزى لمتغیر إحصائیة

اعتمادا على النتائج السابقة یمكننا اعتبار الفرضیة محققة

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة 

نتائج ومناقشة الفرضیة -5

تشیر الفرضیة إلى    

للشخصیة لدى طلاب الجامعة

وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بحساب معامل الإرتباط بیرسن بین 

وأبعاده الفرعیة وبین العوامل الخمسة

24(جدول رقم 

الكبرى للشخصیة

العوامل الخمسة الكبرى
العصابیة

أعزب

متزوج
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  0.05دال عند   0.11*  الصفاوة

  0.05دال عند  0.11*  الطیبة

  0.05دال عند  0.13- *  الإنبساط

  غیر دال 0.02-   یقظة الضمیر
 دال عند: *    

0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

 بینتحمل الضیق النفسي ول الأبعاد الفرعیةیوضح نتائج معاملات الإرتباط بین ): 25(جدول رقم 

  .العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

الأبعاد   
  الفرعیة 

  
  العوامل

  معامل الإرتباط

  التحمل
مستوى 
  الدلالة

  الإستیعاب
مستوى 
  الدلالة

  التقییم
مستوى 
  الدلالة

  الملاءمة
مستوى 
  الدلالة

  0.15- **  العصابیة
  دال عند
  غیر دال  0.01-   غیر دال  0.08-   غیر دال  0.04-   0.01

  0.09  غیر دال  0.06  الصفاوة
  دال عند
  غیر دال  0.03  غیر دال  0.07  0.01

  غیر دال  0.29  غیر دال  0.03  غیر دال  0.10  غیر دال  0.09  الطیبة

  غیر دال  0.09-   غیر دال  0.10-   غیر دال  0.17-   غیر دال  0.04  الإنبساط

  غیر دال  0.03  غیر دال  0.04-   غیر دال  0.02-   غیر دال  0.02-   یقظة الضمیر 
 دال عند: * 

0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p
  

ارتباط�ا العوام�ل بأغلبی�ة  درج�ة تحم�ل الض�یق النفس�ي ارتبط�ت ب�أن )26(رقم نلاحظ من خلال الجدول   

  .یقظة الضمیربإستثناء  ،0.05عند مستوى الدلالة  دالا

درجة  رتباطیة بینالعلاقة الإ،تبین المعالجة الإحصائیة للبیانات من خلال النتائج المعروضة في الجدول

 و         العصابیة(أن كل من  العوامل الخمسة، و الذي استنتجنا من خلالھوبین تحمل الضیق النفسي 

، كلما العواملأي انھ كلما زادت درجة ھذه تحمل الضیق النفسي ،تربطھما علاقة عكسیة مع ) الإنبساط

موجبا عند  وكذلك ترتبط كل من الصفاوة والطیبة إرتباطاصحیح،  والعكس تحمل الضیق النفسينقص 

  .مع تحمل الضیق النفسي 0.05المستوى 

الشخصیة  و التي تناولت العلاقة بین )2018(زملائھو  Chowdhuryحسب الدراسة التي قام بھا  

وتحمل الضیق النفسي وجدوا ان تحمل الضیق النفسي یرتبط إرتباطا موجبا مع یقظة الضمیر عند مستوى 

وتتسق  ،ةویرتبط إرتباطا عكسیا مع العصابی مع الإنبساط، 0.05ویرتبط ارتباطا موجبا عند  0.01الدلالة 

  .في دراستناھذه الأخیرة فقط  مع ما توصلنا لھ 

إلى أن  Watson(2000) و Schimmak(2003)وتتفق ھذه النتیجة جزئیا مع ما توصل إلیھ كل من 

  ).2013وعباد(سمة العصابیة ترتبط بالوجدان السلبي أكثر من إرتباطھا بالوجدان الإیجابي 

ظرنا وبعد إطلاعنا أما بالنسبة للإرتباط السلبي بین تحمل الضیق النفسي و الإنبساط فتفسیره من وجھة ن

على بنود مقیاس الإنبساط تبین لنا انھ قد یعود ھذا الإرتباط إلى أن  الإجابة على ھذه البنود تأثرت بالثقافة 

السائدة، وما یفسر في ثقافات أخرى على أنھ بعد إیجابي قد یحمل في مجتمعنا على أنھ سلبي مثل بعد 
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ى التفوق وتحقیق الاھداف في حین قد یفسر في ثقافتنا وھو بعد إیجابي كدلیل عل "حیاتي تجري بسرعة"

  .على  أنھ مؤشر سلبي ویدل على مرور الزمن دون تحقیق الأھداف التي یطمح إلیھا

 ،)2006(وزملاءه  Shiotaوتختلف ھذه النتیجة مع ما توصلت لھ العدید من الدراسات منھا دراسة 

  ).2013عبادو(الإنبساط و المشاعر الإیجابیة والتي تبین فیھا العلاقة القویة بین سمة 

ا یسلب ةدال العوامل الخمسة للشخصیة وتحمل الضیق النفسي  أبعاد أنّ  الارتباط مصفوفة من یتضحكما 

 النتیجة ھذه وتبدو  بین التحمل و العصابیة  حیث كلما زادت العصابیة  قل التحمل ) 0.01( مستوى عند

 بالمشاعر إرتباط العصابیة أثبتت عدم التي مدراساتھ في الباحثین من العدید إلیھ ما توصل مع متسقة

  .الإیجابیة

 وماكري كوستا بحسب العصابیة عامل یتضمن حیث النظري الإطار في ما ورد مع النتیجة ھذه تتفق كما

 تحمل على الفرد قدرة وعدم  الدائمة والإنفعالیة و الإنشغال والھم القلق مثل سلبیة سمات )1992(

 وقوة الفكریة بالمرونة الأفراد ھؤلاء ترتبط سمات وھذا عكس ما یظھر في بعد التحمل حیث الضغوط،

  تواجھھم، التي والتحدیات عدة للمشكلات حلول عن یبحثون یجعلھم الذي الأمر البصیرة،

  .والتحمل العصابیة بین السلبي الارتباط یفسر وھذا

بین تحمل الضیق جزئیا حیث وجدت علاقة   اعتبار الفرضیة محققةواعتمادا على النتائج السابقة یمككنا 

  .في أغلبیة العوامل و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة النفسي

  :السادسةالفرضیة ومناقشة نتائج   -6

درج��ة تحم��ل الض��یق النفس��ي و العوام��ل الخمس��ة  تش��یر الفرض��یة إل��ى إنن��ا نتوق��ع اخ��تلاف العلاق��ة ب��ین   

 والوضع الإجتماعي الاقتصاديباختلاف الجنس والسن والمستوى التعلیمي والمستوى الكبرى للشخصیة 

  .لدى طلاب الجامعة

  :حسب الجنس تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالعلاقة بین  -6-1

حسب تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة قمنا بحساب معاملات الارتباط بین 

  :كما تظھر في الجدول التالي لدى طلاب الجامعةالجنس 

 الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةمعاملات : )26(جدول رقم 

  .حسب الجنس

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  الجنس  العینة

طلاب 

  الجامعة

  )74(ذكور
*

 -0.24   -0.003   -0.03   -0.17   -0.21  

  0.07-   )230(إناث
*

0.15  **0.17 
 -0.11  0.03  

 دال عند: *          
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  
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و العوامل الخمسة الكبرى تحمل الضیق النفسي أبعاد الارتباط بین معاملات : )27(جدول رقم  

  .حسب الجنس للشخصیة

  معامل الإرتباط  

  الجنس  العینة

  أبعاد

تحمل الضیق 

  النفسي

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة

طلاب 

  الجامعة

  ذكور

)74(  

  0.02-   0.15-   0.09  0.03-   0.31- **  التحمل

  0.24- *  0.18-   0.05-   0.12-   0.13-   الإستیعاب

  0.14-   0.15-   0.04-   0.06  0.11-   التقییم

  0.15-   0.1  0.11-   0.2-   0.03-   الملاءمة

  إناث

)230(  

  0.02-   0.09  0.09  0.1  0.09-   التحمل

  0.02  0.16*  0.09  0.18- **  0.006-   الإستیعاب

  0.008-   0.06  0.08  0.09-   0.07-   التقییم

  0.08  0.07  0.1  0.13-   0.003-   الملاءمة

 عند دال: *    
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

ت إرتباطا سلبیا بعامل العصابیة ارتبط درجة تحمل الضیق النفسين أ )28(رقم نلاحظ من خلال الجدول

 :بالعوامل التالیة بالنسبة للذكور، أما بالنسبة للإناث ارتبطت درجة تحمل الضیق النفسي إرتباطا إیجابیا

الضمیر ومن خلال ھذه النتائج یتضح  یقظة الإنبساطیة و: التالیة العواملیرتبط بولم  الصفاوة و الطیبة

في بعض العوامل و  لدى طلاب الجامعةحسب الجنس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  الارتباط بین

  .عوامل أخرى الإختلاف في

وى تمع العصابیة عند مسإرتبط إرتباطا سلبیا   التحمل بعد ن أ )28(رقم نلاحظ من خلال الجدولكما 

بالنسبة  0.05، كما إرتبط بعد الإستیعاب إرتباطا سلبیا مع یقظة الضمیر عند مستوى الدلالة 0.01الدلالة 

كما إرتبط  0.01للذكور، اما بالنسبة للإناث فإرتبط بعد الإستیعاب إرتباطا سالبا مع الصفاوة عند المستوى

  .مع الإنبساطیة 0.05نفس البعد إرتباطا موجبا عند المستوى 

  وتختلف ھذه النتائج لما توصل لھ حسبChowdhury التي  في دراستھ  )2018(و زملائھ

الشخصیة وتحمل الضیق النفسي وجدوا ان تحمل الضیق النفسي یرتبط إرتباطا موجبا تناولت العلاقة بین 

إرتباط بین تحمل الضیق النفسي ولم یجد  فقط بالنسبة للإناث،  0.01مع العصابیة عند مستوى الدلالة 

 .والعوامل الكبرى للشخصیة بالنسبة للذكور
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 ختلاف لإإن ھذه النتیجة جاءت منطقیة وذلك لأن التنشئة الإجتماعیة تلعب دورا كبیرا  في ظھور ھذا ا

، علاوة على ذلك فإن السمات الفرعیة لكل من عامل الصفاوة و عامل الطیبة التي بین الذكور و الإناث

   .ركز على الخیال وحب الإستطلاع والدفء والتعاطف نجدھا عند الإناث أكثر من الذكورت

تحمل الضیق إختلفت العلاقة بین حیث  جزئیا واعتمادا على النتائج السابقة یمككنا اعتبار الفرضیة محققة 

  .الجنس في بعض العوامل بإختلاف النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

  :السنحسب  تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالعلاقة بین  -6-2

قمنا بحساب معاملات الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

  :السن لدى طلاب الجامعة كما تظھر في الجدول التالي

 النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالارتباط بین تحمل الضیق معاملات : )28(جدول رقم 

  .سنحسب ال

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  السن  العینة

طلاب 

  عةالجام

25<  

 )218(  
* -0.15  *0.17  *0.14  * -0.13   -0.04  

25≥  

 )86(  
 -0.007   -0.08   -0.003  -0.08   -0.01  

 دال عند: *          
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

الارتباط بین أبعاد تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى معاملات : )29(جدول رقم  

  .سنحسب ال للشخصیة

  معامل الإرتباط  

  السن  العینة

  تحمل أبعاد

  الضیق النفسي
  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة

طلاب 

  ةالجامع

25<  

 )218(  

  0.009  0.09  0.12  0.14*  0.13- *  التحمل

  0.07-   0.17- **  0.13*  0.10  0.09-   الإستیعاب

  0.05-   0.15- *  0.08  0.10  0.12-  التقییم

  0.005-   0.13-   0.01-   0.05  0.03-  الملاءمة

25≥  

 )86(  

  0.09-   0.04-   0.03  0.10-   0.20-   التحمل

  0.009  0.16-   0.02-   0.04  0.13  الإستیعاب

  0.001-   0.002  0.06-   0.01  0.02  التقییم
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  0.10  0.06  0.06  0.05-   0.07  الملاءمة

 دال عند: *    
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

ارت������بط إرتباط������ا  درج������ة تحم������ل الض������یق النفس������ين أ )30(رق������م نلاح������ظ م������ن خ������لال الج������دول

الص������فاوة و  إرتبط������ت إرتباط������ا إیجابی������ا بعام������ل س������لبیا بعام������ل العص������ابیة وعام������ل الإنبس������اطیة و

الطیب�����ة بالنس�����بة لص�����غار الس�����ن، أم�����ا بالنس�����بة لكب�����ار الس�����ن فل�����م یك�����ن ھن�����اك إرتب�����اط ف�����ي أي 

  .عامل من العوامل 

ارتبط�����ت التحم�����ل إرت�����بط إرتباط�����ا س�����لبیا   بع�����د ن أ )30(رق�����م نلاح�����ظ م�����ن خ�����لال الج�����دولكم�����ا 

د إرت�����بط إیجابی�����ا م�����ع الص�����فاوة، كم�����ا إرت�����بط بع����� و 0.01وى الدلال�����ة تم�����ع العص�����ابیة عن�����د مس�����

و إرت������بط بع������د   إرت������بط إیجابی������ا م������ع الطیب������ة   الإس������تیعاب إرتباط������ا س������لبیا م������ع الإنبس������اطیة   و

أم�����ا بالنس�����بة لكب�����ار الس�����ن فل�����م  التقی�����یم م�����ع الإنبس�����اطیة إرتباط�����ا س�����لبیا بالنس�����بة لص�����غار الس�����ن،

إرتب�����اط ف�����ي ك�����ل الأبع�����اد الفرعی�����ة لتحم�����ل الض�����یق النفس�����ي والعوام�����ل الخمس�����ة  أي یك�����ن ھن�����ا

  .عند كبار السن الكبرى للشخصیة

حس�����ب النت�����ائج المتوص�����ل إلیھ�����ا تب�����ین أن�����ھ بزی�����ادة العم�����ر ل�����دى ھ�����ؤلاء الطلب�����ة تك�����ون العوام�����ل 

ب������ین  ثابت������ة ولا تت������أثر ب������المتغیرات الأخ������رى وھ������ذا م������ا یفس������ر ع������دم وج������ود علاق������ة إرتباطی������ة

بالنس������بة لكب������ار السن،إض������افة  تحم������ل الض������یق النفس������ي و العوام������ل الخمس������ة الكب������رى للشخص������یة

إل�����ى ذل�����ك ھن�����اك بع�����ض العوام�����ل نج�����دھا عن�����د ص�����غار الس�����ن مث�����ل العص�����ابیة والطیب�����ة والت�����ي 

تتلاش�����ى م�����ع كث�����رة  اترك�����ز عل�����ى الخی�����ال وح�����ب الإس�����تطلاع والتع�����اطف وال�����دفء وس�����رعان م�����

  .الإنشغالات  والتقدم في السن

 حی�����ث إختلف�����ت  زئی�����اواعتم�����ادا عل�����ى النت�����ائج الس�����ابقة یمككن�����ا اعتب�����ار الفرض�����یة محقق�����ة ج

ب������إختلاف  تحم������ل الض������یق النفس������ي و العوام������ل الخمس������ة الكب������رى للشخص������یةالعلاق������ة ب������ین 

  .السن في بعض العوامل

وتج������در الإش������ارة إل������ى أنن������ا ل������م نج������د م������ن الدراس������ات م������ا یؤی������د أو یع������ارض النتیج������ة الت������ي 

  .توصلت إلیھا ھذه الدراسة

المستوى حسب  الكبرى للشخصیةتحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة العلاقة بین  -6-3

  :التعلیمي

قمنا بحساب معاملات الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

 :المستوى التعلیمي لدى طلاب الجامعة كما تظھر في الجدول التالي

 

 

 

 



 النتائج و المناقشة                                                   الفصل الخامس    

86 
 

  

 مسة الكبرى للشخصیةالارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمعاملات : )30(جدول رقم 

  المستوى التعلیميحسب 

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  المستوى التعلیمي  العینة

طلاب 

  الجامعة

  مستوى لیسانس
)224(  

 -0.12  0.11  0.09  ** -0.20   -0.04  

  مستوى الماستر
)80(  

 -0.08  0.11  
0.17 

0.06  0.02  

 دال عند: *          
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

 الارتباط بین أبعاد تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةمعاملات : )31(جدول رقم 

  .المستوى التعلیميحسب 

  معامل الإرتباط  

  المستوى التعلیمي  العینة

  أبعاد

تحمل الضیق 

  النفسي
  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة

 طلاب

  الجامعة

  مستوى لیسانس

)224(  

  0.04-   0.01  0.02  0.06  0.20- **  التحمل

  0.03-   0.17- **  0.14*  0.06  0.02-   الإستیعاب

  0.06-   0.21- **  0.04  0.10  0.09-   التقییم

  0.01  0.15- *  0.01-   0.03  0.01  الملاءمة

  مستوى الماستر

)80(  

  0.01  0.12  0.27-   0.04  0.01  التحمل

  0.02-   0.02-   0.02  0.19  0.06-   الإستیعاب

  0.01  0.17  0.01  0.01-   0.04-   التقییم

  0.06  0.12  0.10  0.02  0.14-   الملاءمة

 دال عند: *    
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

ارت��بط س��لبا بعام��ل الإنبس��اطیة عن��د  درج��ة تحم��ل الض��یق النفس��ين أ )32(رق��م نلاح��ظ م��ن خ��لال الج��دول

فل�م یك�ن ھن�اك أي إرتب�اط ف�ي ك�ل  أم�ا بالنس�بة مس�توى الماس�تر ،مستوى لیس�انسلبالنسبة  0.01المستوى 

  .الأبعاد
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 التحم�ل ارتبط�ت إرت�بط إرتباط�ا س�لبیا  م�ع العص�ابیة عن�د بعد ن أ )32(رقم نلاحظ من خلال الجدولكما 

 0.05الإس�تیعاب إرتباط�ا س�لبیا م�ع الإنبس�اطیة عن�د مس�توى الدلال�ة  ، كما إرتبط بع�د0.01مسوى الدلالة 

و إرت�بط بع�د التقی�یم  إرتباط�ا س�البا م�ع  0.05وإرتبط نفس البعد إرتباطا إیجابیا م�ع الطیب�ة عن�د المس�توى 

 0.05وبعد الملاءمة إرتبط كذلك س�لبیا م�ع بع�د الإنبس�اطیة عن�د المس�توى  0.01الإنبساطیة عند المستوى 

ا بالنسبة لعلاقة أبعاد تحمل الضیق النفسي بالعوامل الكب�رى للشخص�یة بالنس�بة لمس�توى اللیس�انس، أم�ا ھذ

  .بالنسبة لمستوى الماستر فلم تكن ھناك أي علاقة مسجلة

المؤھل العلمي لا ی�ؤثر ف�ي س�مات الشخص�یة بش�كل واض�ح من خلال النتائج التي توصلنا إلیھا نستنتج أن 

حی�ث  )مس�توى اللیس�انس(مقارنة بالمراحل الت�ي س�بقتھا ) مستوى الماستر(العمریة المتقدمة في المراحل  

  .یكون ھناك العدید من المؤثرات قد رسمت الشخصیة وساھمت في بناءھا

 تحم�ل حی�ث إختلف�ت العلاق�ة ب�ین  واعتمادا على النتائج الس�ابقة یمككن�ا اعتب�ار الفرض�یة محقق�ة جزئی�ا

 .بإختلاف المستوى التعلیمي في بعض العوامل مل الخمسة الكبرى للشخصیةالضیق النفسي و العوا

  وتجدر الإشارة إلى أنن�ا ل�م نج�د م�ن الدراس�ات م�ا یؤی�د أو یع�ارض النتیج�ة الت�ي توص�لت إلیھ�ا ھ�ذه

  .الدراسة

المستوى حسب  تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالعلاقة بین  -6-4

  :الإقتصادي

قمنا بحساب معاملات الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

  :لدى طلاب الجامعة كما تظھر في الجدول التاليالمستوى الإقتصادي 

  

  

 الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةمعاملات : )32(جدول رقم 

  .الإقتصاديالمستوى حسب 

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  المستوى الإقتصادي  العینة

طلاب 

  الجامعة

  0.12-   0.16- *  0.16*  0.07  0.10-   دخل منخفض 

  0.08  0.07-  0.05  0.17  0.13-   دخل مرتفع

 دال عند: *          
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

الارتباط بین أبعاد تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى معاملات : )33(جدول رقم  

  .المستوى الإقتصاديحسب  للشخصیة
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  معامل الإرتباط  

  العینة
المستوى 

  الإقتصادي

أبعاد تحمل 

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  الضیق النفسي

طلاب 

  الجامعة

دخل 

  منخفض

  0.11-   0.006  0.08  0.06  0.21- **  التحمل

  0.04-   0.20- **  0.17*  0.04  0.01-   الإستیعاب

  0.13-   0.13-   0.03  0.01  0.04-   التقییم

  0.03-   0.07-   0.06  0.02  0.03  الملاءمة

  دخل مرتفع

  0.08  0.11  0.10  0.04  0.06-   التحمل

  0.03-   0.13-   0.005-   0.16  0.06-   الإستیعاب

  0.08  0.07-   0.05  0.18*  0.14-   التقییم

  0.12  0.11-   0.01-   0.03  0.07-   الملاءمة

 دال عند: *    
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

س�لبا بعام�ل الإنبس�اطیة عن�د  تارتبط� درج�ة تحم�ل الض�یق النفس�ين أ )33(رق�م نلاحظ من خلال الجدول

ام��ا  ،بالنس��بة ل��ذوي ال��دخل الم��نخفض 0.05و إرتبط��ت إیجابی��ا م��ع الطیب��ة عن��د المس��توى  0.05المس��توى 

  .فلم یكن ھناك أي إرتباط بالنسبة لكل الأبعادبالنسبة لذوي الدخل المرتفع  

وى  تمس�الع العص�ابیة عن�د التحمل ارتبط�ت إرت�بط س�لبیا  م� بعد ن أ)34(رقم نلاحظ من خلال الجدولكما 

وإرتباط�ا س�البا م�ع  0.05، كما إرتبط بعد الإستیعاب إرتباطا موجبا مع الطیب�ة عن�د مس�توى الدلال�ة 0.01

ما بالنس�بة ل�ذوي ال�دخل المرتف�ع  ف�إرتبط أبالنسبة لذوي الدخل المنخفض،  0.01الإنبساطیة عند المستوى 

  .تباطا موجباإر 0.05بعد التقییم مع الصفاوة  عند المستوى

 تحم�ل حی�ث إختلف�ت العلاق�ة ب�ین  واعتمادا على النتائج الس�ابقة یمككن�ا اعتب�ار الفرض�یة محقق�ة جزئی�ا

  .بإختلاف المستوى الإقتصادي في بعض العوامل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

  النتیج��ة الت��ي توص��لت إلیھ��ا ھ��ذه وتج��در الإش��ارة إل��ى أنن��ا ل��م نج��د م��ن الدراس��ات م��ا یؤی��د أو یع��ارض

  .الدراسة

الوضع حسب  تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالعلاقة بین  -6-5

  :الإجتماعي

قمنا بحساب معاملات الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب 

  :الجدول التالي الوضع الإجتماعي لدى طلاب الجامعة كما تظھر في
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 الارتباط بین تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةمعاملات : )34(جدول رقم 

  .الوضع الإجتماعيحسب 

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  الوضع الإجتماعي  العینة

طلاب 

  الجامعة

  أعزب

)273(  
 -0.03  0.08  0.08   -0.10   -0.007  

  متزوج

)31(  
** -0.50  0.28  

0.34 
 -0.26   -0.13  

 دال عند: *          
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

الارتباط بین أبعاد تحمل الضیق النفسي و العوامل الخمسة الكبرى معاملات : )35(جدول رقم  

  .الوضع الإجتماعيحسب  للشخصیة

  معامل الإرتباط  

  العینة
الوضع 

  الإجتماعي

تحمل أبعاد 

  یقظة الضمیر  الإنبساطیة  الطیبة  الصفاوة   العصابیة  الضیق النفسي

طلاب 

  امعةالج

  أعزب

)273(  

  0.02-   0.07  0.08  0.02  0.12- *  التحمل

  0.004  0.17- **  0.09  0.10  0.04  الإستیعاب

  0.03-   0.06-   0.004  0.06  0.001  التقییم

  0.02  0.09-   0.003-   0.009-   0.008-   الملاءمة

  متزوج

)31(  

  0.003  0.17-   0.13  0.34  0.31-   التحمل

  0.34-   0.04-   0.20  0.07-   0.41- *  الإستیعاب

  0.001-   0.38- *  0.28  0.17  0.47- **  التقییم

  0.09  0.12-   0.28  0.38-   0.03-   الملاءمة

 دال عند: *    
0.05  < p  0.01عند   دال : **و<   p  

ارت�بط س�لبا بعام�ل العص�ابیة بالنس�بة  درج�ة تحم�ل الض�یق النفس�ين أ )35(رق�م نلاحظ من خلال الج�دول

ول�م یك�ن بمعنى كلما إرتف�ع تحم�ل الض�یق النفس�ي إنخفض�ت العص�ابیة،  0.01عندى المستوى  للمتزوجین

  .  ھناك إرتباط في بقیة العوامل، أما بالنسبة للعزاب فلم یكن ھناك أي إرتباط بالنسبة لكل العوامل

التحم�ل ارتبط�ت إرت�بط إرتباط�ا س�لبیا  م�ع العص�ابیة عن�د  بعد ن أ )36(رقم الجدول نلاحظ من خلالكما 

 0.01، كما إرتبط بع�د الإس�تیعاب إرتباط�ا س�لبیا م�ع الإنبس�اطیة عن�د مس�توى الدلال�ة 0.05مسوى الدلالة 

ن���د بالنس���بة للع���زاب ، ام���ا بالنس���بة للمت���زوجین ف���إرتبط بع���د الإس���تیعاب إرتباط���ا س���البا م���ع العص���ابیة ع
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إرت�بط نف�س البع�د  م�ع العص�ابیة و 0.01كما إرتبط بعد التقییم إرتباطا سالبا عن�د المس�توى  0.05المستوى

  .مع الإنبساطیة 0.05إرتباطا سالبا عند المستوى 

  ھذه النتیجة جاءت منطقیة إلى حد كبیر ،حیث أن الأشخاص المتزوجین أكثر عرضة للمش�اعر الس�لبیة

على عكس الأشخاص الغیر متزوجین  فسیة و الإجتماعیة التي یعیشونھا،وھو ناتج عن الضغوطات الن

 .ولذلك نجدھم یعتمدون على طرق أو إستراتجیات للتخلص أو مجابھة ھذا الشعور 

 تحم�ل حی�ث إختلف�ت العلاق�ة ب�ین  واعتمادا عل�ى النت�ائج الس�ابقة یمككن�ا اعتب�ار الفرض�یة محقق�ة جزئی�ا

  .بإختلاف الوضع الإجتماعي في بعض العوامل الكبرى للشخصیةالضیق النفسي و العوامل الخمسة 

  وتج��در الإش��ارة إل��ى أنن��ا ل��م نج��د م��ن الدراس��ات م��ا یؤی��د أو یع��ارض النتیج��ة الت��ي توص��لت إلیھ��ا ھ��ذه

  .الدراسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة الفصل

توصلت الدراسة تطرقنا في ھذا الفصل إلى عرض النتائج ومناقشتھا وفقا للفرضیات المطروحة وقد 

  :الحالیة إلى النتائج التالیة
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وبالنسبة لأبعاد تحمل الضیق النفسي  إنخفاض درجة تحمل الضیق النفسي لدى طلاب الجامعة، .1

كانت الدرجة منخفضة في بعد التحمل و الملاءمة و الإستیعاب وكانت الدرجة مرتفعة في بعد 

  .التقییم مقارنة مع متوسط الإجابة حسب المقیاس

و        في  تحمل الضیق النفسي بإختلاف الجنس والسن والمستوى التعلیمي وجود فروق عدم .2

 .المستوى الإقتصادي و الوضع الإجتماعي

 -3 ،الإنبس����اط -2 ،یقظ����ة الض����میر -1: ك����ان ترتی����ب العوام����ل ل����دى العین����ة الكلی����ة كالت����الي .3

 .العصابیة -5،الصفاوة  -4الطیبة ،

ووجدت فروق في  الجنس إلا في عامل الصفاوة لصالح الذكور،العوامل حسب لا یوجد فروق في  .4

فروق بالنسبة  توجدعامل الطیبة و یقظة الضمیر بالنسبة لمتغیر السن لصالح صغار السن ،كما 

أما بالنسبة  ،یقظة الضمیر لصالح مستوى الماستر لمستوى التعلیمي  في العصابیة والطیبة ول

فروق إلا في عامل یقظة الضمیر لصالح أصحاب الدخل للمستوى الإقتصادي لم تكن ھناك 

ووجدت فروق في العوامل حسب الوضع الإجتماعي في بعد الإنبساطیة لصالح  المنخفض،

 .یقظة الضمیر لصالح المتزوجینالعزاب وفي بعد 

بعد یقظة عدا  الكبرى للشخصیة،بأغلبیة العوامل الخمسة  درجة تحمل الضیق النفسي إرتبطت .5

 و     إرتباطا سالبا مع العصابیة و الإنبساط  حیث إرتبطت درجة تحمل الضیق النفسي الضمیر،

إرتبط تحمل الضیق النفسي بعامل الإنبساطیة سلبا (رتباط موجبا مع الصفاوة و الطیبة الإ كان

 .)بعكس الدراسات السابقة

حسب  و العوامل الكبرى للشخصیة  من خلال النتائج یتضح الارتباط بین تحمل الضیق النفسي .6

 .عوامل أخرى المتغیرات التصنیفیة في بعض العوامل  و یختلف في
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  :الإستنتاج العام

تحم����ل الض����یق النفس����ي  ل����دى ط����لاب الجامع����ة  درج����ةھ����دفت الدراس����ة الحالی����ة إل����ى معرف����ة 

وعلاقت����ھ بالعوام����ل الخمس����ة الكب����رى للشخص����یة وأث����ر المتغی����رات الدیموغرافی����ة والاجتماعی����ة 

، وم���ن ھ���ذا المنطل���ق النظ���ري و التطبیق���ي تمكن���ا م���ن الوص���ول إل���ى إجاب���ات عل���ى تل���ك العلاق���ة

ة المطروح����ة، وم����ن خ����لال النت����ائج الت����ي ت����م التوص����ل إلیھ����ا للفرض����یات المص����اغة و الإش����كالی

ننطل����ق لتوجی����ھ الإھتم����ام بھ����ذه الفئ����ة والبح����ث ع����ن الإس����تراتجیات أو الط����رق  لمجابھ����ة ك����ل 

  .الضغوط التي یعیشھا الطالب الجامعي وفقا سمات شخصیاتھم

ووقوفا على ماسبق وعلى ماتوصلت إلیھ نتائج الدراسة، تبین أن درجة تحمل الضیق النفسي 

ترتبط بالعوامل الخمسة  درجة تحمل الضیق النفسيمنخفضة لدى طلاب الجامعة كما إتضح بأن 

الكبرى للشخصیة لدى طلاب الجامعة ،وبأن المتغیرات التصنیفیة تؤدي دورا مھما على مستوى ھذه 

  .ةالعلاق
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  :الإقتراحات

  :بعد الإنتھاء من الفصول النظریة وما خلصت لھ من نتائج نقترح مایلي

من العینات من أجل القدرة على تعمیم  إجراء دراسات مستقبلیة بنفس المتغیرات مع أنواع أخرى -

 .النتائج التي تم التوصل لھا

إعادة تقسییم أبعاد ومفاھیم بنود العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ثقافیا، خاصة لدى الشباب   -

 . بسبب التغیرات الإجتماعیة المتناقضة 

 .للشخصیة الكبرى الخمسة بالعوامل وعلاقتھ إجراء دراسة حول التدین -

الأخصائیین بذل المجھودات اللازمة للكشف على ما ھو جدید في تخصصاتھم من أجل على  -

 .تطویر مستواھم المھني 

 مظاھر تخفیف تستھدف برامج وضع ومحاولة العصابیة لدیھم تسود الذین الطلبة على التعرف -
 .لدیھم العصابیة       
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  )01( رقم الملحق

  )DTS( تحمل الضیق النفسي استبیان

  والاجتماعیة الإنسانیة العلوم كلیة/ ورقلة – مرباح قاصدي جامعة

  العیادي النفس علم تخصص/التربیة وعلوم النفس علم قسم

  :الاستبیان

أمام الخانة ) ×(إقرأ كل عبارة بعنایة، ثم ضع علامة فیما یلي مجموعة من العبارات       

 جابةلإحاول ا بشكل أفضل أثناء إحساسك بالضیق النفسي أو الإنزعاج،الموافقة ، و التي تصفك 

لأغراض  إلالا تستخدم  واطمئن إلى أن ما تكتبھ سیحاط بالسریة التامة و :تعن كل العبارا

  . ، كما أن كتابة الإسم واللقب غیر مطلوبالبحث العلمي

  على حسن تعاونكم شكرا و

  : البیانات الشخصیة

  ...................................:...الجنــس .........................:..............الســن

  :...............................التخصص الحالي

  :دخل الأسرة الشھري

                 ملایین سنتیم 10أكثر من           ملایین سنتیم 10إلى  5ملایین سنتیم      مابین  5أقل من        

                                                                            

         متزوجة/متزوج               أرمل/مطلق/ أعزب            :             الوضع الإجتماعي الحالي 

                                                                     

 

 

 

  

  العبارات
  موافق
  تماما

  معارض  محاید  موافق
معارض 

  تماما

           .لا أطیق الإحساس بالضیق النفسي أو الإزعاج.1

2.
حین أشعر بالضیق النفسي أو الإزعاج ، كل ما أفكر فیھ ھو شدة 

 . الأسى الذي أعاني منھ
          

   

  



 

 
 

           .لا أستطیع التعامل مع الضیق النفسي أو الإزعاج.3

4.
            .بالضیق النفسي یكون شدید و یسیطر علیا  بالكامل يإحساس

5.
            .لا یوجد شيء أسوء من الإحساس بالضیق النفسي أو الإزعاج

6.
            .أستطیع تحمل الضیق النفسي أو الإزعاج كغیري من الناس

            .لا أتقبل إحساسي بالضیق النفسي أو الإزعاج.7

8.
            .الإحساس بالضیق النفسي أو الإزعاجسأفعل أي شيء لتجنبّ 

9.
            .یبدو أن الآخرین یتحملون الضیق النفسي أو الإزعاج أكثر مني

10.
            . دائما ما یمثل الإحساس بالضیق النفسي أو الإزعاج محنة لي

11.
            .أستحي من نفسي لما أحس بالضیق النفسي أو الإزعاج

            .یخیفني إحساسي بالضیق النفسي أو الإزعاج.12

  .سأعمل أي شيء للحد من الإحساس بالضیق النفسي أو الإزعاج.13
  

          

14.
            .عندما أحس بالضیق النفسي أو الإزعاج یجب علي مواجھتھ فورا

15.
حین أشعر بالضیق  النفسي أو الإزعاج ، لا أستطیع المساعدة ، 

  .لأنني أركز على إحساسي السیئ الذي ینتابني
          

 

)02( رقم الملحق  

  )BIG five( قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

  :التعلیمات

أمام إحدى ) ×(إقرأ كل عبارة بعنایة، ثم ضع علامة فیما یلي مجموعة من العبارات       

ما  كل واطمئن أن :تعن كل العبارا جابةلإحاول ا البدائل التالیة ، و التي تصفك بشكل أفضل

  .لأغراض البحث العلمي  إلالا تستخدم  تكتبھ سیحاط بالسریة التامة و



 

 
 

  :مثال توضیحي 

  الفقرات
غیر موافق 
  على الإطلاق

غیر 
  موافق

  موافق  محاید
 موافق
  جدا

     X     أتجنب إتخاذ القرارات و أنا منفعل

  .على حسن تعاونك شكرا و

  : البیانات الشخصیة

  ...................................:...الجنــس .........................:..............الســن

  :...............................التخصص الحالي

  :دخل الأسرة الشھري

                 ملایین سنتیم 10أكثر من           ملایین سنتیم 10إلى  5ملایین سنتیم      مابین  5أقل من        

                                                                            

         متزوجة/متزوج               أرمل/مطلق/ أعزب            :             الوضع الإجتماعي الحالي 

                                                                      

   

  



 

 
 

  غیر موافق  راتــــــــالفق
  على الإطلاق 

غیر 
  موافق

  موافق  محاید
  موافق
  جدا

            .أنا لست قلقا  .1

            أحب أن یكون حولي عددا كبیرا من الناس .2

            .الیقظة أحلاموقتي في  أبدد أن أحبلا  .3

            .أحاول أن أكون لطیفا مع كل فرد التقي بھ .4

            .احتفظ بممتلكاتي نظیفة ورتبة  .5

            .أشعر بأنني أدنى من الآخرین  .6

            .اضحك بسھولة  .7

            استمر إلیھا  ءعندما استدل على الطریقة الصحیحة لعمل شي .8

            ادخل كثیرا في نقاش مع أفراد عائلتي وزملائي في العمل  .9

            .أنا جید إلى حد ما في دفع نفسي لانجاز الأشیاء في وقتھا المحدد  .10

تح��ت ق��در ھائ��ل م��ن الض��غوط اش��عر أحیان��ا كم��ا ل��و إنن��ي س��وف عن��دما أك��ون  .11
  .انھار

          

            .لا اعتبر نفسي شخص مفرح  .12

            .تعجبني التصمیمات الفنیة التي أجدھا في الفن أو الطبیعة  .13

            .یعتقد بعض الناس بأنني أناني ومغرور .14

            .إنني لست بالشخص الذي یحافظ جدا على النظام  .15

            .ما اشعر بالوحدة أو الكآبةنادرا  .16

            .استمتع حقا بالتحدث مع الناس  .17

اعتقد إن ترك الطلاب یستمعون إلى متحدثین یتجادلون یمكن فقط أن یش�وش  .18
  .ویضللھمتفكیرھم 

          

            .أفضل التعاون مع الآخرین على التنافس معھم .19

            .أحاول انجاز الأعمال المحددة لي بضمیر .20

            .النرفزة كثیرا بالتوتر واشعر  .21

            .النشاطأحب أن أكون في مكان حیث یوجد الفعل أو  .22

            .لیس للشعر أي تأثیر علي .23

            .أمیل إلى الشك والسخریة من نوایا الآخرین  .24

            .لدي مجموعة أھداف واضحة أسعى إلى تحقیقھا بطریقة منظمة .25

            .اشعر أحیانا بأنھ لا قیمة لي  .26

            .أفضل عادة عمل الأشیاء بمفردي  .27

            .أجرب كثیرا الأكلات الجدیدة والأجنبیة  .28



 

 
 

            .بذلكاعتقد بان معظم الناس سوف تستغلك إذا سمحت لھم  .29

            .اعملأضیع الكثیر من الوقت قبل أن استقر لكي  .30

            .القلقشعر بالخوف أو أنادرا ما  .31

            .ونشاطا اشعر كثیرا وكأنني أفیض قوة  .32

            .الحالات المزاجیة التي تحدثھا البیئات المختلفة نادرا ما ألاحظ المشاعر و .33

            .یحبني معظم الناس الذین اعرفھم  .34

            .اعمل باجتھاد في سبیل تحقیق أھداف .35

            .اغضب كثیرا من الطریقة التي یعاملني بھا الناس .36

            .والنشاط أنا شخص مبتھج ومفعم بالحیویة  .37

            .خلاقیةالأاعتقد بأنھ علینا أن نلجأ إلى السلطات الدینیة للبت في الأمور  .38

            .حذر یعتقد بعض الناس بأنني بارد و .39

            .عندما أتعھد بشي استطیع دائما الالتزام بھ ومتابعتھ للنھایة  .40

            .الأمور تثبط ھمتي واشعر كما لو كنت استسلم  وء غالبا عندما تس .41

            .إنني لست بمتفائل مبتھج  .42

  و       أحیانا عندما أقرا شعرا أو انظر إلى قطع�ة م�ن الف�ن اش�عر بقش�عریرة  .43
  .نوبة من الاستثارة

          

            .أنا صلب الرأي ومتشدد في اتجاھاتي  .44

            .ینبغي أن أكونوثق بي ولا یعتمد علي كما أحیانا لا یُ  .45

            .نادرا ما أكون حزینا أو مكتئبا .46

            .حیاتي تجري بسرعة  .47

            .لدي اھتمام قلیل في التأمل في طبیعة الكون أو الظروف الإنسانیة .48

            .أحاول أن أكون حذرا ویقظا ومراع لمشاعر الآخرین .49

            .أنا إنسان منتج دائما انھي العمل .50

            .بالعجز وبحاجة لشخص لیحل مشاكلي اشعر غالبا  .51

            .أنا شخص نشیط جدا  .52

            .لدي الكثیر من حب الاستطلاع الفكري  .53

            .إذا لم أكن أحب بعض الناس ادعھم یعرفون ذلك .54

            .لم ابد مطلقا على إنني قادر على أن أكون منظما .55

            .نني حاولت الاختفاءأأحیانا كنت خجولا جدا لدرجة  .56

            .أفضل أن أدیر أمور نفسي عن أن أكون قائدا للآخرین .57



 

 
 

  

 

)03( رقم الملحق  

   

  قائمة الأساتذة المحكمینملحق 

  

    

  التخصص العلمي  الدرجة العلمیة   الأستاذ المحكم  الرقم 
  علم النفس العیادي  أستاذ محاضر أ  أیت مولود یاسمینة  1
  علم النفس الإجتماعي  أستاذ محاضر ب  بریشي مریامة  2
  تعلیمیة اللغة الفرنسي   أستاذ مساعد أ  خادم الله  إسماعیل   3
  أرطوفونیا  أستاذ مساعد أ  صالحي طارق  4
  ترجمة   أستاذ محاضر أ   كوداد محمد  5
  

  

  

  

)04( رقم الملحق  

 :الفرضیة الأولى .1

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Somme المتوسط Ecart type 

 51712, 1,8188 552,91 3,67 1,00 304 الملاءمة

 68710, 2,2844 694,47 4,33 1,00 304 الاستیعاب

 60724, 2,3737 721,59 4,00 1,00 304 التحمل

 34863, 2,4033 730,60 3,92 1,42 304 تحمل لضیق

 48950, 3,1365 953,50 4,50 1,67 304 التقییم

            .كثیرا ما استطیع باللعب في النظریات والأفكار المجردة  .58

            .إذا كان ضروریا یمكن أن أتحایل على الناس للحصول على ما أرید .59

            .أكافح من اجل التمیز في كل شي أقوم بھ .60



 

 
 

N valide (liste) 304      

 

 :الفرضیة الثانیة .2

  :الجنس حسب

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 04323, 37190, 2,3935 74 1 لضیقا تحمل

2 230 2,4064 ,34159 ,02252 

  :السن حسب

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type العمر

Moyenne erreur 

standard 

لضیقا تحمل  1 218 2,4208 ,35926 ,02433 

2 86 2,3590 ,31777 ,03427 

 :التعلیميحسب المستوى 
ANOVA 

   تحمل الضیق

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,186 4 ,046 ,379 ,824 

Intragroupes 36,641 299 ,123   

Total 36,827 303    

  

  :حسب المستوى الاقتصادي

ANOVA 

      تحمل الضیق

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,143 2 ,071 ,585 ,558 

Intragroupes 36,685 301 ,122   

Total 36,827 303    

  :الوضع الإجتماعيحسب 

Statistiques de groupe 
الوضع  

 N Moyenne Ecart type الاجتماعي

Moyenne erreur 

standard 

لضیقا تحمل  1 273 2,4105 ,34360 ,02080 



 

 
 

2 31 2,3394 ,39044 ,07012 

 

  : لفرضیة الثالثةا .3

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type 

 3,380 31,09 9450 46 23 304 العصابیة

 5,702 35,71 10855 61 19 304 الصفاوة

 5,521 40,09 12187 56 15 304 الطیبة

 3,523 42,30 12858 54 32 304 الانبساط

ضمیرال یقظة  304 17 61 13419 44,14 8,622 

N valide (liste) 304      

 :الفرضیة الرابعة -1

  :حسب الجنس

  :لدى الذكور

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,563 30,96 46 24 74 العصابیة

 5,633 37,00 53 23 74 الصفاوة

 6,161 40,01 51 15 74 الطیبة

 3,038 42,76 51 35 74 الانبساط

ضمیرال یقظة  74 17 57 44,20 8,188 

N valide (liste) 74     

  :لدى الاناث

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,326 31,13 45 23 230 العصابیة

 5,674 35,29 61 19 230 الصفاوة

 5,313 40,11 56 21 230 الطیبة

 3,660 42,15 54 32 230 الانبساط

ضمیرال یقظة  230 17 61 44,12 8,774 

N valide (liste) 230     

  

  :السنحسب 

  :صغار السن

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,532 31,18 46 23 218 العصابیة



 

 
 

 5,618 35,85 61 19 218 الصفاوة

 5,205 40,77 56 15 218 الطیبة

 3,377 42,07 51 32 218 الانبساط

ضمیرال یقظة  218 17 61 44,83 8,504 

N valide (liste) 218     

            

  :كبار السن   
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 2,966 30,84 40 24 86 العصابیة

 5,927 35,35 53 20 86 الصفاوة

 5,941 38,36 51 21 86 الطیبة

ضمیرال یقظة  86 21 56 42,38 8,719 

 3,831 42,87 54 34 86 الانبساط

N valide (liste) 86     

  
  
  
  
  
  
  
  

  :المستوى التعلیميحسب 

  مستوى الیسانس -
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,540 31,34 46 23 224 العصابیة

 5,939 35,77 61 19 224 الصفاوة

 5,398 40,54 56 15 224 الطیبة

 3,499 42,09 51 32 224 الانبساط

ضمیرال یقظة  224 17 61 44,87 8,173 

N valide (liste) 224     

 

  مستوى الماستر -
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 



 

 
 

 2,780 30,36 40 24 80 العصابیة

 5,009 35,52 49 20 80 الصفاوة

 5,699 38,83 51 21 80 الطیبة

ضمیرال یقظة  80 17 53 42,11 9,535 

 3,548 42,88 54 35 80 الانبساط

N valide (liste) 80     

  

  :المستوى الاقتصاديحسب 

  منخفض -
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,428 31,05 46 23 182 العصابیة

 6,171 36,15 61 20 182 الصفاوة

 5,636 39,88 54 15 182 الطیبة

 3,614 42,37 54 32 182 الانبساط

ضمیر یقظة  182 17 61 44,98 8,255 

N valide (liste) 182     

 

 

 

 

 

  :مرتفع -
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,320 31,13 45 23 122 العصابیة

 4,869 35,04 53 19 122 الصفاوة

 5,353 40,40 56 21 122 الطیبة

 3,395 42,19 53 34 122 الانبساط

ضمیر یقظة  122 17 55 42,89 9,032 

N valide (liste) 122     

  :الاجتماعيالمستوى حسب 

  :العزاب -
Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,161 31,04 45 23 273 العصابیة

 5,630 35,80 55 19 273 الصفاوة



 

 
 

 5,485 40,04 56 15 273 الطیبة

 3,497 42,11 54 32 273 الانبساط

ضمیر یقظة  273 17 61 43,75 8,821 

N valide (liste) 273     

  

  

  :المتزوجین -
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,965 31,45 46 23 31 العصابیة

 6,339 34,87 61 26 31 الصفاوة

 5,910 40,48 49 21 31 الطیبة

 3,400 43,90 51 38 31 الانبساط

ضمیر یقظة  31 26 55 47,55 5,656 

N valide (liste) 31     

  

  :الفرضیة الخامسة 

  

Corrélations 

لضیق تحمل   الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل 

 یقظة

 ضمیر

DissT Corrélation 

de Pearson 

1 ,571
**

 ,677
**

 ,617
**

 ,544
**

 -,117
*
 -,130

*
 ,114

*
 ,117

*
 -

,025 

TOLER Corrélation 

de Pearson 

,571
**

 1 ,123
*
 ,188

**
 ,021 -,154

**
 ,047 ,061 ,090 -

,027 



 

 
 

  

  

  

  

  :ة سادسالفرضیة ال

  :حسب الجنس

 الارتباط لدى الذكور  -
 

Corrélations 

 

 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,694** ,699** ,654** ,533** -,246* -,170 -,003 -,037 -,219 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,694** 1 ,174 ,355** ,221 -

,314** 

-,156 -,038 ,091 -,021 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,699** ,174 1 ,304** ,206 -,134 -,185 ,121 -,057 -,249* 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,654** ,355** ,304** 1 ,105 -,117 -,152 ,060 -,046 -,147 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,533** ,221 ,206 ,105 1 -,036 ,102 -,202 -,117 -,156 

 

  

  

  

  

  

  

  

 : الارتباط لدى الاناث -
 

 

ABSOR Corrélation 

de Pearson 

,677
**

 ,123
*
 1 ,194

**
 ,173

**
 -,039 -,179

**
 ,090 ,106 -

,037 

EVALU Corrélation 

de Pearson 

,617
**

 ,188
**

 ,194
**

 1 ,244
**

 -,083 -,106 ,078 ,038 -

,040 

REGUL Corrélation 

de Pearson 

,544
**

 ,021 ,173
**

 ,244
**

 1 -,010 -,090 ,032 ,029 ,037 

Corrélations 



 

 
 

   
   

  :الارتباط لدى صغار السن -

Corrélations 

 

 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,609** ,706** ,608** ,559** -,155* -,138* ,170* ,145* -,044 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,609** 1 ,242** ,202** ,059 -,135* ,095 ,145* ,126 ,009 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,706** ,242** 1 ,193** ,159* -,097 -

,176** 

,105 ,138* -,071 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,608** ,202** ,193** 1 ,271** -,122 -,158* ,105 ,085 -,059 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,559** ,059 ,159* ,271** 1 -,039 -,131 ,055 -,014 -,005 

 Corrélation العصابیة

de Pearson 

-,155* -,135* -,097 -,122 -,039 1 ,059 -,044 -

,181** 

-,114 

  

  

  

  

  

 :الارتباط لدى كبار السن -

 

 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,526** ,671** ,604** ,551** -,070 -,118 ,158* ,179** ,038 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,526** 1 ,106 ,131* -,037 -,096 ,106 ,095 ,090 -,029 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,671** ,106 1 ,159* ,166* -,006 -

,180** 

,079 ,166* ,026 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,604** ,131* ,159* 1 ,282** -,072 -,093 ,088 ,069 -,008 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,551** -,037 ,166* ,282** 1 -,003 -,130* ,103 ,075 ,086 

Corrélations 

 

 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر



 

 
 

  :الارتباط لدى مستوى اللیسانس -

Corrélations 

 

 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation de 

Pearson 

1 ,560** ,672** ,641** ,536** -,129 -

,204** 

,115 ,096 -,046 

 Corrélation de التحمل

Pearson 

,560** 1 ,117 ,204** -,006 -,204** ,011 ,068 ,022 -,040 

 Corrélation de الاستیعاب

Pearson 

,672** ,117 1 ,206** ,147* -,026 -

,174** 

,060 ,146* -,035 

 Corrélation de التقییم

Pearson 

,641** ,204** ,206** 1 ,276** -,099 -

,214** 

,109 ,046 -,068 

 Corrélation de الملاءمة

Pearson 

,536** -,006 ,147* ,276** 1 ,013 -,157* ,032 -,013 ,011 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الارتباط لدى مستوى الماستر -

Corrélations 

 
 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation de 

Pearson 

1 ,508** ,578** ,655** ,475** -,007 -,087 -,049 ,003 -,011 

 Corrélation de التحمل

Pearson 

,508** 1 -,141 ,161 -,068 -,206 -,047 -,108 ,038 -,096 

 Corrélation de الاستیعاب

Pearson 

,578** -,141 1 ,196 ,184 ,134 -,164 ,040 -,024 ,009 

 Corrélation de التقییم

Pearson 

,655** ,161 ,196 1 ,175 ,024 ,002 ,018 -,063 -,001 

 Corrélation de الملاءمة

Pearson 

,475** -,068 ,184 ,175 1 ,075 ,061 -,053 ,062 ,105 



 

 
 

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,598
**

 ,692
**

 ,559
**

 ,573
**

 -,088 ,061 ,114 ,173 ,021 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,598
**

 1 ,134 ,151 ,101 ,019 ,127 ,042 ,276
*
 ,018 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,692
**

 ,134 1 ,164 ,256
*
 -,068 -,206 ,191 ,020 -,029 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,559
**

 ,151 ,164 1 ,158 -,043 ,172 -,016 ,011 ,015 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,573
**

 ,101 ,256
*
 ,158 1 -,142 ,125 ,026 ,104 ,065 

  

  :الارتباط لدى العزاب -

 

  :الارتباط لدى المتزوجین

Corrélations 

 

 تحمل

ضمیر یقظة الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق  

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,678
**
 ,599

**
 ,741

**
 ,542

**
 -

,507
**
 

-,268 ,283 ,349 -,137 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,678
**
 1 ,105 ,499

**
 ,213 -,314 -,173 ,343 ,133 ,003 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,599
**
 ,105 1 ,165 ,025 -,413

*
 -,044 -,076 ,200 -,346 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,741
**
 ,499

**
 ,165 1 ,317 -

,476
**
 

-,382
*
 ,175 ,284 -,001 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,542
**
 ,213 ,025 ,317 1 -,036 -,125 ,382

*
 ,285 ,096 

Corrélations 

لضیق تحمل   الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل 

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,559** ,687** ,597** ,550** -,039 -,104 ,087 ,088 -,007 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,559** 1 ,125* ,149* ,001 -,129* ,073 ,027 ,086 -,028 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,687** ,125* 1 ,192** ,200** ,040 -

,179** 

,108 ,097 ,004 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,597** ,149* ,192** 1 ,238** ,001 -,063 ,061 ,004 -,036 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,550** ,001 ,200** ,238** 1 -,008 -,096 -,009 -,003 ,026 

Corrélations 



 

 
 

  :الارتباط لذوي الدخل المنخفض- 

  :ذوي الدخل المرتفع لالارتباط   -

Corrélations 

 

 تحمل

ضمیر یقظة الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق  

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,616** ,725** ,607** ,498** -,134 -,079 ,173 ,054 ,089 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,616** 1 ,212* ,177 ,035 -,061 ,111 ,046 ,103 ,080 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,725** ,212* 1 ,279** ,155 -,069 -,132 ,164 -,005 -,037 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,607** ,177 ,279** 1 ,171 -,141 -,070 ,186* ,050 ,080 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,498** ,035 ,155 ,171 1 -,076 -,118 ,031 -,017 ,128 

 

 
 تحمل

 الطیبة الصفاوة الانبساط العصابیة الملاءمة التقییم الاستیعاب التحمل لضیق

 یقظة

 ضمیر

 تحمل

 لضیق

Corrélation 

de Pearson 

1 ,540
**

 ,646
**

 ,622
**

 ,571
**

 -,106 -,165
*
 ,076 ,163

*
 -,122 

 Corrélation التحمل

de Pearson 

,540
**

 1 ,062 ,195
**

 ,011 -,216
**

 ,006 ,068 ,083 -,110 

 Corrélation الاستیعاب

de Pearson 

,646
**

 ,062 1 ,139 ,182
*
 -,019 -

,209
**

 

,049 ,177
*
 -,043 

 Corrélation التقییم

de Pearson 

,622
**

 ,195
**

 ,139 1 ,281
**

 -,047 -,130 ,018 ,035 -,135 

 Corrélation الملاءمة

de Pearson 

,571
**

 ,011 ,182
*
 ,281

**
 1 ,031 -,077 ,024 ,061 -,038 
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