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ةالثقافة الغذائية في الأسرة الجزائري





ركه،يحالذيالوقودبمثابةوهوالفردجسملنموالأساسيةالضرورياتأحدالغذاءيعد

لياف،أفيتامينات،معادن،منالغذائيةالعناصرجميعالفردلجسمالغذاءيوفرحيث

.امنهويقيهالأمراضمنيحميهكمايومهمواصلةالفرديستطيعلكيبروتينات،

الأطفالةوخاصلأفرادهاتوفرهأنالأسرةعلىيجبمامقدمةفيتأتيالسليمةفالتغذية

منيغنيهسهذاالصحيحةبالطريقةغذائهيختاركيفصغرهمنذالطفلتعلمإذالأنهمنهم،

مبادئبالالجهللأنوذلكجسمه،بصحةتأثرقدالتيالمشاكلمنالكثيرفيالوقوع

أمراضأنةخاصالتغذيةسوءأمراضمنالكثيرحدوثفيسببايعدالتغذيةفيالأساسية

الأولى،بالدرجةنتناولهالذيالغذاءنوعيةسببهايعتبرالحاليةالعصر





هفا ثقاففة في عصر أصبح  يشهد تطور تكنولوجي هائل مس مختلفف مجفالات الحيفاة مفن بين

ازديفاد استهلاك الغذاء لأن ما يعرض علفى وسفائل الاعفلام والاتصفال لفه الأثفر الكبيفر ففي

الفرد حدة الاستهلاك  وخاصة ما يبث على البرامج الاعلاميفة وبفرامج الدعايفة التجاريفة، فف

يحففاول أن يقتنففي كففل مففا يعففرض عبففر هففذه الوسففائل، فيلجففأ إلففى الاسففراف لففذا أصففبح 

.منتجينمجتمعاتنا تعاني مشكلات جمة تقف أمام أبنائها إذ أصبحوا مستهلكين أكثر منهم

قاففة وبناءا على مفا سفبج جفاءت هفذه الدراسفة لمعرففة إذا كانف  الأسفرة تنشفأ أبنائهفا علفى ث

م أنهفا تنشفأ غذائية سليمة وإذا كان  هذه الثقافة تنطبج مع النموذج المثالي لوزارة الصحة، أ

.أبنائها على ثقافة غذائية استهلاكية وهل هي على وعي بما يستهلكه أبنائها





الاشكاليةملخص 

الفردفيهيكتسبالذيالأولالاجتماعيالمجالالأسرةتعد

رادهاأفبصحةللاعتناءتسعىفهيالغذائية،عاداتهأولى

الأمةوخاصالأولىبالدرجةالوالدينعاتجعلىتقعوالتي

مويلائصحييكونقدطعامإعدادفيجاهدةتسعىالتي

لالطفيحتاجه"الذيلأنأسرتهالأفرادالعمريةالمرحلة

أونالسكبيرأوالبالغالشخصيحتاجهالذيعنيختلف

علىذلكفيمعتمدة."المريضوحتىالحاملالمرأة

محيطهافيعليهاحصل التيوالمهاراتالمعلومات

امنهالأمورمنالعديدتوفيرعلىيتوقفوهذاالأسري

نلأوذلكالفردنمولمراحلوالمناسبةالسليمةالتغذية

فاظالحفيوالضروريةالأساسيةالعناصرمنيعدالغذاء

.للفردالصحيحالجسميالنموعلى





الاشكاليةملخص 

اقعومنتنطلجالتيالدراسةهذهمشكلةتحديديكمنوهنا

تماعي،اجكمجالورقلةبمدينةالأسرةفيالغذائيةالثقافة

تقديموإعدادوكيفيةوكميةبنوعيتعلجماكلأنالعلممع

منهومةالسليالغذائيةالممارسةعلىالأبناءوتعويدالغذاء

اسةالدرهذهفإن،الأسرةفيالوالدينمسؤوليةوقرارات

الغذائيةبيةللترالوالدينممارسةكيفيةعلىبالتعرفمعنية

أومةسليغذائيةثقافةكان سواءالأسري،المحيطداخل

.استهلاكيةغذائيةثقافة





الاشكاليةملخص 

ةكثرللعمل،المرأةخروجمنهاعوامللعدةنتيجةوذلك

داخلالأدواروتغيرالمعيشةنمطتغيرالانشغالات،

دائرةتوسععلىمساعداعاملايكونقدهذاالأسرة

الاهتمامأنجليايظهرالمنطلجهذاومنالاستهلاك،

حثبالبتناولهمنلابدأمرمظاهرهاومختلفبالتغذية

:لتالياالرئيسيالتساؤلطرحيمكنوعليه.والتمحيص

نةبمديالأسرةتعتمدهاالتيالغذائيةالثقافةنوعما

:التاليةالفرعيةالتساؤلاتيتفرعومنه؟ورقلة





الاشكاليةملخص 

نائها في تنشئة أبورقلةهل تعتمد الأسرة بمدينة ـ1

قافة على ثقافة غذائية سليمة؟ هل تنطبق هذه الث

مع النموذج المثالي لوزارة الصحة؟

ا في تنشئة أبنائهورقلةهل  تعتمد الأسرة بمدينة ـ2

؟  وهل للأسرة وعي إستهلاكيةعلى ثقافة غذائية 

بما يستهلكه أبنائها؟




الورقلية تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على نوع الثقافة الغذائية في الأسرة-1

.في الوق  الحالي

.ة غذائيةمحاولة التعرف إذا كان  الأسرة تعتمد في تنشئة أبنائها على ثقاف-2

تربية السعي إلى استكشاف ما إذا كان  الأسرة تربي وتنشئ أبنائها على-3

.غذائية سليمة وصحية وهل تنطبج هذه التربية مع النموذج المثالي

تهلاكية التعرف إذا كان  الأسرة تربي وتنشأ أبنائها على تربية غذائية اس-4

ومعرفة هل هي على وعي بما يستهلكه أبناؤها؟ 

أهداف الدراسة




التعريف الاجرائي للأسرة:

هي الأسرة في مدينة ورقلة المكونة من رجل و امرأة و أولاد يعيشون مع 

لغذائية بعضهم تح  سقف واحد بموجب عقد زواج و التي تقوم بنقل الثقافة ا

. للأبناء عن طريج التنشئة الاجتماعية

تحديد مفاهيم الدراسة




التعريف الاجرائي للثقافة الغذائية:

منيكتسبهأنورقلةبمدينةللفرديمكنماكلهي

مةالسليوالتغذيةبالغذاءمتعلقةوعاداتمعلومات

والتيلقاهاتالتيالأسريةالتنشئةخلالمناليهالمنتقلة

أجلمنلجسمهمناسبطعاملاختياربهايستعين

العاداتتغييرعلىالعملمعالأمراضمنحمايته

إليهةالوافدوتصحيحيمارسهاالتيالخاطئةالغذائية

.عليهوالحديثة

تحديد مفاهيم الدراسة





قافةالثوهماالغذائيةللثقافةمفهومينيتفرعومنه

كيةالاستهلاالغذائيةوالثقافةالسليمةالغذائية

:منكلتعريفيمكنوبالتالي

علىركزتغذائيةثقافة:بأنهاالسليمةالغذائيةالثقافة

قلةوربمدينةالفردوتعلمالغذائيةالضروريات

الموادمنالضروريةالحاجاتاختياركيفية

.الغذائية

تحديد مفاهيم الدراسة





قافةثهي:بأنهاالاستهلاكيةالغذائيةالثقافة

علموتالشكليةالكمالياتعلىتركزغذائية

رةكبيبنسبةالاسرافورقلةبمدينةالفرد

إلىالضروريةالحاجاتذلكفيمتجاوزا

هلاكهاستفيالضروريةغيرالثانويةالحاجات

جطريعنيعرضبمامتأثراالغذائيةللمواد

.الاعلاموسائل

تحديد مفاهيم الدراسة





أدورنولتيودورالاستهلاكمجتمعنظرية:

وسائلاتعرضهالتيالغذائيةوالمنتجاتالسلعخلالمن

طريجعنالتلفزيونوخاصةوالاتصالالاعلام

ياتمقتنمناختيارهيتمماتحديدعلىتعملالاشهار

بمدينةسرةالأتستهلكهماعلىكبيراتأثيراوتأثرغذائية

.لأبنائهاورقلة

المدخل النظري





جزائريالالمجتمعفيالحاصلوالتكنولوجيالفنيالتقدمرغم

الكمذاهبينتناقضتعيشأصبح ورقلةمدينةالأسرةأنإلا

عليهو.الاجتماعيالواقعوبينالتكنولوجيةللوسائلالهائل

دمهتقالذيماحائرةوتقفتتصارعورقلةبمدينةفالأسرة

تجاتمنمنالمعروضبينغذائيةكوجباتلاستهلاكهلأبنائها

فيناءالأبرغبةوبينصحيةغيرتعدوالتيصناعيةغذائية

كلوالالاشهارعلىعرض لكونهاوذلكوتجربتهااقتنائها

.يتناولها

المدخل النظري





التيتالمغرياعلىمبنيةهناالفردخياراتتصبححيث

تلكأنبحيثوالاتصالالاعلاموسائلتعرضها

طارإضمنيدخلوجعلتهالفردحريةسلب المؤسسات

الوق نفسفيأنهاإلامأكلهفيالزائفبتفردهيعرفما

يتشاركوننيصبحوالجميعأنبحيثالتماثل،قيمفيهتبث

معرفةرغمالغذائيةالمنتجاتلهذهاستهلاكهمفي

.بمضارهاأغلبيتهم

المدخل النظري




 النظريةمفاهيم

المدخل النظري

1–صناعة الثقافة.

2–السلعنة.

3–المجتمع الاستهلاك.





 الوصفيالمنهج:

ظواهرهلفهمكسبيلالاجتماعيللواقعملائمةالبحثمناهجأكثرالمنهجهذاويعتبر

يقومثبحيالدراسةلهذهالأنسبلأنهالمنهجهذااختيارتموعليهسماته،واستخلاص

يساعدوورقلةبمدينةالأسرةفيالغذائيةالثقافةوهيالدراسةمحلالظاهرةبوصف

خلالمنحولهاوالبياناتالمعلوماتبجمعوذلكلها،دقيقةصورةوضعفيالباحث

وتفسيرلوتحليتصنيفذلكوبعدالواقع،فيعليههيكماحالتهاوتقريرالملاحظة

.المرجوةالنتائجإلىوصولاالبياناتهذه

الاجراءات المنهجية: الفصل الثاني




2 ـ المجال المكاني1ـ  :

ورقلةمدينةفيالدراسةهذهتم 

يعتبروالنصرحيمنطقةفيوبالتحديد

بمدينةالجديدةالأحياءمنالحيهذا

وجدتأيثقافيامختلطاحيفهوورقلة،

لجوءاليسهلمختلفةبثقافاتأسربه

مقابلةإجراءطريجعنالأسرهذهإلى

19بابتدائيةخامسةالسنةتلاميذمع

.مرجانشنينابتدائيةو1962مارس

مجالات الدراسة-2




2 ـ المجال البشري2ـ :

.راسةالدقيدالظاهرةأوالمشكلةومفرداتعناصرجميعهوالبحثمجتمعأنباعتبار

تدائيابخامسةسنةتلاميذوعجممفيفييتمثلالدراسةهذهفيالبشريالمجالفإن

.رالنصبحي1962مارس19وابتدائيةمرجانشنينبابتدائية

2 ـ المجال الزماني3ـ  :

النظريةالدراسةانطلق حيث2017/2018الجامعيالموسمفيالدراسةهذهأجري 

الإشكاليةوضعتمحيث2018جانفيشهرنهايةحتى2017نوفمبرشهربدايةمن

تميفيفرشهرفيوأماالدراسةمفاهيمأهمتحديدمعالموضوعوأهميةوأهدافوأسباب

،الاستمارةبناء

مجالات الدراسة-2




الدراسة الاستطلاعية : المرحلة الأولى

مارس19فيكانلهاالنهائيوالتصحيح2018فيفريشهرفيالاستمارةبناءتم

ابتدائيةرمديمعبالتحدثوذلكالميدانيبالجانببالاتصالالباحثةقام حيث.2018

بالدراسةللقيامالإذنلأخذ1962مارس19ابتدائيةومديرةالنصربحيمرجانشنين

توزيعوتم2018أفريل01الأحديومذلكوكانبذلكقبلوكلاهمابمؤسستهماالميدانية

كنوايتملمالأسركانإذالمعرفةتجريبيةإستمارة15بــقدرتالاستماراتمنمجموعة

لماتالاستمارعليهمالموزعةالأسربأناتضحالاستماراتخلالومنالأسئلةفهممن

وأمأب)يةنووأسرةبــتوضيحهاتموبالتاليممتدة،وأسرةنوويةأسرةفهميستطيعوا

(عمةأووعمجدةأووجدوأولادوأمأب)ممتدةوأسرة(فقطوأولاد

مجالات الدراسة-2





توزيع وتفريغ وتحليل الاستمارات والوصول إلى النتائج:المرحلة الثانية

حيث2018أفريل04تم التوزيع الفعلي للاستمارات النهائية بعد تعديلها بتاريخ 

تم الاتصال بالمعلمات للسماح للباحثة للقيام بالمقابلة مع التلاميذ وكان  بعض

المقابلات أثناء الحصة في حالة انهاء المعلمات للدرس، والبعض من المقابلات

كان  بعد خروج التلاميذ من الحصة، حيث تم إجراء عدد من المقابلات مع 

إلى 7التلاميذ في اليوم الواحد، تستغرق مدة المقابلة مع التلميذ الواحد من 

تحليل دقيقة، وبعد الجمع الكلي للاستمارات تم البدء بتفريغ و15دقائج وقد تصل حتى إلى 10

ف شهرحتى منتصأفريلالاستمارات للوصول إلى النتائج والذي كان ذلك من منتصف شهر 

.جوان

مجالات الدراسة-2





يابتدائخامسةسنةتلاميذمجموعفياسةالدرهذهفيالبحثمجتمعويتمثل

هذامنعينةأخذسيتموهناتلميذ،253بـــعددهمقدرالذيالنصربحيبابتدائيتين

طبقةكلنمالمسحوبةالعينةقدرتحيث.التحقجأوالاختبارعليهايجريلالمجتمع

100لديناتصبحوعليهتلميذ100لدينايصبحوبالتالي،%40بــالبحثمجتمعمن

.الممارسةالغذائيةالثقافةنوععلىلديهاللتعرفالنصربحيأسرة

مجتمع وعينة الدراسة–3




ماليةالاحتالعينة"إلىلجأتالدراسةهذهفيالباحثةفإنذلكعلىوبناءا

أوأجزاءىإلالدراسةلمجتمعالمسبجالتقسيمفيتتمثل"والتي"الطبقية

دراستها،مرادالالخصائصببعضيتعلجفيماالتجانسفيهايفترضطبقات

مفرداتعددتحددأنشأنهامنحصةالطبقةهذهمنلكلتعينيتمثم

."العينة

وهيلىالأوالطبقةتمثلالأولىالابتدائيةالدراسةهذهفيتصبحبحيث

عنعبارةهيبهاالموجودةالثلاثةوالأقسام1962مارس19ابتدائية

الأربعةاموالأقسالثانيةالطبقةتمثلمرجانشنينابتدائيةوكذلك،طبقات

كلنمالسحبيتمبحيثفرعيةفرعيةطبقاتعنعبارةهيبهاالموجودة

.%40نسبةقسم

مجتمع وعينة الدراسة–3




وتم الاختيار كما يلي:

حجم المجتمع(n ) =n1+n2+n3 + n4+n5+n6+n7

 حيث :n1   هو حجم الطبقة الأولى

 وn2     هو حجم الطبقة الثانية

 وn3    هو حجم الطبقة الثالثة

 وn4 هو حجم الطبقة الرابعة

 وn5 هو حجم الطبقة الخامسة

 وn6هو حجم الطبقة السادسة

 وn7 هو حجم الطبقة السابعة

مجتمع وعينة الدراسة–3




 ولكي نحدد حجم العينة المطلوبةn فإننا نحدد حجم العينة من كل طبقة

:بطريقة النسبة كما يلي

مجتمع وعينة الدراسة–3

:وفي هذه الدراسة تم الاختيار كما يلي




ي من الواضح أن الطبقات هنا هي أقسام، حيث كان يتراوح عدد التلاميذ ف

بــدر وبالتالي تم سحب عينة عشوائية تقتلميذ 40إلى 32القسم الواحد من 

:سبة فإنأن تكون جميع الطبقات ممثلة بنفس النريدمن كل قسم، ون( 40%)

مجتمع وعينة الدراسة–3

:يصبحمرجانشنينبابتدائيةالأربعةالأقساممنالعينةحجمفإنوبالتالي




 أقسام سنة خامسة 03بهافإنه يوجد 1962مارس 19أما بالنسبة لابتدائية

:ابتدائي وبالتالي فإن حجم العينة من كل قسم سيكون كالتالي

مجتمع وعينة الدراسة–3

:يصبح1962مارس 19وبالتالي فإن حجم العينة من الأقسام الثلاثة بابتدائية 

.تلميذ100يصبحالكليالعينةحجمفإنوعليه





1-الاستمارة:

وتم اختيار هذه الأداء لأن الدراسة مرتبطة بوق  محدد ونظرا لأن هذه الأداة 

وق  تقتصر الوق  والجهد والمال بالإضافة إلى ذلك فإنها تترك للمبحوث

أسرة فيصعب على الباحث 100للإجابة  مع العلم أن عينة الدراسة تتكون من 

. استخدام المقابلة والدخول إلى كل بي  لإجراء مقابلة معهم

أدوات جمع البيانات –4





:  تم تقسيم الاستبيان إلى ثلاثة محاور رئيسية وهيوقد 

ستوى وهي الجنس، السن، المللمبحوثينتعلج بالبيانات الشخصية : المحور الأول

.إلخ...التعليمي، نوع العائلة

تعلج بالتساؤل الفرعي الأول:  المحور الثاني

خصص للتساؤل الفرعي الثاني :  المحور الثالث

.وقد احتوت هذه الأداة على أسئلة مغلقة ببدائل نعم لا وأسئلة مفتوحة

.  تمارةولقد تم توزيع الاستمارة على مجموعة من الأساتذة للاستشارة حول أسئلة الاس

أدوات جمع البيانات –4




2–المقابلة:

ة ابتدائي تم استخدام المقابلة كأداة مساعدة، حيث تم إجراء مقابلة مع تلاميذ سنة خامس

100مرجان، وكان عدد التلاميذ شنينوابتدائية 1962مارس 19بكل من ابتدائية 

أقسام سنة 03مرجان وشنينأقسام سنة خامسة بابتدائية 04تلميذ موزعين على 

لك بغرض إيصال التلاميذ الاستمارة لأوليائهم وكذ1962مارس 19خامسة بابتدائية 

.  على الاستمارةالمبحوثيينايجاباتللتأكد من صحة وصدق 

أدوات جمع البيانات–4





لىعالتعرفأجلمنالمحلاتأصحابمعمقابلاتبإجراءالباحثةقام وكذلك

فكان ،اثنانالتجاريةالمحلاتعددكانحيثالغذائية،للمنتجاتالأسراستهلاك

8:20منالساعةعلى11/04/2018بتاريخالأولالتجاريالمحلمعالمقابلة

على13/04/2018بتاريخالثانيالتجاريالمحلمعوالمقابلةصباحا،8:30إلى

لىعوأجابابالباحثةالبائعانكلارحباحيثصباحا،10:50إلى10:30الساعة

اطنةالقالأسرطرفمناستهلاكاالأكثرالسلعمحددينلهمالمقدمةالأسئلةكل

.النصربحي

أدوات جمع البيانات–4




:الأساليب الإحصائية المستخدمة

الإحصائيةيبالأسالباستخداموذلكبمعالجتهانقومالاستبيان،بواسطةالبياناتجمعبعد

:أنحيثيليماعلىالدراسةواعتمدتالدراسةطبيعةمعتتماشىالتي

 عدد الأفراد= ن عدد التكرارات= س النسبة المئوية= نم

أدوات جمع البيانات–4

:وذلك عن طريج القاعدة الثلاثية




نمطوتغيرللعملالمرأةكخروجالأسبابمنلجملةورقلةبمدينةالأسرةأننستنتج

فهوصيمكنغذائينظاملهاأصبحالجاهزالأكلووفرةالأغذيةصناعةوظهورالمعيشة

الأسرليهعتعودتبماالأحيانمنكثيرفييتأثرمنظموغيرمستقرغيرغذائيبنظام

لالكالجيدالتعليميالمستوىمنبالرغمأنهحيثغذائية،عاداتمنتوارثتهوما

يعينلأمهاتاأنرغمسليمةغذائيةثقافةتملكلاأنهاإلاورقلةبمدينةالأسرةفيالوالدين

،الشتاءفصلفيعنهانستغنيلاالتيالأغذيةويعينالجيدة،التغذيةمعنى

:النتيجة العامة للدراسة




الشكلبالمتناولةالأغذيةترتبلاأنهاإلاللوجبة،اعدادهمفيالصحيالأكلويراعين

أغلبضيلبتفوذلكفيها،الموجودةالعناصرمنالاستفادةللأبناءيسمحالذيالصحيح

الإضافةببعدها،تناولهماعدمالأفضلمنوالتيالوجبةبعدوالشايالفاكهةتركالأسر

أضرارامعامامزجهيتسببقدوالتيوحليبقهوةالصباحفطورفيلأبنائهاتقدمأنهاإلى

عادنالممننقصلأيالمعوضةالأغذيةتعيلاالأسرةأنأيضاقولهيمكنومابالمعدة،

قدبحيثولةالمتناالأغذيةمكوناتعلىإطلاعثقافةلهاليسلأنالفيتاميناتأوكالسيوم

اولهاتتنوهيلهاالغذائيةالقيمةفعلاتعيلاوهيالأطعمةبعضتأكلالأسرةتكون

.عليهالتعودها

:النتيجة العامة للدراسة




إلىجعراوهذاالوجباتكلفيللأكلتجتمعورقلةبمدينةالأسرةفإنذلكمقابلوفي

رةالأسأفرادانشغالرغمللأكلالأسرةاجتماععادةعلىماحدإلىتحافظزال ماأنها

لأسرياوالاتصالاللقاءأوقاتتعتبرهاالوجباتتناولأوقاتأنإلاالدراسةأوبالعمل

قيمةلهاقالأطباوهذهمتنوعةتقليديةأطباقتحضيرعلىالأموتعملوالاجتماعالمباشر

عاداتالوحسبإليهاتنتميالتيالمنطقةوفجمستهلكةالأسرة،أفرادلدىاجتماعية

قافةثتعكسالاستهلاكوثقافةالغذائيةالعاداتلأنالاجتماعيالمحيطداخلالموجودة

وموادطبيعةمواردمنفيهايتوفرماخلالمنالأسرةإليهتنتميالذيالمجتمع

،سوالشيبالمملحةالبذورالحلويات،،الياغورتالغازية،كالمشروباتاستهلاكية

:النتيجة العامة للدراسة




مابمتأثرة"بمضارهامعرفتهارغممؤقتةأودائمةبصفةتستهلكهاالأسرةأنهناوالملاحظ

منكهايستهلالفردوتجعلالغذائيةالموادعرضعلىتعملالتيالإعلاموسائلعبريعرض

تعملكذلكوالاقتصاديةالمؤسساتتنتجهماخلالمنالأفرادعلىبهاتسيطرثقافةصناعةخلال

وللسوقالنفعيةالقيممعتتلاءمكيجديدمنتنظيمهاوإعادةالثقافيةالمنتجاتوتحويرتغييرعلى

النسجفيدماجالانإلىتدفعهموإنماالمستهلكين،حاجاتتشبعلاالحقيقةفيهيالمصنعةالثقافة

بحيثالعام،نسجبالوتندمجباستمرارتتجددوالتيالسائدة،بالثقافةيرتبطالذيالعام،الاجتماعي

تحقيجفيهيستطيعونلافضاءفييتحركونوتجعلهميذكر،أثرأيالجماهيرلعفويةتتركلا

المجتمعاتفيدةالسائالعملوبشروطالاقتصاديةبتبعيتهممدفوعينأفرادوجعلتهماستقلاليتهم

الجارفالتياروراءالركضإلىالاستهلاكية

:النتيجة العامة للدراسة




قافة غذائية تتميز بثقافة غذائية لا هي ثورقلةأن الأسرة بمدينة وفي الأخير يمكن القول

ا العادات سليمة ولا هي ثقافة غذائية استهلاكية محضة بل هي ثقافة غذائية تغلب عليه

ا يحمله من والتقاليد التي توارثتها من المجتمع الجزائري متأثرة بالمحيط الاجتماعي وم

الفرد بمدينة ، وكذلك تأثير الأصدقاء علىبهعادات غذائية بسلبياتها وايجابياتها الموجودة 

اول قدر في استهلاكه لبعض المنتجات والمواد الغذائية، مع العلم أن هذه الأسر تحورقلة

لغذائية إلا بمختلف المجموعات اوافادتهمالامكان توفير أغلب العناصر الغذائية لأبنائها 

لاستفادة أن الإشكال يطرح على مستوى الممارسة وطريقة تحضير وترتيب هذه الأغذية ل

.منها أكثر، وهو ما يدل على قلة الوعي الغذائي

:النتيجة العامة للدراسة





الخاتمة

قلةورمدينةفيالأسرةأننستنتجالختاموفي

صحيوهمابينواضحةغيرغذائيةبثقافةتتميز

فيالصحيالأكلومراعاتالأكلكتنويع

غيرهوماوبينأسرتهالأفرادللوجبةاعدادها

ةالغذائيللموادكاستهلاكهاواستهلاكيصحي

دالفرصحةعلىخطيرةتعدالتيالصناعية

.العقلانيوغيرالمستمرلاستهلاكها





الخاتمة

مكنينتائجمنالدراسةهذهعليهتحصل ماعلىوبناءا

نظامعباتباتقومأنيمكنورقلةبمدينةالأسرةأنالقول

ينوالمراهقللأطفالخاصةأسرتهالأفرادصحيغذائي

غذاءإلىبحاجةوهممهمةعمريةمرحلةفيكونهممنهم

مليئةالالغذائيةالصناعيةالموادعلىبعيداوصحيكامل

الأفرادتجنيبمحاولةالمضرة،الحافظةبالمواد

بابمنالأسرةميزانيةفيوالتحكمدائمبشكلاستهلاكها

ثانيةجهةومنجهةمنيستهلكونهوماالأبناءمراقبة

حيصهومااستهلاكعلىالأبناءوتنشئةتعويدمحاولة

وصحيةسليمةغذائيةعاداتعلىيتعودوالكيلهم

.مستقبلالأبنائهمبنقلهاويقومون






