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  إهداء

  

عز ما أملك في الوجود، إلى ابر الناس بصحبتي، إلى التي تحملت الشقاء أإلى 

د مهما تبدلت الظروف علمتني الصمو  یسرا، إلى ینبوع الحنان والحب والكرم، إلى من

  .أمي الغالیة

ني خلقت للنجاح ولیس أسي، إلى من علمني بأرفع به ر أإلى من كان سندا لي وتاجا 

  أبي العزیزجل تربیتي إلیك أللفشل، إلى من ثابر لیلا ونهارا وحرا وبردا من 

  زوجتي العزیزة إلى رفیقة دربي وأنسي في السراء والضراء

أم الخیر، محمد إسماعیل، دلیلة، یوسف، : يأولادي وسندي القوي إلى قرة عین

  .هاجر أحلام

تقاسمت معهم العلم والمعرفة إلى جمیع زملائي في كل الأصدقاء الذین عرفتهم و إلى 

  .العمل

  .إلى كل من وسعتهم مخیلتي ولم تسعهم مذكرتي

 هنإالب علم وجل أن ینتفع بها كل طاالله عز   منهدي رسالتي المتواضعة سائلاأ

  .سمیع مجیب الدعاء

  

  

  

  الحلیم عبد

  



 شكر وتقدير

  

  .ا��مد��رب�العالم�ن�والصلاةوالسلام�ع���سيدنا�محمد�عليھ�الصلاة�وأز�ى�ال�سليم

ن�اعمل�أزع���أن�اشكر��عمتك�ال���أ�عمت�ع���وع���والدي�و أو رب�": إ��قال��ع

 " وأدخل���برحمتك����عبادك�الصا���ن ترضاهصا��ا

  :طروحة��  �ستاذة�الدكتورة�المشرفة�ع����ذه�إ��دم�بالشكر�ا��ز�ل�أتق

�إ�� �طروحةلإخراج��ذه�جاد�ع���ما�بذلتھ�من�ج�د،�وعمل� ترزولت�عمرو�ي�حور�ة

  النور،�نور�العلم�والمعرفة�والله��ش�د�ع���ذلك

  :�ستاذة�الدكتورةكما�أشكر�جز�ل�الشكر��

  .���مراجعة��ذا�العمل�تسا�مفاطمة�الز�راء�بوكرمة�ال����

والدكتور� الدكتور�عبد�ا��ميد�معوش��ءوأتقدم�أيضا�بتحية�تقدير�واح��ام�كب��ة�للزملا

 �حصا�يالقيمة����ا��انب�م�ع���مساعد��و�ستاذ�محمد�بن�زرق�ن�ع���فارس�

  .ل�ذه��طروحةوالتنظيمي�

لة،�وجامعة��الوادي�جامعة�ورقبوالشكر�موصول��لأساتذ�ي��جلاء�وزملا�ي��عزاء�

  . وجامعة�سطيف

�افة�موظفي�ابتدائية��واري��إ���ل��ساتذة�المحكم�ن�للأداة�وال��نامج،�و �إ��          

  بومدين�ببلدية�بن�ناصر،ع���ما�قدموه�من��س�يلات

  .العينة،�ع���ال��ام�م�با��ضور�والمشاركة�����ذا�العمل�أفراد�بر�اء���طفال إ��

  .ة�ومناقش��اطروحت��يح�� ع���ذة�الذين�وافقوا��ل��سات�إ��

لع���القدير�أن�يجز��م�خ����االله��وادعواالشكر�وعظيم��متنان،�جز�لأتقدم�ل�ل��ؤلاء�ب

  .ا��زاء،�وأن�يجعل�ما�قدموه����مواز�ن�حسنا��م

  .وآخر�دعوانا�أن�ا��مد���رب�العالم�ن
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  ملخص الدراسة

الفنیة المتمثلة في نشاط الرسم في التخفیف  الأنشطةممارسة معرفة فاعلیة  ىإلالحالیة الدراسة  تهدف

بابتدائیة هواري بومدین بلدیة بن ناصر ولایة  من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة التحضیریة

 03و، العینة الواحدةعلى المنهج شبه التجریبي ذو تصمیم  نااعتمدالدراسة  لتحقق من فرضیاتو  ورقلة،

ودیع  ودیع الصایغ(لـ  السلوك العدواني للأطفالوذلك باستخدام مقیاس ، )تتبعي -بعدي - قبلي(قیاسات 

 طفل) 15(على عینة قوامها  ،)من إعداد الباحث(المقترح الفنیة  الأنشطةبرنامج استخدام و ، )الصایغ

  :، وبعد جمع البیانات ومعالجتها توصلت الدراسة للنتائج التالیةوطفلة

لدى عینة والدرجة الكلیة السلوك العدواني مقیاس في كل بعد من أبعاد  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  - 

  .الفنیة للأنشطةالدراسة بین كل من التطبیق القبلي والبعدي للبرنامج المقترح 

  .يفي درجات مقیاس السلوك العدواني بین الجنسین في القیاس القبل إحصائیةذات دلالة  توجد فروق - 

 .في درجات مقیاس السلوك العدواني بین الجنسین في القیاس البعدي إحصائیةذات دلالة توجد فروق  - 

لدى عینة  والدرجة الكلیة مقیاس السلوك العدوانيكل بعد من أبعاد في  إحصائیةذات دلالة توجد فروق  - 

  .الفنیة للأنشطةللبرنامج المقترح  بین التطبیق البعدي والتتبعيالدراسة 
 

Abstract: 
The present study aims to know the effectiveness of the art activities in 
drawing activity in decreasing of aggressive behavior among the children at 
preparatory education in primary school Hawari Boumediene at Ben Nasser in 
Ouargla. To achieve the objectives of this study we relied on the semi-experimental 

method of design of one sample and three tests (pre-test, post-test follow-up 
test), using the aggressive behavior of children scale of (Valentina Wadih 
Sayegh) and using the proposed program of technical activities (prepared by 
the researcher) on a sample of 15 boy and a girl. After the data collection and 
statistical analysis the study showed the following results: 
- There were statistically significant differences in each dimension of the 
aggressive behavior scale and the total score in the study sample between the 
pre-test and post-test of the proposed program of technical activities. 
-There were statistically significant differences in the aggressive behavior scale 
between the sexes in pre-test. 
-There were statistically significant differences in the aggressive behavior scale 
between the sexes in post-test. 
- There were statistically significant differences in each dimension of the 
aggressive behavior scale and the total score in the study sample between the 
post-test and follow-up  test of the proposed program of technical activities. 
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  فهرس المحتویات

  الصفحة  ــــــــــــوىمحتــــــــــــــــــال  رقم ال

    الاهداء  

  أ  شكر وتقدیر  

  ب  )الإنجلیزیة -العربیة(ملخص الدراسة    

  ج  تالمحتویا فهرس  /

  و  لو االجدفهرس   

  ح  لأشكالفهرس ا  

  ح  الملاحقفهرس   

  01  مقدمـــــــــة  

    الجانب النظري  

  18 -6  لدراسةطار العام لالإ   :لوالفصـل الأ   

  6  الدراسة مشكلة  1

  15  فرضیات الدراسة  2

  16  أهداف الدراسة  3

  16  أهمیة الدراسة  4

  17  مفاهیم الدراسة ل الإجرائيتحدید ال  5

  18  حدود الدراسة  6

  45-20  الفنیة الأنشطةمفهوم :     الفصل الثاني  

  20  تمهید  /

  20  الفنیة الأنشطةمفهوم   1

  23  الفنیة الأنشطةأهمیة   2

  24  الفنیة الأنشطةأهــداف   3

  28  الفنیة الأنشطةمیادین   4



 

 د 
 

  32  النظریات المتعلقة بالفن التشكیلي  5

  36  الأطفالعند  أهمیة العلاج بالفن  6

  83   الأطفالالفنیة لدى  الأنشطةالجوانب التي تنمیها   7

  39  الأطفالالدوافع الفنیة عند   8

  24  الفنیة ودورها في بناء شخصیة الطفل الأنشطة  9

  43  الفنیة كوسیلة للتخفیف من السلوك العدواني الأنشطة  10

 45  خلاصـة الفصل  3

  80-46  التربیة التحضیریة عند طفلالسلوك العدواني : الفصل الثالث 

  47  تمهید  

  47  السلوك العدواني  لاأو 

  47  مفهوم السلوك العدواني  1

  50  العدواني مظاهر السلوك  2

  54  أشكال السلوك العدواني  3

  56  العوامل المؤثرة في السلوك العدواني  4

  62  وظیفة السلوك العدواني  5

  62  النظریات المفسرة للعدوان  6

  69  علاج السلوك العدواني  7

  73  أشكال السلوك العدواني في المدرسة  8

  74  التربیة التحضیریة طفل  ثانیا

  74  بیة التحضیریة وخصائصهطفل مرحلة التر   1

  76  الأساسیة حاجات الطفل مرحلة التربیة التحضیریة  2

  78  مواجهة السلوك العدواني في مرحلة التربیة التحضیریة  3

  80  خلاصة الفصل  /

    تطبیقيالجانب ال  

  119-83  لدراسة المنهجیة لجراءات الإ:   الفصل الرابع 



 

 ه 
 

  83  تمهید  /

  83  دراسةفي ال المتبعالمنهج   1

  83  التصمیم التجریبي للدراسة ومتغیراتها  2

  86  میدان الدراسة  3

  87  الدراسة الاستطلاعیة  4

  88  الدراسة  أدوات  5

  88  مقیاس السلوك العدواني للأطفال  1.5

  95  الفنیة الأنشطةبرنامج   2.5

  115  الدراسة الأساسیة  6

  115  حدود الدراسة الأساسیة  1.6

  115  الدراسة الأساسیةة وعینمجتمع   2.6

  117  التطبیـق ظروفالـدراسة الأساسیة و   3.6

  119  المستخدمة الإحصائیةالأسالیب   7

  137-121  النتائج فسیرعرض وت:   الفصل الخامس 

  121  تمهید  /

  121  ات الدراسةنتائج فرضی فسیرعرض وت  أولا

  122  لىو نتائج الفرضیة الأ فسیرعرض وت  1

  130  ائج الفرضیة الثانیةنت فسیرعرض وت  2

  131  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة  3

  137  الأطفالعرض وتحلیل كیفي لرسومات   نیاثا

  185-145  الدراسة نتائج مناقشة:   الفصل السادس  

  145  تمهید  /

  149  لىو مناقشة نتائج الفرضیة الأ  1

  151  مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة  2

  152  فرضیة الثالثةمناقشة نتائج ال  3



 

 و 
 

  155 دراسة ومقترحاتهالخلاصة ا  /

 158  خاتمة  

  160  قائمة المراجع  /

  170  الملاحق  / 

  لوافهرس الجد

  الصفحة  عنوان الجدول  رقم ال

  71  یوضح العلاج السلوكي حسب أسباب العدوانیة  01

  75  یوضح خصائص الطفل الفیزیولوجیة الاجتماعیة والعقلیة المعرفیة  02

  88  عینة الدراسة الاستطلاعیة أفرادیوضح توزیع   03

  89  یوضح أبعاد وعدد بنود مقیاس السلوك العدواني  04

  91  یوضح الفقرات التي تم تعدیلها وفق آراء المحكمین  05

  92  یوضح الصدق التمییزي في مقیاس السلوك العدواني  06

  93  ن وقوتمانو اسبیرمان بر و  ألفا كرمباخیوضح قیمة الثبات حسب قانون   07

  94  معامل ارتباط كل بند والدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدوانيیوضح   08

  114  یوضح توزیع المواضیع على الحصص والأدوات المستعملة  09

  115  لمجتمع الدراسة  الإناثالذكور و  الأطفالیوضح توزیع عدد   10

  116  اسةلعینة الدر  الإناثالذكور و  الأطفالیوضح توزیع عدد   11

  121  "شابیرو"یوضح التوزیع الاعتدالي للعینة باستخدام اختبار   16

العدوان (بعدودلالتها بین القیاس القبلي والبعدي في " ت"یوضح قیمة   17

  ) الآخریننحو 

123  



 

 ز 
 

  124  )مربع إیتا(ل و یوضح حساب دلالة حجم الأثر للبعد الأ  18

العدوان (بلي والبعدي في بعد ودلالتها بین القیاس الق" ت"یوضح قیمة   19

  )نحو الذات

125  

  126  )مربع إیتا(یوضح حساب دلالة حجم الأثر للبعد الثاني   20

العدوان (بعدودلالتها بین القیاس القبلي والبعدي في " ت"یوضح قیمة   21

  )نحو الممتلكات

126  

  127  )مربع إیتا(یوضح حساب دلالة حجم الأثر للبعد الثالث   22

  128  لمقیاس السلوك العدوانيودلالتها بین التطبیق القبلي والبعدي " ت"قیمة  یوضح  23

  129  )مربع إیتا(یوضح حساب دلالة حجم الأثر للمقیاس الكلي   24

ودلالتها بین " ت"یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة   25

  في القیاس البعدي للسلوك العدواني الإناثالذكور و 

130  

ل و ودلالتها بین القیاس البعدي والتتبعي في البعد الأ" ت"ح قیمة یوض  26

  )الآخرینالعدوان نحو (

131  

  132  )مربع إیتا(ل و یوضح حساب دلالة حجم الأثر للبعد الأ  27

العدوان (ودلالتها بین القیاس البعدي والتتبعي في البعد الثاني " ت"یوضح قیمة   28

  )نحو الذات

133  

  133  )مربع إیتا(لة حجم الأثر للبعد الثاني یوضح حساب دلا  29

ودلالتها بین القیاس البعدي والتتبعي في البعد الثالث " ت"یوضح قیمة   30

  )العدوان نحو الممتلكات(

134  

  135  )مربع إیتا(یوضح حساب دلالة حجم الأثر للبعد الثالث   31

تها بین ودلال" ت"یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة   32

  )الدرجة الكلیة( القیاس البعدي والتتبعي للسلوك العدواني

136  

  136  ).مربع إیتا( ةالرابع فرضیةیوضح حساب دلالة حجم الأثر لل  33
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  فهرس الأشكال

  الصفحة  عنوان الشكل  رقم ال

  84  یوضح تصمیم الاختبار القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعة الواحدة  01
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  :مقدمة

یتعلم الطفل معظم  الأسرةتعد مرحلة الطفولة مرحلة مهمة في حیاة الفرد، وفي وسط 

هي ، فالأسرة الآخرینضوابط وقیود المجتمع حیث تظهر في سلوكه الذي یؤهله للتعامل مع 

فالعلاقات والأدوار داخل . لى التي تؤثر في تكوین شخصیة الطفلو المؤسسة الاجتماعیة الأ

أن شعوره بالأمن  والاتجاهات وتنمي شخصیته، كما ل السلوك الاجتماعيالأسرة تعلم الطف

  .الآخرینوالطمأنینة التي تمنحها له الأسرة ینعكس على تفاعلاته مع 

الراسخ  الأساسهي  والأبوینوقد أكدت العدید من الدراسات أن العلاقة بین الطفل 

سلوك لاویعد  والاجتماعیة،في بناء شخصیة الطفل ورسم ملامح صحته النفسیة والعقلیة 

الذین یعانون  الأطفالفالإیذائي للوالدین غالبا ما یفرز أنماطا سلوكیة غیر سویة للأبناء، 

خبرات حیاتیة مضطربة عادة ما یعانون اضطرابات وعوائق سلوكیة ونفسیة مختلفة نتیجة 

قد تعددت وجهات ول ،فترات نمو الطفل أهمسلبیة في فترة تعد من  اجتماعیةتنشئتهم تنشئة 

النظر حول تفسیر أسباب السلوك العدواني، فأصحاب المدرسة التحلیلیة یرون أن العدوان 

یرى أصحاب المدرسة السلوكیة ونظریة التعلم الاجتماعي أن سلوك فطري في الفرد، بینما 

  .ثبوته لیصبح له قوة العادة إلىالعدوان سلوك متعلم یؤدي تعزیزه 

من المشكلات الأساسیة التي تؤثر على حیاتهم، والتي قد  الأطفالالعدوانیة لدى  وتعد

ممتد  تأثیرلها كما أن ، الأساسیة، وعدم تلبیة حاجاتهم إلیهمتنتج عن طریق إساءة المعاملة 

ا فعالین في المجتمع، مما یجعلهم یواجهون مشاكل في أفرادأن یصبحوا  إلىعلى سلوكهم 

ن أشكالا ومظاهر متعددة من السلوك العدواني على علاقاتهم الاجتماعیة، وقد یمارسو 

أنفسهم وعلى اقرب الناس إلیهم، ولتوقي حدوث مثل هذه السلوكات خاصة في الوسط 

یمكن لى من التعلیم انطلاقا من مرحلة التربیة التحضیریة، و وفي المراحل الأالمدرسي 

هذه الطرق نجد استخدام للتخفیف من هذه السلوكات ومن أهم  استخدام طرق علاجیة تربویة

الفنیة كالرسم والتشكیل وفن الكولاج وغیرها من المجالات الفنیة التي  الأنشطةممارسة  أو

والنفسیة، كما اهتم الباحثون النفسیون  الإنفعالیةتساهم في بناء الفرد وتكوینه من الناحیة 

م وصراعاتهم لما تحویه من حقائق ودلالات نفسیة تعكس دوافعه الأطفالبمجال فنون 
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ینقل من خلالها الفنیة تعتبر لغة رمزیة  الأنشطةفورغباتهم الدفینة بطریقة لا شعوریة، 

  . أفكارهم للآخرین الأطفال

 الأنشطةممارسة على موضوع فاعلیة تركز الدراسة الحالیة فإن انطلاقا مما سبق، 

تضم ، حیث تحضیریةالفنیة في التخفیف من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة ال

فصول،  ل ویتمثل في الجانب النظري والذي یحوي على ثلاثةو جانبین هامین،الأالدراسة 

وفرضیات  الإشكالیةتقدیم موضوع الدراسة من خلال عرض  إلىل و الفصل الأ تطرقنا في

یة وحدود الدراسة المكان لمتغیراتها ةالإجرائی اتریفافة لأهدافها وأهمیتها والتعالدراسة، إض

  .والزمنیة

تعریف مفهوم و والذي یضم  الفنیة الأنشطةمتغیر  نا فیهتناولالفصل الثاني  أما

النظریات المتعلقة بالفن  إلىثم أهمیتها وأهدافها ومیادینها، بعد ذلك تطرقنا  الفنیة الأنشطةب

ا ینمیهالتشكیلي ومن ثم أهمیة العلاج بالفن ودوره في بناء شخصیة الطفل والجوانب التي 

  .الأطفالالدوافع الفنیة عند  تحدید أهملدیه وفي آخر الفصل 

؛ في مرحلة التربیة التحضیریة السلوك العدواني متغیرتم معالجة الفصل الثالث  وفي

بما فیه من  موضوع السلوك العدواني تناولل و ؛ العنصر الأینصر عن إلىقسم الفصل حیث 

ؤثرة فیه ثم أهم النظریات المفسرة له ویلیها مفاهیم ومظاهر السلوك العدواني والعوامل الم

العنصر أما ، بعض أشكال السلوك العدواني في المدرسة وكیفیة مواجهتها وتوقي حدوثها

  .في هذه المرحلة وحاجاته الأساسیة مرحلة التربیة التحضیریةطفل  فاشتمل علىالثاني 

تطبیق الدراسة  ءاتإجرا بما فیهلفصل الرابع تضمن اف تطبیقيبالنسبة للجانب الو 

بإجراءات تطبیق الدراسة الاستطلاعیة، إضافة  أوالمیدانیة، سواء ما تعلق بالمنهج المتبع 

خصائصها لأدوات المعتمدة لجمع البیانات و ، مع التعریف باإجراءات المعاینة إلى

  .ةالمقترح الفنیة الأنشطةالجلسات الخاصة بمواضیع السیكومتریة، وشرح 

المطروحة مع  الفرضیات انطلاقا من، عرض وتحلیل النتائجتم  مسفي الفصل الخاو 

  . الأطفالتحلیل للرسومات التي أنجزها 
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الدراسات السابقة  إلىتم مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة بالاستناد فالفصل السادس  أما

بعض  تتضمنخلاصة الدراسة ومقترحاتها  نامقدالأخیر النظري للدراسة وفي  والإطار

وقائمة  ،تخفیف السلوك العدوانير لدراسات مستقبلیة في هذا الإطار، تهدف لترشید و أو المح

  .الصور وملاحق الدراسة، ثم ملاحق والأجنبیةالعربیة منها للمراجع 
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  :الدراسة مشكلة.1

 هي، ) 143، ص2004، أبو الخیر( حسب يالإنسانة النمو سیكولوجی ةدراس تعد  

وكیف تلعب الوراثة والبیئة أدوارهما  ،فهم الأصول التي ینشأ منها السلوك ویتطور ةحاولم

مع الأخذ في الاعتبار أنَّ كل . في إحداث التغییر والتطور في هذه الأنماط السلوكیة

ریدة ومطالب وحاجات متعددة، وفي ي تمتاز بخصائص فالإنسانمرحلة من مراحل النمو 

انحرافات في  أومشكلات  إلىالمطالب فإنَّها تتحول  أوحالة ما إذا لم تُشبع هذه الحاجات 

ولعلَّ من بین . الاجتماعیة أوالعقلیة  أو الإنفعالیة أوالنمو سواء من الناحیة الجسمیة 

لاقة بالتربیة والتعلیم مشكلة المشكلات السلوكیة التي تُؤرق الآباء والمعلمین وكل من له ع

في حقل علم النفس  السلوك العدواني التي أصبحت من بین القضایا البحثیة الشائكة

  .وعلوم التربیة

على  السلوك العدواني یأتي، أن )56، ص 2007الشهري وبن عبدالرحمان،(یرى و 

الطبیعي للأسرة، رأس المشكلات السلوكیة في مرحلة الطفولة المبكرة، حیث یُؤثر في الأداء 

كما یجعل من الطفل شخصاً غیر مرغوب فیه، فالسلوك العدواني یُعتبر من أهم وأخطر 

ومن هنا یجب أن یُعالج مثل هذا السلوك بأسالیب علمیة وتربویة . المشكلات السلوكیة

 . فعالة

 إلىولقد تعددت النظریات في تفسیرها لمفهوم السلوك العدواني وأسبابه للوصول 

ریة نظریة التحلیل جیة، ولعلَّ من بین التوجهات النظیُساعد في بناء خطة علا تشخیص

أنَّ الطفل یُولد وهو مزود ببناء ، )55، ص2002سلیم،(حسب " فروید"النفسي، إذ یرى 

الذي یضم مجموعة من الغرائز والدوافع الفطریة التي من شأنها " الهو"أساسي والمتمثل في 

... مثل دافع الجوع والعطش ودافع الجنس ودافع العدوان  انالإنسالمحافظة على حیاة 

الزمان لأنه  أوویحكم وظائف هذا البناء مبدأ اللذة وتجنب الألم دون التفكیر في المكان 

یتحرك وفقاً لهذا المبدأ في بدایات حیاته، وبالرغم من أنَّ جمیع هذه الدوافع الموجودة داخل 

، إلا أنَّ فروید ركز على دافعین هامین منهما وهما انالإنسالهو مهمة في تشكیل شخصیة 

هذین الدافعین على أنها الدوافع  إلىدافع الجنس ودافع العدوان، وذلك لأنه كان ینظر 
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لیة التي تتعرض للإحباط والصراع مع العالم الخارجي، لذا فقد نظر إلیهما على أنهما و الأ

  . الإنساندافعین هامین في تشكیل شخصیة 

عرَّف العدید من علماء النفس مفهوم السلوك العدواني حسب وجهات نظر  ولقد

إلحاق الضرر والأذى بالأخر ، عرفه على أنه )149، ص 1985نشواتي،(مختلفة إلا أنَّ 

الاعتداء  إلىفي المیل  الأطفالوتتمثل مظاهر السلوك العدواني عند نفسیاً،  أوسواء جسدیاً 

 إلىضرب، وتختلف أسالیب التعبیر عن الغضب من طفل والتشاجر من شدِّ ودفع ورفس و 

أسباب  إلىوهذا راجع بطبیعة الحال . في نسبة ترددها أودرجتها  أوآخر سواء في نوعیتها 

  . ببیئته الاجتماعیة أومتعلقة بشخصیة الطفل 

في مرحلة الطفولة ، )04، ص2001،ودیع الصایغ(حسب تُعد مشكلة العدوان كما   

من العوامل المنبئة بسوء التوافق الدراسي في سنوات  )سنوات 5 إلى 3 (المبكرة ما بین

المعلمین، یشعرون بنوع من الإحباط،  أوبنبذ الآباء  الأطفالالتعلیم اللاحقة، وحینما یتعرض 

وحینها ینشأ لدیهم العدوان الذي قد یكون أسلوباً تعویضیاً للشعور بالنقص، كما نجد أحیاناً 

ي یُشجعها الوالدین سبباً من أسباب العدوان، لأنه في اعتقاد الوالدین أنَّ ما أنواع السلوك الت

لیاء و من سلوك عدواني ضروريٌ لنجاحهم في الحیاة، بینما یقوم بعض الأ الأطفالیُصدره 

وا التعرف على أسباب مثل هذا السلوك حاولإنزال العقاب ضد أبناءهم، بدلاً من أن یُ  إلى

سلوكیات بدیلة أكثر ایجابیة، ولذلك لابد من التفكیر في إیجاد  إلىله وفهمها، وكیفیة تحوی

قنوات اتصالیة ایجابیة تُساعد في التعبیر عن أنفسهم وأحاسیسهم وكیفیة توصیل أفكارهم 

الفنیة والریاضیة، التي تُساعد على تدعیم هذه  الأنشطةبطریقة مقبولة اجتماعیاً ك

والصداقة والتحلي  التعاونمي السلوك البناء اجتماعیاً كالاستجابات المضادة للعدوان، وتنُ

  . بالأخلاق الحسنة
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مجمل النزعات التي تتجسد في تصرفات حقیقیة  أوالعدوان نزعة كما یمكننا إعتبار 

إلحاق الأذى بالآخر وإكراهه وإذلاله، ومهما اختلفت وجهات النظر، إلا  إلىخیالیة ترمي  أو

 .هذه الظاهرةي وجود وإنتشار الوسط المدرسلمس في ن اأنن

ات العدوانیة یتم ملاحظتها بشكل واضح في المؤسسات التربویة ثل هذه السلوكإنَّ م  

المتمثلة في المدرسة كما یُمكن دراستها ومعرفة أسالیب علاجها عن طریق إبراز أسالیب 

  . طفالالأالتعبیر غیر العدوانیة واتخاذها نماذج للقدوة الفعالة عند هذه الفئة من 

 فوائد وله تعبیريٌ، وسطٌ  الفن نَّ أ)  (Wolf et al ;1985.p198وآخرون وأكد وولف  

 قلیلة، الكلمات تكون حینما وملموس، وباق ثابت إنه خاصة، طبیعة وله المعالم، واضحة

 یتضحان والاتجاه والشعور الكلمات، مثل الهواء في تختفي ولا تزول لا المرسومة واللوحة

 الفنیة واللوحة الكلمات، في لایكون وهذا بهما، ومعترفا ملموسین ویكونان ،راقو الأ على

 وصفه عن تعجز عما أن یُعبر یمكن الرسم أن أهمیة والأكثر الكلمات، لآلاف تعد أن یمكن

   .الفرد لدى الكلمات

 إلا للفرد، الداخلي العالم عن لتُعبر قریبة؛ تكون لا قد أنَّ الكلمات Asawaأسوا ویرى 

  .هداخل في هو بما ویصرخ الفرد یصیح به الذي الطریق هو الفن نَّ أ

 (Rivera, 2005, p: 05)  

 أن یُمكن بالرسم التعبیر أنّ  (Brown et al; 2001.p:04) وآخرون نو ابر  ویذكر

 ولا یركز لا النفسي العلاج في الفن وأقل خصوصیة عن الكلمات، واستخدام رمزیا یكون

 یحصل الذي العلاجي الاستبصار هو أهمیة الأكثر لكن للفن، عيالإبدا المظهر على یؤكد

  .بالفن العلاج من الفرد علیه

لشخصیته وقدراته  انعكاسات هي رسوم الفرد أنّ  إلى Malchiodiديیو شویذهب مال  

 (Brodie, 2007,p: 02). واهتماماته وصراعاته

وكان  Naumburg نومبرج أعمال في) 1940(عام منذ بالفن العلاج تطور ولقد  

Caneویرى جانج ، Junge  َّونظریات النفسي التحلیل نظریة من تطور بالفن العلاج أن 



 لدراسةالاطار العام ل                                                                                لوالفصل الأ

 

9 
 

خلال  عنها یُعبر والمشاعر والرغبات والأفكار الذكریات أنّ  افترض قد فروید وأنّ  الشخصیة،

 نحو على تخرج لرموزا أنّ  فروید تلامیذ أحد وهوyoung یونج یعتقد بینما الأحلام،

 (Mok, 2007,p: 6). في الفن ولیس في الأحلام ،لاشعوري

للكشف عما تحمله من دلالات  الأطفالیون بمجال فنون انوقد اهتم الباحثون النفس  

نفسیة تعكس شخصیاتهم بكل ما تحویه من انفعالات ومیول ورغبات، فالفنون المختلفة التي 

الفنیة  الأنشطةالممارسات و  ریاضة وغیرها من أورسم  أومن أشغال یدویة  الأطفالیمارسها 

، ومقدار تكیفهم، وتوافقهم الشخصي الإنفعالیةفهي تعتبر انعكاسا لدوافعهم ومشاكلهم 

ریة والامبریقیة حول أهمیة ممارسة مثل عدید من الدراسات النظوقد توالت ال. والاجتماعي

 .من الناحیتین التشخیصیة والتنفیسیة الأطفالالفنیة لدى  الأنشطةهذه 

الفنیة یُمكن أن تُستخدم بطریقة فردیة  الأنشطةأنَّ ) 08، ص 2001، فالنتینا(حسبو   

جماعیة ولكل استخدام أهمیته، فالأعمال الفردیة تحقق الاستقلال الذاتي والاعتماد على  أو

النفس مؤكداً على الأنا، والعمل الجماعي یدعم الروابط ویخلق نوع من الصداقات التي 

مؤكداً على النحن، وهناك ضرورة لتلازم الأنا والنحن والموائمة بینهما  الالأطفیحتاج الیها 

لیتم التوافق بین الفرد والجماعة، فالطفل العدواني الذي لدیه طاقة زائدة ومیول عدوانیة تجاه 

وللمجتمع عمال فنیة مفیدة له ألزائدة في زملائه یُمكنه تحویل هذه المیول العدوانیة والطاقة ا

ها الاستحسان والتقدیر من المحیطین بدلاً من ملاقاة العقاب على تصرفاته ویلاقي ب

  .العدوانیة والأعمال التخریبیة التي یقوم بها عادة

الفنیة وتلقائیتها إلا أنها منبعٌ خصبٌ وبئرٌ لا یجف  الأنشطةوعلى الرغم من بساطة   

ضیف الكثیر لفهمنا لسیكولوجیة یجد فیه الباحث العدید من الحقائق والدلالات النفسیة التي تُ 

الطفل وكل ما یعتریه من انفعالات ورغبات وحاجات وآمال، فالفنون المختلفة التي یُمارسها 

ومقدار تكیفهم، وتوافقهم  الإنفعالیةتُعتبر انعكاساً لدوافعهم وصراعاتهم ومشاكلهم  الأطفال

م ورغباتهم الدفینة بطریقة الشخصي والاجتماعي، كما تُعد مرآة یسقطون من خلالها حاجاته



 لدراسةالاطار العام ل                                                                                لوالفصل الأ

 

10 
 

وسیلة  الأطفالالفنیة لغة غیر لفظیة یرسلها الطفل لمن حوله، وفنون  الأنشطةو . لاشعوریة

 غیر محدودة وغیر مقیدة یجد فیها الطفل مجالاً متسعاً للتعبیر عما یشغله بحریة ودون

  .خوف

یُمثل ، أنه ) 87، ص 1985،  لویس(كما أشارت ألیه الفنیة  الأنشطةولعلَّ العلاج ب  

لاً لغةً ووسیلةً للتعبیر الحر عن مشاعر الطفل، كما تكون وسیلةً فعالة في علاج أو 

لأننا نرى من خلالها كیفیة تفكیر الطفل، وكما یستطیع  الإنفعالیةاضطرابات الطفل 

من خلال نشاطاتهم الفنیة ولهذا تأخذ  الأطفالالمعلمون اكتشاف عدداً من الخصائص لفهم 

  . ل التعبیر غیر المباشر دوراً مهماً خلال العلاج بالفنأشكا

أنَّ العلاج التعبیرى بالرسم  (Wexler, 2002 p: 339) ألیس وكسلر وقد ذكرت  

یُعتبر بدیلٌ للتعلم، والبرامج من هذا النوع تصف الصعوبات التى تُواجه المعالج بالفن فى 

عمل المعالج بالفن ومدرس التربیة الفنیة دوره كمدرس للتربیة الفنیة، وهناك نماذج ناجحة ل

  .كرامیر وإدیث وهم فیكتور لونفیلد

وفي سیاق الدراسات التي قامت بالكشف عن أسالیب التخفیف من السلوك العدواني   

ثر هي دراسة كشفیة لأو  Pendleton)1980(نجد نتائج دراسة بندلتون  ،الأطفاللدى 

، وأسفرت نتائج الإبتدائیةلتلامیذ المرحلة عدواني تخفیف من السلوك البرنامج إرشادي في ال

بین متوسطات الدرجات في مجموعة البحث،  إحصائیةالدراسة عن وجود فروق ذات دلالة 

بین  إحصائیة، وأنه توجد فروق ذات دلالة )غیر مباشر أومباشر (فیما یتعلق بالعدوان 

العدوان البدني والعدوان  متوسطات الدرجات في مجموعتي الدراسة، فیما یتعلق بكل من

المجموعة التجریبیة  أفرادلدى  أن العدوان قد انخفضاللفظي والعدوان المركب، وقد تبین 

بصور العدوان  مقارنة بالمجموعة الضابطة، فیما یتعلق الذین طبق علیهم البرنامج الارشادي

من مشكلات السلوك رشاد النفسي في خفض حدة الكثیر الثلاثة، مما یؤكد فاعلیة برنامج الإ

  1974وأولسون   دراسة كل من جونفي  ،)151،ص2001العقاد،(ذكرو  .العدواني
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June,olson,.  ت مدى فاعلیة العلاج العقلاني الانفعالي في خفض الغضب تناولالتي

معرفة مدى فاعلیة المنحى " إلىوالتي هدفت . ضطرابات النفسیة الأخرىوالعدوان وبعض الإ

في تقلیل الغضب والعدوان ومدى فاعلیة التدریب السلوكي المعرفي في السلوكي المعرفي 

خفض الغضب والعدوانیة، حیث استخدمت التحلیلات والإجراءات القائمة على نظام ألیس 

ستخدام أسالیب التدریب التوكیدي، كما إ إلىنفعالي، بالإضافة في العلاج العقلاني الإ

نفعالي المستوحى منحى العلاج العقلاني الإلسون عدة فروض بناء على أو أفترض جون و 

من نظریة ألبیرت ألیس، وتم تقییم عینة الدراسة قبل العلاج وبعده على مجموعة من 

المقاییس، وأكدت نتائج الدراسة على فاعلیة التدریب السلوكي المعرفي في خفض السلوك 

كما أن مجموعة التدریب العدواني والتقلیل من مشاعر الغضب، بالنسبة للمجموعة العلاجیة، 

                                          ."معرفي زادت من سلوكها التوكیديالسلوكي ال

ت تناولوالتي  )1974( ،ماري(دراسة في  ) 114، ص 2001 ،فالنتینا( حسبو 

ذو  الأطفالالتدخل العلاجي لدى  العدوانیة والسلوكات غیر الاجتماعیة قبل وبعد

بحث فاعلیة الملاحظة في تقییم العلاج  لعدوانیة وكان الهدف من الدراسةالاضطرابات ا

المضطربین والعادیین في كل من العدوانیة  الأطفالختلافات المحتملة بین وتحدید الإ

 الأطفال ومجموعة )سنة 15 إلى10من (كبر سنا الأ الأطفال عندوالسلوك الاجتماعي وذلك 

العادیین  الأطفالجانب مجموعتین من  إلىلك ذ )سنوات 8 إلى 6من (ر سنا غصالأ

، تم يجتماعقتصادي والإس والمستوى الإمتجانستین مع المجموعتین من حیث العمر والجن

تطبیق البرنامج لمدة سنة كاملة وهو برنامج تربوي نفسي یتضمن عناصر علاج نفسي 

الاكادیمي، حكایة  دینامیكي والنظریة متضمنة أنشطة منها حل المشكلات اندماج في العمل

القصص، أشغال فنیة ورسم، ثم یعقب ذلك مراحل یترك للطفل حریة اختیار النشاط لمفردهم 

أن المجموعة العلاجیة الأكبر سنا  إلىمجموعات بدون تدخل وكانت النتائج تشیر  أو

  .سجلت انخفاضا في العدوانیة البدنیة نحو الأشیاء أكثر من الأصغر سنا
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وهي دراسة احصائیة ) 137، ص 2015،  الماحي(في دراسة  كما جاءت        

استكشافیة وصفیة للسلوك العدواني في مرحلتي التعلیم الابتدائي والمتوسط، والتي تحققت 

من كل الفرضیات التي منها أن السلوك العدواني في المدرسة وإن كان یقتصر على 

لیة أكثر في المتوسط ویرى أن سلوك ج السلوكات العدوانیة في الابتدائي، فإن مظاهره تبدو

التلامیذ العنیف هو رد فعل الأسالیب العقابیة التي یرونها استفزازیة من قبل الطاقم الاداري 

والتربوي للمؤسسة، وأظهر أفراد العینة أن هناك عدة أسباب وأشكال للسلوك العدواني السائد 

  .ها أن تساهم في التخفیف منهفي مدارسنا، كما قدموا جملة من الاقتراحات التي یمكن

فرقت في أثناء دراستها بین التعبیر الفني " Betens(1973)بتنس"غیر أنَّ دراسة         

وأشكال اللعب قائلة أن اللعب هو في الواقع وسیلة لمتابعة النشاطات المختلفة التي تشكل 

یة للعب، فاللعب إذا هو مراحل اللعب، وأنَّ المتعة في مثل هذه النشاطات هي النهایة الحقیق

نشاطٌ وغایةٌ من حیث الشكل، وإنجازه هدف في حد ذاته، واللعب في الحقیقة لیس إبداعاً، 

 إلىمن داخل النفس  الإنفعالیةخروج الشحنات  إلىفالإبداع الفني هو عملیة تنفیسیة، تهدف 

رة عن راحة والمتعة هنا تأتي بعد نهایة النشاط وهي عبا. خارجها في صورة شيء ملموس

في  انفعالي، ولكن لیست كل الأعمال الفنیة تعطي هذا الإحساس، فهناك أعمال تبدو إتزان إ و 

اس بالراحة ظاهرها جمیلة ولكنها لا تُعبر عما في داخل الفرد، وبالتالي لا تُعطي الإحس

  .الإنفعالیة

 لأطفالاحیث اقترح أسلوباً ارشادیاً خاصاً ب ColdWell)1981(وفي دراسة كولدویل  

ویعتقد أن هذا الأسلوب یستدعي الاستجابات من الطفل، " Tell Meأخبرني "أسماه أسلوب 

وتؤدي بشكل جدید بطریقة تحدث الطفل عن رسومه، وتكشف عما یرغب فیه، كما تترك 

ویمارس الطفل الفن في جو . ستجابات الذاتیة الخاصة بهللطفل متسعا من الوقت لیكون الإ

التعبیر لیصبح فنه لغة في حد ذاته یواجه به المجتمع المحیط به ومن یوحي بالحریة في 

وقد حدد الباحث  الآخرینخلاله یسمح بتداخل الواقع مع الخیال، وهو یعكس إحساسه ب
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سلسلة من الرسوم لهذه الغایة اعتبرها ذات دلالة واضحة في علاج السلوك المضطرب لدى 

فقدت نقودي، كیف أقدم مساعدة لوالدي المریض، منها رسم البیت، ماذا أفعل لو  الأطفال

  .يبي، ماذا تفعل أمأهذا معلمي هذه معلمتي، ماذا یفعل 

ت بعض الدراسات العربیة اقتراح برامج علاجیة للتخفیف من السلوك حاولولقد 

العدواني لدى عینات مختلفة وفي بیئات مختلفة، من بینها نتائج دراسة كل من آدم یوسف 

حول فاعلیة برنامج إرشاد نفسي في خفض السلوك ) 2013(محمد الحاج عیسى وسلوى 

 جاءتكما  ،محلیة الجنینة ولایة غرب دارفور النازحین بمعسكرات الأطفالالعدواني لدى 

فاعلیة برنامج إرشادي مقترح للتخفیف من  حول) 2009(دراسة جهاد عطیة شحادة عیاش 

 نتائجها التي أسفرتو ، ء في قطاع غزة بفلسطینسات الإیواالسلوك العدواني لدى أطفال مؤس

بین التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس السلوك العدواني  إحصائیةعن وجود فروق ذات دلالة 

ووجود أثر كبیر وواضح للبرنامج المطبق خاصة  إحصائیاولقد كانت الفروق دالة  أبعادهو 

وهي نفس . یواءأطفال مؤسسات الإبعد فترة المتابعة حیث كان له تأثیر إیجابي في حیاة 

حول فاعلیة برنامج ) 2008(النتیجة التي توصلت إلیها نتائج دراسة حسن السید محمد 

لتعدیل السوك العدواني لبعض تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمحافظة القاهرة بمصر، حیث 

ة والبعدیة بین القیاسات القبلی إحصائیةأثبتت نتائج هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة 

فاعلیة برنامج التدخل المهني لخدمة الفرد السلوكیة في  إلىلصالح القیاس البعدي ما یُشیر 

  . تعدیل السلوك العدواني

فاعلیة برنامج مقترح باللعب حول ) 2007(وقد توصلت نتائج دراسة شرین المصري   

وكانت أهم . في خفض حدة السلوك العدواني لدى أطفال الریاض بمحافظة غزة بفلسطین

 أفرادبین متوسط استجابات  إحصائیةلیها وجود فروق ذات دلالة إالنتائج التي توصلت 

المجموعة التجریبیة على مقیاس السلوك العدواني قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح القیاس 

المجموعة  أفرادبین متوسط استجابات  إحصائیةالبعدي وعدم وجود فروق ذات دلالة 
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فضلاً عن نتائج دراسة سعد  ،في التطبیق البعدي والتتبعي لمقیاس السلوك العدوانيالتجریبیة 

وجود أثر برنامج تدریبي قائم على  إلىالذي توصل ) 2007(بن عبد الرحمان سعد الشهري 

وتوصل المتخلفین عقلیاً،  الأطفالاللعب بالتشكیل في خفض السلوك العدواني لدى عینة من 

المتخلفین عقلیا حیث  الأطفالب أحد البرامج المهمة في تعدیل سلوك أن العلاج باللع إلى

سالیب اللعب ومنها اللعب بالتشكیل حیث یسمح هذا النوع من اللعب على التعبیر أتتنوع 

  .عن الدوافع العدوانیة بشكل مقبول ومرغوب اجتماعیا

إرشادي  فاعلیة برنامج إلىالذي توصل ) 2007(ونتائج دراسة محمد جواد الخطیب 

الدنیا باستخدام  الإبتدائیةنفسي تربوي لتخفیف المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ المرحلة 

غیر أنَّ سعد بن  ،في مدارس وكالة الغوث الدولیة بغزة بفلسطین) دراما-فن(أسالیب اللعب 

هو الآخر قد أثبت فاعلیة برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة ) 2006(محمد آل رشود 

كما انتهى یاسین مسلم محارب أبو حطب  .لعدواني لدى طلاب المرحلة الثانویةالسلوك ا

إثبات فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لتخفیف السلوك العدواني لدى طلاب  إلى) 2002(

  .ینالصف التاسع الأساسي بمحافظات غزة بفلسط

لتخفیض من حدة الفنیة في ا الأنشطةمدى فاعلیة ) 2001(فالنتیناكما كشفت دراسة         

وجود فروق بین درجات السلوك  إلى، حیث توصلت الصم الأطفاللسلوك العدواني لدى ا

ة، تجریبیالعدواني لدى كل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة، لصالح المجموعة ال

ووجود فروق بین درجات السلوك العدواني لدى المجموعة التجریبیة في كل من التطبیق 

  .  بعديوالبعدي لصالح درجاتهم في التطبیق الالقبلي 

، إلا أنها لمشار إلیها على الرغم من كثرتهاأنَّ الدراسات ا نستنتجما سبق  إلىبالنظر 

التي تُساعد على التخفیف من برامج ارشادیة  أوفي مجملها إلا الأسالیب العلاجیة  تناوللم ت

تسمح بالتقلیل من حدة الفنیة  للأنشطة مشكلة السلوك العدواني، دون القیام ببناء برامج

في حدود علم  –الفنیة  الأنشطةممارسة هذه من خلال  الأطفالمشكلة السلوك العدواني عند 

المشكلة المطروحة و لا سیما دراسة كل من محمد جواد الخطیب، ودیع الصایغ،  -الباحث 
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 التربیة مرحلةالسلوك العدواني في  -الظاهرة لا تكمن فقط في الكشف عن أسباب 

ما یُساعد على التخفیف من هذه مواضیع للرسم ة اقتراح حاولوإنما في م -التحضیریة

تتضمن كل هذه  الأطفال رسومومن هذا المنطلق الذي یسمح بافتراض أنَّ المشكلة، 

  :الإجابة على الأسئلة التالیةیمكننا الإمكانات 

ف من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة الفنیة في التخفی الأنشطةهل یساهم برنامج  -    

  التربیة التحضیریة؟ 

  : ولتبسیط التساؤل العام تم صیاغة التساؤلات الجزئیة التالیة

لدى عینة الدراسة والدرجة الكلیة السلوك العدواني في كل بعد من أبعاد هل توجد فروق -1

  مقترح؟الالفنیة  الأنشطةلبرنامج ن كل من التطبیق القبلي والبعدي بی

والذكور بعد تطبیق  الإناثل من هل توجد فروق في درجات السلوك العدواني بین ك-2

  المقترح؟الفنیة  الأنشطةبرنامج 

لدى عینة الدراسة  والدرجة الكلیةالسلوك العدواني في كل بعد من أبعاد هل توجد فروق -3

  المقترح؟نیة الف الأنشطةلبرنامج  لتطبیق البعدي والتطبیق التتبعيبین كل من ا

  : فرضیات الدراسة-2

في ضوء إشكالیة الدراسة المحددة بالتساؤلات السابق ذكرها، أمكن للباحث صیاغة     

تغطیة جوانب مهمة من الدراسة، والتعبیر من خلالها عما قد  محاولافرضیات الدراسة 

على ما سیكشفه الواقع من حقائق بعد إخضاع هذه الفرضیات للدراسة التجریبیة، وبناء 

   :عرض من أسئلة ودراسات سابقة صیغت فرضیات الدراسة كما یلي

ن لدى عینة الدراسة بیوالدرجة الكلیة السلوك العدواني في كل بعد من أبعاد توجد فروق  -1

  ؟الفنیة للأنشطة المقترحالفنیة  الأنشطةلبرنامج كل من التطبیق القبلي والبعدي 

برنامج والذكور بعد تطبیق  الإناثل من دواني بین كتوجد فروق في درجات السلوك الع -2

  المقترح؟الفنیة  الأنشطة
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لدى عینة الدراسة  والدرجة الكلیةالسلوك العدواني في كل بعد من أبعاد توجد فروق  لا-3

  المقترح؟الفنیة  الأنشطةلبرنامج  لتطبیق البعدي والتطبیق التتبعيبین كل من ا

  :أهداف الدراسة-3

  :  تحقیق جملة الأهداف التالیة إلىسة الحالیة تهدف الدرا  

لدى عینة والدرجة الكلیة السلوك العدواني في كل بعد من أبعاد فروق الكشف عن ال -

  .للأنشطة الفنیة المقترحالأنشطة الفنیة لبرنامج ن كل من التطبیق القبلي والبعدي الدراسة بی

ل من الإناث والذكور لعدواني بین كفروق في درجات السلوك امعرفة ما إذا كان هناك  -

  .المقترحالأنشطة الفنیة برنامج بعد تطبیق 

لدى عینة  والدرجة الكلیةالسلوك العدواني في كل بعد من أبعاد د فروق و وجالتحقق من -3

  المقترح؟الأنشطة الفنیة لبرنامج  لتطبیق البعدي والتطبیق التتبعيالدراسة بین كل من ا

  :  أهمیة الدراسة-4 

  :تتمثل أهمیة الدراسة الحالیة في النقاط التالیة   

الدراسة الحالیة إحدى الموضوعات البحثیة المهمة في مجال علم النفس وهو  تناولت-

السلوك العدواني، ومن هنا تأتي أهمیة الدراسة للبحث في هذا الموضوع والتعرف على كیفیة 

  .التخفیف من حدوث مثل هذا السلوك

أطفال مرحلة التربیة التحضیریة، وذلك  من ت السلوك العدواني لدى عینةالكشف عن درجا-

والتعرف والمتمثلة في نشاط الرسم الفنیة  للأنشطة المواضیع من خلال استخدام مجموعة من

  .. على مدى فاعلیتها في التخفیف من درجة هذا السلوك

بعض  التخفیف منفي  اوإسهامهالفنیة  الأنشطةالفرصة للتعرف على محتوى هذه  إتاحة -

لمتطورة یتزاید في خاصة، لاسیما وأن الاهتمام في الدول ا الأطفالالمشكلات السلوكیة لدى 

  .بعض الاضطرابات السلوكیة استخدام الفن لعلاج 
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تُعد الدراسة الحالیة إسهاماً في إضافة أكادیمیة لأدبیات علم النفس وعلوم التربیة لتوسیع  -

  .أسالیب التخفیف من ظاهرة السلوك العدوانينطاق المعرفة بخصوص 

بالمشكلات السلوكیة لدى الطفل في مرحلة  تهتمتكتسب هذه الدراسة أهمیتها كونها  -

  .الطفولة المبكرة

، لتنال فرصة جعلها جرى في البیئة المحلیة الجزائریةتزید من أهمیة هذه الدراسة أنَّها تُ  -

نها تفتقر نوعاً ما لمثل هذه البحوث والدراسات محل تجارب والنهوض بها وتطوریها، كو 

  . وخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة -في حدود علم الباحث  -التجریبیة، 

قد یساعد هذا البحث في تفعیل البرامج التوجیهیة والتدریبیة والتعلیمیة والتربویة، والتي  -

  .ظاهرة السلوك العدواني للتخفیف منتُساعد على تقدیم حلولاً 

یطمح الباحث أن تكون الدراسة التجریبیة الحالیة تمهیداً لتوسیعها في دراسات مغایرة -

مستقبلاً تشمل ولایات أخرى محلیاً وبیئات أخرى عربیاً فضلاً على احتمالیة بناء برامج 

  .دة هذه الظاهرةحعلاجیة تسمح بالتقلیل من 

  : مفاهیم الدراسةل الإجرائي تحدیدال -5

ة همزة وصل بین المستوى النظري الفرضي ومستوى الملاحظة الإجرائی تعد المفاهیم  

 دراستهوالتطبیق، حیث تُوضح بدقة تصور الباحث حول المفاهیم الأساسیة المستخدمة في 

  :والتي تتمثل في

  :للسلوك العدواني الإجرائيالتعریف  -

مرحلة التربیة  أطفالیقوم به الذي سلوك ذلك ال: بأنه إجرائیاالسلوك العدواني  یعرف

بالأشیاء، ویكون ذلك إما  أوبنفسه  أو الآخرینالإضرار ب أوالتحضیریة بقصد إلحاق الأذى 

عتداء اللفظي كالسب والشتم، ویقاس بالإ أوتكسیر الأشیاء،  أوعتداء المادي كالضرب، بالإ

 لفلنتینا ودیع من خلال الدرجات المتحصل علیها من مقیاس السلوك العدواني للأطفال

  .الصایغ
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  :الفنیة للأنشطة الإجرائيالتعریف  -

التي  المتمثلة في نشاط الرسم،تلك الموضوعات  بأنها إجرائیا الفنیة الأنشطة تعرف  

في رسم خطوط باستخدام قلم رصاص والألوان یمارسها أطفال مرحلة التربیة التحضیریة 

المقترحة في هذا أشكال تعبیریة تترجم شعورهم واحساساتهم، وذلك وفق الموضوعات و 

 . البرنامج

  :رحلة التربیة التحضیریةلم الإجرائيالتعریف  -

في النظام التربوي الجزائري والتي تضم  لى ابتدائيو المرحلة ما قبل السنة الأهي   

  .)سنوات 6إلى 5(من اعمارهم  تتراوحالذین  الأطفال

  :حدود الدراسة. 6

  :اقتصرت الدراسة الحالیة على الحدود التالیة  

هواري بومدین ببلدیة بن ناصر : الإبتدائیةالمدرسة  وتتمثل في: الحدود المكانیة-1

  .الطیبات ولایة ورقلة

، )سنوات 6 إلى 5(أعمارهم من  تتراوحالذین  الأطفالوتتمثل في : الحدود البشریة-2

  . والمتمدرسین في مرحلة التربیة التحضیریة

ستطلاعیة وذلك خلال الموسم راسة الإوتتمثل في الفترة الخاصة بالد: الزمنیةالحدود -3

الفترة الخاصة بالدراسة الأساسیة كانت خلال الموسم  أما. 2015/ 2014الدراسي 

  . 2016/  2015الدراسي 
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  :تمهید

رس من خلالها الفنیة إحدى أبرز أنواع الفنون البصریة التي یما الأنشطةتعتبر   

التعبیر الفني، سواء كان ذلك التعبیر فكریا أم التعبیر عن الإحساس والمشاعر، وتضم هذه 

مجالات متعددة منها فن الرسم، فن التصمیم، فن الكولاج وغیرها من المجالات  الأنشطة

الباحثون  هتمإوالنفسیة، كذلك  الإنفعالیةالفنیة التي تساهم في بناء الفرد وتكوینه من الناحیة 

، لما تحویه من حقائق ودلالات نفسیة تعكس دوافعهم الأطفالالنفسیون بمجال فنون 

الفنیة لغة رمزیة ینقل  الأنشطةوصراعاتهم ورغباتهم الدفینة بطریقة لا شعوریة ومتسامیة، ف

الفنیة،  الأنشطةمفهوم  تناولأفكارهم للآخرین، وفي هذا الفصل سن الأطفالمن خلالها 

  .، النظریات المفسرة لها، والدوافع الفنیة للأطفالأهدافها

  :الفنیة الأنشطةــ مفهوم 1

كما یعرفها  " فن"ة تعریف الفن فكلمة حاولل شيء ینبغي البدء به هو مأو لعل   

هي كلمة متعددة المعاني وهناك أنشطة وممارسات عدة یمكن  )63، ص 2007 ،طارق(

من الخبرة الفنیة، الجمالیة والتي تظهر عند  نالإنساما لدى  إلىأن تشملها، حیث تشیر 

رؤیة الفرد لمثیر یتصف بالجمال، والعمل الفني لیس هو أي عمل یبدعه الفنان وإنما له 

  . مجموعة محددات

  :ــ تعریف الفن

 Dale Gدیل كلیفر"ل و قأنه جاء في  )03، ص1985، نشواتي( ورد عن  

Cleaver " یفات التي فرضت علیه، غیر أننا هنا یمكن أن لقد كان الفن دائما أكبر من التعر

اختیاره لمقدرته على التعبیر وعلى  أوحدث یتم ابتداعه  أونعرف العمل الفني بأنه شيء 

  .                                                        تحریك الخبرة في إطار نظام محدد

أن الفن مفهوم عویص  Gallie"جالي "زعم أنه  )27، ص1979فتح الباب، (وعرف   

في أساسه، وبین أن الفلاسفة مهتمون بإیضاح المعنى وفهمه، لا بالكشف عن الحقائق 

الجدیدة فیه، ولذلك یرى أننا یجب أن نقف موقفا ونتذوق منه البناء الرئیسي الذي یقوم علیه 

وقال إن " Weitzویتز"متضارب في أساسه، ولقد أید هذا الرأي  مفهوم الفن، وهو بناء معقد

 لىامفهوم الفن نفسه مفهوم متجدد، لأن أشكالا جدیدة من الآن تظهر باستمرار، وسیتو 

  . ظهور غیرها بلا شك
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من خلال هذه التعریفات یرى الباحث أن الفن یطلق على كل إبداع شكلته ید         

الفني الذي لیكون في حقیقته موهبة وإرادة ذلك الفرد على التشكیل وصیاغة عمله  ،الإنسان

، فیمكننا أن نتعرف من خلال الرسوم، النقوش والمنحوتات عادات مدلول جمالي إلىیؤدي 

الشعوب، تقالیدهم، ملابسهم، وغیرها من الثوابت التي لولا الفن لا كانت خیالا مجهولا ویبقى 

  .اك فهو قضیة فلسفیة قابلة للدراسة والنقاش على مدى العصورالفن بین هذا وذ

  :الفنیة الأنشطةــ تعریف 

بأنها وسیلة من الوسائل " )18، ص1999، عبلة( الفنیة على حد تعبیر الأنشطةتعد   

من خلال التعبیر التلقائي  الأفرادسقاطیة والعلاجیة والنفسیة في الوقت نفسه فهي تساعد الإ

ستخدام آلیات معینة كالتداعیات الحرة في الإفراج عن التخیلات والمشاعر غیر اللفظي با

علیها ویمكن  تعبیرات فنیة مجسدة یمكن التعرف إلىالمكبوتة داخل الفرد وتحویلها 

استخدامها لأغراض تشخیصیة وتنفیسیة وعلاجیة تساعد الطفل على استعادة تكیفه مع ذاته 

   ".وتوازنه مع المجتمع

كوسیلة  ،)162، ص2006وبایس، نینیس(حسب  الفنیة الأنشطةمت كما استخد  

علاجیة متعددة الاستخدام فهي ذات فائدة للعدید من المرضى المصابین بأمراض عضویة 

كبار السن مما استدعى لوجود برامج  أوالعقلیة  أوالنفسیة  أوذوي الإعاقات الجسمیة  أو

   .المعاقین أو الإنفعالیةذوي الاضطرابات  فرادالأالفنیة في علاج وتأهیل  الأنشطةتعتمد على 

الفنیة تمثل إحدى وسائل التربیة  الأنشطةأن " )12، ص1993، البسیوني(رد أو وقد   

الحدیثة، بل تمثل طریقة من طرق التربیة التي تنشد عن كثب تنشئة المواطن بصورة 

  " .اجتماعیة متكاملة

و من نوع ممیز عند الطفل من بأنها ضمان نم") 24، ص2008، عایش(وعرفها   

خلال الفن بمظاهره المتعددة كالنمو في الرؤیة الفنیة وفي الإبداع الفني وفي تمییز الجمال 

  . "وتذوقه وفي التعبیر عن الأشیاء بلغة الخطوط، المساحات والألوان
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الفنیة تساهم في تنمیة شخصیة  الأنشطة :"على أن )111، ص 2004، لیلى(وترى   

طریق إتاحة فرص التفاعل مع الخبرات التربویة والفنیة المباشرة، كما تنمي هذه  الطفل عن

الفنیة المدركات الحسیة من خلال الممارسات المتنوعة في الفن، وإكسابه المهارات  الأنشطة

التقنیة التي تعینه على التحكم في استخدام الخامات البیئیة وأسالیب تشكیلها وتجهیزها، 

بین التطور العلمي والتكنولوجیا المعاصرة، كما تساعد أیضا على تنمیة والربط بینها و 

  ."ة والفنیةالجوانب الوجدانیة من خلال تكوین الاتجاهات الإیجابیة للقیم الاجتماعی

" :بأنهاالفنیة  الأنشطة شوقي إسماعیل عرف، )45، ص2010،  السعود(حسب و   

ئي، المتوسط والثانوي من فنون الرسم، بتداكل ما یدرسه الطالب في مراحل التعلیم الإ

تربیة النشء عن طریق ممارستهم  إلىوالتي تهدف ... التصویر، التصمیم والزخرفة 

  ."ستمتاع بها للأعمال الفنیة والتفاعل مع عناصرها في البیئة المحیطة بهم والإ

ش تربیة الفرد ككل لیستطیع أن یعی :"على أنها ،)185، ص2006الخوالدة،(وعرفها 

عیشة جمالیة راقیة وسط الإطار الاجتماعي المتطور الذي ینتمي إلیه، ومادة الفن كغیرها 

التكوین العام الشامل للطفل ولیس هدفها تكوین  إلىمن المواد ما هي إلا وسیلة للوصول 

  .  "المهارات الیدویة فقط بل هو إیجاد نوع من الخبرة المتكاملة في مراحل التعلیم المختلفة

ى كذلك بأنها هي مادة تعلم الطفل كیف ینمي قدراته الابتكاریة، وكیف ینمي ویر   

تفكیره العلمي، وكیف یمكن أن یعبر عن مشاعره وأحاسیسه، وكیف یمكن أن یسهم في حل 

مشكلات مجتمعه، وكیف یمكن أن یتحمل المسؤولیة، وأن یواجه مشكلاته وكیف یحدد 

قات فراغه أو یات العدوانیة وكیف یمكن أن یستثمر علاقاته الاجتماعیة والعزوف عن السلوك

   .مفید أوبما هو نافع 

التعلیم الجید  :"على أن، )46، ص2010، السعود(حسب " Dobbsدوبس" وأكد   

للفنون یكتب مكوناته من أسس تكوین الفنون ونقدها وتاریخها، كما أكد على أن الفنون یمكن 

  . "تویات وبكل الطرق التدریبیةأن تساعدنا لتأكید التربیة على كل المس

الفنیة هي  الأنشطةتفقت على أن إومن هنا یرى الباحث أن جمیع هذه التعریفات   

التربیة عن طریق الفن من خلال ممارسة الطفل لمختلف أشكال الفن المتمثلة في الرسم 
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قنیة والفنیة التي والألوان والأشغال الیدویة المقررة في البرامج الدراسیة، لإكسابه المهارات الت

تعینه على التحكم في استخدام خامات البیئة وطرق تشكیلها، والربط بینها وبین التطور 

العلمي والتكنولوجیا المعاصرة، كما تساعد أیضا على تنمیة الجوانب الوجدانیة من خلال 

من  اتالثقافیة والفنیة، وتصحیح السلوكتجاهات الإیجابیة للقیم الاجتماعیة و تكوین الإ

 .السویة إلىالخاطئة 

  : الفنیة الأنشطةــ أهمیة  2

أن للفن أهمیة كبرى لا غنى عنها أبدا فهو یتصل  ،)12، ص2007، بخوش(یرى       

فأصبح أي نشاط ... بكل خصائص حیاتنا الیومیة بما فیها الملبس والمسكن والأثاث 

وإذا لم یكن كذلك فهو إنتاج صناعي لا یخلو من الذوق الفني والجانب الجمالي  أوإنتاجي 

رتیب ورخیص، وأیة صورة طبیعیة كانت تبدو حولنا خالیة من مساحات السحر والجمال هي 

شجرا، ولا یمكننا  أوفلا یمكننا أن نتصور الأرض دون أن تنبت أخضرا . صور میتة وجافة

ر والمباني یة صور مكررة دون تغییالإنسانأن نتصور السماء رمادیة اللون ولا كل الوجوه 

  .نعدام الموسیقى والخط واللونإلونها كلون الطین وكذلك لا یمكننا أن نتصور 

الفنیة التي تُدرس في مدارسنا الیوم عملیة یتلقن فیها  الأنشطةومن الخطأ اعتبار      

الطفل عادات وطرائق یدویة في نسخ الطبیعة والأشكال، بل القصد هو أن یكتسب خصالا 

شخصیته وتصبح من طبائعه الأساسیة إذ أن هذه الخصال تنمو وتتطور نفسیة تتأصل في 

مع الطفل إذا أحیط بجو من الحریة والتفهم عن طریق ممارسة العمل الفني، بمعنى التربیة 

عن طریق الفن، وتوظیف ما اكتسبه الطفل من خبرات ومبادئ فنیة في كل متطلبات حیاته 

  .الیومیة وما یقوم به من أعمال

، والرسم المعلم لا یُعلِم الطفل الفن كفن، أیضا أن )15، ص2007، بخوش(ویؤكد       

كرسم، بقدر ما یعلمه الملاحظة ولفت النظر بغیة تنمیة قدراته والكشف عن مكبوتاته فهو 

المحادثة والتشجیع لِنُعلِم الطفل  إلىنظریات ومبادئ، بل هو أحوج ما یكون  إلىلیس بحاجة 

ذر من غیر مساس مباشر فنكسبه فیما بعد رجلا بحریة ونلاحظ إنتاجه بحكیف یفكر ویبتكر 

صى بها المجمع أو یعتاد التفكیر والإبداع، كل هذه الملامح التربویة في التعبیر الفني كان قد 

ترك حریة العمل الفني  إلىالعالمي للتربیة الفنیة في مؤسسة الیونسكو العالمیة حیث دعا 
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نتاجهم وتطویر عملیة الإبداع لدیهم، ثم دعا لتنمیة الذوق الفني داخل واحترام إ الأطفاللدى 

  .المدرسة وخارجها

الفنیة لها أهمیة كبرى حیث یتبین أهمها من خلال  الأنشطةلذلك فإن ممارسة      

  :المسوغات الآتیة

  :في تحقیق النتاجات العامة للعملیة التربویةالفنیة  الأنشطةمساهمة  ــ

تحقیق نمو الطفل نموا متوازنا، ومتكاملا من  إلىخلال سعي التربیة ویظهر ذلك من 

جمیع النواحي، ولا یمكن أن یتحقق ذلك إلا من خلال جمیع المواد الدراسیة، والتي تتكامل 

دورها كجزء من المواد الدراسیة تسعى لتكامل الفنیة  الأنشطة بشكل متوازن، ومن هنا تأخذ

  .وقدراته الجسمیة، والعقلیة، والوجدانیة، والخلقیةنمو الطفل نموا طبیعیا یتفق 

  :تحقیقها للنتاجات الخاصة ــ

الفنیة في مشاركة المواد الدراسیة الأخرى یشیر  الأنشطةالدور الذي تلعبه  إلىبالإضافة  

أنها تقوم بدور فعال لتحقیق مجموعة القیم بالنسبة للطفل   على  )48، ص2010، السعود (

  :اوالتي نذكر منه

  .التعبیر الفني باللغة التشكیلیة -

  .لطفلتنمیة الناحیة الوجدانیة ل -

  .على الملاحظة الدقیقةتنمیة قدرة الطفل  -

  .یةالإنسانتوثیق الروابط  -

  .المهارة العلمیةإكساب الطفل  -

 .في المواد التعلیمیة الأخرى الفنیة الأنشطةستعمال إ -

  :الفنیة الأنشطةأهــداف ــ 3

  :نیة مجموعة من الأهداف یمكن حصرها فیما یليالف للأنشطة       

  : الوجدانیة أوــ تنمیة الناحیة العاطفیة 

هو مدى إحساس الطفل عند  )23، ص 1993، خمیس(ویقصد بهذا المفهوم حسب 

كما -الوجداني حتى یصبح  أوممارسته للعمل الفني الذي یساعده على تنمیة وعیه الحسي 

في تنظیمه للأشكال  أوفالمصور مثلا في تخیره للألوان،  مرهف الحس رقیق الوجدان -نقول

فلا یعتمد على منطقه الذهني بقدر ما یعتمد على منطقه الوجداني، بمعنى أن اللون الأحمر 
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 أوالأسود، لا لأنه لون شائع،  أوالذي یستخدمه في لوحاته مثلا، لا یتفق مع الأبیض 

بل لأنه لون قد نال هوى في نفس الفنان مقبول عند الناس، لا لسبب من هذه الأسباب، 

وأخذ جانبا من جوانب حسه ووجدانه، فالوجدان هو المظهر الغالب على تفكیر الفنان ورائده 

  .أثناء عمله

كان له  أوإذا ما أقدم على تعبیر فني یستخدم فیه اللون، لهذا یمكننا القول إن الطفل 

كان كل هذا تدریبا له على استخدام  أن یستخدم الورق المقوى في تصمیم علبة صغیرة،

الوجدان، فینمو استعداده حتى یصبح مرهف الحس رقیق الوجدان، یعبر من خلال الخطوط 

  .نفعالاتهإ والألوان عن مكبوتاته و 

  :ستخدام غیر المحدودــ التدریب على الإ

للأعمال  الأطفالیظهر عن طریق ممارسة :" بأنه) 25، ص 1993، خمیس(یؤكدو  

أسلوبها الموضوعي الذي لا  إلى، حیث تنطلق حواسهم من أسلوبها الذاتي المحدود الفنیة

یعرف حدودا، إنها لحظات یتجرد فیها الطفل من كل نزواته ورغباته الشخصیة فإذا كانت 

هناك عین تنظر، فهي تنظر لمجرد نظر، إنها لحظات تعمل فیها الحواس لمجرد تأدیة 

ستمتاع بها أثر بالغ في تدریب للأعمال الفنیة والإ   فالالأطوظیفتها لهذا ففي ممارسة 

                  ".حواسهم تدریبا غیر محدود

  :ندماج في العمل والتعاملــ التدریب على أسلوب الإ  

ندماج فمثلا إن طبیعة عملیة الإبداع والابتكار تحتم على الفرد أن یتحلى بأسلوب الإ      

مثله، مثل الشاعر والموسیقي، فكل منهم أثناء عمله لا یمثل  الفنان وهو منهمك في لوحته

أسلوب الیقظة التامة ولا أسلوب النسیان التام ولذا یعبر علماء النفس عن هذه الحالة العقلیة 

بما یسمى شبه اللاشعوري، أي الحالة التي یلتقي فیها مجرى الشعور واللا شعور في صعید 

للأعمال الفنیة  الأطفالبداع والابتكار ولهذا فعند ممارسة واحد ویتم هذا عادة في لحظات الإ

  . ندماج في العمل والتعاملیتم تدریبهم على أسلوب الإ

  : نفعالات والأفكارــ التنفیس عن بعض الإ 

تتوقف الصحة النفسیة على مدى ما :"على أنه  )27، ص 1993، خمیس(كما یذكر       

تنا وأفكارنا، فنحن لا نملك سوى أن نتأثر بكافة ما نراه یتاح لنا من فرص للتعبیر عن انفعالا

الانفعالات تعتل حیاتنا  أوونلمسه ونسمعه، وإذا لم تهیأ لنا فرص للتعبیر عن هذه المؤثرات 
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أفكار  أومن انفعالات  الأطفالوتصاب بالقلق، من هنا جاءت قیمة التعبیر عما یشعر به 

 الأطفالالفنیة كوسیلة لتحقیق ذلك، إذ أن ممارسة  الأنشطةغیر سویة، وعن قیمة  أوسویة 

للأعمال الفنیة تساعد على التعبیر عما تكنه نفوسهم من أحاسیس وأفكار فیشعرون بالراحة 

  . ستقرار النفسيتزان والإوالإ

للأعمال الفنیة تهیئ أمامهم فرص التنفیس عن  الأطفالوالمقصود بهذا الهدف أن ممارسة  

تزان النفسي، من خلال تصحیح ستقرار والإفكارهم فیتحقق لهم نوع من الإنفعالاتهم وأإبعض 

معهم ومشاركتهم  التعاونو  الآخرینیجابي كالحفاظ على ممتلكات إالأفكار السلبیة بما هو 

   ".حترام الكبار ومساعدتهمإ في أعمالهم و 

  :ــ تأكید الذات والشعور بالثقة في النفس

الأعمال الفنیة التي یقوم بها الطفل لو  :"أن،)28ص  ،1993، خمیس(ویشیر أیضا      

أن قیامها مرتبط عادة بتحقیق غایات نتطلع إلیها إلا أنها جمیعا مظهر من مظاهر تأكید 

جانب هذا نلاحظ أن الأعمال التي تهیئ لأصحابها فرصة التعبیر  إلىالذات والشعور بها، و 

رهم بكیانهم من الأعمال المحدودة في هذا أن تشع إلىعن نزواتهم ورغباتهم الشخصیة أقرب 

جه نشاطها المختلفة تجعلهم یشعرون و لأ الأطفالالفنیة وممارسة  الأنشطةالمجال ولهذا ف

  :بأنفسهم وكیانهم لأنها

  .الملموسة أوأعمال یغلب على طابعها الناحیة العملیة : لاأو 

، بل إن قیمة الأطفالاصة عند ستعدادات والمیول الخأعمال بها متسع للتعبیر عن الإ: ثانیا

العمل الفني الواحد تتوقف على مدى ظهوره في طابع ممیز له، ویختلف في أجزائه وكیانه 

 ".عن العمل الفني الآخر

  : ــ التدریب على استخدام بعض الأدوات

لة الأنواع المختلفة للنشاط الفني التشكیلي و افي مز  الأطفالمن الطبیعي أن انخراط       

بهم على كیفیة استخدام بعض الأدوات، ولو لم یكن مدربا على استخدام مثل هذه یدر 

الفنیة عونا للطفل وسبیلا  الأنشطةالأدوات أضاع على نفسه الكثیر من الوقت، لهذا كانت 

لتدریبهم على استخدام بعض الأدوات بمهارة وحذق فینفعوا أنفسهم وغیرهم، في حاضرهم 

   .ومستقبلهم على السواء
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  :قات الفراغ بشكل مثمر نافع أو ــ  شغل 

توفیر سبل  إلىتسعى المدرسة " :، أیضا أنه)33، ص 1993، خمیس(وحسب         

جه هذا النشاط الذي تعتمد علیه المدرسة في أو الفنیة هي أحد  الأنشطةالنشاط المختلفة، و 

قات أو نهم من شغل عملیة الترفیه للأطفال، وتدریبهم على بعض النشاطات الفنیة التي تمك

خارجها، ولكن لن یتم هذا إلا إذا نجح المدرس في خلق عاطفة  أوالفراغ لدیهم في المدرسة 

   ".قویة ومیل دائم نحو ممارسة الأعمال الفنیة والاستمتاع بها

من خلال هذه الأهداف یتضح لنا أنه لا شك فیما إذا نجح المعلم في ممارسته       

قات أو للأعمال الفنیة في  الأطفالأن یحقق هدفا آخر، وهو ممارسة  الفنیة استطاع للأنشطة

فراغهم، إذ أن مشكلة وقت الفراغ والتغلب علیه لیست بالمشكلة الیسیرة، وإذا ما نجحت 

بعضا من الأزمات النفسیة كظهور  الأطفالحل لها جنبت  إلىالمدرسة في الوصول 

رسي، ووفرت علیهم وقتا ضائعا هم في حاجة السلوكیات العدوانیة والعنف داخل الوسط المد

  .استثماره إلى

الفنیة  الأنشطة، بعض الأهداف من ممارسة )16، ص1996قانصو،(ویضیف        

  :والمتمثلة في

عتـــــــــــزاز ثم الفنیة تجعلهم یشعرون بكیانهم، فتمتلئ نفوسهم بالثقة والإ الأطفالإن ممارسة  -

ترابط الجمیع، وتآلفهم ضمن  إلىفیه توحید للمشاعر، مما یؤدي  بها، كما الآخریناستمتاع 

  .صداقات وعلاقات حمیمة

  .على بعض المصطلحات الفنیة، والصناعیة، والمهنیة الأطفالتعریف  -

تنمیة المیول المكتسبة من المرحلة السابقة بإتاحة المزید من فرص الممارسات الفنیة  -

  .سه من قدرات فنیة وابتكاریهالتشكیلیة لیكشف الطفل عما في نف

ربط الطفل ببیئته ووطنه من خلال تعبیره الفني لما تشتمل علیه هذه البیئة من عادات  -

  .وتقالید ومظاهر اجتماعیة

تأكید ذات الطفل وثقته بنفسه من خلال ممارسته للأعمال الفنیة التشكیلیة في إطار من  -

  .الحریة

له الفنیة التشكیلیة وتنمیتها لتحقق له الاستمتاع بعمله تأصیل فردیة الطفل باحترام أعما -

  .وتقدیر الغیر له
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احترام تعبیرات الطفل الفنیة بأشكالها ومستویاتها المختلفة لیشعر بإنسانیته وتشجیعه على  -

  .مزید من الممارسات الفنیة المتعددة في حدود قدراته واستعداداته

القائم على المشاركة الإیجابیة في  التعاونخلال  تنمیة روح الجماعة والانتماء لها من -

  .أفضل الحلول للعمل الفني الجماعي إلىتنفیذ الأعمال الفنیة وتحلیلها للوصول 

تشجیع الطفل على تحلیل الأعمال الفنیة وإبداء الرأي حولها لاكتساب خبرات جدیدة في  -

  .تقویم الأعمال الفنیة المختلفة

أقصى ما تسمح به  إلىیتهم وتنمیة قدراتهم ومهاراتهم للوصول تكشف ذوي المواهب ورعا -

  .قدراتهم ومواهبهم

قات الفراغ في توجیه طاقاته وقدراته نحو ممارسة الأعمال أو إعداد الطفل لیحسن استثمار  -

   .الفنیة التشكیلیة والاستمتاع بها

الفنیة ومن خلال  شطةالأنهذه هي الأهداف التي نتوخى بلوغها من خلال علاقتنا مع       

أن نحقق هذه الأهداف، إلا  أو، ولا یمكن أن نصل، الأطفالاهتمامنا بالناحیة التعبیریة عند 

  :إذا استطاع معلم هذه المادة أن یراعي هذه النقاط

وتحدید الكفاءات المستهدفة منها  الفنیة وضع منهاج عام على مدار السنة، للمواضیع -

  .الأطفالوكات العدوانیة عند قصد التخفیف من بعض السل

  .استفادة المعلم من الخامات المتوفرة لدیه -

ودورها في تعدیل السلوك الفنیة  الأنشطةموضوع  تناولالاطلاع على كل الدراسات التي ت -

  .الأطفاللدى 

  .والمشاركة فیها على زیارتها الأطفالزیارة المعارض الفنیة، وتشجیع  -

ات العدوانیة من خلال عرض أعمالهم في معارض شهریة لوكذوي الس الأطفالتشجیع  -

  .یجابيللسلوك الإوموسمیة ورصد الجوائز لهم قصد إدماجهم ودفعهم 

  :الفنیة الأنشطة میادین ــ4

الفنیة تأخذ في نهجها مسارا مهما  الأنشطة أن، ) 67، ص 2002، الحیلة(یرى       

سلوكیات غیر السویة كالعدوان حیث للأطفال خصوصا الفئة التي یظهر عنها بعض ال

تلوین وفن الفنیة من رسم و  الأنشطةالجانب التطبیقي العملي شاملا بذلك مجالات  تناولی

بتكاریة والإبداعیة التصمیم وما ینطوي تحتهما من وحدات دراسیة بهدف تنمیة الجوانب الإ
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وتصحیح السلوك من  ي،الإنساننتماء وتهذیب السلوك وتنمیة المهارات وتأصیل جوانب الإ

واقع  إلىخلال التعایش مع الخامات البیئیة واستخدام الأدوات، لتحویل الطاقات البشریة فنیا 

  .ملموس له قیمته الحقیقیة فنیا وجمالیا

قاسم  (ولعل المهمة الأساسیة للمدرسة والمناهج التربویة في هذا المجال على حد قول  

ه الإبداع، ولا یحدث هذا التحریك ما لم تكن هي تحریك السلوك باتجا )95، ص 2007،

التنبیهات التي یتسلمها الطفل في المدرسة متنوعة وتحمل معلومات تحدث في الجهاز 

العنف والحركات  أوالعصبي للطفل نوعا من النشاط الفعال، یبعده عن الركود والخمول، 

لاستعدادات المبدعة للطفل   الزائدة، ونرى أن الوظیفة الجوهریة للمدرسة هي تعمیق وتكوین ا

عدة مستویات من الإبداع التعبیري " تایلور"تحریض النشاط الإبداعي لدیه، ولقد ذكر  أو

الذي ینطوي على شيء من التعبیر المستقل، فالرسوم التلقائیة بخصائصها العفویة والحرة 

كن أن تتطور یمكن أن تكون مثالا عن الإبداع التعبیري وعلى أساس ذلك یم الأطفالعند 

ستقلالیة یمكن أن یكون مبدعا المواهب تدریجیا وبقدر ما یمنح الطفل إمكانیة العفویة والإ

       .فیما بعد

عن طریق الخبرة، نتیجة  ونیكتسب الأطفال :"بأن ،)56، ص1970البسیوني، (أكد و   

مجموعة  تفاعلهم مع البیئة المدرسیة والمحیط الخارجي، وأیة خبرة لها كیان كلي یتضمن

مترابطة من العادات، ویمكن أن تتمیز أي خبرة عن غیرها بطابعها الجمالي فإذا أكدنا في 

أثناء عملیة اكتساب الخبرة طابعها الجمالي، كان ذلك بمثابة تربیة شاملة ففي هذه الحالة 

كیانه العام، الذي یتغلغل في قیم الأشیاء مهما  إلىیخرج من محیطه الضیق المتخصص 

  . "ت مظاهرهااختلف

الفنیة تسهم في عملیة توجیه وإعداد  الأنشطةفمن خلال هذه المیادین نرى أن  

إعدادا تربویا واجتماعیا، وهي جزء لا یتجزأ من العملیة التربویة، وإن الهدف الأسمى  الأطفال

  . فیهتربویا وعلمیا وفنیا لخدمة المجتمع الذي یعیشون  الأطفالمن العملیة التربویة هو توجیه 

بالحس الجمالي وتقویة ملكة الملاحظة  الأطفالفالتربیة عن طریق الفن تتطلب تزوید      

والتأمل، وتشجیع القدرة الدقیقة على التعبیر الفني، وإثراء ملكة الخیال عندهم مما یساعدهم 

وسهم على اكتساب الكثیر من الخبرات العلمیة والخلقیة والاجتماعیة والفنیة، كما ینمي في نف

 :معرفته من خلال العناصر الآتیة حاولسنروح المثالیة والحس الجمالي، وهذا ما 
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  :ــ الخبرة الجمالیة والخبرة الفنیة

الخبرة الجمالیة یمكن أن  :"أن ،) 85، ص 2004،  لیلى(وفي هذا المیدان ترى       

متع بالفن یدرك لموقف خارجي، والمست أولجسم معین،  الإنفعالیةستجابة تعرف بأنها الإ

التي تتضمنها تقالیدهم الفنیة، وكل  الآخرینالأشیاء من الوجهة الجمالیة، إذا استخدم رؤیة 

  .تقلید منها یمثل طریقة نظامیة في تصویر العالم ورؤیته بشكل فني

الذي  یعتقد أن لدیه میلا نحو صورة فنیة على سبیل المثال، ولكنه لا یحمِّل  فالشخص      

 أوحلول، ولا یدرس عملیة التمثیل الفنیة  إلىة التعرف على مشكلاتها التي تحتاج نفسه مشق

یُكَوِن أحكاما صحیحة عن طریق الخبرة الواعیة بالفن، ما هو إلا شخص لیس لدیه میل 

لا نشعر بمیل حقیقي  نحوها، تمر  تحت  أوحقیقي،  فكل الأشیاء التي لا نُعیرها اهتماما، 

تترك أي أثار في ذاكرتنا، وكل ماله قیمة  أوفي محیط انتباهنا،  أعیننا دون أن تدخل

بالنسبة إلینا أي ما نهتم به ونمیل إلیه، نتصفحه بتفاصیله ونتذكره، وبذلك یصبح أي جسم 

  نهتم به له أجزاء متمیزة وكلیة متوافقة، وبالتالي لا یستثیر حالة مزاجیة عارضة، وإنما انفعالا 

یة الجمالیة لا بد له و االعمل من الز  إلىسینظر  ناظري نضمن أن الخاصا یتناسب معه، ولك

  .من خبرة سابقة غنیة تعینه على هذه النظرة

طبیعة الفن من منطلق الخبرة نجد أن الفن خبرة في حد ذاته، ولا تتكامل  إلىوبالرجوع      

الفنیة الحقیقیة  الذي یجمع بین الحس، الدافع، الفعل والعملیة الإنسانمكوناتها بدون ذلك 

تتضمن خبرة فنیة من جانب المنتج، وخبرة جمالیة من الجانب الآخر وهو التذوق فهناك 

  ."صلة عضویة تجمع ما بین الإنتاج في الفن، والإدراك الجمالي له

 الإنسانمن هنا یتضح لنا أن الخبرة الجمالیة لها مدلول أشمل من الخبرة الفنیة، إذ أن       

درجة ما من الخبرة فإنه ولا شك یستطیع أن یدرك الجمال في فروعه المختلفة حینما یكتسب 

من شعر، ونثر وموسیقى، وغناء، وفنون تشكیلیة، وغیرها، فهو یدركها بأسالیب متخصصة 

تتفق مع طبیعة كل فن من الفنون، ومحصلة ذلك كله هو الجمال وتقنیته، وهي ما یطلق 

 .لقیم لا نستطیع إدراك الجمال على أسس عملیة واعیةعلیها القیم الفنیة، وبدون تلك ا

  :الفنیة وسیلة تشخیصیة الأنشطةــ 

 تناولالمعالجین بالفن یعنون أساسا ب :"أن ،)242، ص 1995، القریطي(ویذكر 

نه تعبیر رمزي، یعكس شخصیة صاحبه ودوافعه وصراعاته أالتعبیر الفني للعمیل على 
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ره واتجاهاته وعلاقته ببیئته الأسریة والاجتماعیة، كما وحاجاته الخاصة وأحاسیسه ومشاع

یشجعون العمیل على أن یفهم بنفسه مدلولات هذا التعبیر ویكتشف كینونته ویدرك ذاته ویعي 

بها من خلاله، مستخدمین المنتجات الفنیة كوسیلة لتسهیل العلاج النفسي، وإذا كانت رغبة 

ته الصادقة في التعبیر عن نفسه، والتحرر من الفرد في ممارسة الفن یعد تعبیر عن حاج

الواقع، لذلك  إلىنفعالاته عن طریق التعبیرات الحرة التي تكون أقرب للخیال منها إ ه و مخاوف

واستعادة  مخاوفوجد أن الفن من هذه الناحیة یعد بمثابة العلاج الناجح للتخلص من ال

لتي یلجأ إلیها الطفل للتعبیر عن أن الفنون من الطرق ا إلىالراحة النفسیة، كما یشیر 

 الأطفالمشاعره بصورة ملموسة وبهذا یكون النشاط الفني وسیلة فعالة في علاج اضطرابات 

، حیث نستطیع أن نرى من خلاله كیف یفكر الطفل كما یستطیع المربون أن الإنفعالیة

ة، ویتم التركیز من خلال نشاطاتهم الفنی الأطفالیكتشفوا عدد من الخصائص والملامح لفهم 

على تفسیر المعاني والأبعاد اللاشعوریة للأشكال والرموز المتضمنة في التعبیر وملاحظة 

وإن القاعدة الأساسیة للعلاج بالفن هي قبول كل . العلاقة الوثیقة بینها وبین الشخصیة

كال الاستجابات والنواتج بصرف النظر عن مسألة الجودة الفنیة فیما ینتجه العمیل من اش

  . "تعبیریة فنیة

أنه سرعان ما ینخرط ، p :19) (Ulman,Dachinger; 1975; ایلمان ویذكر

ه ومشكلاته مخاوفالطفل في النشاط الفني حین تتاح له الفرصة مسقطا كل رغباته وآماله و 

  .فیجد المتعة التي تدفعه للمزید من التعبیر عن الذات

طرابات السلوكیة للأطفال ویكاد یكون من والفن یحتل مكانة بارزة في علاج الاض     

الفنیة  الأنشطةفالطفل یعبر ب. العسیر معرفة دینامیكیة شخصیة الطفل دون الاستعانة بالرسم

أكثر من تعبیره لفظیا بحیث یعجز عن صیاغة معاناته الداخلیة لفظیا بسبب قلة وعیه 

احة من خلال مختلف أشكال ضطرابات السلوكیة التي یعاني منها، لكنه یعبر عنها بفصبالإ

  ).الفنیة التشكیلیة الأنشطةاللعب، (النشاط 

  :الفنیة الأنشطةــ الخبرة في مجال تدریس 

جزءا لا یتجزأ من  :"، بأنها)86، ص1995،  القریطي(حسب تعد الخبرة الجمالیة 

اسیة العملیة التعلیمیة وتتكامل الخبرة حینما تندمج فیها مجموع العناصر والمقومات الأس

المكونة لها، من حیث الجوانب المعرفیة، والمهارات الحسیة والاتجاهات التربویة، التي لها 
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أثرها في تنمیة مدركات الطفل من النواحي العقلیة والحسیة والنفسیة، ولا تعمل هذه الجوانب 

حدد هذه نفصال، بل دائما تتواجد في ترابط یمیز الوحدة الكلیة للخبرة وتتإالممیزة للخبرة في 

  :  الجوانب في

  :الجوانب المعرفیة ــ

وتقوم بدورها في تنمیة القدرة العقلیة، والنشاط الذهني من التفكیر وتذكر وتخیل،       

بالمعلومات الأساسیة لكثیر رة فنیة دون أن یلم فیها الطفل وجود خب إلىوتأمل، فلا سبیل 

یضا على إدراك العلاقة ما بین العمل الفنیة التي یقوم بها، والتي تساعده أ الأنشطةمن 

الفني وما یترتب علیه من نتائج كما تساعد الطفل على التفكیر الجید في الكشف عن 

العلاقات والروابط بین الأشكال، الألوان، الخطوط، المساحات، الملامس والكتل فهي جمیعها 

یغیر ویركب، وبذلك یمكن للطفل أن . تعتبر عناصر أساسیة في صیاغة العمل الفني

یصیغ، ینظم، یتأمل، ویلاحظ العلاقات الجزئیة القائمة بین هذه العناصر، والتي تساعده أن 

  ."یلم بالأسالیب التشكیلیة المصاحبة للخامات ووسائل تطویرها

  :المهارات الحسیة ــ

 الأنشطةإن من أهم مقومات الخبرة في ، )87، ص1995القریطي، ( كما یؤكد أیضا       

المستوى المطلوب  إلىعلى التذوق، ولا یصل الطفل في هذه القدرة یة هي قدرة الطفل الفن

بدون خبرة وتدریب وممارسة لبعض المهارات الحسیة، التي یستخدم فیها حواسه بطریقة 

منظمة تنقل ذوقه وتنمي لدیه القدرة على الإحساس بالجمال أینما یوجد فیستجیب بحواسه 

   .وفرة في الطبیعة بما فیها من عناصر وأشكال مختلفةللعلاقات الجمالیة المت

الفنیة تساعد على  الأنشطةوعلى ذلك یمكن القول بأن الخبرة في مجال ممارسة        

، وبالتالي تنمیة القدرة العقلیة، والنشاط الذهني )البصریة، واللمسیة(تنمیة المهارات الحسیة 

مستوى الإدراك بمعرفة الحقیقة، كما أنها تعد من التفكیر وتذكر وتخیل، وتأمل فهي تحدد 

الفنیة  الأنشطةلممارسة العدید من  الأطفالمن أهم أسس التربیة فهي تتیح فرصا أمام 

  .حواسه في إدراك العلاقات الفنیةالمختلفة، التي یستخدم فیها 

  :ــ النظریات المتعلقة بالفن التشكیلي 5

الظواهر النفسیة في ارتباطها بالفن ت تفسیر حاولهناك مجموعة من النظریات 

  ":فنیة ومن أهم هذه النظریات ما یلي التشكیلي وما یمكن أن یمارسه الفرد من أنشطة
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  : ــ نظریة الجشطلت والإدراك الفني

ائل لهذه النظریة و ن الأیالمؤسسبأن  ،)157، ص 1995، القریطي( أیضا وقد أشار  

 M ماكس فیرتهایمر،و  w.kohlerهلركو  جانج وولف k. Koffka وهم كیرت كوفكا

Fertheimer  ستثناء الوحید لدى أصحاب تلك جهودهم على دراسة الفنون والإلم یركزوا

مشكلات (بعنوان  1940الجهود المبكرة كانت محاضرة ألقاها كوفكا في إحدى الندوات سنة 

  .ن أیضاكشف فیها على أن المبادئ الجشطلتیة یمكن أن تطبق على الف) علم نفس الفن

الكل مختلف عن مجموع (والفكرة الجوهریة التي تقدمها نظریة الجشطلت هي أن 

، فالمربع لیس مجرد أربعة أضلاع، بل الصیغة )لیس مجرد تجمیع للأجزاء(هو  أو) الأجزاء

  الكلیة التي تنظم هذه الأضلاع الأربعة من خلالها، كي تأخذ الصفة الكلیة الخاصة بالمربع 

ومنها الإبداع الفني  في ضوء ذلك بأن الظواهر النفسیة الجشطلت ویتمسك علماء

إذا نظر إلها بوصفها كلیات ذات شكل  -فقط  یمكن أن تكون قابلة للفهم -والإدراك الفني 

خاص، فالتفاحة مثلا لیست مجرد تجمیع للعناصر المكونة للتفاح كاللون الأحمر مثلا 

التي تكون ) الصیغة الكلیة( أوفالكل . الخ...لرائحة والشكل الخاص، والصلابة، والاستدارة وا

التفاحة لیست مجرد تجمیع لهذه العناصر، بل تنظیم لها بشكل خاص ومتمیز وفرید والعمل 

     معینة Components)لمكونات( أوالفني هو كذلك تنظیم خاص وفرید لعناصر معینة 

 .میز وثريفي شكل كلي مت -كما یفضل علماء الجشطلت أن یقولوا  -

بالعلاقة بین  واهتمإ علماء الجشطلتبأن ) 160، ص 1995،  القریطي(أكد أیضا و 

أن التعبیر هو لغة الفن وفي موضع ثان أكد أنه من دون  "الإدراك والتعبیر، وقال أرنهایم

فیرتبط مصطلح  ."ازدهار التعبیر البصري لا تستطیع أي ثقافة أن تنشط على نحو إبداعي

تظهر من خلال حركات الوجه وحركات  أونفعالات، كما تتجلى العادة بالإ في) التعبیر(

مظاهر إنسانیة أخرى كالأزیاء وشكل الكتاب والعمارة  إلىالجسم، لكنه یستخدم أیضا للإشارة 

  .والأعمال الفنیة، وهنا یكون هذا المفهوم قریبا من مفهوم الأسلوب

  :النظریة العقلیةــ 

 الأطفالرسوم  أنیرون بعض الباحثین  أن"، )92ص  ،2001، فالنتینا(وحسب 

تحكمها تداعیاتهم المعرفیة، ومدركاتهم العقلیة عن الأشیاء التي یرسمونها أكثر مما تحكمها 

 الأطفالأن فنون  إلىصور هذه الأشیاء ذاتها، وقد ذهب أصحاب هذه النظریة العقلیة 
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بمثابة  الأطفالففنون . ة حسیاتستمد من مصدر غیر بصري، أي مفاهیم مجردة غیر مدرك

رموز تعبر عما انطبع في أذهانهم من مفاهیم عن الأشیاء، بما تتضمنه من إدراك وتجرید 

  ".والجمالیةوتعمیم، أكثر مما هو وسیلة لإظهار النواحي الفنیة 

هذه النظریات تساهم في مجال العلاج بالفن كما أن كلا منها ینادي بما یراه  أننرى 

. ضع تصوره على أساس إدراكه للحقیقة ولیس على أساس الحقیقة المطلقة ذاتهاصوابا، وی

وهذا التعدد یرجع . من خلالها المعالجون بالفن النشاط الفني للطفل تناولوهذه كلها مداخل 

. من عملیات حسیة، عقلیة، نفسیة، اجتماعیة، فنیة الأطفالعلى ما تنطوي علیه فنون 

فني یكون محكوما بعوامل أكثر من الواقع الظاهري للأشیاء في فالطفل حینما یقوم بنشاط 

ظروف التعلیم ونظم التعزیز  أومشاعره نحوها،  أومجرد معرفته بها  أوالمجال البصري 

  . التي تلقاها

  : ــ نظریة التحلیل النفسي

هذه النظریة هي النظریة النفسیة الأكثر تأثیرا ، أن ) 127، ص 2001شاكر، (یرى   

جالات الفنون والنقد  وقد كان تأثیرها المبكر في المدرسة السریالیة  واضحا لدرجة أن  في  م

إنني أشك في أن السریالیة كان یمكن أن توجد في صورتها " : ناقدا مثل هربرت رید یقول

الراهنة لولا سیجموند فروید، فهو المؤسس الحقیقي للمدرسة، فكما یجد فروید مفتاحا 

وتعقیداتها في مادة الأحلام، فكذلك یجد الفنان السریالي خیر إلهام له في لتشابكات الحیاة 

المجال نفسه، إنه لا یقدم مجرد ترجمة مصورة لأحلامه، بل إن هدفه هو استخدام أي وسیلة 

محتویات اللاشعور المكبوتة، ثم یخرج هذه العناصر حسبما  إلىممكنة تمكنه من النفاذ 

الوعي، وأیضا بالعناصر الشكلیة الخاصة بأنماط  الفن  إلىیتراءى له بالصورة الأقرب 

   . "المعروفة

التذوق في  أوأكد فروید في تفسیره للإدراك، قد ) 128، ص 2001شاكر ، (وحسب      

مجال الفنون، على أن مصادر المتعة التي یحصل علیها المتلقي للعمل إنما تكمن في 

ي حافزا إضافیا، بمعنى أنه أincentivebonus anللمتلقياللاشعور، فالفن في رأیه یقدم 

ضارة بها، لو قدمت بشكل أخر أكثر  أویسمح لمتلقیه بالاستمتاع بمادة قد تكون مهددة للأنا 

مباشرة، وأن المرء یكون كذلك غیر واع بمصادر المتعة، وأسبابها التي یحصل علیها من 

  .تأمله للعمل الفني أو تلقیه،
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محوریة في هذا المنحى التحلیلي النفسي واللاشعور هو وحدة یحتل اللاشعور مكانة   

ندفاعات الغریزیة، وتحوي كذلك الرغبات، والذكریات هویة دینامیة تحوي بداخلها الإ أو

والتذوق الفني  أساسي للإبداعوالصور العقلیة والأمنیات المكبوتة وغیر الواقعیة، وهو مصدر 

  .بشكل عام في ضوء ما تراه هذه النظریة

قد رأى فروید في الفن وسیلة لتحقیق :" أیضا أنه) 131، ص 2001شاكر، (ویذكر    

الرغبات في الخیال، تلك الرغبات التي أحبطها الواقع إما بالعوائق الطبیعیة، وإما بالمثبطات 

الأخلاقیة فالفن إذن في رأیه نوع من الحفاظ على الحیاة، والفنان إنسان یبتعد عن الواقع، 

یستطیع أن یتخلى عن إشباع غرائزه التي تتطلب الإشباع، وهو یترك الفرصة لرغباته  لأنه لا

الواقع، عائدا من  إلىالشبقیة أن تلعب دورا كبیرا في عملیات التخیل، وهو یجد طریقة ثانیة 

حقائق من نوع  إلىعالم الخیال، بأن یستفید من بعض المواهب الخاصة في تعدیل تخیلاته 

  ."على أنها انعكاسات ثریة للواقع الآخرینمُ بواسطة جدید، تقَُوَّ 

  :الفنیة الأنشطةعلاقة النظریة بالعلاج بــ 

ختلاف المادة إأي عمل فني مع  :"بأن )40، ص1997مصطفى محمد، (یفسر   

المستعملة یحتوي على رموز شكلیة تخرج عن طریق لاشعوري خلال مرحلة الإنتاج الفني، 

ووظیفة الأخصائي التعرف على . قة مباشرة بما یعانیه من توتراتوأن تلك الرموز لها علا

الرموز وربطها بخلفیة المرض، وحینئذ یبدأ العمیل في تذكر حالات لها علاقة بالرمز وفي 

هذه الحالة تحدث عملیة الإدراك للمشكلة وبناء على ذلك یقوم أخصائي العلاج عن طریق 

ة التكیف والتأقلم مع المشكلة، وهكذا تحدث ولحاالفن بتصمیم برنامج فني الهدف منه م

  .من خلال التشكیل أوعملیة العلاج بالفن منذ البدایة حتى یصل لحلول على الورق 

عوامل وجدانیة مرتبطة أن فن الطفل محكوم ب، )39، ص 1995، القریطي(ویرى   

ل بطریقة وشخصیته وصراعاته ورغباته وتجاربه واحتیاجاته، فهذه المنبهات تعم هبمزاج

لاشعوریة بالنسبة للطفل تؤثر على سلوكه وتطبع شخصیته، وتظل تبحث عن منفذ للتعبیر 

، كذا تصبح فنون الطفل تصور شخصیتهوالتنفیس ولا یوجد ذلك إلا في التعبیر الفني وه

الفنون على أساس مفهوم الحدس ویعتبرون  تناولویستند أصحاب التحلیل النفسي في 

ع الذي تصدر عنه كل الإبداعات الفنیة للأطفال والبالغین سواء اللاشعور اللاشعور هو المنب
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اللاشعور الجمعي  أووما یحتویه من مواد مكبوتة ومحظورة، وتجارب مؤلمة  )فروید(الفردي 

  .وما ترسب فیه من نماذج بدائیة موروثة مشتركة )یونج(

لیة تعتبر أداة تشخیصیة الفنون التشكی :"أیضا أن) 40، ص 1995،  القریطي(وأوضح    

تكشف الصراعات والمشكلات التي تكمن داخل النفس عن طریق إسقاط مكنونات النفس 

خلال المجسمات والمسطحات والألوان، ومن خلال محادثات بین المعالج والعمیل عن 

وقلق بل، وأسباب المشكلات السلوكیة،  مخاوفالعمل الفني یمكن أن یكشف عما یعانیه من 

  .نفعاليتزان النفسي والإیشعر بالراحة والإ ومن ثم

واللاشعوریة وإغفال  الإنفعالیةویؤخذ على التحلیلیین التركیز على العوامل المزاجیة و 

حباطات والغرائز والعقد المترسبة منذ الطفولة وهذه العوامل العقلیة وأن الفنون ناتجة عن الإ

  .النظریة سلبیة لكل من الطفل والفنان والبالغ

  :الأطفالعند أهمیة العلاج بالفن  ــ6

ن العلاج النفسي یقوم أساسا على أ" ،)347 – 346، ص ص2007،  بطرس(یرى      

هذا الحوار یتم غالبا من خلال تبادل الكلمات، أي ) معالج-مریض(حوار یتم بین طرفین 

. نحو الشفاء ینشأ حوار لفظي بین الاستبصار بطبیعة مشكلاته والتعرف على أسبابها متقدما

غیر أنه في كثیر من الأحیان نجد المرضى یتوقفون عن الحوار اللفظي ویلوذون بالصمت 

طوال الجلسة العلاجیة، وبالرغم مما في الصمت من لغة، فإن الصمت الطویل خلال 

 إلىالجلسات المتعددة إنما یهدد عملیة العلاج النفسي ویحول دون تقدمها، بل قد یؤدي 

أیضا لا تمكنهم اللغة من إقامة حوار یعكسون من  الأطفالإن المرضى من فشلها كذلك ف

ستعانة وسائل أخرى یمكن الإ إلىخلاله طبیعة مشكلاتهم ومن ثم لجأ المعالجون النفسیون 

لعل أهمها استخدام  الأطفالبها لإقامة الحوار وتحقیق التواصل مع المرضى وخاصة مع 

  ".رئیسي في العملیة العلاجیة أوامل مساعد النفسي، سواء كعالعلاج الرسم في 

كما یؤكد أیضا بأن الرسم عمل فني تعبیري یقوم به الطفل، وهو بدیل عن اللغة وهو     

عن طرق الرسم  الأطفالشكل من التواصل غیر اللفظي، وأیضا شكل من أشكال التنفیس، ف

الرسوم وسیلة ممتازة لفهم  ، ومن ثم كانتالآخرینیعكسون مشاعرهم الحقیقیة تجاه أنفسهم و 

العوامل النفسیة وراء السلوك المشكل، وقد أثبتت الدراسات النفسیة التحلیلیة للأطفال أننا 

اللاشعور، والتعرف  إلىنستطیع من خلال الرسم الحر الذي یقوم به الطفل أن نصل رأسا 
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مامه بموضوعات على مشكلاته وما یعانیه، وكذلك التعرف على میوله واتجاهاته ومدى اهت

                                             .الكبار أوالرفاق  أوسواء في الأسرة  الآخرینمعینة في البیئة التي یعیش فیها، وعلاقته ب

أن  )1973(Kramerأثبتت دراسة كریمرأنه ) 63، ص2001،فالنتینا(جاء عن و      

لداخلیة لفظیا، ویعبر عنها من خلال أشكال الطفل قد یعجز أحیانا للتعبیر عن معاناته ا

وتأخذ أشكال التعبیر غیر المباشر دورا ...) رسومات، أنشطة فنیة، لعب(نشاطاته المختلفة 

هاما خلال العلاج النفسي، فسرعان ما ینخرط الطفل في النشاط حین تتاح له الفرصة 

المزید  إلىفعة التي تدفعه ه ومشكلاته حیث فیها المنمخاوفمسقط بذلك كل رغباته وآماله و 

     .                                               من التعبیر عن الذات

الفنیة یعتبر من  الأنشطةالعلاج ب :"بأن )123ص  ،2001ي، و امك(ویشیر       

المجالات حدیثة العهد حیث لم تكن انطلاقته الفعلیة إلا في أربعینیات القرن الماضي مع 

ویرجع الفضل في ذلك لدراسات العالم النفسي فروید الذي كشف عن " ریت نومبیرغمارغ"

الفنیة على التنفیس عن بعض الصراعات والمشاكل النفسیة فهي  الأنشطةماهیة الفن وقدرة 

ذات صلة مباشرة بالدوافع الشعوریة واللاشعوریة مما یمكنها من الكشف عن الشخصیة 

ا یراه غیر ملائم اللجوء لعملیات الضبط والحذف لكل م إلىدون الحاجة  فرادالنفسیة للأ

  ".للتعبیر الفني

الفنیة  الأنشطةممارسة  :"نأ إلى ،) 313، ص2009، عالم التربیة(كما أشارت مجلة       

ذوي الاحتیاجات الخاصة تأخذ في اعتبارها ألا یكون الابتكار وإبراز الجمال هو الهدف  عند

ة على أن یكون التعبیر الفني انعكاسا للصراعات أفكاره، وهذا التعبیر الرئیسي وإنما المساعد

. العادیین الأطفالله جماله الخاص الذي لا یتماشى مع مفهوم الجمال الذي نشاهده عند 

وأن الجمال الذي یبرزه ذوي الاحتیاجات الخاصة في أعمالهم هو جمال الحریة التي جاءت 

فتعال، ولذلك لا یمكن إیة الاتصال بفطرتها وصدقها دون بأسرار ومعاني مختزنة، جمال عمل

 ".ینالعادی فرادأن یقاس هذا التعبیر بالمعاییر الفنیة التي تقاس بها التعبیرات الفنیة للأ

الفنیة قد نشأت  الأنشطةبرامج العلاج ب :"بأن) 251ص  ،1995القریطي، (ویرى     

 الإنفعالیةضطرابات لمرضى النفسیین، وذوي الإمعینین كا فرادلمقابلة الاحتیاجات الخاصة لأ

  ".الأطفالوالمعوقین وكذلك 
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استخدام الرسم كأسلوب علاجي للأطفال  "أن) 348ص  ،2007،  بطرس(بین ولقد      

التوافق في دراسات عدیدة، وبشكل عام فإن هذه النظریة للعلاج تفترض أن الرسم  ئيسی

ن خلاله الطفل عن مشاكله، ویستند هذا الأسلوب یعامل على أنه شكل من التنفیس یعبر م

منهج التحلیل النفسي في البحث عن الصراعات الدفینة في الشخصیة، وعلى  إلىالعلاجي 

اعتبار أن المكبوتات یمكن لها أن تظهر عبر الرسوم بأیسر مما یعبر عنها في كلمات، 

طاقة كامنة لإسقاط  لم یتدرب، یملك أوویفترض ذلك أن كل فرد سواء قد تدرب فنیا 

  ".صراعاته الداخلیة في صور بصریة

ها الكثیر من الباحثین تستند تناولأهمیة العلاج بالفن التي  أنیرى الباحث مما سبق   

نظریة التحلیل النفسي، فالطفل الذي یعاني من مشكلات سلوكیة نتیجة  إلىفي الغالب 

نفعالي لال عملیات التنفیس الإبعض الصراعات الدفینة والمكبوتة یمكن أن تظهر من خ

 . بطریقة لاشعوریة عن طریق الرسم أفضل مما یعبر عنها بالكلمات

  : الفنیة لدى الطفل الأنشطةالجوانب التي تنمیها ــ  7

 الأطفالتحقیقها لدى  إلىالفنیة مجموعة من الجوانب التي تسعى  الأنشطة تناولت      

  :وهي على النحو الآتي

 :Emotionalجدانیة ــ الجوانب الو 

الجوانب الوجدانیة تظهر في تنمیة قدرات  :"أن ،) 119، ص 2010 ،سعودال (یرى      

الصحیحة من خلال القیم الأخلاقیة والروحیة واعتماد  الأدائیةكتساب الأنماط لإ الأطفال

لوطن یجابي، بهدف تنشئتهم على المواطنة الصالحة، وانتمائهم لالقدوة الحسنة، والسلوك الإ

والأمة، وتنمیة شعورهم بالمسؤولیة واحترام النظام العام، وحقوق الملكیة الخاصة والمحافظة 

  . علیها

 :Socialــ الجوانب الاجتماعیة 

على الثقة  الأطفالأن الجوانب الاجتماعیة تتمثل في تنمیة قدرات  إلىویشیر أیضا        

هم، للتكیف الإیجابي في المجتمع، والتعایش عتماد على أنفسبالنفس، والمبادرة الذاتیة والإ

  ".والتفاعل معه، واحترام قیم الجماعة والعمل بروح الفریق
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 ،2008،القانون التوجیهي للتربیة الوطنیة في النشرة الرسمیة  :(وهذا ما نلمسه في

طیة لى لتعلم الثقافة الدیمقراو لمدرسة الجزائریة الحدیثة باعتبارها المرحلة الأافي " )14ص 

ضمان التكوین على تتمثل في التي وأفضل عامل للتماسك الاجتماعي والوحدة الوطنیة 

                                                                     .المواطنة

كلا من الجوانب المهاریة والجمالیة  ،)120، ص 2010سعود، ال(كذلك ویعرف 

  :فیما یلي والإبداعیة

  :Physicalالمهاریة ــ الجوانب

ستخدام الأدوات والمواد والتجهیزات بطریقة المعرفیة والمهاریة لإ الأطفالتنمیة قدرات        

الحرة المنظمة، بذلك  الأنشطةآمنة وصحیحة، لإنتاج أعمال فنیة نفعیة عن طریق تنفیذ 

مال الكولاج على إتقان أعمال الرسم والتشكیل بالطین وأن یتدرب على أع الأطفالیتدرب 

  . وإن یتقن بعض هذه المهارات كل طفل حسب اهتمامه) القص واللصق(

  :Creativeــ الجوانب الإبداعیة 

لرؤیة الأشیاء المألوفة من خلال منظور فني جدید، بطریقة لا  الأطفالتنمیة قدرات       

متمیزة كذلك  یدركها البصر العادي، ویتم التعبیر عنها بصیغة فنیة ذات مواصفات إبداعیة

انفعالاتهم وطاقاتهم في العمل الفني فیستغلوا وقت فراغهم لیحسنوا من مستوى  الأطفالیفرغ 

أداءهم فیشعروا أنهم متمیزون وقد یقودهم ذلك للابتكار فیما بعد على مستوى أحسن من 

  . لو الأ

  :الأطفالالدوافع الفنیة عند ــ  8

من الضروري أن یتعرف الآباء والمربون على  :"نهأ، )106ص  ،2007 ،بدیر(یرى و       

دوافع أبنائهم عامة ودوافع التعبیر الفني خاصة، والدوافع النفسیة تم دراستها تحت أسماء 

وقصد بها استعدادات فطریة نفسیة تحمل ) غرائز(لفظ ) مكدوجل(متنوعة فقد أطلق علیها 

ستجابة بسلوك معین الإ إلىه وینزع مثیر معین یدركه وینفعل ب إلىنتباه الكائن الحي على الإ

التعبیر الفني ومن  إلىتجاهه، ومن المهم هنا معرفة دوافع الطفل وحاجته النفسیة والحاجة 

  :هذه الدوافع نذكر منها
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  ):للمتعة(ــ دوافع جمالیة 

إن الطبیعة التي خلقها االله عز وجل تدعو للتأمل والتفكیر فیها والاستمتاع بموجوداتها بما   

تعكسه من مقومات جمالیة بین عناصرها، كما أن ممارسة الفن التشكیلي تجعل الطفل 

  ".یستمتع بما أنتجه من أعمال فنیة من تشكیلاته الخطیة واللونیة

هناك قضایا اجتماعیة تحیط ببیئة الطفل  :"أن) 119ص  ،2010سعود، ال ( كما یؤكد    

كما یستخدم النشاط الفني كوسیلة لبناء نحو رسمها  الأطفالحیث یمكن للمعلم أن یوجه 

  ".في إنتاج الأعمال الفنیة التعاونأنفسهم من خلال  الأطفالعلاقات اجتماعیة بین 

والمربون على دوافع أبنائهم عامة وما  ولذا فإننا نجد أنه من الضروري أن یتعرف الأهل    

م، وتذلیل ما یعترض سبیل بنهإیتعلق منها بالتعبیر الفني خاصة لكي یتسنى لهم فهم ذات 

بل والعمل على زیادة مستوى الدافعیة لدى الطفل لممارسته  ،إشباع رغباته من صعوبات

باعتباره شكلا حیویا من أشكال التعبیر الحر عن الذات والمشاعر والأفكار، ووسیلة لتنمیة 

  .ستعدادات العقلیة عموما والإبداعیة خصوصاالإ

قتصادي، التاریخي كل من الدافع الإ :"أن ،)76ص  ،2010 ،سعودال(ویعرف أیضا      

  :  إلىالثقافي والنفسي یشیر 

  :ــ دافع اقتصادي

البیئة المحیطة بالطفل تزخر بالخامات المختلفة المستهلكة منها وغیر المستهلكة  إن    

لیف لاستغلال هذه الخامات وإنتاج أعمال فنیة منها بأقل تكا الأطفاللذلك لابد من توجیه 

  . وبأقل جهد

  : ــ دافع نفسي سیكولوجي

، وذلك من الأطفالیستخدم النشاط الفني للكشف عن الحالات النفسیة والشخصیة لدى     

  ".نفعالاته بإحدى أشكال فن الرسمخلال تفریغ الطفل لإ

  :ــ دافع التنفیس عن المشاعر والانفعالات

تخطى الطفل مرحلة التخطیطات أنه عندما ی )87، ص 1970، البسیوني(ویوضح       

حیث تحدد الخطوط والألوان ملامح شخصیته، في طفولته البدائیة والتي تعد مرحلة مهمة 

 إلىكما نرى أن هناك دوافع أخرى تأخذ دورها في توجیه تعبیره الفني من أهمها حاجته 

مه نفعالاته عن طریق ممارسته لمختلف أشكال الرسم واستخداإ التنفیس عن مشاعره و 
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للخامات المختلفة، فنرى أن تعبیراته الفنیة تعد وسیلة مهمة لتحقیق التوافق الداخلي للفرد 

نفعالات التي لا یمكن التعبیر عنها لفظیا بالظهور من خلال فهي تسمح للمشاعر والإ

  .الخطوط والأشكال والألوان

  :ــ دافع التعبیر عن الذات

في حد ذاته لغة قوامها  أنه) 111ص  ،2007 ،بدیر(الدافع حسب  یعتبر هذا     

الخطوط والأشكال والألوان ویتسع هذا المفهوم لیشمل جمیع وسائل التعبیر الأخرى التي 

وقد یلجأ بعض  .لتواصل عن طریق الكلمات فقطیمكن أن تحمل معنى حیث لا یتم ا

اللفظیة  جنب مع اللغة إلىاستخدام لغة الرسم جنبا  إلىعلى نزوعهم التلقائي  الأطفال

خاصة في مرحلة  الآخرینتصال بالمكتسبة كوسیلتین متكاملتین للتعبیر عن أنفسهم وللإ

  . الطفولة

أنه توجد أشكال كثیرة للتعبیر غیر اللفظي مثل التعبیرات الطبیعیة ویمكننا القول       

التعبیریة ومن الطرق والأشكال ... العفویة كالضحك والبكاء وانقباض وانبساط أساریر الوجه 

  .غیر اللفظیة الفنون التشكیلیة والموسیقیة

  : تحقیق الذات إلىــ دافع الحاجة 

أنه رغم تعدد تلك الحاجات النفسیة فإنها " روجرز"أكد  )112، ص 2007، بدیر(عن     

غایة أساسیة واحدة هي تحقیق الذات التي احتلت مرتبة علیا في التنظیم  إلىتتوجه جمیعا 

أهمیة وعي كل منا باستعداداته ودرایته  إلىوالذي أشار ) ماسلو(ات عند الهرمي للحاج

  . بإمكاناته الكامنة وخبراته الخاصة كأساس لتحقیق ذاته

مظاهر الحیاة والعالم من حوله  تناولن الطفل أثناء عملیة الرسم یأ"ویلسون" وذكر     

میة المعتادة حتى أنه یمكن أن ویتحكم فیها بكیفیة قد لا یتسنى له اتباعها في حیاته الیو 

  .واء بسواءیعلن معها كالفنان الكبیر س

ذلك أنه یساعد الفرد ربما أكثر من  ،د صلة بین التعبیر الفني والذاتو وجهنا یتضح لنا و     

نفتاح على أي مجال آخر على تنمیة مفهوم الذات وعلى الشعور بالرضا عن النفس والإ

تحقیق  أوجد تعبیر فني صادق دون تعبیر حقیقي عن النفس ویبدو أنه لا یو  ،خبرات جدیدة

أن یشعر بالتقدیر  إلىمن بین الحاجات النفسیة للطفل حاجته و  ،للذات بالنسبة للطفل



 الفنیة مفهوم الأنشطة                                                    الفصل الثاني

42 
 

 الآخرینالشعور بقیمته وتأكیده لذاته خلال تعامله مع  إلىوالاعتبار من قبل المحیطین به و 

  .وتفاعله مع البیئة التي یعیش فیها

    :الفنیة ودورها في بناء شخصیة الطفل شطةالأن. 9

الفرد على التعامل مع من یساعد النشاط الفني  :"بأن) 43ص  ،1989،  عبلة(تشیر      

تجاهات الفردیة حوله، ویزید من شعوره بالرضا عن نفسه وثقته فیها، وذلك لأنه یوفق بین الإ

ته لهذا العمل، ولذة جماعیة والاجتماعیة في آن واحد فهو یجد لذة شخصیة أثناء ممارس

أثناء رضا المجتمع عما أنتجه من أعمال فنیة، كما یوفر الفن نوعا من التوازن بین اتجاهات 

الفن مهما  ویمكن اعتبار. عيو والفكریة والحسیة وبین الوعي واللا الإنفعالیةالفرد العقلیة و 

بكل ما تحتویه من مشاعر طرائقه وسیلة من وسائل التعبیر عن النفس  أواختلفت أسالیبه 

ات التي تساعده على النمو ریقها الكثیر من المعارف والسلوكوأفكار وخبرات یتعلم عن ط

على الإفصاح عن  الأطفالالنفسي والعقلي والاجتماعي فالفن بأنشطته المختلفة یساعد 

  ".مشاعرهم المكبوتة التي لا یستطیعون التعبیر عنها لأي سبب من الأسباب

ات غیر قد تحول الدوافع الهدامة والسلوكالفنیة  الأنشطة نا نرى أنأنفهم من ذلك لأوا     

دوافع بناءة تؤكد ذات الطفل، فیعبر بها عن أفكاره، وبذلك یجد وسیلة  إلىالمرغوب فیها 

التعبیر  أو، ووسیلته هي اللغة اللفظیة الآخرینلنقل آراءه للآخرین، فهو في حاجة للاتصال ب

  .اني أسهل بالنسبة له وأقوى وأدلالفني والث

تحكمها عدة عوامل بعضها عقلي  الأطفالفنون  :"أن )23ص  ،1986، فرج(یؤكد و      

في دوافعه له  أوغیر عقلي، تتدخل في فن الطفل، سواء في شغفه بالرسم  الآخر وبعضها

نون تعكس ف الأطفالمن خلاله، فرسوم  الإنفعالیةفي قدرته على التعبیر عن مشكلاته  أو

صراعات الطفل واحتیاجاته ورغباته الدفینة التي تلعب دور المنبه غیر محدود البنیة والذي 

 إلىومن هذا المنطلق لجأ البعض  .یتیح حریة التعبیر بأسلوب رمزي عن مثل هذه العوامل

استخدام الرسم كوسیلة اسقاطیة یكشف من خلالها على خصائص شخصیة الطفل وتستمد 

لاسقاطیة منطقها السیكولوجي من التحلیل النفسي باعتباره وسیلة دفاعیة لا الأسالیب ا

 بأسلوب مقبولشعوریة یسقط من خلالها الطفل مشاعره الدفینة غیر المقبولة من المجتمع 

  ".من المجتمع
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نماذج حیة لحالتهم النفسیة  الأطفالرسوم  :"أن، )47ص ، 1972 ،عایدة(ترى كما 

ا أن رموزهم تخرج مركزة في أشكال تعتبر مفاتیح تظهر تاریخ الطفل والعقلیة والجسمیة كم

  ".وكثیرا من المعاني الدفینة داخله

الرسم أحد وسائل التعبیر عن  :"أنفي تعریفها ب) 80ص  ،1972، عبلة( جاءتو      

تزان الحیاة الوجدانیة التي یتعذر التعبیر عنها بوسائل أخرى فالرسم یساعد على تحقیق الإ

ل یكمن في كونه یساعد على التخلص من بعض و العامل الأ: لنفسي لتمیزه بعاملینا

المكنونات والحاجات المرفوضة مثله في ذلك مثل كل الوسائل التنفیسیة الأخرى، أما العامل 

اعتباره وسیلة متسامیة تعمل على إبدال الدوافع والحاجات المرفوضة من  إلىالثاني فیرجع 

                                                       ".جها في صورة رمزیة متوازنة مقبولة من الذات والمجتمع في آن واحدهدفها الأصلي وخرو 

  :الفنیة كوسیلة للتخفیف من السلوك العدواني الأنشطة.10

نحن معنیون بشكل رئیسي في :" )Kramer Edith, 1958 p:193(تقول كرامر     

الفنیة كوسیلة وحیدة، وعلیه فالفن یبدوا كعنصر ممیز في  الأنشطةالفن على العلاج النفسي ب

شفائه تعتمد على الخطوات النفسیة التي تمارس في العمل إالعلاج النفسي، واحتمالات 

، أن عمل المعالج كفنان مثله مثل المعلم الذي یدرك القدرة على تطویر أسالیبه الإبداعي

درب لینقل ملاحظاته عن الحالة وتفسیراته لها ونقلها للفریق حسب احتیاجات العمیل، وهو م

استخدام الفن في علاج  وفي حدیثها عن ."الفریق المعالج أهدافالمعالج لتحقیق 

، تحدثت كرامر بإسهاب عن العدوان، واستخدام الاضطرابات السلوكیة للاطفال العدوانیین

 Disruptiveعنف مدمر  أن العدوان إلىالفن في علاج هذا السلوك، وأشارت 

Violence من شأنه أن یجعل العمل مستحیلا، وهو تهدید، یستدعي الدفاع على أساس أنه

عتماد على ككل والإ الإنسانقوة مدمرة لا تعرقل مرحلة من المراحل فحسب بل یهدد كیان 

   ".الفنیة تعنى أنه مضمون عاطفي مخزون خرج لحیز التنفیذ الأعمال

)  ,p :34 N, Margaret,1973 (الفنیة حسب مارغریت نشطةالأوتتضح أهمیة  

ضطرابات السلوكیة للأطفال حیث یكاد یكون من العسیر معرفة دینامیكیة علاج الإفي 

الفنیة أكثر من تعبیره لفظیا  الأنشطةستعانة بالرسم، فالطفل یعبر بشخصیة الطفل دون الإ

ضطرابات السلوكیة التي قلة وعیه بالإ بحیث یعجز عن صیاغة معاناته الداخلیة لفظیا بسبب

 الأنشطةاللعب، (یعاني منها، لكنه یعبر عنها بفصاحة من خلال مختلف أشكال النشاط 
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، ومن أهم طرق تخفیض حدة المشاكل بالفن هو إسقاط شعورهم بالقلق )الفنیة التشكیلیة

خصیة صاحبها، فالتعبیرات الفنیة تعبر عن ش ،وانیة والحب والاغتراب والانطواءوالعد

ودوافعه وصراعتها وحاجاته وأحاسیسه ومشاعره وعلاقته الأسریة والاجتماعیة، وهناك علاقة 

أن السمات اللاشعوریة بالتعبیر التلقائي ": بین الرموز والشخصیة، وتؤكد مارجریت نومبرج

أفضل من خلال الوسائط الفنیة تعتبر تداعیا حرا لاستخلاص البیانات عن العمیل، فالرسوم 

  ."نها تضمن حریة التعبیر دون خوفمن اللغة لأ
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  :خلاصة الفصل

دور هام في حیاة الفنیة  للأنشطةیتضح لنا من خلال ما تطرقنا له في هذا الفصل أن       

مرحلة الطفولة لما لها من جوانب تربویة تسعى لتعدیل السلوك والكشف عن في الفرد خاصة 

السابق على أنها نشاطات لیس بالمنظور  ي اللاشعور عند الطفل، وأن مفهومهاما یختزن ف

ترفیهیة یقصد بها ملء الفراغ، فإن هذه النظرة قد تغیرت تغیرا جذریا الیوم، بحیث أصبحت 

وسیلة أساسیة وهامة جدا، من شأنها أن تساعد الطفل على أن یسمو بشخصیته، ولذلك 

لا ننظر إلیها على حتى الفنیة بالنسبة للطفل  الأنشطةم مفهو  إلىینبغي أن نصحح نظرتنا 

أساس الترفیه وشغل الفراغ، وإنما هي ضرورة حیویة من ضرورات الحیاة یتحتم تزوید 

لى و في المرحلة الأنفعالي لدیهم، وخاصة بها في المدارس قصد تحقیق التفریغ الإ الأطفال

مرحلة التربیة التحضیریة في المدرسة  والمتمثلة فيالمبتدئین  الأطفال من المدرسة عند

ماهي علیه الآن من أجل  إلىأن وصلت  إلى، هذه المرحلة التي مرت بعدة تغیرات الإبتدائیة

  .   هتمام والرعایة المبكرة بالطفولةالإ
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  :تمهید

العدواني أحد السلوكات غیر المقبولة اجتماعیاً، كما یعد مشكلة متعددة یُعد السلوك 

علماء النفس والمهتمین  نظرالأبعاد، فهو یتضمن أبعاداً تربویة ونفسیة واجتماعیة، وقد لفت 

وأسبابه والعوامل المؤدیة  أبعادهبالتربیة والتعلیم وعلماء الإجرام، وعلماء الاجتماع، فدرسوا 

التعبیر عن مشاعر النقص وعدم الكفاءة وعدم نمو الشخصیة  الأفراد اولحإلیه، حیث یُ 

  . ون التعبیر عن ذلك بالسلوك العدوانيحاولفیُ  الآخرینوالعجز عن مسایرة 

مفهوم السلوك العدواني، مظاهره،  إلىعلى هذا الأساس سنتطرق في هذا الفصل    

جه، مع التعرف على مرحلة التربیة العوامل المؤثرة فیه، النظریات المفسرة له، وطرق علا

في هذه المرحلة، وأشكال السلوك العدواني لدیهم في الوسط  الأطفالالتحضیریة وخصائص 

  . المدرسي بشيء من التفصیل

  :السلوك العدواني: لاأو 

ومظاهره وأهم العوامل المؤثرة مفهوم السلوك العدواني  إلىفي هذا المحور سنتعرض   

  .مفسرة للسلوك العدواني وكیفیة مواجهته وتوقي حدوثهفیه مع النظریات ال

  :ـــ مفهوم السلوك العدواني1

أحد الموضوعات التي  )08ص  ،1987ریكان، (حسب یُعتبر السلوك العدواني 

، وهو  A.BENDURAاختلف العلماء في تحدید مفهومها تحدیداً دقیقاً بل أنَّ ألبرت باندورا

اعتبر دراسة السلوك العدواني من الموضوعات حیث اني أكثر الباحثین في المجال العدو 

یرى أنَّ العدوان هو ذلك السلوك و  ،حدیدها من جانب الدلالة اللفظیةالمعقدة التي لا یُمكن ت

أصابته، وتتناسب قوة العدوان تناسباً طردیاً مع شدة  أوالذي یقصد به إیذاء شخص ما 

  .الإحباط
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إسماعیل، سید عزت (حسب ما أورده  ،)Buss;AH، )1947باص جاء في تعریفو 

أي شكل من أشكال السلوك الذي یتم : "لسلوك العدواني على أنهل )28 ،، ص1982

هو ) LINN)1961لین یحدد .كائن حي أخر ویكون هذا السلوك مزعجا له إلىتوجیهه 

 وأالسلوك العدواني فعل عنیف موجه نحو هدف معین وقد یكون هذا الفعل بدنیا بأن الآخر 

  ". نفعال الغضب والهیجان والمعداتلفظیا وهو بمثابة الجانب السلوكي لإ

 WATSONیعرف واطسن حیث )28 ،، ص1995، عبد القوي(وجاء عن

مجموعة من المشاعر والاتجاهات التي تدل على : "السلوك العدواني على أنه ،)1979(

متعددة قد تكون خفیة في ویأخذ العدوان أشكالاً  الآخرینالكراهیة والغضب والسخریة من 

  ".  الآخرینتكون عناداً عبوساً في وجه  أوحالة توجیهها بسلطة ما 

أنَّ  إلى"  CHAPLIN"أشار شابلین  ، )103 ،، ص1997العیسوي، (وحسب 

شيء وهو إظهار الرغبة  أوفعل معادي موجه نحو شخص  أوهو هجوم : " السلوك العدواني

عتداء كما یعني الرغبة في الإ ،ویعتبر استجابة للإحباط الآخرینفي التفوق على الأشخاص 

السخریة منهم بأشكال مختلفة بغرض إنزال و إیذائهم والاستخفاف بهم  أو الآخرینعلى 

                                       ". العقوبة بهم

أفعال ومشاعر : " السلوك العدواني على أنه )15، ص 1979، فاخر(ویعرَّف  

  ".تسببه الإثارة الغریزیة أوالتثبیط  أو، وهو حافز یُثیره الإحباط عدوانیة

السلوك : " السلوك العدواني على أـنه) 246ص ،1996،بهادر(ف یتعر كما جاء في 

  ". الهجومي الذي یُصاحب الغضب، یتجه نحو إحداث إصابة مادیة لفرد أخر

تحدید أشكال العدوان عن طریق  :"فیرى أن، )515 ص ،1989زكي،  عزت(أما 

. یرمز إلیهم، وغالباً ما یقترن بانفعال الغضب أوالسلوك العدواني ومظاهره هو إیذاء الغیر 

وللعدوان صور شتى منها العدوان عن طریق العنف الجسمي والعدوان باللفظ والكید 

  ."یتخذ أشكالاً أخرى غیر مباشرة مثل التنذر والغمز أووالتشهیر، 
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إیذاء  إلىسلوكٌ یرمي  :"السلوك العدواني بأنه) 45ص ، 1980 ، الخولي(ویعرف 

  ."بسبب التثبیط أوالذات تعویضاً عن الحرمان  أوالغیر 

الذي یعتبر السلوك " كرتش"وهناك من یُحدد السلوك العدواني في ضوء أسبابه مثل      

في  العدواني من بین ردود الأفعال الدفاعیة في مواقف الإحباط المترتبة على الإخفاق

إشباع دوافع الفرد، وما قد ینتج عن ذلك من توتر وعادة ما ینفس عنه بالأعمال العدوانیة 

  . التي یبدو أنها تهدئ الإحباط تهدئة وقتیة

أنَّ السلوك العدواني استجابةٌ توافقیةٌ یتم p:380.1969. Colman (ویرى كولمان

ضغط یقع على المعتدى،  ةمقاوم أواختیارها من أجل التخلص من موقف تمیز بالصراع، 

كما یرى أنه لیس هو الاستجابة الوحیدة للإحباط إنما هناك استجابات أخرى لمواجهته 

البحث عن بدیل آخر  أوتجنب مواجهة الموقف  أونسحاب من المشاركة الاجتماعیة كالإ

  . یستطیع الفرد به تحقیق هدفه

وك العدواني غریزةٌ موروثةٌ لدى فیرى أنَّ السل p :243  (Scott,1974(أما سكوت       

فهو سلوكٌ تكیفيٌ ینشأ نتیجة الصراع بین إثنین، ویندرج هذا . الفرد نتیجة للعوامل الجینیة

السلوك تحت أنماطاً أخرى من السلوك التي قد تكون معقدة في بعض المواقف سواء ظهر 

  . مع مجموعة من الظواهر السلوكیة الأخرى أوالسلوك بمفرده 

السابقة یتبین لنا أنَّ السلوك العدواني سلوكٌ یسبب ضرراً  تعریفاتل قراءة المن خلا

بالذات  أو الآخرینالمعنوي ب أوبمعنى آخر هو إلحاق الأذى والضرر المادي  أوللآخرین 

وبالمثال یتضح الحال، فالطفل قد یُؤذي طفلاً . للآخرین أوتخریب الممتلكات الذاتیة  إلىو 

 أودعاء حق ملكیته لتلك اللعبة، إیدیه وقد یفعل ذلك في مشاجرة حول آخر بنزع لعبته من 

وأن التعریفات المتعددة والمختلفة ، قد یسلك سلوكاً عدوانیاً حتى مع والدیه أثناء اللعب معه

له والمعتمد في هذه  الإجرائية تحدید المفهوم حاولقد ساعدتنا في استعاب هذا المفهوم وم

  . الدراسة
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  :السلوك العدوانيــ مظاهر  2

تختلف مظاهر السلوك العدواني والتعبیر عنه باختلاف المرحلة العمریة، والجنس        

والإقامة، وأسلوب التنشئة الأسریة، والثقافة، والوضع الطبقي، والمستوى الاقتصادي 

  .والاجتماعي

في مرحلة  الالأطفأنَّ السلوك العدواني عند  إلى) 307، ص 1988 ، قناوي (وتُشیر      

ما یوجه إلیه  مقاومةما قبل المدرسة یتضمن الضرب وتدمیر الممتلكات، والهجوم اللفظي، و 

یكشفون عن العدوان في لغتهم كالتلفظ بالسب  الأطفالوأنَّ بعض . امرأو من طلبات و 

والشتم، والصراخ، والكلام المتسم بالسیطرة، والتحدث بما سوف یفعلونه بأشخاص آخرین، 

   .الأخوة أوالأقران  أوالآباء  أوبیرات تدل على الاستیاء من سلطة الراشدین وهي تع

تصنیفات العدوان والتعبیر عنه من بحث ) 19، ص 2008 عمارة ،(یحدد كما       

قسمین، عدوان بدني  إلىالسلوك العدواني " Sappenfield سابینفلد"لآخر، حیث صنف 

ثلاثة  إلىالسلوك العدواني  Bandura and otherوعدوان لفظي، وصنف باندورا وآخرون

   .عدوان بدني، عدوان لفظي، عدوان نحو الممتلكات: تصنیفات وهي

السلوك العدواني حسب الهدف الذي یوجه  ،)105، ص 1997، العیسوي(قد صنف و       

  :قسمین إلىإلیه العدوان 

  :العدوان الموجه نحو الذات ــ

عقاب الذات، والخوف من ردة  إلىب الذي یثیر الحاجة قد یكون بسبب الشعور بالذن     

                                                                      . نفسه بدلا من الذي اعتدى علیه إلىفعل المعتدي علیه، فیتقمص شخصیته، فیوجه عدوانه 

                                                     :                          الآخرینالعدوان الموجه نحو ــ 

  .وهو أكثر مظاهر العدوان وضوحا، ومن أهم دوافعه الغضب والكراهة والإحباط



 التربیة التحضیریة لعند طفالسلوك العدواني                                        الفصل الثالث

 

51 
 

أن السلوك العدواني هو  ،یرى دولارد وآخرون )200، ص 1994الزعبي،(حسب و        

  . جوهري في العدوانذلك السلوك الذي یكون الهدف منه إیذاء آخر وهذا هو الجانب ال

أن الذكور أكثر استخداما لمظاهر العدوان نحو ، )66ص  ،1992 ،رشاد(وقد أكد        

، ویقصد به أنه إذا حالت عقبات دون "العدوان المزاجي"الأشیاء والأشخاص، ویطلق علیه 

 أوتحقیق العدوان المباشر نحو مصدر الإحباط سواء كان شخصا مرهوب الجانب كالأب، 

  . محترما كصدیق أووبا كالأم، محب

  :إلىالسلوك العدواني ) 171ص   ،1991 ،عبود(وقد صنف 

قلیل من شأن تنحو الذات وتدمیرها، ویتمثل في ال هذا النوع یتجه :عدوان نحو الذاتــ 

وهذا  ،الذات، والنظر إلیها نظرة دونیة والتعصب لأفكار خاطئة وعدم الأخذ بنصائح الغیر

  . أكثر من الذكور الإناث النوع منتشر بین

أن الذكور مرتفعي العدوان أكثر عدوانیة في  ،) 66، ص1991،  رشاد(وقد أثبت      

منخفضات العدوان ومرتفعــات العدوان، فیما  الإناثمع مظاهر العدوان المختلفة بالمقارنة 

  .مرتفعات العـدوان الإناث لصالح عدا العدوان الموجه نحو الذات فانتهت

في إطار ) 11 ،، ص1990توماس بلاس وآخرون،(حسب  freudولقد فسر فروید      

الهدم،  أونظریة التحلیل النفسي العدوان الموجه نحو الذات باعتباره جزءا من غریزة الموت 

، "الأنا"في التكوین یثبت قدر كبیر من غریزة العدوان داخل " الأنا الأعلى"وذلك عندما یبدأ 

توجیه العدوان نحو  إلىفناء النفس، فالعدوان المكبوت یؤدي  إلىدي حیث یعمل بطریقة تؤ 

.                                                                                               النفس حتى ینجح في نهایة الأمر في إفناء الفرد

ى الذات یأخذ عدة صور العدوان عل نأ )87ص  ،1993،  الشربیني(یرى في حین     

 أولطم الوجه،  أوكراساته،  أوكتبه  أوتمزیق الطفل لملابسه : منها الأطفالومظاهر لدى 
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السریر، جرح الجسم بالأظافر، عض الأصابع، حرق  أوشد الشعر، ضرب الرأس بالحائط 

   .السجائر أوكیها بالنار  أوأجزاء من الجسم، 

  :عدوان نحو الممتلكاتــ 

الاشیاء  أویعتبر العدوان نحو الممتلكات ) 18ص  ،2009،  عیاش( ب وحس       

وإلحاق الضرر المادي، كالتدمیر السلوك الذي یقوم به الفرد بهدف توجیه  الآخرینالخاصة ب

حول  أو ثاث، الوسائل، الحدائق،مثل المباني، الأ ،وتخریب الممتلكات الخاصة والعامة

  .الأحقیة في مكان ما

  :خروج عن المعاییر العامةعدوان بالــ 

العدوان الذي یكون بالخروج عن القیم  :"بأنه) 25ص ، 2008عمارة، (قد عرفه و       

والعادات الأخلاقیة والروحیة والدینیة وعدم الالتزام بالسلوك المقبول اجتماعیا وهي معاییر 

  ".عامة سلوكیة متفق علیها

العدوان على أساس الشخص الذي یوجه  بین نوعین من أنواع )1989، راجح(ویمیز      

  : له العدوان وهما

  : ي المزاجيعدوانسلوك الال ــ

الأشیاء التي أثارته، فإن حالت عقبات دون العدوان  أو الأشخاصوهو ألا ینصب على     

 أوحیوان  أول كبش فداء یلقاه في طریقه إنسان كان أو على المصدر للإحباط وانصب على 

  .جماد

  :المرتد يالعدوانالسلوك  ــ

استعصى تصریف العدوان في العالم الخارجي  أنه إذا) 21، ص 1999، عون(ویرى     

   .بأیة صورة كانت تحول العدوان وارتد على صاحبه فألهب في نفسه الشعور بالغضب
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تصنیفا یشمل  Zilmanقدم زیلمان أنه، )155، ص 1989،  قطامي وعالیة( وذكرت     

  :في مظاهرها التعبیریة وهي تتفاوتك العدواني أربعة أبعاد للسلو 

ن یلحق خداعهم دون أ أوالإساءة للآخرین  إلىوهي التي یرمي الفرد من خلالها  :العدائیة ـــ

فیه الفرد إصابة كائن  حاولیقصد بالعدائیة السلوك الذي یُ و ، آلام بدنیة أوبهم أي ضرر 

خصیة، وهدفه التمتع والرضى بمشاهدة المعاناة الش أوالأذى  أوحي آخر لإحداث الألم 

الأذى الذي لحق بالفرد المعتدي علیه كنتیجة لهذا السلوك العدواني، ویلاحظ أن السلوك 

العدواني في هذه الحالة یكون غایة في حد ذاته، وقد یحدث مثل هذا السلوك العدواني في 

  .العدید من المواقف التنافسیة

المتعمدة، كما  العداوة أوإشارة تسبق العدوان  أولیها كوسیلة وینظر إ :التهدیدات العدائیة ـــ

یقصد به السلوك الذي ، و العداوة أوضادة لمواجهة العدوان أنها تستخدم أحیانا كوسیلة م

المعاناة لشخص أخر بهدف  أوالأذى  أوإصابة كائن حي آخر لأحداث الألم  حاولیُ 

إعجاب المعلم ولیس بهدف  أوملاء تدعیم خارجي مثل رضا الز  أوالحصول على تعزیز 

مشاهدة مدى معاناة المعتدى علیه، وفي هذه الحالة یكون السلوك العدواني وسیلة لغایة 

تشجیع خارجي، ویُلاحظ أنَّ هاذین  أورضا  أوحافز  أومعینة مثل الحصول على ثواب 

 أوالألم ة إصابة كائن حي آخر وأحداث حاولالنوعین من السلوك العدواني یتفقان في م

  .                                        المعاناة له لكنهما یختلفان من حیث الهدف أوالأذى 

من صعوبة التفریق بین هذین النوعین من السلوك العدواني إلا بناءا على ما تم رصده و      

اً للسلوك محك التمیز بینهما یكمن في انفعال الغضب الذي یكون مصاحب ه یمكن أن یكونأنَّ 

  . العدواني العدائي ولا یشترط تواجد انفعال الغضب في السلوك العدواني الوسیلي

في یتمثل  یرى أن السلوك التعبیرى) 74ص ، 2005 ،فاید( وحسب :التعبیريك السلو  ـــ

الانزعاج، والتي من المحتمل أن تشبه في طبیعتها سلوك العدوان، ولكنها لا  أوالغضب 

  .ل والثانيو المستوى الأ إلىلتعبیریة تصل في صورتها ا
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  :أشكال السلوك العدواني.3

بعد مراجعة العدید من الكتابات في مجال السلوك العدواني یتضح أنه یتخذ أشكالاً          

        :عدیدة، یُمكن تلخیصها فیما یلي

  : العدوان من حیث الشكل.1.3

ل في العدوان الجسدي والثاني في و یتمثل الأقسمین  إلىوینقسم هذا النوع من العدوان       

.                                                                                العدوان اللفظي

  :العدوان المادي الجسديــ 

 إلىالعدوان  )28 ،، ص1991عبود،(حسب ما أورده) 1980(لقد صنف والسن       

لضرر والقذف، وغیرها من الطرق البدنیة، عدوان لفظي مثل عدوان بدني مثل الهجوم وا

  .                                    التهدیدات اللفظیة

ستجابة السلوكیة هذا النوع من العدوان هو الإأن ) 17ص  ،1993أبو ناهیة،( رىوی     

ن مظاهره لدى الجسدي بالأشیاء بطریقة مباشرة، وم أوإلحاق الأذى المادي  إلىالتي تهدف 

على كتبهم وأدواتهم المعلمیة  أوالاعتداء علیهم،  أوقیام الطفل بضرب زملائه "      الأطفال

عضهم والبصق  أوشد شعرهم وآذانهم،  أودفعهم وقرصهم  أووقذفهم بالأشیاء التي في یده، 

  .علیهم

  :العدوان المعنوي اللفظيــ 

عدوان لفظي، وعدوان رمزي  إلىان العدو  )27ص  ،1987 ،المغربي( ولقد قسم     

الرمزیة التي تحمل الإیذاء  أوالاستجابة اللفظیة  ذلكعني یو وعدوان سلبي، وعدوان تعذیبي 

   .النفسي والاجتماعي للآخرین
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أن هذا العدوان والذي فیه إیذاء نفسي واجتماعي :تقول )45ص ،2001، باظة(إلا أن      

التهكم بسخریة منهم، ویشمل كل التعبیرات  أوللمجموعة، وجرح مشاعرهم،  أوللخصم 

   .اللفظیة غیر المرغوبة اجتماعیا وخلقیا

السب  الأطفالأن من مظاهر العدوان لدى  إلى ، )86ص ،1993ي، ینالشرب ( ویشیر     

الصفات السیئة، واستخدام كلمات  أوبالعیوب  الآخرینبالألقاب، ووصف  الشتم والمنابزة أو

                                                                                         .جمل التهدید أو

   :من ناحیة النوع .2.3

ل في العدوان السلبي والثاني في و قسمین یتمثل الأ إلىوینقسم هذا النوع من العدوان        

                                      .                                          العدوان الإیجابي

:                                                                                                                     العدوان السلبيــ 

 لقد اختلف الكثیر من العلماء حول هذا النوع من العدوان، هل هو كله سلبي؟ أم أن       

أن العدوان الإیجابي یتمثل في  ،)26ص  ،1986 ،نصر(هناك نوع إیجابي؟ وقد رأت 

    .)العدوان الصریح(في یتمثل ، بینما العدوان السلبي )التودد-التعاون-المنافسة(

قصده غالبا نهو ما : یرى أن العدوان السلبي )31، ص 1987،  المغربي(إلاّ أن       

الذات،  أو الآخریني یكون نابعا من الرغبة في إلحاق الأذى بتحدث عن العدوان والذنعندما 

   .ویقصد به التخریب والتدمیر

 :العدوان الإیجابي ــ

حیث یرى أن العدوانیة هي أشبه ما تكون  )87ص ،1981، مخیمر(لیه إوأشار       

صل بحیث بالنیران التي تدمر بحریقها وتضیئ بنورها وتتیح لحرارتها للحیاة أن تتكاثر وتتوا

بداع والتكاثر، مما یعني أنها تتیح للحیاة أن تزدهر یصدر عنها التدمیر، كما یصدر عنها الإ

  .العدم إلىبداع ولكن لتعود بها من جدید وكیفما في الإ" نجابالإ"كما في 
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ضح من خلال ما سبق أن هناك أشكال متعددة من العدوان منها ماهو سلبي وما ویت     

فعال المؤذیة التي یجب على كل شخص القیام بها لرد ویشمل على الأ هو ایجابي إلزامي

فعال التي الظلم والدفاع عن النفس والدین والوطن، أما العدوان السلبي فیتمثل في كل الأ

  .نزال الضرر لأي كائن حيإتصدر من الفرد بهدف 

 :العوامل المؤثرة في السلوك العدواني.4

ظهوره  إلىالتي تؤدي  بمجموعة من المتغیرات الأطفالند یرتبط السلوك العدواني ع      

  :بأي شكل من الاشكال ومن هذه المتغیرات المرتبطة نذكر منها

  :الذكاء والتحصیل الدراسي والعدوان.1.4

الدراسات السابقة تبین أن الطلاب العدوانیین أقل ذكاء  أن ،)1997، المغربي(یرى       

الفشل الدراسي  أوب العادیین ولكن لحد الضعف العقلي وأقل تحصیلا دراسیا من الطلا

رتباط بین إأنه لیس ثمة  )42ص ،1993، حافظ، وقاسم(الكامل، ولقد أكدت دراسة 

الدراسات التي  بعضبینت  كما .من أشكال السلوك العدوانيشكل التحصیل الدراسي وأي 

على عائلة " لجودارد"سة ت دور الذكاء الضعیف في ظهور السلوك العدواني، ففي دراتناول

درجات  إلىالضعف العقلي، إلا أن الدراسات لم ترق  إلىنحراف ، كان یعزو الإ"الكالیكال"

، أن العدواني "شارما"الیقین في علاقة الذكاء السلبیة مع السلوك العدواني، كما أثبتت دراسة 

  .معاناة من القلقالجانح عموما أقل من المستوى العادي في الذكاء، وأقل تكیفا وأكثر 

  : القلق النفسي والإحباط والعدوان .2.4

اسیان للسلوك حباط بالعدوان ارتباطا وثیقا، فهما مصدران أسرتبط القلق النفسي والإإلقد      

  .العدواني لدى الفرد
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  :القلق النفسي والعدوانــ 

رة من التوتر ن القلق هو حالة نفسیة غیر ساأ )46ص  ،1997، المغربي(كما یحدد      

، یسبب له كثیرا من الإنسانالعصبي، كما أنه حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك 

والقلق،  العداوةعلى وجود علاقة سببیة بین " فوم، ماري وهورني"الكد والضیق، واتفق 

 تهو ا، فالطفل یقمع عدالعداوةالقلق، والقلق ینمي  إلىتؤدي  العداوةأن  إلىولكنهما ذهبا 

، الآخرینته على و االراشدین، ویظهر القلق والاتكالیة ویشعر بالعجز، ویسقط عد إلىلحاجته 

   .العداوةإیذائه فتنمو عنده  إلىویعتقد أنهم یكرهونه وینبذونه ویسعون 

في آرائهم  وااتفقالعدید من العلماء أن  )33، ص 2002، الشریف(ورد عن ولقد       

ودراساتهم على وجود علاقة بین العدوان والقلق ومن هؤلاء  المبثوثة في ثنایا نظریاتهم

   .)فروید، أدلر، كارن هورني، لورنز، دولارد، میللر، باندورا(

  : الإحباط والعدوان ــ

بمواقف إحباط في حیاتهم  الأفرادیمر فإنه ) 242ص ، 2005منى، (وبحسب        

ة بین السلوك العدواني وعقاب الیومیة تقف دون تحقیق الرغبات وقد وجدت علاقة قوی

العدوان والمكافأة هي الرضا عن العدوان الذي حققه  إلىالوالدین فقد یكافئ الطفل لأنه یلجأ 

مزید  إلىقد یتسبب العدوان في أن یعاقب الطفل ویشعر بالإحباط الذي یدفعه . الآخرینعلى 

 اة یكونو درسدوانیین في المالع الأطفالوقد تبین من نتائج إحدى الدراسات أن . من العدوان

 .نتیجة سلوكاتهم العدوانیة بشدة وخاصة في المنزل همیعاقبون آبائهمعادة 

على ما یصدر من وعقاب الأم  درسةولا توجد علاقة بین السلوك العدواني في الم      

كما أن العقاب المتقلب یحدث تثبیط فهو لا . الذكورعند عدواني في المنزل وخاصة سلوك 

  . العدوان في بعض الأحیان ویهمل في البعض الآخرالطفل على كأن یعاقب  ،ل العدوانیقل
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كما أن الطفل الذي یعتمد على والدیه كلیة عندما یهمل فإنه یشعر بالإحباط ویظهر        

  . لدیه السلوك العدواني

نیین یرجع سبب لاد العدواو من الأ% 59أثبتت أن " ووالترز باندورا"وفي دراسة قام بها        

وقد لا یؤدي الإحباط للسلوك العدواني فالأمر . نبذ أحد الوالدین للطفل وجدانیا إلىالعدوان 

قمع السلوك العدواني وخاصة إذا نظر  إلىیتوقف على طبیعة الإحباط فقد یؤدي الإحباط 

  .دوانيتعمق السلوك الع إلىالإحباط على أنه عقاب للعدوان، وقد یؤدي الإحباط  إلىالطفل 

بعض الأمثلة للمواقف الإحباطیة التي ) 243 ، ص2005،  منى(یلي تحدد  وفیما      

  :یتعرض لها الصغار

  جتذاب حب الأبوین واهتمامها وحصول إمواقف التنافس المتعددة بین الأخوة على

  .متیازات أكثرإأحدهم على 

 غیره وغضب  حتلال المولود الجدید مكانه الطفل الأكبر مما یتسبب في وجودإ

 .متیازات أجبروهم على التخلي عنهاإلمشاركته لأخیه في 

 عتداء أحد إوقد یواجه الطفل في الخارج مشكلات تسبب له الشعور بالإحباط ك

 .علیه الأطفال

 لإحساسهم أنه یجتاز مرحلة  أولتزامات العدیدة التي یفرضها الوالدان نتیجة لنموه الإ

یربط حذاءه  أوب كإلزامه أن یلبس ملابسه بنفسه جدیدة وهذا ما یثیر شعوره بالغض

 . أصدقائه أوفیخل في مواقف عدوانیة مع إخوته 

 :                الوضع الاقتصادي والاجتماعي والعدوان .3.4

ن الوضع الاقتصادي المتردي والظروف أ، )51ص ، 1991، رشاد( یذكر       

آن "وخاصة عند الشباب وهذا ما أكدته دراسة  الاجتماعیة القاسیة تساهمان في نشوء العدوان

قتصادیة والاجتماعیة السیئة أكثر عدوانیة من الطبقة الإ أفرادأن ) 1985" (كامبل وآخرون
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 ،)1981(، دراسة قریش وحسین وفي ،قتصادیة والاجتماعیة المرتفعةعینة الطبقة الإ أفراد

 أفراددي المرتفع أقل عدوانیة من قتصاالمستوى الاجتماعي والإ أفرادأن أیضا التي أكدت 

  .قتصادي المنخفضالمستوى الاجتماعي والإ

  :نهزام النفسيالشعور بالعجز والنقص والإ  .4.4

عاجزا  الآخرینیظهر أمام  یكره أن الإنسانأن یرى ) 45ص  ،1984 ،بدیر(وحسب      

ور، كي لا یشمت منهزما نفسیا، وتجده أحیانا یكابر ویتحمل ویصبر على مر الأم أوضعیفا 

عجز یصاب بخیبة أمل، مما یثیر لدیه الرغبة في  أوبه الأغیار، وإذا أحس الفرد بنقص 

كل "، وصدق المثل القائل الآخرینالعقلي عن  أوالعدوان وبخاصة الشعور بالنقص الجسمي 

من خلال مشاعر الغیرة والعدوان یكمل هذا النقص  حاولفتجد الفرد ی" ذي عاهة جبار

  .          الممتلكات، كي یثبت ذاته أو، الآخرینداء على عتبالإ

فئة العدوانیین الجانحین یوصفون بعدم تقبل المعاییر الخلقیة للجماعة كما یؤكد أن      

 مقاومةنطواء و عتماد على الجماعة والخجل، والمیل للشعور بالإثم، والمیل للعدوان والإوالإ

والشعور بعدم الكفایة، والشعور بالإحباط والقلق وهم  مخاوفتوجیه الكبار، ویغلب علیهم ال

    .الحزن، البكاء وكذلك الكسل إلىكثیري الطلبات ویمیلون 

  :التنشئة الوالدیة والعدوان.5.4

ل للطفل، فإن و ن الأسرة هي المحضن التربوي الأأ ،)33ص  ،1991رشاد، (ویؤكد       

 أونفصال الوالدین إیتمثل في قد ذا الخلل على الأبناء، وهینعكس  فإنهأصاب الأسرة خلل 

أحدهما، وفقر الأسرة، وزیادة عددها، حیث الإحباط ونقص التنظیم  أوانحرافهما معا 

نشئة الذي یسلكه التسامح تجاه العدوان، لذلك فأسلوب الت أووضعف الرقابة، والتربیة القاسیة 

غلبه التدلیل، لا یعرف إلا الطاعة ، فالطفل الذي ینشأ في جو یالأطفالن ینعكس على یالوالد

لكل أمر یأمر به، ومن ثم لا یستطیع تحمل الحرمان، إذا ما واجهه العالم الخارجي، الذي 

 .ظهور نزعات العدوان نتیجة للحرمان إلىیعج بالقسوة، قد یفضي به الأمر 
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مل ن قد یكونا نموذجا للعدوان، حیث یعیأن الوالد) 239، ص 2005، منى(وترى       

الأب كنموذج للطفل الذي یتبنى قیم والده وتقلید سلوكه بصرف النظر عن السلوك هو 

  .الذي یكافأ وكلما كان الأب أكثر عدوانیا كان الطفل أكثر عدوانیا أوالسلوك المتوقع 

لة عن مدى ما یمكن أن ؤ ومما سبق یمكن القول إن علاقة الطفل بوالدیه هي المسو      

التودد  أو التعاون أوخصائص عدوانیة تأخذ أشكالا إیجابیة مثل التنافس یتمتع به الطفل من 

 على الأ المثلو مصدر السلطة  الوالدین على اعتبارو  ،أشكالا سلبیة تدمیریة أو الآخریننحو 

من شأنها أن تؤثر على سلوك الأبناء، فالأسرة التي یكثر فیها  ،لأبنائهمالحسنة والقدوة 

، ویرتفع فیها معدلات الطلاق، وتتوه فیها القیم والمعاییر التي یقبلها  الشجار بین الأب والأم

الخلاف والشجار فیها ها بالأنانیة دون الإیثار، ویزداد أفرادالمجتمع، والتي یتسم سلوك 

  .تجعل من سلوك أبنائها سلوكا غیر مرغوب فیه

رضون لنموذج ذكري عدواني لاد أكثر عدوانا من البنات عندما یتعو الألنا أن یبدوا كما       

  .مأكثر مصادر الإحباط أهمیة عن الأ للعدوان وبذلك یعتبرفیلعب الأب دورا مهما كنموذج 

أن الشجار  ونیعتقد الأطفالأن ب (ThomasetDrabman)ویذكر توماس ودرابمان

والعنف والصراع أنواع عادیة من السلوك ویتقبلونها بالصورة التي یشاهدونها وهنا نشیر 

لتأثیر التلفزیون فهناك البعض الذي یتأثر  الأطفالأن هناك فروق فردیة في تعرض  لىإ

  .الآخرینكثر من أ

هم من مملؤة بالعدوان ال نیةالتلفزیو  برامجال یشاهدونالذین  الأطفالأن  لنا قد تبینو 

على  همهذا یعني أنو كضحیة لهم،  الأطفال أقرانهم من قضوا فترة أطول في الهجوم علىی

  .ستعداد لتعلم العدوان كنتیجة لمشاهدة برامج العنف التلفزیونیةا

، یتضح الأطفالمن عدوان )  241ص، 2005،منى (حسب ومن مواقف الوالدین 

  :مدى اسهام الوالدین في ظهور السلوك العدواني ومن هذه المواقف ما یلي
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  .یقف الوالدین موقف التسامح -

 .على أحدهما أو یوقعان العقاب على الصغیر وعلى الكبیر -

ه وقد یتساهل معه إذا اعتدى على طفل خارج تیعاقب الطفل الذي اعتدى على إخو  -

 .المنزل

وجد أن الطبقات الدنیا لا تتساهل مع أبناءها في مواقف العدوان وأنها تشدد على  -

نه السبب في هذه المعادلة هو الأسلوب الذي نشئ علیه أالعقاب البدني للحد من العدوان، و 

 ).رد العدوان بعدوانه(الدین بنفس الطریقة التي یعامل بها الأبناء الو 

وجد أن الطبقات الوسطى تستخدم النصح والإرشاد اللفظي للحد من العدوان نتیجة  -

طلاع والقراءة والندوات والأحادیث ونتیجة للثقافة المتوفرة للطبقات الوسطى أفضل من للإ

لادهم وأن الوالدین قد تربیا بنفس أو ى مستقبل الطبقات الدنیا وكذلك حرص الوالدین عل

عتذار للآخر ویستخدم معرفة المعتدى ویطلب منه الإ إلىالطریقة كما أن الوالدین یمیلوا 

  .العقاب الوجدانيفي ذلك 

 :أثر المستوى التعلیمي للوالدین وجماعة الأقران  .6.4

ین یساهم في رقي معاملة الوالدین مما لا شك فیه أن المستوى التعلیمي الراقي للوالد      

   .لأبناء وكذلك حسن اختیار جماعة الأقران یساعد في ظهور سلوك حسن ومقبول اجتماعیال

أن المستوى التعلیمي المرتفع للوالدین  )61ص  ،1989، زكي تعز (وقد أكدت       

ما وجد الثامنة عشر، بین إلىفي سن من الثامنة  الإناثنخفاض العدوان لدى إیرتبط ب

انخفاض تعلیم الوالدین قد یحرض على عدوانیة أبنائهم، حیث أنهما لم یدركا تكنیك تربیة 

أبنائهما، الذي یحد من عدوانهم، كما أنهما یساعدان على خلق البیئة المحیطة لأبنائهم أكثر 

 لإناثاالذكور و  الأطفالرتفاع عدوانیة إمن الوالدین المتعلمین، كما وجد ارتباط إیجابي بین 

  .رتفاع مستوى مهنة الأبإفي سن ثماني سنوات وبین 
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كمحدد  –یلعب التأثیر المتبادل بین الأقران دوره  )43، ص1989،  تعز (وتقول       

وهذا ما  الإناثعند ویتضح ذلك في جماعة الذكور منه  .في ظهور أفعال العدوان-رئیسي

ربما یصبحون عدوانیین بتكرار  غیر العدوانیین الأطفالأن  على" هیش"ضحته دراسة أو 

   .الهجوم علیهم داخل جماعة الأقران

  :يالعدوان السلوك وظیفة.5

أنها تمیل نستنتج العدوان وأشكاله ومظاهره لدى العدید من الباحثین  اتریفمن خلال تع     

الجوانب السلبیة من هذا السلوك، بمعنى أنها تبرز الجوانب التدمیریة وإلحاق الأذى  إلى

تهدید تكیف الفرد الاجتماعي، إلا أن بعض الباحثین یرون  إلى، إضافة الآخرین أوالذات ب

 یرى أن السلوك العدواني له جانب ایجابي، وأنه لیس بالضرورة مدمرا على الإطلاق، حیث

أن مجال السلوك العدواني یمتد لتهیئة الفرد للتغلب على الصعاب ولتأكید  Freudید و فر 

والعدوان بهذا المعنى ضرورة من  الآخرینكائنا متمیزا بشخصیته عن  مكانته حتى یصبح

  . من ترویضه وتطویعه لفائدة البشریة لا لتدمیرها الإنسانضرورات البقاء بشرط أن یتمكن 

لا ":حیث یقول Freudید و ذلك فر  حدد )176، ص1991السید، (وعلى حد قول     

ن هدفه الأساسي هو مساعدة الفرد على یقتصر العدوان فقط على التخریب والتدمیر، لأ

النمو، وعلى تحقیق سیادته في الحیاة التي یحیاها وعندما یحال بین الفرد وبین تحقیقه 

هدافه، فإنه غالبا ما یثور ویغضب ویعتدي، كما أن هدفه هو استمرار حیاة الكائن الحي لأ

                                              .بهاجهة البیئة الخارجیة المحیطة في مو 

  :ـــ النظریات المفسرة للعدوان 6

لقد تعددت وجهات النظر في تفسیر السلوك العدواني، وفیما یلي عرض لكل نظریة من      

  :هذه النظریات
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  :العدواني الإحباطنظریة  ــــ  1.6

ي، على التحلیل النفس) 45ص ، 1990، عبد السلام(حسب وتعتمد هذه النظریة      

الربط بینها وبین نظریات التعلم ویطلق علیها أحیانا نظریة الحوافز وهي تفترض  حاولوت

ومن ثم یؤدي ) إحباط(هدف معین  إلىحدوث السلوك العدواني إذا ما أعیق النشاط الموجه 

الإحباط "ومن أصحاب هذه النظریة دولارد ومساعدوه الذین أصدروا كتابهم . للعدوان

ون أن العدوان لا یصدر عن غریزة بل یكون عن طریق إحباطات سابقة، وهم یر " والعدوان

تلك التي تشعره  أویغضب ویعتدي في المواقف التي تهدد أمنه وماله  الإنسانوبناءا علیه ف

  .بالتهكم والحرمان

  :المبادئ التالیة إلىوتخضع علاقة الإحباط بالعدوان       

ختلاف كمیة الإحباط الذي یواجه الفرد وذلك إبتختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني -

  :لثلاثة أسباب هي

  .ستجابة المحیطةشدة الرغبة في الإ .1

  .ستجابة المحیطةإعاقة الإ أومدى التدخل  .2

  .ستجابةعدد المرات التي أحبطت فیها الإ.3

بالسلوك العدواني في ضوء ما یدركه الفرد على أنه مصدر  الإتیانتزداد الرغبة في  -

  .لإحباطه

زدیاد إ إلىأخر یؤدي  إحباطبمثابة  الإحباطیةالسلوك العدواني في المواقف  إیقافیعتبر  -

  .أكثر میل الفرد للسلوك العدواني

الخارجي، فإنه قد یوجه  الإحباطإذا حیل بین الفرد وبین توجیه عدوانه ضد مصدر  -

هذا المیل فإنه قد یتأتى بالفرد  فإذا اشتد الإحباطعتبارها المسؤولة عن إعدوانه نحو ذاته ب

  .نتحارالإ أوالاكتئاب  أوالفصام  إلى
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  : جتماعيتعلم الاالنظریة  .2.6

أن السلوك العدواني یمكن تعلمه  )115ص  ،2001العقاد، (تفترض هذه النظریة حسب  

من خلال ملاحظة الطفل لنماذج موجودة في البیئة المحیطة به ممن یمارسون السلوك 

ن الطفل یكتسب السلوك أكالآباء الإخوة والأقران وغیرهم من هذه النماذج، كما  العدواني

العدواني من خلال الخبرة المباشرة التي بموجبها تعزز الطفل للرد بأسلوب عدواني عندما 

، كما أن زیادة العقاب یؤدي الآخرین أوالمعلمین  أونتباه الوالدین إیغضب لیلفت  أویحبط 

  .زیادة العنف إلى

ن العدوان سلوك متعلم أ"وباندورا، نر، وولترزیسك"كثیر من علماء النفس أمثالالیرى و        

الكثیر من الأنماط السلوكیة عن طریق مشاهدتها عند  الإنسانفي أغلب الأحیان حیث یتعلم 

  .الآخرین

مواقف وقد استنتج بعض الباحثین في ضوء هذه النظریة أن معاملة الآباء لأبنائهم في       

في مواقف العدوان،  أبناءهمیشجعون  حیثالعدوان هي المسؤولة عن تعلمهم العدوان 

ة لهم المكافأت التي تدعم سلوكهم العدواني، ویجعلهم یكررونه في مواقف مختلف یقدمونو 

 الأطفال، كما یتعلم باء أنفسهمالمحیطین به وقد یصل العدوان ضد الآ الأفرادومع كل 

ومدرسیهم وأصدقائهم،  آبائهمعن طریق ملاحظة نماذج العدوان عند  يالسلوك العدوان

وملاحظة أفلام العنف في التلفزیون والسینما وفي القصص التي یقرؤنها، كما أن عقاب 

تمثل كما  .الطفل قد یعطیه نموذجا للسلوك العدواني الذي یحتمل أن یقلده في مواقف أخرى

ن فهي نظریة لا تأخذ بغرض تحكم القوى الداخلیة هذه النظریة توجها مقبولا بین الباحثی

للفرد، كما لا تأخذ بمنظور التأثیر البیئي الذي قد یفهم منه تحرك الفرد لا إرادیا لهذا السلوك 

ولكنها تفسر السلوك، في ضوء التفاعل المستمر بین السلوك والظروف، فالسلوك یحدد جزئیا 

  )(.S.David: 1980, p.360.دورها الواضح فیهتبعا لطبیعة ظروف البیئة كما أن للبیئة 
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  :النظریة السلوكیة.3.6

بعوامل تأثیر ) 147ص، 2015،رقاقدة (على حد ذكر هتم أصحاب النظریة السلوكیة إ     

الوسط اهتماما شدیدا في تحلیل السلوكات العدوانیة عن طریق ملاحظة النماذج التي 

من خلال التجارب التي یكون فیها هذا السلوك  أویتعرض لها الطفل في الوسط الاجتماعي 

  . كعامل من عوامل الإیجابیة سیما حین یدعم هذا السلوك الذي تعلمه في مواضع متعددة

بالقول بأن الفرد یتعلم سلوكه عادة عن طریق الثواب والعقاب " سكینر"حیث ذهب      

تفسیر نه، ولا یستثني لوك الذي یثاب عالس إلىیمیل و فیترك السلوك الذي یعاقب علیه 

وإذا  ،لى صدفة فإذا ما عوقب على سلوكه تركهو السلوك العدواني فالطفل یقوم به للوهلة الأ

ما أثیب علیه كرره في مواقف مشابهة، وقد تمكن سكینر في تجربته من تعلیم الحمام القتال 

  . بالإثابة

سؤول عن العدوان لدى وعلى ضوء نظریة سكینر استدل الكثیر من الباحثین أن الم     

الأبناء هم الإباء الذین یشجعون أبنائهم على العدوان حین یثیبونهم على تصرفهم إذ هم بذلك 

  . یدعمون السلوك العدواني لدیهم

تؤكد ها في هذه الدراسة تناولالتي النظریات المفسرة للسلوك العدواني  یرى الباحث أن     

ثم المحیط الخارجي، ، لىو الأبناء والأباء بالدرجة الأ القائمة بین العلاقةوجود ضرورة على 

فالطفل أحیانا یغضب  بالتاليالثواب والعقاب  بسببعادة العدواني  سلوكال كتسبفالطفل ی

تلك التي تشعره بالتهكم والحرمان، ویكون بذلك  أوویعتدي في المواقف التي تهدد أمنه 

  .استجاب لغریزة ضغط الذات لدیه

أن السلوكیة هي احدى النظریات  )86-87ص ص  ،2001، فالنتینا(وأشارت       

العلاجیة في علم النفس، وفلسفة هذا الاتجاه تقوم على أن كل السلوكات متعلمة ولیست 

والسلوكیون یتبعون طرقا مختلفة . ناتجة عن عقد نفسیة مكبوتة تخرج عن طریق اللاشعور

  :من هذه الطرقتعدیل السلوك و  أوللوصول للأهداف العلاجیة 
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شتراط الوسیلي، یشتمل على إجراء شیئ في المحیط تتبدى وهو نوع من الإ :شراطالإ-

الناتجة في استجابة ما عن العضویة فتتعذر بطریقة ما وفق جدول معین ثم ندرس التغیرات 

  .معدل حدوثها

عمل فني ثم الفنیة یكون بقیام الفرد بانجاز  الأنشطةأما عن تطبیق النظریة في مجال      

یعرض على المجتمع فإذا وفق بالاستحسان یكافأ الفرد بأي نوع من المكافأة سواء قبول 

في  أوعمال فنیة أ، وتكرر العملیة سواء في وقت واحد بعدة )التعزیز(مادي  أواجتماعي 

 ة تعلم النجاح وعدم الفشل ومن ثمحاولستجابة والتعزیز عند الفرد ومقات مختلفة لتقویة الإأو 

  .تلافي مشاكل الاكتئاب والقلق بأنواعه

وهي   Wolpeوهي طریقة تساعد على خفض القلق وقد صممها العالم : زالة المنظمةالإ -

مرحلة عدم التحمل ثم  إلىعملیة استرخاء المریض ثم تخیل الشیئ الذي یخیفه حتى یصل 

رى وهكذا حتى تقل مرة أخ ثارة القلقإتقف عملیة التخیل ثم یظل المریض مسترخیا ثم یعاد 

ودور الفن في عملیة الإزالة المنظمة تختلف نوعا ما عن الطریقة السابقة ففیها . قیمة المثیر

یقوم بتشكیل  أویطلب المریض التخیل الموجه لشیئ مثیر للقلق، ثم جعل المریض یرسم 

  .ختیار الخامة التي ینفذ العمل الفنيالمثیر مع ترك الحریة لإ

فإن ما سینقص الطفل لیس هو المهارات التي یفترض :" كره لوتفیلد وبزیتینووفقا لما ذ     

ن المعلم سیقررها ویرتبها حتى یطور من كفاءة الطفل، إنما هو الدافع لأن یرسم بصورة أ

مباشرة بحریة وتلقائیة دون خوف من التقییم ودون أن نخبره بأن علیه أن یحس إحساسه 

 الأطفالالسلوكي لفنون  تناولویؤخذ على هذه النظریة أن ال".یتقن قواعد المنظور أواللوني 

ما  إلىویكتفي بالإشارة یغفل العملیات العقلیة المعرفیة المعقدة المساهمة في عملیة الرسم 

  .یمكن ملاحظته كناتج نهائي
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    :النظریة التحلیلیة 4.6

منذ  الإنسانن أ )39، 38: ، ص ص2008، عمارة(كما جاء به  Freudیرى فروید      

وإنما توجد  الإنسانأساس بیولوجي لدى  إلىولادته یمتلك عدد من الغرائز العدوانیة لا تعود 

لدیه نوعان من الغرائز  الإنسانهذه الغرائز في طبقات اللاشعور الداخلیة، ویرى فروید أن 

ة من متناقضتین متعاكستین دائما هما غریزة الحیاة مثل الجوع والعطش والجنس وهي مهم

أجل البقاء وغریزة الموت التي تعمل من أجل تدمیر الذات وتظهر غریزة الموت هذه بشكل 

وقد أدرك . عدواني بین الناس حینما تصرف طاقتها في اتجاه الخارج بعیدا عن الذات

حد كبیر للخارج، ثم أدرك بعد ذلك أن  إلىفي بدایة الأمر أن العدوان یكون موجها " فروید"

   .الموت إلىن موجها على نحو متزاید للداخل منتهیا عند أقصى حد العدوان یكو 

نتیجة  إلىقد خلصت  )332 ،، ص2007بطرس ، (حسب Freudكانت فكرة فروید       

العدوان قویا أیضا  إلىالعدوان إذ كلما كان الإحباط قویا، كان المیل  إلىأن الإحباط یؤدي 

ا أن أو د حول حصر العدوانیة بالإحباط ور لكنه جرى اعتراض من قبل العلماء فیما بع

 إلىالعدوانیة فقط، فقد یؤدي الإحباط  إلىنتائج عدة ولیس بالضرورة  إلىالإحباط یؤدي 

نسحابیة من المجتمع، ثم إن الإحباط مع وجود الدافع القوي لبلوغ الهدف، یجعل الإ أوالعزلة 

لتدخل كعاملین هامین في التوجیه نحو ا أوالعدوانیة، ثم تدخل درجة الإعاقة  إلىالفرد یمیل 

غیر السلیم  أوستمرار في النشاط غیر الصالح دائما الإ حاولالعدوانیة، والشخص المحبط ی

 إلىصلیة وفي غالب الأحیان یتوجه نظر الطفل المحبط بدلا من العمل على المهمة الأ

  .           العقاب الذي سیلاقیه من الأهل والمعلمین

لهما أو : تؤكد میلاني كلاین على حقیقتین هما )145: ، ص2015رقاقدة، (وحسب       

أن للإنسان غریزة عدوانیة یرثها والثانیة وجود دور للقلق وصعوبات البیئة في زیادة بروز 

مآس لاحقا، الأمر الذي أدى  إلىهذه الغریزة مما یجعل منها حجر عثرة تحول حیاة الفرد 

تحسین حیاة الفرد ونشأته في الطفولة للتخفیف من حدة هذه التأكید على ضرورة  إلىبها 
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فصله والتخلي  إلىالغریزة ما یجعلها أقل تأثیر على الفرد نفسه والمحیط من حوله ولا تؤدي 

            .                                         عنه كعنصر فاعل في المجتمع

أن غریزة  )112، 111: ، ص ص2001لعقاد، ا(كما جاء به كلاین میلاني ولا ترى      

كلینیكیة جعلتها الموت فطریة ولكنها حقیقة لمستها واكتشفتها في عملها إذ أن مشاهداتها الإ

لیة حقیقیة یمكن مشاهدتها مقابل غریزة الحیاة، أو على قناعة من أن غریزة الموت غریزة 

یكیة عن العدوان والرغبات المرتبطة كانت تعبیرات إكلین" كلاین"فالطمع والغیرة والحسد عند 

عند الآخرین، ن تكون طیبا وأ، )الطمع( ستحواذ على الخیرتهدف إلى الإ، و بالعدوان

، وفي الثلاثة اللاتي سبقن نجد أن تدمیر الشيء )الغیرة(عن طریقه  ، إزاحة المنافس)الحسد(

ت الرغبة تظهر إشباع الرغبة، فإذا أحبط إلىممتلكاته یمكن الوصول به  أووصفاته 

           .                            الكراهیة

أمر ناتج  وجهة نظر التحلیلیین أنه نمتفسیر السلوك العدواني یتبین لنا مما سبق        

الموت التي تعمل من أجل تدمیر الذات على حد تعبیر فروید، كما خلصت غریزة حتما من 

وان والعزلة والانسحابیة من المجتمع، وأنه في أغلب فكرته إلى أن الإحباط یؤدي إلى العد

أما الأحیان یتوجه نظر الطفل المحبط إلى العقاب الذي ینتظره من معلمیه أو الوالدین، 

كلاین فترى أن العدوان إنما هو ناتج عن مظاهر الكراهیة والإحباط والغیرة، وهذه المظاهر 

حث نظریة التحلیل النفسي في التخفیف من العدواني، ولذلك تبنى الباالطفل نلمسها عند 

السلوك العدواني الناتج عن تلك المظاهر وغیرها من المسببات كالتنشئة الاجتماعیة غیر 

الصحیحة، والظروف المحیطة بالطفل سواء في البیت أو المدرسة،  كما أن هذه النظریة 

والتي یمكن إسقاطها تؤكد على وجود الغرائز العدوانیة في طبقات اللاشعور الداخلیة 

  .وتفریغها بإستخدام أسلوب الرسم الذي تناوله الباحث في هذه الدراسة
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  :علاج السلوك العدواني .7

في علاج السلوك العدواني، حیث یأخذ العدید المعتمدة ستراتیجیات تختلف الطرق والإ       

  :من الجوانب، والتي یُمكن عرضها في النقاط التالیة

  :النفسيالعلاج . 1.7

أن التكفل النفسي للفرد له الأهمیة البالغة والأثر  )60، ص1998مرسي، (یرى       

ضطرابات السلوكیة، ویكون العلاج النفسي بتجنب الطفل الكبیر في علاج مثل هذه الإ

نفعال من الأساس والتي تُسبب له نوعاً من الإحباط والحط من قیمته كعدم مقارنته أسباب الإ

  . شعاره بذاته وتقدیره واحترامهبه وإ اوعدم تغییره بالذنب وخطأ ارتك لأطفالابغیره من 

ویُصبح ذاك الفشل  عند ما یفشل الطفلأیضا أن  )61ص  ،1998مرسي، ( ویحدد     

كیفیة التعامل مع  هة والشارع، ینبغي تعلیمدرسجزءٌ من الخبرات التي یُواجهها في البیت والم

دون أن تترك في نفسه أثرٌ ضارٌ ودون أن تُحبط من احترامه مثل هذه التجارب الفاشلة 

  .لنفسه

حترامه لنفسه لا إنخفاض في درجة إویقول علماء التربیة أنَّ الطفل الذي یُعاني من    

یستطیع التعامل مع الفشل ولا یستطیع تشكیل صدقات مع غیره ویترتب على ذلك ظهور 

  .مؤشر السلوك العدواني

سمح حیث یُ عند أطفالنا  الكبتحدوث ینبغي علینا أیضاً تجنب الباحث أنه ولذلك یرى       

إشباع و ب معها بوضعیة تناسب سنه وعقله، و الهم بطرح الأسئلة والاستفسارات وعلینا أن نتج

أن یحل مشاكله وأن یُواجه الصعاب بلا  طفلتنمیتها حتى یستطیع الو رغباته وتلبیة حاجیاته 

والتسامح والمشاركة  التعاونآداب الحدیث والحب و  هتعلیم إلىة مشكلة بالإضاف أوصعوبة 

  .فكل هذه المعاني السامیة تغرس فیه روح عالیة ومتسامحة

  :العلاج الاجتماعي. 2.7

ویدخل تحت هذا العلاج ما یُسمى بالعلاج البیئي، وهو عبارة عن التعامل مع البیئة      

 أوضبطها سواء كانت هذه البیئة الأسرة  أوتغییرها،  أوالاجتماعیة للعمیل وتعدیلها 
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والعلاج الاجتماعي في الأسرة یكون عن طریق تهیئة المناخ الأسري الهادئ . ةدرسالم

كون هذا وتوجیههم، وقد ی الأطفالوالسار وكذلك من خلال معاملة الوالدین فیما یتعلق بتربیة 

حیث یتعلمون كیف یُعدلون ب طفالهمأمع  سلیمةالتصرفات ال عن طریق تدریب الأهل على

فقد أشارت نتائج هذا التدریب خاصة مع تفاعل الأهل . سلوكهم ویتعاملون مع أبنائهم

  .℅60 إلى 20بنسبة  الأطفالبهم أنَّ السلوك العدواني انخفض عند و اجتو 

أن  )331ص ،1997، حامد(فیرى ة درسهذا فیما یتعلق بالأسرة وفیما یخص الم    

 أوحركة والنشاط سوءا بالنشاطات الفنیة قیام باللل لتلامیذلء فرصة إعطایكون بالعلاج 

ة قد درسفیها وإشراكهم في التحضیر ولإعداد لها وبذلك تكون الم الأطفالالثقافیة وإدماج 

  .اشبعت بعض حاجات تلامیذها

كما یجب ألا ننسى جماعة الرفاق التي لها من التأثیر بحیث یجب اختیار الصحبة     

ة والجماعة التي تلتزم بالآداب والأخلاق الفاضلة والتي تبتعد عن كل سلوك غیر الصالح

  .مقبول

بعد أن یشخص الطفل العدواني ویعرف بالعدوانیة، وتكشف صفاته  :العلاج السلوكي. 3.7

 إلىظهور السلوك العدواني عنده، یجب أن تتجه الأسرة  إلىوتحدد الأسباب التي أدت 

طفل السلبیة بصفات أخرى إیجابیة، لأن العلاج السلوكي یهدف الاستعاضة عن صفات ال

تحقیق تغیرات في  إلىتحقیق تغیرات في سلوك إیجابیة، لأن العلاج السلوكي یهدف  إلى

سباب التي أدت زالة الأإ یجابیة وفاعلیة، و إبه أكثر  سلوك الفرد تجعل حیاته وحیاة المحیطین

یجب أن كما  .سبل أخرى إلىل لعلاجه بالإضافة و العدوانیة لدى الطفل هي السبیل الأ إلى

قات الطفل العدواني فلا نجعله یشعر بالفراغ، ونؤمن له الألعاب المناسبة، وننمي أو نملأ 

متابعة  إلىإن معالجة السلوك العدواني تحتاج ولذا ف .هوایاته، ونساعده على ممارستها

ه الهدایا منه، ونحبه ونعتني به ونقدم ل ومعرفة تأثره بالعلاج وعلینا أن نشعره أننا قریبون

  :وسنجمل طرق العلاج في هذا الجدول. كلما عمل عملا إیجابیا
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  یوضح العلاج السلوكي حسب أسباب العدوانیة) 01(جدول رقم

  العلاج  أسباب العدوانیة

حتى لا  الإكثار من ملاعبته بألعاب ریاضیة محببة إلیه  الطاقة الجسمیة الزائدة. 1

  .ذه القوة في الأذى والاعتداءیصرف ه

التعبیر  أوناشید تكلفه بأعمال أمام إخوته وأصدقائه كإلقاء الأ  الرغبة في اثبات الذات. 2

نطالبه بالقیام بعمل ما ونثني  أوسرد حكایة  أوعن نفسه 

  .علیه ونشجعه

نهیئ له مكانا یتحرك فیه ویلعب بحریة، فإن لم یكن في   تقیید الحریة. 3

ویفضل  الأطفالالحدائق وملاعب  إلىمتسع نصحبه المنزل 

  .الأطفالن یتم ذلك مع أ

الاخفاق الاجتماعي . 4

  والشعور بالظلم والغیرة

مان ونلبي له طلباته أن نشعره بالحب والعطف والحنان والأ

  .نسانا سویاإجعله  إلىسراف، وهذا یؤدي إدون 

رعب والصراع التي تعرض على عن مشاهدة مناظر ال أبعاده  التقلید والمحاكاة. 5

  .الشاشات والقنوات الفضائیة

  )78:، ص2006ناجي عبد العظیم ، (                                        

  :العلاج الطبي.4.7

ختفاء للبصیرة العقلیة إ عنه ینتج السلوك العدواني بأن) 346 ص ،1997، حامد(یبین     

نتباه للأخطاء وخطورتها ت عدوانیة یغیب فیها الإلدى الفرد وتجعله مضطر لسلك سلوكا

في بعض  أنطلاقاً من معرفتنا بأنَّ هناك علاقة وطیدة بین النفس والجسم، لهذا یلجاو 

سترخاء العضلي والهدوء النفسي الإ إلىاستعمال الأدویة كمهدئات تُؤدي  إلىالأحیان 

ف الجهاز العصبي المركزي ي تعمل على تثبیط وظائتلمسكنات الاوالحركي وهناك أیضاً 

  .الهدوء النفسي إلىوتسكن الآلام مما یُؤدي 
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حتى یتمكن المعالج من إقامة علاقة تواصل بینه وبین العمیل إذا ما فشلت جمیع أنواع   

ووسائل وطرق العلاج یتم الاستعانة كأخر حل بالعملیة الجراحیة وهي جراحة عصبیة 

جبهي عن بقیة أجزاء المخ عن طریق قطع ص الأمامي الفمتخصصة حیث یتم فصل ال

تصال العصبي بذلك یتم قطع الإ ،الألیاف البیضاء الموصلة بین الفص الأمامي والمهد

                                                                          .نفعالي ویحد تغیر في السلوكوبالتالي تثبیط رد الفعل الإ

  :ینيالعلاج الد.5.7

في نظر الدین یُعتبر السلوك العدواني  أیضا أن )358ص ،1997،حامد( یشیرو       

القیام الفرد بسلوك یتحدى فیه قوة  أواستجابة غیر سویة لضمیر المریض بسبب الإهمال 

ضطرابات ویكون ذلك بالإیمان ولهذا فإنه یجب الوقایة الدینیة من مثل هذه الإ. الضمیر

  .لخالصة والعمل المخلص والسلوك یجب أن یكون وفقاً لهاوالتحلي بالعقیدة ا

هتمام بالتربیة الدینیة ضطرابات النفسیة والسلوكیة الإوتتضمن الوقایة الدینیة من الإ      

والأخلاقیة وبناء نظام القیم كدعامة أساسیة ومتینة للسلوك السوي فغایة ما یطلب هو النفس 

  .والنفس اللوامة ءمارة بالسو المطمئنة التي توفق بین النفس الإ

السلوك السوي وتجنبه الوقوع  إلىهدي الفرد تفالتعالیم الدینیة والقیم الروحیة والأخلاقیة      

في الخطأ والذنب وعذاب الضمیر وعلیه یجنب إحداث نوع من التوازن بین الجانب المادي 

وابتغ فیما أتاك "  إلىال تعخرته وفي ذلك قآوالروحي حتى یستطیع الفرد التوفیق في حیاته و 

  )  77: سورة القصص، الآیة" (.االله الدار الآخرة ولا تنسى نصیبك من الدنیا

ة الصالحة الحسنة والسلوك و هتمام بالنمو الدیني للفرد وتوفیر القدویجب أیضا الإ     

    .قتداء بهوالإ هتداءالنموذجي للإ

واني أن هناك طرق مختلفة في العلاج یتضح لنا مما سبق في علاج السلوك العد       

ستخدام إحدى خطوات حسب نوع السلوك ومسبباته، بینما في دراستنا الحالیة نسعى لإ

الذین  الأطفالالعدواني وفي إطار تربوي مدرسي عند  العلاج وهي التخفیف من السلوك

ة، وهنا تظهر لدیهم سلوك عدواني في بدایة تعلیمهم والمتمثلة في مرحلة التربیة التحضیری
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أشكال مختلفة للسلوك العدواني في الوسط المدرسي والتي سنوضحها بشیئ من التفصیل 

  :    فیما یلي

  :ةدرسأشكال السلوك العدواني في الم .8

فكثیرا ما نجد بعض  ،ةدرسیالمشكلات السلوكیة المبین السلوك العدواني من  دیع     

لمشاكسة، ویجدون لذة في ذلك وكثیرا ما یصاحب للمشاجرة وا أویمیلون للاعتداء  الأطفال

عن التكیف  الأطفال، وهذه مشكلات سلوكیة تعوق والإحباطهذه الحالة انفعال الغضب 

  .النفسي والاجتماعي

یتخذ أشكالا  الأطفالأن السلوك العدواني بین  )17ص ،1958 ،وآخرونهنا (ویرى      

الخروج عن طاعة المعلم ورفض تنفیذ رتكاب مخالفات والتحریض علیها، و إشتى منها 

هانة بالضرب والإ الآخرینعتداء على امره، وكذلك تعطیل الدراسة بالتهریج والمقاطعة، والإأو 

   .ةدرسوتحطیم أثاث الم

  :ة فیما یليدرسمظاهر السلوك العدواني في الم )232ص ،1984 ،توفیق(وقد حدد     

  .الإضراب والامتناع عن الدرس_ 

  .والتحطیمتلاف الإ_ 

   .العدوان على الرفاق والمعلمین_ 

 الإبتدائیةمظاهر السلوك العدواني في المرحلة   )76ص ،1985، أبو حشیش(كما بین     

  :فیما یلي

  .عدوانیة مرتدة للطفل_

  .عدوانیة الطفل على زملائه_ 

  .العدوانیة في علاقة الطفل بمعلمه_ 
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  .يدرسالم الأثاثعدوانیة على _ 

   .في علاقة الطفل بالمجتمع عدوانیة_ 

الفنیة خاصة في مراحله الدراسیة  الأنشطةممارسة  إلىومن هنا تظهر حاجة الطفل       

مرحلة التربیة التحضیریة، وهذه الأخیرة تعتبر  إلىثم  الأطفاللى والتي تتمثل في ریاض و الأ

وخصائصها في  أهمیتهابشيء من التفصیل  تناولسن والتيمرحلة حرجة في حیاة الفرد، 

  .العنصر الموالي

     :التربیة التحضیریةطفل : ثانیا

اعتبارا للمكانة التي تحتلها رعایة الطفولة المبكرة في العملیة النمائیة لشخصیة الطفل     

ا ومجالاتها مما یمكنه من التكیف مع المحیط والتأثیر فیه، فإنّ الاهتمام به أبعادهبمختلف 

أقسام التعلیم  –الأطفالریاض (مؤسسات التربویة بما فیها صار متزایدا في جمیع ال

ومرحلة التربیة ...) الكتاب –أقسام التعلیم القرآني– الإبتدائیةالتحضیري بالمدارس 

ما بین الخامسة والسادسة من العمر،  الأطفالالتحضیریة هي المرحلة التي تستهدف فئة 

  .یریةخصائص الطفل في مرحلة التربیة التحضوفیما یلي 

  :وخصائصه مرحلة التربیة التحضیریةطفل  .1

یمرّ طفل مرحلة التربیة التحضیریة بمرحلة من أهم المراحل التربویة، فهي مرحلة      

حاسمة في تشكیل أساسیات نموه من النواحي المختلفة الجسمیة، العقلیة، الاجتماعیة 

  .والنمائیة ،الإنفعالیةو 

  :النمائیة الطفل صخصائ -

 أو على المعلمالتي سنعرضها في الجدول الآتي یجب ا من هذه الخصائص انطلاق    

  : أن المعلمة

  .یة الضارةو امن الروائح الكیمی الأطفالیحرص على خلو الأماكن التي یتواجد فیها  -

  .الأطفالیضمن التهویة الجیّدة في الفضاءات التي یتواجد بها  -
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  .یجعل الطفل یستكشف ویدرك المحیط الحقیقي -

  .یتیح الفرص للعمل الجماعي بغرض تسهیل التطبیع الاجتماعي -

كما جاءت  الجدول التاليالنمائیة التي سنوضحها في بالخصائص  المرحلةهذه  یتمیز طفل

  :)12، ص 2004اللجنة الوطنیة للمنهاج، (في وثیقة  

  .یةیوضح خصائص الطفل الفیزیولوجیة والاجتماعیة والعقلیة المعرف) 02(جدول رقم

  الجانب  الخصائص

یات التي تؤذیه ولا تؤذي و ایكون الدماغ حساسا للكثیر من الكیمی -

  . الراشد

  .كسجینو ما یستهلكه الجسم من الأ¼ یلتهم الدماغ ربع  -

ثانیة یختل عمله،  15كسجین عن الدماغ لمدة و إذا انقطع الأ -

  .دقائق 4ویموت الطفل بعد 

  

  الفیزیولوجي

ه بنفسه من غیره إذ یبدأ بإدراك محیطه الحقیقي یعالج الطفل خوف -

  .فیزول خوفه تدریجیا

فیرغب في مساعدة أهله على  تعاونالغیر وحبه لل إلىیزداد میله  -

  . الأعمال المنزلیة

الطفل للاستقلال عن الوالدین وتبدأ مرحلة الاهتمام  محاولاتتشتد  -

  .بجنس الوالدین

فض في البدایة التقیید بقواعدها یحب الاشتراك في الألعاب لكنه یر -

  . أن یتعلم تدریجیا احترام هذه القواعد إلىفیتمرد 

/  الوجداني

 الاجتماعي

تظهر بوادر التفكیر المنطقي والاستدلال المجرد ویقل ارتباط  -

  .التفكیر بالحس تدریجیا

  .على منطق الفكر) أة والخطحاولالم(تغلب منطق التفكیر العملي  -

/ العقلي

  عرفيالم
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المختلفة ذات الصلة بجوانب  الأنشطةهذا وتتلخص الكفاءات والقدرات في مجال      

والتي نذكر منها مجال ) المعرفي/الوجداني، العقلي/الحركي، الاجتماعي/الحسي(الشخصیة 

  :نشاط الرسم والكتابة كالآتي

یحققها طفل مرحلة وفي هذا المجال یمكن تحدید الكفاءات التي یمكن أن  :الكتابة والرسم -

  :التربیة التحضیریة كما یلي

یكتب  -یكتب اسمه بالمحاكاة  - یرسم نجمة تقلیدا  -. یرسم مربعا بالمحاكاة :الكفاءات

  . یرسم رجلا ویبین فیه الرأس، الرقبة، الجذع والیدین والرجلین - 5 إلى 1الأعداد من 

  .جهة إلىمع تقریب إحدى المطتین (+) یرسم قطعتین على شكل  -

القدرة على التحكم في مهارة الیدین  -القدرة على نقل مربع ومثلث ورسم رجل  :القدرات

  نقص  - ) حركات الأصابع(نقص القدرة في التحكم في الحركات الدقیقة  -والتناسق الحركي 

  . القدرة على ضبط الحروف على السطر

  :الأساسیةمرحلة التربیة التحضیریة طفل حاجات  .2

الجوانب التي ینبغي أن تتولى المربیة والمنهاج  أوالأشیاء  أوهي العوامل  الحاجات    

إشباعها لدى الطفل حتى ینمو نموا سلیما متزنا، وتنصب على الناحیة الجسمیة والنفسیة 

، الدلیل التطبیقي لمنهاج التربیة التحضیریة(كما جاء في  ومن هذه الحاجات. والاجتماعیة

  :نذكر) 13ص  ،2004

  :النمو الجسمي والعقلي إلىالحاجة .1.2

فالنمو الجسمي یتطلب الغذاء الصحي والدفء والهواء والشمس والحركة والراحة واللّعب     

وتظهر في البحث عن ) المرض، الصحة(وهذا یختلف من سن لآخر ومن حالة لأخرى 

 .الاستكشاف والتعلم وحب الاطلاع إلىالطعام وفي المیل 

 

 

  



 التربیة التحضیریة لعند طفالسلوك العدواني                                        الفصل الثالث

 

77 
 

  :الحریة في التعبیر إلىالحاجة .2.2

نطلاق وحریة الحركة والتعبیر عن میوله وقواه بصور الإ إلىفالطفل یشعر بالحاجة       

وأشكال التعبیر المختلفة كالكلام واللّعب والحركة والرسم والتمثیل وهذه الحریة ینبغي أن تكون 

  .منظمة حتى تجعله یحب ما یعمل

  :التوجیه والإرشاد إلىالحاجة .3.2

یشعر الطفل بأنّه لا یملك القدرة على التعلم ومعالجة الكثیر من المشاكل فیرغب في       

فالطفل . النصح والإرشاد من الكبار لیجتنب الفشل والألم كما أنّ الحریة وحدها عامل مدمر

لا یمكن أن یترك وشأنه یعبر بحریة في مجتمع له مقاییسه الخلقیة ونظمه وتقالیده ولیس له 

لهذا، فجعلت للطفل الحق " منتسوري"ختیار السلیم لاتجاهه وقد نبهت السیدة لى الإالقدرة ع

یتدخل في أعماله وألا  أوفي أن یختار من اللّعب ما شاء شرط ألا یغتصب لعبة غیره 

  .یزعجه

  :الطمأنینة والأمن من الناحیتین الجسمیة والعقلیة إلىالحاجة .4.2

وكشف البیئة التي تحیط به وهذا لا یتوفر له إلا إذا طلاع فالطفل محب للمخاطرة والإ    

منح الحریة الكافیة وكان یثق بنفسه ثقة جسمیة عقلیة وشعر بالأمن من المخاطر كالعقاب 

والسقوط وبهذا یتحرّر من الخوف والقلق، لذا ینبغي على المربیة عدم المبالغة ونقد أخطاء 

  .ستفسار والفهم والعمل في جو الطمأنینةالإ إلىوتوفیر العدالة حتى ینصرفوا  الأطفال

 :الحب والعطف إلىالحاجة .5.2

الحب ضروري لنمو الطفل النفسي والخلقي ویكون بتحسس للمشكلات النفسیة وحتى    

والمراد بالحب والعطف ما یصدر عن الوالدین والمربیة من . الاجتماعیة التي یعاني منها

  .عطف المربیة حتى یأنس إلیها ویثق فیها إلىل یحتاج رعایة وتربیة سلیمة والتعزیز، والطف

  :النجاح إلىالحاجة .6.2

وتتطلب عدم وضع الطفل في مواقف یتكرّر فیها شعوره بالفشل وأن نتیح له أن یتمتع    

  .بقدر من نشوة النجاح من حین لآخر
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  :التقدیر إلىالحاجة .7.2

لهم  أفرادیقومون بها وبأن یعاملوا ك شغوفون بأن یعترف لهم بالأدوار التي الأطفال     

فحاجات الطفل التي ینبغي عن المربي أن یعرفها حتى یعمل على تحقیقها تحقیقا . قیمتهم

  .صالحا وتوجیهها التوجیه السلیم

  :في مرحلة التربیة التحضیریة يالعدوانالسلوك مواجهة . 3

نفجرت فیه الممارسات إإن أسباب العدوان لا تكتمل في الموقف المباشر الذي      

هذا النوع  مواجهةالعدوانیة، بل إنها نتاج لتراكمات متنوعة تتم خارج هذا الموقف، لذا فإن 

الجذور العمیقة التي  إلىمن العدوان لا یأتي من خلال نصائح جزئیة فقط بل ینبغي أن یمتد 

  .تقع خارج حدود الموقف المباشر

العدوان كإطار عمل  فیجب تبني تخفیه أن )126ص ،1976حنفي، (على حسب و       

لكل المؤسسات التربویة والإعلامیة والاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة والدینیة، أیضا یجب 

أن نشجع التفریغ السلمي للتوترات من خلال قنوات تسمح باستیعاب تلك الطاقات بطریقة 

الثقافیة  اتیمعاط في الجنخر بداعیة المختلفة والإمقبولة اجتماعیا، مثل الهوایات الإ

، أیضا یجب تدعیم الاستجابات المضادة للعدوان، مثل التسامح والإیثار، الإعلاء، والریاضیة

الاستجابات في حیاتهم هذه على ممارسة مثل  الأطفالإن حث  ،لتزام الأخلاقيالصداقة، الإ

یجب أن تسعى  ، یضمن التخفیف من وطأة السلوك العدواني ولذلكمدرسیة وحتى الأسریةال

صریح فضلا عن إبراز النماذج غیر العدوانیة  أوذلك بشكل ضمني  إلىالمؤسسات التربویة 

                                                 . وفر فیهم خصال القدوة الفعالةمما یت

لسلیم علیه فإنه یمكن وضع نقاط أساسیة لتوجیه النزعات العدوانیة في الاتجاه ا بناءً      

  :المتماشي مع رغبات المجتمع مثل

  .والعدوان ضرورة البحث عن أسباب الغضب_ 

  .أن یتعلم الطفل كیف یقف أمام نزعاته العدوانیة وكیفیة السیطرة على هذه النزعة_ 
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إعطاء الفرصة للأطفال لتصریف هذه المشاعر العدوانیة بالطریقة العملیة السلیمة _ 

  .المدرسیة الأنشطةاشراكهم في مختلف ، و والتفاعل السلیم الموجه

أسلوب التوجیه بحیث یعرف الطفل  إلىلا یصح أن تكبت هذه النزعات بل تلجأ _ 

  .المفروض أن یفعله وما یجب أن یتجنبه

  .الأطفالعلى الآباء أن یكونوا مثلا یحتذي بهم _ 

  .مقابلة الغضب بالهدوء_ 

  . یعرضه لمشكلة أكبر من سنهعن مسببات غضبه فلا الأطفالالعمل على إبعاد _ 

  .لىو ومربیا بالدرجة الأ على المعلم أن یكون مرن متحكما في انفعاله_ 

العمل على إتاحة الفرصة للطفل لممارسة التعبیر الایجابي عن مشاعره العدوانیة وطاقاته _ 

لتطرق تم االفنیة التي  الأنشطةالغضبیة في قوالب مقبولة اجتماعیا، ومن أهم هذه القوالب 

  . لها في الدراسة الحالیة والمتمثلة في نشاط الرسم والتلوین
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  :خلاصة

ظاهرة في كل زمان ومكان یعتبر السلوك العدواني  أن إلىمما سبق یمكن أن نخلص      

 إلىیقصد به المعتدي إیذاء الشخص الآخر كما أنه نوع من أنواع السلوك الاجتماعي یهدف 

بسبب  أوالذات تعویضا عن الحرمان  أو الآخرینإیذاء و في السیطرة تحقیق رغبة صاحبه 

بشكل واضح في  الأطفالط، وتتجلى هذه الظاهرة عند تبسیط فهو استجابة طبیعیة للإحباال

الخصائص  ضحنا في مرحلة التربیة التحضیریةأو ممارساتهم في الوسط المدرسي، وكما 

  .  تربیة التحضیریةالنمائیة والحاجات الأساسیة لطفل مرحلة ال



 

 

 

الجانب 

  التطبیقي
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  : تمهید

نا للجانب النظري من خلال التعرف على متغیرات البحث بشيء من التفصیل تناولبعد       

ة، وذلك من خلال الإجراءات المنهجیة المتبعة في هذه الدراس إلىسنتطرق في هذا الفصل 

تحدیدنا للمنهج المتبع في الدراسة، ثم عرض الخطوات التي رسمناها من أجل تحدید میدان 

اجراءات تطبیق أدوات البحث انطلاقا من عرض المقیاس  إلىوعینة الدراسة، بالإضافة 

وحساب خصائصه السیكومتریة أثناء الدراسة  الأطفالالخاص بالسلوك العدواني لدى 

الفنیة للتخفیف من  الأنشطةعیة، وكذلك عرض مفصل للبرنامج المتعلق بستطلاالإ

  .الخاصة بتحلیل البیانات الإحصائیةالتقنیات  إلىتطرق الالسلوكات العدوانیة، ومن ثم 

  :أهم العناصر الواردة في هذا الفصل على النحو التالي إلىوسنتطرق فیما یلي 

  : في الدراسة المتبعالمنهج -1

راسة الحالیة من الدراسات التجریبیة التي تبحث في مدى فاعلیة ممارسة الد تعتبر  

. الفنیة في التخفیف من السلوك العدواني لأطفال مرحلة التربیة التحضیریة الأنشطةبرنامج 

التجریبي، لأنه یتلائم وطبیعة الموضوع بما على ذلك فإن الباحث تبنى المنهج  وبناءً 

ظاهرة مع إحداث تغیر مقصود في بعضها، والتحكم في یتضمنه من دراسة لمتغیرات ال

  . المتغیرات الأخرى

  :التصمیم التجریبي للدراسة ومتغیراتها ـــ2

، البعدي ،القبلي( التصمیم التجریبي ذي العینة الواحدة إلىفي الدراسة الحالیة قد لجأنا و    

نیة كمتغیر مستقل ومقیاس السلوك الف الأنشطةالمتغیرات المتمثلة في تحدید إلىبالاضافة  )التتبعي

  .العدواني كمتغیر تابع

  :التصمیم التجریبي.1.2

نظرا لصغر حجم مجتمع الدراسة والمتمثل في فوجین فقط لمرحلة التربیة التحضیریة     

العینة  أفرادوأن . بتدائیة هواري بومدین ببلدیة بن ناصر، بورقلةإطفلا وطفلة ب 50بمجموع 

اختیارهم بعد تطبیق الاختبار القبلي المتمثل في مقیاس السلوك العدواني  في هذه الحالة یتم

ات عدوانیة، والذین الذین لدیهم سلوك الأطفالى عینة على مجتمع الدراسة، حیث حصلنا عل
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طفلا وطفلة، وبهذا العدد توجب علینا الإبقاء على عینة الدراسة ضمن  15 بلغ عددهم

عن بقیة زملائهم لعدم توفر  الأطفالالعینة من  أفرادعزل  المجتمع الأصلي، حیث لا یمكننا

قوانین المؤسسة  إلىالفنیة، بالإضافة  للأنشطةمكان خاص للعمل وتطبیق البرنامج المقترح 

عن بعضهم البعض من نفس الفوج، مع مراعاة  الأطفالالتربویة فإنه لا یسمح بفصل 

الفنیة، خاصة نشاط  الأنشطةي ممارسة خصوصیة أطفال هذه المرحلة، فهم لدیهم الرغبة ف

استخدام التصمیم شبه التجریبي  في الدراسة الحالیةجب علینا أو الرسم والتلوین، مما 

  . والشكل الآتي یوضح ذلكثم القیاس التتبعي،  ،)بعدي –قیاس قبلي (للمجموعة الواحدة 

القیاس القبلي والبعـدي، یتطلب : وعلى هذا الأساس فإن تصمیم المجموعة الواحدة

بأن یختار الباحث مجموعة واحدة للتجریب ) 120 ص ،1999، عقیل(كما ورد في تعریف 

ني والمكاني لمعرفة أثر المتغیر المستقل ل متغیرات یراعى فیها الظرف الزموذلك بإدخا

  :الآتیةالخطوات  باعبإتعلیها 

  .تحدید حجم المجموعة المستهدفة -

  .تحدید المكان والزمان المناسب للتجربة -

  .تحدید المتغیرات المستهدف قیاس آثارها -

  .أي متغیر إدخالقیاس المجموعة قبل  -

  .توحید صفات وظروف المجرب علیهم -

  .كل متغیر إدخالقیاس المجموعة بعد  -

  . ر على المجموعةمقارنة أثر المتغی -

    

  

    

  للمجموعة الواحدةیوضح تصمیم الاختبار القبلي والبعدي والتتبعي ) 01(شكل رقم

 قیاس قبلي

نة
عی

ال
ج 
ام

رن
الب

ق 
طبی

ت
 

  قیاس بعدي
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  .اختبار الفرضیات وتحدید النتائج -

یر، وتكون المجموعة تجریبیة وضابطة في وقت واحد، ضابطة بقیاسها قبل ادخال المتغ    

  . وتجریبیة بعد إدخاله

  :متغیرات الدراسة المتمثلة فیما یلي تحدیدعلى ذلك قام الباحث ب وبناءً     

  : متغیرات الدراسة .2.2

ساسین هما المتغیر المستقل والمتمثل في أفي هذه الدراسة بتحدید متغیرین  الباحثام ق    

الفنیة والمتغیر التابع والذي یظهر في مقیاس السلوك العدواني وفیما یلي نعرف كل  الأنشطة

  .منهما

  ):مستقلالمتغیر ال(الفنیة  الأنشطة ـــ

تلك الموضوعات  لمتغیر المستقل وهوالفنیة في هذه الدراسة هو ا الأنشطةیعتبر متغیر     

رسم، باستخدام قلم الرصاص (التي یمارسها أطفال مرحلة التربیة التحضیریة المقترحة 

للتخفیف من السلوكات  الأطفالنفعالي لدى على التفریغ الإ، والتي تساعد )قلام الملونةوالأ

یجابیة مع إوبناء علاقات تنمیة الأنماط السلوكیة اللازمة للتفاعل الاجتماعي العدوانیة و 

حاجاتهم النفسیة، وتعد المواضیع المقترحة أساس البرنامج المعد لهذه واشباع ، الآخرین

الفنیة والهدف العام منه، وتحدید  الأنشطة، حیث تم وضع خطوات لإعداد برنامج  الدراسة

بط الأهداف ضویلي ذلك  .)السیكولوجیة، الاجتماعیة، المنهجیة(الأسس النظریة للبرنامج 

وفي ) أهداف معرفیة، مهاریة، وجدانیة(ة للبرنامج في الدراسة الحالیة متمثل في الإجرائی

  .البرنامجنشطة أخیر تصمیم جدول تتابع الأ

  ):تابعالمتغیر ال(السلوك العدواني للأطفال  ـــ

 هو ما یمارسه طفل مرحلة التربیة التحضیریة من سلوكات غیر سویة ینجر عنهاو       

، والذي یضم ثلاث أبعاد رئیسة الحاق الأذى بنفسه أوممتلكاتهم  أو الآخرینالإعتداء على 

  :تتمثل في

حالة السیكولوجیة التي یقوم فیها الطفل بالعدوان على البه قصد یو : العدوان الذاتي-أ

  .مهیخدش جس أوینزع أزراره، یشد شعره  أونفسه كأن یمزق مئزره 
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الحالة السیكولوجیة التي یقوم فیها الطفل قصد به یو : الآخرینالعدوان نحو - ب

 أوفي المدرسة  الأطفالالإخوة،  أوعلى غیره من الأشخاص المحیطین به كالأبوین بالعدوان 

ستیلاء السب والشتم للكبار، والإ أوعتداء الجسمي كالضرب لأقرانه الشارع، عن طریق الإ

  .الآخرینعلى أشیاء 

أنه كذلك حالة نفسیة یقوم فیها الطفل بویعرف : والأشیاء العدوان نحو الممتلكات_ ج

أشیاء  أوبتسلیط العدوان على الأشیاء المحیطة به، من خلال تكسیر وإتلاف حاجاته 

  .الآخرین

  :میدان الدراسة .3

  :عتبارات التالیةللإفي هذه الدراسة مرحلة التربیة التحضیریة قسم  ختیارإقد تم  

أهمیة التدخل المبكر للتكفل  إلىات في میدان سیكولوجیة الطفولة دلت الكثیر من الدراس -

من أجل إكسابهم مجموعة من الخصائص السیكولوجیة التي قد تسمح لهم بالسیر  الأطفالب

الحسن والتخلص من السلوكات العدوانیة واكتساب سلوكات جدیدة تظهر من خلال تعاملهم 

ل محطة أو إن مرحلة التربیة التحضیریة هي وبالتالي ف. مع زملائهم داخل وخارج القسم

  .حاسمة في حیاة الفرد

والألوان مرحلة التربیة التحضیریة مع مرحلة التعبیر بالرسم ل تتناسب فترة التمدرس -

یجد نفسه في وسط مدرسي ) التربیة التحضیریة(للمدرسة  الطفل والخطوط، إذ بمجرد دخول

قاء وسلطة المعلم التربویة وطاقم إداري جدید یتمیز بمجموعة من المثیرات كالأصد

وبیداغوجي كل شيء یختلف تماما عما كان علیه في البیت وبالتالي فهو في إطار تربوي 

حتكاك هذا الطفل مع إكذلك  ،جل إعداده وتكیفه مع الوسط المدرسي الجدیدأتحضیري من 

 إلىم مما یدفعه والمعلم، العاملین بالمدرسة كالحاجب وعمال المطع الأطفالغیره من 

  .مجموعة من التساؤلات حول المحیط المدرسي الذي صار جزءا من حیاته

بتدائیة هواري بومدین ببلدیة بن ناصر الطیبات ورقلة دون غیرها من إن اختیارنا لإ

  :      عتبارات التالیةالإ إلىبتدائیات كمیدان للدراسة یعود الإ

لون الدراسة بمرحلة التربیة و االذین یز  الأطفالمن على أكبر عدد ممكن  الإبتدائیةحتواء إ -

فوجین تربویین مما سمح لنا  إلىطفلا وطفلة والمقسمین  50التحضیریة والبالغ عددهم 
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هذا بالمقارنة . طفلا وطفلة 15الحصول على أكبر قدر ممكن من العینة والتي بلغ عددهم 

  . لكل مؤسسة على الأكثر مع بقیة المؤسسات الأخرى لاحتوائها على فوج واحد فقط

مناطق من حیث البیئة الاجتماعیة كونها تتضمن فئات مختلفة من الملائم  الإبتدائیةموقع  -

  .ریفیة ومناطق حضریة، ممن یسكنون في هذه المنطقة

لیاء أو الذي أبداه مسؤولوا هذه المؤسسة من الطاقم الإداري والبیداغوجي وحتى  التعاون -

خاصة  الأطفالالفنیة التي یمیل إلیها أغلب  للأنشطةالعمل التجریبي وإعجابهم ب الأطفال

  .عند ما تكون الحریة المطلقة في التعبیر عن ذواتهم وحاجاتهم النفسیة من خلال الرسم

التصمیم التجریبي للدراسة ومتغیراتها ثم الوقوف على بعد تحدیدنا للمنهج المتبع و   

  :لأتيكالدراسة الاستطلاعیة ا اجراءات فیما یلي على سنتعرضمیدان الدراسة، 

  :الدراسة الاستطلاعیة. 4

  : تأكد منال لهدف من الدراسة الاستطلاعیة هوإن ا

  .فهم المعلم لتعلیمات المقیاس وكیفیة الإجابة -

  .فهم المعلم لمحتوى البنود -

  .وجهة نظرهمن  مدى تحدید المعلم لسلوك أطفال مرحلة التربیة التحضیریة -

استطلاع الظروف المحیطة  إلىتهدف الدراسة الاستطلاعیة في أي بحث علمي كما   

ئص السیكومتریة لأدوات بالظاهرة التي یرغب الباحث في دراستها، والتأكد من الخصا

  . الدراسة

كان لزاما علینا اختیار وتحدید عینة ولغرض التحقق من أهداف الدراسة الاستطلاعیة       

  .الدراسة الاستطلاعیة

  :عینة الدراسة الاستطلاعیة ـــ

قسم التربیة التحضیریة الباحث باختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة والمتمثلة في  قام     

  .ویشمل نفس خصائص العینة الاساسیة طفلا وطفلة 25والمتكون من 

  :العینة الاستطلاعیة أفرادوالجدول الآتي یوضح توزیع  
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  عینة الدراسة الاستطلاعیة دأفرایوضح توزیع ) 03(جدول رقم 

  المجموع  الذكور  الإناث  نةعـــیال

  25  13  12  أطفال مرحلة التربیة التحضیریة

   ببلدیة  الإبتدائیةقام الباحث بإجراءات الدراسة الاستطلاعیة بمدرسة هواري بومدین  كما

وتم  .28/04/2015:غایة إلى 2015/ 07/04: بتداء منهذا إ. بن ناصر الطیبات بورقلة

  . التطبیق على العینة الأساسیة في السنة الدراسیة الموالیة

على عینة الدراسة الاستطلاعیة مقیاس السلوك العدواني  تطبیقبقام الباحث  وقد  

  :كمایليفي أدوات الدراسة  التفصیلبوسنوضح ذلك  ،له وحساب الخصائص السیكومتریة

  :الدراسة تاو أد. 5

حالیة على مقیاس السلوك العدواني للأطفال باعتباره اعتمد الباحث في الدراسة ال  

 ذوي السلوك العدواني الأطفالمقیاس قبلي وبعدي، أي عن طریقه نستطیع تحدید عینة 

على  هناك فاعلیةومعرفة ما إذا كان المقترح الفنیة  الأنشطةبرنامج كقیاس قبلي ثم تطبیق 

 معرفةالسلوك العدواني و  من تخفیفلسلوك عینة الدراسة نحو اكتساب السلوك الإیجابي وا

لهذه الأدوات وخصائصها  وسنتطرق بشيء من التفصیل. الوقایة منهاالأسباب و 

  .السیكومتریة

  :مقیاس السلوك العدواني للأطفال. 1.5

اعتمدنا في هذه الدراسة على مقیاس السلوك العدواني للأطفال والمصمم في الأصل 

، حیث قامت الباحثة بتحدید أهم مظاهر )2001" (دیع الصایغو  فالنتینا"بالبیئة المصریة، لـ 

السلوك العدواني ثم قامت بعمل استطلاع رأي للمدرسین والأخصائیین النفسیین 

  .الأطفالوالاجتماعیین في المدرسة لتحدید أهم مظاهر السلوك العدواني الشائعة لدى 

العدوان نحو : (الیةوقد حددت عبارات مقیاس السلوك العدواني في الأبعاد الت 

مفردة،  35وبلغ عدد مفردات المقیاس ). ، عدوان نحو الممتلكات، عدوان نحو نفسهالآخرین

  . لا أوتتضمن صور العدوان والإجابة علیه إما بنعم 

  .الأبعاد وعدد البنود التي تشملها إلى) 04(ویشیر الجدول  
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  العدوانيیوضح أبعاد وعدد بنود مقیاس السلوك ): 04(الجدول رقم 

  :طریقة تصحیح مقیاس السلوك العدواني ـــ

انطباق كل عبارة من عبارات  یعطى المقیاس للمعلم، حیث یقوم بإبداء الرأي في مدى

المقیاس على التلمیذ، بعد التأكد من أن المعلم لازم هؤلاء التلامیذ على الأقل لمدة فصل 

العینة ویعطى  أفراددراسي كامل لیتسنى له الحكم على مدى انطباق عبارات المقیاس على 

طباقها على عبارة حسب ان 35على كل عبارة من ) لا( أو) نعم(لكل تلمیذ علامة على 

التلمیذ من عدمه، ثم یصحح المقیاس بعد ذلك على أساس إعطاء درجة واحدة للفقرة 

بین  تتراوحومن ثم فإن درجات المقیاس . المجاب عنها بنعم وصفر للفقرة المجاب عنها بلا

  .درجة وتدل الدرجة المرتفعة على السلوك العدواني 35صفر و

  :یحوفیما یلي فقرة من المقیاس للتوض   

  لا  نعم  البند

  0  1  یكسر أقلام ومساطر زملائه

بإیجاد الاتساق الداخلي ) 138-137، ص ص  2001فالنتینا، ( وقد قامت الباحثة 

ح و اللمقیاس، وذلك بإیجاد معامل الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس، وقد تر 

لثبات فقامت باستخدام طریقة ، أما بالنسبة لمعامل ا)0.91و 0.52(معامل الارتباط بین 

إعادة الاختبار وحساب معامل الارتباط بین الدرجتین ویسمى المعامل الناتج معامل 

 ، مما دل على أن المقیاس0.01وهي دالة عند مستوى ) 0.89(الاستقرار وكانت النتیجة 

   .یتمتع بدرجة عالیة من الثبات

  المجموع  عدد ال  الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

  14  .الآخریننحو  العدوان-1

  11  .نحو الممتلكات عدوان-2  35

  10  .)الذات(عدوان نحو نفسه -3
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العینة محل  علىن ملائمة المقیاس أما فیما یخص الدراسة الحالیة ومن أجل التأكد م

من حیث السن، المستوى ) الأطفال(الدراسة والتي تختلف عن العینة الأصلیة للمقیاس 

لمقیاس ) الصدق والثبات(الدراسي، فقد قام الباحث بإعادة حساب الخصائص السیكومتریة 

  :السلوك العدواني كالأتي

  :نيالخصائص السیكومتریة لمقیاس السلوك العدوا ـــ

حساب مدى صدق وثبات مقیاس السلوك العدواني، وذلك نعرض طرق وفیما یلي    

  .  باستخدام بعض أنواع طرق حساب الثبات والصدق بما یتناسب وحجم العینة

  :صدق مقیاس السلوك العدواني للأطفال -

الصدق  ،)2002( ،یعرف عبد الحلیم منسي )156، ص 2014غربي ، ( حسب  

هو درجة قیاس  أوعلى قیاس ما یدعي قیاسه، من جوانب سلوك الفرد،  بأنه قدرة الاختبار

                          . الاختبار لما وضع لقیاسه

  :عتماد علىلقیاس صدق مقیاس السلوك العدواني تم الإ     

    :صدق المحتوى/ أ

)" 1999(عبد الظاهر الطیب، " تعریف )160، ص 2016مسعودة ، ( أورد عن  

ریقة الأكثر شیوعا، ومفادها أن یعرض المقیاس على مجموعة من المحكمین بأنه الط

ممن لهم خبرة سابقة في المیدان الذي وضع له المقیاس، وتؤخذ آرائهم في المقیاس، 

ویعدل المقیاس حسب ما رآه المختصون، فإذا تم له ذلك، اعتبر الباحث أقوالهم دلیلاً 

  .على صدق المقیاس الذي استخدمه

                                                   

 10، على )01: انظر ملحق رقم(تم عرض المقیاس بصورته الأصلیة  وبالتالي  

محكمین متخصصین، منهم أساتذة تخصص علوم التربیة، علم التدریس، علم النفس 

 لقائمة الأساتذة 03انظر ملحق رقم . (المدرسي، مفتشي تعلیم ابتدائي لغة عربیة

، وذلك من أجل الحكم على مدى مناسبة عبارات المقیاس وخصائص عینة )المحكمین

الدراسة الحالیة، وكذلك للحكم على صیاغة الفقرات ووضوحها، وبناءا على ملاحظات 

فأكثر، بخصوص تعدیل بعض العبارات  % 80المحكمین التي تم الاتفاق علیها بنسبة 
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یقطف الزهور والنباتات : "، والتي مفادها14 من حیث الألفاظ،  مع حذف العبارة رقم

، نظرا لعدم ملائمتها مع البیئة المدرسیة لعینة الدراسة الحالیة والتي "ویلقیها على الأرض

وجود الأزهار، والجدول الآتي یوضح الفقرات التي تم  أولا تتوفر على مساحات خضراء 

  . تعدیلها وفق آراء المحكمین

  رات التي تم تعدیلها وفق آراء المحكمینیوضح الفق) 05(جدول رقم

  العبارة قبل التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم   البعد

لأ
ا

لو 
  

لا یبالي بنصائح وإرشادات   04

  المدرس

  لا یبالي بنصائح وإرشادات المعلم

  یغلق أبواب القسم ونوافذه بقوة  یغلق أبواب الفصل ونوافذه بقوة  10

  یفتح محافظ زملائه ویعبث بأدواتهمبأدواتهم       یفتح شنط زملائه ویعبث  11

یشیع الفوضى والضجیج داخل   20

  الفصل

  یشیع الفوضى والضجیج داخل القسم

ي
ـان
ــــــــ
ـــــــ
ـــــــ
لثــ
ا

  

  یسخر من المعلم ویتهكم علیه  یسخر من المدرس ویتهكم علیه  23

یكثر من الحركة والصخب داخل   33

  الفصل

  كة والصخب داخل القسمیكثر من الحر 

ث
ثال

ال
  

    لم یحدث أي تغییر 

  :الصدق التمییزي/ ب

ن حساب صدق الأداة عن طریق الصدق التمییزي أ )198، ص2008، ترزولت(ترى 

، الفرق بین المتوسطات والمقارنات )1990( ،م وآخرون. محمود الإمام"یعني حسب 

% 27العلیا بمتوسط %  27رن متوسط ثلاثة أقسام ویقا إلىالطرفیة وفیها یقسم الاختبار 

  . للفرق بین المتوسطات الإحصائیةالدنیا ثم نختبر الدلالة 

وعلى إثر ذلك قمنا بحساب الصدق التمییزي والجدول الموالي یلخص أهم النتائج 

  :االمتوصل إلیه
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  یوضح الصدق التمییزي في مقیاس السلوك العدواني): 06(الجدول رقم 

  العینة
مجموعات 

 %27قارنةالم
 

Σ قیمةt  DF 
 مستوى

 الدلالة

 25= ن

  طفلا

07  18.28 1.79 
8.67  12 

 دالة

  2.41  28.14  07 0.05عند 

%  27بین متوسط  إحصائیةیتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة 

 =sig(حتمالیة لاقیمة ا ، وكانتالأدنى على مقیاس السلوك العدواني%  27الأعلى ومتوسط

 tحیث بلغت قیمة  ،)12(جة حریة ودر    =0,05هي أقل من مستوى الدلالةو   )0,00

 أفرادومنه یمكن القول أن هذا المقیاس یمیّز بین . إحصائیاوهي دالة ) =t 8.67(المحسوبة 

، وبالتالي فهو صادق، وصالح للتطبیق )السلوك العدواني(عینة الدراسة، في السمة المقاسة 

  .ةعلى عینة الدراسة الأساسی

  :الصدق الذاتي/ ج

بأنه الصدق المستخرج من معامل  )168، ص 2007بشیر معمریة، (ویشیر 

الثبات؛ وتعتمد هذه الطریقة على الدرجات التجریبیة للاختبار بعد تخلصها من أخطاء 

القیاس، فتصبح درجات حقیقیة یمكن اعتبارها محكّا ینسب إلیه صدق الاختبار، وذلك 

  . لمعامل الثبات بوصفه معاملا للصدق بحساب الجذر التربیعي

ویحسب الصدق الذاتي للمقیاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثباته، وبما أن معامل     

  :یعبر عنه كالآتيفإن صدقه الذاتي  0.94= ثبات المقیاس

0.96=    0.94    

  

  

  



 الفصل الرابع                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة
 

93 
 

  :ثبات مقیاس السلوك العدواني للأطفال -

قدرة الأداة على تقدیر السلوك  )85ص ،1999محمد مزیان، (حسب یقصد بالثبات 

إذا ما  متساویةبشكل لا یتغیر بتغیر الظروف والزمن، والمقیاس الثابت هو الذي ینتج قیما 

  . عدة مرات إجرائهتكرر 

طریقة الثبات ) السلوك العدواني(وفي دراستنا الحالیة اعتمدنا في قیاس ثبات المقیاس       

مدى توفر الأداة على  )87ص  ،1999 ،محمد مزیان(یرى كما ویقصد به " الداخلي، 

محتوى متجانس ولحساب معامل الثبات الداخلي هناك طریقتان كثیرا ما یستعملها الباحثین 

الفا "في هذا المجال وهي طریقة التجزئة النصفیة والطریقة الثانیة تعتمد على معادلة 

  ، "سوندكودررتشار " أو" كرونباخ

في الدراسة الحالیة ) spss" (للعلوم الاجتماعیة الإحصائیةالحزمة "وبتطبیق برنامج 

مما یدل على  ).0,94(بـ  ةقدر م ثبات الفا كرونباخالمعامل ل كانت النتیجة المتحصل علیها

  .ثبات المقیاس واتساقه الداخلي

على ، الأطفالوقمنا بالطریقة الثانیة المتمثلة في ایجاد معامل الارتباط بین درجات       

باستخدام ) التجزئة النصفیة(نصفي الاختبار ثم الحصول على قیمة معامل الثبات النصفیة 

بین مجموع درجات العبارات الفردیة ) spss" (للعلوم الاجتماعیة الإحصائیةالحزمة "برنامج 

، وبلغ معامل )17(، ودرجات العبارات الزوجیة التي یبلغ عددها)17(والتي یبلغ عددها 

في حین كانت قیمة الثبات  ،)0.95(=ن لتصحیح الطول و اسب معادلة سبیرمان بر ح لثباتا

والجدول الآتي یبین  ،)08 أنظر الملحق رقم(). 0.93=(حسب المعادلة التصحیحیة لجتمان

  .   قیم الثبات لمقیاس السلوك العدواني

 وتمان وألفا كرمباخجقانون و  نواسبیرمان بر  یوضح قیمة الثبات حسب) 07(جدول رقم 

  .لمقیاس السلوك العدواني

  

  معامل  طریقة قیاس الثبات

  ألفا كرونباخ

  معامل

  ن أو سبیرمان بر 

  جوتمانمعامل

  

مقیاس السلوك 

  العدواني للأطفال
0.94 0.95 0.93 
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  :ثبات الاتساق الداخلي

للمقیاس،  الداخليالثبات بالاتساق  حسابطریقة أن  )162ص ، 2014، غربي(یرى      

الكلیة في المقیاس، ودرجاتهم في  الأفرادى حساب معاملات الارتباط بین درجات علتعتمد 

   .كل مقیاس فرعي من مقاییسه الفرعیة، أي في كل بعد من أبعاد المقیاس ككل

  یوضح درجة معامل الارتباط بین كل بند والدرجة الكلیة) 08(جدول رقم 

  معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند

01  0.837 13  .7510 25  .8270 

02  .8270 14  .7540 26  .7640 

03  .8110 15  .8270 27  .7310 

04  .6190 16  .8270 28  .8270 

05  .6910 17  .7760 29  .5720 

06  .8270 18  .7640 30  0.790 

07  .7990 19  .6410 31  .5720 

08  .6910 20  .3720 32  .7540 

09  .6910 21  .6910 33  0.691 

10  .7310 22  0.641 34  0.691 

11  .7910 23  .8270 
    

12  .6830 24  0.572 
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له  السلوك العدوانيالنتائج في الجدول السابق على أن كل بند من بنود مقیاس  تدل     

، حیث أن أصغر معامل ارتباط تم الحصول الدرجة الكلیة للمقیاسمع  إحصائیاارتباط دال 

حیث بلغت درجة  من المقیاس الدرجة الكلیةمع  )20( رقم ودل ارتباط البنعلیه هو معام

، أما اقوى البنود 0.01عند مستوى الدلالة  إحصائیا، وهو دال )0.37(معامل الارتباط 

عند  إحصائیاوهو دال  )0.83(، حیث بلغت درجة الارتباط )01(ارتباطا فهو البند رقم 

  0.05مستوى الدلالة 

من خلال نتائج الدراسة الاستطلاعیة أن تعلیمات مقیاس السلوك العدواني  وقد تبین     

جاءت واضحة في حین أن طریقة الإجابة تختلف حسب سلوكات كل طفل أي مدى حكم 

إعطاء درجة  حیث تم، )نعم، لا(على مدى انطباق كل عبارة على الطفل وفقا للبدائل المعلم 

، وبالتالي فإن الذي )لا(فر للفقرة المجاب عنها بـ وص) نعم(واحدة للفقرة المجاب عنها بـ

  .درجة في هذا المقیاس یعني أنه قد بلغ المستوى الأقصى للسلوك العدواني 34یحصل على 

من خلال التعدیلات التي أدخلت على مقیاس السلوك العدواني للأطفال والتي تعتبر 

صلي للمقیاس، حسب شكلیة من حیث تغییر بعض الكلمات دون المساس بالمعنى الأ

، وما تمتع به من خصائص سیكومتریة من قبل صاحب توصیات الأساتذة المحكمین

  .اتضح للباحث أنه یمكن استخدام المقیاس في الدراسة الأساسیة المقیاس،

  :الفنیة الأنشطةبرنامج . 2.5

المقترح في هذه الدراسة تلك الموضوعات التي تم الفنیة  الأنشطةیعتبر برنامج 

یتلائم هذا البرنامج  ختیارها بشكل یتناسب وابعاد مقیاس السلوك العدواني للأطفال، حیثا

عتباره الوسیلة الأنسب للتواصل مع با مع مرحلة التربیة التحضیریة من التعلیم الابتدائي

وقد جاء في تعریف . وأسباب العدوان الذي یمارسه الآخرینالطفل وفهم طریقة تعامله مع 

للسلوك العدواني بأننا نعتبره نحن الكبار سلوكیات ) 26، ص ه1417( طب،علي قمحمد "

خاطئة على حین أنها عند بدء ظهورها لا تزید عن كونها مظهرا عادیا لنضج الوظائف 

به إثبات ذاته ولفت الأنظار إلیه والحصول على  حاولالحیویة لدى الطفل وتعبیرا فطریا ی

   ".في المدرسة أوالاعتراف به كفرد جدید في الأسرة 
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في هذه الدراسة لمعرفة  )التجریبي(الفنیة المتغیر المستقل و الأنشطةویمثل برنامج 

عینة الدراسة فهو یساعد على معرفة مظاهر الاضطراب  أفرادالأثر الذي یحدثه في سلوكات 

فاظ ة علاجها لاستعادة التوازن الانفعالي للطفل والححاولالتي یعاني منها الطفل ومن ثم م

دوافع  إلىعلى صحته النفسیة، وبذلك تتحول الدوافع الهدامة للطفل مثل الغضب والعدوان 

الفنیة المتمثلة في الرسم والتلوین، لیتعدل سلوكه ویصبح  الأنشطةبناءة من خلال ممارسة 

  . أكثر فاعلیة في تحقیق الاتزان السلوكي والتوافق النفسي

  :الفنیة الأنشطةأهداف برنامج  ـــ

الفنیة والتي تعتمد على تحدید الأهداف  الأنشطةتماشیا مع الجوانب النظریة لبرنامج 

  : العامة والأهداف الخاصة لها، قمنا بتحدید

  : الفنیة الأنشطةالهدف العام لبرنامج / أ

ات العدوانیة لدیه ف من السلوكیتمثل في تنمیة بعض الجوانب الشخصیة للطفل والتخفی

  :والمتمثلة في

 .الجماعي واللاعدوانیة التعاونمیة روح تن -

 .اسقاط الأفكار العدوانیة عن طریق الرسومات الطفولیة -

  .توطید العلاقة بین الأصدقاء بالمحبة والثقة المتبادلة بینهم -

مجموعة من المعارف والاتجاهات والسلوكات  إلىیشیر كل مفهوم من هذه المفاهیم 

التعبیر عن  إلىومن بین هذه السلوكات نشیر  "ةسیكولوجیة الطفول"التي تدخل ضمن 

  .المشاعر والانفعالات، الرمزیة في التعبیر الفني، تأكید الثقة بالنفس

  :أبعاد أساسیة هيثلاثة على  الفنیة في هذه الدراسة الأنشطةبناء برنامج رتكز ی

  ).قرانم، الأالمعلالاسرة، (المدرسيالعائلي و تصحیح أفكار الطفل العدوانیة عن المحیط  -

  .همممتلكاتو  الآخرینتجسید روح المبادرة والحفاظ على أشیاء  -

 مرحلةالمدرسیة وهو في  نلمسها في حیاة الطفل أووبالتالي فقد تظهر هذه الأبعاد 

  .التربیة التحضیریة
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  : الفنیة الأنشطةلبرنامج  الأهداف الخاصة/ ب

 الأنشطةلبرنامج لأهداف الخاصة انطلاقا مما تم تحدیده في الجانب النظري، فإن ا

  :الفنیة تتمثل في النقاط الآتیة

الفنیة على الاستكشاف من خلال تساؤلات الطفل حول ذاته وحول  الأنشطةیشجع برنامج  -

المحیط المدرسي والاجتماعي وذلك من خلال الرسم الحر واستخدام تقنیات بسیطة كتقنیة 

  .الأقلام الملونة أوقلم رصاص 

ذا البرنامج أیضا العمل الجماعي وأهمیته في هیكلة صورة الذات للطفل من خلال یدعم ه -

  .الإصغاء والمحادثة، حل بعض الصراعات الذاتیة والمشاحنة داخل القسم

 من ثم للتخفیف من السلوك العدوانيالفنیة كطریقة تشخیصیة و  الأنشطةتصنف مواضیع  -

والتوافق  التعاونلعمل قدر الإمكان على تحقیق فردیة وبالتالي یجب ا أووتكون إما جماعیة 

  . الهدف العام من الدراسة إلىداخل جماعة القسم من أجل الوصول 

  :الفنیة الأنشطةأبعاد برنامج  ـــ

حول المحیط المدرسي والأفكار العدوانیة التي یحملها المتمركز ل و البعد الأ فیما یخص

والتي من  يالمدرسالمحیط تهتم برسم التي ع الطفل نحوه، فإننا نعتمد على بعض المواضی

خلالها یتعرف الطفل على الأماكن المكونة للمدرسة كحجرة الدراسة، المطعم، مكتب المدیر، 

 الأشخاص الذین یتواجدون داخل هذا المحیط بدءً  إلىالساحة، دورة المیاه، بالإضافة 

، كل هؤلاء لهم علاقة بسلوك المكلف بالمطعمو المدیر، الحارس  جماعة الاقران، ،بالمعلم

  .ات للتكیف مع هذا الوضعلمحیط المدرسي وتطویر بعض السلوكالطفل داخل ا

ذلك یتعرف الطفل على مختلف العلاقات الاجتماعیة الممارسة في  إلىبالإضافة 

الخصائص التي تمیز المدرسة عن  أوالمدرسة والتي تسمح له باكتساب بعض المعطیات 

 إلىتقال بالطفل من محیط الاسرة والعلاقة السائدة فیها ومكانة الطفل هناك البیت، وهذا الان

محیط المدرسة والتغیر في بناء العلاقات والتكیف مع الوسط الجدید، قد یتوج هذا التغیر 

یكره بالنسبة له خلال  أوما یوجد فیها، ماذا یحب  أوباستغلال رسم المؤسسة المدرسیة 

، ورسمه لموضوع الصراع بین الخیر والشر، ففي الوسط العائلي أو تواجده داخل المدرسة

  .الآخرینمثل هذه المواضیع تظهر العدوانیة نحو 
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له یسمح هذا البعد بتحسیس الطفل بأهمیته وعضویته في المدرسة مما یسهل 

، التسامح، ودافعیته نحو حب زملائه ومعلمه ورفض كل الآخرینحترام وإ  التعاون، ندماجلإا

  ...ل بالسلوك العدواني من شحناء وعناد والتنابز بالألقاب والسب والشتمما یتص

إذا كان التركیز في هذا التدخل من تطبیق البرنامج على مجال المدرسة وبناء علاقاته 

، فإن الأهداف البیداغوجیة للبعد الثاني من التطبیق تركز على تنظیم أفكار الآخرینمع 

  .شیاءناأیمكن الحفاظ على  الطفل لما له وما لیس له وكیف

ل، یواصل الطفل اكتشافه لبعض الخصائص المتعلقة و في هذا الإطار وتكملة للبعد الأ

بمكان  ابحیث یتعرف على ما حوله من أشیاء وممتلكات بدءً . بذاته وبالمحیط الاجتماعي

ل حجرة أدواته وغیرها من الأشیاء التي تتعلق بمحیطه داخ إلىوالكرسي  الطاولةجلوسه من 

التي  أوفي فناء المدرسة، ومن خلال ما یرسمه الطفل عن الأشیاء التي یملكها  أوالدراسة 

یریدها كالألعاب مثلا یكشف عن شعوره نحو هذه الأشیاء وطریقة الحصول علیها والتي 

مطالبه، وإذا ما وجد الرفض كان جوابه شباع حاجاته وتلبیة إجل أتكون بأسلوب عدواني من 

اكتساب بعض المفاهیم الأساسیة  حاولالبعد ی أووفي هذا المحور . التخریب أو التكسیر

، وتظهر في رسومات الطفل عن المدرسة والضروریة لكیفیة اشباع رغباته بأسلوب إیجابي

  .والأسرة العدوانیة نحو الممتلكات

 وتتمثل الأهداف البیداغوجیة لمختلف أنشطة البعد الثالث من التطبیق حول توسیع

إدراكات وتصورات الطفل ومفهوم ذاته، حیث یشكل نشاط هذا البعد مدخل أساسي لشخصیة 

الطفل وعلاقته الأسریة أي مكانته في العائلة، الظروف الاجتماعیة وكذلك الاقتصادیة 

إیذاء نفسه،  إلىللأسرة لها تأثیرات مباشرة على شخصیة الطفل قد تؤدي به أحیانا 

الطفل أحیانا عن نفسه تكون أبلغ من كلامه وقد لا یصرح أحیانا  فالرسومات التي یعبر بها

مطلقة،  أوزوجة الأب إن كانت الأم متوفیة  أوكلامیا خوفا من العقاب من طرف الوالدین 

أبناء  أووما یحدث معه بالنسبة للوالدین قد یحدث معه بالنسبة للأصدقاء في المدرسة 

تى ینعكس على شخصیته فیصبح عدوانیا حول الجیران لیكون بذلك مصدر خوف یلازمه ح

  ...یخدش جسمه أویصرخ بشدة  أویمزق ملابسه  أونفسه كأن یضرب رأسه على الحائط 

 أویسمح هذا النشاط بتشخیص الحالة كأن یرسم صورا من الأسالیب العقابیة  

  . قد تظهر له في الأحلام أولمن یكرههم شخصیات غریبة 
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حقیقیا لذات الطفل من خلال الآخذ بعین الاعتبار مختلف  ویمثل نشاط الرسم تجسیداً 

من حیث التركیب  العوامل المؤثرة في اختیار الطفل للموضوع والطریقة التي یرسم بها

حالة مسك القلم والمؤثرات الملمسیة التي تتركها الخامة  إلىللعناصر التشكیلیة بالإضافة 

  .قلم رصاص أوالمستعملة كالألوان مثلا 

للطفل  الإنفعالیةحد ما الحالة  إلىالرسومات یعكس  أوترجمة كل هذه الصور إن  

  .ة تصحیحها بالحوار والمحادثةحاوللمعرفة أسباب حدوث السلوكات العدوانیة لدیه ومن ثم م

  :الفنیة الأنشطةالمعتمدة في بناء برنامج  الأسس ـــ

تصمیمه في هذا البحث  الفنیة الذي تم الأنشطةعلیه برنامج  يبنإن الأساس الذي 

  :یتمثل في ثلاث جوانب رئیسیة وهي

  :الأساس السیكولوجي: لاأو 

سنوات في مرحلة التربیة التحضیریة وبعد مرحلة  (4-6)في مثل هذا السن الأطفالإن 

الروضة یجد الطفل نفسه في محیط جدید، داخل الحجرة وخارجها یجد أقرانه ومن هم أكبر 

حد وهو المدرسة، فالتكیف مع هذا الواقع والاندماج فیه یظهر منه، لكن یجمعهم محیط وا

  :بشكل سلوكات انفعالیة عدیدة منها الأطفالعند بعض 

 .مشكلات سلوكیة عدیدة كالعدوانیة والاندفاعیة وعدم القدرة على ضبط النفس -

 .الإحساس بالخوف والعجز -

 .الشعور بالحرمان وفقدان المكانة الاجتماعیة -

 .ز حول الذات وسوء التوافق الشخصي والاجتماعيالتمرك -

  .الآخرینفقدان الثقة بالنفس وب -

 :تتمثل فیما یليو  :وظیفة البرنامج في علاج الجانب السیكولوجي ــ

یقدم البرنامج الحالي للطفل نوع من الإحساس بالأمان والثقة بالنفس، من خلال ممارسته -

للمواضیع التشكیلیة المختلفة، مما یساعده في تعدیل سلوكه ویصبح أكثر فعالیة في تحقیق 

 .الاتزان السلوكي والتوافق النفسي
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 .من خلال العمل في مجموعات التعاونو  الآخرینالتدریب على حب  -

 .أعمال فنیة إلىتحویل الطاقة الكامنة المستخدمة في السلوك العدواني  -

والتخلص منهما، وكذلك  هممخاوفللتعبیر عن مشاكلهم و  الأطفالإفساح المجال أمام  -

للتعبیر الحر  الآخرینالحریة في التعبیر عن آماله وطموحاته حیث یترك الفرصة للأطفال 

 .بالخامات

 .واني على إقامة علاقات وتفاعلات اجتماعیة سویة مع أقرانهمساعدة الطفل العد -

  :الأساس الاجتماعي: ثانیا

، وقد أجمع الآخرینتعتبر اللغة وسیلة الفرد للاتصال بالعالم الخارجي، والتعامل مع      

كوسیلة للتعبیر عن مطالب  الإنسانالعدید من العلماء على أن السلوك العدواني یستخدمه 

لتفریغ توترات  أوممتلكاته،  أوعینة وفي حالات أخرى كوسیلة للدفاع عن نفسه اجتماعیة م

لإزاحة العقبات التي تحول دون تحقیق بعض الأهداف  أووصراعات دفینة داخله، 

الفنیة للدراسة الحالیة یضع نقاط أساسیة  الأنشطةعلى هذا فإن برنامج  اوبناءً  .المشروعة

  .لاتجاه الإیجابي وفق ما یتناسب والسلوك الاجتماعي المقبوللتوجیه النزعات العدوانیة في ا

ذلك یعد الفن لغة ووسیلة اتصال تساعد الفرد في التواصل مع عالمه الخارجي ومع ول    

  . المحیطین به، ووسیلة للتنفیس عن مشاعر الفرد وهمومه

  :وظیفة البرنامج في علاج الجانب الاجتماعي تتمثل فیما یلي ـــ

في السیطرة على النزاعات العدوانیة من خلال اكتساب السلوك السوي  الأطفالة مساعد -

 .الفنیة الأنشطةعن طریق التفاعل الاجتماعي مع زملائهم أثناء ممارسة 

التدریب على التحكم في انفعالاتهم العدوانیة أثناء تعرضهم للمواقف الاجتماعیة من خلال  -

 .ةالفنی الأنشطةتفاعل الطفل لممارسة 
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الفنیة على الاندماج داخل الجماعة والخروج  الأنشطةمساعدة الطفل من خلال ممارسة  -

والتفاهم  الآخرینحب  إلى، ومن الأنانیة التعاون إلىالانبساط، ومن العدوانیة  إلىمن عزلته 

 .  معهم

 . شعور الطفل بذاته وبقیمته بین زملائه في المدرسة -

لدوافع الكامنة وراء سلوك الطفل العدواني وعلاج هذا السوك دراسة ا إلىتوجیه الاهتمام  -

المدرسیة والاجتماعیة لتفریغ الطاقة العدوانیة، ومن بینها  الأنشطةعن طریق مشاركة الطفل 

 .الجماعیة أوالفنیة التشكیلیة المختلفة سواء الفردیة  الأنشطة

فعالیة في إزالة أنماط غیر مرغوبة الفنیة الفردیة والجماعیة لها  لأنشطةإن اوفي النهایة ف -

من السلوك وإحلال أنماط سلوكیة أخرى مرغوب فیها، فهي تحول الدوافع الهدامة لدى الطفل 

دوافع بناءة من خلال ممارسة الفن كوسیلة للاتصال والتفریغ  إلىمن عدوان وغضب 

  .النفسي

  :الأساس المنهجي: ثالثا

 )147ص ،1999صلاح خضر، (سب ماقدمه حقمنا بتحدید منهجیة البرنامج الحالي 

  :في بناء أهداف البرنامج والذي یتمثل في" ویلسون"اعتمادا على منهج 

 .أهداف مرتبطة بما تحویه رسالة العمل الفني من قیم عاطفیة ورمزیة -

 .أهداف مرتبطة بالمهارات الأدائیة كطبیعة الأدوات والقدرة على التعبیر الفني بها -

  :دة من بعد محتوى الفن والموضوع كالآتيویمكن الاستفا

  :ویتضمن هذا المجال ما یشكل العمل الفني في فئتین هما :محتوى الفن/ أ

  .مثل الألوان، الورق، أقلام، عجین :الخامة -

وهي طریقة التشكیل والبناء وأسلوب التنفیذ المطلوب لإنتاج العمل : المعالجة الفنیة -

  .الفني

 :الأفكار والاحداث والرموز وهي فئات أخذت منها ویقصد به: الموضوع/ ب
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 .تشكیل العناصر بمعالجة جدیدة: الرموز والاستعارة

 .وهو استخدام النتاج الفني النهائي كرمز عن فكر معین: المضمون التعبیري

  .والمتمثلة في الرسم والتلوین، فن التصمیموهي مجالات الإنتاج الفني : المجالات الفنیة/ ج

  : الفنیة الأنشطةیم برنامج تصم ـــ

الباحث ه تناولكل ما یأنه ) 234ص  ،2013،القیق(یقصد بتصمیم البرنامج كما یراه     

  ".وجدانیة في ضوء ما تم تحدیده من أهداف أومهاریة  أومن خبرات سواء كانت معرفیة 

والتلوین وفن  الرسم: مامجالین وهفي الدراسة الحالیة حتوى البرنامج المقترح ویتضمن م     

  :حیث یراعي فیها) الاشغال الفنیة(التصمیم 

الفنیة لتحقیق  الأنشطةتنوع الخبرات التي تقدم للأطفال بما یمكنهم من التفاعل مع  -

 .الأهداف بصورة ملائمة

تقدیم المعلومات في صورة مرئیة ومحسوسة وغیر مجردة بحیث تصل للأطفال في أسرع  -

 .وقت وأقل جهد

 .الأطفالیها الفروق الفردیة بین تراعى ف -

الفنیة المختلفة بحیث لا یتركز الاهتمام على مجال  الأنشطةتحقیق التكامل والتوازن بین  -

 .دون الاخر

وأن تنظم تنظیما مبنیا على أساس الانتقال من  الأطفالالفنیة في مستوى  الأنشطةتكون  -

السابقة للأطفال وربطها بالخبرات  الصعب وقد یستلزم ذلك استرجاع للخبرات إلىالسهل 

  .الجدیدة

التي تكفل للطفل التعبیر عن مشاعره وانفعالاته ) الفنیة الفردیة الأنشطة(التنوع بین  -

 الآخرینالتي تكفل له الاختلاط ب) الجماعیة الأنشطة(الخاصة وتساعده على النمو الذاتي، و

فهم أدوارهم، وتثیر دافعیته للتعلم وتحثه وت الآخرینوالتفاعل وتقبل العمل الجماعي وممارسة 

  :في مجملها ما یلي الأنشطةعلى التفكیر والمشاركة الإیجابیة وتتضمن هذه 
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أنشطة التصمیم، تقدیم أفكار، الهوایات الخاصة، تجمیع عینات من الصور والرسوم،  -

 . لرسم والتلوین، التشكیل الورقي المجسم، أنشطة ا)الكولاج(توظیفها تشكیلیا بالقص واللصق 

البرنامج ونشاطاته مختلف تساؤلات الطفل وتنظم ادراكاته وتوجهها  محاور تهیكل مختلف-

  .یجابيالوجهة الصحیحة بحیث من خلالها یعطي هذا الأخیر معنى للسلوك الإ

معتمدا في ذلك  الفنیة الأنشطة تصمیم برنامجب قام الباحثعلى هذا الأساس، فقد 

 حیث عمل. تهحتى نهایمن بدایة التدخل  ت الثلاثة السابقة وذلك ابتداءً المجالا أوالأبعاد 

مختلفة تعمل على إكساب الطفل الخصائص  واضیعمفي على تبسیط هذا البرنامج 

  . سقاط میوله العدوانیة من خلال التعبیر الفنيإ الضروریة للتنفیس عن المشاعر و 

لوزارة التربیة الوطنیة، من حیث  نا الاستعانة بمنهاج التربیة التحضیریةحاول كما

التعلمیة وما هو ضروري وممكن لبناء النشاطات  الأنشطةالجوانب النمائیة للطفل ومجالات 

  . الملائمة

في هذا البحث تمتد طول الفنیة المقترحة  الأنشطةمواضیع أن  إلىكما تجدر الإشارة 

هذا البرنامج أن یأخذ في الحسبان فترة الفصل الثاني والثالث من السنة الدراسیة كما یمكن ل

  :نقطتین هامتین هما

الفنیة المقترحة لهذا  الأنشطةالتسلسل في تطبیق كل موضوع بحیث أن هناك تكامل بین  -

تصحیح أفكار الطفل العدوانیة عن المحیط المدرسي كیفیة  البرنامج انطلاقا من التعرف على

فیه روح المبادرة والحفاظ على الأشیاء ، كما یمكن أن تغرس وتجسد )الأطفالالمعلم، (

، وبذلك تكون العلاقة والممتلكات، وبالتالي یزید ذلك من تنمیة الثقة بالنفس وتصوراته لذاته

  .لهذه الدراسة ةالفنیة المقترح الأنشطةبین أبعاد مقیاس السلوك العدواني ومواضیع 

المحیطین بالطفل  الأفرادو  ،بالمحیط المدرسي والاجتماعي المتعلقبالنسبة للموضوع  -

الحي الذي یعیش فیه، ففیه یرسم الطفل الأشخاص المحیطین به  أوأبناء الجیران  أوكالأسرة 

خاصة من یتعامل معهم بشكل مستمر كي یظهر السلوك الممارس بینه وبینهم من خلال 

یر الحر بالرسم الطفل التعب حاولالخطیة، أما نشاط المواضیع الحرة ففیه ی أوتعبیراته الفنیة 

وبأبسط تقنیة، المتمثلة في قلم رصاص حتى یتسنى له محو بعض الأخطاء أحیانا، وفي 

  .هذا العمل یرسم الطفل وبكل حریة محیطه المدرسي والأسري
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البعد حیث هناك تكامل بین الفنیة  للأنشطةالمقترح  ن أبعاد البرنامجعلاقة بینجد هناك  -

بعد الثاني الذي یشمل مواضیع وال ةسر لمحیط المدرسي الأاالذي یمثل مواضیع الرسم عن 

أكره، موضوع الأحلام وما أتمناه والبعد الثالث الذي یشمل مواضیع  أوالرسم حول من أحب 

القوي والضعیف وهذه المواضیع هي ضمن  أوالصراع بین الخیر والشر  تناولالرسم التي ت

  .مجال الرسم والتلوین

  :الفنیة الأنشطة من برنامج الكفاءات المستهدفةـــ 

  :الفنیة في أربعة مجالات أساسیة هي الأنشطةتتمثل الكفاءات المستهدفة لبرنامج  

  :الكفاءات المعرفیة/ أ

  :تشمل الكفاءات المعرفیة ما یلي

 .یتعرف الطفل على أنواع الخامات المستخدمة في البرنامج -

 .الفنیة لأنشطةایتعرف الطفل على كیفیة استخدام الأدوات الخاصة ب -

 .یتعرف الطفل على أسلوب التنفیذ المطلوب لإنتاج العمل الفني -

اللون، الخط، الشكل، . (یتعرف الطفل على العناصر التي تسهم في بناء العمل الفني -

 ). الملمس

  :الكفاءات المهاریة/ ب

  :تشمل الكفاءات المهاریة ما یلي

  .ى التعبیر الفني بهایجرب الطفل طبیعة الخامات والأدوات والقدرة عل -

 .أن یعالج الطفل الخامات فنیا ویكشف طرق التشكیل المختلفة والتجسیم والتلوین -

 .یستخدم الطفل الأدوات المختلفة لإبراز خصائص الخامات المستخدمة في العمل الفني -

 ).أعمال جماعیة(یشارك الطفل زملائه في الأعمال الفنیة المختلفة  -

   :الكفاءات الوجدانیة/ ج

  :تشمل الكفاءات الوجدانیة ما یلي

 .تأكید ثقة الطفل في نفسه عن طریق التعبیر عن مشاعره وأفكاره بلغة فنیة تشكیلیة -
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أن یُسقط الطفل أفكاره وانفعالاته من خلال رسالة یحتویها العمل الفني وهي قیم عاطفیة  -

 .ومعنى رمزي تظهر نتیجة التنظیمات البصریة في العمل الفني

 :الفنیة الأنشطةبرنامج ات إعداد خطو  ـــ

الفنیة على جملة من الخطوات المنهجیة في  الأنشطةاعتمد الباحث في بناء برنامج 

  :والتي نوضحها بشيء من التفصیل في النقاط التالیة هبناء

  : أراء المختصین أخذ- 1

تم استشارة بعض المختصین في میدان الفنیة  الأنشطةعند بناء واختیار مواضیع 

لم النفس وعلوم التربیة، أساتذة ومفتشي مادة التربیة الفنیة التشكیلیة وذلك بعرض ع

المجالات والمواضیع المقترحة لكل مجال مع تحدید الهدف من تطبیق مثل هذه المواضیع 

السلوكات العدوانیة لدى فئة أطفال مرحلة التربیة التحضیریة مع  الكشف والتخفیف منفي 

صائص عینة الدراسة من حیث ادراكهم للأشیاء ونموهم العقلي ومستوى أخذ بعین الاعتبار خ

مدى نمو الجانب الحسي الحركي كي یتسنى للطفل انجاز  إلىالتفكیر لدیهم بالإضافة 

جانب النمو  إلىوالتحكم في استعمالهم، رصاص قلم  أویة باستخدام تقنیات الألوان عمال فنأ

  .سیس دفینة لدیهنفعالي والتعبیر عن المشاعر واحاالإ

  :الفنیة على الخبراء الأنشطةعرض برنامج - 2

الخبراء في مجال علم من على مجموعة  الفنیة المقترح الأنشطةبرنامج تم عرض 

لتعدیل ما یجب تعدیله فیما یخص العلاقة المتبادلة ) 03: ملحق رقم(النفس وعلوم التربیة 

للوصول  الأطفالالسلوك العدواني لدى فئة وأبعاد من مواضیع الفنیة المقترحة  الأنشطةبین 

  .الصورة النهائیة للبرنامج في ضوء الهدف العام والأهداف الخاصة من البرنامج إلى

  :وتم تصمیم الصورة المبدئیة للبرنامج كما هو موضح في الشكل الاتي  

  :نشطة البرنامج المقترح في صورته المبدئیةأ ـــ

  :ق مجالین أساسین همافي تطبی الأنشطةوتتمثل هذه     
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  :مجال الرسم والتلوین/ لاأو 

التنفیس الانفعالي باستخدام التعبیر الحر عن المشاعر  إلىتهدف أنشطة هذا المجال     

من ینسق فیه ما بین عالم آدون تقید، فالطفل هو یعبر عن احاسیسه وعن ذاته في جو 

  .لسلوكیةالواقع والخیال، فتظهر في رسوماتهم أنواع الاضطرابات ا

  : ویندرج في هذا المجال  

  :رسم موضوع حر.1

ومن خلال ) الخشبیة، الباستیل، اللباد(الألوان  أوویستخدم فیه خامة القلم الرصاص     

وتشكیلها فنیا بالخطوط  التي یرغب فیهاالأشیاء  رسمالموضوع الحر یطلب من الطفل  اهذ

  .والألوان

فكیر الطفل وبعض المشكلات التي تعترضه أثناء التعرف على مستوى ت: الكفاءة المرحلیة

  .الرسم

  . یكتشف أدوات الرسم وطریقة استخدامها، یفكر ویعبر عن نفسه وما حوله :مؤشرات التعلم

  :موضوع عائلتي وزملائي ومعلمي.2

  یثبت ذاته، یكتشف مكونات الحیاة في الوسط الاجتماعي: الكفاءة المرحلیة

  ...ه، عن حاجاته، واهتماماته، یرسم أسرته، زملائه، المعلمیعبر عن نفس :مؤشرات التعلم

بالأسرة بما فیها الأم والأب  اءً ادتباوبهذا یتم الكشف عن مشاعره المختلفة تجاه المحیطین به 

  .والأخوة وطبیعة علاقته لكل منهم، ثم علاقته بزملائه في المدرسة والمعلم

  :موضوع المحیط المدرسي. 3

معرفة علاقة السلوك الممارس من طرف الطفل وتصوره للمحیط المدرسي : الكفاءة المرحلیة

  . والممتلكات العامة الآخرینوممتلكات 
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قاعة الدراسة، ساحة المدرسة، الملعب، (یعبر بخطوط وألوان كأن یرسم  :مؤشرات التعلم

  )...المطعم

  :أكره أوموضوع من أحب . 4

  .كره أووما یكنه لهم من حب  خرینالآالتعرف على علاقته ب: الكفاءة المرحلیة

  . یكشف عن معنى الحب والكراهیة وأسبابه من خلال الأشكال والخطوط: مؤشرات التعلم 

  :موضوع أحلامي. 5

یتعرف على معنى الخیال وما هو موجود وحقیقة، من خلال ما یحلم به : الكفاءة المرحلیة

  .  المدرسة أومحیطه الأسري التي تعرض لها في  مخاوفبسبب بعض ال أولتحقیق ذاته 

، كأن )إیجابیة أوسلبیة (یعبر عن أفكاره، عما یخطر في مخیلته من أشیاء  :مؤشرات التعلم

  .یرسم أشكال غریبة ولكن مستمدة من البیئة المحیطة به

وفي هذا الموضوع یتم الكشف عن انعكاساته ورغباته وطموحاته ویتاح للطفل الحریة في  

مستمدة من (وعة لإنتاج أعمال فنیة مختلفة یغلب علیها الطابع التعبیري معالجة خامات متن

لة یرسم وسائل و االعائلة، كرسي، ط أفرادسیارة، سفینة، طائرة، أحد "كرسم ) البیئة المحیطة

وذلك من أجل أن یتم دعم ثقة الطفل بنفسه من ..." النقل، وسائل الاتصال، رموز الوطن

  .برة عن ذاته وأفكارهخلال إنتاجه لأعماله والمع

  :موضوع الصراع.6

  .شر أویتمكن من تمییز ما هو خیر : الكفاءة المرحلیة

  .الآخرینیعبر عن ذاته من خلال أفكاره السیئة نحو  :مؤشرات التعلم

بین الكبیر (ویأتي كتنفیس لمشاعره وإسقاط میوله العدواني من خلال موضوع الصراع    

  ).بین الشر والخیر. والصغیر
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  :مجال فن التصمیم/ ثانیا

توسیع المجال الإبداعي والابتكاري باستخدام مجموعة  إلىتهدف أنشطة هذا المجال    

من الخامات والوسائل التي تساعد الطفل على تصمیم أشیاء بسیطة وتعبر عن مشاعره دون 

 من ینسق فیه ما بین عالم الواقعآتقید، فالطفل یعبر عن أحاسیسه وعن ذاته في جو 

  .والخیال

راق المقوى، العجین، أو ویستخدم في هذا المجال خامة قلم الرصاص للتخطیط،    

ومن خلال هذه الخامات وأخرى، یطلب من الطفل ... والقریصات،  اللوحة، الخشیبات

إظهار الموضوعات المحببة لدیه وتشكیلها فنیا بالخطوط ثم تصمیمها واستخدام عملیة القص 

  ....واللصق أحیانا

  :فیما یلي هذه الموضوعاتتتمثل و 

  :تصمیم بطاقة تهنئة.1

  .یكتشف الألوان والأشكال في التعبیر التشكیلي: الكفاءة المرحلیة

وبهذا یتم الكشف عن أفضلیة المحیطین . الآخرینیعبر عن مشاعره نحو  :مؤشرات التعلم

  .وأسلوبه في التعامل معهم) من یحب أكثر(به، 

  :لألعاباتصمیم .2

  .  یكتشف مركبات الأشیاء، كیف یشكل ألعابه المفضلة: ءة المرحلیةالكفا

وبهذا یتم ...یعبر عن حاجاته، واهتماماته، یركب ویفكك، یبدع ویفكر :مؤشرات التعلم

  . الكشف عن قدراته الإبداعیة، ومدى تحمله في حل مشكلاته، طریقة آدائه وسرعة التنفیذ

  :تصمیم منزل.3

مع استخدام مهارات  تعمل الألوان والأشكال في إنجازات فنیة تشكیلیةیس: الكفاءة المرحلیة 

  القص واللصق

  .استخدام تقنیات مختلفة في إنجاز أعمال وتصمیمات فنیة مع تلوینها :مؤشرات التعلم
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وبهذا یتم الكشف عن المهارات الیدویة، ونمط التفكیر لدى الطفل العدواني من حیث     

كیفیة استخدامه للخامات  إلىللألوان وأدائه أثناء العمل، بالإضافة طریقة تصمیمه واختیاره 

كما یمكّن هذا النشاط من التدریب على الحیاة الاجتماعیة . المتاحة لإنجاز العمل الفني

والعمل ضمن فریق وتكوین الشخصیة الاجتماعیة واكتساب الاتجاهات الإیجابیة ووعي 

   .الطفل بما یحیط به من مشكلات مختلفة

  : أنشطة البرنامج المقترح في صورته النهائیة ـــ

والكفاءة المرحلیة ثم الفنیة  الأنشطةبرنامج مواضیع بعد إطلاع الخبراء على مختلف 

، تم تقدیم مجال الرسم والتلوین ومجال فن التصمیمعلمیة لكل موضوع في تالمؤشرات ال

بالعلاقة بین  أو ،نشاطاتمجموعة من الملاحظات سواء أكانت متعلقة بترتیب بعض ال

فیما یخص ملائمة النشاط في حد ذاته، والسلوك  أومختلف المواضیع المكونة للبرنامج، 

  :وفیما یلي أمثلة لبعض الملاحظات المقدمة. المراد تعدیله

محكمین بعدم وضوح موضوعین من هذا  ثلاثة إتفقبالنسبة لمجال الرسم والتلوین فقد  -

والهدف منهما في التخفیف من السلوك  )رسم المحیط المدرسيالرسم الحر،  (المجال

حیث تم توضیح محتوى الموضوعین ففي الرسم الحر یعتبر عملیة تشخیصیة  ،العدواني

وارتباط ذلك بالسلوك العدواني الذي یمارسه أما رسم المحیط  الأطفاللاكتشاف مدى تفكیر 

الطفل وتصوره للمحیط المدرسي  المدرسي بهدف معرفة علاقة السلوك الممارس من طرف

مدى  إلى، بالإضافة ...كرسمه للقسم الذي یدرس فیه، ساحة المدرسة، الملعب، المطعم

ومن . وأشیائهم وما یمارسه من سلوك عدواني تجاه هذه الممتلكات الآخرینتصوره لممتلكات 

ن خلال ، وكیفیة شرح الموضوع للطفل موالهدف منهماثم تم تعدیل محتوى الموضوعین 

كل في حین تم اتفاق ، )06انظر الملحق رقم (في تطبیق البرنامج  تقنیةات البطاقال

رسم العائلة والزملاء، رسم الصراع بین الخیر (محكمین على المواضیع المقترحة المتبقیة ال

  .مجال الرسم والتلوینفي  )والشر، رسم ماذا أحب وأكره

خبراء أن مثل هذه المواضیع لا تتناسب  مانیةثفقد أجمع  ،فیما یخص مجال فن التصمیم -

مع المرحلة العمریة لأطفال التربیة التحضیریة فهي تتطلب الدقة في التصمیم والتشكیل وهذه 

العملیة تتناسب مع أطفال ذوي نسبة ذكاء أكثر بالمقارنة مع هذه الفئة، أي أكثر من عشر 

  .سنوات على الأقل



 الفصل الرابع                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة
 

110 
 

اني المتمثل في فن التصمیم وما یحتویه من مواضیع كما أكدوا على حذف المجال الث -

  .والإبقاء على مجال الرسم والتلوین

الأساتذة نتیجة لخبرتهم المیدانیة في مجال التربیة والتعلیم  ملاحظات عتماد علىوقد تم الإ -

الفنیة مع أطفال الطور الابتدائي، كما أنهم على درایة واسعة بمستوى  للأنشطةوممارستهم 

  . في میدان العمل التربوي ل التربیة التحضیریة نتیجة للاحتكاك والتعامل معهمأطفا

 هاأخذتم فقد  ،ومن خلال الملاحظات المقدمة من طرف الأساتذة والخبراء المحكمین

الإعداد النهائي لبطاقات التدخل  أوبعین الاعتبار سواء أثناء الصیاغة النهائیة للبرنامج 

  .وحتى أثناء التطبیق طةالأنشمواضیع المتعلقة ب

أنه تم إعداد بطاقة تقنیة لكل موضوع من مواضیع البرنامج لتسهیل  إلىوتجدر الإشارة 

  ).06رقم  حقمل، أنظر البطاقات التقنیة( ،عملیة التدخل المیداني بالنسبة لعینة التجریب

 مجال الرسمفي  الفنیة المعتمدة الأنشطةوفیما یلي نلخص أهم مواضیع برنامج 

  :تضمن المواضیع الآتیةالذي و  والتلوین

  .رسم موضوع حر -

  .موضوع عائلتي وزملائي ومعلمي -

  .موضوع أحلامي وما أتمناه -

  .المشاجرة والعراك أوموضوع الصراع  -

  .أكره ممن حولي أوموضوع من أحب  -

  .موضوع المحیط المدرسي -

رة الزمنیة الفنیة حسب الفت الأنشطةوتم تطبیق هذه المواضیع المقترحة لبرنامج   

بعد نهایة كل فترة صباحیة والمحددة بنصف ساعة لیوم المحددة في كل أسبوع وذلك 

، وبالتالي لا یكون هناك ضغط على )لأن التلامیذ یدرسون الفترة الصباحیة فقط. (الثلاثاء

هذه الحصص التطبیقیة  تمدأعت، كما الفنیة للأنشطةالطفل عند إضافة حصة التطبیق 

  : الكفاءات في الإعداد والتنفیذ والمتمثلة فیما یلي على مجموعة من
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  : كفاءات إعداد النشاط ـــ

  .تحدید الأهداف -

  اختیار النشاط -

  .اختیار واستخدام الوسائل اللازمة -

  :كفاءات تنفیذ النشاط ـــ

  .التمهید للنشاط -

  ).الشرح في طرق وأنشطة التطبیق(التنوع في أسالیب وطرق العرض  -

  .والمناقشة، تنظیم وتوزیع وقت النشاط الأسئلة طرح -

  .التعزیز السلبي والإیجابي -

  .مراعاة الفروق الفردیة -

  .مراعاة ترابط وتسلسل عناصر الموقف التعلیمي، استخدام اللغة المبسطة -

  .الانتقال من عنصر لآخر في الوقت المناسب -

  .     ربط النشاط بحیاة الطفل – الأطفالتشجیع  -

في حالة  بمساعدة معلمي التربیة التحضیریةو الباحث تم تنفیذ البرنامج من طرف و      

  .العینة أفرادجمع المعلومات عن  أوبین القاعات الدراسیة  لالتنق

  : الفنیة الأنشطةمصادر برنامج  ـــ

الفنیة انطلاقا من مجموعة مصادر نظریة ونتائج  الأنشطةلقد قمنا بإعداد برنامج      

  :راسات میدانیة من بینهالد

 الأطفالت ممارسة تناولالفنیة والدراسات التي  الأنشطةالخلفیة النظریة في مجال  -

  :ومن بین هذه الدراسات نجد... المختلفة كالرسم واللعب والمسرح للأنشطة

في " الرسم"فاعلیة استخدام العلاج بالفن "حول  )11ص  ،2008، سامیة (دراسة  -

، حیث قامت الباحثة بتصمیم "حدة النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعةالتخفیف من ال

رسم الذات، رسم الذات مع ستخدام مجموعة من المواضیع منها برنامج للعلاج بالرسم با

أحسن صدیق، رسم ، رسم شخص تكرهه، رسم الآخرینالأسرة، رسوم حرة، رسم الذات مع 



 الفصل الرابع                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة
 

112 
 

مع ، ة الجیدة والسیئة، رسم لوحة جماعیةأحسن یوم في حیاتك، رسم العلاقات الاجتماعی

  .Bank et alبانك وآخرون "رسم مواضیع حول الوحدة النفسیة، وفي دراسة قام بها 

على سلوك طفلین لدیهما تأخر عقلي، وتبین من " الرسم"الفنیة  الأنشطةحول أثر " 1993

  .النتائج أن نشاط الرسم أحدث تحسنا في السلوكات الاجتماعیة لدیهما

الفنیة في التخفیض  الأنشطة، حول فاعلیة )2001، فالنتینا(الدراسة التي أجرتها الباحثة  -

الصم، واعتمدت الباحثة على أنشطة مختلفة متمثلة في  الأطفالمن السلوك العدواني لدى 

رسومات تعبر الحب : الرسم والتشكیل بالطین ونجارة الخشب ومن بین مواضیع أنشطة الرسم

  .وتحف فنیة الأطفالوتشكیلات فنیة تعبر عن لعب یعبر عن الأحلام،  والكره، رسم

الاطلاع على منهاج التربیة التحضیریة والذي أعد خصیصا لمرحلة التربیة التحضیریة  -

وخاصة في نشاط التربیة التشكیلیة الذي یرتكز على قدرة الطفل بأن یكتشف الألوان 

مما یؤكد مرة أخرى على التوسع في مفهوم النشاط  ،التشكیلي والأشكال والمواد في التعبیر

مرحلة علاجیة تضمن  إلىوالوصول بهم  الأطفالالفني ومهامه حول التكفل البیداغوجي ب

  .في الوسط المدرسي الأطفالمع غیرهم من  الأطفالتكیف هؤلاء 

 التوجیه اختیارات تربیةلبرنامج  اعداد، حول )2008(دراسة ترزولت عمروني حوریة  -

، ومن الدراسیة والمهنیة هموتحقیق مشاریعبناء  علىتلامیذ المرحلة المتوسطة لمساعدة 

الأسس المعتمدة في بناء برنامج الخطوات و خلال هذه الدراسة تمكن الباحث من وضع 

بالاضافة إلى خطوات التصمیم التجریبي  .لأهداف الخاصة للبرنامجحدید اتالفنیة و  الأنشطة

  . ومیدان الدراسة

ألبرت "رشادي في ضوء نظریة إفاعلیة برنامج ، حول )2014(دراسة غربي عبد الناصر  -

، لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي السلوكیة في خفض قلق الامتحان الإنفعالیةالعقلانیة " لیسإ

وفي هذه الدراسة قام الباحث باعداد برنامج إرشادي، مما ساعدنا على التحكم في اجراءات 

  .رنامج وإعداده حسب طبیعة الموضوع والدراسة الحالیةتصمیم الب

اقتراح برنامج قائم على المسرح المیمي الموجه ، حول )2015(دراسة مسعودة رقاقدة،  -

حیث قامت الباحثة بإقتراح برنامج لتعدیل لتعدیل السلوك العدواني لدى الطفل الأصم، 
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د التي یمكن الكشف عنها في السلوك الابعاالسلوك العواني مما ساعدنا على التعرف لأهم 

ها للمنهج الشبه تناولوكذلك كیفیة  وسبل تعدیلها والتخفیف من حدتها الأطفالالعدواني لدى 

  .تجریبي وتصمیم المجموعة الواحدة

خلال مساري المهني في مجال تدریس مادة التربیة التشكیلیة لمدة  خبرتي المهنیة كأستاذ  -

مستوى الرابعة متوسط ومساري  إلىلى و لمتوسط من مستوى الأتسعة عشر سنة للتعلیم ا

الدراسي في میدان علم النفس وبالخصوص المجال المدرسي، مما زادني اهتماما برسومات 

وما تحمله من معاني تعبیریة لدیهم، من حیث اختیار الأشكال وتركیبها وحجم  الأطفال

شكیلیة لإنجاز أعمالهم الفنیة، بالإضافة الخطوط والمساحات اللونیة واستعماله للعناصر الت

الذین یتصفون بالسلوكات العدوانیة  الأطفالارتباط هذه الأعمال بالحالة النفسیة لدى  إلى

غالبا، وتظهر في بعض المواضیع المتعلقة بمجال الرسم والتلوین كرسم موضوع  الإنفعالیةو 

رسم لوحة تجریدیة تعبیریة باستخدام  أو، یةالإنفعالالحارة مبرزا التعبیرات  أوبالألوان الباردة 

هذه الرسومات بغض النظر عن الجانب الفني فهي تترجم تعبیرات انفعالیة . تداخلات لونیة

  . وتعكس رغبات وحاجات الطفل

 :الفنیة المقترحة الأنشطةتحدید زمن تطبیق موضوعات  ـــ

  :لى النقاط الآتیةا عتم تحدید زمن تطبیق موضوعات البرنامج المقترح بناءً   

التوقیت الأسبوعي للمعلمین والصادر من طرف مدیر المؤسسة  أوالاطلاع على التوزیع  -

  . والذي ساعدنا على تحدید رزنامة التدخلات الأسبوعیة

 الأطفالخلال المدة المحددة لخروج  الأطفالتحدید الفترة المناسبة لتطبیق البرنامج مع  تم -

ل فترة صباحیة والمحددة بنصف ساعة، وهذا خلال یوم الثلاثاء كل للاستراحة بعد نهایة ك

عشر حصة بالإضافة  أثنيأسبوع، حیث یعطى لكل موضوع حصتین وبالتالي أخذ البرنامج 

حصتي التطبیق القبلي والبعدي، أي خلال أربعة عشر أسبوع وتم تتابع التدخلات على  إلى

  :النحو التالي
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 المواضیع على الحصص والأدوات المستعملة یوضح توزیع) 09(جدول رقم

الأدوات   الموضوع  الحصة وتاریخها  الوحدة   

  المستعملة

القیاس (تطبیق المقیاس    05/01/2016  حصة تشخیصیة

  )القبلي

مقیاس السلوك 

  العدواني

  2016-01-12/ 1  رسم موضوع حر

2 /19-01-2016  

  قلم رصاص   رسم موضوع تعبیري 

موضوع عائلتي 

  ئي ومعلميوزملا

3 /26-01-2016         

4 /02-02-2016   

  یرسم عائلته-

  یرسم زملائه ومعلمه-

+ قلم رصاص 

  أقلام ملونة

  2016-02-09/ 5  موضوع أحلامي

6 /16-02-2016  

  یرسم ما یرغب فیه-

  یرسم أشیاء خیالیة-

+ قلم رصاص 

  أقلام ملونة

  2016-02-23/ 7  موضوع الصراع

8 /01-03-2016  

  ن الخیر والشریمیز بی-

 أویرسم مشاهد للخیر -

  الشر 

+ قلم رصاص 

  أقلام ملونة

موضوع من أحب 

  أكره أو

9 /08-03-2016  

10 /15-3-2016  

  یمیز بین الحب والكره-

 أویرسم من یحبهم -

  یكرههم

+ قلم رصاص 

  أقلام ملونة

موضوع المحیط 

  المدرسي

11 /05-4-2016  

12 /12-4-2016  

  یرسم محتویات القسم-

  رسم المحیط المدرسيی-

+ قلم رصاص 

  أقلام ملونة

مقیاس السلوك   القیاس البعدي  19-04-2016  

  العدواني

مقیاس السلوك   القیاس التتبعي  04-10-2016  

  العدواني
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  :الدراسة الأساسیة. 6

بعد التحقق من صلاحیة أدوات الدراسة المتمثلة في مقیاس السلوك العدواني وبرنامج     

المقترح من خلال حساب الخصائص السیكومتریة، یمكننا الاعتماد علیها في  الفنیة الأنشطة

  .، والتي سنوضحها بشیئ من التفصیلدراستنا الاساسیة الحالیة

  :حدود الدراسة الأساسیة. 1.6

 تتراوحالدراسة شبه التجریبیة على عینة من أطفال التربیة التحضیریة الذین  إجراءتم 

سنوات، بابتدائیة هواري بومدین ببلدیة ابن ناصر الطیبات ولایة ) 6 – 5(أعمارهم ما بین 

 إلى جانفي/ 05: في الفترة الممتدة ما بین 2015/2016الموسم الدراسي ، خلال ورقلة

  .2016 أفریل/ 19غایة 

  : الدراسة الأساسیةوعینة مجتمع . 2.6

بمرحلة التربیة المتمدرسین  الإناثالذكور و  الأطفالكافة  یتمثل مجتمع الدراسة في

: سم الدراسيالتحضیریة بابتدائیة هواري بومدین بابن ناصر الطیبات ولایة ورقلة، خلال المو 

 الإحصائيوالذین یُمثلون المجتمع طفلاً وطفلة،  50قدر عددهم بـــــ ، والذي 2016/ 2015

  :وهذا ما یُوضحه الجدول التالي. للدراسة الحالیة

  .لمجتمع الدراسة الإناثالذكور و  الأطفالعدد یوضح توزیع ): 10(جدول رقم 

  الجنس       

  الفوج

  مجتمع الدراسة

 %النسبة   المجموع إنـاث  الـذكور

  %50  25  11  14  لوالفوج الأ 

  %50  25  10  15  الفوج الثاني

  50  21  29  المجموع
100%  

  %100  %42  %58  %النسبة 
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ذكورا كحد أعلى وما نسبته  % 58الموضح أعلاه ما نسبته ) 10(یمثل الجدول رقم 

  .كحد أدنى من مجتمع الدراسة الحالیة إناثا42%

  :الأساسیةعینة الدراسة  ـــ

طفلاً وطفلة اختیرت بأسلوب المعاینة غیر العشوائیة  15تكونت عینة الدراسة من 

اختیار عینة الدراسة من  إلىبالطریقة القصدیة من خلال مراعاة متغیر الجنس، وقد عمدنا 

من خلال ملأ استمارة السلوك العدواني من طرف وذلك فال مرحلة التربیة التحضیریة، أط

المعلمین بالإجابة على كل بند منها حسب السلوك الذي یتمیز به كل طفل من أجل تحدید 

، حیث تم تحدید عینة الدراسة )القیاس القبلي(ات العدوانیةالذین لدیهم السلوك الأطفالعینة 

من خلال الدرجات المتحصل علیها كل طفل من ) طفل وطفلة 15( بـ من كلا القسمین

، حسب الإجابة التي صرح بها المعلم، وكانت )تلمیذا 49(مجتمع الدراسة من مجموع 

هي متوسط الدرجات الكلیة للمقیاس  الأطفالالدرجة المعیاریة المحددة للسلوك العدواني لدى 

لقبلي للمقیاس الخاص بالسلوك العدواني تبین أن ، وبعد التطبیق ا)درجة 17(والمقدرة بـ 

طفلا  15درجة هم  34درجة من مجموع  17الحاصلین على أكثر من  الأطفالدرجات 

  .العینة من حیث متغیر الجنستحدید وفیما یلي  وطفلة،

 الإناث منهم مجموع 06طفل وطفلة، یمثل 15وقد تمثل العدد الإجمالي لعینة الدراسة 

  .الجدول الآتي یوضح ذلكالذكور و  عمنهم مجمو  09و

 .لعینة الدراسة الإناثالذكور و  الأطفالیوضح توزیع عدد ): 11(جدول رقم 

د أعلى وما نسبته ذكورا كح % 60الموضح أعلاه ما نسبته ) 11(یمثل الجدول رقم 

  .ناثا كحد أدنى من عینة الدراسة الحالیةإ40%

  

 العینة
  الجنس

  المجموعة التجریبیة

 %النسبة   التوزیع
  %60  09 الـذكور

  %40  06  إنـاث

  %100  15  المجموع
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  : المتبعة في تطبیق البرنامج المقترحجلسات ال ـــ

مع  الفنیة للأنشطةبرنامج المقترح عینة الدراسة الحصص اللازمة لتطبیق ال لقد تلقت

وهذا طبعا یرجع . ةتجریبیعینة الالالعادیین ولكن كان التركیز الكامل تجاه  الأطفالبقیة 

داخل القسم  الأطفاللقوانین المؤسسة التربویة، من جهة حیث لا یمكن الإبقاء على بعض 

وإخراج البعض الاخر، ومن جهة أخرى بالنسبة للأطفال نفسهم حتى لا یشعروا بأنهم محل 

  .الرسم والتلوینالعادیین من حصص  الأطفالحرمان  أوتجربة 

، من خلال أنجاز رسومات حسب الأطفالالفنیة مع  شطةالأنوقد قمنا بتطبیق برنامج 

أن كل عمل إجرائي من طرف حیث  ،الأطفالمع  العمل داخل القسمكل موضوع وطریقة 

  .مع حضور المعلم، في اغلب الأحیانالقیام به في كلتا الحجرتین تم الباحث 

الیة حصة كل الفنیة متت للأنشطةكانت الجلسات المتبعة في تطبیق البرنامج المقترح 

، حیث تم تطبیق كل جلسة وفق البطاقة )08(أسبوع كما هو مبین في الجدول السابق رقم 

  )06أنظر ملحق رقم .(التقنیة لسیر الموضوع

  :التطبیـق ظروفالـدراسة الأساسیة و . 3.6

الفنیة وإعداد النشاطات ومراجعتها من  الأنشطةبعد إعداد وحدات البرنامج الخاصة ب   

صین في میدان التربیة، تم الشروع في التطبیق المیداني لهذه التجربة والتي دامت طرف مخت

جانفي  05ا من ، ابتداءً 1620 – 1520من السنة الدراسیة ) الفصل الثاني والثالث(فصلین 

أفریل  19 إلىفریل أ 05عطلة الربیع من مارس ثم العودة بعد  15غایة  إلى 2016

2016.  

التطبیق المیداني وبمساعدة معلمي مرحلة التربیة التحضیریة، وقد أشرف الباحث على 

 الإبتدائیةعلى مستوى المدرسة  التربیة التحضیریة معلميمع العلم، أنه قد تم لقاء مع 

قصد توضیح ) 22: ملحق رقم(وبحضور مدیر المؤسسة وبترخیص من مدیریة التربیة 

 الأطفالتوجیه  أوق بتنشیط الحصص الهدف من البرنامج، العمل المطلوب سواء فیما یتعل

شرح تعلیمات المقیاس، وكیفیة تطبیقها على  إلىأثناء النشاط وهذا قبل كل تدخل بالإضافة 

  . الدراسة الأساسیة
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أما بالنسبة لتدخلات الباحث فكانت مستمرة خاصة في التنقل بین القسمین في كل 

سم لتسجیل استجاباتهم حول العناصر أكثر ومتابعتهم أثناء الر  الأطفالمرة، والتعرف على 

  .ك اللونلبذ أوك الشكل لرسمها بذ أوالتشكیلیة من خطوط وأشكال وألوان وأسباب اختیارها 

ومن أجل تأكید نجاح هذا العمل شبه التجریبي، قام الباحث بتطبیق مقیاس السلوك 

شهر أكتوبر،  خلال) 2016/2017(العدواني كقیاس تتبعي وذلك مع بدایة الموسم الدراسي 

وجاءت ، لى ابتدائيو الألسنة في ادراستهم  الو و از عینة الدراسة والذین  الأطفالزیارة تم حیث 

في العطلة الصیفیة للموسم الدراسي  الأطفالهذه العملیة متأخرة نظرا لخروج 

، تزامنا مع شهر ماي أي حوالي شهرین من التطبیق البعدي، لمقیاس السلوك 2015/2016

  .للأطفال العدواني

المؤسسة والصعوبات التي  وفیما یلي نقدم عرض حول التسهیلات المقدمة من طرف

  . أثناء التطبیق الدراسة اعترضت

  :التسهیلات المقدمة من طرف المؤسسة ـــ

لقد قدم لنا الطاقم الإداري والطاقم البیداغوجي لابتدائیة هواري بومدین جملة من 

  :التسهیلات منها

المساعدة في  إلىالمؤسسة في تحدید الرزنامة الخاصة بالتطبیق بالإضافة أسرة  تعاون -

  .راق والاقلامو توفیر بعض الوسائل المعینة على الرسم كالأ

  .عن مواعید الحصص مسبقاً والعمل على تحسیسهم بالحضور الأطفالإعلام -

  .حفظ النظام والانضباط داخل الأقسام-

نامج مع حضور معلمي المرحلة التحضیریة مدة حصة قات الفراغ لتطبیق البر أو تسخیر  -

  .التطبیق كل أسبوع

  :الفنیة الأنشطةصعوبات تطبیق برنامج  ـــ

عینة الدراسة في كلا  أفرادصعوبة التنقل بین القسمین في نفس الوقت نظرا لتواجد        

ي قسم أطفال بالقسم الآخر، ولا یمكن جمعهم ف 6أطفال بقسم و 9القسمین حیث یتواجد 

  .بدایة التطبیق كانت انطلاقا من الفصل الثاني إلىواحد نظرا لتعداد التلامیذ بالإضافة 
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حیث یتم تطبیق البرنامج في تواجد كل  الآخرین الأطفالتواجد عینة الدراسة مع 

، ولعدم إمكانیة إخراجهم من الحصص، الأطفالوتوفیر كل الظروف كالوسائل لكل  الأطفال

  . من الأحیان على سیر التطبیققد أثر في كثیر 

غیر المعنیین بالدراسة في أغلب الأحیان بالاستفسار وملاحظة  الأطفالإصرار 

  .أعمالهم مما یتطلب مدة أكثر للحصة

برمجة الحصص التطبیقیة أثناء فترة الراحة المخصصة لأطفال التربیة التحضیریة 

 إلى 10:30ء من الساعةوالتي تدوم نصف ساعة وتزید أحیانا وذلك یوم الثلاثا

  . صباحا، من أجل عدم المساس بالبرنامج المعد لهذه المرحلة 11:00الساعة

إنّ الوقت المخصص لفترة الراحة والمقدر بنصف ساعة لم یكن كاف مما أثر على 

  .سیر العملیة

 :المستخدمة الإحصائیةالأسالیب  .7

التي تتفق وفرضیات  ائیةالإحصاعتمدنا في عملیة تحلیل البیانات على الأسالیب 

  :وهي كالآتي )spss(للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةالدراسة الحالیة مع الإستعانة بالحزمة 

  .لعینة الدراسةالطبیعي لمعرفة مدى إعتدالیة التوزیع  :اختبار شابیرو -

  :وذلك لحساب دلالة الفروق بین كل من :لفروقلدلالة ا )ت(اختبار  -

  .بلي والبعدي لمقیاس السلوك العدوانيدرجات القیاس الق -

  .أبعادهدرجات القیاس القبلي والبعدي لمقیاس السلوك العدواني في كافة  -

  .في القیاس القبلي والبعدي والذكور الإناثدرجات  -

  .لمقیاس السلوك العدواني البعدي والتتبعيدرجات القیاس  -

  .أبعادهعدواني في كافة لمقیاس السلوك ال البعدي والتتبعيدرجات القیاس  -

  .لدلالة حجم الاثر الناتج عن الفرق :معامل إیتا -

  .والاعمدة النسبیة، في دراسة النسب المئویة )Excel(استخدام برنامج  إلىكما نشیر 



  

  الفصل الخامس

  نتائج الدراسةوتفسیر عرض 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  تمھید

  ات الدراسةنتائج فرضیوتفسیر عرض : أولا     

 ىلوالأ یةالفرضوتفسیرعرض .1

 ةالثالث یةالفرضوتفسیر عرض .2

  رابعةال یةرضالف تفسیروعرض .3

  الأطفالعرض وتحلیل كیفي لرسومات : ثانیا   
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  : تمهید

 حثعینة الب الأطفاللدرجات  لإحصائیةایعرض هذا الفصل نتائج الدراسة والمعالجة 

الفنیة المقترح وكذلك النتائج المتحصل  الأنشطةویشمل تحلیل البیانات بعد تطبیق برنامج 

  . علیها من القیاس التتبعي لعینة الدراسة

الذكور (عینة الدراسة  أفراد بدرجاتالنتائج الجزئیة المتعلقة  فسیركما یتم عرض وت      

وذلك وفقا للأبعاد الثلاثة لمقیاس السلوك ل من القیاس القبلي والبعدي، في ك، )الإناثو 

  .T test"ت"لفرضیات الدراسة باستخدام اختبار  الإحصائیةالعدواني، ثم اختبار الدلالة 

  .الفنیة من رسومات مختلفة الأنشطةفي  الأطفالعرض وتحلیل كیفي لإنتاج  إلىبالإضافة  

  :ات الدراسةفرضینتائج  تفسیرعرض و :أولا

عینة الدراسة في القیاسین  أفرادبعد عرض وتحلیل الدرجات المتحصل علیها لدى   

، تم التحقق من فروض الدراسة القبلي والبعدي في كل من أبعاد مقیاس السلوك العدواني

لدراسة نتائج الفروق في درجات عینة الدراسة بین التطبیقین القبلي و ، الفروقدلالة بحساب 

المناسب للكشف عن  الإحصائيالفنیة، یجب استخدام الأسلوب  الأنشطةلبرنامج والبعدي 

اختبار  ناستخدمالمناسب إ الإحصائيالفرق بین القیاسین القبلي والبعدي، ولمعرفة الأسلوب 

  :تيللتوزیع الإعتدالي وكانت النتائج كالأ" شابیرو"

  "شابیرو"اختبار یوضح التوزیع الاعتدالي للعینة باستخدام ) 16(جدول رقم 

مقیاس السلوك 

  العدواني

  ویلك اختبار شابیرو

المتوسط 

  الحسابي

درجة 

  الحریة

  القیمة الاحتمالیة

  0.10  15  0.90  الاختبار القبلي

  0.16  15  0.91  الاختبار البعدي
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  یوضح التوزیع الاعتدالي للعینة حسب اختبار شابیرو) 10(الشكل رقم 

  
 اعینة الدراسة تتوزع توزیع أفرادیتضح لنا أن درجات  )10(من خلال الشكل رقم   

في الاختبار القبلي والبعدي ) 0,16-0,10(لأن القیمتین الاحتمالیتین ااعتدالی أو اطبیعی

وبملاحظة تقارب كل من المتوسطات الحسابیة  0.05على الترتیب أكبر من مستوى الدلالة 

 t )"ت"وبالتالي یمكننا استخدام اختبار  ،) 0.91 – 0.90(بین القیاسین القبلي والبعدي 

test)   عینة الدراسة بین الاختبارین القبلي والبعدي لمقیاس السلوك  أفرادللفروق في درجات

 الثلاثة أبعادهمن خلال في عرض تحلیل نتائج فرضیات الدراسة العدواني والتي سنوضحها 

  .)و الممتلكات، العدوان نحو الذات، العدوان نحالآخرینالعدوان نحو (

  :لىو نتائج الفرضیة الأ  فسیرعرض وت. 1

كل بعد من أبعاد في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة ":لى علىو تنص الفرضیة الأ  

لدى عینة الدراسة بین كل من التطبیق القبلي والبعدي والدرجة الكلیة السلوك العدواني 

  ".الفنیة للأنشطةللبرنامج المقترح 
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المتعلقة بدلالة الفروق في هذه الفرضیة یتم عرض النتائج الجزئیة وللتحقق من صحة     

كل بعد من أبعاد السلوك العدواني ودلالة الفرق الكلي بین التطبیقین القبلي والبعدي كما 

  :یلي

  :مقیاس السلوك العدواني ل منوالأ البعد  عرض وتحلیل نتائج.1.1

من مقیاس ) الآخرینلعدوان نحو ا(ل و البعد الأفي  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة   

السلوك العدواني لدى عینة الدراسة بین كل من التطبیق القبلي والبعدي للبرنامج المقترح 

  :والجدول الآتي یوضح ذلك."الفنیة للأنشطة

ل وودلالتها بین القیاس القبلي والبعدي في البعد الأ " ت"یوضح قیمة ) 17(جدول رقم 

  ) الآخرینالعدوان نحو (

  

 0.00=  الاحتمالیـــــــة  القیمـــــــةأن ) 17(یتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

 فــــــرقیعنــــــي أن ال ، 16.29= ت  قیمــــــةوأن  0.05وهــــــي قیمــــــة أقــــــل مــــــن مســــــتوى الدلالــــــة 

دالــــة توجــــد فــــروق : "نص علــــى أنــــهیــــي ذوالــــ، معطــــىنقبــــل الفــــرض ال ومنــــه إحصــــائیادال 

بــــین القیــــاس القبلــــي والبعــــدي فــــي درجــــات مقیــــاس الســــلوك العــــدواني للبعــــد  إحصــــائیا

  )".ینالآخر العدوان نحو (ل والأ 

ـــــي ونلاحـــــظ كـــــذلك مـــــن خـــــلال الجـــــدول  ـــــاس القبل ـــــي القی = أن المتوســـــط الحســـــابي ف

وإنحـــــــــراف  4.20= ، بینمـــــــــا فـــــــــي القیـــــــــاس البعـــــــــدي 2.02= وانحـــــــــراف معیـــــــــاري  10.40

ــــــاري  ــــــي التطبیــــــق1.56= معی ــــــاض فــــــي الســــــلوك العــــــدواني ف ــــــین أن هنــــــاك إنخف  ، ممــــــا یب
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أطفــــــــال مرحلــــــــة التربیــــــــة  البعــــــــدي، وهــــــــذا مــــــــا یفســــــــر أن ممارســــــــة الأنشــــــــطة الفنیــــــــة عنــــــــد

التحضــــیریة والمتمثلـــــة فـــــي الرســــم باســـــتخدام الألـــــوان وقلـــــم الرصــــاص، تعمـــــل علـــــى تخفیـــــف 

أي أن الطفــــــل كلمــــــا كــــــان  ،مــــــن الســــــلوك العــــــدواني والمتمثــــــل فــــــي العــــــدوان نحــــــو الآخــــــرین

مشـــــغولا بأعمـــــال فنیـــــة خاصـــــة عنـــــد مـــــا تكـــــون الموضـــــوعات التـــــي یرســـــمها الطفـــــل تخـــــص 

لمحیطــــــین بــــــه فهنــــــا بــــــدلا مــــــن ممارســــــته للســــــلوكات العدوانیــــــة نحــــــو واعائلتــــــه أو أصــــــدقائه 

الأخــــرین یقـــــوم بتفریــــغ تلـــــك الشــــحنات فـــــي الرســـــم والتلــــوین بـــــالتعبیر عــــن شـــــعوره واحساســـــه 

      .بالعالم الداخلي لدیه

لمعرفــــــــة دلالــــــــة حجــــــــم الأثــــــــر الــــــــذي تركــــــــه  )35: ، ص2012البــــــــارقي، ( حســــــــبو 

 الآخـــــریننحـــــو للتخفیـــــف مـــــن الســـــلوك العـــــدواني الفنیـــــة  للأنشـــــطةتطبیـــــق البرنـــــامج المقتـــــرح 

ـــــة التحضـــــیریة، ) لو البعـــــد الأ( ـــــة التربی ـــــال مرحل ـــــدى أطف ـــــع إیتـــــا ل (یمكـــــن اســـــتخدام مرب
2 (

  ).11الملحق رقم ( كبدیل لحجم الأثر 

   

  : الآتي بتطبیق قانون معامل ایتا نحصل على النتائج كما في الجدولو 

  )مربع إیتا(ل والأ  بعدحساب دلالة حجم الأثر لل یوضح) 18(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  أثر كبیر  0.95  0.97  القیاس القبلي والبعدي

  

نتائج  بینالفروق  في لو الأ للبعد )η2(دلالة حجم الأثرأن  )18(رقم الجدول ظهر ی

وهو ما یدل على أن حجم )  0.95(ي و استوالبعدي القیاس القبلي  في عینة الدراسة أفراد

  .لصالح القیاس البعدي كبیر جداالأثر 

  :نتائج البعد الثاني  من مقیاس السلوك العدواني فسیرعرض وت.2.1

ـــــي یـــــتم عـــــرض وتفســـــیر   ـــــي  وفیمـــــا یل ـــــي والبعـــــدي ف ـــــین القیاســـــین القبل ـــــائج الفـــــرق ب نت

  ).تالعدوان نحو الذا(من مقیاس السلوك العدواني البعد الثاني 
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ودلالتها بین القیاس القبلي والبعدي في البُعد الثاني  " ت"یوضح قیمة ) 19(جدول رقم 

  ).العدوان نحو الذات(

 0.00=  القیمـــــــة الاحتمالیـــــــة أن ) 19(یتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

 فــــــرقیعنــــــي أن ال،  13.56= ت  قیمــــــةوأن  0.05وهــــــي قیمــــــة أقــــــل مــــــن مســــــتوى الدلالــــــة 

دالــــة وجــــد فــــروق ت: "نص علــــى أنــــهیــــي ذوالــــ، معطــــىنقبــــل الفــــرض ال ومنــــه إحصــــائیادال 

بــــین القیــــاس القبلــــي والبعــــدي فــــي درجــــات مقیــــاس الســــلوك العــــدواني للبعــــد إحصــــائیا 

  )".ذاتالالعدوان نحو ( ثانيال

ـــــي  ـــــاس القبل ـــــي القی = ونلاحـــــظ كـــــذلك مـــــن خـــــلال الجـــــدول أن المتوســـــط الحســـــابي ف

وإنحــــــــــراف  3.33= ، بینمــــــــــا فــــــــــي القیــــــــــاس البعــــــــــدي 1.13= وانحــــــــــراف معیــــــــــاري  7.00

ــــــاري  ــــــي التطبیــــــق 1.34= معی ــــــاض فــــــي الســــــلوك العــــــدواني ف ــــــین أن هنــــــاك إنخف ، ممــــــا یب

البعــــــــدي، وهــــــــذا مــــــــا یفســــــــر أن ممارســــــــة الأنشــــــــطة الفنیــــــــة عنــــــــد أطفــــــــال مرحلــــــــة التربیــــــــة 

ــــلأدوات وكــــذلك  ــــه مــــن حیــــث اســــتخدامه ل ــــدي فیهــــا الطفــــل كــــل امكانات ــــي یب التحضــــیریة والت

ماعیـــــــة، تعمـــــــل علـــــــى اختیـــــــاره للأشـــــــكال والخطـــــــوط ومـــــــا تحملـــــــه مـــــــن دلالات نفســـــــیة واجت

التخفیـــــــف مـــــــن الحركـــــــات العدوانیـــــــة والمتمثلـــــــة فـــــــي العـــــــدوان نحـــــــو الـــــــذات، أي أن الطفـــــــل 

وخاصــــة عنــــد الانـــــاث فتظهــــر رســــوماتهم الخجـــــل والخــــوف مــــن الأخـــــرین ممــــا ینقلــــب ســـــلبا 

ذواتهـــــم فیظهـــــر عنـــــدهن الصـــــراخ وكثـــــرة البكـــــاء وأحیانـــــا ضـــــرب انفســـــهن وكلمـــــا كـــــان علـــــى 

ــــاك  ــــة خاصــــة عنــــدهن ــــل تخــــص أعمــــال فنی مــــا  مــــا تكــــون الموضــــوعات التــــي یرســــمها الطف

ـــــه أو  یـــــدور حـــــول الحـــــب والكراهیـــــة أو الصـــــراع بـــــین الخیـــــر والشـــــر أو حتـــــى مـــــا یحلمـــــن ب
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بتفریـــــغ تلـــــك  نمـــــیتمنونـــــه، فهنـــــا بـــــدلا مـــــن ممارســـــتهن للســـــلوكات العدوانیـــــة نحـــــو أنفســـــهن یق

ـــــــوین  ـــــــي الرســـــــم والتل ـــــــالتعبیر عـــــــن شـــــــعورهو الشـــــــحنات ف ـــــــداخلي بالعـــــــالم  نواحساســـــــه نب ال

  .  نلدیه

الفنیة للتخفیف  للأنشطةولمعرفة دلالة حجم الأثر الذي تركه تطبیق البرنامج المقترح 

لدى أطفال مرحلة التربیة التحضیریة، تم ) البعد الثاني(نحو الذات من السلوك العدواني 

  :على الآتي والذي دلت نتائجه) مربع إیتا(حساب 

  

  )مربع إیتا( ثانيال بعدجم الأثر للیوضح حساب دلالة ح) 20(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  أثر كبیر  0.93  0.96  القیاس القبلي والبعدي

نتائج  بینالفروق للبعد الثاني في  )η2(دلالة حجم الأثر أن  )20(رقم الجدول  ظهری

وهو ما یدل على أن حجم )  0.93(ي و اتسوالبعدي القیاس القبلي  في عینة الدراسة أفراد

  .كبیر جدا، وذلك لصالح القیاس البعديالأثر 

  :عرض وتحلیل نتائج البعد الثالث من مقیاس السلوك العدواني.3.1

ـــــي  ـــــي والبعـــــدي ف ـــــین القیاســـــین القبل ـــــائج الفـــــرق ب ـــــل نت ـــــتم عـــــرض وتحلی ـــــي ی وفیمـــــا یل

  .)ممتلكاتالعدوان نحو ال(من مقیاس السلوك العدواني  ثلالبعد الثا

ودلالتها بین القیاس القبلي والبعدي في البعد " ت"یوضح قیمة ) 21(جدول رقم 

  ).العدوان نحو الممتلكات(الثالث 
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 0.00=  القیمـــــــة الاحتمالیـــــــة أن ) 21(یتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

 فــــــرقیعنــــــي أن ال،  16.03= ت  قیمــــــةوأن  0.05وهــــــي قیمــــــة أقــــــل مــــــن مســــــتوى الدلالــــــة 

دالــــة جــــد فــــروق تو : "نص علــــى أنــــهیــــي ذوالــــ، معطــــىنقبــــل الفــــرض ال ومنــــه إحصــــائیادال 

بــــین القیــــاس القبلــــي والبعــــدي فــــي درجــــات مقیــــاس الســــلوك العــــدواني للبعــــد إحصــــائیا 

  .)ممتلكاتالالعدوان نحو ( ثالثال

ـــــي  ـــــاس القبل ـــــي القی = ونلاحـــــظ كـــــذلك مـــــن خـــــلال الجـــــدول أن المتوســـــط الحســـــابي ف

وإنحــــــــــراف  3.00= ، بینمــــــــــا فــــــــــي القیــــــــــاس البعــــــــــدي 1.61= وانحــــــــــراف معیــــــــــاري  7.20

ــــــاري  ــــــي التطبیــــــق 1.64= معی ــــــاض فــــــي الســــــلوك العــــــدواني ف ــــــین أن هنــــــاك إنخف ، ممــــــا یب

البعــــــــدي، وهــــــــذا مــــــــا یفســــــــر أن اســــــــتخدام الأنشــــــــطة الفنیــــــــة عنــــــــد أطفــــــــال مرحلــــــــة التربیــــــــة 

التحضــــــــیریة والمتمثلــــــــة فــــــــي الرســــــــم باســــــــتخدام الألــــــــوان وقلــــــــم الرصــــــــاص، تعمــــــــل علــــــــى 

كلمـــــــا كـــــــان ف، كـــــــاتوالمتمثـــــــل فـــــــي العـــــــدوان نحـــــــو الممتل التخفیـــــــف مـــــــن الســـــــلوك العـــــــدواني

الطفــــل لدیــــه مــــا یشــــغله عــــن مــــا حولــــه مــــن أشــــیاء وممتلكــــات كــــأدوات زملائــــه وحتــــى أدواتــــه 

ــــــل فهــــــو دائمــــــا  والكرســــــي والطاولــــــة والجــــــدران وغیرهــــــا مــــــن الممتلكــــــات التــــــي تحــــــیط بالطف

یحــــاول تفریــــغ مكبوتــــا تــــه فــــي تخریــــب الأشــــیاء أو اتلافهــــا، لكــــن حینمــــا یكــــون هنــــاك طــــرق 

ن ممارســـــته للســـــلوكات العدوانیـــــة نحـــــو عـــــ دام خامـــــات الالـــــوان وقلـــــم ،بدیلـــــة كالرســـــم واســـــتخ

الأخــــرین یقـــــوم بتفریــــغ تلـــــك الشــــحنات فـــــي الرســـــم والتلــــوین بـــــالتعبیر عــــن شـــــعوره واحساســـــه 

  .    بالعالم الداخلي لدیه

الفنیة للتخفیف  للأنشطةولمعرفة دلالة حجم الأثر الذي تركه تطبیق البرنامج المقترح 

لدى أطفال مرحلة التربیة التحضیریة، تم ) البعد الثالث(نحو الممتلكات اني من السلوك العدو 

  :على الآتي والذي دلت نتائجه) مربع إیتا(حساب 

  )مربع إیتا( بعد الثالثللیوضح حساب دلالة حجم الأثر ) 22(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  أثر كبیر  0.95  0.97  القیاس القبلي والبعدي
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 بینالفروق للبعد الثالث في  )η2(دلالة حجم الأثر أن  )22(رقم الجدول  ظهری

وهو ما یدل على أن )  0.95(ي و اتسوالبعدي القیاس القبلي  في عینة الدراسة أفرادنتائج 

  .كبیر جدا لصالح القیاس البعديحجم الأثر 

  :العدواني ة الكلیة لمقیاس السلوكنتائج الدرج عرض وتفسیر.4.1

ـــــي یـــــتم عـــــرض وتفســـــیر ـــــي  وفیمـــــا یل ـــــي والبعـــــدي ف ـــــین القیاســـــین القبل ـــــائج الفـــــرق ب نت

  ).المقیاس الكلي(مقیاس السلوك العدواني 

لمقیاس السلوك ودلالتها بین التطبیق القبلي والبعدي " ت"یوضح قیمة ) 23(جدول رقم 

  )الكلي(.العدواني

  

ـــــم  ـــــة  37.89= "ت"أن قیمـــــة) 23(یتضـــــح مـــــن خـــــلال الجـــــدول الســـــابق رق وهـــــي دال

ـــــــــة  ـــــــــي، 0,05عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلال ـــــــــرقأن ال یعن ـــــــــل وبالتـــــــــالي ، إحصـــــــــائیا دال ف فإننـــــــــا نقب

ـــــي ذالـــــو ، معطـــــىالفـــــرض ال ـــــى أنـــــی ـــــة " :هنص عل ـــــروق ذات دلال ـــــي  إحصـــــائیةتوجـــــد ف ف

ـــدي  ـــي والبع ـــق القبل ـــل مـــن التطبی ـــین ك ـــة الدراســـة ب ـــدى عین ـــدواني ل درجـــات الســـلوك الع

ج ، وهــــذا مــــا یؤكــــد الأثــــر النــــاجم عــــن تطبیــــق البرنــــام"الفنیــــة للأنشــــطةللبرنــــامج المقتــــرح 

  .عینة الدراسة أفرادالمقترح للتخفیف من السلوك العدواني لدى 

الفنیة للتخفیف  للأنشطةولمعرفة دلالة حجم الأثر الذي تركه تطبیق البرنامج المقترح 

والذي دلت ) مربع إیتا(من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة التحضیریة، تم حساب 

  :على الآتي نتائجه
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 0.00=  القیمـــــــة الاحتمالیـــــــة أن ) 23(یتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

 فــــــرقیعنــــــي أن ال،  37.89= ت  قیمــــــةوأن  0.05وهــــــي قیمــــــة أقــــــل مــــــن مســــــتوى الدلالــــــة 

دالــــة توجــــد فــــروق : "نص علــــى أنــــهیــــي ذوالــــ، معطــــىنقبــــل الفــــرض ال ومنــــه إحصــــائیادال 

  .ككل رجات مقیاس السلوك العدوانيبین القیاس القبلي والبعدي في دإحصائیا 

     = ونلاحظ كذلك من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي في القیاس القبلي 

= وإنحراف معیاري  10.53= ، بینما في القیاس البعدي 3.39= وانحراف معیاري 24.60

التطبیق كل أبعاده عند ، مما یبین أن هناك إنخفاض في السلوك العدواني في 3.52

الأنشطة الفنیة عند أطفال مرحلة التربیة التحضیریة  ممارسة البعدي، وهذا ما یفسر أن

التخفیف من السلوك لها فاعلیة في قلم الرصاص، استخدام الألوان و و والمتمثلة في الرسم 

العدواني ، فكلما كان الطفل لدیه ما یشغله عن ما حوله من أشیاء وممتلكات كأدوات زملائه 

بالاضافة إلى زملائه وعائلته وحتى معلمیه وقد وحتى أدواته والكرسي والطاولة والجدران 

وشعوره بما یعانیه وحین تا ته دائما یحاول تفریغ مكبو بالتالي فإن الطفل و یلحق الاذى بنفسه 

خاصة لأنه الوسیلة البسیطة والتي تظهر عند الاطفال في مثل بدیلة كالرسم الطرق یجد ال

هذه المرحلة وهي مرحلة التعبیر الرمزي حیث یعكس شخصیة صاحبه ودوافعه وصراعاته 

  .وحاجاته الخاصة

نتائج  فيالفروق ل و للفرض الأ )η2(دلالة حجم الأثر أن  )24(رقم الجدول  ظهریو 

وهو ما یدل على أن حجم )  0.99(ي و اتسوالبعدي القیاس القبلي  بین عینة الدراسة أفراد

  :لى في الدراسة الحالیة والتي تنص على أنهو ومنه تحققت الفرضیة الأ كبیر جدا،الأثر 

في درجات السلوك العدواني لدى عینة الدراسة بین  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  "

  " .كل من التطبیق القبلي والبعدي للبرنامج المقترح

  

  )مربع إیتا(یوضح حساب دلالة حجم الأثر للمقیاس الكلي  )24(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  أثر كبیر  0.99  0.99  القیاس القبلي والبعدي
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  :ةانینتائج الفرضیة الث فسیرعرض وت. 2

في درجات السلوك  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة : ة على أنهنیتنص الفرضیة الثا

. تطبیق البرنامج المقترحي، وذلك بعد بعدفي القیاس الوالذكور  الإناثالعدواني بین كل من 

على  للدلالة )t test" (ت"صحة هذه الفرضیة قام الباحث باستخدام اختبار وللتحقق من 

وذلك بتطبیق مقیاس السلوك العدواني  الإناثالفروق بین درجات عینة الدراسة الذكور و 

  :والجدول الآتي یوضح ذلك).القیاس القبلي والبعدي(

ودلالتها بین الذكور " ت"یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 25(جدول رقم 

  .في القیاس البعدي للسلوك العدواني الإناثو 

ـــــــــــم  ـــــــــــة أن ) 25(یوضـــــــــــح الجـــــــــــدول الســـــــــــابق رق وهـــــــــــي  0.04= القیمـــــــــــة الاحتمالی

یعنــــــي أن العلاقــــــة دالــــــة ،  06.95"= ت"قیمــــــةوأن  0.05= أصــــــغر مــــــن مســــــتوى الدلالــــــة 

توجــــــد فــــــروق ذات  : "نص علــــــى أنـــــهیــــــ ذيالـــــ ،معطــــــىنقبـــــل الفــــــرض ال ومنــــــه ،إحصـــــائیا

فــــي  الإنــــاثذكور و ني بــــین الــــفــــي درجــــات مقیــــاس الســــلوك العــــدوا إحصــــائیةدلالــــة 

  ".القیاس البعدي

 1.32= نحراف معیاري إ و ، )13.00(= المتوسط الحسابي لدى عینة الذكور  إلىوبالنظر 

یلاحظ أن ،  2.13= وإنحراف معیاري  ،)6.83(=  الإناثوالمتوسط الحسابي لدى عینة 

ي لمقیاس السلوك في القیاس البعد الإناثمتو سط درجات الذكور أكبر من متوسط درجات 

ومتوسط  درجات الذكوربین متوسط  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  هعني أنی العدواني، مما
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، وهذا ما یفسر ممارسة السلوك العدواني عند الذكور أكثر منه عند الإناث الإناثدرجات 

بالرغم من إنخفاض هذا السلوك في التطبیق البعدي، إلا أننا نلاحظ وجود إختلاف بین 

التركیبة العدائیة بین الجنسین، ولذا یبدوا لنا أن الأولاد أكثر الجنسین ویعود هذا لطبیعة 

یتعرضون لنموذج ذكري عدواني فیلعب الأب دورا مهما كنموذج  عدوانا من البنات عندما

  .مأكثر مصادر الإحباط أهمیة عن الأ للعدوان وبذلك یعتبر

 :ةثالثنتائج الفرضیة ال فسیرعرض وت. 3

فـــي درجـــات  إحصـــائیةلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة : " ة علـــى أنـــهثالثـــتـــنص الفرضـــیة ال

 الأنشــطةالســلوك العــدواني لــدى عینــة الدراســة بــین كــل مــن التطبیــق البعــدي والتتبعــي لبرنــامج 

 )t test" (ت"، وللتحقق من صحة هـذه الفرضـیة قـام الباحـث باسـتخدام اختبـار "الفنیة المقترح

القیـاس (بین درجات عینة الدراسة وذلك بتطبیق مقیـاس السـلوك العـدواني  على الفروق للدلالة

 :الثلاثة كما یلي أبعاده، والتي سنوضحها من خلال )والتتبعي البعدي

  :ل من مقیاس السلوك العدوانيولبعد الأ نتائج ا عرض وتفسیر. 1.3

لســـلوك للفـــرق بـــین القیاســـین البعـــدي والتتبعـــي لمقیـــاس ا تـــم عـــرض وتفســـیرفیمـــا یلـــي 

 : كالأتي الثلاثة أبعادهالعدواني من خلال 

العدوان نحو (بین القیاس البعدي والتتبعي في بعد " ت"یوضح قیمة ) 26(جدول رقم 

  ).الآخرین
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وهـــــــي قیمـــــــة  0.73= القیمـــــــة الاحتمالیـــــــة أن ) 26(یوضـــــــح الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

غیـــــر  فـــــروقیعنـــــي أن الممـــــا  0.34"=ت"قیمـــــةوجـــــاءت ، 0,05 مســـــتوى الدلالـــــةأكبـــــر مـــــن 

نص علـــــى یـــــي ذنقبـــــل الفـــــرض الصـــــفري الـــــو  نـــــرفض الفـــــرض البـــــدیل ومنـــــه .إحصـــــائیادالـــــة 

ـــة  لا توجـــد فـــروق "  :أنـــه ـــین التطبیـــق البعـــدي والتتبعـــي فـــي البعـــد  إحصـــائیةذات دلال ب

وهـــــذا مـــــا یؤكـــــد الأثـــــر النـــــاجم  ."ل لمقیـــــاس الســـــلوك العـــــدواني لـــــدى عینـــــة الدراســـــةوالأ 

 دأفـــــرالـــــدى  الآخـــــریننحـــــو عـــــن تطبیـــــق البرنـــــامج المقتـــــرح للتخفیـــــف مـــــن الســـــلوك العـــــدواني 

  .عینة الدراسة

في الفنیة  للأنشطةولمعرفة دلالة حجم الأثر الذي تركه تطبیق البرنامج المقترح 

لدى أطفال مرحلة التربیة  الآخریننحو  للتخفیف من السلوك العدواني القیاس التتبعي

  :على الآتي والذي دلت نتائجه) مربع إیتا(التحضیریة، تم حساب 

  )مربع إیتا(ل والأ  بعدة حجم الأثر للیوضح حساب دلال) 27(جدول رقم 

 η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  ضعیف جداأثر   0.008  0.08  البعدي والتتبعيالقیاس 

  

نتائج  بین الفروقفي ل و الأ بعدلل )η2(دلالة حجم الأثر أن  )27(رقم الجدول  ظهری

وهو ما یدل على أن حجم )  0.008(ي و اتس يوالتتبع بعديالقیاس ال في عینة الدراسة أفراد

بین التطبیقین البعدي  إحصائیا، مما یدل على عدم وجود فروق دالة جدا ضعیف الأثر 

  .الآخرینل العدوان نحو و في مقیاس السلوك العدواني للبعد الأ الأطفالوالتتبعي لدى 

م  في وهذا ما یفسر فاعلیة تطبیق الانشطة الفنیة المتمثلة في موضوعات الرس

التخفیف من السلوك العدواني لدى عینة الدراسة أطفال مرحلة التربیة التحضیریة طیلة الفترة 

الممتدة بین التطبیقین البعدي والتتبعي والتي دامت ثلاثة أشهر، كما تشیر هذه النتیجة على 

وفق تعلیمات المعلم والباحث خاصة في البعد الأول طفال في المشاركة والعمل حرص الأ

المتمثل في العدوان نحو الآخرین، فتم تحویل الطاقة الهدامة إلى عملیة بناء العلاقات 

  .   وتبادل التعاون وروح المبادرة فیما بینهم سواء عند الإناث أو الذكور
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   :من مقیاس السلوك العدواني ثانينتائج البعد ال عرض وتفسیر.2.3

ــــــي تــــــم عــــــرض وتفســــــیر ین البعــــــدي والتتبعــــــي لمقیــــــاس للفــــــرق بــــــین القیاســــــ وفیمــــــا یل

  :كالأتي )العدوان نحو الذات(السلوك العدواني للبعد الثاني 

ودلالتها بین القیاس البعدي والتتبعي في البعد " ت"یوضح قیمة ) 28(جدول رقم 

  .لدى عینة الدراسة) العدوان نحو الذات(الثاني 

  

وهـــــــي قیمـــــــة  0.70= القیمـــــــة الاحتمالیـــــــة أن ) 28(یوضـــــــح الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

ـــــر مـــــن  ـــــة أكب ـــــي أن الممـــــا  0.38"= ت"قیمـــــةكمـــــا جـــــاءت ، 0,05مســـــتوى الدلال ـــــروقیعن  ف

نص یـــــي ذنقبـــــل الفـــــرض الصـــــفري الـــــو  نـــــرفض الفـــــرض البـــــدیل ، ومنـــــهإحصـــــائیاغیـــــر دالـــــة 

بـــین التطبیـــق البعـــدي والتتبعـــي فــــي  إحصـــائیةدلالـــة  ذاتفـــروق لا توجـــد "  :علـــى أنـــه

   ."لمقیاس السلوك العدواني لدى عینة الدراسة الثانيالبعد 

في الفنیة  للأنشطةلذي تركه تطبیق البرنامج المقترح ولمعرفة دلالة حجم الأثر ا

لدى أطفال مرحلة التربیة  ذاتنحو ال للتخفیف من السلوك العدواني القیاس التتبعي

  :على الآتي والذي دلت نتائجه) مربع إیتا(التحضیریة، تم حساب 

  

  )مربع إیتا( لثانيا بعدیوضح حساب دلالة حجم الأثر لل) 29(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   التباین مصدر

  أثر ضعیف   0.01  0.1  البعدي والتتبعيالقیاس 
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نتائج  بین الفروقفي  ثانيللبعد ال )η2(دلالة حجم الأثر أن  )29(رقم الجدول  ظهری

وهو ما یدل على أن حجم )  0.01(ي و اتس والتتبعي بعديالقیاس ال في عینة الدراسة أفراد

بین التطبیقین البعدي والتتبعي  إحصائیامما یدل على عدم وجود فروق دالة  ضعیف، الأثر 

  .الآخرینالعدوان نحو  ثاني،في مقیاس السلوك العدواني للبعد ال الأطفاللدى 

وهــــذا مــــا یؤكــــد الأثــــر النــــاجم عـــــن تطبیــــق البرنــــامج المقتــــرح للتخفیــــف مــــن الســـــلوك 

  .عینة الدراسة أفرادلدى نحو الذات العدواني 

مما یفسر نتائج هذا البعد المتمثل في السلوك العدواني نحو الذات والذي لاحظنا و 

ما یشعرن به ومحاولة تفریغ تلك  ممارسته عند الاناث اكثر منه عند الذكور لسبب كتمهن

الشحنات العدائیة في أنفسهن من خدش أو بكاء وصراخ وبالتالي فإن تطبیقهن لمواضیع 

ومات كان السبیل الوحید للتفریغ الانفعالي والتعبیر عن ما لا یمكن البرنامج المقترح من الرس

ان یتحدثن به، وعند التطبیق التتبعي أدركنا أن الاطفال عینة الدراسة كانوا یمارسون الرسم 

بنفس المواضیع المقترحة وهذا ما أكده المعلم في الدخول المدرسي بشغف طیلة مدة العطلة 

  .سومات تدل على مدى اهتمامهم وتأكید ذاتهم في انجازاتهم حیث قام الاطفال بتحضیر ر 

  :نتائج البعد الثالث من مقیاس السلوك العدواني فسیرعرض وت.3.3

ــــــي تــــــم عــــــرض وتفســــــیر للفــــــرق بــــــین القیاســــــین البعــــــدي والتتبعــــــي لمقیــــــاس  وفیمــــــا یل

  :كالأتي  )ممتلكاتالعدوان نحو ال( لثالسلوك العدواني للبعد الثا

ودلالتها بین القیاس البعدي والتتبعي في البعد " ت"یوضح قیمة  )30(جدول رقم 

  .لدى عینة الدراسة) ممتلكاتالعدوان نحو ال( لثالثا
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وهـــــــي قیمـــــــة  0.59= القیمـــــــة الاحتمالیـــــــة  أن) 30(یوضـــــــح الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

ــــــــة أكبــــــــر مــــــــن  ــــــــي أن  ، ممــــــــا 0.54"= ت"قیمــــــــة كمــــــــا جــــــــاءت  ،0,05مســــــــتوى الدلال یعن

ــــــروقال ــــــة  ف ــــــه إحصــــــائیاغیــــــر دال ــــــرض البــــــدیل ، وعلی ــــــل الفــــــرض الصــــــو نــــــرفض الف فري نقب

ــــروق "  :نص علــــى أنــــهیــــي ذالــــ ــــة لا توجــــد ف ــــدي  إحصــــائیةذات دلال ــــق البع ــــین التطبی ب

   ."لمقیاس السلوك العدواني لدى عینة الدراسة ثالثوالتتبعي في البعد ال

في الفنیة  للأنشطةولمعرفة دلالة حجم الأثر الذي تركه تطبیق البرنامج المقترح 

لدى أطفال مرحلة التربیة  نحو الممتلكات نيللتخفیف من السلوك العدوا القیاس التتبعي

  :على الآتي والذي دلت نتائجه) مربع إیتا(التحضیریة، تم حساب 

  )مربع إیتا(الثالث  بعدیوضح حساب دلالة حجم الأثر لل) 31(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  أثر ضعیف   0.02  0.14  والتتبعي القیاس البعدي

 بین الفروقللبعد الثالث في  )η2(دلالة حجم الأثر أن  )31(رقم الجدول  ظهری

وهو ما یدل على أن )  0.02(ي و اتس والتتبعي بعديالقیاس ال في عینة الدراسة أفرادنتائج 

بین التطبیقین البعدي  إحصائیاضعیف، مما یدل على عدم وجود فروق دالة  حجم الأثر 

  .مقیاس السلوك العدواني للبعد الثالث العدوان نحو الممتلكاتفي  الأطفالوالتتبعي لدى 

وهــــذا مــــا یؤكــــد الأثــــر النــــاجم عـــــن تطبیــــق البرنــــامج المقتــــرح للتخفیــــف مــــن الســـــلوك 

  .عینة الدراسة أفرادلدى نحو الممتلكات العدواني 

وبالتالي یمكن تفسیر هذه النتیجة بأن تطبیق برنامج الأنشطة الفنیة له فاعلیة في 

، فالأطفال الذین كانت لدیهم مثل هذه فیف من السلوك العدواني نحو الممتلكات والأشیاءالتخ

السلوكات والمتمثلة في إتلاف اشیاءهم وحاجات زملاءهم وحتى ممتلكات المؤسسة 

كالطاولات والكراسي عن طریق الخدش والرسم والخربشة على الجدران، كل ذلك لوحظ 

   .وحتى التتبعي ي انخفاضه من خلال التطبیق البعد

  :الدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدوانينتائج  فسیرعرض وت.4.3

النتیجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني بین القیاس  یتم عرض وتفسیروفیما یلي 

  .، لدى عینة الدراسةالبعدي والتتبعي



 النتائج فسیرتعرض و                                                                     الفصل الخامس

 

136 
 

بین ودلالتها " ت"یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 32(جدول رقم 

  )الدرجة الكلیة(.القیاس البعدي والتتبعي للسلوك العدواني

  

 0.04=القیمــــــــة الاحتمالیــــــــة أن ) 32(یتضــــــــح مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول الســــــــابق رقــــــــم 

یعنــــــي ممــــــا  2.25"= ت"قیمــــــةكمــــــا جــــــاءت ، 0,05مســــــتوى الدلالــــــة وهــــــي قیمــــــة أقــــــل مــــــن 

 فإننـــــا نــــرفض الفـــــرض الصــــفري ونقبـــــل الفــــرض البـــــدیلبالتــــالي و  إحصـــــائیاأن العلاقــــة دالــــة 

فــــــي درجــــــات الســــــلوك  إحصــــــائیةد فــــــروق ذات دلالــــــة توجــــــ" :هنص علــــــى أنــــــیــــــي ذالـــــ

للبرنـــــامج  والتتبعـــــي العـــــدواني لـــــدى عینـــــة الدراســـــة بـــــین كـــــل مـــــن التطبیـــــق البعـــــدي

  ، "الفنیة للأنشطةالمقترح 

الفنیة للتخفیف  للأنشطةولمعرفة دلالة حجم الأثر الذي تركه تطبیق البرنامج المقترح 

والذي دلت ) مربع إیتا(یة التحضیریة، تم حساب من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة الترب

  :على الآتي نتائجه

  

  )مربع إیتا( ةرابعال فرضیةیوضح حساب دلالة حجم الأثر لل) 33(جدول رقم 

  η2دلالة   )η2(مربع إیتا  )η(إیتا   مصدر التباین

  متوسطأثر   0.26  0.50  والتتبعي القیاس البعدي
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 بینالفروق  رابعة فيال یةللفرض )η2(الأثر  دلالة حجمأن  )33(رقم الجدول  ظهری

وهو ما یدل على أن )  0.26(ي و اتس تتبعيوال البعديالقیاس  في عینة الدراسة أفرادنتائج 

 :في الدراسة الحالیة والتي تنص على أنه ثالثةالفرضیة ال تحققلم تومنه  ،متوسطحجم الأثر 

ك العدواني لدى عینة الدراسة بین كل في درجات السلو  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة "

  ."الفنیة المقترح الأنشطةمن التطبیق البعدي والتتبعي لبرنامج 

المتوسطات الحسابیة لكل من القیاس البعدي والتتبعي لمقیاس السلوك  إلىوبالنظر 

عینة الدراسة  أفرادتقارب بین متوسطات درجات العدواني الكلي لدى عینة الدراسة فإننا نجد 

أي ) 10.00:التتبعيالمتوسط الحسابي للقیاس /10.53: المتوسط الحسابي للقیاس البعدي(

الفنیة في  الأنشطة، وهو فارق ضعیف، لكنه یؤكد مدى فاعلیة ممارسة )0.53(بفارق 

  .   التخفیف من السلوك العدواني لدى اطفال مرحلة التربیة التحضیریة

دواني من خلال التطبیق التتبعـي للمقیـاس مما یفسر أن هناك انخفاض في السلوك الع  

وهــذا  .الكلــي عكــس النتــائج الجزئیــة لكــل بعــد مــن أبعــاد المقیــاس والتــي لــم یلاحــظ فیهــا الفــرق

    . شئ ایجابي یؤكد مدى فاعلیة ممارسة الانشطة الفنیة في التخفیف من السلوك العدواني

  :الأطفالعرض وتحلیل كیفي لرسومات :ثانیا

عینـة الدراسـة مـن رسـومات یمكـن أن تعطـي  الأطفـالال التـي قـام بهـا من خلال الأعمـ  

دلالات وانطباعات للحالة النفسیة للطفل وأسباب ممارسته للسلوك العـدواني وفـي نفـس الوقـت 

تعتبر وسیلة تعبیر وتفریغ انفعـالي مـن أجـل تعـدیل هـذا السـلوك، حیـث تمثلـت هـذه الرسـومات 

ر المجـال المناسـب لفئـة أطفـال مرحلـة التربیـة التحضـیریة، في مجال الرسم والتلوین الذي یعتبـ

ـــم رصـــاص والأقـــلام الملونـــة، وكـــان الهـــدف مـــن ذلـــك  الأطفـــالحیـــث قـــام  باســـتخدام خامـــة قل

عــن مشــاعرهم ورغبــاتهم وصــراعاتهم، فهــو مــن خــلال رســوماته یســقط  الأطفــالة تنفــیس حاولــم

لكلام، مما یحقق له جانب من الراحـة مشاعره التي لا یستطیع أن یعبر عنها في الواقع ولو با

  .النفسیة والاتزان الانفعالي، والتخلي عن التوتر والقلق والعدوانیة
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ما یعطى  برسم الأطفالومما یشكل عائقا كبیرا عند تطبیق البرنامج المقترح هو قیام   

ة، لأنه لا یعكس مكنوناتهم الداخلی ،ابتكار أولهم من موضوع عن طریق النقل دون إبداع 

  .ن یعتمد على ما یشعر به، وما یفكر فیهأوبذلك كان لابد من إقناعهم بالرسم دون نقل، و 

كما أثرت هذه الطریقة على عملیة الشرح للموضوعات، حیث كان لزاما علینا القیام   

بشرح كل موضوع بكافة عناصره وتفاصیله، حتى یتمكن الطفل من تخیل ثم تخطیط ما 

  . یعانیهو یشعر به 

باحث إطلاق العنان لخیالهم للرسم، وقد لاحظ ال الأطفالعدة مقابلات استطاع  وبعد

  :الملاحظات منهافي موضوعاتهم المرسومة بعض 

  .من الرسومات وفي وقت وجیز الأطفالكثرة انجاز  -

  .الأطفالالتلوین عند اغلب  أوعدم الاهتمام بالتفاصیل سواء في التخطیط  -

یستخدمن  الإناثصاص أكثر من الألوان بینما استخدام الذكور لتقنیة قلم الر  -

  . الألوان

  :رسم موضوع حر. 1

تمیز بالحریة في اختیار الرسم الذي یرید الطفل رسمه، كان في هذا الموضوع الذي 

أغلب الرسومات تتمثل في مناظر طبیعیة بما فیها من أشجار وأزهار وسحب كما في الشكل 

، وأحیانا رسم المنزل وبقربه )01/04(كما في الشكل رسم المنازل  إلى، بالإضافة )05/07(

ي ولكن ظهور الرسوم الكرتونیة الإنسان، مع غیاب العنصر )06(سیارة كما في الشكل 

 أو، التي تظهر اغلبها حركات عدوانیة كالمشاجرة، )03(كما في الشكل ) الرسوم المتحركة(

  .عن أشكال الشر والخداع حیث یتمیز أبطالها بالدفاع ، وصور الانتقام،المصارعة
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  :رسم موضوع الأسرة. 2

الأسرة  أفرادرسموا عددا محددا من  الأطفالضحت رسوم الأسرة أن أغلب أو 

ز عددهم الثلاثة كما في الشكل و اوالمتكون دائما من الأب والأم والإخوة الذین لا یتج

نهم اثنان م أفرادحیث رسم هذا الطفل  سبعة ) 08(، ما عد الشكل )09/10/11/12(

صبیان وأخته الصغیرة  وخاله وزوجته والطفل وأمه حیث نجد هذا الرسم لطفل من أم مطلقة 

لة العشاء وبجانبه أخته الصغیرة وعلى و اویعیش في بیت خاله فرسم نفسه یجلس أمام ط

یساره خاله وكان شكل شعره خطوط عمودیة وبجانبه زوجته أما أم الطفل فهي في الجانب 

ر للصبیین أبناء أخیها، وعند سؤال الطفل أجاب بأن خالي لا یحبني ویضربني الآخر وتنظ

العب في البیت فیطردني كي ألعب خارج البیت، وأمي هي  أولاده أو دائما عندما اقترب من 

، وعند سؤاله "بالمتشرد"لاده، وزوجته أیضا دائما تنعتني أو من تقوم بشؤون البیت حتى رعایة 

یعرفه ولا یأتي إلیهم نهائیا بدلیل أنه نسي رسم الأب في موضوع  عن أبیه أجاب أنه لا

  .الأسرة

رسم طفل أخر نفسه مع أمه وأبیه وأخته الصغیرة وكل منهم ) 08(وفي الشكل رقم   

یمسك الآخر من یده وعند سؤاله أجاب بأنه یحب أبیه لأنه یشتري له كل شيء وهو من 

رسم ) 10(لاد الحي، وفي الشكل رقم أو شاجر مع یوصله للمدرسة، ویدافع عنه دائما حین یت

الطفل نفسه بالقرب من أخته الصغیرة وعلى یمینه الأم وبحجم كبیر أما الأب فرسمه بشكل 

صغیر وبرجل واحدة لأنه معاق والأم هي المسؤولة عن أمور البیت أما عن اللعب أجاب 

قد یدخل للبیت أحیانا حتى في بأنه یخرج دائما للشارع كي لا یزعج أبیه المعاق والمریض و 

وجبة  تناولرسم الطفلین نفسیهما أمام مائدة الأكل ل) 17/18(وفي كل من الشكلین . اللیل

 .              الغداء وبینت الرسومات أن كل من الطفلین وحید عند أبویه
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  :موضوع أحلامي وما أتمناه. 3

ما یتمنونه من أشیاء وقد استهدفت رسومات هذا الموضوع التعبیر عن أحلامهم و   

البحر  إلىفهو یحلم دائما بأن یذهب تنوعت الأحلام فمنهم من رسم نفسه یركب سفینة 

، والأخر یركب سیارة مثل أبیه وعند سؤاله أجاب أن والده )26(شكل رقم ویركب السفینة 

راقبه من یمنعه من مرافقته على السیارة وینال العقاب إذا طلب ذلك، كما نجده رسم والده ی

، ومنهم من رسم طائرة فیها عدة )28(بعید ویحمل معه عصا من خیط كهربائي، شكل رقم 

أشخاص لكنه لم یرسم نفسه معهم وعند سؤاله أجاب بأنه ینتظر عودة أبیه من السفر لأن 

یسمع  أوأمه دائما تقول له بأن بابا سیأتي قریبا من السفر على متن الطائرة وكلما یرى 

نه ینظر إلیها باشتیاق، ولكن الحقیقة أن أبوه قد توفي وهو في الرابعة من إرة فصوت الطائ

  ). 29(عمره، وتوهمه أمه بأن أبوه سیأتي من السفر على متن الطائرة، الشكل رقم

رسم طفل نفسه یطیر في الفضاء وهو یطلق صواریخ متقمصا ) 31(وفي الشكل رقم

ل تلتهمه النار بلون أحمر معبرا عن انتقامه من ما یراه في الرسوم المتحركة كما رسم منز 

  الأشرار، 

  :أكره أوموضوع من أحب .4

نفسه وهو بشخصیة الأشرار حیث ینتقم من  الأطفالرسم أحد ) 33/34(في الشكلین   

أخته المدللة ورسمها وكأنها في السجن من وراء القضبان وهي تبكي، بینما الشكل الموالي 

ن شدة الفرح لأن أخوها الأكبر قد وضعه الأب في القفص وهو رسمت طفلة نفسها ترقص م

الخروج ولكنه لا یستطیع أن یخرج، وعند سؤالها لماذا رسمت أخوها هكذا  محاولایصرخ 

  .     أجابت بأنه یضربها دائما وبغیر سبب

نجد طفل أخر رسم نفسه بحجم كبیر بینما رسم المعلم وكأنه طفل ) 35(وفي الشكل   

في منزل مغلق حیث لا یستطیع أن یخرج منه لأنه یضربه دائما في القسم، صغیر وهو 
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وفي الشكل . لا یعاقبهم على تصرفاتهم الأطفالیتحرك من مكانه بینما بقیة  ألاویطلب منه 

رسمت طفلة في كامل مساحة الورقة شكلا واحدا وهو زوجة أبیها حیث رسمتها بحجم ) 36(

ا، وعند سؤالها أجابت بأنها تكرهني لأنها شریرة وتعاملني كبیر وتلبس لباسا ملونا ومزخرف

  .أطلب منه شیئا أوبقسوة وتصرخ دائما في وجه أبي، خاصة عندما یقترب مني 

مخططا لغرفة نومها ومحتویاتها من خزانة ) 37شكل (في حین رسمت نفس الطفلة   

تنام فیها كي لا یزعجها وسریرها وقالت بانها لا تحب شیئا في هذا البیت سوى غرفتها التي 

نس بها، وهذا ما یؤكد رد الفعل لما أوفیها لعبها وادواتها وكل اشیائها فهي التي تست أحد

  .تعاني منه الطفلة في ظل وجود زوجة ابیها

نه یحب أحافلة وهو راكب بجانب صدیقه وقال ب، )38(شكل بینما رسم طفل أخر   

ها المدرسة حیث كان مع اصدقائه في الحافلة الرحلات وهذه الصورة تعبر عن رحلة قامت ب

ابناء  الأطفالوهو فرحا لأنه لا یسمح له بالخروج من البیت إلا للمدرسة حتى اللعب مع 

الجیران حینما ینادونه للعب، تحرمه أمه من الخروج خوفا علیه من أن یعتدوا علیه، مما 

راسه على الحائط  أوهه انعكس ذلك على سلوكاته فصارت عنیفة حتى مع ذاته بضرب وج

  . من اللعب حرمانه أوفي حالة قلقه 

  :موضوع المحیط المدرسي.5

لات أین یجلس التلامیذ والباب والمعلمة و اصور للقسم من ط) 39(یظهر الشكل رقم   

خوها، كما أالأمامیة وبجانبها  الطاولةفي مكتبها وهي جالسة، حیث رسمت الطفلة نفسها في 

بینما رسمت طفلة أخرى نفسها تطل من نافذة القسم نحو الشارع كما رسمت بعض زملائها، 

رسمت شجرة وبعض الأزهار خارج المدرسة، وعند سؤالها أجابت بأنها تجلس بالقرب من 

النافذة ودائما تطل على ما یحیط بالمدرسة من الطریق وتلك الشجرة في الجهة المقابلة 

ملفات هذه الطفلة وجد الباحث  إلىها، وعند الرجوع للمدرسة وأنها تتمنى أن یأتي أبیها لیزور 
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لاد یعیشون مع أمهم بعیدا عنه، وحینما یرید رؤیتها یذهب و أن الأم منفصلة عن الأب والأ

، أما )40(یجلسا تحت الشجرة، شكل رقم المدرسة أین رج اخطلب مرافقتها المدرسة وی إلى

عبر عن قرب بیتهم من المدرسة وأن فرسم طفل منزل وساحة المدرسة وهو ی) 41(شكل رقم 

رسم طفل الشكل ) 42(بینما في الشكل رقم . لا شيء أخر له علاقة بالمدرسة سوى بیتهم

  الخارجي للمدرسة وبألوان مختلفة وفي الأمام یوجد شباك حدیدي 

  :موضوع الصراع.6

 عند تطرقنا لهذا الموضوع كان نوعا ما غامضا بالنسبة للأطفال ولكن هناك من  

استطاع التعبیر عنه من خلال معرفة الخیر والشر وكیف یمكننا فعل الخیر والابتعاد عن 

  .الآخرین إلىفعل الشر كالأذى وكلام السوء وغیرها من السلوكات التي تسيء 

رسم طفل موضوع یعبر فیه عن شجار بین شخصین والناس ) 45(ففي الشكل رقم  

اك طفل صغیر في وسط المعركة یحمل عصا یقفون یتفرجون على المعركة بینما كان هن

ن ذلك الطفل أقد تعرض لهذا الموقف و  هنأحد المتعاركین وحین سؤاله أجاب بأویضرب بها 

  .هو بینما كان أبوه یتشاجر مع جاره والناس یتفرجون دون أن یحركوا ساكناقد كان 

لیه خارج فهو لطفل رسم الصراع في صورة مشاجرة بین زمی) 43(أما في الشكل رقم  

ساحة المدرسة وفي الجهة المقابلة من الصورة رسم نفسه یقف بین الطفلین المتشاجرین وهو 

بن إحد الطفلین المتشاجرین هو أرافع یدیه تعبیرا عن فك الصراع، وعند سؤاله أجاب بأن 

حد لأنه مازال غریبا عن المكان الذي أصاه عمه بحمایته من أن یعتدي علیه أو عمه وقد 

عتدى علیه یسكن بجوار المدرسة وهو لم یدرس بعد، ویرید إفیه ولا یعرف أحدا ومن یسكن 

  . أن یأخذ عنه أدواته

 لیه ولكنه لاإرسم لغریق في البحر والطفل ینظر ) 44(في حین نجد في الشكل   

ذا بالطائرة تحلق فوق البحر وینزل منها رجل بالسلم لینقذ ذلك إیستطیع انقاذه حتى 
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نه لو كان أوكان یتمنى  الآخرینالطفل عن موقف شجاع شاهده لإنقاذ حیاة  الشخص، فعبر

نقذ الغریق، وهنا نرى تغیر في السلوك السلبي الذي كان یصدره أمكان ذلك الرجل الذي 

  .سلوك ایجابي إلى الآخرینالطفل تجاه 

صورة حادث مرور خلف القتلى وهم على عبر عن الصراع في ی خرآوهناك شكل   

ین المرور على الطریق بینما حاولبسبب تصادمهم مع شاحنة في الطریق وهم مرض الأ

الذي تأثر به وعبر عنه في هذه  بیه في السیارة وهو یشاهد الموقف المؤلمأالطفل كان مع 

  .)46(ل المشهد، الشك

بینما رسم طفل أخر مشهدا یبرز فیه مواقفه في تقدیم المساعدة للآخرین خاصة   

خر یرید مساعدة شیخ مسن بأن یحمل معه آهم على الطریق بینما كان طفل المسنین بتمریر 

، الشكل الآخرینحول السلوك الایجابي نحو  الأطفالمتاعه، هذه المشاهد تعكس رؤیة 

)47.(  

مما یجعلهم  الأطفالفمن خلال هذه الرسومات نجد أنها قد حملت مشاعر دفینة عند   

حتى وإن كانت بسیطة،  الإنفعالیةیحسوا بالراحة  یعبرون عن مشاعرهم بواسطة الرسم حتى

إلا أن هذه الرسومات قد أزاحت عنهم جزء من الانفعالات التي تكمن داخل النفس وتسبب 

بعض السلوكات العدوانیة وتثیر الغضب، وما لوحظ في هذه النشاطات أنه لم یكن هناك 

ه والتعبیر عن موضوعه نهمك الجمیع في عملإمع بعضهم، حیث  الأطفالمجال لاحتكاك 

  .الأنشطةمثل هذه  إلىبشغف وجدیة مما یدل على حاجتهم 
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  :تمهید

هذا الفصل مناقشة النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، والتي تم عرضها  تناولی

الدراسات السابقة التي  إلىتائج بالاستناد تم مناقشة النها في الفصل السابق، حیث وتحلیل

الفنیة من جهة، ومن جهة أخرى الدراسات التي تطرقت للسلوك  الأنشطةت موضوع تناول

تم مناقشة تربیة التحضیریة، بالإضافة لذلك العدواني الممارس من طرف أطفال مرحلة ال

  .لدراسةالنتائج من خلال الاستفادة من التراث النظري، الخاص بمتغیرات ا

  :لىو الأ  الفرضیة نتائج مناقشة .1

  : لى علىو الفرضیة الأتنص 

في درجات السلوك العدواني لدى عینة الدراسة بین  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة " 

  ".الفنیة  للأنشطةكل من التطبیق القبلي والبعدي للبرنامج المقترح 

اني والنتیجة الكلیة السلوك العدو  مقیاسكل بعد من أبعاد وفیما یلي تم مناقشة 

  :للمقیاس كالآتي

 ):الآخرینالعدوان نحو (ل والأ  البعد نتائج مناقشة. 1.1

، إحصائیةأنه توجد فروق ذات دلالة ، )22(الجدول رقم المعروضة في  النتائجتبین 

 أفراد، بین متوسطات )الآخرینالعدوان نحو (ل من مقیاس السلوك العدواني و في البعد الأ

  .لبعديافي القیاس القبلي والقیاس ) أطفال مرحلة التربیة التحضیریة(ة عینة الدراس

عینة الدراسة انخفضت انخفاضا ذا دلالة  أفرادبحیث أن أشكال السلوك العدواني لدى 

في القیاس البعدي، مقارنة بالنتائج التي حصلوا علیها في القیاس القبلي، وظهر ذلك في 

 التعاونتولد لدیهم شعور  الأطفاللمطبّق، حیث لوحظ أنه المقابلات الأخیرة من البرنامج ا

والتسامح فیما بینهم خاصة في الأعمال الجماعیة كما ظهر في البدایة من خلال رسوماتهم 

خاصة في الموضوع  الآخرینأفكارهم العدوانیة والمتمثلة في العدوان نحو  نلتعبیر عل

للرسوم المتحركة التي یظهر فیها الاعتداء  أشكالا الأطفالأین رسم بعض " الرسم الحر"لو الأ

أشكال " اكره أومن أحب "ضحت بعض الرسومات في موضوع أو ، كما الآخرینوالانتقام من 
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الغضب خاصة من الإخوة فمنهم من رسم أخته الصغیرة في السجن ونفس الفكرة عند فتاة 

سومات العدوان وفي موضوع الصراع أظهرت كل الر حیث رسمت أخوها الأكبر في السجن، 

ولكن بأشكال متنوعة عن طریق الشجار بالید، وأحیانا بوسائل أخرى  كالعصى  الآخریننحو 

رشاد (ما أكده وهذا ، الإناثالحجارة، ویظهر هذا النوع من العدوان أكثر عند الذكور من  أو

بأن الذكور أكثر استخداما لمظاهر العدوان نحو الأشیاء والأشخاص، ) 1991موسى،

، ویقصد به أنه إذا حالت عقبات دون تحقیق العدوان المباشر "العدوان المزاجي"لق علیه ویط

محترما  أومحبوبا كالأم،  أونحو مصدر الإحباط سواء كان شخصا مرهوب كالأب، 

ي طریقه، إنسانا كان، أم كبش فداء یلقاه ف"ل أو كصدیق، تحول العدوان وانصب على 

  .حیوانا

هناك : " تقول ، )2001( ، إلا أن أمال باظةالأطفالب عند وهذا ما یحدث في الغال

للمجموعة، وجرح مشاعرهم  أوشكل من  العدوان والذي فیه إیذاء نفسي واجتماعي للخصم 

وهذا  ."ة غیر المرغوبة اجتماعیا وخلقیاالتهكم بسخریة منهم، ویشمل كل التعبیرات اللفظی أو

للعنف اللفظي من العنف البدني، وبالتالي لا  فهم الأكثر استعمال الإناثما نجده عنده 

بشكل كبیر  الآخرینالعنف نحو  أویظهر عندهن في رسوماتهن أشكال العدوان البدني 

  . مقارنة بالذكور

مشاعر العدوان  الأطفالالفنیة أظهرت رسومات  الأنشطةوعند استخدام برنامج   

الذین یعیشون مع أمهاتهم وغیاب  الأطفالخاصة من لدیهم تنشئة أسریة غیر متوازنة، مثل 

 بینتحیث من ملاحق الصور، ، )8/29/36/40( الأشكالالأب كما هو معبر عنه في 

، مدى معاناة )الأسرة، الأحلام وما نتمناه، المحیط المدرسي(هذه الرسومات في موضوع 

خاصة  ،الآخرینأمهاتهم مما یجعلهم یتصرفون بعنف مع  أوفي غیاب أبائهم  الأطفالهؤلاء 

 إلىمع زملائهم في القسم فلا یحبون أن یكون لدیهم أصدقاء، بل یتعمدون أحیانا الإساءة 

حتى بالضرب، وعند التفریغ عن مكبوتاتهم عن طریق الرسم  أوبالشتم  الأطفالغیرهم من 

والإفصاح أحیانا عن ما یحدث لهم وما یتعرضون له داخل الأسرة سواء من طرف الوالدین 

ة منا التخفیف عن مشاعرهم وتصویب أفكارهم نحو حاولحتى الأقارب، وم أوالإخوة  أو

فیما بینهم وظهر ذلك في  التعاونأسرهم وكذلك أصدقائهم في المدرسة وتكوین صداقات و 
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أنفسهم في الساحة یلعبون  الأطفالموضوع المحیط المدرسي أین كان العمل جماعي فرسم 

  ).37/38(وبعضهم یجلس مع صدیقه الشكل رقم

الحمایة الزائدة من بعض الآباء نحو أبنائهم، والدفاع  أوك كذلك درجة الإفراط اوهن     

عنهم لأتفه الأسباب، مما یجعل الطفل عنیدا وأكثر اعتمادا على الوالدین وكرهه للآخرین، 

  .    بأحدهما أویمسك بهما  أوولذا نجده یرسم نفسه دائما بالقرب من أبویه، 

  ):العدوان نحو الذات(الثاني  البعدتائج مناقشة ن. 2.1

أنـــــــه توجـــــــد فـــــــروق بـــــــین القیـــــــاس ) 18(یتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

ــــذات،   القبلــــي والبعــــدي فــــي درجــــات مقیــــاس الســــلوك العــــدواني للبعــــد الثــــاني العــــدوان نحــــو ال

وتعتبـــــر المقابلـــــة الخامســــــة التـــــي تـــــم فیهــــــا ســـــرد قصــــــة حـــــول الطفلـــــین اللــــــذان امتنعـــــا مــــــن 

المدرســــــة إلا بمرافقــــــة أبــــــائهم، وقــــــد ذكــــــر المعلــــــم بــــــأن هنــــــاك نفــــــس الحادثــــــة  إلــــــىهاب الــــــذ

إیــــــذاء نفســــــها، حیــــــث كانــــــت تقــــــوم  حــــــاولجــــــرت مــــــع طفلــــــة مــــــن عینــــــة الدراســــــة وكانــــــت ت

ــــــم یرافقهــــــا أبوهــــــا  ــــــا تضــــــرب وجههــــــا، إذا ل ــــــدیها وأحیان ــــــد  أوبالصــــــراخ وعــــــض ی أمهــــــا، وعن

مها لشخصــــــیة مخیفــــــة فــــــي اكتشــــــاف ســــــبب خوفهــــــا مــــــن الــــــذهاب لوحــــــدها مــــــن خــــــلال رســــــ

، وهـــــــو طفـــــــل كـــــــان یعتـــــــدي علیهـــــــا ویأخـــــــذ منهـــــــا الأدوات )اكـــــــره أومـــــــن أحـــــــب (موضـــــــوع 

ویضــــربها، وبعــــد معالجــــة الموضــــوع وتصــــویب مــــا كانــــت تخــــاف منــــه الطفلــــة ابتعــــدت عــــن 

وهــــــذا مــــــا ذهــــــب إلیــــــه  مخــــــاوفالمدرســــــة لوحــــــدها وبــــــدون أي  إلــــــىإیــــــذاء نفســــــها والــــــذهاب 

 أوموجـــــه نحــــــو الــــــذات باعتبـــــاره جــــــزءا مـــــن غریــــــزة المــــــوت فــــــي تفســـــیره للعــــــدوان ال" فرویـــــد"

ــــدأ  ــــدما یب ــــل النفســــي، وذلــــك عن ــــي إطــــار نظریــــة التحلی ــــى"الهــــدم ف ــــي التكــــوین " الأنــــا الأعل ف

فنــــاء  إلــــى، حیــــث یعمــــل بطریقــــة تــــؤدي "الأنــــا"یثبــــت قــــدر كبیــــر مــــن غریــــزة العــــدوان داخــــل 

حتــــى یــــنجح فــــي نهایــــة  توجیــــه العــــدوان نحــــو الــــنفس إلــــىالــــنفس، فالعــــدوان المكبــــوت یــــؤدي 

  .الأمر في إفناء الفرد

فــــــي الإطــــــار النظــــــري ) 1993الشــــــربیني، (وقــــــد تتفــــــق هــــــذه الحالــــــة مــــــع مــــــا ذكــــــره 

ــــدى  ــــذات یأخــــذ عــــدة صــــور ومظــــاهر ل ــــى ال ــــالللدراســــة أن العــــدوان عل ــــق : منهــــا الأطف تمزی

ـــــرأس  أوشـــــد الشـــــعر،  أولطـــــم الوجـــــه،  أوكراســـــاته،  أوكتبـــــه  أوالطفـــــل لملابســـــه  ضـــــرب ال

حـــــــرق أجـــــــزاء  أوعـــــــض الأصـــــــابع،  أوجـــــــرح الجســـــــم بالأظـــــــافر،  أوالســـــــریر،  أوحـــــــائط بال
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أكثــــــر مــــــن  الإنــــــاثالســــــجائر، وهــــــذا النــــــوع منتشــــــر بــــــین  أوكیهــــــا بالنــــــار  أومــــــن الجســــــم، 

  . الذكور

فــــــــي حـــــــــین نجــــــــد أن عملیـــــــــة التفریــــــــغ الانفعـــــــــالي بواســــــــطة الرســـــــــم والتعبیــــــــر عـــــــــن 

كاته العدوانیــــة وذلــــك مــــن خــــلال المشــــاعر ومــــا لــــدى الطفــــل مــــن مكبوتــــات تخفــــف مــــن ســــلو 

ــــــــة  ســــــــلوكات صــــــــحیحة  إلــــــــىالمتابعــــــــة وتصــــــــویب أفكــــــــاره ثــــــــم تعــــــــدیل الســــــــلوكات الخاطئ

  .   وسویة

  ):العدوان نحو الممتلكات(الثالث  البعدمناقشة نتائج . 3.1

أنـــــــه توجـــــــد فـــــــروق بـــــــین القیـــــــاس ) 20(یظهـــــــر مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول الســـــــابق رقـــــــم 

ــــــاس الســــــل ــــــى درجــــــات مقی ــــــي والبعــــــدي عل ــــــث القبل العــــــدوان نحــــــو (وك العــــــدواني للبعــــــد الثال

  )."  الممتلكات

من موضوعات برنامج ) المحیط المدرسي(وقد تم معالجة هذا البعد في موضوع 

عدة أشكال للساحة المدرسیة  الأطفالالفنیة المطبق، حیث برز في رسومات  الأنشطة

تلكات الخاصة لات ومكتب والباب وغیرها من الممو اوسط القسم من ط إلى بالإضافة

  .من ملاحق الصور )39(بالمدرسة شكل رقم 

في أخر مقابلة والمتمثلة في موضوع ) العدوان نحو الممتلكات(وقد ظهر هذا البعد 

لأغلب المواضیع التي تكشف عن مشاعر  الأطفالالمحیط المدرسي، وهنا طبعا بعد ممارسة 

من طرفهم، وكیفیة مساعدتهم من في رسم مظاهر السلوك العدواني الممارس  الأطفالورغبة 

طرف الباحث لتصویب وتعدیل سلوكاتهم بشكل ایجابي یجعل منهم أطفال یحبون فعل الخیر 

، وبالتالي الآخرینوالمحافظة على ممتلكات  التعاونوینشرون المحبة فیما بینهم وغرس روح 

كما في الشكل كانت رسوماتهم في هذه المرحلة تعبر عن مدى تغیر سلوكاتهم نحو الأحسن 

  ، )44(والشكل رقم ) 43(رقم 

لإثبات شخصیته ووجوده، بل  الإنسانیعتبر هذا النوع من العدوان بناء یسعى فیه 

 ید و فر وتأكید ذاته، حتى غدا العدوان الإیجابي من ضرورات الحیاة واستمرارها وهذا ما یؤكده 

Freud عاب، ولتأكید مكانته حتى یمتد لتهیئة الفرد للتغلب على الصالعدوان مجال  بأن
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، والعدوان بهذا المعنى ضرورة من ضرورات الحیاة الآخرینیصبح متمیزا بشخصیته عن 

  ." من ترویضه وتطویعه لفائدة البشریة لا لتدمیرها الإنسانوالبقاء بشرط أن یتمكن 

 الطاولاتوفي الدراسة الحالیة یظهر هذا النوع من العدوان في الكتابة على الجدران و 

والكراسي وحتى طلاء الجدران بل  الطاولاتوكذلك عملیات التخریب التي تظهر في تقشیر 

یرجع هذا النوع من . تكسیر حنفیات الماء وحتى التخریب في دورات المیاه إلىیتعدى ذلك 

ریاضیة للتفریغ الانفعالي  أونشاطات فنیة  أوالسلوك العدواني لعدم وجود متنفس للأطفال 

تهم بشكل ایجابي بل والاستفادة من الطاقة الزائدة المستعملة في اكتساب وتعدیل سلوكا

  .  سلوكات بناءة وایجابیة إلىسلوكات سلبیة 

  ):المقیاس الكلي(لى و مناقشة نتائج الفرضیة الأ . 4.1

عینة الدراسة في القیاس البعدي، تبین  أفرادبالنظر للنتائج الكلیة التي تحصل علیها 

) 14(الجدول رقم ؛ حیث یتضح من خلال إحصائیةوك العدواني له دلالة أن الفرق في السل

في درجات السلوك العدواني لدى عینة الدراسة بین كل  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة أنه 

 الأطفالالفنیة وتعني هذه النتیجة أن  للأنشطةمن التطبیق القبلي والبعدي للبرنامج المقترح 

لتخفیف من السلوك العدواني، بالمقارنة مع لطبیق البرنامج عینة الدراسة استفادت من ت

 .القیاس القبلي أي قبل تطبیق البرنامج

الفنیة في التخفیف من السلوك العدواني،  الأنشطةوتؤكد هذه النتیجة أثر برنامج 

والذي یتضمن مجموعة مواضیع للرسم یقوم بها الطفل وبتوضیح وتبسیط الفكرة من طرف 

ومهارات إرشادیة متنوعة من أجل التخفیف من السلوك العدواني، إضافة  الباحث بأسلوب

أن استخدام البرنامج كان وفق بعض الطرق الإرشادیة أثناء تطبیقه، مثل مشاهدة شریط  إلى

والتي لها علاقة بتعدیل وترشید ) الصراع بین الخیر والشر(الفیدیو الذي یتضمن فكرة 

طریقة سرد القصة حتى یتعایش الطفل معها ویسقطها على  إلىالسلوك العدواني، بالإضافة 

  .ما قد حدث معه لیقوم بتفریغ تلك المكبوتات في الرسم حسب طریقته أوما یشعر به 

وتتفق هذه النتیجة مع الدراسات السابقة التي تؤكد أثر البرامج الإرشادیة في التخفیف 

ومن الدراسات الكثیرة التي . المختلفة في المراحل العمریة الأفرادمن السلوك العدواني لدى 
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ودراسة سعد بن ) 2007(تتوافق نتائجها مع نتائج الدراسة الحالیة دراسة شرین المصري 

وجود أثر برنامج تدریبي قائم على  إلىالذي توصل ) 2007(عبد الرحمان سعد الشهري 

فین عقلیاً، ونتائج المتخل الأطفالاللعب بالتشكیل في خفض السلوك العدواني لدى عینة من 

فاعلیة برنامج إرشادي نفسي تربوي  إلىالذي توصل ) 2007(دراسة محمد جواد الخطیب 

الدنیا باستخدام أسالیب اللعب  الإبتدائیةلتخفیف المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ المرحلة 

بن  ذلك دراسة سعد إلىفي مدارس وكالة الغوث الدولیة بغزة بفلسطین، إضافة ) دراما-فن(

هو الآخر قد أثبت فاعلیة برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة ) 2006(محمد آل رشود 

كما انتهى یاسین مسلم محارب أبو حطب . السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الثانویة

إثبات فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لتخفیف السلوك العدواني لدى طلاب  إلى) 2002(

كما أتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت . افظات غزة بفلسطینالصف التاسع الأساسي بمح

، في أن أشكال التعبیر الفني )2005الطیف، (، ودراسة )2001(إلیه دراسة ودیع الصایغ

خاصة الذین یعانون من قصور في التعبیر عن  الأطفالتعد وسیلة للتعبیر عن النفس عند 

ة التربیة التحضیریة في تفریغ همومه ذاتهم نتیجة إعاقة ما، ولذلك فهي تساعد طفل مرحل

الفنیة تعد وسیلة لإسقاط  الأنشطةومشاكله وصراعاته من خلال إنتاجه الفني، وبذلك فإن 

دوافع  إلىالمشاعر غیر المقبولة بأسلوب مقبول، وتساعد الطفل على تحویل الدوافع الهدامة 

قیق الاتزان النفسي والراحة بناءة، كما أنها تساعد على تعدیل سلوك الطفل، وتعمل على تح

  .لدى الطفل الإنفعالیة

 Nagahiroو،كما تتفق هذه الدراسة من حیث النتائج مع دراسة ناجاهیر 

خذ الدور أهذه الدراسة على فعالیة نموذج علاجي یقوم على مهارة  تماحیث ق)1983(

تلمیذ من  72 الاجتماعي كطریقة یمكن إتباعها للأطفال العدوانیین، حیث تكونت العینة من

لى بلغت جلسات التدریب و مجموعات الأ 3الصف الرابع والخامس والسادس، وزعت على 

التدریبات  تاعات بینما المجموعة الثانیة تلقس 10على المهارات الاجتماعیة مدة 

جلسات من خبرات أخذ الدور الاجتماعي والمجموعة الضابطة أخذت  4الاجتماعیة مدة 

عدم وجود فروق دالة  إلىوأشار تحلیل النتائج . رسم والفنون التشكیلیةساعة كل أسبوع في ال

في تقدیري المدرسین لعدوانیة التلامیذ الذین تلقوا تدریبات الدور الاجتماعي والمهارات 
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 الاجتماعیة أما المجموعة الضابطة التي أخذت الرسم، فقد انخفض لدیها العدوانیة بشكل

ممارسة  ، ففي الدراسة الحالیة بینت أن هناك فعالیة في)115، ص 2001، فالنتینا(ملحوظ 

    .في التخفیف من السلوك العدوانيالفنیة المتمثلة في نشاط الرسم،  الأنشطة

  :ةنیمناقشة نتائج الفرضیة الثا.2

توجد فروق في درجات مقیاس السلوك العدواني : " تنص الفرضیة الثالثة على أنه

أن ) 17(في القیاس البعدي، وقد تبین من خلال الجدول رقم ) ثالإناالذكور و (بین الجنسین 

وذلك بعد تطبیق برنامج  الإناثهناك فروق في درجات السلوك العدواني بین الذكور و 

لى و الفنیة ویعزى هذا الفرق لصالح الذكور، هذا بعد التأكد من صحة الفرضیة الأ الأنشطة

في التخفیف من السلوك العدواني وذلك من  الفنیة الأنشطةوالتي مفادها فاعلیة ممارسة 

عینة الدراسة بین القیاس القبلي والقیاس  أفرادبین درجات  إحصائیاخلال وجود فروق دالة 

 إلىفي السلوكات العدوانیة ) الإناثالذكور و (البعدي، ویبقى الفرق الحاصل بین الجنسین

بین الجنسین، فالذكور أكثر طبیعة الجنس، إذ یعد سبب من أسباب تباین مظاهر العدوان 

، السلوك العدواني ومقدار التخریب ویتمثل ذلك في عدد مرات تكرار الإناثعدوانیة من 

تعلم الأدوار الجنسیة من خلال عملیة التوحد بالأب وتوحد الطفل مع  إلىویعود هذا جزئیا 

لمستقبل وقد یعود الأب معناه توحد مع العنصر القوي في الأسرة استعدادا للقیام بدوره في ا

بسبب التنشئة المبكرة، وقد تبین مع هذا أن  الإناث لىقوة القیود الداخلیة ع إلىهذا جزئیا 

ممارسة بعض الأفعال العدوانیة في مواقف  إلىالذكور بین الثالثة والخامسة یمیلون  الأطفال

فئات متعددة  على ظاهرة العدوان لدى" سناء سلیمان"و"سعد نصر"اللعب، وتؤید ذلك دراسة 

أكثر میلا للعدوان  الإناثأنه بالنسبة للعدوان الداخلي ف إلىمن المصریین، فقد توصلا 

داخلهن أي كبت  إلىكبت العنف  إلىیملن  الإناثمن % 62الداخلي من الذكور حیث أن 

مشاعرهن العدوانیة وعدم التعبیر عنها بصراحة ووضوح، بینما عند الذكور فكانت نسبة 

حیث سجلت " جدانف"بالعدوان الخارجي، كما تتفق الدراسة الحالیة ودراسة  تتسم% 51

شهرا ثورات الغضب ووجد أن متوسط ثورات الذكور یفوق ) 86-7(الأمهات لأطفالهن من 

قل تسامحا مع السلوك العدواني للإناث عنهن مع أولقد وجد أن الأمهات  الإناثثورات 

في السلوك  الإناثالذكور یأخذون درجات أعلى من  الأطفالأن " سیرز"الذكور، ولقد ذكر 
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المضاد للمجتمع، فالعدوان یصرح به للذكور في مراحل النمو المختلفة ولكنه لا یسمح به 

  .للإناث لأنه لا یناسب الأنوثة والظهور بمظهر السیدة وما ینبغي أن تمتاز به الأنثى

ین الجنسین في ممارسة السلوك وما تم تسجیله في الدراسة الحالیة من حیث الفروق ب  

الفنیة والدلیل أنه عند الذكور  الأنشطةالعدواني أنه یبقى هناك فرق رغم تطبیق وممارسة 

في حین أنها غیر عدوانیة كما كانت  الأطفالیكون ظاهر من خلال الحركات الزائدة عند 

وهم یلعبون  لالأطفاعلیه في السابق كما هي ممثلة في موضوع المحیط المدرسي عند رسم 

من (لم تظهر لدیهم الحركات الزائدة مثل الذكور ففي موضوع  الإناثفي الساحة،  بینما عند 

الذكور، إلا  أو الإناثلم یكن هناك رسم فیه شخصیة محببة، سواء عند ) اكره أوأحب 

بدأت ) الصراع والمحیط المدرسي( الآخرینالشخصیات التي یكرهونها، وفي الموضوعین 

عض الأفكار السلیمة نحو سلوكاتهم كرسم موضوع فك الشجار بین المتخاصمین ظهور ب

، وفي موضوع الطفلة التي رسمت نفسها تطل من النافذة تنتظر عودة أبیها الآخرینوإنقاذ 

نجد هناك كبت داخلي لدى هذه الطفلة نحو حاجتها للأب ورغم ذلك فلم یظهر بشكل 

" Freemanفریمان "وهذا ما یتوافق مع دراسة ، حركات زائدة مثل ما هو عند الذكور

التعرف على المشكلات النفسیة لدى ضعاف السمع  إلىحیث هدفت هذه الدراسة ، )1979(

یظهرون مشاكل نفسیة  الأطفالوكانت أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن هؤلاء 

لأسرة في التعامل مع أسلوب ا إلىمتمثلة في القلق والعدوان وأسباب هذه المشاكل ترجع 

الذكور كانت أكثر من  الأطفالكما بینت النتائج أن المیول العدوانیة عند . الأطفالهؤلاء 

  . عنها في الذكور الإناث، بینما ازدادت نسبة القلق عند الإناث

                                                      

  :ةثالثنتائج الفرضیة ال مناقشة.3

في درجات  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة : " ة على أنهثالثفرضیة التنص الو 

 الأنشطةالسلوك العدواني لدى عینة الدراسة بین كل من التطبیق البعدي والتتبعي لبرنامج 

أن هناك فروق في درجات السلوك ) 24(وقد تبین من خلال الجدول رقم  ،"الفنیة المقترح

وتتفق نتیجة هذا كل من القیاس البعدي والقیاس التتبعي،  العدواني لدى عینة الدراسة بین

الأغا، (، ودراسة )2001، فالنتینا(، ودراسة )2000أبو زید، (الفرض مع كل من دراسة 

 أو، والذین اتفقوا على أن البرامج الإرشادیة الفردیة )2005الطیف، (، ودراسة )2002
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طاقات إبداعیة  إلىویل الطاقات العدائیة البرامج الفنیة تساعد الفرد على تح أوالجماعیة 

تعمل على تحسین السلوك والمشاركة الوجدانیة وتنمیة التفكیر الإبداعي، وهذا ما توصلت 

الفنیة تساعد على استخدام الطاقة العدائیة لدى أطفال  الأنشطةإلیه الدراسة الحالیة من أن 

  .ة والمتمثلة في نشاط الرسمالفنی الأنشطةمرحلة التربیة التحضیریة في مجموعة من 

بین التعبیر الفني وأشكال اللعب،  في دراستها" Betens، 1973بتنس "وقد فرقت 

قائلة أن اللعب هو في الواقع وسیلة لمتابعة النشاطات المختلفة التي تشكل مراحل اللعب، 

ط وغایة وأن المتعة في مثل هذه النشاطات هي النهایة الحقیقیة للعب، فاللعب إذا هو نشا

من حیث الشكل، وإنجازه هدف في حد ذاته، واللعب في الحقیقة لیس إبداعا، فالإبداع الفني 

خارجها في  إلىمن داخل النفس  الإنفعالیةخروج الشحنات  إلىهو عملیة تنفیسیة، تهدف 

والمتعة هنا تأتي بعد نهایة النشاط وهي عبارة عن راحة واتزان . صورة شيء ملموس

كن لیست كل الأعمال الفنیة تعطي هذا الإحساس، فهناك أعمال تبدو في انفعالي، ول

ظاهرها جمیلة ولكنها لا تعبر عما في داخل الفرد، وبالتالي لا تعطي الإحساس بالراحة 

 الأطفالوهذا ما نلمسه في دراستنا الحالیة حیث كل الأعمال الفنیة التي أنجزها . الإنفعالیة

ییر جمالیة وفق تقنیات الفن التشكیلي، بقدر ما تحمله من لیست بأعمال فنیة تحمل معا

ما یرید أن یحققه  أومعاني وأفكار تترجم الحالة النفسیة للطفل وما تعرض له من مواقف 

ة حاولویرغب في الحصول علیه، سواء كانت هذه الأفكار سلبیة أم ایجابیة لأن الغایة منها م

 . التنفیس الانفعالي وتعدیل في السلوك

للأطفال  ات العدوانیةالسلوك التخفیف منالفنیة في  الأنشطةوتتفق هذه النتائج وأهمیة 

حیث یكاد یكون من العسیر معرفة دینامیكیة شخصیة الطفل دون الاستعانة بالرسم، فالطفل 

الفنیة أكثر من تعبیره لفظیا بحیث یعجز عن صیاغة معاناته الداخلیة لفظیا  الأنشطةیعبر ب

عیه بالاضطرابات السلوكیة التي یعاني منها، لكنه یعبر عنها بفصاحة من خلال بسبب قلة و 

حدة  ف، ومن أهم طرق تخفی)یة التشكیلیةالفن الأنشطةاللعب، (مختلف أشكال النشاط 

  .بالفن هو إسقاط شعورهم بالقلق والعدوانیة والحب والاغتراب والانطواء السلوكات العدوانیة

عن شخصیة صاحبها، ودوافعه وصراعتها وحاجاته وأحاسیسه  فالتعبیرات الفنیة تعبر

ومشاعره وعلاقته الأسریة والاجتماعیة، وهناك علاقة بین الرموز والشخصیة، وتؤكد 

أن السمات اللاشعوریة بالتعبیر التلقائي من  "،)N, Margaret,)1973مارجریت نومبرج
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نات عن العمیل، فالرسوم أفضل من خلال الوسائط الفنیة تعتبر تداعیا حرا لاستخلاص البیا

 . "اللغة لأنها تضمن حریة التعبیر دون خوف
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  :خلاصة ومقترحات الدراسة. 4

الفنیة في التخفیف من  الأنشطةالدراسة الحالیة موضوع فاعلیة ممارسة  تالجع

  .السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة التحضیریة

 15الموضوع بالاعتماد على المنهج شبه التجریبي، وعلى عینة قوامها تمت دراسة و 

تم اختیارهم اعتمادا على الدرجات ) قیاس قبلي وبعدي(تلمیذا وتلمیذة، في مجموعة واحدة 

، )ودیع الصایغ ودیع الصایغ(التي حصلوا علیها في مقیاس السلوك العدواني للأطفال لـ

، العدوان الآخرینالعدوان نحو : رئیسیة متمثلة في  اورمح بحیث تم صیاغة بنوده وفق ثلاثة

  .بندا 34نحو الذات، العدوان نحو الممتلكات، والبالغ عددها 

 الأطفالعتمد في الأساس على رسومات الذي إالفنیة  للأنشطةبرنامج كما تم تصمیم 

ى وفق مواضیع تم اختیارها من طرف الباحث لها صلة بالسلوك العدواني الممارس لد

لتعدیل والتخفیف من السلوكات لوفي نفس الوقت تعتبر وسیلة تفریغ انفعالي  الأطفال

  .العدوانیة

ـــة       ـــىوقـــد توصـــلت الدراســـة الحالی ـــامج فـــي التخف إل یـــف مـــن الســـلوك مـــدى مســـاهمة البرن

  :العدواني

والدرجة مقیاس السلوك العدواني في كل بعد من أبعاد  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  )1

 للأنشطةلدى عینة الدراسة بین كل من التطبیق القبلي والبعدي للبرنامج المقترح  لیةالك

 .، تعزى للقیاس البعديالفنیة

 الإناثذكور و في درجات مقیاس السلوك العدواني بین ال إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة ) 2

  .، لصالح الذكورفي القیاس البعدي

جات السلوك العدواني لدى عینة الدراسة بین كل في در  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة ) 3

  .تعزى للقیاس التتبعي، الفنیة للأنشطةللبرنامج المقترح  والتتبعي من التطبیق البعدي

أن السلوك یمكن اعتبار من خلال ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج، و 

ن أة التربیة التحضیریة، و المتمدرسین في مرحل الأطفالالعدواني شائع عن الحد المقبول لدى 

كما بینت نتائج الدراسة الحالیة  الإناثهذا السلوك العدواني یظهر لدى الذكور أكثر من 

العینة، وقد  أفرادالفنیة في التخفیف من السلوك العدواني لدى  الأنشطةفاعلیة ممارسة 

ئل التعبیر عن أسفرت نتائج الدراسة كذلك أن الفن بكافة أشكاله ما هو إلا وسیلة من وسا
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النفس بكل مكنوناتها الداخلیة، ووسیلة لإظهار اللاشعور في صورة مرئیة یمكن تشخیصها، 

الاهتمام بملاحظاتهم ورغباتهم وآمالهم ومیولاتهم،  الأطفالولذلك وجب عند التعامل مع 

الطفل  ولذلك فالبرامج الفنیة للأطفال لابد أن تقوم على فكرة إحداث توازن وتوافق بین طاقات

م الفن في تحریك رغبة الطفل للتعل الكامنة وبین المتطلبات الاجتماعیة، ومن هنا یتضح دور

  . الفنیة للأنشطةواكتساب الخبرات المختلفة من خلال ممارسته 

فاعلیة في التخفیف من السلوك  الفنیة الأنشطةلبرنامج أن نستنتج أن  یمكنوبالتالي 

یمكن أن نخلص من خلال نتائج الدراسة ، وبیة التحضیریةالعدواني لدى أطفال مرحلة التر 

  :الاقتراحات الآتیة إلىالحالیة 

الذین یمارسون  الفنیة في مجال التشخیص والعلاج للأطفال الأنشطةإبراز أهمیة  -

 .السلوكات العدوانیة

الاهتمام بالبرامج الهادفة التي تستغل كل حواس الطفل وتضیف إلیه معلومات  -

 .ة، وتساعده على تنمیة القدرات الإبداعیةوخبرات جدید

ضرورة إعادة النظر في المناهج الخاصة بمرحلة التربیة التحضیریة وإعطاء  -

 . الفنیة واختیار المواضیع المناسبة لهذه المرحلة العمریة الهامة للأنشطةأهمیة 

 فقط بل الأطفالالفنیة لیس على فئات  الأنشطةمتابعة تصمیم البرامج الخاصة ب -

یشمل ذلك فئة المراهقین وذوي الاحتیاجات الخاصة نظرا لاحتیاجاتهم الشدیدة 

 .لهذه المجالات

 الأنشطةضرورة توفیر الإمكانات المادیة من وسائل وأدوات لممارسة بعض  -

 . الفنیة

تعالج متغیرات أخرى باستخدام  الأطفالإجراء أبحاث جدیدة على عینات من  -

 :منها الخوف أوئاب الفنیة كمتغیر الاكت الأنشطة

 في  الأطفاللدى  العدواني السلوك خفض في بالتشكیل اللعب على قائم برنامج اثر

 .الإبتدائیةالمرحلة 

  في تنمیة الجوانب الحسیة  الفنیة في مرحلة التربیة التحضیریة الأنشطةدور تعلیمیة

 .الوجدانیة
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 لدى الطفل  ةنفسیال الوحدة من التخفیف في الرسم فنب جلاالع استخدام فاعلیة

 .المتوحد

 في اكتساب التوافق النفسي الفنیة الأنشطة على قائم برنامج فاعلیة. 

 لدى الخوف من المدرسة مشكلة لتخفیف تربوي نفسي إرشادي برنامج فاعلیة مدى 

 .اللعب أسالیب باستخدام الإبتدائیة المرحلة تلامیذ

  ذوي الاحتیاجات  الأطفالى لخفض حدة السلوك العدواني لد إرشاديفاعلیة برنامج

 .الخاصة

  الذكاءبوعلاقته  الأطفالالتعبیر الفني في رسوم. 
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  :خاتمــــة. 5

تعتبر الدراسة الحالیة من بین الدراسات التي تبحث عن الحلول الممكنة التي تثیر  

ى فیه الإنسان المشكلة محل الدراسة كالسلوك العدواني عند الاطفال والذي یعد بناء یسع

لإثبات شخصیته ووجوده، بل وتأكید ذاته، حتى غدا العدوان الإیجابي من ضرورات الحیاة 

بأن العدوان مجال یمتد لتهیئة الفرد للتغلب على  Freudواستمرارها وهذا ما یؤكده فروید  

ى الصعاب، ولتأكید مكانته حتى یصبح متمیزا بشخصیته عن الآخرین، والعدوان بهذا المعن

ضرورة من ضرورات الحیاة والبقاء بشرط أن یتمكن الإنسان من ترویضه وتطویعه لفائدة 

  ." البشریة لا لتدمیرها

وفي الدراسة الحالیة یظهر هذا النوع من العدوان عند الاطفال في الكتابة على الجدران   

ى یتسنى والطاولات وكذلك عملیات التخریب للممتلكات والضرب والشتم نحو الاخرین، وحت

لنا التخفیف من هذه السلوكات تم اقتراح برنامج للأنشطة الفنیة والمتمثلة في عملیة الرسم 

قصد التفریغ الانفعالي وتعدیل في السلوك، وتم تطبیق هذه الدراسة على عینة من أطفال 

مرحلة التربیة التحضیریة معتمدین المنهج شبه التجریبي حیث توصلت نتائج الدراسة إلى أن 

ممارسة الأنشطة الفنیة تساهم في التخفیف من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة 

  . التحضیریة
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  ): 1(ملحق رقم

  :المقدم للتحكیم لیةو في صورته الأ  السلوك العدوانيمقیاس 

): ة(الكریم، أستاذتي الكریمة  الدكتور أستاذي

.. ..................................................  

  : تحیة طیبة وبعد   

  :في إطار التحضیر لرسالة الدكتوراه تخصص علم النفس المدرسي والموسومة بـ     

الفنیة في التخفیف من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة  الأنشطةفاعلیة ممارسة "

  "التحضیري

اد مقیاس السلوك العدواني من وجهة نظر المعلم لأطفال مرحلة ولهذا یتطلب منا إعد   

التحضیري، وفیما یلي مجموعة من العبارات المقترحة لهذا المقیاس والتي سیحكم علیها معلم 

  ).نعم، لا(مرحلة التحضیري على مدى انطباق كل عبارة على الطفل وفقا للمقیاس 

لك السلوك الذي یصدر عن الطفل في مرحلة ویعرف العدوان في هذه الدراسة على أنه ذ    

 أولاشعوریة، حیث یترتب علیه إیقاع الأذى بنفسه  أوالتعلیم التحضیري بطریقة شعوریة 

  .وأشیائهم الآخرینب

الفنیة في هذه الدراسة أیضا على أنها هي تلك الأعمال التي ینجزها  الأنشطةكما تعرف    

غال یدویة، باستخدام مجموعة من الخامات، وهذ أش أوالطفل سواء كانت رسومات تعبیریة 

الرسم والتلوین، (الفنیة المعد لهذه الدراسة والمتمثل في مجالین أساسیین  الأنشطةوفقا لبرنامج 

  ).  فنون التصمیم

ولذا نرجو منكم التفضل بقراءة كل عبارة من عبارات المقیاس بعد تعدیله من جانبه    

یقطف الزهور " ت المشار إلیها بعد التعدیل وحذف عبارة الشكلي كاستبدال بعض الكلما

یة والمؤسسة التجریبیة لیس أو ، لأن عینة الدراسة في بیئة صحر "والنباتات ویلقیها على الأرض

  . زهور أوبها أي نباتات 

ونرجو منكم الحكم على مدى مناسبة العبارات لغرض المقیاس، أما إذا كان هناك تعدیل    

  .فضل بكتابة ما تقترحونه من تعدیل على العبارة في خانة التعدیلفإني أرجو الت
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  تعدیل  لا یقیس  یقیس  العبارة  الرقم

        یشد شعر زملائه 1

        یلطم وجهه ویضرب راسه في الحائط  2

        یقذف بالأشیاء في وجه زملائه 3

        لا یبالي بنصائح وارشادات المدرس 4

        لحركات القبیحةیغیظ زملائه بالإشارات وا 5

        یتعامل بعنف مع الأشیاء والأثاث المدرسي 6

        تتسم ردوده وتصرفاته بالاندفاعیة 7

        یشخبط بالأقلام والألوان على المقاعد والمناضد 8

        یثور ویغضب لأتفه الأسباب  9

        یغلق أبواب الفصل ونوافذه بقوة 10

            یفتح شنط زملائه ویعبث بأدواتهم  11

        یتعمد القاء النفایات في فناء المدرسة 12

        یعتدي على زملائه بیدیه ورجلیه  13

        یقطف الزهور والنباتات ویلقیها على الأرض  14

        یمیل لإتلاف حاجیات زملائه  15

        یتمرد على القوانین والنظم المدرسیة  16

        یتصرف بشكل همجي وفوضوي  17

        على اشیاء زملائه وممتلكاتهم بقوة  یستولي 18

        یشخبط على جدران المدرسة   19

        یشیع الفوضى والضجیج داخل الفصل 20

        یتوعد زملائه بالتهدید والاذى  21

        یزیح كل ما في وجهه في لحظات الغضب  22

        یسخر من المدرس ویتهكم علیه  23

        عنیف في افعاله وسلوكیاته  24

        یتهم زملائه كذبا حتى یعاقبوا  25

یحرض زملائه على الخروج عن النظام  26

  المدرسي

      

        یكسر اقلام ومساطر زملائه  27
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        یشخبط على یده وجسمه بالأقلام والالوان  28

        یحك جلده ویمزقه بأظافره  29

        یجذب زملائه بعنف اثناء اللعب 30

        الملصقة على الجدران یمزق الصور واللوحات  31

        یقضم أظافره  32

        یكثر من الحركة والصخب داخل الفصل  33

        وعقابهم  الآخرینیتلذذ بإیذاء  34

        یبدو متوتر وهائجا     35

  

  )02(ملحق رقم 

  )الصورة النھائیة(صورة المقیاس بعد التعدیل

  :الكریم أستاذتي الكریمة أستاذي

  :تحیة طیبة وبعد

فاعلیة ممارسة " في اطار التحضیر لأطروحة الدكتوراه تخصص علم النفس المدرسي والموسومة بـ    

  "الفنیة في التخفیف من السلوك العدواني لدى اطفال مرحلة التربیة التحضیریة الأنشطة

عبارة تقیس أبعاد  34نضع بین ایدیكم هذا المقیاس حول السلوك العدواني للاطفال والمتضمن    

والذي نقصد به في هذه الدراسة ذلك السلوك الذي یصدر عن الطفل في  الأطفالسلوك العدواني عند ال

نحو  أو الآخریننحو  أولاشعوریة یترتب عنه إیقاع الأذى على نفسه  أوهذه المرحلة بطریقة شعوریة 

مدى مناسبة العبارات  لا على أوالأشیاء، ولذا نرجوا منكم التفضل بقراءة عبارات المقیاس والاجابة بنعم 

  .وسلوك كل طفل

  لا   نعم  العبارة  الرقم

      یشد شعر زملائه  01

      یلطم وجهه ویضرب رأسه في الحائط  02

      یقذف بالأشیاء في وجه زملائه  03

      لا یبالي بنصائح وإرشادات المعلم              04

      یغیظ زملائه بالإشارات والحركات القبیحة  05
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      عنف مع الأشیاء والأثاث المدرسيیتعامل ب  06

      تتسم ردوده وتصرفاته بالاندفاعیة  07

      یشخبط بالأقلام والألوان على المقاعد والمناضد  08

      یثور ویغضب لأتفه الأسباب   09

      یغلق أبواب القسم ونوافذه بقوة  10

      یفتح محافظ زملائه ویعبث بأدواتهم      11

      ت في فناء المدرسةیتعمد إلقاء النفایا  12

      یعتدي على زملائه بیدیه ورجلیه   13

      یمیل لإتلاف حاجیات زملائه   14

      یتمرد على القوانین والنظم المدرسیة   15

      یتصرف بشكل همجي وفوضوي   16

      یستولي على أشیاء زملائه وممتلكاتهم بقوة   17

      یشخبط على جدران المدرسة    18

      والضجیج داخل القسم    یشیع الفوضى  19

      یتوعد زملائه بالتهدید والأذى   20

      یزیح كل ما في وجهه في لحظات الغضب   21

      یسخر من المعلم ویتهكم علیه   22

      عنیف في أفعاله وسلوكیاته   23

      یتهم زملائه كذبا حتى یعاقبوا  24

      یحرض زملائه على الخروج عن النظام المدرسي  25

      سر اقلام ومساطر زملائه یك  26

      یشخبط على یده وجسمه بالأقلام والألوان   27

      یحك جلده ویمزقه بأظافره   28

      یجذب زملائه بعنف أثناء اللعب  29

      یمزق الصور واللوحات الملصقة على الجدران   30

      یقضم أظافره   31

        یكثر من الحركة والصخب داخل القسم  32

      وعقابهم  الآخرینذاء یتلذذ بإی  33

      یبدو متوترا وهائجا     34
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 :الاجراءات المتخذة

 )محافظالالمدرس بـالمعلم، الفصل بالقسم، شنط ب: مع استبدال كلمة) 14: (تم حذف العبارة(

  )03(ملحق رقم 

  :قائمة أسماء الأساتذة المحكمین للمقیاس

  الجامعة  الدرجة العلمیة  اسم الاستاذ  الرقم
  2جامعة ابوالقاسم سعد الله الجزائر   التعلیم العالي أستاذ   اش الحسینحم  01

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أستاذ التعلیم العالي  لبوز عبد الله  02

  جامعة حمة لخضر الوادي  أستاذ محاضر أ  النوي الطاھر  03

  جامعة حمة لخضر الوادي  أستاذ محاضر أ  ممادي شوقي  04

  جامعة حمة لخضر الوادي  اضر أأستاذ مح  مشري سلاف  05

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أستاذ محاضر أ  قوارح محمد  06

  جامعة مولود معمري تیزي وزو  أستاذ محاضر أ   ي نزیم واسرد  07

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أستاذ محاضر أ  سراي الھادي  08

  جامعة حمة لخضر الوادي  أاستاذ محاضر   باللموشي عبد الرزاق  09

  جامعة مولاي الطاھر سعیدة  أستاذ مساعد أ  جغوبي لخضر  10

  

  

  قائمة الأساتذة والمفتشین المحكمین للبرنامج

 الإبتدائیةأستاذ مكون للمدرسة   جغوبي لخضر  01

  سابقا

  لغة عربیة

  تربیة تشكیلیة  مفتش تعلیم متوسط  محمد الأمین مخناش  02

  یلیةتربیة تشك  أستاذ تعلیم ثانوي  بن زرقین محمد  03

  لغة عربیة  مدرسة ابتدائیةمكون أستاذ   ة زین العابدینوشلا  04

  لغة عربیة  مفتش تعلیم ابتدائي  غطاس محمد سعید  05
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  )04(ملحق رقم 

  الفنیة المقدم للتحكیم الأنشطةلیة لبرنامج و الصورة الأ 

  .....................:.اللقب: ...................... الاسم :الأستاذ الدكتور الفاضل

  ................: ...................معةالجا: ...................... الدرجة العلمیة

: وظائف أخرى

 .................................................................................. 

 : تحیة طیبة وبعد  

فاعلیة : "النفس المدرسي والموسومة بـفي إطار التحضیر لرسالة الدكتوراه تخصص علم      

الفنیة في التخفیف من السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة  الأنشطةممارسة 

  "التحضیریة

نشاط  تناوللهذه الدراسة والمتمثل في مجموعة مواضیع ت دنضع بین أیدیكم البرنامج المع

الذین لدیهم  الأطفالرحة لتطبیقها مع یلي محتویات هذا البرنامج والمواضیع المقتوفیماالرسم، 

ذلك السلوك الذي یصدر عن "السلوك العدواني، ویعرف العدوان في هذه الدراسة على أنه 

 الآخرینب أو، حیث یترتب علیه إیقاع الأذى بنفسه لطفل في مرحلة التربیة التحضیریةا

  ."وأشیائهم

أنها هي تلك الأعمال التي ینجزها الفنیة في هذه الدراسة أیضا على  الأنشطةكما تعرف    

أشغال یدویة، باستخدام مجموعة من الخامات، وهذ  أوالطفل سواء كانت رسومات تعبیریة 

الرسم والتلوین، (الفنیة المعد لهذه الدراسة والمتمثل في مجالین أساسیین  الأنشطةوفقا لبرنامج 

  )."  فنون التصمیم

یات هذا البرنامج وإبداء رأیكم في مدى مناسبة ولذا نرجو منكم التفضل بقراءة محتو    

لبعض التصمیمات  الأطفالمواضیعه في الكشف عن أشكال العدوان من خلال ممارسة 

والرسومات وطریقة أداء الطفل في الرسم والتلوین التي تعكس أفكاره العدوانیة حتى یتسنى لنا 

  .التصمیم أوتعدیلها بأفكار إیجابیة عن طریق الرسم 

 ):الفنیة الأنشطة(یات البرنامج محتو 

 أومهاریة  أوه البرنامج المقترح من خبرات سواء كانت معرفیة تناولیقصد بالمحتوى كل ما ی  

للأطفال وتخفیض  الإنفعالیةوذلك لتحقیق الراحة . وجدانیة في ضوء ما تم تحدیده من أهداف
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) الاشغال الفنیة(ن وفن التصمیم الرسم والتلوی: العدوانیة لدیهم ویتضمن المحتوى مجالین وهم

  :   یراعي فیها

الفنیة لتحقیق  الأنشطةـ أن تتنوع الخبرات التي تقدم للأطفال بما یمكنهم من التفاعل مع 

  الأهداف بصورة ملائمة 

ـ تقدیم المعلومات في صورة مرئیة ومحسوسة وغیر مجردة بحیث تصل للأطفال في أسرع 

  . وقت وأقل جهد

  .الأطفالق الفردیة بین ـ تراعي الفرو 

الفنیة المختلفة بحیث لا یتركز الاهتمام على مجال  الأنشطةـ تحقیق التكامل والتوازن بین 

  . دون الاخر

وأن تنظم تنظیما مبنیا على أساس الانتقال من  الأطفالـ تكون الخبرات الفنیة في مستوى 

للأطفال وربطها بالخبرات  الصعب وقد یستلزم ذلك استرجاع للخبرات السابقة إلىالسهل 

  .الجدیدة

التي تكفل للطفل التعبیر عن مشاعره وانفعالاته الخاصة ) الفنیة الفردیة الأنشطة(ـ التنوع بین 

وممارسة  الآخرینالتي تكفل له الاختلاط ب) الجماعیة الأنشطة(وتساعده على النمو الذاتي، و

وتفهم أدوارهم، وتثیر دافعیته للتعلم وتحثه  الآخرینأدوار القیادة والتفاعل الاجتماعي وتقبل 

  :في مجملها ما یلي الأنشطةعلى التفكیر والمشاركة الإیجابیة وتتضمن هذه 

أنشطة التصمیم، تقدیم أفكار، الهوایات الخاصة، تجمیع عینات من الصور والرسوم، توظیفها 

جسم، أنشطة الرسم ، التشكیل الورقي المجسم ونصف الم)الكولاج(تشكیلیا بالقص واللصق 

  .    والتلوین

تخفیف حدة السلوك العدواني لدى أطفال  إلىیهدف هذا البرنامج : الهدف العام للبرنامج

  . الفنیة التشكیلیة الأنشطةمرحلة التربیة التحضیریة عن طریق 

  :ملاحظات فیما یخص المحتوى والهدف العام للبرنامج

.........................................................................................

.........................................................................................  
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  :الكفاءات المستهدفة للبرنامج

  :كفاءات معرفیة/ أ

  .یتعرف الطفل على أنواع الخامات المستخدمة في البرنامج

 .الأنشطةلى كیفیة استخدام الأدوات الخاصة بیتعرف الطفل ع

 .یتعرف الطفل على أسلوب التنفیذ المطلوب لإنتاج العمل الفني

اللون، الخط، الشكل، . (یتعرف الطفل على العناصر التي تسهم في بناء العمل الفني  

 ). الملمس

 :كفاءات مهاریة/ ب

  .بیر الفني بهایجرب الطفل طبیعة الخامات والأدوات والقدرة على التع

 .أن یعالج الطفل الخامات فنیا ویكشف طرق التشكیل المختلفة والتجسیم والتلوین

 .یستخدم الطفل الأدوات المختلفة لإبراز خصائص الخامات المستخدمة في العمل الفني

 ).أعمال جماعیة(یشارك الطفل زملائه في الأعمال الفنیة المختلفة 

  : كفاءات وجدانیة/ ج

  .د ثقة الطفل في نفسه عن طریق التعبیر عن مشاعره وأفكاره بلغة فنیة تشكیلیةتأكی    

أن یسقط الطفل أفكاره وانفعالاته من خلال رسالة یحتویها العمل الفني وهي قیم عاطفیة 

 .ومعنى رمزي تظهر نتیجة التنظیمات البصریة في العمل الفني

  :جملاحظات فیما یخص الكفاءات المستهدفة من البرنام

.........................................................................................

......................................................................................... 

 :ةالإجرائیالخطوات 

  : البعدي القبلي التجریبي التصمیم تطبیق

ذوي السلوك  الأطفاللتحدید مجموعة ) (اختبار قبلي(لسلوك العدواني تطبیق مقیاس ا -

  ).  العدواني

  .ذوي السلوك العدواني الأطفالتطبیق البرنامج على مجموعة  -

  ).اختبار بعدي(تطبیق مقیاس السلوك العدواني  -
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  :للدراسة ةالإجرائیالخطوات  ملاحظات فیما یخص

.........................................................................................  

  : أنشطة البرنامج المقترح

  : مجال الرسم والتلوین. 1

التنفیس الانفعالي باستخدام التعبیر الحر عن المشاعر دون  إلىتهدف أنشطة هذا المجال    

ن عالم الواقع تقید، فالطفل هو یعبر عن احاسیسه وعن ذاته في جو امن ینسق فیه ما بی

  : ویندرج في هذا المجال، اتهم أنواع الاضطرابات السلوكیةوالخیال، فتظهر في رسوم

  : رسم الموضوعات الحرة-

ومن خلال هذه ) الخشبیة، الباستیل، اللباد(الألوان  أوویستخدم فیها خامة القلم الرصاص   

وتشكیلها فنیا بالخطوط ه الموضوعات الحرة یطلب من الطفل إظهار الموضوعات المحببة لدی

  :هاومن، والألوان

  : موضوع عائلتي وزملائي ومعلمي.1

  یثبت ذاته، یكتشف مكونات الحیاة في الوسط الاجتماعي: الكفاءة المرحلیة

  ...یعبر عن نفسه، عن حاجاته، واهتماماته، یرسم أسرته، زملائه، المعلم :مؤشرات التعلم

تلفة تجاه المحیطین به بدءا بالأسرة بما فیها الأم وبهذا یتم الكشف عن مشاعره المخ   

  .والأب والأخوة وطبیعة علاقته لكل منهم، ثم علاقته بزملائه في المدرسة والمعلم

  :موضوع أحلامي.2

  یتعرف على معنى الخیال وما هو موجود: الكفاءة المرحلیة

، كأن )إیجابیة أوبیة سل(یعبر عن أفكاره، عما یخطر في مخیلته من أشیاء  :مؤشرات التعلم

  .یرسم أشكال غریبة ولكن مستمدة من البیئة المحیطة به

وفي هذا الموضوع یتم الكشف عن انعكاساته ورغباته وطموحاته ویتاح للطفل الحریة في    

مستمدة من (معالجة خامات متنوعة لإنتاج أعمال فنیة مختلفة یغلب علیها الطابع التعبیري 

لة یرسم وسائل النقل، وسائل أو العائلة، كرسي، ط أفرادسیارة، أحد "یل كتشك) البیئة المحیطة

وذلك من أجل أن یتم دعم ثقة الطفل بنفسه من خلال إنتاجه ..." الاتصال، رموز الوطن

  .لأعماله والمعبرة عن ذاته وأفكاره
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  : موضوع الصراع.3

  یكره ما یحب وما .شر أویتمكن من تمییز ما هو خیر : الكفاءة المرحلیة

  .الآخرینیعبر عن ذاته من خلال أفكاره السیئة نحو  :مؤشرات التعلم

بین الكبیر (ویأتي كتنفیس لمشاعره وإسقاط میوله العدواني من خلال موضوع الصراع    

  ).، الحب والكراهیةالشر والخیر. والصغیر

  وضعیات التعلم  المحتویات  مؤشرات التعلم  الكفاءات المرحلیة

كتشف یثبت ذاته، ی

مكونات الحیاة في 

  الوسط الاجتماعي

یتعرف على معنى 

  الخیال وما هو موجود

یعبر عن نفسه، عن 

حاجاته، واهتماماته، 

یرسم أسرته، زملائه، 

  ... المعلم

یعبر عن أفكاره، عما 

یخطر في مخیلته من 

 أوسلبیة (أشیاء 

، كأن یرسم )إیجابیة

أشكال غریبة ولكن 

مستمدة من البیئة 

  .بهالمحیطة 

  

التعرف على تقنیة 

  .قلم الرصاص

كیفیة مسك القلم، 

  . طریقة التخطیط

یصف من حوله ثم 

  .  یرسم

وصف الأشیاء من 

  حیث الشكل واللون

رسم أشكال هندسیة 

وأخرى تجریدیة 

  عشوائیة

  

یخطط شخصیات 

العائلة، زملائه 

  .ومعلمه

  

یتمكن من تمییز ما 

ما  .شر أوهو خیر 

  یكرهه أویحبه 

  

ذاته من  نیعبر ع

خلال أفكاره السیئة 

  الآخریننحو 

تقنیات الرسم 

  :والتلوین

الأقلام الملونة، قلم 

الرصاص، التلوین 

بالتنقیط، بأقلام 

اللباد، القص 

راق و الأ(واللصق 

  ) الملونة

 عمل فردي وجماعي 
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  :مجال فن التصمیم-2

باستخدام مجموعة من  توسیع المجال الإبداعي والابتكاري إلىتهدف أنشطة هذا المجال     

الخامات والوسائل التي تساعد الطفل على تصمیم أشیاء بسیطة وتعبر عن مشاعره دون 

تقید، فالطفل هو یعبر عن احاسیسه وعن ذاته في جو امن ینسق فیه ما بین عالم الواقع 

  .والخیال

اللوحة، راق المقوى، العجین، أو ویستخدم في هذا المجال خامة قلم الرصاص للتخطیط،    

ومن خلال هذه الخامات وأخرى، یطلب من الطفل إظهار ... والقریصات،  الخشیبات

الموضوعات المحببة لدیه وتشكیلها فنیا بالخطوط ثم تصمیمها واستخدام عملیة القص 

  ....واللصق أحیانا

  :ومن خلال هذه الموضوعات

  :تصمیم بطاقة تهنئة .1.2

  .ل في التعبیر التشكیليیكتشف الألوان والأشكا: الكفاءة المرحلیة

  . الآخرینیعبر عن مشاعره نحو  :مؤشرات التعلم

  .وأسلوبه في التعامل معهم) من یحب أكثر(وبهذا یتم الكشف عن أفضلیة المحیطین به،    

  :تصمیم للألعاب .2.2

  .  یكتشف مركبات الأشیاء، كیف یشكل ألعابه المفضلة: الكفاءة المرحلیة

  ...ن حاجاته، واهتماماته، یركب ویفكك، یبدع ویفكریعبر ع :مؤشرات التعلم

وبهذا یتم الكشف عن قدراته الإبداعیة، ومدى تحمله في حل مشكلاته، طریقة آدائه    

  .  وسرعة التنفیذ

  :یم منزلصمت .2

  وضعیات التعلم  المحتویات  مؤشرات التعلم  الكفاءات المرحلیة

یكتشف الألوان 

والأشكال في التعبیر 

  .التشكیلي

  

یكتشف مركبات 

  یكتشف الألوان

یعبر عن تفضیله 

  .للألوان

یكتشف العلاقة بین 

  .الألوان والأشكال

التعرف على 

  تسمیتها: الألوان

: مشتقات الألوان

  .نواتج المزج

  

استغلال عناصر 

الطبیعة 

الرسمالحر )المحیط(

) حیوانات ،أزهار(

  )تصمیم بطاقة تهنئة(
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مع استخدام مهارات  یستعمل الألوان والأشكال في إنجازات فنیة تشكیلیة :كفاءة المرحلیةال

  القص واللصق

  .استخدام تقنیات مختلفة في إنجاز أعمال وتصمیمات فنیة مع تلوینها :مؤشرات التعلم

وبهذا یتم الكشف عن المهارات الیدویة، ونمط التفكیر لدى الطفل العدواني من حیث    

كیفیة استخدامه للخامات  إلىتصمیمه واختیاره للألوان وأدائه أثناء العمل، بالإضافة  طریقة

كمایمكّن هذا النشاط من التدریب على الحیاة الاجتماعیة . المتاحة لإنجاز العمل الفني

والعمل ضمن فریق وتكوین الشخصیة الاجتماعیة واكتساب الاتجاهات الإیجابیة كالنقد 

  .طفل بما یحیط به من مشكلات مختلفةوالانفتاح ووعي ال

  :ملاحظات فیما یخص أنشطة البرنامج المقترحة

.........................................................................................

.........................................................................................  

  

  

الأشیاء، كیف یشكل 

  .ألعابه

  

  

یكتشف الأشكال 

  .المسطحة والمجسمة

یركب ویفكك، یبدع 

  .ویفكر

: تلوین فضاءات

اشكال مسطحة 

  ومجسمة

وصف الأشیاء من 

  حیث الشكل واللون

ملاحظة وتسمیة أشیاء 

  وأشكال

تجسید أشكال وألعاب 

  .تركیبیة مع تلوینها

یستعمل الألوان 

والأشكال في 

  إنجازات فنیة تشكیلیة

استخدام تقنیات 

إنجاز مختلفة في 

أعمال وتصمیمات 

  .فنیة مع تلوینها

تقنیات الرسم 

  :والتلوین

الأقلام الملونة، قلم 

الرصاص، التلوین 

بالتنقیط، بأقلام 

اللباد، القص 

راق و الأ(واللصق 

  ) الملونة

عمل فردي وجماعي 

تصمیم حي سكني، (

  ...)حدیقة أزهار

تلوین مساحات محددة، 

أزهار، منزل، (

  ) شخصیات كرتونیه
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  :المقترحة الأنشطةتحدید زمن تطبیق موضوعات 

خلال المدة المحددة لخروج  الأطفالیمكن تحدید الفترة المناسبة لإجراء المقابلة مع     

للاستراحة بعد نهایة كل فترة صباحیة والمحددة بنصف ساعة، وهذا خلال ثلاثة أیام  الأطفال

لكل موضوع ثلاث حصص كل أسبوع أي بمعدل ساعة ونصف أسبوعیا، حیث یعطى 

وبالتالي یأخذ كل مجال تسع حصص أي خلال ثلاثة أسابیع بمجموع ستة أسابیع وسیتم 

  :تتابع المقابلات على النحو التالي

 بزملائه علاقته ثم منهم، لكل علاقته المعلم، وطبیعة زملائه، أسرته، یرسم: 3-1الحصة. 1

 . ن الخشبیةوالمعلم مستخدما قلم الرصاص والألوا المدرسة في

طائرات حربیة، رسوم (یغلب علیها الطابع التعبیري ، یرسم أشكال غریبة: 6-4الحصة . 2 

 )كارطونیة خیالیة،

الشرطة تقبض على (یرسم مشاهد تمثل الصراع بین الخیر والشر : 9-7الحصة . 3 

المجرم، طفل كبیر یعتدي على طفل صغیر، كیف یعاقب المعلم من یقوم  أوالسارق 

 )..وكیات خاطئة،بسل

یصمم بطاقة تهنئة ویبرز من خلالها من یحب أكثر مكتشفا بذلك دور : 12-10الحصة . 4

 . الألوان في زیادة جمال اللوحة

من خلال  كیف یشكل ألعابه المفضلةو یكتشف مركبات الأشیاء، :15-13الحصة . 5

سیارة، دراجة، ( لتصمیم...الخامات المتاحة كالكارطون، الخشیبات، القریصات، العجین

 ...)    قطار، طائرة، عربة

مع استخدام  یستعمل الألوان والأشكال في إنجازات فنیة تشكیلیة: 18-16الحصة . 6

 ....)لة، كرسيأو منزل، خزانة، سریر، ط(في إنجاز ) الكولاج(مهارات القص واللصق

  :المقترحة الأنشطةملاحظات فیما یخص زمن تطبیق موضوعات 

.........................................................................................

 .........................................................................................  

تم تحدید عینة الدراسة من خلال خصائص مرحلة الطفولة المبكرة :إجراءات التطبیق المیداني

، الآخرینتظهر فیها بعض الأشكال العدوانیة كحب التملك والاستیلاء على أشیاء التي 

بأدواته كالمسطرة  أوالحجارة  أووالضرب بالید  الأطفالالاعتداء والمتمثل في العراك بین 
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الأشیاء والممتلكات كأن یمزق مئزره، الكراریس،  أوالعوان نحو نفسه  إلى، بالإضافة ...والقلم

الكتابة والرسم على الجدران في  إلىوقد یتعدى هذا . سیر أدواته، وحتى ألعابهالمحفظة، تك

  ، الكراسي، الطاولاتاني، الزجاج، و البیت والمدرسة تخریب حاجیات البیت كالأ

هذه الأشكال وأخرى للعدوان یمكننا ضبطها عند أطفال التربیة التحضیریة فهم في بدایة    

یطرة على مثل هذه السلوكیات بالعقاب فقد یغیر من نظرة مرحلة المدرسة ولا یمكننا الس

  .الطفل للمدرسة وتتولد لدیه الكراهیة تجاهها

لتحدید هذه الفئة تم تطبیق مقیاس السلوك العدواني للأطفال عن طریق المعلم الذي یتواجد 

 .فصل دراسي أوأشهر  5معهم من فترة تدوم أكثر من 

 )أي تحدید العدوانیین من العینة الأصلیة(كل طالب تحدید النسبة المئویة للمقیاس ل  

  .لحساب معامل الثبات) (spss الإحصائيتفریغ النتائج باستخدام البرنامج 

 الأطفالنظرا لقلة العدد الكافي من ) تطبیق قبلي وبعدي(استخدام المجموعة الواحدة    

في  الأطفالین مجموع طفل وطفلة من ب) 15(الذین لدیهم السلوك العدواني البالغ عددهم 

 . في كل قسم من القسمین طفل وطفلة) 25(المحدد بـالواحد القسم التحضیري 

 الأنشطةتحضیر البرنامج وعرضه على المحكمین لاختیار مجالات وموضوعات   

 الفنیة لتصمیم البرنامج

الفنیة على عینة الدراسة من خلال شرح  للأنشطةتطبیق البرنامج المقترح   

بكافة عناصرها والتفصیل في بعض المواقف لتفتیح أذهانهم للتخیل والرسم دون  الموضوعات

 .الاعتماد على الصور التوضیحیة أونقل 

حساب قیمة بعد تطبیق البرنامج، ثم ) اختبار بعدي(تطبیق مقیاس السلوك العدواني   

سلوك العدواني مدى تأثیر البرنامج على تعدیل ال إلىقبل وبعد البرنامج للعینة للتوصل  "ت"

  .لدى أطفال التربیة التحضیریة

قضاء بعد في بدایة الموسم الدراسي ) تتبعياختبار (تطبیق مقیاس السلوك العدواني   

 .لقضاء العطلة  الأطفالالعطلة الصیفیة نظرا لخروج فترة 

قصد التحقق من مدى فعالیة ممارسة  للقیاسین البعدي والتتبعي "ت"حساب قیمة   

 .لدى أطفال التربیة التحضیریةفنیة في التخفیف من السلوك العدواني ال الأنشطة

 .النتائج إلىالوصول 
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الفنیة لتوضیح بعض المعاني التي لا یمكن توضیحها من خلال  الأنشطةتحلیل نتائج   

وذلك بتفسیر الرسومات من حیث اختیار عناصر الموضوع وترتیبها في  الإحصائيالتحلیل 

ر وحجمه وطریقة رسمه واختیار ألوانه، تسمیة العناصر المرسومة اللوحة، شكل كل عنص

  .     ولماذا، إسقاط أفكار الطفل على الرسم من خلال تعبیراته العدوانیة

  :ملاحظات فیما یخص إجراءات التطبیق المیداني

.........................................................................................

.........................................................................................  

  كم معناتعاونشكرا على حسن 

  )05(ملحق رقم 

  الفنیة  الأنشطةیة لبرنامج نهائالصورة ال

 ):الفنیة الأنشطة(محتویات البرنامج 

 أون خبرات سواء كانت معرفیة ه البرنامج المقترح متناولیقصد بالمحتوى كل ما ی  

 الإنفعالیةوذلك لتحقیق الراحة . وجدانیة في ضوء ما تم تحدیده من أهداف أومهاریة 

الرسم والتلوین وفن : للأطفال وتخفیض العدوانیة لدیهم ویتضمن المحتوى مجالین وهم

  :   یراعي فیها) الاشغال الفنیة(التصمیم 

الفنیة لتحقیق  الأنشطةفال بما یمكنهم من التفاعل مع ـ أن تتنوع الخبرات التي تقدم للأط

  الأهداف بصورة ملائمة 

ـ تقدیم المعلومات في صورة مرئیة ومحسوسة وغیر مجردة بحیث تصل للأطفال في أسرع 

  . وقت وأقل جهد

  .الأطفالـ تراعي الفروق الفردیة بین 

ث لا یتركز الاهتمام على مجال الفنیة المختلفة بحی الأنشطةـ تحقیق التكامل والتوازن بین 

  . دون الاخر

وأن تنظم تنظیما مبنیا على أساس الانتقال من  الأطفالـ تكون الخبرات الفنیة في مستوى 

الصعب وقد یستلزم ذلك استرجاع للخبرات السابقة للأطفال وربطها بالخبرات  إلىالسهل 

  .الجدیدة
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فل للطفل التعبیر عن مشاعره وانفعالاته الخاصة التي تك) الفنیة الفردیة الأنشطة(ـ التنوع بین 

وممارسة  الآخرینالتي تكفل له الاختلاط ب) الجماعیة الأنشطة(وتساعده على النمو الذاتي، و

وتفهم أدوارهم، وتثیر دافعیته للتعلم وتحثه  الآخرینأدوار القیادة والتفاعل الاجتماعي وتقبل 

  :في مجملها ما یلي الأنشطةن هذه على التفكیر والمشاركة الإیجابیة وتتضم

أنشطة التصمیم، تقدیم أفكار، الهوایات الخاصة، تجمیع عینات من الصور والرسوم، توظیفها 

، التشكیل الورقي المجسم ونصف المجسم، أنشطة الرسم )الكولاج(تشكیلیا بالقص واللصق 

  . والتلوین

  : الهدف العام للبرنامج

حدة السلوك العدواني لدى أطفال مرحلة التربیة التحضیریة تخفیف  إلىیهدف هذا البرنامج 

  . الفنیة التشكیلیة الأنشطةعن طریق 

  :الكفاءات المستهدفة للبرنامج

  :كفاءات معرفیة/ أ

  .یتعرف الطفل على أنواع الخامات المستخدمة في البرنامج

 .الأنشطةیتعرف الطفل على كیفیة استخدام الأدوات الخاصة ب

 .على أسلوب التنفیذ المطلوب لإنتاج العمل الفنيیتعرف الطفل 

اللون، الخط، الشكل، . (یتعرف الطفل على العناصر التي تسهم في بناء العمل الفني  

 ). الملمس

 :كفاءات مهاریة/ ب

  .یجرب الطفل طبیعة الخامات والأدوات والقدرة على التعبیر الفني بها

 .لتشكیل المختلفة والتجسیم والتلوینأن یعالج الطفل الخامات فنیا ویكشف طرق ا

 .یستخدم الطفل الأدوات المختلفة لإبراز خصائص الخامات المستخدمة في العمل الفني

 ).أعمال جماعیة(یشارك الطفل زملائه في الأعمال الفنیة المختلفة 

  : كفاءات وجدانیة/ ج

  .فنیة تشكیلیة تأكید ثقة الطفل في نفسه عن طریق التعبیر عن مشاعره وأفكاره بلغة

أن یسقط الطفل أفكاره وانفعالاته من خلال رسالة یحتویها العمل الفني وهي قیم عاطفیة 

  .ومعنى رمزي تظهر نتیجة التنظیمات البصریة في العمل الفني
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 :ةالإجرائیالخطوات 

  : البعدي القبلي التجریبي التصمیم تطبیق

ذوي السلوك  الأطفالحدید مجموعة لت) (قبلي قیاس(تطبیق مقیاس السلوك العدواني  -

  ).  العدواني

  .ذوي السلوك العدواني الأطفالتطبیق البرنامج على مجموعة  -

  ).بعدي قیاس(تطبیق مقیاس السلوك العدواني  -

  ).قیاستتبعي(تطبیق مقیاس السلوك العدواني  -

  : أنشطة البرنامج المقترح

  : مجال الرسم والتلوین -

التنفیس الانفعالي باستخدام التعبیر الحر عن المشاعر دون  إلىمجال تهدف أنشطة هذا ال   

تقید، فالطفل هو یعبر عن احاسیسه وعن ذاته في جو امن ینسق فیه ما بین عالم الواقع 

  : ویندرج في هذا المجال، اتهم أنواع الاضطرابات السلوكیةوالخیال، فتظهر في رسوم

  : رسم الموضوعات الحرة-

ومن خلال هذه ) الخشبیة، الباستیل، اللباد(الألوان  أوا خامة القلم الرصاص ویستخدم فیه  

وتشكیلها فنیا بالخطوط الموضوعات الحرة یطلب من الطفل إظهار الموضوعات المحببة لدیه 

  :هاومن، والألوان

  : موضوع عائلتي وزملائي ومعلمي.1

  سط الاجتماعيیثبت ذاته، یكتشف مكونات الحیاة في الو :الكفاءة المرحلیة

  ...یعبر عن نفسه، عن حاجاته، واهتماماته، یرسم أسرته، زملائه، المعلم :مؤشرات التعلم

وبهذا یتم الكشف عن مشاعره المختلفة تجاه المحیطین به بدءا بالأسرة بما فیها الأم    

  .والأب والأخوة وطبیعة علاقته لكل منهم، ثم علاقته بزملائه في المدرسة والمعلم

  :وما اتمناه وضوع أحلاميم.2

  یتعرف على معنى الخیال وما هو موجود:الكفاءة المرحلیة 

، كأن )إیجابیة أوسلبیة (یعبر عن أفكاره، عما یخطر في مخیلته من أشیاء  :مؤشرات التعلم

  .یرسم أشكال غریبة ولكن مستمدة من البیئة المحیطة به
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باته وطموحاته ویتاح للطفل الحریة في وفي هذا الموضوع یتم الكشف عن انعكاساته ورغ   

مستمدة من (معالجة خامات متنوعة لإنتاج أعمال فنیة مختلفة یغلب علیها الطابع التعبیري 

لة یرسم وسائل النقل، وسائل أو العائلة، كرسي، ط أفرادسیارة، أحد "كتشكیل ) البیئة المحیطة

الطفل بنفسه من خلال إنتاجه وذلك من أجل أن یتم دعم ثقة ..." الاتصال، رموز الوطن

  .لأعماله والمعبرة عن ذاته وأفكاره

  :أكره أوموضوع من أحب  .3

  .یكرهم أویكشف عن من حوله ممن یحبهم  :الكفاءة المرحلیة

 أوزملائه في المدرسة ممن یحبهم  أوالأشخاص من عائلته یرسم الطفل :مؤشرات التعلم

كشف عن أسباب ودوافع السلوك العدواني من ممن یكن لهم الكراه، وفي هذا الموضوع یتم ال

  .ه رسم الاشخاص غیر المحببین لدیهتناولخلال 

  :بین الخیر والشر موضوع الصراع.4

  .شر أویتمكن من تمییز ما هو خیر :الكفاءة المرحلیة

عن بعض المواقف  أو، الآخرینیعبر عن ذاته من خلال أفكاره السیئة نحو  :مؤشرات التعلم

ویأتي كتنفیس لمشاعره وإسقاط  .الآخرینعلى  ه تعبر عن الظلم والاعتداءالتي حدثت مع

، الحب الشر والخیر. بین الكبیر والصغیر(میوله العدواني من خلال موضوع الصراع 

  ).والكراهیة

  :موضوع المحیط المدرسي. 5

  یرسم ما حوله في الوسط المدرسي  :الكفاءة المرحلیة

ما له علاقة بالمدرسة سواء داخل  أوه في الوسط المدرسي یعبر عن مكانت :مؤشرات التعلم

  .في الساحة المدرسیة أوحجرة الدراسة 
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  )06(ملحق رقم 

  )البطاقات الفنیة(الفنیة  الأنشطةجلسات برنامج  -

ن اخلال مجموعة محددة من الجلسات، حیث ك الفنیة من الأنشطةتم تطبیق برنامج 

 تناتیجیات مختلفة لتنفیذ محتواها، وك، واستراواحدلكل جلسة من تلك الجلسات موضوع 

  :ات وفق البطاقات التقنیة الآتیةجلسال

تم حرص الباحث على أن ییات كل جلسة من جلسات البرنامج، وخلال تنفیذ محتو 

تطلب تخطیطا جیدا من البدایة، وتوفیر الوسائل والطرق التنفیذ بأفضل الطرق، وهو ما 

، وكل ذلك لغرض تحقیق جملة الأهداف المنتظرة، والتي لا یمكن المناسبة لنجاح البرنامج

، مع تحدید )المعلمین والمدیر(جمیع أعضاء المؤسسة مكان التطبیق تعاونأن تتحقق إلا ب

ن نجاحها لى في التنفیذ لأو الخطة الزمنیة والالتزام بها، والاهتمام خاصة بالخطوات الأ

والاعتماد على أسلوب التشویق لشد  الأطفال یتوقف على نجاح ما بعدها خاصة كسب ثقة

  .واهتمامهم بمجال الرسم الأطفالانتباه 

  ):حصة تشخیصیة() 01(بطاقة التقنیة رقم ال

في هذه الحصة التشخیصیة وبعد الترحیب من طرف مدیر المدرسة وكل من معلمي 

فترات التطبیق و  الأنشطةهذه المرحلة واستقبالهم لي،حیث قمت بعرض البرنامج وهدفه، عدد 

وأهمیة مشاركة المعلم في هذه العملیة من خلال ملاْ استمارة المقیاس الخاص بالسلوك 

  .العدواني لضبط عینة الدراسة حتى نتمكن من الانطلاق في تطبیق البرنامج

رحلة التربیة لیة لمجتمع الدراسة المتمثل في قسمي مأو لى كزیارة و وتعد الحصة الأ

بتخصیص عشرون دقیقة لكل قسم وذلك من خلال الترحیب  الباحث امالتحضیریة،  حیث ق

وتوزیع بعض الحلویات عنهم والـتعریف بنفسي على أنني معلم وسأزورهم كل یوم  الأطفالب

 الأطفالراق، ففرح و ونرسم عدة أشیاء ونستعمل الألوان والأ تعاونثلاثاء ولكن بشرط أننا ن

ي مرحلة التربیة التحضیریة مجتمع الدراسة الحالیة تم أما بالنسبة لمعلم، "نعم"كلمة مرددین 

 إلى 1(في كل قسم من الرقم  الأطفالواني مرقمین بعدد دراق المقیاس للسلوك العأو تسلیمهم 

بشرح كیفیة الإجابة على ، وفیما یلي قام الباحث )ب(و) أ(مع إعطاء رمز لكل قسم ) 25

سنى له تحدید خصائص المقیاس حتى یتكل تلمیذ على  رقمعبارات المقیاس وذلك بوضع 
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ملأ الاستمارات من طرف المعلمین عملیة وبعد إتمام إجراءات ، وسلوك كل طفل

راق أو الحصة القادمة، مع تبلیغهم بإحضار  إلى الأطفالتودیع قام الباحث ب، هاواسترجاع

لقدر قدمنا شكرنا وبهذا ا... الرسم والأدوات اللازمة كقلم الرصاص، والألوان الممحاة، المبراة

  .         لقاءنا في الحصة المقبلة إلىهما معنا تعاونللمعلمین على حسن 

  :لىو الوحدة الأ 

 رسم موضوع حر ): 02(بطاقة التقنیة رقم ال

حصتین أي خلال  إلىفي هذه الوحدة الخاصة برسم موضوع حر تم تقسیمها 

عن  الباحث وإلقاء التحیة، سأل لالأطفاب بلى وبعد الترحیو أسبوعین وفي بدایة الحصة الأ

ان وقلم الرصاص راق الرسم والألو أو أن نحضر :" ه منهم في الحصة الماضیة، فأجابواما طلب

في  الطاولةراق على و وضع الأ فطلب منهم إخراج الأدوات وكیف یمكن... والممحاة

الدراسة  ة عینةخاص الأطفالالوضعیة المناسبة ثم كیفیة مسك القلم، وتم ذلك بمراقبة 

 الأطفالهم عن ماذا یمكننا أن نرسم وما هي الأشیاء التي نرسمها؟ فبدأ وتوجیههم، ثم سأل

برفع أصابعهم للإجابة فمنهم من أجاب بأن یرسم شجرة والآخر یرسم مدرسة، بابا، منزل، 

وكان ... سیارة، حدیقة، سبیدرمان، فتیات القوة، حراس الطاقة، فرسان، نیكسوس، بانتین

خاصة الذكور منهم بینما  ار أغلب الأفلام الكرطونیة من قبل أطفال عینة الدراسةاختی

  .فقد اخترن رسم العائلة والمدرسة الإناث

وتخطیط ما یحلو لهم مع الحریة للأطفال في تشكیل  الباحث حصة تركفي هذه ال  

ة على في كیفیة مسك القلم والمحافظ الأطفالالمرور بین الصفوف وتوجیه  هة منحاولم

، وبعد مرور مدة ربع ساعة من زمن الطاولةنظافة الورقة من المحو وطیها على حافة 

الحصة تم جمع بعض الأعمال التي تم انجازها مع ترمیزها حسب قائمة الجلوس للأطفال 

  .داخل القسم

  رسم موضوع حر: )03(بطاقة التقنیة رقم ال

ضیع مختلفة في حین تم استرجاع وفي الحصة الثانیة تم التذكیر بما رسموه من موا  

 –أعمالهم لإكمالها مستخدمین تقنیة قلم الرصاص كما هو مبین في ملحق الصور  الأطفال
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بتسجیل كل الملاحظات عن عینة الدراسة، من حیث اختیارهم  ام الباحثوق -الرسم الحر

  . اللوحة للموضوع ولماذا، وكیفیة التخطیط ومسك القلم وتوزیع عناصر الموضوع على فضاء

 إلىسلمه للمعلم، وهكذا المكتب و  إلىحضر كل طفل عمله أوعند الانتهاء من الرسم   

انظر (أن تم استلام كل الرسومات، ثم أخذ الأعمال المنجزة  والخاصة بعینة الدراسة فقط

  ). ملاحق الصور

ادهم ورسوماتهم الرائعة كما على اجته الأطفالوفي نهایة الحصة شكر الباحث كل   

  . منهم تحضیر الأدوات اللازمة كعادتهم في الحصة القادمة طلب

  :الوحدة الثانیة

  موضوع عائلتي وزملائي ومعلمي: )04(بطاقة التقنیة رقم ال

 ام الباحلى قو أي حصتین، ففي الحصة الأ موضوعین إلىفي هذه الوحدة والمقسمة   

وجلوسهم في أماكنهم  الأطفالبباختیار موضوع رسم العائلة وفي بدایة الحصة وبعد الترحیب 

 أفرادطلب منهم ذلك، فتكلم أحد یراق دون أن و یخرجون الأدوات والألمدة دقیقتین فإذا بهم 

 أفراداحد منكم جید یا بني الیوم سیرسم كل و : جاب الباحثسیدي؟ فأماذا نرسم الیوم : العینة

  .أخر فرد فیها إلى بشرح معنى العائلة وترتیبهم من الأب والأم امعائلته، وبذلك ق

بالمرور  الباحثقوم یم الألوان أحیانا وفي نفس الوقت بالرسم مع استخدا الأطفالبدأ   

أطفال عینة الدراسة، فمنهم من بدأ برسم الأب ومنهم  لىز في الغالب عیركالتبین الصفوف و 

تها، وفي كل عائل أفرادرسم رسم نفسها قبل أن تتم إخوته قبل الوالدین وبنت بدأت من بدأ برس

المرسومین وترتیبهم، واختیارهم للألوان وحتى  الأفرادملاحظات عن الباحث  سجلیحالة 

كیفیة رسم مكونات الجسم من الیدین والرأس والرجلین وبعض الوضعیات كالجلوس 

  ..والوقوف

المكتب وسلمه للمعلم كعادته،  إلىحضر كل طفل عمله أوعند الانتهاء من الرسم   

الأعمال المنجزة  والخاصة بعینة الباحث ن تم استلام كل الرسومات، ثم أخذ أ إلىوهكذا 

  ). انظر ملاحق الصور(الدراسة فقط

  .على ما أنجزوه من رسومات الأطفالوفي نهایة الحصة شكر الباحث كل   
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    رسم الزملاء والمعلم: )05(بطاقة التقنیة رقم ال

ع العائلة تم اختیار موضو  فرادلأ لأطفالافي الحصة الثانیة من هذه الوحدة وبعد رسم   

من هم الأشخاص الذین نراهم ونلتقي دائما : السؤال الباحث رسم الزملاء والمعلم وهنا طرح

  ...عائلتك؟ فكان الجواب أبناء الجیران، الأصدقاء، المعلم، المدیر، الحارس أفرادبهم غیر 

الدراسة، فأجاب أحدهم بأن  عینة أفرادعلى  كز الباحثفمن خلال هذه الاستجابات ر   

الذین یلتقي بهم دوما هم أصدقاؤه في المدرسة، وذكر أسماؤهم منهم الطفل الذي  الأفراد

یجلس معه وطفلان آخران، بینما طفل آخر أجاب بأنه یرید أن یرسم معلمه والمدیر، بینما 

ى في حین تلق... ها،عائلت أفراد العینة أجابت بأنها لا ترید أن ترى أحدا غیر أفرادطفلة من 

منهم إخراج أدواتهم  غیر المعنیین، وبهذا طلب الآخرین الأطفالإجابات من طرف  الباحث

ا بالرسم كعادتهم مع الالتزام برسم أهم أو حیث بد... من ورقة الرسم والأقلام الملونة والممحاة

  ..المدیر أوالمعلم  أوالأصدقاء 

من خلال التجول بین الصفوف  الأطفالعمال وفي تلك الأثناء قام الباحث بمراقبة أ  

عن بعض  الأطفالوتسجیل كل الملاحظات المتعلقة بالرسم من جهة، والمتعلقة باستجابة 

المكتب  إلىعمله حضر كل طفل أالتساؤلات من جهة أخرى، وعند الانتهاء من الرسم 

لأعمال المنجزة  أن تم استلام كل الرسومات، ثم أخذ ا إلىسلمه للمعلم كعادته، وهكذا و 

  ). انظر ملاحق الصور(والخاصة بعینة الدراسة فقط

  .على ما أنجزوه من رسومات الأطفالوفي نهایة الحصة شكر الباحث كل   

  :الوحدة الثالثة

  رسم موضوع أحلامي): 06(بطاقة التقنیة رقم ال

ذا ما: همعلى مواضیع الرسم بادروا بطرح سؤال الأطفالفي هذه الحصة وبعد تعود   

رسم الشيء الذي نحلم به ونرید ب الیومقوم بأننا سن اب الباحثسنرسم الیوم سیدي؟ فأج

 أوبأن الحلم هو أننا نرى الأشیاء التي نحبها : ابما هو الحلم؟ فأج: ، فسأل أحدهمتحقیقه

 أوترتدي زي شرطي،  أونكرهها خلال نومنا غالبا،  كأن تحلم وكأنك تطیر في السماء 

... مخیفة أولا نریدها محببة لدینا  أوفعند ما ننام نرى أشیاء نریدها ... وأتسوق دراجة، 
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شكل الشیئ ولونه أن یتذكره خاصة  حاولده حلم یأو هذا هو معنى الحلم، فمن منكم ر 

  .الألوان وقلم رصاص في ذلك ، وأن نرسم ما كنا نراه مستعملین..وصفاته

وحي كل من یل موضوع وماذا وأثناء الرسم تم تسجیل كل ما یتعلق بعناصر ك  

  ...الأشكال والألوان والخطوط

  رسم موضوع أحلامي :)07(بطاقة التقنیة رقم ال

السابقة خاصة عملیة التلوین، وقد لاقى  الأطفالفي هذه الحصة تم استكمال أعمال      

رف بأن تكون لهم غ الأطفالوقد تنوعت أحلام وتكرار حلم  الأطفالهذا الموضوع إقبالا عند 

رحلة مع أشخاص  أوخاصة كما تمنوا قلة عدد الإخوة، وهناك من تمنى دراجة جدیدة 

  . یحبهم

 الخاصة بكل طفل وما تم رسمه طلب نتهاء من الرسم وتسجیل المعلوماتوعند الإ  

أن تم استلام كل الرسومات، ثم  إلىللمعلم كعادته، وهكذا  عمله میسلتمن كل طفل  الباحث

  ) انظر ملاحق الصور(زة  والخاصة بعینة الدراسة فقط أخذ الأعمال المنج

عینة الدراسة لیوزعها على زملائه،  أفرادالحلوى لأحد  میدام الباحث بتقوفي الأخیر ق  

  .على ما أنجزوه من رسومات الأطفالوشكر كل 

  :الوحدة الرابعة

  )الخیر والشر(رسم موضوع الصراع :)08(بطاقة التقنیة رقم ال

تساءلوا عن ما  الأطفالدة المتمثلة في موضوع الصراع وكعادتهم في هذه الوح  

روي لهم حكایة طریفة كان البطل فیها یس هبأن اب الباحثالیوم فأجفي ذلك سیرسمونه 

یرید الخیر لكل أصدقائه في الغابة " سنان"حیوان صغیر من صنف السناجب أسمه 

هذه ... غیرهم ویعیقون طریق الخیر ویساعدهم بینما كان في الغابة حیوانات أشرار یؤذون 

القصة تم عرضها عن طریق عارض الصور وهي أحدى حلقات المسلسل الكارطوني 

ن معنى الخیر والشر ومن ینتصر في ع الأطفال، والعبرة من هذه القصة أن یتعرف "سنان"

  .الأخیر

علیهم  وشجاعته وبدأ یظهر" سنان"بشخصیة  الأطفالبعد متابعة الحلقة كاملة تأثر   

  .وحمایتهم لفعلوا وابتعدوا عن فعل الشر الآخرینأنهم لو تعرضوا لمواقف تتطلب الدفاع عن 
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منهم أن یفكروا في مواقف حدثت  الباحث ا إن اقتربت نهایة الحصة حتى طلبوم  

، غیرهم إلىربما قد أساءوا  أولهم سواء كانوا هم فیها الضحیة أم كانوا أصحاب فعل الخیر 

  .من التعبیر عنه عن طریق الرسم في الحصة المقبلة كي یتمكنوا

  رسم موضوع الصراع :)09(بطاقة التقنیة رقم ال

منهم  الباحث راق الرسم، طلبأو لأدواتهم و  الأطفالفي هذه الحصة وبعد إخراج   

، وهنا بدأ تبرز الصراع بین الخیر والشر ،تجسید ورسم ما یتذكرونه من مواقف تعرضوا لها

اسة رسم أشكال الشجار والعراك بالضرب عن طریق العصا أحیانا وبالحجارة بحم الأطفال

الأثناء تم تسجیل المعلومات الخاصة  تلكوفي .. تارة أخرى وحتى الصراع جسدیا بالیدین

بأطراف الصراع وأسبابه، ونتائجه، خاصة عند أطفال عینة الدراسة وهذا لم یمنع بقیة 

لم یكن هناك استجابة للبعض الأخر حین ت لهم في من التعبیر عن مواقف حدث الأطفال

  .منهم الإناثخاصة 

أن تم  إلى، وهكذا مللمعل عمله میسلت من كل طفل الباحث في أخر الحصة طلب  

انظر ملاحق (استلام كل الرسومات، ثم أخذ الأعمال المنجزة  والخاصة بعینة الدراسة فقط 

  ). الصور

  :الوحدة الخامسة

  رسم موضوع من أحب ومن أكره::)10(رقم بطاقة التقنیة ال

القسم بإلقاء التحیة وهم في حماسة  إلى الأطفالفي هذه الحصة وكعادتهم دخل   

بدایة أراد الباحث تمهید في الللنشاط والتعبیر عن انفعالاتهم من خلال الرسم والتلوین، و 

فقال لهم یحكى أن الموضوع بسرد حكایة خیالیة من نسیجه یبین فیها نتیجة الحب والكره، 

المدرسة وعندما أصر والدها على أن تذهب  إلىطفلة صغیرة مثلكم ترددت في الذهاب 

وقال له إن ابني أصر أن  إبنه، طلبت منه أن یذهب معها وفي طریقهما التقى بجاره ومعه

المدرسة وادخله بنفسي وعندما سألته لما لم تذهب لوحدك فكتم ولم یجبني  إلىذهب معه أ

یعتدي علیه، فأجابني بأنه  أوعندما شجعته على أني سأحمیه من أي شخص یعترضه  ولكن

ما الطفلة وأبوها أهناك طفل أكبر منه یضربه دائما ویأخذ منه أدواته ویسكن قرب المدرسة، 

هي المعلمة نعم : عندما اقتربا من المدرسة سألها هل أنتي كذلك هناك من یضربك، قالت
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عند و نها شریرة، إدرس عندها أنا لا أرید أن ألا أشارك داخل القسم ف تضربني دائما لأنيمن 

مكتب مدیر المدرسة وحكوا له كل ما حدث  إلىالمدرسة دخلوا جمیعا  إلىوصولهما 

  .لأبنائهما، فقال المدیر للطفلة سأحضر المعلمة وسنرى من یكره الآخر

ثني علیها بأنها تلمیذة مجتهدة وعند حضور المعلمة قبلت الطفلة ورحبت بها وبدأت ت      

وتكتب دروسها وتحل التمارین ما عدا المشاركة فهي الوحیدة التي لا تخرج من مكانها دون 

معلمتكِ  لمدیر یا ابنتي أرأیتِ كم تحبكِ دتها، فقال لها اأو أن تعطي سببا وتبقى صامتة مهما ر 

دم المشاركة فأجابت الطفلة ني أنا فقط عن عیخبر أوتریدكِ أن تكوني مثل زملائك، تعالي و 

السبورة وتخطئین في  إلىبصوت خافت بأن صدیقتها التي تجلس معها قالت لها إن صعدت 

إن تضربك في لكِ أحسن فوستعاقبك المعلمة أمامهم  الأطفالالإجابة سیضحك عنك كل 

الذین یشاركون  الأطفالوهل  :المدیر رد عنهاأمام التلامیذ، فمِن أن تضربكِ  مكانك

وبخت أحدهم  أوالسبورة تضربهم المعلمة؟ هل رأیت مرة أن ضربت المعلمة  إلىویخرجون 

 زمیلتك وتحملتي الضرب من معلمتكِ  ا لماذا صدقتلا ، إذً : وهو أمام زملائه؟ فقالت الطفلة

، ومن الیوم ستشاركین مثل زملاؤكِ ا قبلیهاالآن تكرهینها أنظري إلیها وهیَ  وأنتِ  رغم حبها لكِ 

الأحسن، فضحكت الطفلة  أنتِ  بأنكِ  كِ ؤ أمام زملا تقول لكِ سالمعلمة و  ین كم تشجعكِ وستر 

  .وقبلت معلمتها

ستدعى المدیر الطفل الأخر الذي كان یعتدي علیه، فجاء الطفل أأما عن الطفل، ف      

خرج المدیر العصا وطلب منه أن ینزع حذاؤه أخائفا وعندما سأله المدیر أنكر كل شئ ف

: مسك المدیر برجلیه حتى صرخ الطفلأعلى رجلیه حتى یقول الحقیقة فما إن لیضربه 

ب ولم یستجذلك  منه ته، لأني طلبتسأقول الحقیقة، نعم لقد ضربته كي یعطیني أدوا

 إلىحتاج أنعم كلما : لكنك دائما تضربه وتأخذ منه أدواته، فقال الطفل: لطلبي، فسأله المدیر

وأین أدواتك أنت فقال إن والدي معاق وفي : اجه، فرد المدیرنزع منه ما أحتأضربه و أشيء 

طلب منه شراء الأدوات، لا یجیبني والمعلم یضربني أحیانا إذا لم أالبیت دون عمل وعندما 

خذ منك أا وضربك و كبر منك سنَ أ تلمیذلو أعترضك ماذا : حضر أدواتي، فرد المدیرأ

 إلى، لا وسأشتكي به لمعك؟ فرد الطفتفعل؟ وهل تقبل هذا إذا تكرر سماذا  ك،أدوات

لا : خافوا منه فماذا تفعل؟ التلمیذ أون أبى أصدقاؤك إ أصدقائي یضربوه، فرد المدیر و 

یا بني من الیوم أنا : وقال خرج المدیر من خزانته مقلمة معبئة بالأدوات،حینها أأعرف، 
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على أصدقائك في ، ولا تعتمد عطیك إیاهوسأ إليَ أي شيء تعال  إلىوالدك إن احتجت 

هذا الطفل المسكین ولو كنت  إلىنظر أتعتدي أنت على غیرك ف أو الآخرینعتداء على الإ

ن یضربك خارج المدرسة ویأخذ منك كل أدواتك ولكنه أمكانه وهاهو أبوه معنا كان بإمكانه 

 ،وتصافحا الأطفالأراد أن تكون أنت وولده أصدقاء وتحمیه ممن یعتدي علیه، فضحك 

عند  رجع كل الأدوات التي أخذها منأفتح محفظته و ثم التلمیذ نعم سنكون أصدقاء  أجابو 

  .  نصرف الجمیعأ، فشكره المدیر وأعطاه المقلمة و صدیقه

نعم،  جمیعال ردهل أعجبتكم القصة ف الأطفالة سأل الباحث قصنتهاء من الوعند الإ  

 الآخرینبأن نحب  الأطفال نكرههم، فأجاب ناأم أن الآخرینإذا هل من الأحسن أن نحب 

  .ونساعدهم ونحمیهم من الأشرار

وطلب منهم أن یحضروا أدواتهم الحصة القادمة  الأطفالفي الأخیر شكر الباحث   

  .نكرهم أووسیرسمون مواقف حدثت لهم فیها أشخاص نحبهم 

  أكره أورسم موضوع من أحب  :)11(بطاقة التقنیة رقم ال

لكل مشحون بأفكار وانفعالات یرید تفریغها في رسمه وا الأطفالفي هذه الحصة دخل   

خبرهم بأن كل ما سیرسمونه أو  الأطفالویعبر عنها بكل حریة، وفي البدایة رحب الباحث ب

یكرهونهم سیبقى في سریة تامة حتى المعلم لا یسمع ولا یشاهد هذه  أومن أشخاص یحبونهم 

من  الأطفالبقة فهناك العدید من ساالرسومات، فمن خلال القصة التي سمعتموها الحصة ال

أشخاص آخرین  أومعلمه  أوأصدقائه  أویه أبو تكون المشكلة مع  ربماحدث له مثلها و 

یكونون لنا سببا في اكتساب الكراهیة والعدوان، فعندما أطمأنوا للسریة على هذه الرسومات 

سجل الأثناء  تلكوفي بدءوا  في الرسم باستخدام قلم الرصاص أحیانا والألوان تارة أخرى، 

الباحث ما تحتویه تلك الرسومات من شخصیات والعوامل المسببة في ذلك وغیرها من 

  .عینة الدراسة الأطفالالملاحظات خاصة عند 

حتفاظ نتهاء من الرسم وترمیز الأعمال تم جمعها من طرف الباحث والإبعد الإ  

  ).لصورانظر ملاحق ا(بالأعمال المنجزة من طرف عینة الدراسة 
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  :الوحدة السادسة

  رسم موضوع المحیط المدرسي :)12(بطاقة التقنیة رقم ال

نفعالي لبعض إبمجموعة من الرسومات كل منها یعبر عن تفریغ  الأطفالوبعد قیام      

یط المح الباحث في هذه الحصة تقدیم تساؤلات حول حاولالمواقف التي حدثت معهم، 

 الطاولاتلا بحجرة القسم، وما تحتویه من الوسائل كأو بدأ م و هالمدرسي وماذا یمثل بالنسبة ل

والكراسي والسبورة، وغیرها من المحتویات كالنوافذ والباب والخزانة وحتى الصور والمعلقات 

 على هذه الممتلكاتمن یحافظ  الأطفالهناك من فأشار بأن الملصقة على الجدران، 

م بالتخریب والتكسیر والكتابة على الجدران وحتى ویساهم في تزیینها ونظافتها وهناك من یقو 

التي  الطاولاتوتمزیق الصور المعلقة على الجدران، وقدم الباحث مثالا عن  الطاولات

الذین سبقوهم، وبهذا أدرك  الأطفالیجلسون علیها كم هي حالتها سیئة من جراء تخریب 

ذلك من خلال  إلىوالسبیل  ،الآخرینأهمیة المحافظة على ممتلكاتهم وممتلكات  الأطفال

إلصاق صور  أوالكتابة على الجدران بمحوها  أوأعادة تصلیح ما تم إفساده كتمزیق الصور 

  .علیها جدیدة

رسم موضوع یجسد فیه كیفیة المحافظة  الأطفالوفي هذا السیاق طلب الباحث من   

 وا فیهالاحظها خاصة حالات التخریب التي ل وابعض المواقف التي تعرض أوالقسم  على

  .هملحفاظ عل قسمبا فیها وامبادرة ساهم أو ایقوم به همأحد زملائ

ما تعرضوا له من مواقف في قسمهم وذلك برسم بالرسم والتعبیر ع الأطفالبدأ   

  ).انظر ملاحق الصور( .انر ملصقة على الجدالوالكراسي وكذلك الصور  الطاولات

ظات والمعلومات عن محتویات الصور وفي تلك الأثناء قام الباحث بتسجیل الملاح 

في الحفاظ على  الأطفالومعانیها حتى یتسنى له التعرف على مدى مستوى التفكیر لدى 

وعند الانتهاء من العمل قام الباحث بجمع الأعمال وترمیزها . الآخرینممتلكاتهم وممتلكات 

  .عینة الدراسةالتركیز على مع 

  المحیط المدرسي رسم موضوع:)13(بطاقة التقنیة رقم ال

أن تكون أعمالهم جماعیة  الأطفالقترح الباحث على إفي هذه الحصة والأخیرة      

أربعة أطفال والمشاركة في انجاز عمل جماعي وذلك  إلىأي تشكیل مجموعات من ثلاثة 
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برسم كل واحد منهم عنصر من الموضوع الذي یتمثل في رسم المحیط المدرسي وقام 

خارج القسم كالساحة  الأطفالالمحیط المدرسي وهو كل ما یقوم به  الباحث بتعریف معنى

 اوفي هذه الفضاءات هناك العدید من أشكال العدوان التي یقوم به... والملعب والمطعم 

نحو ممتلكات المؤسسة وفي نفس الوقت هناك العدید من أشكال  أوضد بعضهم  الأطفال

 إلى الأطفالفي هذه العملیة تم تقسیم ، و الآخرینوالمحافظة على ممتلكات  التعاون

مجموعات حیث كان التركیز على عینة الدراسة وذلك بوضعهم في مجموعتین في كل قسم 

أما توزیع المجموعات الأخرى فكان عشوائیا، وفي تلك الأثناء قام الباحث بتسجیل 

نتهاء من الإوبعد  الأطفال معالملاحظات الخاصة بالرسم وطریقة العمل الجماعي والتفاعل 

الرسم قام الباحث بجمع أعمال التلامیذ الجماعیة مدونا عن كل عمل أسماء أعضاء الفوج 

  ).انظر ملاحق الصور(خلف الورقة 

على مشاركتهم الفعالة في هذه  الأطفالوفي الأخیر قدم الباحث شكره الخالص لكل 

من حیث التعبیر الأعمال وكانت المفاجأة أنه قد حضر ثلاث جوائز لأحسن الأعمال 

لمعلمین والسید مدیر الباحث اوالأشكال أما البقیة فقدم لهم شهادات تقدیریة، كما شكر 

  .     الجو المناسب لإتمام العمل هم وتوفیرهمتعاونرسة على حسن المد

تم تطبیق  ،الفنیة للأنشطة من البرنامج المقترح موضوعوفي الیوم الموالي بعد تطبیق آخر 

معرفة مدى فاعلیة ممارسة  للباحثلسلوك العدواني، حتى یتسنى قیاس ادي لالمقیاس البع

 .الفنیة المقترحة في التخفیف من أشكال السلوك العدواني لدى أطفال عینة الدراسة الأنشطة

  )07(ملحق رقم 

  -الدراسة الاستطلاعیة –الفروق بین العینتین الطرفیتین لحساب الصدق التمییزي 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type مح

Erreur standard 

moyenne 

 68014. 1.79947 18.2857 7 1.00 مج

2.00 7 28.1429 2.41030 .91101 

Group Statistics 

  

Test d'échantillons indépendants 
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Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure 

Supérieur

e 

 Hypothèse de مج

variances 

égales 

.483 .500 -

8.670- 

12 .000 -

9.85714- 

1.13689 -12.33421- -7.38007- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

8.670- 

11.103 .000 -

9.85714- 

1.13689 -12.35659- -7.35770- 

  

  نو اوسبیرمان بر  لألفا كرونباخالسلوك العدواني  نتائج حساب الثبات لمقیاس):08(ملحق رقم 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 25 100.0 

Exclus
a
 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

  

.943 34 

  

Cronbach's Alpha  N of Items  
.952 34 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 950. 811. 30.250 2.60  یشد شعر زملائھ

 950. 811. 30.250 2.60  یلطم وجھھ ویضرب رأسھ في الحائط

 949. 791. 28.760 2.48  یقذف بالأشیاء في وجھ زملائھ

 951. 585. 29.843 2.52  المعلم    لي بنصائح وإرشادات لا یبا

 953. 000. 32.073 2.64  یغیظ زملائھ بالإشارات والحركات القبیحة

 950. 811. 30.250 2.60  یتعامل بعنف مع الأشیاء والأثاث المدرسي

 949. 778. 29.177 2.52  تتسم ردوده وتصرفاتھ بالاندفاعیة

 950. 660. 29.260 2.48  دیشخبط بالأقلام والألوان على المقاعد والمناض

 953. 000. 32.073 2.64  یثور ویغضب لأتفھ الأسباب 
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 950. 705. 29.427 2.52  یغلق أبواب القسم ونوافذه بقوة

 949. 770. 29.673 2.56  یفتح محافظ زملائھ ویعبث بأدواتھم    

 950. 656. 30.007 2.56  یتعمد إلقاء النفایات في فناء المدرسة

 950. 725. 29.010 2.48  زملائھ بیدیھ ورجلیھ  یعتدي على

 950. 729. 29.343 2.52  یمیل لإتلاف حاجیات زملائھ 

 950. 811. 30.250 2.60  یتمرد على القوانین والنظم المدرسیة 

 950. 811. 30.250 2.60  یتصرف بشكل ھمجي وفوضوي 

 949. 753. 29.260 2.52  یستولي على أشیاء زملائھ وممتلكاتھم بقوة 

 950. 742. 29.757 2.56  یشخبط على جدران المدرسة  

 951. 609. 29.760 2.52  یشیع الفوضى والضجیج داخل القسم   

 954. 324. 30.593 2.48  یتوعد زملائھ بالتھدید والأذى 

 953. 000. 32.073 2.64  یزیح كل ما في وجھھ في لحظات الغضب 

 954. 089. 31.833 2.60  یسخر من المعلم ویتھكم علیھ 

 950. 811. 30.250 2.60  عنیف في أفعالھ وسلوكیاتھ 

 953. 238. 31.500 2.60  یتھم زملائھ كذبا حتى یعاقبوا

 950. 811. 30.250 2.60  یحرض زملائھ على الخروج عن النظام المدرسي

 950. 742. 29.757 2.56  یكسر اقلام ومساطر زملائھ 

 950. 704. 29.093 2.48  الأقلام والألوان یشخبط على یده وجسمھ ب

 950. 811. 30.250 2.60  یحك جلده ویمزقھ بأظافره 

 952. 532. 29.760 2.48  یجذب زملائھ بعنف أثناء اللعب

 949. 770. 29.673 2.56  انور واللوحات الملصقة على الجدریمزق الص

 953. 200. 31.583 2.60  یقضم أظافره 

 950. 729. 29.343 2.52  الصخب داخل القسمكثر من الحركة وی

 953. 000. 32.073 2.64  وعقابھم  الآخرینیتلذذ بإیذاء 

 953. 000. 32.073 2.64  یبدو متوترا وھائجا   

 

Statistiques de fiabilité 

 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .927 

Nombred'éléments 17
a
 

Partie 2 
Valeur .831 

Nombred'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles .919 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueurégale .958 

Longueurinégale .958 

Coefficient de Guttman split-half .930 
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  :نتائج ثبات الاتساق الداخلي
  

یجذب زملائھ بعنف أثناء  یشد شعر زملائھ 

 اللعب

یقذف بالأشیاء في وجھ 

 زملائھ

 المجموع

Corrélation de Pearson .837
**

 .827
**

 .811
*

 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 

N 25 25 25 

Corrélations 

لا یبالي بنصائح  

 وإرشادات المعلم

یغیظ زملائھ بالإشارات 

 والحركات القبیحة

بالتھدید  یتوعد زملائھ

 والأذى

 المجموع

Corrélation de Pearson .619
*

 .691
**
 .827

*
 

Sig. (bilatérale) .001 .000 .000 

N 25 25 25 

Corrélations 

یزیح كل ما في  

وجھھ في لحظات 

 الغضب

یحرض زملائھ 

على الخروج عن 

 النظام المدرسي

یتوعد زملائھ 

بالتھدید 

 والأذى

یتلذذ بإیذاء 

 الآخرین

 وعقابھم

 المجموع

Corrélation de Pearson .799
*

 .691
**

 .691
**

 .731
**

 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 

N 25 25 25 25 

Corrélations 

یتھم زملائھ كذبا  

 حتى یعاقبوا

یكثر من الحركة 

 والصخب داخل القسم

یعتدي على زملائھ 

 بیدیھ ورجلیھ

 المجموع

Corrélation de Pearson .791
*

 .683
**

 .751
*

 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 

N 25 25 25 

Corrélations 
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یتمرد على القوانین  

 والنظم المدرسیة

یتمرد على القوانین 

 والنظم المدرسیة

یتصرف بشكل 

 ھمجي وفوضوي

 المجموع

Corrélation de Pearson .754 .827
**

 .827
**

 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 

N 25 25 25 

Corrélations 

یستولي على أشیاء  

 زملائھ وممتلكاتھم بقوة

یشخبط على 

 جدران المدرسة  

یشیع الفوضى 

 والضجیج داخل القسم

 المجموع

Corrélation de Pearson .776 .764
**

 .641
*

 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .001 

N 25 25 25 

Corrélations 

وعد زملائھ یت 

 بالتھدید والأذى

یكثر من الحركة 

 والصخب داخل القسم

یسخر من المعلم ویتھكم 

 علیھ

 المجموع

Corrélation de Pearson .641
*

 .691
**

 .641
*

 

Sig. (bilatérale) .001 .000 .001 

N 25 25 25 

Corrélations  

 

عنیف في أفعالھ  

 وسلوكیاتھ

یتھم زملائھ كذبا 

 حتى یعاقبوا

یحرض زملائھ على الخروج 

 عن النظام المدرسي

 المجموع

Corrélation de Pearson .827
**

 .572
*

 .827
*

 

Sig. (bilatérale) .000 .003 .000 

N 25 25 25 

Corrélations 
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یكسر اقلام  

 ومساطر زملائھ

یشخبط على یده 

وجسمھ بالأقلام 

 والألوان

یحك جلده ویمزقھ 

 بأظافره

 المجموع

Corrélation de Pearson .764
**

 .731
**

 .827
*

 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 

N 25 25 25 

Corrélations 

یجذب زملائھ بعنف أثناء  

 اللعب

یمزق الصور 

واللوحات الملصقة 

 على الجدران

 یقضم أظافره

 المجموع

Corrélation de Pearson .572
*

 .791
**

 .572
*
 

Sig. (bilatérale) .003 .000 .003 

N 25 25 25 

Corrélations 

یكثر من الحركة  

 والصخب داخل القسم

 الآخرینیتلذذ بإیذاء 

 وعقابھم

یبدو متوترا 

 وھائجا   

 المجموع

Corrélation de Pearson .754
**

 .691
*
 .691

*
 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 

N 25 25 25 

  

 

  
  )09(ملحق رقم 

 .ر شابیرو للتوزیع الطبیعينتائج اختبا

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 106. 15 903. 137. 15 193. مح

 165. 15 916. 131. 15 195. مخ
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 106. 15 903. 137. 15 193. مح

 165. 15 916. 131. 15 195. مخ

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  :لىونتائج الفرضیة الأ)10(ملحق رقم 
  
  لفروق بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني ا

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 877. 3.397 15 24.60 مح 

 910. 3.523 15 10.53 مخ

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1  مخ& مح  15 .914 .000 

 

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatérale

) Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférie

ure Supérieure 

Paire 1  مح

- 

 مخ

14.067 1.438 .371 13.271 14.863 37.897 14 .000 
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  الفروق بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني للبعد الاول
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 1ل  10.40 15 2.028 .524 

1ن  4.20 15 1.568 .405 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 1ن&  1ل  15 .692 .004 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 1ل 

- 

1ن  

6.20000 1.47358 .38048 5.38396 7.01604 16.295 14 .000 

  

  الفروق بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني للبعد الثاني
  
  

Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 2ل  7.00 15 1.134 .293 

2ن  3.33 15 1.345 .347 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 2ن&  2ل  15 .656 .008 
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Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatérale) Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 2ل 

- 

2ن  

3.667 1.047 .270 3.087 4.246 13.569 14 .000 

 

 

  ثالفروق بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني للبعد الثال
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 3ل  7.20 15 1.612 .416 

3ن  3.00 15 1.648 .425 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 3ن&  3ل  15 .807 .000 

 

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 3ل 

- 

3ن  

4.200 1.014 .262 3.638 4.762 16.0

39 

14 .000 
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  ) 11(رقم  ملحق
  
  

  نوع حجم الأثر  قیمة حجم الأثر

مربع إیتا
2  یعتبر حجم أثر صغیر   0,01ي او یس أوأقل  

مربع إیتا
2  یعتبر حجم أثر متوسط   0,14وأقل  0,01أكبر من  

مربع إیتا
2 أثر كبیریعتبر حجم    0,14أكبر من  أوي او یس  

  
  ل في القیاسین القبلي والبعديونتائج معامل إیتا لدلالة حجم الأثر للبعد الأ

 
 

95,0
1416,295

16,295
2

2
2 


وهو یعتبر حجم أثر كبیر.  

  
  )12(ملحق رقم 

  .بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني للبعد الثاني حجم الأثر

 
 

93,0
1413,569

13,569
2

2
2 


بر حجم أثر كبیروهو یعت  

  )13(الملحق رقم 

  .بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني للبعد الثالث حجم الأثر
 

 
95,0

1416,039

16,039
2

2
2 


وهو یعتبر حجم أثر كبیر  

  )14(الملحق رقم 

  الدرجة الكلیة.بین القیاس القبلي والبعدي على درجات مقیاس السلوك العدواني حجم الأثر

 
 

99,0
1437,897

37,897
2

2
2 


وهو یعتبر حجم أثر كبیر  
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  )15(ملحق رقم 
  

  :ةنینتائج الفرضیة الثا
  اس البعدي لمقیاس السلوك العدوانيالفروق بین الجنسین في القی

  
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 87242. 2.13698 6.8333 6 انثى مخ

 
 44096. 1.32288 13.0000 9 ذكر

 
     

Independent Samples Test 

 

 

 
Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

        Lower Upper 

 Equal مخ

variances 

assumed 

4.394 .046 -

6.951- 

13 .000 -6.16667- .88715 -8.08324- -4.25009- 

Equal variances 
not assumed   -

6.308- 

7.572 .000 -6.16667- .97753 -8.44321- -3.89013- 

  )16(ملحق رقم 

  :ةثالثنتائج الفرضیة ال

  )الدرجة الكلیة( في مقیاس السلوك العدواني الفروق بین التطبیق البعدي والتتبعي

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 910. 3.523 15 10.53 مخ 

 926. 3.586 15 10.00 مجع
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1  مجع -مخ  .533 .915 .236 .026 1.040 2.25 14 .041 

 

  

  ل لمقیاس السلوك العدوانيوالفروق بین التطبیق البعدي والتتبعي في البعد الأ

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1ن  4.20 15 1.568 .405 

1ص  4.07 15 2.282 .589 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

P 1ص - 1ن  .133 1.506 .389 -.700- .967 .343 14 .737 

 

 

  الفروق بین التطبیق البعدي والتتبعي في البعد الثاني لمقیاس السلوك العدواني

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 2ن  3.33 15 1.345 .347 

2ص  3.20 15 1.146 .296 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

2ص - 2ن  .133 1.356 .350 -.617- .884 .381 14 .709 

 

  

  لمقیاس البسلوك العدواني الفروق بین التطبیق البعدي والتتبعي في البعد الثالث

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 3ن  3.00 15 1.648 .425 

3ص  2.73 15 1.280 .330 

 

Group Statistics 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

3ص - 3ن  .267 1.907 .492 -.790- 1.323 .541 14 .597 

 

  )17(الملحق رقم 

  ل في القیاسین البعدي والتتبعيو نتائج معامل إیتا لدلالة حجم الأثر للبعد الأ

 
 

008,0
140,343

0,343
2

2
2 


ضعیفعتبر حجم أثر وهو ی  

  )18(الملحق رقم 
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  في القیاسین البعدي والتتبعي ثانينتائج معامل إیتا لدلالة حجم الأثر للبعد ال

 
 

01,0
140,381

0,381
2

2
2 


 ضعیفوهو یعتبر حجم أثر  

  )19(الملحق رقم 

  في القیاسین البعدي والتتبعي ثالثنتائج معامل إیتا لدلالة حجم الأثر للبعد ال

 
 

02,0
140,541

0,541
2

2
2 


 ضعیفوهو یعتبر حجم أثر  

  

  )20(الملحق رقم 

في القیاسین البعدي  للدرجة الكلیة للمقیاسنتائج معامل إیتا لدلالة حجم الأثر 

يوالتتبع 
 

26,0
142,256

2,256
2

2
2 


 متوسطوهو یعتبر حجم أثر  
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  ترخیص اجراء دراسة میدانیة)          21(الملحق رقم 

  


