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 كلمة شكر
 

لإ�اءِ هذا  ناووفق ناعليَ  احمدًا الله تعالى وشكرًا على فضلهِ أن منَّ 

أولا لقبوله  ،رضا توفیق كواش مالأستاذ المحتر البحث، واخُصُ بالشكر 

الإشراف،وثالثا ا على توجيهاته طوال فترة الإشراف على هذا البحث، وثاني

، فوجهنا  ت لنـا طريق العملسهل القيمة التيلم يبخل علينا بنصائحه  لأنه

  .حين الخطـأ وشجعنـا حين الصواب ، فكان نعم المشرف

 كما لا  يد المساعدة، لنا بالشكر الجزيل لكل الذين قدموا نتقدم كما

على مشاركتهم في  لمدينة تقرت شكر أساتذة التربية البدنية والرياضية نسىن

كما لا في توزيع وجمع بيانات الدراسة، ناالدراسة الميدانية، ولكل من ساعد

الذي ساعدنا في ،  لقوقي فاتح ذالأستالشكر الفرصة  تفوتنا

  بالإضافة إلى أساتذة المعهد بحثنا،

  و كل من ساهم في هذا البحث على تحكيم أداة الدراسة

  ..بالنصيحة والعون والتشجيع 
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  :الإھداء
  

  .أهذي ثمرة جهدي إلى الوالدین الكریمین العزیزین

  .وأطال في عمرهاحفظها االله ) أمي(

  .حفظه االله وأطال في عمره) أبي(

  .والى الزوجة الكریمة الغالیة

 .أطال في عمرهمو  وأخواتي وأبنائهم حفظهم االله وإخوتي

  .استثناء دونالعائلة الكبیرة والأصدقاء الى و  

  موجهین لنا طیلة فترة الدراسة، اوالى جمیع أساتذة المعهد الذین كانو 

  .ومكتبة المعهد وكذلك عمال الإدارة

  .والى كل الأصدقاء الذین تقاسمت معهم مشواري الجامعي

 محمد العید:والى من قاسمني هذا العمل المتواضع
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  :الإھداء
  

  هذا العمل الذي بین أیدینا و أهدیه إتمامأحمد االله ربنا على 

  كل دقیقة  كدستالتي  الوجود،إلىأغلى ما في  إلىبالمناسبة  

  " أمي"الحنان حیاتها من أجل تقدیم الفضل لأبنائها ینبوع  من

  و 

  رحمه االله واسكنه" أبي" أجل راحتي  إلى الذي ضحى من

  .فسیح جنانه 

  أخواني و أخواتي  إلى

  

  كل الأهل و الأقارب  إلى

  

  كل الأصدقاء  إلى

  

  محمد العیدكل من یعرف  إلىو 

  

  كل من ساهم في انجاز هذه المذكرة من قریب أو بعید  إلىو 

  

 رمحمد الأزه:المتواضعمن قاسمني هذا العمل  إلى
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  :لدراسةملخص ا

  .المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وانعكاساتها على الأداء المهاري لدى التلامیذ من وجهة نظره

 الأداءالتربيـة البدنيـة والرياضـية وانعكاسـاتها علـى  أسـتاذالتعـرف علـى المعيقـات التـي تواجـه  إلـىمن خـلال الدراسـة سـعينا 

التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي في مدينة  أساتذةجميع (أستاذ 50المهاري لدى التلاميذ،تكون مجتمع الدراسة من 

 .تقرت الكبرى

،وقد اختيرت 2015/2016من مجتمع البحث من العام الدراسي %62أي بنسبة أستاذ 31وتكونت عينة الدراسة من 

اســتبانة مــن قبــل الباحثــان لقيــاس المعيقــات التــي تواجــه أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية وعلاقتهــا  أعدتبطريقــة عشــوائية،

ام برنـامج الـرزم باسـتخد إحصـائيابالأداء المهاري عند التلاميذ،وقد استخدم الجانب الوصفي للدراسـة وعولجـت البيانـات 

 .للعلوم الاجتماعية الإحصائية

 .المهاري لدى التلاميذ بالأداءالتربية البدنية والرياضية ،لها علاقة  أستاذوجود معيقات تعترض  إلىوتوصلت الدراسة 

 مشــارك ة الخبــراء وذوي الاختصــاص فــي:وفــي ضــوء نتــائج الدراســة خرجــا الباحثــان بمجموعــة مــن الاقتراحــات والتــي منهــا

اهتمـام لمـدرس التربيـة البدنيـة  إعطـاء,وضع منهاج واضح ومحدد للتربية البدنية والرياضية ،يراعـي ميـول التلاميـذ ورغبـاتهم

ــائج واقتراحــات هــذه الدراســة ،مــع ضــرورة ,والمســؤولين الإدارةوالرياضــية مــن قبــل   إجــراءعــدم الاكتفــاء بالقيــاس علــى نت

 .البدنية والرياضية بأزمات تواجههم عند التدريس دراسات مماثلة يشعر فيها أساتذة التربية

  )أستاذ التربية البدنية والرياضية-الأداء المهاري-المعيقات:(الكلمات المفتاحية

Résumé de l’étude : 
Groupe des etudes, se composent dan50 avons cherché à identifier les obstacles auxquels se heurtent de 

professeur d’éducation physique et sportive et leur impact sur les compétences de la performance chez les 

élèves, l’étude du professeur 50  les professeurstous les enseignant d’éducation physique et sportive pour 

l’étape secondaire dans la ville de Touggourt. 

L’échantillon était composéles echantillonetait compose de 31enseignants،cest a dire 62 %tout professeur 

de la communauté des chercheurs de l’année 2015/2016, ont été pa  hasard, l’identification par les 

chercheurs de mesurer les obstacles auxquels se heurtent de professeur d’éducation physique, de sport et 

de sa relation avec la performance de compétence ches les eleves élèves, a été utilisé le côté descriptive 

pour étudier les données statistiques ont été traitées à l’aide de paquets de statistiques pour les sciences 

sociales 

L’étude a révélé la présence d’obstacles bloquant le professeur d’éducation physique et sportive, 

performance des compétences chez les élèves. 

Au vu des résultats de l’étude, les chercheurs ont dû une série de suggestions telles que : la participation 

d’experts et de spécialistes en milieu claire et un programme spécifique d’éducation physique et sport, 

students' penchants et désirs, en accordant une attention à l’éducation physique et professeur de sport de 

l’Administration et les fonctionnaires, non seulement en ce qui concerne les résultats et les propositions de 

cette étude, avec la nécessité d’études similaires se sentent l’éducation physique et des professeurs de 

sport en crise qu’ils subissent dans l’enseignement. 

Mots clés: (obstacles performance barrières-professeur d’éducation physique et sportive 
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 :مقـــــدمة 

 :مقـــــدمة

الجوانــب البدنيــة والعقليــة  وإثــراء الإنســانيتحســين الأداء  إلى �ــدفالتربيــة البدنيــة والرياضــية هــي تلــك العمليــة الــتي   

  .والاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد باستخدام النشاط البدني كأداة لتحقيق أهدافها

بــأن التربيــة البدنيــة والرياضــية تشــتمل علــى كســب وصــقل  WIUEST BUICHERوعــرف ويــس بوشــر

  1 .نحوى النشاط البدني ةالايجابيالمهارات الحركية وتنمية الاتجاهات 

مـن أجهـزة  التـدريس والإمكانيـات المتاحـة طرائـق تشـكل وكـذلك حسن التصرف والتفكير، على العقل تساعد كما

 النظامضمن الرياضية مادة رسمية  البدنية و التربية مادة تبروتع ،التلاميذ تعلم في ستاذللأ الأساسيةالدعامة  وأدوات

فهـي  الأخـرى الـدروس الأكاديميـة علـى تـأثير مباشـر وغـير مباشـر أكـبر لهـا الـتي المـادة وهـي ،التربويـة للمنظومـة العـام

 التعليميـة الأطـوار في كـل نجـده مـا وهـذالأخـرى، لاسـتقبال الحصـص ا عاليـةً  وروحـاً  جديـدة نفسـا  التلميـذ تعطـي

 الصـالح الفـرد بنـاء في فعـال دور مـن لهـا لمـا وهـذا راجـع الأخـرى، الأكاديمية المواد باقي مثل أساسية مادة واختيارها

  ذعنـد التلاميـ والعقليـة والمهاريـة الحركيـة القدرات تنمية على كذلك والاجتماعية والنفسية وتعمل البدنية الناحية من

مكبوتــا�م مــا تحتويــه مــن ألعــاب مختلفــة وتمــارين رياضــية متعــددة تمــد  إضــافة إلى كو�ــا فضــاءا مفتوحــا للتنفــيس عــن

     .مجال يحقق فيه ذاته إلىالمراهقة التي تحتاج  بالرضا والمتعة،خاصة في مرحلة التلاميذ

يلعـب  هذا الأخـيرالمسـؤولية، تحمـل علـى قـادر جيـل تكـوين يسـتطيع كـفء مـربي بوجـود إلا يتحقـق لا كلـه هـذا و

وتزويـدهم  العلـم والمعرفـة والمهـارة تلاميـذه دوراً قيادياً بـارزاً في العمليـة التربويـة، ويتحمـل عبئـاً كبـيراً في سـبيل إكسـاب

بالخبرات داخل الفصول وخارجها، وليس هناك خلاف حول أهميـة دوره الفعـال فهـو المثـل الأعلـى والقـدوة الصـالحة 

وقــد أصــبح إعــداد تلاميــذ ه  ه، حيــث تــؤثر جوانــب شخصــيته في كثــير مــن الأنمــاط الســلوكية الــتي يمارســهاتلاميــذل

أخـرى، مـن القضـايا التربويـة الـتي    لعصـر الحـديث مـن جهـةو�يئته لمتطلبـات المهنـة مـن جهـة، ومقتضـيات االأستاذ 

تحظى باهتمام متزايد في كثير من النظم التعليمية المعاصـرة، وأصـبح تطـوير المؤسسـات والـنظم القائمـة علـى إعـدادها 

ميـة ذوي كفـاءة عل أسـاتذة�دف رفع كفاء�ا التعليمية لمواجهة الحاجات الجديدة للمجتمع ولتمكنهـا مـن أن تخـرجّ 

  .من العالممختلفة  ءأنحا عدة كثير من الدول في الومهنية، هو الآخر مطلباً ملحاً وهدفاً رئيساً تسعى إليه 

الـتي يمكـن ) الصعوبات(العديد من المعيقات  )أستاذ التربية البدنية والرياضية(هذا المربي يواجه أخرى ولكن من جهة

أن تقف حاجزا أمام تحقيـق الأهـداف المـراد الوصـول إليهـا،الأمر الـذي دفعنـا لتنـاول هـذه الدراسـة مـن أجـل التعـرف 
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 :مقـــــدمة 

بالســلب علــى الأداء  تــنعكس دقــ البدنيــة والرياضــية، والــتي بــدورهاهــذه المعيقــات الــتي تواجــه أســتاذ التربيــة  أهــم علــى

  .التلاميذ  لدى المهاري

  :،وقد تطرقنا إلى عدة جوانب من بينهاتقرت مدينة ثانويات مستوى على الدراسة كانتو من هذا المنطق،

    :تناولنا فصلان :الجانب النظريففي 

ضـبط المفـاهيم  الدراسـة وية أهم و الدراسةوأهداف  الدراسة تالدراسة وفرضيامشكلة  فيه تناولنا :الفصل الأول

  .النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة و والمصطلحات

  .تناول عرض أهم الدراسات السابقة، وأيضا نقد وتحليل الدراسات السابقة :الفصل الثاني

  :فتم التطرق فيه إلى:الجانب التطبیقي

وكيفيـة اختيارهـا، , وعينـة البحـث, الطرق المنهجية للبحث والتي اشـتملت علـى المـنهج المسـتخدم :الفصل الثالث

  .وأدوات جمع المعلومات، والأساليب الإحصائية المستعملة

   وبعــض  إلى اســتنتاج عــام وقمنــا بعــرض وتحليــل نتــائج الدراســة مــع مناقشــتها وخلصــنا في الأخــير :الفصــل الرابــع

 .لى الخاتمةوصولا إ الاقتراحات
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  الفصل الأول

 مدخل للدراسة

 إشكالیة الدراسة  

 فرضیات الدراسة  

 أھداف الدراسة 

 أھمیة الدراسة  

 مصطلحات ومفاھیم الدراسة  

 النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسة  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مدخل للدراسة 

 على تنمية وتعمل دفته التي العامة التربية 

 الـذي النشـاط الحركـي علـى ذلـك في معتمـدة

 الـبرامج مـن أكثـر تعتـبر فهـي واجتماعيـة ثقافيـة

 فـإن السـياق هـذا وفي, الثانويـة المرحلـة في الرياضـية

 المراهقة مرحلة يعيشون الثانوي التعليم تلاميذ

 حذر بكل معها التعامل يتطلب والرشد الطفولة

 الضـبط علـى القـدرة بصـفة  يتمتـع أسـتاذ فـاعلا

 عمليـة التـدريس عملية تجعل الضبط عملية 

 الـدرجات سـيره،وتحقق خطـوات عـن ورضـاه

 في كفـاءة الأسـتاذ تضـمن واعيـة عمليـات 

 التحصـيل بنقـاط البـدء نقـاط مقارنة طريق عادة عن

هـو شخصـيا،  يـدركها أدواره كمـا ويمثـل أهدافـه

 القـيم يعكس التعليمية،فهو التربوية المؤسسات

 وتشـكيل والـتعلم بالسـلوك الـتي تـرتبط تلـك

 التربيـة البدنيـة إطـار في المهنيـة ا�ـالات سـائر

 يتوقـف ومهنتـه،كما الأكـاديمي نظامـه نحـو 

ولكــن مــن خــلال نظرتنــا علــى أرض الواقــع نجــد أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية غــير قــادر عــل تحقيــق الهــدف الــذي 

لحركيـة بصـور�ا التلاميـذ كعـدم الأداء الصـحيح لـبعض المهـارات ا

أن المعوقات الـتي تواجـه مـدرس التربيـة الرياضـية تتمثـل في 

ـــادة  العـــبء علـــى المـــدرس مـــن خـــلال زيـــادة عـــدد الطلبـــة والحصـــص المخصصـــة  للضـــعف  بالإضـــافةالمـــدرس  إلىزي
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الفصل الأول الجانب النظري 

 

 :ةإشكالیة الدراس

 من جانبا تمثل التربوي، النظام من أساسي جزء والرياضية

معتمـدة ، متـا تـوازن في وعقليـا بـدنيا إعـدادا وإعـداده التلميـذ

ثقافيـة كدعامـة والبدنيـة الرياضـية الأنشـطة مـن مـداه يأخـذ

  .تمعلمجا أهداف تحقيق على

الرياضـية و التربيـة البدنيـة أهـداف تحقيـق مـدى خـلال مـن

تلاميذ وأن خاصة أهمية بالغة لها التلميذ واحتياجات النمو

الطفولة بين فاصلة ا مرحلةنهأ على النفس علماء من العديد

فـاعلا تنفيـذا وتنفيـذه الصـفي الـتعلم إدارة علمي،كمـا تتطلـب

 غياب إن الدرس،إذ تحقيق أهداف له يتسنى المربية،حتى

      .الانتظام

ورضـاه الأسـتاذ توجـه حكـم بمعـايير ومحددة مخططة عملية هي

 الضـبط تعلمي،وعمليـات كنـاتج التلاميـذ لقبـول أداء 

عادة عن النواتج هذه وتتحدد النواتج نحو سيره تقدم متابعة

أهدافـه يحقـق والرياضـية البدنيـة التربيـة وأستاذ في النهاية حققها التلاميذ

المؤسسات في التلاميذ المباشرة مع المواجهة خط في يعمل الذي

تلـك وبخاصـة ومهنيـة شخصـية قناعـة لديـه �ا،ونجـد يتمسـك

سـائر عـن للتربيـة وإثـراءً  الأكثـر عمقـا الـدور شخصـية التلميـذ ،ويعـبر عـن

 ونظرتـه بصـيرة الأسـتاذ علـى هذا تخصصا�ا،ويتوقف بمختلف

  .التربوي المدرسي والمناخ التربوية على  السياقات

ولكــن مــن خــلال نظرتنــا علــى أرض الواقــع نجــد أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية غــير قــادر عــل تحقيــق الهــدف الــذي 

التلاميـذ كعـدم الأداء الصـحيح لـبعض المهـارات ا أداء يسعى إلى تحقيقه ،الشيء الذي يـنعكس علـى

أن المعوقات الـتي تواجـه مـدرس التربيـة الرياضـية تتمثـل في  في مجلة العلوم، )2009(حيث أشار العودات والخصاونة

ـــادة  العـــبء علـــى المـــدرس مـــن خـــلال زيـــادة عـــدد الطلبـــة والحصـــص المخصصـــة  زي

 الجانب النظري

إشكالیة الدراس.01

والرياضية البدنية التربية

التلميـذ شخصـية وبلورة

يأخـذ والـذي يميزهـا

على قدرة التربوية

مـن ذلـك ويتضـح

النمو خصائص معرفة

العديد أجمع والتي ،

علمي،كمـا تتطلـبوبأسـلوب 

المربية،حتى الجيدة والمراقبة

الانتظام خالية من

هي الضبط وعملية

 تحديـدها تم الـتي

متابعة على قدرته

حققها التلاميذ التي

الذي الشخص لأنه

يتمسـك والمبـادئ الـتي

شخصـية التلميـذ ،ويعـبر عـن

بمختلف والرياضية

على  السياقات كذلك

ولكــن مــن خــلال نظرتنــا علــى أرض الواقــع نجــد أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية غــير قــادر عــل تحقيــق الهــدف الــذي 

يسعى إلى تحقيقه ،الشيء الذي يـنعكس علـى

  .الصحيحة

حيث أشار العودات والخصاونة

ـــادة  العـــبء علـــى المـــدرس مـــن خـــلال زيـــادة عـــدد الطلبـــة والحصـــص المخصصـــة  زي



 

 

مدخل للدراسة 

لممارسة النشاط الرياضي مما انعكس سـلبا علـى الطالـب في انخفـاض 

   1. المرجوة في زيادة رغبة الطالب

 :التالي

الأداء و  أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضــية، عمــل

  ؟لتلاميذا لدى الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري

 و تطبيـق أسـتاذ  التربيـة البدنيـة والرياضـية لمنهـاج المقاربـة بالكفـاءات

  وبـــين الظـــروف الطبيعيـــة الـــتي تعـــترض أداء أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية 

  ؟توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

   ؟داء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ 

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين جملــة المعيقــات الــتي تواجــه أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية والأداء المهــاري 

  الأداء علىمما يؤثر بين تعامل إدارة المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،

مجلــة ة،الحكومیــة الأردنیــالمشــكلات التــي تواجـه مدرســي التربیــة الریاضــیة فــي المــدارس 

 ؟هل للمعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية أثر على الأداء المهاري للتلاميذ
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الفصل الأول الجانب النظري 

 
لممارسة النشاط الرياضي مما انعكس سـلبا علـى الطالـب في انخفـاض  والقصور في المنهاج وعدم توفر ملاعب خاصة

المرجوة في زيادة رغبة الطالب الأهدافيحقق  مستوى اللياقة البدنية لأن المنهاج لا

التالي على النحو الدراسة إشكالية صياغة يمكنعلى هذا الأساس 

   :اليةالتساؤلات الفرعية الت يندرج من هذا التساؤل

عمــل هـل توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصــائية بـين تعامـل إدارة المؤسسـة مـع

  ؟للتلاميذ

الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نقص

تطبيـق أسـتاذ  التربيـة البدنيـة والرياضـية لمنهـاج المقاربـة بالكفـاءات عـدم بـينهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

    ؟ذللتلامي لدى

بـــين الظـــروف الطبيعيـــة الـــتي تعـــترض أداء أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية  توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية

   ؟للتلاميذ لدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

داء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأ

   :فرضیات الدراسة

  :الفرضیة العامة

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين جملــة المعيقــات الــتي تواجــه أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية والأداء المهــاري 

  :الفرضیات الجزئیة

بين تعامل إدارة المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

                                         

المشــكلات التــي تواجـه مدرســي التربیــة الریاضــیة فــي المــدارس :العـودات معــین والخصـاونة وعبــد الحكــیم 

 .2009،بغداد ،العراق،03،عدد

هل للمعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية أثر على الأداء المهاري للتلاميذ

 الجانب النظري

والقصور في المنهاج وعدم توفر ملاعب خاصة

مستوى اللياقة البدنية لأن المنهاج لا

على هذا الأساس و 

يندرج من هذا التساؤل و

هـل توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصــائية بـين تعامـل إدارة المؤسسـة مـع

للتلاميذ لدىالمهاري 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نقص

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

لدى الأداء المهاري

توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية هـــل

لدى الأداء المهاري

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ هل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأ هل

فرضیات الدراسة.03

الفرضیة العامة 

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين جملــة المعيقــات الــتي تواجــه أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية والأداء المهــاري  

 .للتلاميذ

الفرضیات الجزئیة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

                                                
العـودات معــین والخصـاونة وعبــد الحكــیم  1

،عدد 15 العلوم،مجلد

هل للمعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية أثر على الأداء المهاري للتلاميذ



 

 

مدخل للدراسة 

  .الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري للتلاميذ

   ممـا  البدنيـة والرياضـية لمنهـاج المقاربـة بالكفـاءات

بالتــالي و توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية  بــين الظــروف الطبيعيــة الــتي تعــترض أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية 

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

     .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

الرياضـية،والتي تـنعكس علـى الأداء المهـاري  

  .كيفية تجاوز المعيقات التي قد تواجههم أثناء التدريس

ـــائج الدراســـة    رياضـــية في ضـــوء مـــا تســـفر عنـــه نت

تسليط الضوء على أهم المعيقات التي تواجـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية وانعكاسـا�ا علـى الأداء المهـاري لـدى 

   .،والتي تؤثر على الأداء المهاري للتلاميذالتي يعاني منها أساتذة التربية البدنية والرياضية

  .سد الفراغ الموجود في مكتبة المعهد بصفة عامة ،وإثراء زادنا المعرفي بصفة خاصة
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  .لدى التلاميذ

الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري للتلاميذ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نقص

البدنيـة والرياضـية لمنهـاج المقاربـة بالكفـاءاتتطبيـق أسـتاذ  التربيـة  عـدم وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين

    . ذالأداء المهاري للتلامي

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية  بــين الظــروف الطبيعيــة الــتي تعــترض أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية 

    .الأداء المهاري للتلاميذ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

  :أهداف الدراسة

 و البدنيـة التربيـة أسـتاذ وجـه في تقـف الـتي العراقيـل و

كيفية تجاوز المعيقات التي قد تواجههم أثناء التدريس إلى الرياضية البدنية التربية مساعدة أساتذة

ـــة وال ـــائج الدراســـة  اقـــتراح بعـــض التوصـــيات الـــتي قـــد تفيـــد أســـاتذة التربيـــة البدني رياضـــية في ضـــوء مـــا تســـفر عنـــه نت

  :الدراسة

تسليط الضوء على أهم المعيقات التي تواجـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية وانعكاسـا�ا علـى الأداء المهـاري لـدى 

التي يعاني منها أساتذة التربية البدنية والرياضيةالمعيقات  أهم

سد الفراغ الموجود في مكتبة المعهد بصفة عامة ،وإثراء زادنا المعرفي بصفة خاصة

 الجانب النظري

لدى التلاميذالمهاري 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نقص

وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بينت

الأداء المهاري للتلامي يؤثر على

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية  بــين الظــروف الطبيعيــة الــتي تعــترض أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية 

الأداء المهاري للتلاميذتؤثر على 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

أهداف الدراسة.04

و العوائـق معرفـة-

  .  للتلاميذ

مساعدة أساتذة-

ـــة وال- اقـــتراح بعـــض التوصـــيات الـــتي قـــد تفيـــد أســـاتذة التربيـــة البدني

 .قبلامست

الدراسة ةأهمی.05

تسليط الضوء على أهم المعيقات التي تواجـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية وانعكاسـا�ا علـى الأداء المهـاري لـدى -

 . التلاميذ

أهم التعرف على-

سد الفراغ الموجود في مكتبة المعهد بصفة عامة ،وإثراء زادنا المعرفي بصفة خاصة-

  

 



 

 

مدخل للدراسة 

 عـن ( غـيره :عوقـا يعـوق، عـاق، :يلـي كمـا

وقــد تكــون ظــاهرة أم   النظــام الأساســي داخــل

إداريـة أو ماديـة أو طبيعيـة أو أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية ، سـواء 

  .المطلوبة منه،مما تنعكس بصورة سلبية على أدائه العملي

انه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشـاط في جماعـة 

التلاميـذ المعلومـات والمهـارات وتقـويمهم في النـواحي المعرفيـة والمهاريـة فحــس 

  3.،بل يتضمن عمله أيضا تنظيم جماعة الفصل أو العمل على تنميتها تنمية اجتماعية

 وهوهـو الحـائز علـى شـهادة علميـة في التربيـة البدنيـة والرياضـية،

التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي،هدفه تكوين الفرد اللائق من 

الألعاب الفردية أم (الناحية البدنية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة ألوان مختلفة من النشاط البدني

.والإرشادتقوم بعملية التوجيه 

ا�تمـــع،  يـــنفعهم فيبمـــا  مالتلاميـــذ وتـــوجيهه

 مالتشــــريح، علــــ معلــــم الــــنفس، علــــ:(بمجموعــــة مــــن العلــــوم منهــــا

الجزائر،المؤسسة الوطنیة للكت�اب،  ،7ط الجدید للطلاب،

  ..  53،ص1983المعارف، مصر،

الإســكندریة،  ب ط، ،الأســس  العلمیــة والعملیــة لطــرق وأســالیب  التــدریس
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الفصل الأول الجانب النظري 

 

  : دراسةومصطلحات ال ممفاهی

  :المعیقات

كمـا المعـوق أو للعـائق شـرحا للطـلاب الجديـد القـاموس في

  1 ).عنه وأخره ثبطه

داخــلتقلــل مــن تــوازن النســق  ، والــتيهــي النتــائج غــير المتوقعــة

أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية ، سـواء  تواجـه هي الصعوبات التي :التعريف الإجرائي

المطلوبة منه،مما تنعكس بصورة سلبية على أدائه العمليالأهداف  ،والتي تمنعه من تحقيق

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

انه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشـاط في جماعـة :BOLDYREW) 'بولدرو'يذكر 

التلاميـذ المعلومـات والمهـارات وتقـويمهم في النـواحي المعرفيـة والمهاريـة فحــس  لإكسـابط قـالفصـل،فهو يعمـل لـيس ف

،بل يتضمن عمله أيضا تنظيم جماعة الفصل أو العمل على تنميتها تنمية اجتماعية

هـو الحـائز علـى شـهادة علميـة في التربيـة البدنيـة والرياضـية،:والرياضية ةالتربية البدني أستاذ:التعریف الإجرائي

  .والرياضية ةالتربية البدني برامج س

  :التربیة البدنیة والریاضیة

التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي،هدفه تكوين الفرد اللائق من 

الناحية البدنية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة ألوان مختلفة من النشاط البدني

تقوم بعملية التوجيه  بوجود القيادة التربوية التي إلا،وهذا لا يمكن أن يتحقق 

التلاميـــذ وتـــوجيهه إلى تكـــوين �ـــدف ةمظـــاهر التربيـــ نمظهـــر مـــ:التعریـــف الإجرائـــي

بمجموعــــة مــــن العلــــوم منهــــا طتــــرتب ،بالإضــــافة إلى إكســــاب وصــــقل المهــــارات

  ).الحركة

                                         
الجدید للطلاب،القاموس :علي بن ھادیة، بلحسن البلیش، الجیلاني بن الحاج یحي

المعارف، مصر، ر، دا4ط ،النظریة الاجتماعیة ودراسة التنظیم

الأســس  العلمیــة والعملیــة لطــرق وأســالیب  التــدریس:مجـدي محمــود فهــیم محمــد،أمیرة محمـود طــه عبــد الــرحیم

  .396،ص2014مؤسسة عالم الریاضة، 

 الجانب النظري

مفاهی تحدید .05

 المعیقات

في جـاء لقـد :لغــة

ثبطه و صرفه كذا،

هــي النتــائج غــير المتوقعــة:اصــطلاحا

  2.كامنة

التعريف الإجرائي

،والتي تمنعه من تحقيق منهجية

 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

يذكر :اصطلاحا

الفصـل،فهو يعمـل لـيس ف

،بل يتضمن عمله أيضا تنظيم جماعة الفصل أو العمل على تنميتها تنمية اجتماعية

التعریف الإجرائي

سعلى تدري مالقائ

 التربیة البدنیة والریاضیة

التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي،هدفه تكوين الفرد اللائق من :اصطلاحا

الناحية البدنية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة ألوان مختلفة من النشاط البدني

،وهذا لا يمكن أن يتحقق )الجماعية  

التعریـــف الإجرائـــي

بالإضــــافة إلى إكســــاب وصــــقل المهــــارات

الحركة مالاجتماع، عل

                                                
علي بن ھادیة، بلحسن البلیش، الجیلاني بن الحاج یحي1
،1991.   
النظریة الاجتماعیة ودراسة التنظیم:الحسن السید2
مجـدي محمــود فهــیم محمــد،أمیرة محمـود طــه عبــد الــرحیم3

مؤسسة عالم الریاضة، 



 

 

مدخل للدراسة 

بــنفس المعــنى والمفهــوم حيــث يطلــق عليــه مصــطلح الأداء الأقصــىً ويســتعمل بشــكل واســع 

لتعبير عن المهـارات الـتي يمكـن رؤيتهـا وملاحظتهـا في جميـع ا�ـالات منهـا ا�ـال النفسـي الحركـي والـتي تتطلـب تـذكر 

وقــد .التمرير،المحاورة،التصــويب:أهــم مهــارات كــرة الســلة هــي

الســلة  هــدفهــذا التلميــذ يــؤدي التصــويب علــى 

و يقوم هذا , بالتوالي نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى 

النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي �دف استغلالها 

و هو مستوى اللاعبين و مدى إتقا�م للمهارات التي 

هـو السـلوك الحركـي الـذي يهـدف إلى تعلـم التلاميـذ أسـس المهـارات الحركيـة أولا ،وصـولا إلى 

 .الإنجازات الرياضية قالدقة العالية مع الاقتصاد في   الوقت و ا�هود  في مختلف الظروف يهدف إلى تحقي

الشخصـية هـي أولى الأشـياء المـؤثرة في المـدى 

.      

، ص  1998،دار الفكر للنشر و التوزیع ،  الأردن

 ب ط، ،النمـو والدافعیـة فـي توجیـه النشـاط الحركـي للطفـل والأنشـطة الریاضـیة المدرسـیة

دار الھ��دى  ، الأس�س العلمی��ة للت�دریب الریاض��ي الح�دیث للاع��ب و الم�درب
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 :الأداء المهاري

:

 .أدى الشيء أي قام به

بــنفس المعــنى والمفهــوم حيــث يطلــق عليــه مصــطلح الأداء الأقصــىً ويســتعمل بشــكل واســع  يســتخدم

لتعبير عن المهـارات الـتي يمكـن رؤيتهـا وملاحظتهـا في جميـع ا�ـالات منهـا ا�ـال النفسـي الحركـي والـتي تتطلـب تـذكر 

  1المعلومات وإظهار القدرات والمهارات

 :المھارة
أهــم مهــارات كــرة الســلة هــي إن:ل ذلــك عنــدما نقــولللتعبــير عــن واجــب حركي،مثــا

هــذا التلميــذ يــؤدي التصــويب علــى  إن:تســتخدم للتعبــير عــن نوعيــة الأداء ،مثــال ذلــك عنــدما نقــول 

نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى :مفهوم الأداء المهاري

النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي �دف استغلالها 

و هو مستوى اللاعبين و مدى إتقا�م للمهارات التي , بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية 
3  

هـو السـلوك الحركـي الـذي يهـدف إلى تعلـم التلاميـذ أسـس المهـارات الحركيـة أولا ،وصـولا إلى :لإجرائي

الدقة العالية مع الاقتصاد في   الوقت و ا�هود  في مختلف الظروف يهدف إلى تحقي

  :النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسة

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

الشخصـية هـي أولى الأشـياء المـؤثرة في المـدى  :شخصیة أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة

.وكفاءتهالحصة إلى حد بعيد على شخصيته  نجاح الأستاذ ويتوقف نجاح

                                         
الأردن ،1،ط ، البدنیة الشاملةالموسوعة الریاضیة و : قاسم حسن حسین 

النمـو والدافعیـة فـي توجیـه النشـاط الحركـي للطفـل والأنشـطة الریاضـیة المدرسـیة:سامة كامل راتب،ابراهیم عبـد ربـه خلیفـة

 .190،ص2008القاهرة، دار الفكر العربي، 

الأس�س العلمی��ة للت�دریب الریاض��ي الح�دیث للاع��ب و الم�درب:محم��د لطف�ي الس��ید  ص��طفى الف�اتح ،
 . 149،ص374 ، ص2002للتوزیع و النشر ، 

 الجانب النظري

 الأداء المهاري

:مفهوم الأداء  

أدى الشيء أي قام به:لغة

يســتخدم :اص��طلاحا

لتعبير عن المهـارات الـتي يمكـن رؤيتهـا وملاحظتهـا في جميـع ا�ـالات منهـا ا�ـال النفسـي الحركـي والـتي تتطلـب تـذكر 

المعلومات وإظهار القدرات والمهارات

المھارة مفھوم
للتعبــير عــن واجــب حركي،مثــا

تســتخدم للتعبــير عــن نوعيــة الأداء ،مثــال ذلــك عنــدما نقــول 

  2.بدرجة ممتازة

مفهوم الأداء المهاري

النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي �دف استغلالها 

بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية 

3.تتضمنها اللعبة

لإجرائيالتعریف ا

الدقة العالية مع الاقتصاد في   الوقت و ا�هود  في مختلف الظروف يهدف إلى تحقي

النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسة.06

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .06/01

شخصیة أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة.06/01/01

نجاح الأستاذ ويتوقف نجاح

                                                
قاسم حسن حسین -1

41،42. 
سامة كامل راتب،ابراهیم عبـد ربـه خلیفـةأ2

القاهرة، دار الفكر العربي، 
ص��طفى الف�اتح ،وج�دي م3

للتوزیع و النشر ، 



 

 

مدخل للدراسة 

القــدوة أمــامهم وعلــى منوالــه يســير الكثــيرون 

مــنهم ويتــأثرون بشخصــيته لأنــه يتقابــل مــع تلاميــذه آلاف المــرات في مواقــف الحيــاة اليوميــة، وهــذه المواقــف يمكــن أن 

  .توصف بأ�ا محبوبة إلى النفس، يسودها طابع الصداقة والشعور الودي والمتبادل 

وكــذلك كــان مــن الواجــب أن يكــون المــدرس ذو شخصــية محبوبــة ويمتــاز بصــفات الصــداقة والقيــادة الحكيمــة، حيــث 

يعتبر التلاميذ معكس حالة المدرس المثالية واستعداده وانفعالاته، فـإن اظهـر الصـفات الانفعاليـة غـير الحسـنة كسـرعة 

  1.ا وجههم به 

ـــة البدنيـــة  يقتصـــر هـــذا علـــى تـــدريس حصـــص التربي

أكثــر مــن ذلــك وفي مجــالات مختلفــة بالمدرســة ولــذلك كــان علينــا أن نوضــح أهــم 

إن المراحـــل الســـنية هـــي إحـــدى العوامـــل الـــتي تـــؤثر في طـــرق تـــدريس مـــدرس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،ولذلك فعلـــى 

درسي التربية البدنية والرياضية أن يكونوا ملمـين المامـا جيـدا للنـواحي البيولوجيـة والنفسـية والحركيـة للمراحـل السـنية 

  2المختلفة عند تحضيرهم وتدريسهم للحصة حتى تسير العملية التدريبية بدون مخاطر على تطور ونمو التلاميذ

  :ويمكننا أن نذكر أهم هذه الواجبات في

  .المساهمة في تربية التلميذ تربة شاملة ومتكاملة ومتزنة من مختلف جوانب حياته البدنية والنفسية والعقلية

  .ما يصلح أحوالهم ومجتمعهم ودينهم ودنياهم وتنمية القيم والمثل العليا في نفوسهم

بيـد الضـعفاء  والأخـذمكانات التلاميذ وقدرا�م واستعدادا�م وميولهم ومن ثم توجيـه المتفـوقين مـنهم ،

ومســــاعد�م في حـــل مشــــكلا�م وأن يكــــون في تصـــرفاته قــــدوة حســــنة لهـــم يحســــن التصــــرف في 

يجــري في الحيــاة والاطــلاع في مجــالات مختلفــة حــتى لا تكــون الخــبرات 

، جامعة بغداد  ب ط ، تطویر مھارات تدریس التربیة البدنیة والریاضیة

 .99،ص2004، مركز الكتاب للنشر، ةالقاهر 
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الفصل الأول الجانب النظري 

 
القــدوة أمــامهم وعلــى منوالــه يســير الكثــيرون إن مــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية يبــث المثــل العليــا في تلاميــذه وهــو 

مــنهم ويتــأثرون بشخصــيته لأنــه يتقابــل مــع تلاميــذه آلاف المــرات في مواقــف الحيــاة اليوميــة، وهــذه المواقــف يمكــن أن 

توصف بأ�ا محبوبة إلى النفس، يسودها طابع الصداقة والشعور الودي والمتبادل 

وكــذلك كــان مــن الواجــب أن يكــون المــدرس ذو شخصــية محبوبــة ويمتــاز بصــفات الصــداقة والقيــادة الحكيمــة، حيــث 

يعتبر التلاميذ معكس حالة المدرس المثالية واستعداده وانفعالاته، فـإن اظهـر الصـفات الانفعاليـة غـير الحسـنة كسـرعة 

ا وجههم به يجني تلاميذه سوى م التوتر وعدم الاستعداد للعامل فإنه لا

  :واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

ـــة البدنيـــ ـــة البدنيـــة  والرياضـــية دورا همـــا بالمدرســـة ،لا ةالتربي يقتصـــر هـــذا علـــى تـــدريس حصـــص التربي

أكثــر مــن ذلــك وفي مجــالات مختلفــة بالمدرســة ولــذلك كــان علينــا أن نوضــح أهــم  إلىوالرياضــية فقــط بــل ينطلــق ويمتــد 

 :واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية والتي تتمثل في

  :واجبات المدرس نحو المراحل السنية

إن المراحـــل الســـنية هـــي إحـــدى العوامـــل الـــتي تـــؤثر في طـــرق تـــدريس مـــدرس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،ولذلك فعلـــى 

درسي التربية البدنية والرياضية أن يكونوا ملمـين المامـا جيـدا للنـواحي البيولوجيـة والنفسـية والحركيـة للمراحـل السـنية 

المختلفة عند تحضيرهم وتدريسهم للحصة حتى تسير العملية التدريبية بدون مخاطر على تطور ونمو التلاميذ

ويمكننا أن نذكر أهم هذه الواجبات في:واجبات المدرس تجاه التلاميذ

المساهمة في تربية التلميذ تربة شاملة ومتكاملة ومتزنة من مختلف جوانب حياته البدنية والنفسية والعقلية

ما يصلح أحوالهم ومجتمعهم ودينهم ودنياهم وتنمية القيم والمثل العليا في نفوسهم إلىتوجيه التلاميذ وإرشادهم 

مكانات التلاميذ وقدرا�م واستعدادا�م وميولهم ومن ثم توجيـه المتفـوقين مـنهم ،

  .وتعهدهم بالرعاية

ومســــاعد�م في حـــل مشــــكلا�م وأن يكــــون في تصـــرفاته قــــدوة حســــنة لهـــم يحســــن التصــــرف في  أنشــــطتهم

.  

يجــري في الحيــاة والاطــلاع في مجــالات مختلفــة حــتى لا تكــون الخــبرات الاتصــال بمــا  :واجبــات المــدرس تجــاه نفســه

  . عن الواقع ةجافة ومنفصل ذالتي يقدمها للتلامي
                                         

تطویر مھارات تدریس التربیة البدنیة والریاضیة: الكریم محمد السمراني  بدالسمراني العباس، ع
  .79، ص 1992 ، كلیة التربیة والریاضة ، 

القاهر  ،2ط ،طرق التدریس في التربیة الریاضیة:ناهدة محمود سعد،نیللي رمزي فهیم

 الجانب النظري

إن مــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية يبــث المثــل العليــا في تلاميــذه وهــو 

مــنهم ويتــأثرون بشخصــيته لأنــه يتقابــل مــع تلاميــذه آلاف المــرات في مواقــف الحيــاة اليوميــة، وهــذه المواقــف يمكــن أن 

توصف بأ�ا محبوبة إلى النفس، يسودها طابع الصداقة والشعور الودي والمتبادل 

وكــذلك كــان مــن الواجــب أن يكــون المــدرس ذو شخصــية محبوبــة ويمتــاز بصــفات الصــداقة والقيــادة الحكيمــة، حيــث 

يعتبر التلاميذ معكس حالة المدرس المثالية واستعداده وانفعالاته، فـإن اظهـر الصـفات الانفعاليـة غـير الحسـنة كسـرعة 

التوتر وعدم الاستعداد للعامل فإنه لا

واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.06/01/02

ـــة البدنيـــيلعـــب مـــدرس   التربي

والرياضــية فقــط بــل ينطلــق ويمتــد 

واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية والتي تتمثل في

 واجبات المدرس نحو المراحل السنية

إن المراحـــل الســـنية هـــي إحـــدى العوامـــل الـــتي تـــؤثر في طـــرق تـــدريس مـــدرس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،ولذلك فعلـــى 

درسي التربية البدنية والرياضية أن يكونوا ملمـين المامـا جيـدا للنـواحي البيولوجيـة والنفسـية والحركيـة للمراحـل السـنية م

المختلفة عند تحضيرهم وتدريسهم للحصة حتى تسير العملية التدريبية بدون مخاطر على تطور ونمو التلاميذ

 واجبات المدرس تجاه التلاميذ

المساهمة في تربية التلميذ تربة شاملة ومتكاملة ومتزنة من مختلف جوانب حياته البدنية والنفسية والعقلية

توجيه التلاميذ وإرشادهم 

مكانات التلاميذ وقدرا�م واستعدادا�م وميولهم ومن ثم توجيـه المتفـوقين مـنهم ،التعرف على إ

وتعهدهم بالرعاية

أنشــــطتهممشـــاركة 

.المختلفةالمواقف 

واجبــات المــدرس تجــاه نفســه

التي يقدمها للتلامي
                                                

السمراني العباس، ع1
، كلیة التربیة والریاضة ، 

ناهدة محمود سعد،نیللي رمزي فهیم2



 

 

مدخل للدراسة 

ـــة والمهنيـــة وكـــذلك الجمعيـــات  المســـاهمة في إجـــراء البحـــوث في مجـــال المهنـــة والإشـــراك في ا�ـــالات والـــدوريات العلمي

  .المشاركة في الحياة المدرسية من أنشطة رياضية وثقافية واجتماعية وفنية ومن مشرعات للخدمة العامة

  .تبادل الخبرات مع الزملاء المدرسين عن طريق اجتماعات مجلس أساتذة المادة والمواد الأخرى 

.1  

 :الأهمیة التربویة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

دوره الحيـــوي في  حالنشـــاط، يتضـــ وإدارةمـــن خـــلال التعـــرف علـــى دور المـــدرس التربيـــة الرياضـــية في تخطـــيط وتنظـــيم 

ولقــد نــادى رواد التربيــة والمفكــرون في بدايــة القــرن العشــرين بــأن المــدرس هــو العامــل ذو الأهميــة الكــبرى في العمليــة 

  .مع أهميتها تتضاءل أمام أهمية المدرس في العملية التربوية

تلاميــذه أســوياء  ن، يكــو المــدرس ســوي الســلوك متوافقــا

  �ا التلاميذ وهم يتأثرون به وينقلون عنه يتحدي

�تم الدول المتقدمة بالأسـاليب العلميـة لاقتنـاء أفضـل العناصـر الـتي 

 :المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

  :عدم كفایة الأجهزة والأدوات في المدرسة للممارسة

وجــود الأدوات والأجهــزة بــوفرة أمــر لــه قيمتــه الكبــيرة وهــو عامــل مســاعد في إنجــاح الــدرس،إذ بواســطة هــذه الأجهــزة 

والأدوات يمكــن للأســتاذ أن يقــوم بأوجــه نشــاط أكثــر تنوعــا كمــا يصــبح العمــل أكثــر تشــوقا ولكنــه في نفــس الوقــت 

ة درســــه فهــــو يحــــاول أن يجعــــل النشــــاط حــــرا 

  .409،مرجع سابق،ص الأسس  العلمیة والعملیة لطرق وأسالیب  التدریس

 ،1ج ،1ط ،)ةالتربیـة الریاضـی تـدریس فـي أساسـیات
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الفصل الأول الجانب النظري 

 
ـــة والمهنيـــة وكـــذلك الجمعيـــات  المســـاهمة في إجـــراء البحـــوث في مجـــال المهنـــة والإشـــراك في ا�ـــالات والـــدوريات العلمي

  .العلمية التي تعمل على تقدم المهنة

  :رس تجاه المدرسةواجبات المد

المشاركة في الحياة المدرسية من أنشطة رياضية وثقافية واجتماعية وفنية ومن مشرعات للخدمة العامة

تبادل الخبرات مع الزملاء المدرسين عن طريق اجتماعات مجلس أساتذة المادة والمواد الأخرى 

  .الإشراف على النظام في المدرسة 

.شراف على تنفيذها في المناسبات المخلفةتصميم العروض الراضية والإ

الأهمیة التربویة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

مـــن خـــلال التعـــرف علـــى دور المـــدرس التربيـــة الرياضـــية في تخطـــيط وتنظـــيم 

  .ومتابعته تنفيذهمن خلال العمل على  جأهداف البرنام

ولقــد نــادى رواد التربيــة والمفكــرون في بدايــة القــرن العشــرين بــأن المــدرس هــو العامــل ذو الأهميــة الكــبرى في العمليــة 

مع أهميتها تتضاءل أمام أهمية المدرس في العملية التربوية والإمكانياتالتعليمية والتربوية وأن البرامج 

المــدرس ســوي الســلوك متوافقــادراســات عديــدة أنــه بالقــدر الــذي يكــون فيــه 

يتحديالتربوية في تلاميذه ،فهو القدوة التي  والمبادئفالمدرس يبث القيم 

�تم الدول المتقدمة بالأسـاليب العلميـة لاقتنـاء أفضـل العناصـر الـتي  ا، ولذعاداته واتجاهاته وقيم ومبادئه ومفاهيمه

  2.تصلح أن تكون مربية

المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

عدم كفایة الأجهزة والأدوات في المدرسة للممارسة

وجــود الأدوات والأجهــزة بــوفرة أمــر لــه قيمتــه الكبــيرة وهــو عامــل مســاعد في إنجــاح الــدرس،إذ بواســطة هــذه الأجهــزة 

والأدوات يمكــن للأســتاذ أن يقــوم بأوجــه نشــاط أكثــر تنوعــا كمــا يصــبح العمــل أكثــر تشــوقا ولكنــه في نفــس الوقــت 

ــــد مــــن مســــؤولية الأســــتاذ ة درســــه فهــــو يحــــاول أن يجعــــل النشــــاط حــــرا في إدار ) المــــدرس(يتطلــــب تخطيطــــا دقيقــــا يزي

                                         

الأسس  العلمیة والعملیة لطرق وأسالیب  التدریس:مجدي محمود فهیم محمد،أمیرة محمود طه عبد الرحیم

أساسـیات(ةالتربیـة الریاضـی فـي التـدریس طرق:خفاجـة علي شلتوت،میرفت

  .        28،ص2007 للنشر، ءدار الوفا

 الجانب النظري

ـــة والمهنيـــة وكـــذلك الجمعيـــات  المســـاهمة في إجـــراء البحـــوث في مجـــال المهنـــة والإشـــراك في ا�ـــالات والـــدوريات العلمي

العلمية التي تعمل على تقدم المهنة

 واجبات المد

المشاركة في الحياة المدرسية من أنشطة رياضية وثقافية واجتماعية وفنية ومن مشرعات للخدمة العامة

تبادل الخبرات مع الزملاء المدرسين عن طريق اجتماعات مجلس أساتذة المادة والمواد الأخرى 

الإشراف على النظام في المدرسة 

تصميم العروض الراضية والإ 

الأهمیة التربویة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة06/01/03

مـــن خـــلال التعـــرف علـــى دور المـــدرس التربيـــة الرياضـــية في تخطـــيط وتنظـــيم 

أهداف البرنامتحقيق 

ولقــد نــادى رواد التربيــة والمفكــرون في بدايــة القــرن العشــرين بــأن المــدرس هــو العامــل ذو الأهميــة الكــبرى في العمليــة 

التعليمية والتربوية وأن البرامج 

دراســات عديــدة أنــه بالقــدر الــذي يكــون فيــه  ولقــد أثبتــت

  .متوافقين

فالمدرس يبث القيم 

عاداته واتجاهاته وقيم ومبادئه ومفاهيمه  

تصلح أن تكون مربية

المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.06/02

 عدم كفایة الأجهزة والأدوات في المدرسة للممارسة

وجــود الأدوات والأجهــزة بــوفرة أمــر لــه قيمتــه الكبــيرة وهــو عامــل مســاعد في إنجــاح الــدرس،إذ بواســطة هــذه الأجهــزة 

والأدوات يمكــن للأســتاذ أن يقــوم بأوجــه نشــاط أكثــر تنوعــا كمــا يصــبح العمــل أكثــر تشــوقا ولكنــه في نفــس الوقــت 

ــــد مــــن مســــؤولية الأســــتاذ يتطلــــب تخطيطــــا دقيقــــا يزي

                                                
مجدي محمود فهیم محمد،أمیرة محمود طه عبد الرحیم1
شلتوت،میرفت ابراهیم نوال2

دار الوفا  الإسكندریة،



 

 

مدخل للدراسة 

تلقائيا،وفي نفس الوقت يحاول ألا يفلت زمام النظام من يـده فيصـبح الأمـر أقـرب إلى الفوضـى وقـد يـؤدي ذلـك إلى 

  1.الإصابات والحوادث لذا كان من الواجب أن يكون المدرس ذو قدرة خاصة على التنظيم وحسن الأداء

 :ن الممارسة غیر كافیة

  .تعاني معظم المدارس من نقص في المساحات المخصصة للملاعب وقاعات التدريب المغلقة

ممــا يــؤدي الى ضــياع وقــت كبــير مــن الحصــة كمــا أن تــرك ملابــس وأدوات 

أدى إلزاميــة المــدرس بمــنهج معــين في فــترة زمنيــة محــددة إلى حرمــان المــدرس مــن عمليــة الابتكــار والنمــو المهــني ،والــتي 

يجب أن يشعر �ا في مهنته وذلك لعدم قدرته على الخروج خارج المنهج المحدد مـن قبـل الـوزارة ولان المـنهج مخصـص 

ص محــددة ، بالإضــافة إلى ذلــك عــدم مناســبة بعــض محتويــات المــنهج مــع طبيعــة التلاميــذ وكــذلك الأدوات 

  :موقع درس التربیة البدنیة والریاضیة من الجدول الدراسي

حـــول توقيـــت درس التربيـــة البدنيـــة في الجـــدول المدرســـي،فالبعض يـــرى أن تكـــون حصـــة التربيـــة 

البدنيــة في بدايــة اليــوم المدرســي حــتى يتســنى للتلاميــذ القيــام بأنشــطة حركيــة تســاعدهم علــى مواصــلة اليــوم الدراســي 

 لإعطــاءدول المدرســي ذلــك ون حصــة التربيــة البدنيــة في وســط الجــ

الفرصــة للتلاميــذ لكســر وتــيرة اليــوم المدرســي بنشــاط يســمح لهــم بمواصــلة مــا تبقــى مــن اليــوم المدرســي بصــورة أكثــر 

 2.يجب أن يكون في �اية اليوم الدراسي

  : تمر عملية اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها خصائص مميزة و تدريبات مختلفة و هي 

  المهارة �دف هذه المرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعلم

الإسـكندریة، دار  ،2ج ،1ط ،)التـدریس للتعلـیم والـتعلم

الجزائ�ر، دی�وان المطبوع�ات الجامعی�ة،  ،2ط ،
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الفصل الأول الجانب النظري 

 
تلقائيا،وفي نفس الوقت يحاول ألا يفلت زمام النظام من يـده فيصـبح الأمـر أقـرب إلى الفوضـى وقـد يـؤدي ذلـك إلى 

الإصابات والحوادث لذا كان من الواجب أن يكون المدرس ذو قدرة خاصة على التنظيم وحسن الأداء

ن الممارسة غیر كافیةالمساحة المخصصة للملاعب وأماك

تعاني معظم المدارس من نقص في المساحات المخصصة للملاعب وقاعات التدريب المغلقة

ممــا يــؤدي الى ضــياع وقــت كبــير مــن الحصــة كمــا أن تــرك ملابــس وأدوات :عــدم تــوفر أمــاكن مخصصــة لخلــع الملابــس

   .فقدا�ا إلىممكن أن يؤدي  التلاميذ في الفصل بصورة غير منتظمة

  :إلزامیة المنهج وتقییده بابتكارات الأستاذ

أدى إلزاميــة المــدرس بمــنهج معــين في فــترة زمنيــة محــددة إلى حرمــان المــدرس مــن عمليــة الابتكــار والنمــو المهــني ،والــتي 

يجب أن يشعر �ا في مهنته وذلك لعدم قدرته على الخروج خارج المنهج المحدد مـن قبـل الـوزارة ولان المـنهج مخصـص 

ص محــددة ، بالإضــافة إلى ذلــك عــدم مناســبة بعــض محتويــات المــنهج مــع طبيعــة التلاميــذ وكــذلك الأدوات 

  .والأجهزة و كذلك عدم وضوح وفهم وتقويم أهداف المنهج

موقع درس التربیة البدنیة والریاضیة من الجدول الدراسي

حـــول توقيـــت درس التربيـــة البدنيـــة في الجـــدول المدرســـي،فالبعض يـــرى أن تكـــون حصـــة التربيـــة  الآراء

البدنيــة في بدايــة اليــوم المدرســي حــتى يتســنى للتلاميــذ القيــام بأنشــطة حركيــة تســاعدهم علــى مواصــلة اليــوم الدراســي 

ون حصــة التربيــة البدنيــة في وســط الجــكــأن ت الآخــربمهمــة ونشــاط،وبينما يــرى الــبعض 

الفرصــة للتلاميــذ لكســر وتــيرة اليــوم المدرســي بنشــاط يســمح لهــم بمواصــلة مــا تبقــى مــن اليــوم المدرســي بصــورة أكثــر 

يجب أن يكون في �اية اليوم الدراسي فعالية ويتفقون على أن الدرس لا

  : النظریات المفسرة للأداء المهاري

  : المهاري مراحل الأداء 

تمر عملية اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها خصائص مميزة و تدريبات مختلفة و هي 

�دف هذه المرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعلم :مرحلة التوافق الأولي للمهارة 

                                         

التـدریس للتعلـیم والـتعلم(طرق التدریس في التربیة الریاضـیة:نوال ابراهیم شلتوت،میرفت علي خفاجـة

 .28، ص 26 ،ص2007الوفاء للنشر والتوزیع ، 

نظریات وطرق التربی�ة البدنی�ة:الشاطى یاسینمحمد عوض بسیوني،فیصل 
 

 الجانب النظري

تلقائيا،وفي نفس الوقت يحاول ألا يفلت زمام النظام من يـده فيصـبح الأمـر أقـرب إلى الفوضـى وقـد يـؤدي ذلـك إلى 

الإصابات والحوادث لذا كان من الواجب أن يكون المدرس ذو قدرة خاصة على التنظيم وحسن الأداء

 المساحة المخصصة للملاعب وأماك

تعاني معظم المدارس من نقص في المساحات المخصصة للملاعب وقاعات التدريب المغلقة

عــدم تــوفر أمــاكن مخصصــة لخلــع الملابــس

التلاميذ في الفصل بصورة غير منتظمة

 إلزامیة المنهج وتقییده بابتكارات الأستاذ

أدى إلزاميــة المــدرس بمــنهج معــين في فــترة زمنيــة محــددة إلى حرمــان المــدرس مــن عمليــة الابتكــار والنمــو المهــني ،والــتي 

يجب أن يشعر �ا في مهنته وذلك لعدم قدرته على الخروج خارج المنهج المحدد مـن قبـل الـوزارة ولان المـنهج مخصـص 

ص محــددة ، بالإضــافة إلى ذلــك عــدم مناســبة بعــض محتويــات المــنهج مــع طبيعــة التلاميــذ وكــذلك الأدوات لــه حصــ

والأجهزة و كذلك عدم وضوح وفهم وتقويم أهداف المنهج

 موقع درس التربیة البدنیة والریاضیة من الجدول الدراسي

الآراءحيـــث تختلـــف 

البدنيــة في بدايــة اليــوم المدرســي حــتى يتســنى للتلاميــذ القيــام بأنشــطة حركيــة تســاعدهم علــى مواصــلة اليــوم الدراســي 

بمهمــة ونشــاط،وبينما يــرى الــبعض 

الفرصــة للتلاميــذ لكســر وتــيرة اليــوم المدرســي بنشــاط يســمح لهــم بمواصــلة مــا تبقــى مــن اليــوم المدرســي بصــورة أكثــر 

فعالية ويتفقون على أن الدرس لا

النظریات المفسرة للأداء المهاري.06/03

مراحل الأداء .06/03/01

تمر عملية اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها خصائص مميزة و تدريبات مختلفة و هي 

مرحلة التوافق الأولي للمهارة 

                                                
نوال ابراهیم شلتوت،میرفت علي خفاجـة1

الوفاء للنشر والتوزیع ، 
محمد عوض بسیوني،فیصل 2

 .122،ص1992



 

 

مدخل للدراسة 

الحركيـة ثم تأديتهـا بشـكل مقبـول مـن حيـث مكونا�ـا الأساسـية 

و تتميــز هــذه المرحلــة بالزيــادة المفرطــة في  ،اعتبــارات بالنســبة لجــودة و مســتوى أداء المهــارة الأساســية 

ذه المرحلـة إلى تطـوير الشـكل البـدائي للمهـارة الأساسـية 

و التي سبق للاعب أن اكتسبها من خلال الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهـارة الأساسـية مـع الـتخلص 

و مـــع البعـــد عـــن وجـــود فـــوائض أثنـــاء ســـير الحركـــة مـــع تجنـــب التصـــلب 

مــن خــلال  ةإن هــذه المرحلــة يمكــن إتقــان وتثبيــت أداء المهــارة المركبــ

استمرار التدريب، وإصلاح الأخطاء تحـت الظـروف المتعـددة والمتنوعـة،وفي هـذه المرحلـة تتوصـل إلى أعلـى درجـة مـن 

التنظــيم والضــبط،وبالتالي الوصــول إلى التوافــق الــدقيق الثابت،كمــا أن التوافــق الــدقيق وتطــور إمكانيــة اســتكماله مــع 

  2.ف حركي في مجا التعلم

 26، ص 1998، مص��ر ،  منش��اة المع��ارف ،  

  .185، ص2002عمان ، الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة، 
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الفصل الأول الجانب النظري 

 
الحركيـة ثم تأديتهـا بشـكل مقبـول مـن حيـث مكونا�ـا الأساسـية  ةللمهمـو تبدأ بادراك اللاعـب  ،الحركية و إتقا�ا 

اعتبــارات بالنســبة لجــودة و مســتوى أداء المهــارة الأساســية 

  .بذل الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء المهاري 

ذه المرحلـة إلى تطـوير الشـكل البـدائي للمهـارة الأساسـية �ـدف هـ :مرحلة اكتساب التوافق الجیـد للمهـارة 

و التي سبق للاعب أن اكتسبها من خلال الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهـارة الأساسـية مـع الـتخلص 

و مـــع البعـــد عـــن وجـــود فـــوائض أثنـــاء ســـير الحركـــة مـــع تجنـــب التصـــلب  ،مـــن أداء الزوائـــد الغـــير لازمـــة لأداء الحركـــة 

  1. ضلي و قلة حدوث الأخطاء

ــت أداء  ــان و تثبی ــة إتق إن هــذه المرحلــة يمكــن إتقــان وتثبيــت أداء المهــارة المركبــ :المهــارةمرحل

استمرار التدريب، وإصلاح الأخطاء تحـت الظـروف المتعـددة والمتنوعـة،وفي هـذه المرحلـة تتوصـل إلى أعلـى درجـة مـن 

التنظــيم والضــبط،وبالتالي الوصــول إلى التوافــق الــدقيق الثابت،كمــا أن التوافــق الــدقيق وتطــور إمكانيــة اســتكماله مــع 

ف حركي في مجا التعلمتنوعه يعتبران الأساس من أجل الوصول لأي هد

                                         
 الإس��كندریة ، و قواع��د الت��دریب الریاض��ي أس��س: الله البس��اطي 

عمان ، الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة،  ،1ط النمو البدني والتعلم الحركي:إبراھیممروان عبد المجید 

 الجانب النظري

الحركية و إتقا�ا   

اعتبــارات بالنســبة لجــودة و مســتوى أداء المهــارة الأساســية  أيــةدون وضــع 

بذل الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء المهاري 

مرحلة اكتساب التوافق الجیـد للمهـارة 

و التي سبق للاعب أن اكتسبها من خلال الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهـارة الأساسـية مـع الـتخلص 

مـــن أداء الزوائـــد الغـــير لازمـــة لأداء الحركـــة 

ضلي و قلة حدوث الأخطاءالع

ــت أداء  ــان و تثبی ــة إتق مرحل

استمرار التدريب، وإصلاح الأخطاء تحـت الظـروف المتعـددة والمتنوعـة،وفي هـذه المرحلـة تتوصـل إلى أعلـى درجـة مـن 

التنظــيم والضــبط،وبالتالي الوصــول إلى التوافــق الــدقيق الثابت،كمــا أن التوافــق الــدقيق وتطــور إمكانيــة اســتكماله مــع 

تنوعه يعتبران الأساس من أجل الوصول لأي هد
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  1996(بدوي عبد العالي  دراسة( 
   2011(دراسة زیاد علي المومني وأحمد أمین محمد عكور( 
  2012(دراسة شبوكي عبد العزیز ( 
 نقد الدراسات السابقة 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

عرض ونقد الدراسات السابقة

في  الابتدائيـة والإعداديـة المـرحلتين في الرياضـية

  على والتعرف قبل المعلمين من وتحديدها

 الأكـاديمي المعلم،المؤهـل جـنس لمثـ المتغـيرات

 يدرسـون التربيـة ممـن ومعلمـة معلمـا 478 

نسـبتها  زادت عـام بشـكل الرياضـية التربيـة معلمـي

 المؤهـل مثـل الصـعوبات إلى تلـك نسـبة المتغـيرات

   .موخبرة المعل الجنس 

  .المعوقات التي تواجه مدرس التربية الرياضية في الأنشطة اللا صفية بالمرحلة الابتدائية 

هـــدفت الدراســة إلى التعـــرف إلى المعوقــات الـــتي تواجـــه مــدرس التربيـــة الرياضــية في الأنشـــطة الـــلا 

  .ات متعلقة بإدارة المدرسة، أولياء الأمور، الإمكانات

واتبع الباحث المـنهج الوصـفي والدراسـات المسـحية واسـتخدم الباحـث الاسـتبيان كـأداة أساسـية 

والمــديرين  المــوجهينكانــت عينــة البحــث عــن طريــق اختيــار العينــة بطريقــة الحصــة الشــاملة �موعــة 

خمســة وثلاثــين مـديراً مــن خريجــي ) 35(أربعـين موجهــاً للتربيــة الرياضـية، 

تسـعين مدرسـاً للتريـة الرياضـية بالمرحلـة ) 90
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  : عرض الدراسات السابقة

  : ( 1992) الحليم الزعبي عبد دراسة

الرياضـية التربيـة معلمـو الـتي يواجههـا الصـعوبات تقـويم :عنـوان الدراسـة

وتحديدها الصعوبات على التعرف إلى الدراسة هدفت :

المتغـيرات لـبعض المعلمـين تبعـا هـؤلاء تجابـه الـتي الصـعوبات 

  .الخبرة للمعلم سنوات وعدد المدرسة 

 478علـى دراسـته وُطبـِق بيانـات خـاص لجمـع اسـتبيانا :

 .المعنية المدارس

معلمـي تجابـه تعـدة صـعوبا هنـاك أن النتـائج أظهـرت:نتائج الدراسة

المتغـيرات بعض في معنوية فروق وجود إلى النتائج أفضت كما

 لمتغيرات تعزى دالة إحصائية قتظهر فرو  لم المدرسة،بينما

  ):1996( يدراسة بدوي عبد العال

المعوقات التي تواجه مدرس التربية الرياضية في الأنشطة اللا صفية بالمرحلة الابتدائية  :الدراسة

هـــدفت الدراســة إلى التعـــرف إلى المعوقــات الـــتي تواجـــه مــدرس التربيـــة الرياضــية في الأنشـــطة الـــلا :هـــدف الدراســـة

ات متعلقة بإدارة المدرسة، أولياء الأمور، الإمكاناتصفية بالمرحلة الابتدائية وكانت محاور الدراسة معوق

واتبع الباحث المـنهج الوصـفي والدراسـات المسـحية واسـتخدم الباحـث الاسـتبيان كـأداة أساسـية  :المنهج المتبع

.  

كانــت عينــة البحــث عــن طريــق اختيــار العينــة بطريقــة الحصــة الشــاملة �موعــة   :عینــة الدراســة

أربعـين موجهــاً للتربيــة الرياضـية، ) 40(مـن خريجــي التربيـة الرياضــية فكانــت 

90(التربية الرياضية، وتم إختيـار عينـة المدرسـين بالطريقـة العشـوائية وبلغـت 

  :كانت النتائج كالتالي  :هاالنتائج المتوصل إلی

    .وجود معوقات متعلقة بإدارة المدرسة

 الجانب النظري 

عرض الدراسات السابقة. 01

دراسة .01/01

عنـوان الدراسـة

 .الأردن

:هدف الدراسة

 درجـة في الفـروق

 ،نوعهالذي يحمل

:أداة الدراســة 

المدارس في الرياضية

نتائج الدراسة

كما.%90 عن

المدرسة،بينما ونوع العلمي

دراسة بدوي عبد العال.01/02

الدراسةن عنوا

هـــدف الدراســـة

صفية بالمرحلة الابتدائية وكانت محاور الدراسة معوق

المنهج المتبع

.في جمع البيانات

عینــة الدراســة

مـن خريجــي التربيـة الرياضــية فكانــت 

التربية الرياضية، وتم إختيـار عينـة المدرسـين بالطريقـة العشـوائية وبلغـت 

  .الابتدائية

النتائج المتوصل إلی

وجود معوقات متعلقة بإدارة المدرسة



 

 

عرض ونقد الدراسات السابقة

معوقـــات متعلقـــة بأوليـــاء الأمـــور منهـــا نظـــرة أوليـــاء الأمـــور للأنشـــطة اللاصـــفية أ�ـــا مـــن الأســـباب الرئيســـة في تـــأخر 

2011: (  

في  الرياضـية التربيـة ومعلمـات معلمـي نظـر وجهـة

 إربد من محافظة في الطائرة الكرة لعبة تواجه

  )المؤهل العلمي الخبرة، الجنس،

  

 : هـي مجـالات خمسـة تقـيس فقـرة ) 52

 بالمـدرس، المتصـلة المعوقـات الماديـة، الإمكانـات

 العشوائية بالطريقة اختيارها تم

 لتحليلهـا المناسـبة الإحصـائية التحلـيلات

 (SPSS)برنامج : التالية الإحصائية

    .بيرسون الارتباط

 إربـد الطـائرة محافظـة الكـرة لعبـة تواجـه الـتي

 لعبـة تواجه التي المعوقات في إحصائية  دلالة

 العلمي المؤهل متغير لأثر فروق هناك كانت

  .الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية
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 .انشغال المدرسين بأعمال خارجية غير التدريس

معوقـــات متعلقـــة بأوليـــاء الأمـــور منهـــا نظـــرة أوليـــاء الأمـــور للأنشـــطة اللاصـــفية أ�ـــا مـــن الأســـباب الرئيســـة في تـــأخر 

  .عدم وجود أدوات وأجهزة مناسبة للنشاط الرياضي اللاصفي

2011(دراسة زياد علي المومني وأحمد أمين محمد عكور 

وجهـة مـن الطـائرة الكـرة لعبـة تواجـه الـتي المعوقـات :عنـوان الدراسـة

تواجه التي المعوقات أهم على التعرف إلى الدراسة هدفت :

الجنس،(متغيرات تأثير على والتعرف الرياضية، التربية معلمي

  .الدراسة لطبيعة لملاءمته الوصفي المنهج استخدام  :المنهج المتبع

52 ( مـن تكونـت إذ الباحثـان قبـلمـن  معـدة اسـتبانة 

الإمكانـات التـدريس، بطريـة المرتبطـة بالمنهـاج، المعوقـات المتصـلة

  .الاجتماعية بالنظرة 

تم ومعلمة، معلم ) 83 ( من عينة الدراسة تكونت :الدراسة

التحلـيلات اسـتخدام تم الدراسـة أسـئلة عـن للإجابـة :الإحصــائیة

الإحصائية المعالجات استخدام تم إذ إحصائيا برنامج ومعالجتها

  .  المعيارية والانحرافات الحسابية

الارتباط البعدية، معامل للمقارنات شيفيه واختبار الأحادي،

الـتي المعوقـات أن الدراسـة نتـائج أظهـرت :إلیهــا وصــل 

دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة أظهرت كما متوسطة،

كانت الخبرة، بينما وسنوات الجنس لمتغير تعزى إربد محافظة

   .الدبلوم شهادة لحملة حدة

  ): 2012(دراسة شبوكي عبد العزيز .04

الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية والرياضيةالعوائق التي تواجه :عنوان الدراسة

 الجانب النظري 

انشغال المدرسين بأعمال خارجية غير التدريس

معوقـــات متعلقـــة بأوليـــاء الأمـــور منهـــا نظـــرة أوليـــاء الأمـــور للأنشـــطة اللاصـــفية أ�ـــا مـــن الأســـباب الرئيســـة في تـــأخر 

 . أبنائهم

عدم وجود أدوات وأجهزة مناسبة للنشاط الرياضي اللاصفي

دراسة زياد علي المومني وأحمد أمين محمد عكور  .01/03

عنـوان الدراسـة

 .إربد محافظة

:الدراسة هدف

معلمي نظر وجهة

المنهج المتبع

 :الدراســةأداة 

المتصـلة المعوقـات

 المعوقات المتصلة

الدراسةعینة  

الإحصــائیة تالأدوا

برنامج ومعالجتها باستخدام

الحسابية المتوسطات  

الأحادي، التباين تحليل

وصــل النتــائج المت

متوسطة، بدرجة كانت

محافظة في الطائرة الكرة

حدة أكثرها وبلغ

 01/4

عنوان الدراسة 



 

 

عرض ونقد الدراسات السابقة

 الـتي تحـول و الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ

 البدنيـةالتربيـة  بمـادة النهـوض اجـل مـن ملائمـة

سـواء   البسـيطة الملاحظـة حـالات مـن المشـتقة

  .الأخرى الفنيات أو الاستبيان

  .سؤالا 20 كان عددها و الأسئلة 

 20 علـى شملت وقد -بسكرة مدينة لمتوسطات

 

 .المنشآت  و الرياضي

    .الأخرى المواد 

   .موخبرة المعل الجنس لمتغيرات

مـــن دراســـات في هـــذا الفصـــل،والتي  بعـــد الاطـــلاع علـــى ماســـبق

تناولت في أغلبها المعيقات والصعوبات والمشاكل التي تواجه أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية ،ومـن خـلال الدراسـات 

بدراســـتنا  ت الصــلة،وذا)المشـــا�ة(تنوعــت الأهـــداف المــراد تحقيقهــا مـــن الدراســات الســابقة

    .ن أغلبها كان يصبوا إلى تحديد الصعوبات أو المعيقات أو المشاكل التربية البدنية والرياضية

تشــــا�ت العينــــة مــــع جميــــع الدراســــات الســــابقة دون أي اســــتثناء،كذلك لكــــون العينــــة  مــــن 

نجـــد التوافـــق التـــام في أدوات الدراســـة بـــين هـــذه الدراســـة الحاليـــة، ففـــي الدراســـات 
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أسـتاذ وجـه في تقـف الـتي العراقيـل و العوائـق إلى التوصـل :

ملائمـة حلـول اقـتراح محاولة و مهامه تأدية و أهدافه تحقيق

  .أفضل نتائج إلى الوصول

المشـتقة المعطيـات مـع للتعامـل يصـلح الوصـفي المـنهج :المـنهج المتبـع

الاستبيان خلال من ملاحظتها تم قد أو وطبيعيا فعليا ملاحظتها

 من نوعين على شملت فقد بالأساتذة الخاصة استمارة 

لمتوسطات والرياضية البدنية التربية أساتذة - عشوائية عينة :

 .المئوية استخدم الباحث النسبة:المستعملة الإحصائیة

   :إلیها المتوصل

الرياضي العتاد و المرافق ناحية من الحصة تفعيل أثناء عوائق

   .التلاميذ ناحية من الحصة تفعيل أثناء عوائق 

 مدرسي و الإدارة ناحية من الحصة تفعيل أثناء عوائق 

لمتغيرات تعزى دالة إحصائية قتظهر فرو  لم المدرسة،بينما

بعـــد الاطـــلاع علـــى ماســـبق : نقـــد وتحلیـــل الدراســـات الســـابقة

تناولت في أغلبها المعيقات والصعوبات والمشاكل التي تواجه أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية ،ومـن خـلال الدراسـات 

  :التي تم التطرق إليها توصلنا إلى

تنوعــت الأهـــداف المــراد تحقيقهــا مـــن الدراســات الســابقة :بالنســبة للأهـــداف

ن أغلبها كان يصبوا إلى تحديد الصعوبات أو المعيقات أو المشاكل التربية البدنية والرياضية

تشــــا�ت العينــــة مــــع جميــــع الدراســــات الســــابقة دون أي اســــتثناء،كذلك لكــــون العينــــة  مــــن  :بالنســــبة للعینــــة

  ).معلمونأساتذة و (والرياضية ةالمختصين في مجال التربية البدني

نجـــد التوافـــق التـــام في أدوات الدراســـة بـــين هـــذه الدراســـة الحاليـــة، ففـــي الدراســـات  :بالنســـبة لأدوات الدراســـة

  .لجمع البيانات وتحليلها ةالسابقة، استخدمت كلها   الاستبيان، كأدا

 الجانب النظري 

:الدراسة هدف

تحقيق إلى وصوله دون

الوصول و والرياضية

المـنهج المتبـع

ملاحظتها تم قد كانت

 :أداة الدراسة

:عینة الدراسة

 .أستاذ

الإحصائیة الأدوات

المتوصل النتائج 

عوائق الأستاذ يواجه

 الأستاذ يواجه لا

 الأستاذ يواجه لا

المدرسة،بينما ونوع العلمي 

نقـــد وتحلیـــل الدراســـات الســـابقة .02

تناولت في أغلبها المعيقات والصعوبات والمشاكل التي تواجه أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية ،ومـن خـلال الدراسـات 

التي تم التطرق إليها توصلنا إلى

بالنســبة للأهـــداف

ن أغلبها كان يصبوا إلى تحديد الصعوبات أو المعيقات أو المشاكل التربية البدنية والرياضيةالحالية ،إلا أ

بالنســــبة للعینــــة

المختصين في مجال التربية البدني

بالنســـبة لأدوات الدراســـة

السابقة، استخدمت كلها   الاستبيان، كأدا



 

 

عرض ونقد الدراسات السابقة

الســابقة،كونه الأنســب  تاســتخدم الجميــع المــنهج الوصــفي،للتعليق علــى الدراســا

إلى  ةجميـــع الدراســـات الســـابقة أكـــدت علـــى وجـــود مشـــاكل وصـــعوبات وعراقيل،واختلفـــت الصـــعوبات مـــن دراســـ

  ولقد اهتمت الدراسات السابقة في مجملها بالمعيقات التي  تواجه أساتذة التربية البدنية والرياضية ،وربطته بعدة  

) الصـعوبات (معيقـات من خلال ما سبق يتضـح لنـا أن لهـذه الدراسـات علاقـة مباشـرة ببحثنـا مـن حيـث تناولهـا لل

18 
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اســتخدم الجميــع المــنهج الوصــفي،للتعليق علــى الدراســا :بالنســبة لمــنهج الدراســة

  .لأداة الدراسة التي تتخذ من الاستبانة أداة لجمع البيانات

  :بالنسبة للنتائج المتوصل إلیها

جميـــع الدراســـات الســـابقة أكـــدت علـــى وجـــود مشـــاكل وصـــعوبات وعراقيل،واختلفـــت الصـــعوبات مـــن دراســـ

ولقد اهتمت الدراسات السابقة في مجملها بالمعيقات التي  تواجه أساتذة التربية البدنية والرياضية ،وربطته بعدة  

    .متغيرات حسب نوع الدراسة

من خلال ما سبق يتضـح لنـا أن لهـذه الدراسـات علاقـة مباشـرة ببحثنـا مـن حيـث تناولهـا لل

  :شترك، كما أ�ا أفادتنا فيالمتغير الم

  .النظري

  .بناء وتصميم أداة الدراسة

 .  الدراسة ة

 

 

 الجانب النظري 

بالنســبة لمــنهج الدراســة

لأداة الدراسة التي تتخذ من الاستبانة أداة لجمع البيانات

بالنسبة للنتائج المتوصل إلیها 

جميـــع الدراســـات الســـابقة أكـــدت علـــى وجـــود مشـــاكل وصـــعوبات وعراقيل،واختلفـــت الصـــعوبات مـــن دراســـ 

    . أخرى

ولقد اهتمت الدراسات السابقة في مجملها بالمعيقات التي  تواجه أساتذة التربية البدنية والرياضية ،وربطته بعدة  

متغيرات حسب نوع الدراسة

من خلال ما سبق يتضـح لنـا أن لهـذه الدراسـات علاقـة مباشـرة ببحثنـا مـن حيـث تناولهـا للو 

المتغير الم التي تعتبر

النظري إعداد الإطار

بناء وتصميم أداة الدراسة

ةتحديد محاور أدا.
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 الفصل الثالث 
  طرق ومنهجية الدراسة

 

 منھج الدراسة 
 متغیرات الدراسة  
 مجتمع الدراسة  
 عینة الدراسة وتوزیعھا  
 حدود الدراسة  
 أدوات جمع البیانات  
 الدراسة الاستطلاعیة  

 الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس  

  المستخدمةالأسالیب الإحصائیة



 

 

طرق ومنهجية الدراسة 

كثــر ملائمــة لدراســتنا فهــو يقــوم علــى وصــف مــا هــو كــائن 

  .البدنية والرياضية

يتــألف مجتمــع الدراســة مــن كافــة أســاتذة التربيــة البدنيــة و الرياضــية بمدينــة تقــرت الكــبرى 

  .في مدارس التعليم الثانوي أستاذ

بعــض الأســاتذة العــاملين في تــدريس التربيــة البدنيــة و الرياضــية في التعلــيم الثــانوي بمدينــة   

  .من مجتمع البحث

إستبانة  31على عينة الدراسة وتم الحصول على

  :ضح توزیع أفراد العینة حسب المؤسسات التعلیمیة

 عدد الأساتذة

03 

02 

03 

04 

04 

03 

03 

03 

02 
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  :منھج الدراسة

كثــر ملائمــة لدراســتنا فهــو يقــوم علــى وصــف مــا هــو كــائن الأ في نظرنــا اعتمــدنا في بحثنــا علــى المــنهج الوصــفي لأنــه

 .الفروض المطروحة اختبار وتحليله ثم تفسيره لمحاولة

  :الدراسة 

البدنية والرياضيةهو المعيقات التي تواجه أستاذ التربية :المتغیر المستقل

  .هو الأداء المهاري لدى التلاميذ:المتغیر التابع

يتــألف مجتمــع الدراســة مــن كافــة أســاتذة التربيــة البدنيــة و الرياضــية بمدينــة تقــرت الكــبرى :مجتم��ع الدراس��ة

أستاذ 50البالغ عددهم 2016-2015لعام  من كلا الجنسين

  :وتوزیعھا ةالدراس

بعــض الأســاتذة العــاملين في تــدريس التربيــة البدنيــة و الرياضــية في التعلــيم الثــانوي بمدينــة    تكونــت عينــة الدراســة مــن

من مجتمع البحث) ℅62( أستاذ عددهم بنسبة31ولاية ورقلة والبالغ

على عينة الدراسة وتم الحصول على إستبانة 38تم توزيع حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية،

81.57.%

ضح توزیع أفراد العینة حسب المؤسسات التعلیمیةیو ):01

    )الثانویة(اسم المؤسسة

 01 بوخاري عبد المالكثانوية 

 02 ثانوية أبي بكر بلقا يد

 03 ثانوية ابن الهيثم

 04 ثانوية الأمير عبد القادر  

 05 ثانوية عبد الرحمان الكواكبي

 06 ثانوية البشير الإبراهيمي

 07 ثانوية لزهاري التونسي

 08 ثانوية هواري بومدين

 09 ثانوية خالد ابن الوليد

 الجانب التطبيقي  

منھج الدراسة. 01

اعتمــدنا في بحثنــا علــى المــنهج الوصــفي لأنــه

وتحليله ثم تفسيره لمحاولة

 متغیرات. 02

المتغیر المستقل

المتغیر التابع

مجتم��ع الدراس��ة.03

من كلا الجنسينولاية ورقلة 

الدراسعینة . 04

تكونــت عينــة الدراســة مــن

ولاية ورقلة والبالغ-تقرت

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية،وقد

81.57بنسبة استرداد   

01(الجدول رقم

  



 

 

طرق ومنهجية الدراسة 

02 

02 

31  

  .أجريت الدراسة على ثانويات مدينة تقرت الكبرى

أستاذ من مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية،في الطور 

علــى 2016 إلى غايــة مــاي2015أنجــزت هــذه الدراســة في الفــترة المتراوحــة مــا بــين نــوفمبر

النظــري، والــتي مــن خلالهــا تفحصــنا جميــع المراجــع الــتي لهــا علاقــة 

2016.  

ـــل البيانـــات  جـــراء الجانـــب التطبيقـــي وتمثلـــت في محـــاور الاســـتبيان وأســـئلته وتوزيعهـــا ثم اســـترجاعها وتحلي

2016.  

في معالجـة الإطـار النظـري للبحـث إلي مصـادر البيانـات الثانويـة والـتي تتمثـل في 

ذات العلاقـة، والـدوريات والمقـالات والتقـارير، والأبحـاث والدراسـات السـابقة الـتي 

. 

إلي جمـع البيانـات الأوليـة مـن خـلال الإسـتبانة  

كأداة رئيسية للبحث، صممت خصيصاً لهذا الغرض، ووزعـت علـى أسـاتذة التربيـة البدنيـة العـاملين بثانويـات ولايـة 

تعد بقصد للحصـول علـى معومـات أو أراء المبحـوثين حـول ظـاهرة 

 .63،ص1999وائل، الجامعة الأردنیة،دار  ، 2ط

22 

الثالثالفصل  الجانب التطبيقي   

 
 10 )تماسين(ثانوية مفدي زكريا

 11 ثانوية تماسين الجديدة

 المجموع 11

  :حدود الدراسة

أجريت الدراسة على ثانويات مدينة تقرت الكبرى :المجال المكاني

أستاذ من مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية،في الطور 31أجريت الدراسة على عينة عددهم:المجال البشري

  .الثانوي لمدينة تقرت

أنجــزت هــذه الدراســة في الفــترة المتراوحــة مــا بــين نــوفمبر :المجــال الزمــاني

النظــري، والــتي مــن خلالهــا تفحصــنا جميــع المراجــع الــتي لهــا علاقــة  الجانــبمرحلــة إجــراء الدراســة الاســتطلاعية و 

2016غاية مارس  إلى2015بموضوعنا وتمت هذه المرحلة ما بين نوفمبر 

ـــل البيانـــات  جـــراء الجانـــب التطبيقـــي وتمثلـــت في محـــاور الاســـتبيان وأســـئلته وتوزيعهـــا ثم اســـترجاعها وتحلي

2016إلى غاية ماي2016 وتفسيرها، وتمت هذه المرحلة ما بين مارس

  :أدوات جمع البیانات

  :مصدرين أساسين للمعلومات

في معالجـة الإطـار النظـري للبحـث إلي مصـادر البيانـات الثانويـة والـتي تتمثـل في  اتجهناحيث  :المصادر الثانویة

ذات العلاقـة، والـدوريات والمقـالات والتقـارير، والأبحـاث والدراسـات السـابقة الـتي  المذكراتالكتب والمراجع العربية و 

.تناولت موضوع الدارسة، والبحث والمطالعة في مواقع الإنترنت المختلفة

إلي جمـع البيانـات الأوليـة مـن خـلال الإسـتبانة   لجأنالمعالجة الجوانب التحليلية لموضوع البحث : ر الأولیة

كأداة رئيسية للبحث، صممت خصيصاً لهذا الغرض، ووزعـت علـى أسـاتذة التربيـة البدنيـة العـاملين بثانويـات ولايـة 

  :مفهوم الاستبیان

تعد بقصد للحصـول علـى معومـات أو أراء المبحـوثين حـول ظـاهرة  ، التيعبارة عن مجموعة من الأسئلة المكتوبة

1 

                                         
ط ،)القواعد والمراحل والتطبیقات(منھجیة البحث العلمي:محمد عبیدات واخرون

 الجانب التطبيقي  

المجموع

  

حدود الدراسة.05

المجال المكاني

المجال البشري

الثانوي لمدينة تقرت

المجــال الزمــاني

  :مرحلتين

  مرحلــة إجــراء الدراســة الاســتطلاعية و

بموضوعنا وتمت هذه المرحلة ما بين نوفمبر 

 ـــة إ ـــل البيانـــات مرحل جـــراء الجانـــب التطبيقـــي وتمثلـــت في محـــاور الاســـتبيان وأســـئلته وتوزيعهـــا ثم اســـترجاعها وتحلي

وتفسيرها، وتمت هذه المرحلة ما بين مارس

أدوات جمع البیانات. 06

مصدرين أساسين للمعلومات ناوقد استخدم

المصادر الثانویة

الكتب والمراجع العربية و 

تناولت موضوع الدارسة، والبحث والمطالعة في مواقع الإنترنت المختلفة

ر الأولیةالمصاد

كأداة رئيسية للبحث، صممت خصيصاً لهذا الغرض، ووزعـت علـى أسـاتذة التربيـة البدنيـة العـاملين بثانويـات ولايـة 

  .تقرت المنتدبة

مفهوم الاستبیان

عبارة عن مجموعة من الأسئلة المكتوبة هي

1.أو موقف معين

                                                
محمد عبیدات واخرون1



 

 

طرق ومنهجية الدراسة 

  )الخبرة المهنية -المؤهل العلمي-السن -الجنس

مجــالات رئيســية  5فقــرة موزعــة علــى  34وهــو عبــارة عــن مجــالات الدراســة وتتكــون الإســتبانة مــن 

فقرات

فقرات )7(ويتكون من 

فقرات) 8(ويتكون من معيقات من جهة تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات

فقرات) 

فقرات) 

الاستبيان وجه للأساتذة للكشف عن معيقات أخرى لم تدرج ،في 

:يان حسب الجدول وقد تم استخدام مقياس ليكرت لقياس استجابات المبحوثين لفقرات الاستب

درجة وجود المعيق

جداقليلة  قليلة  

،من أســاتذة التربيــة البدنيــة أســتاذ 12قــام الباحثــان قبــل الدراســة بتوزيــع الاســتبيان علــى عينــة اســتطلاعية حجمهــا 

 يومــاعن المـــرة الأولى مــن أجـــل 15زمــني يقـــدرب

 .ومعرفة بعض نقائص الأداة من أجل تعديلها

وقمنـــا يقصـــد بصـــدق الإســـتبانة أن تقـــيس أســـئلة الإســـتبانة مـــا وضـــعت لقياســـه، 
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  :)الاستبیان(وصف أداة الدراسة

:تتكون إستبانة الدارسة من قسمين رئيسيين هما

الجنس(وهو عبارة عن السمات الشخصية عن المستجيب 

وهــو عبــارة عــن مجــالات الدراســة وتتكــون الإســتبانة مــن :

فقرات) 8(ويتكون من معيقات من جهة إدارة المؤسسة:

ويتكون من  معيقات من جهة الوسائل والإمكانيات:المجال الثاني

معيقات من جهة تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات: المجال الثالث

) 5(ويتكون من معيقات خاصة بالظروف الطبيعية: 

) 6(ويتكون من  الأداء المهاري لدى التلاميذ: المجال الخامس

الاستبيان وجه للأساتذة للكشف عن معيقات أخرى لم تدرج ،في  آخرسؤال واحد مفتوح كان في 

وقد تم استخدام مقياس ليكرت لقياس استجابات المبحوثين لفقرات الاستب

درجات المقیاس  یوضح):

 درجة وجود المعيق

 متوسطة كبيرةكبيرة جدا

  :الدراسة الاستطلاعیة

قــام الباحثــان قبــل الدراســة بتوزيــع الاســتبيان علــى عينــة اســتطلاعية حجمهــا 

زمــني يقـــدرب لالأصـــلية بفاصــ،من خــارج عينـــة الدراســة يوالرياضــية للطــور الثـــانو 

ومعرفة بعض نقائص الأداة من أجل تعديلها الاتساق الداخلي وثبات الإستبانة اختبارالتجربة الميدانية و 

  :الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس

يقصـــد بصـــدق الإســـتبانة أن تقـــيس أســـئلة الإســـتبانة مـــا وضـــعت لقياســـه،  :صـــدق الاســـتبیان

  :للتأكد من ذلك بطريقتين

 الجانب التطبيقي  

وصف أداة الدراسة.07

 تتكون إستبانة الدارسة من قسمين رئيسيين هما

وهو عبارة عن السمات الشخصية عن المستجيب :القسم الأول

:القســم الثــاني

  :هي

:المجال الأول  

 المجال الثاني

 المجال الثالث

: المجال الرابع  

 المجال الخامس

سؤال واحد مفتوح كان في  بالإضافةإلى

.ةنظر الأساتذ  

 وقد تم استخدام مقياس ليكرت لقياس استجابات المبحوثين لفقرات الاستب

):02 (جدول   

 الاستجابة

 كبيرة جدا الدرجة

الدراسة الاستطلاعیة.08

قــام الباحثــان قبــل الدراســة بتوزيــع الاســتبيان علــى عينــة اســتطلاعية حجمهــا 

والرياضــية للطــور الثـــانو 

التجربة الميدانية و 

الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس.09

صـــدق الاســـتبیان01/09.

للتأكد من ذلك بطريقتين
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لإبــداء الــرأي ) 02(، كمــا في الملحــق رقــم)المحكمــين

 .ملائمة الفقرات الفرعية للمحاور الرئيسية

علــى التوصــيات الــتي أوصــى �ــا  ابأســئلة مفتوحــة، بنــاء

الأداء المهــاري للتلاميذ،وقــد بلــغ عــدد  في مجــال أخــر تمثــل

يبــــين أداة )03(ســــؤال مغلــــق وســــؤال واحــــد مفتوح،والملحــــق رقــــم

يقـوم علـى "اختيار أسلوب المقارنة الطرفية الـذي

  1.بين طرفي الخاصية التي يقيسها

 %33مـن المسـتوى العلـوي مـع %33من الأكبر إلى الأصغر تمت المقارنة بين 

لدلالة الفروق بـين متوسـطي العينتـين وكانـت النتيجـة مثلمـا هـو 

یوضح صدق المقارنة الطرفیة للاستبانة

" ت"

مجدولةال  

درجة 

 الحرية

مستوي الدلالة 

0.01 

 دالـة 0.00 3.71

ا�دولة " ت"قيمة هي أكبر من و ) 9.229

، 0.01إحصائية عند مستوى دلالة فروقــا ذات دلالة 

 .231،ص2012الجزائر، القبة، 
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  :صدق المحكمین

المحكمــين(الأداة علــى مجموعــة مــن المختصــين في ا�ــال الرياضــي 

ملائمة الفقرات الفرعية للمحاور الرئيسية ى، ومدحول مدى مناسبة المحاور الرئيسية لأهداف الدراسة

بأســئلة مفتوحــة، بنــاء حــذف وتعــديل وصــياغة بعــض الفقــرات،و تــدعيم الاســتبانة

مجــال أخــر تمثــلالمحكمون،وإضــافة مجــال رابــع تمثــل في المعيقــات الطبيعيــة و 

ســــؤال مغلــــق وســــؤال واحــــد مفتوح،والملحــــق رقــــم 34 فقــــرات أداة الدراســــة بعــــد صــــياغتها النهائيــــة

  في صور�ا النهائية) الاستبانة

  :الصدق التمییزي02/01/09.

اختيار أسلوب المقارنة الطرفية الـذيأستاذ من خلال ) 12(قوامها  استطلاعيةالمقياس على عينة 

بين طرفي الخاصية التي يقيسها زعلى التمييأحد مفاهيم الصدق وهو قدرة الاستبيان 

من الأكبر إلى الأصغر تمت المقارنة بين  االمقياس تنازليفبعد ترتيب درجات 

لدلالة الفروق بـين متوسـطي العينتـين وكانـت النتيجـة مثلمـا هـو " ت"ثم طبق بعد ذلك اختبار  يالمستوى السفل

  .)03(موضح في الجدول 

یوضح صدق المقارنة الطرفیة للاستبانة)03(

 ن
المتوسط 

"م"  

 الانحراف

"ع" المعياري  

" ت"

 المحسوبة

4 110.5 2.5166 
9.229 

4 88.25 4.1129 

9.229(المحسوبة تساوي " ت"استنادا إلى الجدول السابق يتضح أن قيمة 

فروقــا ذات دلالة  ، ومنه نلاحظ)6(عند درجة الحرية ) 3.71

. الأمر الذي يدل على صدق الأداة وبالتالي تقيس ما وضعت لأجله

  :بما يليقمنا ولحساب ثبات المقياس  :الاستبیان

                                         

الجزائر، القبة،  دونیة،،دار الخلأساسیات القیاس النفسي وتصمیم أدواتھ

 الجانب التطبيقي  

صدق المحكمین01/01/09. 

الأداة علــى مجموعــة مــن المختصــين في ا�ــال الرياضــي  عــرض

حول مدى مناسبة المحاور الرئيسية لأهداف الدراسة

حــذف وتعــديل وصــياغة بعــض الفقــرات،و تــدعيم الاســتبانة

المحكمون،وإضــافة مجــال رابــع تمثــل في المعيقــات الطبيعيــة و 

فقــــرات أداة الدراســــة بعــــد صــــياغتها النهائيــــة

الاستبانة( الدراسة

.02/01/09

المقياس على عينة  طبقنا

أحد مفاهيم الصدق وهو قدرة الاستبيان 

فبعد ترتيب درجات 

المستوى السفلمن 

موضح في الجدول 

(الجدول رقم   

 التقنية الإحصائية

 الدرجات

 الدرجات العليـــا

 الدرجات الدنيـــا

استنادا إلى الجدول السابق يتضح أن قيمة 

3.71(المساوية لـ 

 الأمر الذي يدل على صدق الأداة وبالتالي تقيس ما وضعت لأجله

الاستبیانثبات02/09.

                                                
أساسیات القیاس النفسي وتصمیم أدواتھ:معمریة بشیر1
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، ثم وضع أستاذ 12العينة الاستطلاعية المكونة من 

تم حساب  ذلك بعد ، ولوحدها كذلك

إجراء عملية التعديل باستعمال وبعد  0.755

0.861

 .

 Cronbach's Alpha Coefficient:  

استخدم الباحثان طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الإستبانة، وكانت النتائج كما هي مبينة في جدول  

یوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ  لقیاس ثبات الإستبانة

 معامل ألفا كرونباخ

0.578 

وهـذا ) 0.578(أن قيمـة معامـل ألفـا لجميـع فقـرات الإسـتبانة كانـت

 وبـذلك. قابلـة للتوزيـع) 03(يعنى أن معامل الثبات مقبول،وتكون الإستبانة في صور�ا النهائية كما هي في الملحـق 

إسـتبانة الدراسـة ممـا يجعلـه علـى ثقـة تامـة بصـحة الإسـتبانة وصـلاحيتها لتحليـل 

Statistical Package for the   

يســتخدم هــذا الأمــر بشــكل أساســي : النســب المئويــة والتكــرارات والمتوســط الحســابي والمتوســط الحســابي النســبي

 

  .لمعرفة ثبات فقرات الإستبانة

25 

الثالثالفصل  الجانب التطبيقي   

 
  :النصفیةالتجزئة 01/02/09.

العينة الاستطلاعية المكونة من طريقة التجزئة النصفية، حيث وزع الاستبيان على 

لوحدها كذلكالزوجي الأسئلة ذات الترقيم الفردي لوحدها، والأسئلة ذات الترقيم 

0.755معامل الارتباط بين جزئي الاستبيان وتحصل على ثبات قدره 

= ث (معادلة سبيرمان بروان 
Ñ

Ñ

2

1
0.861تحصلنا على ثبات قدره ) 

. جيدمما يدل أن للاستبيان ثبات رتفع معامل الارتباط م

Cronbach's Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  

استخدم الباحثان طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الإستبانة، وكانت النتائج كما هي مبينة في جدول 

یوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ  لقیاس ثبات الإستبانة

 المجال

 جميع مجالات الاستبانة

أن قيمـة معامـل ألفـا لجميـع فقـرات الإسـتبانة كانـت) 04(واضح من النتائج الموضحة في جدول 

يعنى أن معامل الثبات مقبول،وتكون الإستبانة في صور�ا النهائية كما هي في الملحـق 

إسـتبانة الدراسـة ممـا يجعلـه علـى ثقـة تامـة بصـحة الإسـتبانة وصـلاحيتها لتحليـل مـن صـدق وثبـات  نا

  .الفرضياتالنتائج والإجابة على أسئلة الدراسة واختبار 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

 Package for theبتفريـغ وتحليـل الإسـتبانة مـن خـلال برنـامج التحليـل الإحصـائي 

Social Sciences  (SPSS) 16النسخة.  

  :وقد تم استخدام الأدوات الإحصائية التالية

النســب المئويــة والتكــرارات والمتوســط الحســابي والمتوســط الحســابي النســبي

 .لأغراض معرفة تكرار فئات متغير ما ويفيد في وصف عينة الدراسة

لمعرفة ثبات فقرات الإستبانة) Cronbach's Alpha(اختبار ألفا كرونباخ 

 الجانب التطبيقي  

.01/02/09

طريقة التجزئة النصفية، حيث وزع الاستبيان على استعملنا 

الأسئلة ذات الترقيم الفردي لوحدها، والأسئلة ذات الترقيم 

معامل الارتباط بين جزئي الاستبيان وتحصل على ثبات قدره 

 معادلة سبيرمان بروان 

معامل الارتباط موهذا يظهر أن   

معامل ألفا كرونباخ  02/02/09.

 استخدم الباحثان طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الإستبانة، وكانت النتائج كما هي مبينة في جدول 

یوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ  لقیاس ثبات الإستبانة)04(جدول   

واضح من النتائج الموضحة في جدول 

يعنى أن معامل الثبات مقبول،وتكون الإستبانة في صور�ا النهائية كما هي في الملحـق 

ناتأكـد نكون قد

النتائج والإجابة على أسئلة الدراسة واختبار 

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.10

بتفريـغ وتحليـل الإسـتبانة مـن خـلال برنـامج التحليـل الإحصـائي  قمنـا

Social Sciences  (SPSS)

وقد تم استخدام الأدوات الإحصائية التالية

 النســب المئويــة والتكــرارات والمتوســط الحســابي والمتوســط الحســابي النســبي

لأغراض معرفة تكرار فئات متغير ما ويفيد في وصف عينة الدراسة

  اختبار ألفا كرونباخ



 

 

طرق ومنهجية الدراسة 

Spearman  (لقيـــاس درجـــة الارتبـــاط .

 .يستخدم هذا الاختبار لدراسة العلاقة بين المتغيرات في حالة البيانات اللامعلمية

بـين المعيقـات والأداء من نتيجة الفرضـية  عـن نتيجـة العلاقـة الإرتباطيـة 
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Spearman Correlation Coefficient(معامـــل ارتبـــاط ســـبيرمان 

يستخدم هذا الاختبار لدراسة العلاقة بين المتغيرات في حالة البيانات اللامعلمية

من نتيجة الفرضـية  عـن نتيجـة العلاقـة الإرتباطيـة  للتحقق)Pearson( معامل بيرسون

. 

 .)ت(اختبارو ANOVAاختبار تحليل التباين البسيط 

 
 
 
 

 الجانب التطبيقي  

  معامـــل ارتبـــاط ســـبيرمان

يستخدم هذا الاختبار لدراسة العلاقة بين المتغيرات في حالة البيانات اللامعلمية

  معامل بيرسون

.المهاري

  اختبار تحليل التباين البسيط

 

  

  

  

  

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 الرابعالفصل 
ومناقشة نتائج عرض وتحليل 

 الدراسة

 عرض وتحلیل نتائج الدراسة  
 مناقشة نتائج الدراسة 
 الاستنتاج العام  
 الاقتراحات  

 
 



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

  :عرض وتحلیل نتائج الخصائص الشخصیة لأفراد العینة

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس

  %النسبة المئوية 

97 %  

03 %  

100 %  

مـن الإنـاث %  03من عينة الدراسية مـن الـذكور و

وهــذا يــدل علــى الغالبيــة مــن العينــة هــم جــنس الــذكور، وربمــا يرجــع الســبب إلى عــدم ميــل الإنــاث إلى تــدريس هــذه 

  مؤهل العلمي

  %النسبة المئوية 

%  32.3 

%  67.7 

100 % 

في  مـن عينـة الدارسـة لـديهم مسـتوى ماسـتر 

  .شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب الخبرة المهنیة

  %النسبة المئوية 
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عرض وتحلیل نتائج الخصائص الشخصیة لأفراد العینة

  توزیع أفراد العینة حسب الجنس

یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس: )05

النسبة المئوية   العدد  المؤسسة

97  30  ذكر

03  01  أنثى

100  100  ا�موع

من عينة الدراسية مـن الـذكور و%  97أن ما نسبته ) 05(رقم دولالجيبين :

وهــذا يــدل علــى الغالبيــة مــن العينــة هــم جــنس الــذكور، وربمــا يرجــع الســبب إلى عــدم ميــل الإنــاث إلى تــدريس هــذه 

  توزیع أفراد العینة حسب المؤهل العلمي

مؤهل العلميیوضح توزیع أفراد العینة حسب ال: )06

النسبة المئوية   العدد المؤهل العلمي

% 10 ماستر

% 21 ليسانس

100 31  المجموع

 % 32.3أن مـا نسـبته ) 06(رقـم يتبـين مـن جـدول:

شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضيةمن عينة الدراسة لديهم %  67.7 و التربية البدنية والرياضية،

  توزیع أفراد العینة حسب الخبرة المهنیة

یوضح توزیع أفراد العینة حسب الخبرة المهنیة: 

النسبة المئوية   العدد الخبرة المهنية

 الجانب التطبيقي   

عرض وتحلیل نتائج الخصائص الشخصیة لأفراد العینة.01

توزیع أفراد العینة حسب الجنس01/01.

05(الجدول رقم 

:تحلیل النتائج

وهــذا يــدل علــى الغالبيــة مــن العينــة هــم جــنس الــذكور، وربمــا يرجــع الســبب إلى عــدم ميــل الإنــاث إلى تــدريس هــذه 

  . المادة

توزیع أفراد العینة حسب المؤهل العلمي02/01.

06(الجدول رقم 

:تحلیل النتائج

التربية البدنية والرياضية،

توزیع أفراد العینة حسب الخبرة المهنیة03/01.

: )07( جدول 



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

%  32.3 

%  32.3 

%  25.8 

%  09.6 

%  100  

سـنوات، وأن  03لـديهم خـبرة مهنيـة أقـل مـن 

إلى  10سـنوات، أمـا الـذين يملكـون خـبرة مهنيـة تـتراوح بـين مـن 

 20فهــم أســاتذة يتمتعــون  بــأكثر مــن %  

التكرارات والمتوسطات  ببحسا قمنا تأثر في الأداء المهاري للتلاميذ

  :يوضح ذلك

یوضح التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعیاریة والوزن النسبي 

  الانحراف

  المعياري

ــــــــــــــــــــــــــــوزن  ال

  النسبي
  الترتيب

0.5728  47.5%  3  

0.6053  45.99%  4  

0.4948  50.40%  2  
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% 10 سنوات 03أقل من 

%  10 سنوات 09إلى  04من 

%  08 سنة 19إلى  10من 

%  03  سنة 20أكثر من 

% 31  المجموع

لـديهم خـبرة مهنيـة أقـل مـن % 32.3نسـبة  أن) 07(رقـم دولالجـيتضـح مـن :

سـنوات، أمـا الـذين يملكـون خـبرة مهنيـة تـتراوح بـين مـن  09إلى  04نفس النسبة لديهم خـبرة مهنيـة مـن 

 25.8، أمــا مــا نســبته % 25.8فنســبتهم بلغــت حــوالي 

  

  :الدراسة حسب الفرضیات عرض وتحلیل نتائج 

تأثر في الأداء المهاري للتلاميذ التي المعيقاتعن  للتعرف والكشف

يوضح ذلك) 08(بعد والجدول رقم  والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لكل 

یوضح التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعیاریة والوزن النسبي )08( 

  وكذلك ترتیبها 

  عدد

  الفقرات

  مجموع

  الاستجابات

الانحراف  المتوسط

المعياري

0.5728  2.375 589  8معيقـــــــــــات مـــــــــــن جهـــــــــــة إدارة 

0.6053  2.2995  499  7معيقـــــات مـــــن جهـــــة الوســـــائل 

معيقات من جهة تطبيق منهـاج 

  

8  625  2.5202  0.4948

 الجانب التطبيقي   

:تحلیل النتائج

نفس النسبة لديهم خـبرة مهنيـة مـن 

فنســبتهم بلغــت حــوالي ســنة  19

  .سنة خبرة مهنية

عرض وتحلیل نتائج .02

للتعرف والكشف

والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لكل 

 رقم الجدول

وكذلك ترتیبها  لأبعادل

  بعادالأ

معيقـــــــــــات مـــــــــــن جهـــــــــــة إدارة 

  المؤسسة

معيقـــــات مـــــن جهـــــة الوســـــائل 

  والإمكانيات

معيقات من جهة تطبيق منهـاج 

  المقاربة بالكفاءات



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

0.7613  83.06%  1  

0.5339  70.86%    

المرتبـة الأولى  جـاءت فيالمعيقات الخاصة بسوء الظروف الطبيعية 

،ثم تليـــه المعيقـــات %83.06ووزن نســـبي 0.7613

ووزن 0.4948و انحـــراف معيـــاري قـــدره 2.5202

ــــــاري قــــــدره  2.375بمتوســــــط حســــــابي قــــــدره  و انحــــــراف معي

ــــنقص الو  ــــات ، ثم في الأخــــير تــــأتي المعيقــــات الخاصــــة ب بمتوســــط ســــائل والإمكاني

  %.45.99ووزن نسبي

توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين تعامـل إدارة 

  .الأداء المهاري للتلاميذ

داريـة و الأداء المهـاري المعيقات الإ عن نتيجة العلاقة الإرتباطية بين

 بـين المعيقـات  الإداريـة والأداء المهـاريالعلاقـة 

  المعیقات  الإداریة والأداء المهاري

معامــــــــــــــل ارتبــــــــــــــاط  
  مستوى الدلالة

0.046  

المعيقـــات الإداريــة و الأداء المهــاري للتلاميـــذ 

ـــــذي يســـــاوي ، 0.0 ـــــة وال لأن مســـــتوى الدلال
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ــــــــالظروف  0.7613  4.0149  623  5معيقــــــــات خاصــــــــة ب

0.5339  3.5430  659  6  الأداء المهاري لدى التلاميذ

المعيقات الخاصة بسوء الظروف الطبيعية أن )08(مرق الجدولمن  يتضح:تحلیل النتائج

0.7613وانحـــراف معيـــاري قـــدره  4.0149بمتوســـط حســـابي قـــدره 

2.5202بمتوســـط حســـابي قـــدره الخاصـــة بـــنقص تطبيـــق منهـــاج المقاربـــة 

بمتوســــــط حســــــابي قــــــدره ، ثم تليهمــــــا المعيقــــــات الإداريــــــة %

ــــنقص الو %47.5ووزن نســــبي ، ثم في الأخــــير تــــأتي المعيقــــات الخاصــــة ب

ووزن نسبي0.6053و انحراف معياري قدره  2.2995

توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين تعامـل إدارة  :عرض وتحلیـل نتـائج الفرضـیة الأولـى

الأداء المهاري للتلاميذ على المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،مما يؤثر

عن نتيجة العلاقة الإرتباطية بين فالأولى والكشمن نتيجة الفرضية 

العلاقـة ختبـار لا)Pearson( معامل بيرسون بحساب

  .يوضح ذلك) 09(

المعیقات  الإداریة والأداء المهاري العلاقة بیننتائج اختبار وضح ی )09

  معيقال
معامــــــــــــــل ارتبــــــــــــــاط  

  بيرسون

  - 0.361  العيقات الإدارية  

المعيقـــات الإداريــة و الأداء المهــاري للتلاميـــذ بــين ) ر(أن قيمــة ) 09(يتــبن مــن خـــلال الجــدول :تحلیــل النتـــائج

ـــــة علاقـــــة عكســـــية وهـــــي  -0 ـــــد إحصـــــائيا دال 0.05عن

  . 0.05أقل من 

 الجانب التطبيقي   

ــــــــالظروف  معيقــــــــات خاصــــــــة ب

  الطبيعية

الأداء المهاري لدى التلاميذ

تحلیل النتائج 

بمتوســـط حســـابي قـــدره 

الخاصـــة بـــنقص تطبيـــق منهـــاج المقاربـــة 

%50.40نســــــبي

ووزن نســــبي0.5728

2.2995حسابي قدره 

عرض وتحلیـل نتـائج الفرضـیة الأولـى01/02.

المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،مما يؤثر

من نتيجة الفرضية للتحقق من 

بحساب اللتلاميذ قمن

(والجدول  همابين

09(الجدول رقم 

  

  الأداء المهاري

تحلیــل النتـــائج

0.361بلغـــــت 

أقل من  0.046



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

 توجــد علاقــة ذات دلالــة إجصــائية بــين نقــص

بــين المعيقــات الخاصــة بــنقص الوســائل عــن نتيجــة العلاقــة الإرتباطيــة 

 همــــابين) Pearson( ســـاب معامـــل بيرســـون

بــین المعیقــات الخاصــة بــنقص الوســائل 

  مستوى الدلالة  معامل ارتباط  بيرسون

0.137-  0.463  

المعيقـات الخاصـة بـنقص الوسـائل والإمكانيـات 

لأن مسـتوى ، 0.05عنـد إحصـائيا دالـة غـير 

توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين عـدم تطبيـق 

    .أستاذ  التربية البدنية والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءات و بالتالي يؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

بين المعيقات الخاصـة بـنقص تطبيـق منهـاج عن نتيجة العلاقة الإرتباطية 

 همــابين) Pearson( حســاب معامــل بيرســون

بین المعیقات الخاصـة بـنقص تطبیـق منهـاج 

  مستوى الدلالة  معامل ارتباط  بيرسون

0.261-  0.156  
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ــائج  ــل نت توجــد علاقــة ذات دلالــة إجصــائية بــين نقــص :ةالفرضــیة الثانیــعــرض وتحلی

  .الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري للتلاميذ

عــن نتيجــة العلاقــة الإرتباطيــة  فالثانيــة والكشــمــن نتيجــة الفرضــية 

ســـاب معامـــل بيرســـونقمنــــا بحوالإمكانيـــات مـــن جهـــة والأداء المهــــاري مـــن جهـــة أخـــرى 

  .يوضح ذلك

بــین المعیقــات الخاصــة بــنقص الوســائل  العلاقــةنتــائج اختبــار وضــح ی)10(الجــدول رقــم 

  والإمكانیات وبین والأداء المهاري

معامل ارتباط  بيرسون  معيقال

المعيقــــــــــــــات الخاصــــــــــــــة بــــــــــــــنقص الوســـــــــــــــائل   

  والإمكانيات

0.137

المعيقـات الخاصـة بـنقص الوسـائل والإمكانيـات بـين ) ر(أن قيمـة ) 10(يتـبن مـن خـلال الجـدول :

غـير  عكسـية علاقـة وهـي -0.137بلغـت والأداء المهـاري للتلاميـذ 

  .0.05أكبر من  0.463الدلالة والذي يساوي 

توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين عـدم تطبيـق  : ةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثـ

أستاذ  التربية البدنية والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءات و بالتالي يؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

عن نتيجة العلاقة الإرتباطية  فالثالثة والكشمن نتيجة الفرضية 

حســاب معامــل بيرســون المقاربــة بالكفــاءات مــن جهــة والأداء المهــاري مــن جهــة أخــرى تم

  .يوضح ذلك

بین المعیقات الخاصـة بـنقص تطبیـق منهـاج  العلاقةنتائج اختبار وضح ی)11

  لأداء المهاريالمقاربة بالكفاءات وبین وا

معامل ارتباط  بيرسون  معيقال

المعيقــات الخاصــة بــنقص تطبيــق منهــاج المقاربــة   

  بالكفاءات
0.261

 الجانب التطبيقي   

ــائج 02/02. ــل نت عــرض وتحلی

الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري للتلاميذ

مــن نتيجــة الفرضــية  للتحقــق

والإمكانيـــات مـــن جهـــة والأداء المهــــاري مـــن جهـــة أخـــرى 

يوضح ذلك) 10(والجدول 

الجــدول رقــم 

والإمكانیات وبین والأداء المهاري

  

  الأداء المهاري

:تحلیل النتائج

والأداء المهـاري للتلاميـذ 

الدلالة والذي يساوي 

عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثـ03/02.

أستاذ  التربية البدنية والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءات و بالتالي يؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

من نتيجة الفرضية  للتحقق

المقاربــة بالكفــاءات مــن جهــة والأداء المهــاري مــن جهــة أخــرى تم

يوضح ذلك) 11(والجدول 

11(الجدول رقم 

المقاربة بالكفاءات وبین وا

  

  الأداء المهاري



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

المعيقــات الخاصــة بـنقص تطبيــق منهــاج المقاربــة 

إحصــائيا دالــة  عكســية غــيرعلاقــة وهــي  -0

0.05 .  

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية  بــين الظــروف 

    .الطبيعية التي تعترض أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية وبالتالي تؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

بـين المعيقـات الخاصـة بـالظروف الطبيعيـة عـن نتيجـة العلاقـة الإرتباطيـة 

) 12(والجـــدول  همـــابين) Pearson( حســـاب معامـــل بيرســـون

بـــين المعيقـــات الخاصـــة بـــالظروف الطبيعيـــة وبـــين والأداء 

  مستوى الدلالة  بيرسونمعامل ارتباط  

0.016-  0.933  

المعيقــات الخاصــة بــالظروف الطبيعيــة والأداء 

لأن مســـتوى الدلالـــة ، 0.05عنـــد  إحصـــائيا

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الأداء 

  .يوضح ذلك)13(والجدول 

فــي الأداء المهــاري للتلامیــذ بــاختلاف 

مســـــتوى 

  "ت"قيمة   دلالتها
مســـــــــــــــــــــــــــتوى 

  الدلالة
  القرار
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المعيقــات الخاصــة بـنقص تطبيــق منهــاج المقاربــة بــين ) ر(أن قيمـة ) 11(يتـبن مــن خــلال الجــدول :تحلیــل النتــائج

0.261بلغــت بالكفــاءات مــن جهــة والأداء المهــاري مــن جهــة أخــرى 

5أكبر من  0.156لأن مستوى الدلالة والذي يساوي 

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية  بــين الظــروف  :الرابعــةعــرض وتحلیــل نتــائج الفرضــیة 

الطبيعية التي تعترض أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية وبالتالي تؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

عـن نتيجـة العلاقـة الإرتباطيـة  فالرابعـة والكشـمن نتيجـة الفرضـية 

حســـاب معامـــل بيرســـون مـــن جهـــة والأداء المهـــاري مـــن جهـــة أخـــرى تم

بـــين المعيقـــات الخاصـــة بـــالظروف الطبيعيـــة وبـــين والأداء  العلاقـــةنتـــائج اختبـــار وضـــح ي)12

معامل ارتباط    معيقال

0.016  المعيقات الخاصة بالظروف الطبيعية  

المعيقــات الخاصــة بــالظروف الطبيعيــة والأداء بــين ) ر(أن قيمــة )  12(يتــبن مــن خــلال الجــدول :تحلیــل النتــائج

إحصـــائيا دالـــة عكســـية غـــيرعلاقـــة وهـــي  -0.016بلغـــتالمهـــاري للتلاميـــذ 

  .0.05أكبر من  0.933

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الأداء :ةعـــرض وتحلیـــل نتـــائج الفرضـــیة الخامســـ

  . المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

والجدول ) ت(اختبار باستخدام قمنا امسةمن نتيجة الفرضية الخ

فــي الأداء المهــاري للتلامیــذ بــاختلاف لفــروق ل)ت(نتــائج اختبــار یوضــح )13(

  المؤهل العلمي للأستاذ

مؤهــــــــــل العلمــــــــــي 

  
  المتوسط

  الانحراف

  المعياري

  النسبة

  الفائية

مســـــتوى 

دلالتها

 الجانب التطبيقي   

تحلیــل النتــائج

بالكفــاءات مــن جهــة والأداء المهــاري مــن جهــة أخــرى 

لأن مستوى الدلالة والذي يساوي ، 0.05عند 

عــرض وتحلیــل نتــائج الفرضــیة 04/02.

الطبيعية التي تعترض أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية وبالتالي تؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

من نتيجـة الفرضـية  للتحقق

مـــن جهـــة والأداء المهـــاري مـــن جهـــة أخـــرى تم

  .يوضح ذلك

12(الجـــدول رقـــم 

  المهاري

  

  الأداء المهاري

تحلیــل النتــائج

المهـــاري للتلاميـــذ 

0.933والذي يساوي 

عـــرض وتحلیـــل نتـــائج الفرضـــیة الخامســـ05/02.

المهاري للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

من نتيجة الفرضية الخ للتحقق

(رقــم الجــدول 

المؤهل العلمي للأستاذ

  الأسلوب
مؤهــــــــــل العلمــــــــــي ال

  للأستاذ



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

0.19

1  
0.186-  0.853  

  غير دالة

  إحصائيا

قيمــــة النســــبة الفائيــــة غــــير دالــــة إحصــــائيا لأن مســــتوى دلالتهــــا 

التبـاين لـدى ا�موعـات والـتي كانـت قيمتهـا  

، وبالتــالي نقبــل 0.05أكـبر مــن  0.853، وهــي غــير دالــة إحصـائيا كــون أن مســتوى الدلالــة 

الفرضــية الصــفرية ونــرفض الفرضــية البديلــة، وعليــه يمكــن الوصــول إلى نتيجــة مفادهــا أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 

  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء 

ـــــاين البســـــيط  والجـــــدول ANOVAتحليـــــل التب

الأداء  لفـروق فـيل ANOVAنتائج اختبار تحلیل التبـاین البسـیط 

  القرار  مستوى الدلالة

0.128  

  

  غير دالة

  

النسبة الفائية ودلالتها الإحصـائية للفـروق في الأداء المهـاري للتلاميـذ 
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3.516

7  

0.61589  

1.79

6  

0.19

1   3.555

6  

0.50644  

قيمــــة النســــبة الفائيــــة غــــير دالــــة إحصــــائيا لأن مســــتوى دلالتهــــا  أن) 13(الجــــدول  نمــــ يتبــــين:تحلیــــل النتــــائج

 في حالـة تجـانس) ت(، و لهـذا نختـار قيمـة 0.05أكبر مـن 

، وهــي غــير دالــة إحصـائيا كــون أن مســتوى الدلالــة -0.186

الفرضــية الصــفرية ونــرفض الفرضــية البديلــة، وعليــه يمكــن الوصــول إلى نتيجــة مفادهــا أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 

  . ي للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذإحصائية في الأداء المهار 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء :ةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة السادس

  .المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

ـــــاين البســـــيط  رباســـــتخدام اختبـــــا اقمنـــــ السادســـــةمـــــن نتيجـــــة الفرضـــــية  تحليـــــل التب

  .يوضح ذلك

نتائج اختبار تحلیل التبـاین البسـیط یوضح )14

  المهاري للتلامیذ باختلاف الخبرة المهنیة

مستوى الدلالة  "ف"قيمة   درجة الحرية  

  3  بين المجموعات

2.069  0.128
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

  

27  

  30  الكلي

النسبة الفائية ودلالتها الإحصـائية للفـروق في الأداء المهـاري للتلاميـذ  أن) 14(من الجدول  يتبين:

  :باختلاف الشعبة جاءت كما يلي

 الجانب التطبيقي   

الأداء المهـاري 

  للتلاميذ

  ماستر

  ليسانس

تحلیــــل النتــــائج 

أكبر مـن  0.191

0.186تسـاوي 

الفرضــية الصــفرية ونــرفض الفرضــية البديلــة، وعليــه يمكــن الوصــول إلى نتيجــة مفادهــا أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 

إحصائية في الأداء المهار 

عرض وتحلیل نتائج الفرضیة السادس06/02.

المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

مـــــن نتيجـــــة الفرضـــــية  للتحقـــــق

يوضح ذلك)14(

4(رقم الجدول 

المهاري للتلامیذ باختلاف الخبرة المهنیة

  مصدر التباين

بين المجموعات

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

  المجموعات

الكلي المجموع

:تحلیل النتائج

باختلاف الشعبة جاءت كما يلي



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

،  0.05وهــــي قيمــــة أكــــبر مــــن  0.128وأن قيمــــة مســــتوى دلالتهــــا الإحصــــائية 

لا توجـد وبالتالي نقبل الفرض الصفري و نرفض الفرض البديل ومعنى ذلك أنه يمكن الوصول إلى نتيجة مفادها أنـه 

 .لدى الأستاذ الخبرةسنوات 

النتــائج  نتطــرق إلى تفســير ســوفا�دولــة عــرض النتــائج الإحصــائية الــتي قــدمت صــورة عــن مضــمون البيانــات 

علـى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تعامل إدارة المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،مما يـؤثر 

مشــاكل و معيقــات  نأن أســاتذة مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية،يعانون مــ

تبــدو لنــا ذات تــأثير كبــير علــى لمعيقــات ا هوإن هــذ

المـدارس تعتـبر درس التربيـة الرياضـية غـير ضـروري وتسـتغله لـدروس أخـرى وهـذا يـؤثر 

الرياضــية ممــا يــؤدي ذلــك إلى انصــرافه  البدنيــة و

  . ،وبالتالي ينعكس على الأداء المهاري لدى التلاميذ

وجـود معوقـات متعلقـة بـإدارة ،الـتي أكـدت )1996

.  

  .الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري للتلاميذ

،أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يقـوم بوضـع الأهـداف المسـطرة وفـق الإمكانيـات الموجـودة 

لــلأداء والقيــام بحركــات تمثيليــة  اســتعمال  قــارورات �ــا رمــل مكــان الأقمــاع، 

ة إلى اســتخدام بعــض الألعــاب المقننــة وإعطاء  معلومــات نظريــة حــول بعــض الأجهــزة، بالإضــاف

والـتي لا تتطلـب أجهـزة مـن ) ،مشوقة،يشترك فيهـا جميـع التلاميـذ

مرحلــة (تكــوين التشــكيل الأساســي الأولي لــتعلم المهــارة الحركيــة و إتقا�ــا
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وأن قيمــــة مســــتوى دلالتهــــا الإحصــــائية  2.069) ف

وبالتالي نقبل الفرض الصفري و نرفض الفرض البديل ومعنى ذلك أنه يمكن الوصول إلى نتيجة مفادها أنـه 

سنوات باختلاف  الأداء المهاري للتلاميذفروق ذات دلالة إحصائية في 

  :مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة حسب الفرضیات

عــرض النتــائج الإحصــائية الــتي قــدمت صــورة عــن مضــمون البيانــات 

  :الفرضیة الأولىمناقشة وتفسیر نتائج 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تعامل إدارة المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،مما يـؤثر 

  .الأداء المهاري للتلاميذ

أن أســاتذة مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية،يعانون مــ  نــا إلىهــذا مــن وجهــة نظر 

وإن هــذيعملــون فيهــا  الــتي ثنــاء عملهــم مــن قبــل إدارة المدرســة

المـدارس تعتـبر درس التربيـة الرياضـية غـير ضـروري وتسـتغله لـدروس أخـرى وهـذا يـؤثر حيث أن بعـض إدارات 

البدنيــة و ةالتربيــ لأســتاذ بعــض المــدارس توكــل مهــام إداريــةعليــه،كما أن 

،وبالتالي ينعكس على الأداء المهاري لدى التلاميذقابليته وإمكانياته التدريسية مما يؤثر علىعن عمله الحقيقي 

1996( دراسـة بـدوي عبـد العـاليو هنا نجـد اتفـاق نتـائج الدراسـة مـع 

.التربية الرياضية في الأنشطة اللا صفية بالمرحلة الابتدائية

  .وهذا ما يثبت صحة الفرضية الأولى

  :ثانیةالفرضیة المناقشة وتفسیر نتائج 

الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء المهاري للتلاميذ بين نقص إحصائيةعلاقة ذات دلالة 

،أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يقـوم بوضـع الأهـداف المسـطرة وفـق الإمكانيـات الموجـودة نايرجع السبب في نظر 

اســتعمال  قــارورات �ــا رمــل مكــان الأقمــاع، :في المؤسســة،واتخاذ وســائل بديلــة مثــال 

وإعطاء  معلومــات نظريــة حــول بعــض الأجهــزة، بالإضــافالمهــاري دون وســائل،

،مشوقة،يشترك فيهـا جميـع التلاميـذذ،تتناسب مع المراحل السنية للتلامي

تكــوين التشــكيل الأساســي الأولي لــتعلم المهــارة الحركيــة و إتقا�ــا وبالتــالي ،الحصــةأجــل الوصــول إلى هــدف 

 الجانب التطبيقي   

ف(بلغــــت قيمــــة  

وبالتالي نقبل الفرض الصفري و نرفض الفرض البديل ومعنى ذلك أنه يمكن الوصول إلى نتيجة مفادها أنـه 

فروق ذات دلالة إحصائية في 

مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة حسب الفرضیات.03

عــرض النتــائج الإحصــائية الــتي قــدمت صــورة عــن مضــمون البيانــات بعــد 

  .ومناقشتها

مناقشة وتفسیر نتائج 01/03.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تعامل إدارة المؤسسة مع أستاذ التربية البدنية والرياضية،مما يـؤثر 

الأداء المهاري للتلاميذ

هــذا مــن وجهــة نظر  ويمكــن تفســير

ثنــاء عملهــم مــن قبــل إدارة المدرســةتصــادفهم أ

حيث أن بعـض إدارات ،أدائهم

عليــه،كما أن  ســلبياً 

عن عمله الحقيقي 

و هنا نجـد اتفـاق نتـائج الدراسـة مـع 

التربية الرياضية في الأنشطة اللا صفية بالمرحلة الابتدائية سلمدر  المدرسة

وهذا ما يثبت صحة الفرضية الأولى

مناقشة وتفسیر نتائج 02/03.

علاقة ذات دلالة  توجد

يرجع السبب في نظر و 

في المؤسســة،واتخاذ وســائل بديلــة مثــال 

المهــاري دون وســائل،

،تتناسب مع المراحل السنية للتلاميةمسطرة،هادف(

أجــل الوصــول إلى هــدف 



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

الإمكانيـات والوسـائل البيداغوجيـة والأداء المهـاري 

توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين عــــدم تطبيــــق أســــتاذ  التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية لمنهــــاج المقاربــــة 

أن التغيـير المباشـر في أسـلوب التـدريس مـن الأهـداف إلى المقاربـة 

ـــة المحـــيط المدرســـي فيمـــا يخـــص  و كـــذا دون �يئ

       أثــــر ســــلبيا علـــــى تصــــور الأســــاتذة لــــدورهم في ظــــل هــــذه المقاربـــــة و

تحقيــق الأهــداف المســطرة في المنهــاج الجديــد مــن أجــل إصــلاح المنظومــة التربويــة ، حيــث أن 

ذلــك يتطلــب إمكانيــات عديــدة و مــدة أطــول و لاحظنــا كــذلك أن الأســاتذة لم يفهمــوا هــذه البيــداغوجيا و ليســوا 

ة فيــه و أيضــا لعــدم اكتســاب التلاميــذ لكفــاءات 

ـــا فمـــن خـــلال بعـــض  ـــة بالكفـــاءات بتات منهـــاج المقارب

ياغة الأهـداف صـ  ،وذلـك مـن خـلالتطبيـق منهـاج المقاربـة بالكفـاءات 

  التـــدريس الفعـــال ،ممـــا يــــنعكس   الشـــيء الـــذي يــــؤدي إلى

البدنيـة والرياضـية لمنهـاج  ةعدم تطبيق أستاذ التربيـ

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الظــروف الطبيعيــة التــي تعتــرض أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية 

هنـاك  نالشـتاء يكـو الـتي تتميـز بشـتاء بـارد وصـيف حـار، ففـي 

،أمـا عـن الجـو  )الخـوف مـن هـاجس الإصـابات
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الإمكانيـات والوسـائل البيداغوجيـة والأداء المهـاري  صنقـ لا توجـد علاقـة بـين ،وعليه)داء المهاريالأ

  .الأمر الذي يوحي بعدم صحة الفرضية الثانية

  :الثةالفرضیة الثمناقشة وتفسیر نتائج 

توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين عــــدم تطبيــــق أســــتاذ  التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية لمنهــــاج المقاربــــة 

   . ذبالكفاءات و بالتالي يؤثر على الأداء المهاري للتلامي

أن التغيـير المباشـر في أسـلوب التـدريس مـن الأهـداف إلى المقاربـة  ومـن وجهـة نظرنـا بعد تحليلنا للنتائج المحصل عليها

ـــامج الجديـــد ـــة الأســـاتذة بالبرن ـــة نوعي ـــة المحـــيط المدرســـي فيمـــا يخـــص  ،بالكفـــاءات و ذلـــك دون �يئ و كـــذا دون �يئ

أثــــر ســــلبيا علـــــى تصــــور الأســــاتذة لــــدورهم في ظــــل هــــذه المقاربـــــة و ،المنشــــئات الرياضــــية و الوســــائل البيداغوجيــــة

تحقيــق الأهــداف المســطرة في المنهــاج الجديــد مــن أجــل إصــلاح المنظومــة التربويــة ، حيــث أن  عــدم معــرفتهم بكيفيــة

ذلــك يتطلــب إمكانيــات عديــدة و مــدة أطــول و لاحظنــا كــذلك أن الأســاتذة لم يفهمــوا هــذه البيــداغوجيا و ليســوا 

ة فيــه و أيضــا لعــدم اكتســاب التلاميــذ لكفــاءات علــى اســتعداد لتطبيقهــا و هــذا راجــع لغمــوض المصــطلحات الــوارد

 .المتوسط أي في الطور

ـــة البدنيـــة لا ـــا فمـــن خـــلال بعـــض  قبتطبيـــيقـــوم  يعـــني أن أســـتاذ لتربي ـــة بالكفـــاءات بتات منهـــاج المقارب

تطبيـق منهـاج المقاربـة بالكفـاءات  إلىالملاحظات الميدانيـة لاحظنـا أنـه يسـعى 

الشـــيء الـــذي يــــؤدي إلى)وســـائل،تلاميذ(تتماشـــى ومحـــيط المدرســــة

عدم تطبيق أستاذ التربيـأثناء التدريس،أي أ�ا لا توجد علاقة بين  بالإيجاب على التلاميذ

   .ذللتلامي المقاربة بالكفاءات و الأداء المهاري

 .ومنه نستخلص عدم صحة الفرضية الثالثة

  :رابعةالفرضیة المناقشة وتفسیر نتائج 

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الظــروف الطبيعيــة التــي تعتــرض أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية 

    .وبالتالي تؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

الـتي تتميـز بشـتاء بـارد وصـيف حـار، ففـي ) تقـرت(طبيعـة المنطقـة  إلى، رنـايرجع السبب في نظ

الخـوف مـن هـاجس الإصـابات(برد قارص مما يجعل الأستاذ يأخـذ وقـت طويـل في عمليـة التسـخين 

 الجانب التطبيقي   

الأ تثبيتو  إتقان

       .للتلاميذ

الأمر الذي يوحي بعدم صحة الفرضية الثانية

مناقشة وتفسیر نتائج 03/03.

توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين عــــدم تطبيــــق أســــتاذ  التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية لمنهــــاج المقاربــــة  

بالكفاءات و بالتالي يؤثر على الأداء المهاري للتلامي

بعد تحليلنا للنتائج المحصل عليها

ـــامج الجديـــد ـــة الأســـاتذة بالبرن ـــة نوعي بالكفـــاءات و ذلـــك دون �يئ

المنشــــئات الرياضــــية و الوســــائل البيداغوجيــــة

عــدم معــرفتهم بكيفيــة

ذلــك يتطلــب إمكانيــات عديــدة و مــدة أطــول و لاحظنــا كــذلك أن الأســاتذة لم يفهمــوا هــذه البيــداغوجيا و ليســوا 

علــى اســتعداد لتطبيقهــا و هــذا راجــع لغمــوض المصــطلحات الــوارد

أي في الطورمسبقة 

ـــة البدنيـــة لا ولكـــن هـــذا لا يعـــني أن أســـتاذ لتربي

الملاحظات الميدانيـة لاحظنـا أنـه يسـعى 

تتماشـــى ومحـــيط المدرســــة بطريقـــة ســـلوكية

بالإيجاب على التلاميذ

المقاربة بالكفاءات و الأداء المهاري

ومنه نستخلص عدم صحة الفرضية الثالثة

مناقشة وتفسیر نتائج 04/03.

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الظــروف الطبيعيــة التــي تعتــرض أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية  

وبالتالي تؤثر على الأداء المهاري للتلاميذ

يرجع السبب في نظو 

برد قارص مما يجعل الأستاذ يأخـذ وقـت طويـل في عمليـة التسـخين 



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

ممارســـة التربيـــة البدنيـــة  نفنظـــرا لارتفـــاع درجـــة الحـــرارة الكبـــيرة فنجـــد حـــتى عـــزوف مـــن قبـــل بعـــض التلاميـــذ عـــ

بالإضافة إلى سقوط الأمطار وما ينجر عنه من برك داخل الملعـب وتطـاير الريـاح خاصـة في 

جل المؤسسات التعليمية لا يوجد �ا قاعة خاصـة بالنشـاط 

أن أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة يبـــــق مكتـــــوف اليـــــدين بـــــل يســـــعى إلى تـــــدارك الحصـــــص 

الضــائعة،من خــلال دمــج هــدفين في حصــة واحــدة بالإضــافة إلى إعطــاء تصــورات ومفــاهيم حــول المهــارات والعمــل 

لتلاميــذ بعــين الاعتبــار  عوامــل الأمــن والســلامة،بغية الوصــول با

  .  إلى المرحلة الأخيرة في الأداء المهاري ألا وهي مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية

  .للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ

كما أن إدراك الموحـد بـين الأسـاتذة، يالمهـني والأكـاديم

المعيقــات الــتي تواجــه أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية،ليس لهــا علاقــة بالمؤهــل العلمي،مثــل قلــة الأجهــزة وكثــرة عــدد 

  .لاميذ،وبالتالي تشابه الظروف لأساتذة التربية البدنية والرياضية،وهذا لجميع المؤهلات

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

، أن المعيقــات الــتي تواجــه أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية،ليس لهــا علاقــة بمســتويات 

الخبرة،وأن المعيقات الـتي يمـر �ـا الأسـاتذة ذوي الخـبرة القليلـة هـي نفسـها المعيقـات الـتي يمـر �ـا الأسـاتذة ذوي الخـبرة 

بالفاعليــة  وإنمــاتقــاس بعــدد الســنوات  عــداد التلاميــذ ،لأن الخــبرة لا

والتعمق في النشاط،والتفاعل المهني مع التخصص،والتعلم واستخلاص النتائج التي يمكن توظيفها في المواقـف المهنيـة 

 ذات فـروق وجود عدم تالتي أظهر )2011

  .الخبرة وسنوات الجنس لمتغير تعزى إربد
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فنظـــرا لارتفـــاع درجـــة الحـــرارة الكبـــيرة فنجـــد حـــتى عـــزوف مـــن قبـــل بعـــض التلاميـــذ عـــ

بالإضافة إلى سقوط الأمطار وما ينجر عنه من برك داخل الملعـب وتطـاير الريـاح خاصـة في  ،والراضية بداعي الحرارة

جل المؤسسات التعليمية لا يوجد �ا قاعة خاصـة بالنشـاط  نفصل الربيع ،والشيء الذي لا يخفى علينا هو تقريبا أ

أن أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة يبـــــق مكتـــــوف اليـــــدين بـــــل يســـــعى إلى تـــــدارك الحصـــــص  ولكـــــن هـــــذا لا يعـــــني

الضــائعة،من خــلال دمــج هــدفين في حصــة واحــدة بالإضــافة إلى إعطــاء تصــورات ومفــاهيم حــول المهــارات والعمــل 

بعــين الاعتبــار  عوامــل الأمــن والســلامة،بغية الوصــول با علــى تشــجيع التلاميــذ وزيــادة الدافعيــة لــديهم وأخــذ

إلى المرحلة الأخيرة في الأداء المهاري ألا وهي مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية

  . ومن هذا نصل إلى نتيجة مفاده عدم صحة الفرضية الرابعة

  :لخامسةالفرضیة امناقشة وتفسیر نتائج 

للتلاميذ باختلاف المؤهل العلمي للأستاذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري

المهـني والأكـاديم الإعـداد مـن وجهـة نظرنـا السـبب في هـذه النتيجـة يرجـع إلى 

المعيقــات الــتي تواجــه أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية،ليس لهــا علاقــة بالمؤهــل العلمي،مثــل قلــة الأجهــزة وكثــرة عــدد 

لاميذ،وبالتالي تشابه الظروف لأساتذة التربية البدنية والرياضية،وهذا لجميع المؤهلات

  .صحة الفرضية الخامسة يثبت عدم

  :سادسةالفرضیة المناقشة وتفسیر نتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ

، أن المعيقــات الــتي تواجــه أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية،ليس لهــا علاقــة بمســتويات والســبب في هــذه النتيجــة هــ

الخبرة،وأن المعيقات الـتي يمـر �ـا الأسـاتذة ذوي الخـبرة القليلـة هـي نفسـها المعيقـات الـتي يمـر �ـا الأسـاتذة ذوي الخـبرة 

عــداد التلاميــذ ،لأن الخــبرة لاذلــك عــدم تناســب الأجهــزة مــع أ

والتعمق في النشاط،والتفاعل المهني مع التخصص،والتعلم واستخلاص النتائج التي يمكن توظيفها في المواقـف المهنيـة 

2011(دراسة زياد علي المومني وأحمد أمين محمد عكور  وهنا نجد اتفاق مع

إربد محافظة في الطائرة الكرة لعبة تواجه التي المعوقات في

 سةصحة الفرضية الساد يثبت عدم

 الجانب التطبيقي   

فنظـــرا لارتفـــاع درجـــة الحـــرارة الكبـــيرة فنجـــد حـــتى عـــزوف مـــن قبـــل بعـــض التلاميـــذ عـــ الحـــار

والراضية بداعي الحرارة

فصل الربيع ،والشيء الذي لا يخفى علينا هو تقريبا أ

ولكـــــن هـــــذا لا يعـــــني الرياضـــــي،

الضــائعة،من خــلال دمــج هــدفين في حصــة واحــدة بالإضــافة إلى إعطــاء تصــورات ومفــاهيم حــول المهــارات والعمــل 

علــى تشــجيع التلاميــذ وزيــادة الدافعيــة لــديهم وأخــذ

إلى المرحلة الأخيرة في الأداء المهاري ألا وهي مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية

ومن هذا نصل إلى نتيجة مفاده عدم صحة الفرضية الرابعة

مناقشة وتفسیر نتائج 05/03.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري 

مـن وجهـة نظرنـا السـبب في هـذه النتيجـة يرجـع إلى 

المعيقــات الــتي تواجــه أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية،ليس لهــا علاقــة بالمؤهــل العلمي،مثــل قلــة الأجهــزة وكثــرة عــدد 

لاميذ،وبالتالي تشابه الظروف لأساتذة التربية البدنية والرياضية،وهذا لجميع المؤهلاتالت

يثبت عدمو هذا ما 

مناقشة وتفسیر نتائج 06/03.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري للتلاميذ باختلاف سنوات الخبرة للأستاذ 

الســبب في هــذه النتيجــة هــ و 

الخبرة،وأن المعيقات الـتي يمـر �ـا الأسـاتذة ذوي الخـبرة القليلـة هـي نفسـها المعيقـات الـتي يمـر �ـا الأسـاتذة ذوي الخـبرة 

ذلــك عــدم تناســب الأجهــزة مــع أ لالعاليــة ومثــا

والتعمق في النشاط،والتفاعل المهني مع التخصص،والتعلم واستخلاص النتائج التي يمكن توظيفها في المواقـف المهنيـة 

  .المختلفة

وهنا نجد اتفاق مع

في إحصائية  دلالة

يثبت عدمو هذا ما 

  



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

 :النتائج التالية

  .بين أساتذة التربية البدنية والرياضية في ما يصادفهم من معيقات

  .المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية والأداء المهاري لدى التلاميذ

التربيــة الرياضــية ممــا أثــر ذلــك علــى  أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية

ـــة بالكفـــاءات والظـــروف الطبيعيـــة والمؤهـــل العلمـــي والخـــبرة  وعـــدم تطبيـــق منهـــاج المقارب
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الرابعالفصل 

 

    :الاستنتاج العام

النتائج التالية إليعلى ضوء النتائج المتحصل عليها من الاستبيان توصلنا 

بين أساتذة التربية البدنية والرياضية في ما يصادفهم من معيقات الآراءهناك تباين في 

  .نية والرياضيةدالتربية الب ةتعترض أساتذ توجود معيقا

المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية والأداء المهاري لدى التلاميذ علاقة بين

أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــيةعــدم تعــاون بعــض إدارات المــدارس مــع 

 .التدريسية 

ـــة بالكفـــاءات والظـــروف الطبيعيـــة والمؤهـــل العلمـــي والخـــبرة  الإمكانيـــات وعـــدم تطبيـــق منهـــاج المقارب

 .تؤثر على الأداء المهاري لدى التلاميذ لا

 الجانب التطبيقي   

الاستنتاج العام.04

على ضوء النتائج المتحصل عليها من الاستبيان توصلنا 

  هناك تباين في

 وجود معيقا

  علاقة بينتوجد

  عــدم تعــاون بعــض إدارات المــدارس مــع

 القابلية

  ـــاتنقـــص الإمكاني

لا،المهنية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  

المعيقـات الـتي تواجـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية وانعكاسـا�ا علـى الأداء 

  :الاقتراحات

  .والتعليم بمادة التربية البدنية والرياضية

مشـــاركة الخـــبراء وذوي الاختصـــاص في وضـــع منهـــاج واضـــح ومحـــدد للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،يراعي ميـــول 

 ،وخاصة في المرحلة الثانوية من أجل )الرفع من المعامل

الريــاح  باسـتمرار تسـاقط الأمطـار، هبـو (حالـة تغــير الظـروف الطبيعيـة

 .تحديد نسبة التلاميذ في الأقسام لتقليل العبء الإضافي الذي يشكلونه للمدرس

،والابتعــاد عــن كو�ــا حصــة ترويحيــة ضــرورة توعيــة التلاميــذ وأوليــائهم بأهميــة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية 

  .العمل على تزويد المدارس بالإمكانيات و الوسائل البيداغوجية بما يتناسب وأعداد التلاميذ

 .الرياضة في توفير بعض المستلزمات الرياضية

وأسـاليب التعامـل معهـا وتشـمل  المعيقـات الـتي تـواجههم

  .هذه البرامج على محاضرات وندوات ينشطها مختصون في هذا ا�ال

،يشــعر فيهــا مماثلةدراســات  إجــراءعــدم الاكتفــاء بالقيــاس علــى نتــائج وتوصــيات هــذه الدراســة،مع ضــرورة 

  .والرياضية أساتذة التربية البدنية والرياضية،بأزمات تواجههم عند تدريس مادة التربية البدنية

كرة كــرة الطــائرة،(دراســات أخــرى مشــا�ة عــن المعيقــات مــع حصــر الأداء المهــاري في تخصــص واحــد

المعيقــات الــتي :لوالرياضــية مثــادراســات أخــرى مماثلــة في بــاقي المؤسســات الــتي �ــتم بالتربيــة البدنيــة 

  .ةبور قل
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  :الاقتراحات

المعيقـات الـتي تواجـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية وانعكاسـا�ا علـى الأداء  الـتي أجريناهـا لمعرفـةعلى ضوء الدراسة 

الاقتراحات موعة منإلى مج اتوصلن من وجهة نظر الأستاذ التلاميذ

والتعليم بمادة التربية البدنية والرياضيةزيادة الاهتمام من قبل وزارة التربية 

مشـــاركة الخـــبراء وذوي الاختصـــاص في وضـــع منهـــاج واضـــح ومحـــدد للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،يراعي ميـــول 

  .التلاميذ ورغبا�م

الرفع من المعامل(جعل مادة التربية البدنية والرياضية مادة أساسية

 .التزاما واهتماما من التلاميذ وا�تمع

حالـة تغــير الظـروف الطبيعيـة العمـل علـى وضـع خطـة دراسـية، في

 ).العالية ةالقارص، الحرار  دبقوة، البر 

تحديد نسبة التلاميذ في الأقسام لتقليل العبء الإضافي الذي يشكلونه للمدرس

ضــرورة توعيــة التلاميــذ وأوليــائهم بأهميــة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية 

 .العمل على انجاز كتاب خاص بمادة التربية البدنية والرياضية

العمل على تزويد المدارس بالإمكانيات و الوسائل البيداغوجية بما يتناسب وأعداد التلاميذ

  .لقاعات الرياضية في المدارس

الرياضة في توفير بعض المستلزمات الرياضية و بالشبا ومديريةالتنسيق بين مديرية التربية 

المعيقـات الـتي تـواجههم إعداد بـرامج خاصـة لمسـاعدة الأسـاتذة علـى فهـم

هذه البرامج على محاضرات وندوات ينشطها مختصون في هذا ا�ال

عــدم الاكتفــاء بالقيــاس علــى نتــائج وتوصــيات هــذه الدراســة،مع ضــرورة 

أساتذة التربية البدنية والرياضية،بأزمات تواجههم عند تدريس مادة التربية البدنية

دراســات أخــرى مشــا�ة عــن المعيقــات مــع حصــر الأداء المهــاري في تخصــص واحــد

  )الخ....،كرة السلة،ألعاب القوى

دراســات أخــرى مماثلــة في بــاقي المؤسســات الــتي �ــتم بالتربيــة البدنيــة 

بور قلتواجه أساتذة معهد وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 الجانب التطبيقي   

الاقتراحات .05

على ضوء الدراسة 

التلاميذلدى  المهاري

  زيادة الاهتمام من قبل وزارة التربية

  مشـــاركة الخـــبراء وذوي الاختصـــاص في وضـــع منهـــاج واضـــح ومحـــدد للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،يراعي ميـــول

التلاميذ ورغبا�م

 جعل مادة التربية البدنية والرياضية مادة أساسية

التزاما واهتماما من التلاميذ وا�تمع إعطائها

 العمـل علـى وضـع خطـة دراسـية، في

بقوة، البر 

 تحديد نسبة التلاميذ في الأقسام لتقليل العبء الإضافي الذي يشكلونه للمدرس

  ضــرورة توعيــة التلاميــذ وأوليــائهم بأهميــة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية

 .فقط

 العمل على انجاز كتاب خاص بمادة التربية البدنية والرياضية

 العمل على تزويد المدارس بالإمكانيات و الوسائل البيداغوجية بما يتناسب وأعداد التلاميذ

 لقاعات الرياضية في المدارستوفير ا

  التنسيق بين مديرية التربية

 إعداد بـرامج خاصـة لمسـاعدة الأسـاتذة علـى فهـم

هذه البرامج على محاضرات وندوات ينشطها مختصون في هذا ا�ال

  عــدم الاكتفــاء بالقيــاس علــى نتــائج وتوصــيات هــذه الدراســة،مع ضــرورة

أساتذة التربية البدنية والرياضية،بأزمات تواجههم عند تدريس مادة التربية البدنية

 دراســات أخــرى مشــا�ة عــن المعيقــات مــع حصــر الأداء المهــاري في تخصــص واحــد إجــراء

،كرة السلة،ألعاب القوىدالي

 دراســات أخــرى مماثلــة في بــاقي المؤسســات الــتي �ــتم بالتربيــة البدنيــة  إجــراء

تواجه أساتذة معهد وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
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الخاتمة   

 

  :الخاتمة

وانعكاسـا�ا  أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية حول المعيقـات الـتي تواجـههذه الدراسة التي تمحورت في  مما سبق ذكره

  .في مدينة تقرت الكبرى من وجهة نظره على الأداء المهاري لدى التلاميذ

ـــل الـــتي  إلىتوصـــلنا  ـــالي تـــنعكس علـــى الأداء  متـــواجههنتـــائج مفادهـــا،وجود مجموعـــة مـــن الصـــعوبات والعراقي ،وبالت

أثـر مـن  ةكبرمجفي المؤسسـات التعليميـة اتجـاه الأسـتاذ، الإدارة تلعبـهجانب الدور السلبي الذي  فإلى المهاري للتلاميذ،

ذلــك عـــدم تـــوفر  إلى فوظالشــديدة والـــبرد القـــارص، ةالطبيعيــة كـــالحرار أســتاذين في نفـــس التوقيــت ،نجـــد الظـــروف 

  تاذ التربية البدنية والرياضيةقاعات رياضية مغطاة في أغلب المؤسسات التعليمية حالت في الواقع دون وصول أس

مـــادة التربيـــة البدنيـــة  إلى،فتـــأثر الأســـتاذ �ـــذه الظـــروف وظـــروف أخـــرى كنظـــرة ا�تمـــع عملـــه بصـــورة مميزة نإلى إتقـــا

وتظهــر علــى  ،الشــيء الــذي يــنعكس بالســلب علــى الأســتاذ)عــدم المعرفــة بأهميتهــا(والرياضــية علــى أ�ــا تــرويح فقــط 

متفاوتـــة في الـــدرجات بـــين أســـتاذ  وآخـــر وتكـــون إمـــا مـــن ناحيـــة النفســـية، والأخلاقيـــة، ، إلا أ�ـــا تكـــون آثـــارشـــكل 

  .والجسمانية

  .لها الحلول إيجادم بمشاكل العمال ومحاولة معرفة أسبا�ا من أجل االاهتم الإدارة والإداريينلذلك لزم على  

 لبحـــوث أخـــرى حـــتى يـــتم كبدايـــة نرجـــو أن نكـــون قـــد وفقنـــا في عملنـــا هـــذا المتواضـــع ونتمـــنى أن يكـــون  وفي الختـــام  

ـــة  ـــة البدنيـــة والرياضـــية ومحاول ـــتي يواجههـــا أســـتاذ التربي  بعـــض   إيجـــادالتعـــرف علـــى الصـــعوبات والمعيقـــات والضـــغوط ال

  مســـلوكا �ـــوجيـــه التلاميـــذ وضـــبط للأســـتاذ مـــن أجـــل ت تـــوفير أحســـن الظـــروفوكل هـــذا وذاك بغيـــة ،الحلـــول الممكنـــة

 .الرياضات�م إلى الأداء المهاري في بعض النفسية والاجتماعية وغرس فهم القيم والأخلاق،والوصول 
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  الملاحق
  
  
  

  اس���تمارة ( ةص���ورتھا الأولی���أداة الدراس���ة ف���ي
  ).التحكیم

 قائمة الأساتذة المحكمین.  
 أداة الدراسة في صورتھا النھائیة.  
 نت���ائج الاس���تبیان باس���تخدام  مخرج���ات برن���امج

،الحزمة الإحص��ائیة للعل��وم البرن��امج الإحص��ائي
  .16النسخةspssالاجتماعیة،

  
  
  
  
  



 

 

  -ورقلة

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  استمارة التحكيم

.....................................................:  

..................................................... :  

..................................................... :  

  :والمراهقوالتي تحمل العنوان مذكرة لنيل شهادة الماستر في تخصص تربية حركية لدى الطفل 

  المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية وانعكاساتها على الأداء المهاري للتلاميذ

  كواش رضا توفیق:إشراف الأستاذ

  .المعیقات الخاصة بتهمیش إدارة المؤسسة لعمل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

  

  

لدراسـة ،وإبـداء رأيكـم  ا داة أ على التكرم بالاطلاع

  .في عبارا�ا من خلال الإشارة في الخانة المناسبة ووضع البديل إذا تطلب الأمر

  قلیلة جدا    

 

 

 

  قبل التحكيم) الاستبيان(أداة الدراسة:01

ورقلة-مرباحجامعة قاصدي 

  

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

استمارة التحكيم
  

  معلومات عن المحكم

.....................................................:

..................................................... :

..................................................... :

مذكرة لنيل شهادة الماستر في تخصص تربية حركية لدى الطفل  إعداد

المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية وانعكاساتها على الأداء المهاري للتلاميذ

إشراف الأستاذ:                                            من إعداد

  بن جلول محمد العید

  بهلول محمد الأزهر

  :في المحاور الثلاثة التالية) نالاستبيا( الدراسة

المعیقات الخاصة بتهمیش إدارة المؤسسة لعمل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

  .المعیقات الخاصة بنقص الإمكانیات والوسائل البیداغوجیة

  .المعیقات المتعلقة بعدم تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات

التكرم بالاطلاع سعادتكم ننرجو ما�ال، هذا في وخبرتكم العلمية

في عبارا�ا من خلال الإشارة في الخانة المناسبة ووضع البديل إذا تطلب الأمر

  :استخدمنا البدائل التالیة الدراسة أداة

  بدرجة

 قلیلة   متوسطة كبیرة   كبیرة جدا             

 الملاحق

 

01الملحق رقم

  

:.....................................................الاسم واللقب

: .....................................................الاختصاص

: .....................................................المؤسسة

إعدادفي إطار 

المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية وانعكاساتها على الأداء المهاري للتلاميذ

من إعداد

بن جلول محمد العید

بهلول محمد الأزهر

الدراسةوصممت أداة 

المعیقات الخاصة بتهمیش إدارة المؤسسة لعمل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 01

المعیقات الخاصة بنقص الإمكانیات والوسائل البیداغوجیة.02

المعیقات المتعلقة بعدم تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات. 03

العلمية ولمكانتكم

في عبارا�ا من خلال الإشارة في الخانة المناسبة ووضع البديل إذا تطلب الأمر

أداة بأن في علما

كبیرة جدا              



 

 
 

 الملاحق

 

 رقم  
 الفقرة

: أولا   

المعیقات الخاصة بتهمیش إدارة المؤسسة لعمل لأستاذ التربیة البدنیة 

 والریاضیة.

 
مناس
 بة

 
 غیر
منا
 سبة

توفر إدارة المؤسسة التسھیلات اللازمة لأستاذ التربیة البدنیة    .1
 . المھاري عند التلامیذ،وبالتالي تطویر الأداء والریاضیة

  

 ِ ّ ِ ّ ِ ّ ِ ّ ِ ّ ِ ّ
التعد
 یل

   

   .لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أھمیة كباقي أساتذة المواد الأخرى  .2

التعد
 یل 

   

الحجم الساعي المخصص لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یتساوى مع    .3
 .الأخرى باقي المواد

  

التعد
 یل

    

4.     .اھتماما بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیةتعیر الإدارة  

التعد
 یل

   

5. تعویض الإدارة بعض المواد الأخرى في حصة التربیة البدنیة  
 .على الأداء المھاري لدى التلامیذ س،مما ینعكوالریاضیة

  

التعد
 یل

   

6. تضع الادارة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في أوقات غیر   
 .،وبالتالي یؤثر على الأداء المھاري للتلامیذملائمة

  

التعد
 یل

   

7. تكلف الإدارة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بمهام إداریة، على غرار  

 .البدنیة والریاضیة حصة التربیة

  

 
التعد
 یل

    



 

 
 

 الملاحق

 

8. تحترم إدارة المؤسسة أراء أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة سواء  

  ..العلمیةالمهنیة أو 

 

  

التعد
 یل

   

9 . تحیز إدارة المؤسسة في تعاملها مع الأساتذة مقارنة بأستاذ التربیة  

 .البدنیة و الریاضیة

  

التعد
 یل

    

10. تغییر جدول التوقیت الزمني وعدم ثباته یربك أستاذ التربیة البدنیة  

  .المهاري للتلامیذ الأداء،مما یؤثر على ةوالریاضی

  

التعد
 یل

   

 11. الأنشطة لمادة التربیة  لمیزانیة ثانیة دخل مصادر المؤسسة إدارة توفر 
  .البدنیة والریاضیة

 

  

التعد
 یل

   

12.  ،تؤثر في ةنحو التربیة البدنیة والریاضی المؤسسة إدارة اتجاھات 
  .ةذالتربیة البدنیة والریاضی أستا 

 

  

التعد
 یل

   

 
 

 رقم  
 الفقرة

: ثانیا  

 المعیقات الخاصة بنقص الإمكانیات والوسائل البیداغوجیة.  

 
مناس
 بة

 
 غیر
منا
 سبة

01.    .  لتغییر ملابس التلامیذ وأماكن حفظھا مناسبة أماكن وجود 

   التعد



 

 
 

 الملاحق

 

 یل

02.    .المختلفة للألعاب مغطاة ةریاضی ةتوفر قاع عدم 

التعد
 یل

   

03. ینعكس على الأداء  ،مما والجماعیةوجود ملاعب لكل الأنشطة الفردیة  
 ..المھاري للتلامیذ

  

التعد
 یل

    

04.     ..ملعب المؤسسة یحتوي على عوامل الأمن والسلامة 

التعد
 یل

   

05.    .توجد بالمؤسسةعیادة طبیة 

التعد
 یل

   

06. میزانیة النشاط الریاضي وفیرة تساعد على تطویر الأداء المھاري لدى  
 .التلامیذ

  

التعد
 یل

   

07. تتوفر المؤسسة على أجھزة ووسائل بیداغوجیة كافیة لتحسین الأداء  
 .المھاري للتلامیذ

  

 
التعد
 یل

    

08.    .المؤسسة مع ملعب مدرسة أخرى،أو نوادي ریاضیة ملعب ازدواجیة 

التعد
 یل

   

09 .    .تساعد التلامیذ على تحسین الأداء المھاري تالأجھزة والأدوا 

التعد
 یل

    

10.     .وفرة الوسائل التعلیمیة التي تساعد على شرح المهارات الریاضیة 

التعد
 یل

    



 

 
 

 الملاحق

 

11.  ةالتربیة البدنیة والریاضی الملعب عالیة تتیح الفرصة لأستاذ أسوار 

  .،العمل بارتیاح

  

التعد
 یل

   

 

 رقم  
 الفقرة

: ثالثا   

 المعیقات المتعلقة بعدم تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات.

 
مناس
 بة

 
 غیر
منا
 سبة

01. الإمكانیات المتوفرة في المؤسسة یسمح للأستاذ بتطبیق منھاج المقاربة  
 .الأداء المھاري للتلامیذ وبالتالي تطوي بالكفاءات میدانیا

  

التعد
 یل

   

02. الوقت المخصص في المرحلة الثانویة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة    
  . الأداء المھاري للتلامیذ یكفي لتطویر 

 

  

التعد
 یل

   

03. على  لوضوح الأھداف التعلیمیة في منھاج المقاربة بالكفاءات مما یسھ   
 .الأداء المھاري للتلامیذ تطبیقھا میدانیا وبالتالي تطوي الأستاذ

  

التعد
 یل

    

    .الكفاءات المدرجة في المنھاج واضحة و قابلة للتجسید على المیدان 04

التعد
 یل

   

05. وجود سھولة في صیاغة الأھداف الإجرائیة المناسبة للكفاءات التي جاء  
 .بھا المنھاج

  

التعد
 یل

   

06. منھاج التدریس بالكفاءات یعطي الحریة للأستاذ بما یتناسب مع الواقع  
 .  المدرسي 

  

التعد
 یل

   



 

 
 

 الملاحق

 

07. یساعد الأستاذ على التخطیط للوحدة التعلیمیة ‘منھاج المقاربة بالكفاءات  
 .بسھولة

  

 
التعد
 یل

    

08. المطبقة من خلال  صالتعلیمیة للحص الأھداف تحقیق إلى الوصول یتم 
 .  بالكفاءاتالمقاربة 

  

التعد
 یل

   

09 . الإمكانیات والفروق بین مدرسة  یراعي منهاج المقاربة بالكفاءات  

 .  وأخرى

  

التعد
 یل

    

10.     .في المنھاج یسھل عمل الأستاذ ةتدریسیة محدد طرق باستخدام التقیید 

التعد
 یل

   

 

 :إضافة ملاحظات أو بعض الاقتراحات

……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………  
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 الملاحق

 
 يوضح قائمة المحكمين:02الملحق رقم

  
  الرقم

  
  الاسم الكامل

  
  الاختصاص

  

  
  مكان العمل

معهد -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح   .النشاط البدني الرياضي التربوي  بلقاسم دودو  01

علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  .والرياضية

دكتوراه في التربية البدنية   تقيق جمال  02

  .والرياضية

معهد -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  .والرياضية

لتربية البدنية نظرية ومنهجية ا  عبابسة نجيب  03

  .والرياضية

معهد -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  .والرياضية

نظرية ومنهجية التربية البدنية   ةنصير أحميد  04

  .والرياضية

معهد -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  .والرياضية

ومنهجية التربية البدنية نظرية   قادري تقي الذين 05

  .والرياضية

معهد -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  .والرياضية

 
 
 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

ورقلة-

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

البدني والریاضي التربوي

  استبيان

 

في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر في تخصص تربية حركية لدى الطفل والمراهقوالتي تحمل العنوان 

  للتلامیذ لدى المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وانعكاساتها على الأداء المهاري

هذه  ةأن كل هذه البيانات ا�معة بواسط د

  أسفل الإجابة الصحيحة التي تعبر عن وجهة نظرك

  وشكرا على تعاونكم

 

  يوضح الاستبيان في صورته النهائية03: 

  

 جامعة قاصدي مرباح-ورقلة

 
 

 

 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 قسم :النشاط البدني والریاضي التربوي

 

استبياناستمارة 

في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر في تخصص تربية حركية لدى الطفل والمراهقوالتي تحمل العنوان 

المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وانعكاساتها على الأداء المهاري

دمن سيادتكم ملء هذه الاستمارة بكل صدق وموضوعية، ونتعه

  الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية فقط

أسفل الإجابة الصحيحة التي تعبر عن وجهة نظرك)x(ضع إشارة 

  :معلومات أولیة

  سنة ……

  ذكر                     أنثى

  لیسانس                ماستر: المؤهل العلمي

  سنة.………: الخبرة المهنیة

 الملاحق

 
: الملحق رقم

 

في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر في تخصص تربية حركية لدى الطفل والمراهقوالتي تحمل العنوان 

المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وانعكاساتها على الأداء المهاري:

من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بكل صدق وموضوعية، ونتعه نرجو

الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية فقط

ضع إشارة :ملاحظة

معلومات أولیة

.………السن

ذكر                     أنثى:الجنس

المؤهل العلمي

الخبرة المهنیة

  



 

 
 

 الملاحق

 
  

  

  
  المعیقات الإداریة

  
  درجة وجود المعیق

  
  

كبیرة 
  جدا

قلیلة   قلیلة  متوسطة  كبیرة
  جدا

 توفر إدارة المؤسسة التسھیلات اللازمة    01
  .التربیة البدنیة والریاضیة لأستاذ

  

          

  التربیة البدنیة تبرمج الإدارة حصة  02
   .والریاضیة في أوقات غیر ملائمة 

  

          

  عادة ما تلجأ الإدارة لاستغلال حصص   03
  التربیة البدنیة والریاضیة لحصص تعویضیة

  .ىلمواد أخر

          

 البدنیةتكلف الإدارة أستاذ التربیة   04
إداریة تربویة، على غرار  مبمھا والریاضیة

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

          

  التربیة أستاذتحترم إدارة المؤسسة أراء    05
  .المھنیة البدنیة و الریاضیة

          

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةینظر إلى   06
  .على أنھ أقل أھمیة من الأساتذة الآخرین

          

  وعدم ثباتھ یربك أستاذ تغییر الجدول الزمني  07
  .التربیة البدنیة والریاضیة

          

نظرة إدارة المؤسسة الى التربیة البدنیة   08
  .أھمیة ةعلى أنھا أقل التخصصات الأكادیمی

          

  

  المعیقات الخاصة بنقص
  الإمكانیات والوسائل

  البیداغوجیة

  

 درجة وجود المعیق
  
  

كبیرة 
  جدا

قلیلة   قلیلة  متوسطة  كبیرة
  جدا

  مخصصة لتغییر ملابس وجودأماكن  01
  .   التلامیذ وأماكن حفظھا 

          

  .افتقار جل المؤسسات التعلیمیة على قاعات  02
  .ریاضیة

          

            .طبیة ةتوجد بالمؤسسة عیاد  03

            ملعب المؤسسة یحتوي على عوامل  04



 

 
 

 الملاحق

 
  ..الأمن والسلامة 

  وفیرةالمیزانیة المخصصة للنشاط الریاضي   05
  ،تزید من مردودیة حصة التربیة

  البدنیة والریاضیة 

          

  استغلال ملعب المؤسسة من طرف ھیئات   06
  .ونوادي ریاضیة خارجیة

          

  تتوفر المؤسسة على أجھزة ووسائل   07
  لكل الأنشطة الفردیة بیداغوجیة 
  .والجماعیة

          

    

  المعیقات المتعلقة بتطبیق منھاج
  بالكفاءات المقاربة

  
  درجة وجود المعیق

  

كبیرة 
  جدا

قلیلة   قلیلة  متوسطة  كبیرة
  جدا

 یسمحالإمكانیات المتوفرة في المؤسسة   01
 بتطبیق منھاج المقاربة للأستاذ 
  .بالكفاءات میدانیا 

          

  الوقت المخصص في المرحلة الثانویة  02
  یكفيلمادة التربیة البدنیة و الریاضیة  
  . لتطویر الأداء المھاري للتلامیذ  

          

  وضوح الأھداف التعلیمیة في منھاج   03
  على الأستاذ لیسھ المقاربة بالكفاءات مما

  .میدانیا تطبیقھا 

          

  الكفاءات المدرجة في المنھاج واضحة   04
  .و قابلة للتجسید على المیدان

          

            .التعلیمیة وجود سھولة في صیاغة الأھداف  05

  منھاج التدریس بالكفاءات یعطي الحریة  06
  .للأستاذ بما یتناسب مع الواقع المدرسي 

          

  یساعد‘منھاج المقاربة بالكفاءات   07
  على التخطیط للوحدة التعلیمیة الأستاذ 
  بسھولة 

          

  یراعي منهاج المقاربة بالكفاءات الفروق   08

  .بین التلامیذ

          

  
  
 

  

  المتعلقة بالظروف الطبیعیةالمعوقات 
  

  

 درجة وجود المعیق
 
  



 

 
 

 الملاحق

 
كبیرة 

  جدا
قلیلة   قلیلة  متوسطة  كبیرة

  جدا

  تضایقني ارتفاع درجة الحرارة أثناء حصة  01
  .ةوالریاضی ةالتربیة البدین

          

  تضایقني الضوضاء وقلة الھدوء أثناء   02
  .الحصة

          

  الحصة ءیضایقني تساقط الأمطار أثنا  03
  .التطبیقیة في الملعب 

          

  ھبوب دیضایقني التراب والغبار المتطایر عن  04
  .الریاح أثناء الحصة

          

  
05  

  البرودة الشدیدة للطقس أثناء يتضایقن
  .الحصة 

          

 

  
  الأداء المھاري للتلامیذ

  بدرجة

  قلیلة جدا  قلیلة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جدا

الأجھزة الوظیفیة ویر كافة على تط تعمل   01
كي تتناسب مع متطلبات الأداء  للتلامیذ

  المھاري 
  

          

الأستاذ یعمل على تطویر الانتباه والإدراك   02
  لتحقیق الأداء المھاري لدى التلامیذ والتذكر

  

          

   .لتلامیذه الدافعیة یعمل الأستاذ على بلوغ   03
  

          

للمنھاج الجدید لھ أثر في تحسین الأداء     04
  .القدیم  المھاري عن المنھاج

          

ھناك تحسن في الأداء المھاري من خلال    05
  النشاطات الممارسة في حصة التربیة البدنیة 

          

تحسن في الأداء المھاري لدى التلامیذ     ھناك  06
عند نھایة الموسم الدراسي مقارنة مع 

   .البدایة

          

  
  :في نظرك تؤثر على الأداء المھاري خاصة بالتربیة البدنیة  والریاضیة أخرى معوقات

..............................................................................................................................  
  



 

 
 

 الملاحق

 
للعلوم  الإحصائيةة، الحزمالإحصائينتائج الاستبيان باستخدام البرنامج يوضح  04:الملحق رقم

  .16النسخة spssالاجتماعية،

  

  المقارنة الطرفیة

 

Group Statistics 

 VAR00

001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.1050E2 2.51661 1.25831 4 1 الدرجات

2 4 88.2500 4.11299 2.05649 

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

الدرجا

 ت

Equal variances 

assumed 
1.770 .232 9.229 6 .000 22.25000 2.41091 16.35071 28.14929 

Equal variances 

not assumed 

  
9.229 4.970 .000 22.25000 2.41091 16.04134 28.45866 

 

 

 

 التجزئة النصفیة

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1.000 

N of Items 1
a
 

Part 2 Value 1.000 

N of Items 1
b
 

Total N of Items 2 

Correlation Between Forms .755 



 

 
 

 الملاحق

 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length .861 

Unequal Length .861 

Guttman Split-Half Coefficient .839 

a. The items are: مجموعالأسئلةذاتالترقیمالفردي  

b. The items are: مجموعالأسئلةذاتالترقیمالزوجي  

 

 

 ألفا كرونباخ

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.578 34 

 
 الارتباطات

 

Correlations 

 الأداءالمھاري معیقاتإداریة  

Pearson Correlation 1 -.361 معیقاتإداریة
*
 

Sig. (2-tailed)  .046 

N 31 31 

Pearson Correlation -.361 الأداءالمھاري
*
 1 

Sig. (2-tailed) .046  

N 31 31 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 معیقاتتتعلقبنقصالوسائل الأداءالمھاري  

 -Pearson Correlation 1 -.137 الأداءالمھاري

Sig. (2-tailed)  .463 

N 31 31 

 Pearson Correlation -.137- 1 معیقاتتتعلقبنقصالوسائل

Sig. (2-tailed) .463  

N 31 31 

 

Correlations 



 

 
 

 الملاحق

 
  

 الأداءالمھاري

معیقاتتتعلقبنقصتطبیقالم

 قاربةبالكفاءات

 -Pearson Correlation 1 -.261 الأداءالمھاري

Sig. (2-tailed)  .156 

N 31 31 

 Pearson Correlation -.261- 1 معیقاتتتعلقبنقصتطبیقالمقاربةبالكفاءات

Sig. (2-tailed) .156  

N 31 31 

 
 

Correlations 

  

 الأداءالمھاري

معیقاتتتعلقبالظروفالطبی

 عیة

 -Pearson Correlation 1 -.016 الأداءالمھاري

Sig. (2-tailed)  .933 

N 31 31 

 Pearson Correlation -.016- 1 معیقاتتتعلقبالظروفالطبیعیة

Sig. (2-tailed) .933  

N 31 31 

 
 
 

 تحلیل التباین

Group Statistics 

المؤھلالعلم 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ي

 19476. 61589. 3.5167 10 ماستر الأداءالمھاري

 11051. 50644. 3.5556 21 لسانس

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 



 

 
 

 الملاحق

 
  Lower Upper 

الأداءالمھار

 ي

Equal variances 

assumed 
1.796 .191 -.186- 29 .853 -.03889- .20854 -.46540- .38762 

Equal variances 

not assumed 

  
-.174- 15.028 .864 -.03889- .22393 -.51611- .43833 

 

)ت(اختبار   
 

Report 

    الأداءالمھاري

 Mean N Std. Deviation الخبرةالمھنیة

 31914. 4 4.0833 سنوات 3 أقلمن

 74907. 5 3.6333 سنوات 9 ألى 4 من

 52195. 13 3.4744 19 إلى 10 من

 37680. 9 3.3519 سنة 20 أكثرمن

Total 3.5430 31 .53397 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

 * الأداءالمھاري

 الخبرةالمھنیة

Between 

Groups 

(Combined) 
1.599 3 .533 2.069 .128 

Within Groups 6.955 27 .258   

Total 8.554 30    
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