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لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَ رَ أَحَدُ قال عز وجل   ىُمَا أَوْ  3]وَقَضَى ربَُّكَ أَلاَّ تَ عْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً إِمَّا يَ ب ْ
هَرْىُمَا وَقُل لَّهُمَا قَ وْلًا كَريِمًا وَ اخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ  لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ كِلَاىُمَا فَلَا تَ قُل لَّهُمَآ أُفٍّ وَلاتََ ن ْ

.لله العظيماصدق   [ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانِي صَغِيرًا    

فون والسر المكنون والحب المجنون في القلب المفتون والعقل الموزون والصدر الحنون ، إلى نور العيون ...ورمش الج
 أمي في الوجودأروع أم إلى البلسم الشافي والقلب الدافئ والحنان الكافي، إلى التي أحاطتني بسياج حبها إلى 

 .)فاطمة(الحبيبة
  

 وعوني وقدوتي  إلى سنديإلى الذي تاىت الكلمات في وصفو وعجز اللسان في ذكر مآثره  
الذي يعجز القلم واللسان على  إلى النور الوضاء مصدر فخري وذخري إلى ذلك الينبوع الذي اغترفت منو الحنان إلى

 خطو في كلمات إلى من جعل نفسو شمعة تحترق من أجل أن ينير دربي وإلى من تعب وشقى من أجل راحتي وسعادتي 
.أبي الغالي) مسعود( إليك يا  

 إلى النجوم والكواكب إلى الورود البهية الذين قاسموني حنان الوالدين أخوتي وأخواتي 3
 (.خليفة ، أكرم ، عرفات ، ع ) 
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 وإلى من ساىم من بعيد أو قريب في إنجاح ىذا الجهد المتواضع

 ..وفقهم الله في مشوارىم وسدد خطاىم
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 َشكش الله عض ًخم انزي ًفمنا في انجاص ىزا انبحث

كًا َتمذو بانشكش الجضٌم إلى كم يٍ لذو ننا ٌذ المساعذة في إتماو ىزا انبحث المتٌاظع 

انزي لم ٌبخم عهٍنا بعطائو  بشكاث حسينًنخص بانزكش أستارَا انفاظم 

أسائو ًأفكاسه ًَصائحو ًإسشاداتو يٍ خلال يشاحم ىزا انبحث ينز أٌ  انعهًً ً

، ًنحٍ َكٍ لهى فائك بالمعيذ كاٌ فكشة حتى صاس بحث، ًلا َنسى أساتزتنا انكشاو 

 انتمذٌش ًالاحتراو ًَشكشىى خضٌم انشكش عهى يا لذيٌه ننا طٌال فترة انذساست .

 يٍ بعٍذ في إنجاص انعًم المتٌاظع.كًا لا ٌفٌتنا أٌ َشكش كم يٍ ساىى يٍ لشٌب أً 

 ًالله في عٌٌ انعبذ يا داو انعبذ في عٌٌ

 



 
 

    
 

                                                                           
 

 
 
 

 إلى الأبٌٌٍ انكشيمين انهزٌٍ ظحٍا ًبزلا ًأدٌا فًا بخلا ، فهيًا انذعاء يٍ فهزة كبذهما ًإَتاج غشسيًا، نٌ

أنهًا تكشيا ًلبلا بأٌ أىذي إنٍيًا ثمشة خيذي ىزا إكشايا لهًا ًتمذٌشا نبعط حمٍيًا، ًًفاء بفعهيًا عهً، ثى 

 تفعلا ًمحا بأٌ أظع خذي عنذ يٌطئ لذيٍيًا احترايا ًتبدٍلا لهًا.

 . إلى كم أفشاد عائهتي ًكم يٍ يحًم

 عهٍهٌ، سابح........ إلى الأحبت :بذس انذٌٍ، عًش، خانذ، سهًٍاٌ، حمضة، إسماعٍم،

 .انسًشيش  انمهب عهى َسٍانهى  ًأخص بانزكش إلى كم يٍ لا ٌمذس

      (. 600700)أٌ تكتب بذيع انعين لا بحبر انمهى  خاصت أصذلاء  ستحكإلى أسماء ت

  
  

  
 

  



 
 

    
 

 الالعاب الجماعية في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي تأثيرمدى 

 :الدراسةممخص 
في تعػػا ا الوػػ لؾ العػػاوالك و ذلػػ  مػػ  الالعػػاب اتصعا  ػػت  تَأثتػػ مػػا  هػػ ا الارا ػػت ال عػػ ؼ   ػػ  تحاولػػ    

ط ابات النفوػ ت اتظدد ػت ل وػ لؾ العػاوال ضفي خفض الا خلبؿ الكشف     الاور ال ي ت عبه الالعاب اتصعا  ت
. و اة  ػػت اتظػػ اه تُ و تلد ػػا العلباػػات الاة عا  ػػت ب ػػنلا ت  مػػا  موػػاتق لا   ػػ  الػػ فكا في ا فعػػالاو كػػ ل

تؽار تُ  85تؽار تُ للؤلعاب اتصعا  ت و   71ت ع   م وعتُ     156الارا ت       نت  شلائ ت م كل ت م  
و اا وزع     (  نتك وا  عات ه ا الارا ت     م  اس العاواف 18 -17العع  ت ) للؤلعاب الف د ت م  الفئت 

ال لبم ػػ  اتظعار ػػتُ ل   اضػػت لػػبعض ثا ل ػػات ب ا ػػت ورا ػػتك و ب نػػت الارا ػػت كػػفت الف ضػػ اتك ح ػػ  كشػػفت لنػػا 
النفوػػ ت اتظدد ػػت اع العػػاواف  و مػػ   تت  ػػا مػػ  الاضػػط ابا اتصعا  ػػت للؤلعػػابالن ػػائا اف ةػػا ال لبم ػػ  اتظعار ػػتُ 

م  الو لؾ العاواف . كعػا تبػتُ لنػا اف الالعػاب  ال    اا  ت تعا دور ةله ي في عالالعاب اتص خلبؿ الارا ت   بتُ
النفوػ ت ل ع اهػب بػا هػع ت عػاي ذلػ  ك م ػ  تععػا   ػ  اثػ ا   الاضػط اباتاتصعا  ت لا ت ػف  نػا حػا تخف ػف 

للب ػاماج  الحػب داخػا اتصعا ػت و اف كػ فلال لبم    فض لف ال عػ  مػا الػءملب   العلباات الاة عا  ت فلةا ا اف
تلكػػػ نا اع اف الالعػػػاب اتصعا  ػػػت توػػػا ا اتظ اهػػػب   ػػػ  الػػػ فكا في  ل  ك ػػػف داخػػػا اك عػػػا ككعػػػا ا نػػػا ا ػػػافعل

ا فعالاته م   كا ت إةابات اغ   ال لبم   ا ه ت ا ا فعاتعا فلر تؽار  لا للؤلعاب اتصعا  ت كعػا امػا   بنبػلف 
 .ال ص ؼ ب للر تضظت غضبلا 

 .كالطلر الثا لي الالعاب اتصعا  ت كالو لؾ العاوال كتعا ا الو لؾ :الكممات المفتاحية
 The impact of collective Games in modifying aggressive behavior of pupils of secondary phase 

Summary of the study: 

    This study attempted to identify the impact of collective Games in modifying aggressive behavior, 

and that by disclosing the role played team sports in reducing mental disorders that lead to 

aggressive behavior, as well as their contribution to control the emotions of teenagers and improve  

the social relations between  them. And the study was conducted on a random sample composed of 

156 pupils, divided on 71 practitioners of collective games and 85 practitioners for individual games 

from the age group (17-18 years), and adopted the study on a scale of aggression and have been 

distributed to students practicing sport for some secoundry school in Ouargla, and showed the truth 

of study hypotheses, as revealed to us the results that most of the students practicing collective 

games reduce aggression and leading to mental disorders through the study shows the collective 

have a significant role in reducing behavior aggression Games. We also found that collective games 

do not stop at alleviating mental disorders for a teenager it is beyond that, so that it works to enrich 

social relations and found that students prefer to play with colleagues so it’s enough for them within 

the group, and their love for the integration pushes them to adapt within the sociaty , we also 

concluded that collective Games help the teenager to control his emotions so that most of the 

reactions of the pupils were less immediately after exercising their collective games as they avoid 

acting recklessly moment of anger. 

Keywords: collective Games, aggressive behavior, behavior modification, the secondary phase  
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3 مقدمة  
 

اتعامػت  نػا ال لبم ػ  في الطػلر الثػا ليك بػالنظ  التًبل ػت تع بر الألعاب اتصعا  ت م  اب ز واهػا الأ شػطت ال  اضػ ت     
إع إابػػاتعا وتلافػػاها اتظ ءا ػػا واتظوػػ ع    ػػ  تؽار ػػ لاك وذلػػ  لا  بارهػػا مػػادة توػػا ا اتظ اهػػب   ػػ  ال ك ػػف ضػػع  

     ته    الو لؾ. اتصعا ت واك واب ملارات ومعارؼ  ا اةك وتععا ك ل 
بشػكا  ػ  ا ل ن  ػا بعػا  تفػلا تءا ػا  ػ ا لا وػاف في ح اتػه اذاتظ اه ت م  م احا النعل التي تن  بها ا تعا م ح تو    

 و  اع ال ةللت كوهع م ح ت اتظشاركت الفع  ت في المح ط الاة عا ع ح    شع  الشاب في ه ا اتظ ح ت بالا   لبل ت
مػ   تظعاو ػاتامػ  ضػ وري ك لاف اتظ اهػب   عػ ض ف لػا  لػ ل  فػاف الاتقػاؿ بهػ ا اتظ ح ػت   اـ ا  عادا   ػ  الغػتَ ك

ه التي  ع شلا ك فال غتَات التي تط أ    ه م   اة  لاحع تػدث     ػه تخ الا بتُ دعلحه و و ة ا  الص اع بتُ وااعه
اتجػاا  العػاوال الوػ لؾالو ئت كوػ كه  الو لك اتللبتؿ اؼ واتباع   ا وا فعال ا ك وبه ا  صبح   ضت  فو ا واة عا

 فوػػه او اتجػػاا الاخػػ    ح ػػ  اكػػبفت هػػ ا الظػػاه ة مشػػك ت العصػػ  ك ومػػ  الامػػلر الػػتي زادت مػػ  ا  شػػار هػػ ا 
في ه ا الفتًة هع الظ وؼ ال اهنت في ظا ال فللات الاة عا  ت  لالو لؾ  نا اتظ اه تُ  اه      خصائص النع

نػػ ي اف بل ػػائا الا ػػلبـ وبهػػ ا ا ػػ فف ت ظػػاه ة الوػػ لؾ العػػاوال ف ال ػػأثتَ ػػا وكػػ ا والاا صػػاد ت والاحبػػاط وال   
 (1)   فظ الفاظا ةارحت و  عا  ذل  اع الض ب . حتي ل كبار و احتًامه لءملبئه و    ا اتظ اهب

وو  نا منا بالأتق ت الكبر  تظواتقت الالعاب اتصعا  ت في بنا  الشخص ت الول ت خاكت في ه ا اتظ ح ت م    ظل  
وتصل  معظا اتظنظعات و النشاط البال التًبلي  ذل  ة  ا في تءا ا الاه عاـ العاتظع تظعار ت الالعاب اتصعا  ت 

ل تًف ه والعلبج وم  اةا   ع  ع ت اع وضا الالعاب كل   تال  اض ت وماارس   ا النفس ال  اضع والبراما ال 
ل ا ارد ا م  ه ا الارا ت ال ع ؼ     ما  تاثتَ الالعاب اتصعا  ت في  ال    ا م  حاة ال لت  وال  ب.

تعا ا الو لؾ العاوال لا  ال لبم   اتظشاركتُ في ال  اضت اتظار  ت لطلر الثا لي و كا ت اتططت  
 لي 8اكال 

 3 نب النظريالجا
الف ض ات و اهااؼ الارا ت و اتق  لا  الفصا الاوؿ8 ماخا  اـ ل ارا ت ح   د حنا الاشكال ت و

 ومصط فات و مفاه ا الارا ت.
                                                             

 . 15، ص 1982، الكويت، دار القمم ،1، ط النمو في مرحمة المراهقة محمد عماد الدين اسماعيل ، 1



 
 

    
 

 الفصا الثال 8تناولنا ف ه الارا ات اتظ تبطت م     ض وتح  ا و  ا.
 الجانب التطبيقي3

 الفصا الثال  8 د ؽ ومناها الارا ت.
ك الفصا ال ابا 8 تم ف ه   ض ومنااشت الن ائا ثم اها الا  خلبكات ووضا الااتًاحات و ال لك ات

 و اائعت اتظ اةا و اتظلبحب.
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الاشكالية : - 1 

خعت فبالإضػافت شػكلبت إ وػا  ت ةا ػاة وضػوموتَة اتظع فت ف ػه أخػ ت تطػ ح م أف موتَة  اتظنا كعا  شلاا ال لـ
له م   اواف بوب  ال  اـ الع عع وال  تٍ وبالإضافت إع اتظشكلبت الػتي  ضات وبما تخبالب ئ إع اتظشكلبت اتظ ص ت

تط حلا تػاولات اتع عنت تذت مشػاكا إ وػا  ت مباشػ ة تدػس ك ػاف الإ وػاف بػا ر ػال ه   ػ  وةػه البوػ طت ك تط حلػا 
مػا ورا  مثػا هػ ا  اً  نواخ و ارؾ   تر ع بلةه خاص الثلرة الب لللة ت والػثلرة )اتص ن ت( بالإضافت إع مشكلبت الا

 الاك شافات م  تؼاد  تدس ك اف الإ ػوػاف. 

 صاد ت والص ا ات الااصارات والأزمات كاتض وب واتضض تعا اك ععات, )لابا م  ال أك ا أف الأزمات التي ت ع   
 تجػ ي في تغ عػا د نػام كع ح ػ   ػػػب ي ال غ ػتَ الاة عػا ع بوػ  ت غػتَ م لاعػت تؽػا  ) لارث وغتَهػاالإا  ع ت والك

 .والأفكار اتظ لارثت في أي تغ عاوائاة  ا اتظػػػػعا ػتَ الاة عا  ت الات اتصعا ات وتح ددي إع تفك   لبا

وتنااضػات    بػت  شػاكام ت البن ل ػت في اك عػاك فلػع تخ ػف  اتظد وػاما  تًت      ذلػ  مػ  اثػار تغ عع ػت   ػ
ؼ اخ لبو ال با س اـ  لف   لاما ال صادـ و  ي  الأم  ال,لػعلاكبت ال فللات وال طلرات الو  عت  عااد  اـ الالع

الناترػػػت  ػػػػ  الأزمػػػات ت  ػػػع بظلبتعػػػػا   ػػػ  ةػػػػػػػع ا  تات العع  ػػػػ  أف ال غػػػتَ ولاشػػػالػ ػػػػلازف في اتظلااػػػف والوػػػػ لؾ. 
 1 .البنا  الاة عا ع لم   غتَ أو   أث  ب    ال غتَات مد وات اك عا ول س هناؾ ةا   واحا في

ولػ ل  فػأف اتظنافوػات ال  اضػ ت والالعػاب اتصعا  ػت لكث تهػا  عب عػاالتًب ت ال  اض ت مظلػ اً حضػار اً ل حصت وتع بر 
  مشػكلبت وأحػااث ت طػلر صػاح  ذلػالطب عػع أف    فعػك  عػا    اه عاـ اوا كبتَ مػ  اك وشاتها تو فلذ

ظاه ة هػع ظػاه ة دب ع ػت إذا ظ ػت ضػع  دائػ ة ك وه ا الاو الو لؾ العاوال العنف ال  اضعاً إع ما  وع  بأح ا 
تطػػلرت هػػ ا الظػػاه ة إع ا ػػ ععاؿ أدوات الضػػ ب واشػػ باكات فػػأف ذلػػ    إذا ك لكػػالالعػػاب اتصعا  ػػت وال  اضػػ ت

   .و ال وح اتصعا  ت  هاؼ التًب ت ال  اض ت تم ج  

فالأدفػاؿ الػ    لا     ػلف إلا ال   ػا شػئ ه ك الطفػا د   ػت اللالػا   في تناوال  نػا ل الوػ لؾ العػو وا ا     تف 
لا  الأدفػػاؿ  كل ػػلف أم ػػا إع العػػاواف في  لباػػاتها اوف و عنفػػلف هػػد ا  ن  ػػمػػ  اتضػػ  والاه عػػاـ والػػ    دائعػػا مػػ

 هإع اا لب  لا  دديل  فأف هناؾ م  الأدلت ما  بره      أف   اب اللالا     ذبغتَها با أكث  م

                                                             
   كر الت ماةو تَك ك  ت التًب ت ال  اض ت ةامعت د الي دراسة مقارنة السلوك العدواني لبعض الالعاب الجماعية وداد  ل ف تػعا 8  1
 .465ك ص2011ك تغ ت الف ح  
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 ػاوا  ا    ػاا  ة او تفلذةااو ف اللالا ال ي  و خاـ الع اب البال إتفا تكعا م   فوه اأو ال    ا منه إذ  باو أ 
تل ػاج الفػ د إع تزا ػت أمنػه  امادفاؿ ك فلل بمعناا البو ط  ظلػ   نػ عا العاواف ا  بابت دب ع ت لا  الأ و الطفا

وم ل بػػػاً وغػػػتَ  اضػػػا ا ا وموػػػ ع  تن ػػػا لأف  كػػػلف ال  ػػػاً ك و ػػػعادته أو ف د  ػػػهك والطفػػػا العػػػاوال   ػػػ  تؿػػػل شػػػ
ا ا الن ػ ت بػكػعلبت في اا العػاوال م ع كػء حػلؿ الػ ات وتكػ  مشا  ا ولا ه تلةه  ع ػع والطفػوضع ف ال عبتَ  

 1.اوافأكث  م لبف ل عةا أ ه ط والأدفاؿ الأاا ذكا ك و أو الإحبا

امتَ أو أضػػ ار أو أذ   ػػ لؾ م صػػلد  نشػػأ  نػػه تػػ لهػػ بػػا ك ضػػ تم  ػػف تدامػػا  ػػ  تغػػ د ال عبػػتَ  ػػ  الغ العػػاواف 
ال في وت نلع أتفاط الو لؾ العاو  كدي إع أثارة الألم أو الض ر لكائ  حع اخ   د ي اه  هل   لؾ ظو للآخ    كا

ػ لكلا واا وةا أف الآبا  ال      ع ء  ػ ك بالض ب وغتَ ذل  اتصوايالعاواف  إعع الأدفاؿ م  العاواف ال فظ
م  الال ا الع عع ما  ثبت اؾ با أف هن ك ي   لملف باور النعلذج أو ال اوة لأدفاتعاابالعاواف ال فظع أو اتصو

بالأ ا  ػػت والوػػ لؾ هػػل اتصػػاؼ الأب  ك مضػػادة ل عب عػػااؿ عػػ أتي بأفأف مػػ  أكثػػ  مػػا  نبػػ  بمػػا إذا كػػاف الطفػػا  ػػ
  تُػاوال الػػتي تثػػتَ ا ػػب اللالػػا   واتظع عػػتُ مشػػكلبت الوػػ لؾ العػػ  بػػالآخػػ    ك ومػػشػػا   ار تظالا ػػافا ع دوف ا  بػػ

 2 اتض كت و لللت تش ت الا  باا. والأا اف كث ة

ال  اضع في نشاط لوا ت ك خاكت في بنا  الشخص ت ال  اضات  شاط م  الأ شطت ال  اض ت م ط ب أف لكاو ض ف  
تشػػات مع نػػت في الشخصػػ ت ك  اد لابػػا مػػ  تػػلاف تػػػ ر اضػػعشػػاط تغعل ػت خصػػائص تؽ ػػءة ك ومػػ  اةػػا النبػػاح في  

ن ػت ت والفه ومو ل اته البا  ػت اارات    إع الوعات النفو ت الاتكاب ت ل   و ط ا ملعا ب غ ي  ففالف د ال  اضع ال
  مو ل  الشػخص ت.ه ا الوعات تدث  بصلرة مباش ة في ظ اً لأف ك تعا م ادا م  تؽار اتهم  تح  ب 

واػػػا تكػػػلف هنػػػاؾ موػػػاحت ل عػػػاواف في ال  اضػػػات لكنلػػػا تػكلمػػػت ب لا ػػػا ال عبػػػت ول ػػػا  الػػػت إشػػػكال ت العػػػاواف  
وا  شػػارها في تؼ  ػػف ال  اضػػات اه عامػػا كبػػتَا مػػ  ابػػا العا ػػا مػػ  البػػاحثتُ وهػػ ا  ظػػ ا تططػػلرة الظػػاه ة وارتبادلػػا 

وتعػا اتظ اه ػت مػ  أهػا اتظ احػا العع  ػت لػبروز  نعل شخص ت الف د اة عا  ا و فوػ ا غتَات ذات الص ت ببكثتَ م  اتظ
الو لؾ العاوال  نػا اتظػ اه تُ  اه ػ   ػ  ال نشػئت  , ولعا م  الأملر التي زادت العنف و ظاه ة الو لؾ العاوال

 ػػت والاا صػػاد ت والإحبػاط وال    ػػا وكػػ ا ال ػػأثتَ الاة عا  ػت ل فػػ د هػػع الظػ وؼ ال اهنػػت في ظػػا ال فػللات الاة عا 
                  الكبتَ لل ائا الإ لبـ.

                                                             
  ك اتصامعت ماةو تَك ر الت فاعلية برنامج مقترح لتخفيف السلوك العدواني لدى طلاب الصف التاسع  ا تُ مو ا تػارب ابل حط  8  1  

 .13كص 2002الإ لبم ت غءة كالونت 
 .466كص  المرجع السابق وداد  ل ف تػعا 8 2
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 8   وا ؿتؽا  بب م  خلبؿ و 

                           ؟ل      دى تلامي     ذ الط      ور الث      انويالع      دواني الس     لوك  ف     ي تع      ديللالع      اب الجماعي      ة ا  م      دى ت     أثيرم     ا 
  ت8ُال الم  خلبؿ ه ا اعنا بط ح ال واؤلتُ و 

الممارس  ين  لعلع  اب الجماعي  ة  ب  ين الجس  دي يلع  دواناالس  لوك  يف  توج  د ف  روق ذات دلال  ة احص  ائية  ى  ل
 ؟الثانوي  تلاميذ الطورالغير ممارسين عند و 

الغي ر لعلع اب الجماعي ة و الممارسين ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في السلوك العدواني اللفظي بين 
 ؟الثانوي  الطورتلاميذ ممارسين عند 

  ػ  غػ ار بعػض البفػلث الوػاب ت الػتي تعػا  لباػت باتصا ػ  الاة عػا ع و التًبػلي و  فرضيات الدراسة :  -2
 18تداش ا ما ما كُغناا في الإشكال تك تنك  وضا الف ض ات ال ال ت

 الفرضية العامة:  -2-1

 السلوك العدواني عند تلاميذ الطور الثانوية. تقليل منالالعاب الجماعية في تساىم 

 الفرضيات الجزئية: -2-2

الثانوي الممارس ين   توجد فروق ذات دلالة احصائية في السلوك العدواني الجسدي بين تلاميذ الطور   -  
 لعلعاب الجماعية والالعاب الفردية؟

الث انوي الممارس ين   ب ين تلامي ذ الط ور توج د ف روق ذات دلال ة احص ائية ف ي الس لوك الع دواني اللفظ ي   - 
 ؟لعلعاب الجماعية والالعاب الفردية

 

 

 

                                                             
 .55ك ص 2002ك ال اه ةك دار الفك  الع بي ك 2ك ط الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضيةتػعا  ص  الا   رضلاف ك 1
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 أهمية الدراسة: -3

 تالو لك ا تكع  أتق ت الارا ت في إل ا  الضل      الالعاب اتصعا  ت م  ةا   الو لكع ال ي   ب   في
في ال    ا م  مظاه  الو لؾ  تاثتَها و , اتصعا  ت الالعابم  تؽار ت    بءأالعاوا  ت التي أكبفت ةء  لا 

مثنا    الط ؽ والأ ال   م  أةا معاتصت  ول أل ال فظع ( ,  العاواف اتصواي و العاوافالعاوال )
, وتءو ا اتظك بت الع ع ت وإضافت ملاض ا ةا اة ت ناوؿ  تلبم   الطلر النلائع الثا لي االعاوا  ت  ن تالو لك ا

عا تواها في رفا كفا ة الباح  , وبال الي ا   عاب دب عت البف  الع عع والإتظاـ بما اللضا م  زاو ا تؼ  فت .ك
 1. تلع ه ه ا الف ع اتطاص  ) التًب ت اتض ك ت ل طفا و اتظ اهب (

 أهداف البحث: -4

 الثا ل ت.مع فت ما  تأثتَ الالعاب اتصعا  ت      ال نشئت الاة عا  ت و بنا  اتصعا ت بتُ تلبم   اتظ ح ت 
 و ما  تأثتَا     اتصا   الاة عا ع ل  لبم  .تػاولت الكشف    دور الالعاب اتصعا  ت 

 ا ت بتُ تلبم   اتظ ح ت الثا ل ت.في بنا  اتصعالكشف    دور الألعاب اتصعا  ت 
  لي  .امع فت ما  تأثتَ الالعاب اتصعا  ت في بنا  شخص ت  ل ت وم لاز ت ل لبم   الطلر الث

اتظار ػع لػا   ل ت في ال    ا مػ  ظػاه ة العنػف اإب از الاتق ت الكبتَة التي تك وبلا الالعاب اتصعا  ت  في اتظ ح ت الث
  . ال لبم  

  . إ طا   ظ ة    فتًة اتظ اه ت وما  تأثتَها     تكل   شخص ت الف د
 2.التًب ت البا  ت وال  اض ت  تُ ل لة ه ملثلا حلؿ ال أثتَات النفو ت تضصتتػاولت لفت ا  باا الاار 

تنثا البف  الع عع أتق ت كبتَة في تح  ب ال  اـ اتضضػاري وال اػع البشػ ي في اسباب اختيار الموضوع:  -5
تغػػالات اتض ػػاة اتظخ  فػػت في العصػػ  اتضػػا   , مػػ  اتظػػأللؼ أف  لبحػػظ  لباػػت اتكاب ػػت واضػػفت بػػتُ البفػػ  الع عػػع 

 اتظنط ب تؾا أ فونا مضط    ل   اـ به ا البف  وذل  للؤ باب الآت ت 8م  ه ا  و والعص  ال ي  ع شه .

                                                             
 .20, ص3767ال اه ة, م كء الك اب ل نش ,,  3,ط سيكولوجية الجماعات الرياضيةتػعا حو   لبو  , - 1
 ,ةامعت تس س م  نت ,ر دور شخصية استاذ التربية البدنية والرياضية في التخفيض من السلوكيات العدوانية لدى التلاميذ ذكو ش ماط تػعا ,  2

 .3.ص0032, 0031
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 اتظ لؿ وال غبت في معاتصت الو لكات العاوا  ت  ظ ا لا  شارها في تؼ  ف فئات اك عا. -

   نا   ما إمكا   نا -

 ال  عت الع ع ت تظلضلع البف  . -

  عا تكع ت وإث ا  ل بفلث الواب ت التي ته ا به ا اتصا   اتظلا. -

 إث ا  مك بت اتصامعت وتلفتَ البفلث ل افعات ال ادمت . -

 تحديد الاجرائي لممصطمحات: -6

ةا  في اتظعبػا الل ػ طفي في بػاب  ػاا    ػه  ػاوا و ػاا  و ػاوا افي أي ظ عػه وتجػػاوز  :العدوان لغة 6-1-1
" فػلب  ػاواف إلا  اللهو كعا ةػا  فػػع ك ػاب لا  اواف     فلبف 8لا  ب ا    ه اتضػاك وك ل  ةا  م  معا  لا " 

 .( 371    الظاتظتُ " )الب  ةك

با  اً أو ماد ػاك و  صا بالعاوافك أي   لؾ  صارا الف د لفظ اً كاف ه ا الو لؾ أو  اصطلاحاً : -6-1-2
غتَ مباش ك وحادا مدد ه     أ ه   لؾ أم  ه    ه فػع اتظ ػاـ الأوؿك مػشا    اائ ت لا هك وت ت      مباش اً أو 

 (1). ه ا الو لؾ أذ  بالك أو  فػوع ل ػشخص كػاح  الػو لؾ أو للآخ   

 التعريف الإجرائي لمسموك العدواني : -6-1-3

  بتٌ الباح  ال ع  ف الآتي " العاواف هل كاّ الؿ أو فعا أو ت     لفعا كأو إشارة   صا به إتضػاؽ الأذ  كأو    
الامار بالآخ    كأو ب ات الإ واف  فوه كوهل تنثا الارةػت الػتي تلصػا    لػا الفػػ د مػػ  ح ػ  اتظ غػتَات اتظ ا ػت 

 (2) .اس الو لؾ العاوالفي م  

هػع ت ػ  الألعػاب الػتي تخضػا ل  ػلا تُ الاول ػت وتعػا  ظػا والا ػا ثاب ػت م فػب    لػا  : لعاب الجماعيةال  -7
تػنظا ,  دول ا, و تح اج ه ا الألعاب لصالات لع  ذات م  اس ملحاة وتدارس بػأدوات تعػا ا ا ػات وأوزاف ثاب ػت

  والاولي , و ظل  ف ه ال نافس اائعا بتُ الاوؿ, واه عاـ كا دولتدورات ر اض ت     اتظو ل  العاتظع 
                                                             

 ك ر الت ماةو تَ وعلاقتو بأساليب التنشئة الاجتماعية كما يدركونهاالعدوان لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ك  بلد ك  لب   1
 . 56كص 1994غتَ منشلرة كمعلا الارا ات الع  ا ل طفللت كةامعت  تُ شمسك ال اه ة ك مص  ك 

 .44.ص 3767, ال اه ة, م كء الك اب ل نش , 3,ط سيكولوجية الجماعات الرياضية، تػعا حو   لبو   2
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وت ع ء الألعاب اتصعا  ػت بأمػا توػا ا   ػ  ال اػع باتظلػارات اتض ك ػت ل فػ د وتنعػع روح اتظنافوػت الصػف فت وال ل ػت  
وتوا ا الف د     ال فكتَ و   ت ال ص ؼ واتخاذ ال ػ ار الوػ  ا كعػا أمػا تع ػبر تغػاؿ ل نع ػت العلباػات الاة عا  ػت 

   .ا اللات اتض وال ك ف الاة عا ع كعا تع بر و   ت ت بل ت لشغ

 المراهقة: - 8

 دكا   عا  ف ه ال غت ه ا اتظعتٌ في الف د ال ي  ب ل  تف ا معتٌ الااتًاب أو الا ل م  اتض ا و   لغة: -8-1 
    ا ل م  اتض ا واك عاؿ النضا.

معنػاا ال ػارج تؿػل النضػا البػال  ((ADOLECE اللبت ػتٍفلع مش  ت م  اتظصػط ح   اصطلاحا: -8-2
 واتصنوػػع والا فعػػالي والع  ػػع أي النعػػل النفوػػع وال غػػتَات الػػتي تحػػاث أثنػػا  فػػتًة الا   ػػاؿ مػػ  الطفللػػت إع ال شػػا

 .     نت 17- 18  اعنا مص ها في الونت النلائ ت نت ح  36_ 15و  صا في درا  نا الفئت العع  ت م  .

وتبػػاأ بػػالب لغ اك عػػاؿ النضػػػا  اه ة اة عا  ػػتظػػهػػع فػػتًة النعػػل اتصوػػػاي و  التعريــف الاجرائــي: -3 -8 
 (1). اة تغتَات ب لللة ت وتحاث ف لا

 التفسيرات النظرية لمسموك العدواني: -9
با  بار أف العاواف أحا الظلاه  واتظلضل ات النفو ت اتعامتك تظا  تًت     ه م  اثار مام ة ل ف د  فوه 

  عا  النفس به وحاوللا تفوتَا رغا اخ لبؼ ماار لا واتجاهاتهاك و    ال غا م  ه ا وللآخ   ك ف ا اه ا 
الاه عاـك فإف ه ا ال فوتَات تب   م با نتك و  ةا ه ا ال با   إع الأد  النظ  ت التي تع عا    لا كا  ظ  ت أو 

 مار ت م  ماارس   ا النفسك وم  أها ه ا النظ  ات   ك  ما   ع8

 ية التحميمية:النظر  -91-
أ ط  ال ف  ا النفوع أتق ت كبتَة ل عاوا  ت م  خلبؿ الإشارة إع تلاةاها في الونلات الأوع م   ع  الإ وافك 
ففو   ظ  ات ال ف  ا النفوعك إف  ءوات العاوا  ت هع ةء  م  غ  ءة اتظلت ف ا رأ  "ف و ا" أف تر ا دوافا 

ةك أو الغ  ءة اتصنو تك وغ  ءة اتظلت أو العاواف وال امتَك الإ واف ورغباته تنك  ردها إع غ  ءتتُ تقا غ  ءة اتض ا

                                                             
 .10ـك ص3757ك ال اه ة ك دار اتظعارؼ ك أصول علم النفس  كأتزا  ءت راةا 1
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وتظل  غ  ءة اتض اة في كا ما   لـ به م  أ عاؿ إتكاب ت وبنا ة م  أةا المحافظت     ح اتنا و    ا  ع ار وةلد 
 .اتصنس البش يك أما غ  ءة اتظلت ف باو في الو لؾ ال خ  بي وفي اتعاـ والعاواف     الغتَ و    النفس

كعا     أف العاواف  نشأ م  كبت اتظ لؿ اتصنو ت وتطلرت ه ا الفك ة  ناا حتى أكبح  نظ  ل عاواف     أ ه 
ا  عااد غ  ءي مو    في ال كل   النفوع للئ واف و    ذل  فاوافا الو لؾ العاوال  فط  تك وبناً      ه ا 

 عا ل ل    دوافا الف د وت و ضلاك ولا تباو غ  ءة الفك ة  صبح الإ واف  او الإ واف بالفط ة وتصح ر الت اك
العاواف في ا  اا  الإ واف     أخ ه الإ واف ففو ك إتفا تباو في ال غبت في تامتَ اتصعاد وتحط عهك ول وت 

    (1) .اتض وب وما تج به م  تامتَ تظظاه  اتضضارة اتظاد ت والإ وا  ت إلا مظل اً م  مظاه  الو لؾ العاوال الغ  ءي 

 :نظرية الغرائز لمسموك العدواني -9-2
    "ماؾ دوةا" أف العاواف غ  ءة تع ؼ بغ  ءة اتظ ات ت ح    كلف الغض  هل الا فعاؿ ال ي تنك  ورا  ه ا 

ك فلع تافعلا إع التًوتل ت الغ  ءةك والغ  ءة  نا "ماؾ دوةا" هع ا  عااد فط ي وتعا ةلا بلا الإدراك ت اتظع ف ت و
الاه عاـ بأتفاط مع نت م  الأش ا  واتظلاافك وه ا هل اتصا   اتظع في تعاك وت ط   أ ضاً أف تشع  با فعاؿ خاص 

    (2) .ه ا هل ةا بلا النءو ع إزا  ه ا الأش ا  واتظلاافك وك ل  تافعنا إع أف  ععا إزا ها بط   ت ما و
غ  ءي اائا ب اته التي تكع  ورا هاك وم  ثم  ع بر تف  غاً اا أكا "ف و ا" أف الو لؾ العاوال  هل   لؾ فط ي 

ل طاات اتصنو ت التي تلةه ه ا الطاات تؿل  عا إ كاري في المح ط الاة عا عك أو م  خلبؿ ال بارب اتظباش ة التي 
 د والتي  كلف ف لا الطفا كعاما إتكابي في ذل  الو لؾ وهناؾ ثلبثت مظاه  تددي إع ظللر النعاذج الو لك ت ل ف

  تا ا ظللر الو لؾ العاوال.

  نظرية التعمم الاجتماعي: 3-9 -
 عا "با اور" هل اتظنظ  ال ئ وع لنظ  ت ال ع ا الاة عا ع في العاواف وهع ت لـ    8  شأة ة ور العاواف 

                               بأ  لب ال ع ا واتظلبحظت وال    ا والاافا اتطارةع المح ض     العاواف وتعء ءا.
  لؾ م ع ا    د  ب اتظلبحظت وال    ا وال عء ء م  د ؼ الأف اد ال ائعتُ  " أف الو لؾ العاوال هل    "با اور

    ر ا ت الطفا واتظل عتُ م اته مثا اللالا  ك الأ  ةك اتظار تك و ائا الإ لبـ وذل  م  خلبؿ  ع  ت ال نشئت 
 (3) .الاة عا  ت 

                                                             
1
 .32ك ص 0033ك  بغءة الأاص  ةامعت ك النفس علم قسم نفس، علم ماجستير ك كادؽ تػعا   
 .346ـك ص 3762ك ةاة ك قراءات في مشكلات الطفولة كتػعا تر ا منصلر  2
 .370ك ص. ـ0000ك دار الفك  ل طبا ت والنش  ك  اتصامعت الأرد  ت ك3ط.ك الاضطرابات السلوكية  الانفعالية كخللت أتزا تلع  3
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 النظرية البيولوجية لمسموك العدواني: 4-9
ت تنشأ م  اتصع ت العصب ت مظاه  العاواف ب غتَات ك ع ائ ت داخ  ت ووظ ف ت  ضل  ال ش تل تُ  بط   عا  النفس 

ك فل ا ال غتَات اتصوع ت تععا     إف از كع ت زائاة م  الوك  في الكبا ل كلف مصار ل طاات اتعبلم ت والغاد
للر ء" في ه ا النظ  ت أف لا  الإ واف غ  ءة أو دافا  ظ ي ملروث تؿل العنفك ول ا   ؼ ه ا و فتًض "

الباح  العاواف تع  فا خاكاكً بأ ه الغ  ءة اتظ ات ت في الإ واف واتض لاف التي ت به تؿل الآخ  م  ةنوه أو غتَ 
 .   (1)ةنوهك فالعاواف وفب ه ا النظ  ت   لؾ فط ي ملروث وغ  ءي 

 :مناقشة النظريات المفسرة لمسموك العدواني -10
ل ا أ طت كا  ظ  ت تح  ا وتفوتَ لظاه ة العاوا  تك فالف ء لللة لف و  عا  ال ف  ا النفوع  ع بروما  ء ت فط  ت 

 وراث ت في  طاؽ النعل العاـ ل شخص تك وض باً م  ض وب الو لؾ البش ي الولي.  
ات ك ع ائ ت لاإراد ت تحاث في ةوا الإ واف ف للا لا ه ال غبت والبف     فالعاواف ظاه ة  اد تك ت تبط ب غتَ 

الإشباع وهع     حا الؿ "ف و ا"  اتجت    غ  ءة اتظلتك وهل تغتَ خارةع ل ل ك وهع الة ملبزمت ل طب عت 
ه والتي  ناما البش  تك ت فا ا با  ع ار م  أةا تفك كلاك بال عاوف ما الة اتض اة التي تلع لا الإ واف بااخ 

 (2) تلاةه العالم اتطارةع توب  ال وح اتظام ة والعنف.
درةت العنف أو العاواف  نا الإ واف  أما الاة عا  لف و    رأ لا "بادورا" فتَوف أف العاوا  ت ظاه ة مك وبت و

اتظلبحظت وال    ا    د  ب  دي فالطفا   ع ا الو لؾ العاوالتعا  لبات ود اة بالل ط الاة عا ع والاا صا
    أ ه ا  بابت لكا إحباطك فك عا كاف إحباط أد  ذل  إع   ت الإحباط تفو  الو لؾ العاوالب نعا  ظ  

 ظللر العاواف.
اما الفط  ت ما العلاما م  هنا تنك  ال لؿ أف العاوا  ت ل وت فط  ت أو مك وبت ففو ك با ت لحا ف لا العل 

 لا تنك   فع اتصا   اللراثع بال ا أف هناؾ بعض فتًات النعل تكلف مشبعت لظللر العاوا  ت  و اتظك وبت
مثا كامت اتظ لبد وكامت الفطاـ أو الاخلؿ إع اتظار ت كعا لا تنك  إتقاؿ دور العلاما الاة عا  ت لأما منبا  

 العاوافك فلع تععا     إظلارا وتشب عه أو إتسادا.
 
 

                                                             
 . 50ص . 3776, ال لبت مك بت, مص ,  3ط,  المراىقة في النمو خصائص الء بلبوي , وتػعا الو ا تػعا - 1
 .006ـك ص.0000ك ال اه ة ك دار الطبا ت ل نش  وال لز ا ك 1ط.ك  بحوث في علم نفس الاجتماع كمع ء   ا  با الله - 2
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 :النظريات المفسرة لممراهقة _11
 :Sigmund  Freud )) ية سيجموند فرويدنظر  _11_1 

 شتَ ف و ا في  ظ   ه إع أف الغ  ءة اتصنو ت تظل  وتنكشف لأوؿ م ة  ناما  صا الطفا    الب لغ و ض ف 
ف و ا اائلًب8" ل ا   ع نا ال بارب بأف  ع  ت اللبت الإرادة اتصنو ت ل ب ا  لؼ ت ا ف ط  ناما  وع  ال اشاوف 

بالًا م  الا  ظار والتً   حتى تن لع العادفت  الكبار إع ف ض ح اتها اتصنو ت ابا وكلتعا إع    الب لغك
اث تحاتظام ة"ك وه ا ما ذه  إل ه الاك لر  با الغتٍ د اي     أف اتظ اه ت م ح ت ا فعال ت وتنااضات   لك ت 

 1ظل  الصعاب بشكا لا لبس ف ه.تف لا النكلص إع الطفللت و 

 الإحساس بالذات(: )مرحمة اكتساب ( Erich Erikson)نظرية إريكسون -11-2
م  ال ت م  ال اشا   ال      عام لف معلا وغالباً ما تن ف   بإحبادات    إر كولف أف بعض اتظ اه تُ  شع وف 

اتظ اهب في ه ا اتضالت ذاته والتي ت ألف م  كلر وأدوار اة عا  ت ال  اف ت صفاف بال ع  ف و اـ ال  با م  ةا   
في ه ا الفتًة   ع د اتظ اهب و  به تؿل اتصعا ت و صبح  شاده ف لا إة ا اً دفا  اً تلعع  الل ط ال ي  ع ش ف ه و

ع ش ح اة مضط بت ا  ت وما   ت اتصوع ت الو  عت غتَ اتظ نا  ت فوه اتجاا تؼاد  تش ت ال ات وبوب  ال غتَا
وا  ع ار  لبل ه لك   ا اللظ فت اتصنو ت   فلؿ اتظ اهب م  كائ  ةنوع اادر     أف تلافظ      ل هض 

 اتظ اهب لا  و ط ا إشباع الاافا اتصنوع إلا بالط   ت التي حادها   ؼ اك عا وت ال اا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 .61,ص  3757 كبتَوت  ك, دار الع ا ل علب تُ  0ط ك معجم علم النفسفاخ   ااا ك  1
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 تحميل ومناقشة النظريات: -12
تؽا  عاب     النظ  ات التي تنظ  ل ع اه ت     أ اس أما أزمت تصاح  الف د أثنا  م ح ت اتظ اه ت فلا   وف أف 

 كلف تحت تأثتَ ه ا اتظ ح ت وبوب  ال غتَات اتصوع ت الو  عت غتَ اتظ نا  ت  ع ش ح اة مضط بت ا  ت وما 
   أف تلافظ      ل ه وا  ع ار  لبل ه إع كائ   ضا اللظ فت اتصنو ت   فلؿ اتظ اهب م  كائ  ةنوع اادر  

مضط ب وتػبطك وه ا ما ذه  إل ه إر كولف أما ف و ا     في  ظ   ه أف اتظ اه ت  ادفت مام ة وتنااضات 
ح       أف اتظ اه ت  بارة     -  ا  ع هلؿ-  لك ت تجعا اتظ اهب غتَ اادر     ال عا ش ما اك عاك وك ا 

لبد ةا ا مصفلب بالمح  والشاائا وه ا ما  دخ     ه ح   ةعا اتض اة ت شكا م  م ح  تُ تغتَ شا ا أو م 
 .أو ةعا للئ واف مللا  ك مللا  لـ دفلل ه ومللا  لـ ب لغهك وه ا ما   عارض ما وحاة النعل الإ وال 

أكفاب ه ا النظ  ات أما تؽا  عاب     ك أما بالنوبت ل نظ  ات التي تفو  اتظ اه ت حو  دب عت وث افت اك عا
ركءوا     اتصا   الاة عا ع والنفوع وك ا المح ط ال ي  ع ش ف ه اتظ اهبك وأتق لا اتصا   اتصوعع ال ي   ع  
دوراً كبتَاً في تكل     لكات اتظ اهبك فال غتَات اتظصاحبت تظ ح ت اتظ اه ت بالنوبت ل  كلر أو الإ اث تخ ب  ل اً م  

- نااضات الو لك ت بوب  ال غتَات اتصوع ت الو  عتك وه ا ما ذهبت إل ه  اتظت الأ ث وبلللة ا الا فعال ت وك ا ال
ح   تفو  اتظ اه ت تفوتَاً ث اف اً وأ ط لا الاور الأ ا ع في ك ا شخص ت اتظ اهب وه ا تؽا  عاب في  -روث

م  شأما إ طا  ال فوتَ اتض   ع  ظ   لا ح   ركءت     اتصا   الث افي ل ف د وأتق ت اتصلا   الأخ   التي 
 لو لكات اتظ اهب.    

    الععلـ فكا النظ  ات التي تط انا تعا في فص نا ه ا لم تعط تفوتَاً مكافئاً لو لكات اتظ اهب فكا  ظ  ت 
 تارس اتظ اه ت م  ةا   أو م  زاو ت واحاة وت غاض    اتصلا   الأخ  .

اللح ا ال ي ةعا م  اتظ اه ت درا ت ح    ت وم عل ت ب ط اه لكا  في الأختَ  و ط ا ال لؿ إف الإ لبـ هل
اتصلا   والعلاما التي م  شأما تكل   شخص ت  ل ت ل ع اهب ح       أف اتظ اه ت م ح ت  اد ت م  م احا 

 النعل الإ وال.
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  الدراسات السابقة : -1

 من: ماجستيرمذكرة 

ر ػالت ماةوػتً اوػا ," حص ة التربي ة البدني ة والرياض ية السلوك العدواني للتلاميذ اثناء "، ا ااد بلتف ت  ف اف 
 .0003 نت  ,اتصءائ ,التًب ت البا  ت وال  اض ت 

 8 كاف اتعاؼ منلا مع فت ا باب الوػ لؾ العػاوال لػا  ال لبم ػ  اتظػ اه تُ خػلبؿ حصػت البا  ػت وال  اضػ ت تبعػا لي
ت ع   في م ح ت 320به ا الارا ت       نت ت كلف م  ااـ الباح ح   .  الاك ظاظ. ا  لب الا  اذ اتصنس .

 (1)العاوال.ت الو لؾ ظوم  اس تح  ا ال ات وشبكت ملبحغلةع ا ل ت ,با  خااـ الا  لب الب ااالث

 استنتاج الدراسة :  

ودرةػػت العػػاواف  نػػا ال  ع ػػ  ,ح ػػ  تبػػتُ اف الا ػػ لب  للؤ ػػ اذغلةع ااتلةػػا  لباػػت ال ػػت بػػتُ الا ػػ لب الب ػػ-3
  عءز م  ظللر وز ادة العاواف  نا ال لبم  . للؤ  اذالاوتلا ادع 

         تلةػػػا فػػػ وؽ في درةػػػت العػػػاواف  نػػػا ال لبم ػػػ  في حػػػالتي الاخػػػ لبط و ػػػاـ الاخػػػ لبط ,ح ػػػ  اف ال لبم ػػػ  في -0
 ت  اـ الاخ لبط.حالت الاخ لبط اكث   اوا ا م  ال لبم   في حال

 درةت العاواف  نا ال كلر اكث  م  درةت العاواف  نا الا اث في حالت الاخ لبط.-1

 درةت العاواف  نا ال لبم   في حالت الاك ظاظ اكبر منلا في حالت  اـ الاك ظاظ.-2

 درةت العاواف ال كلر اكبر منلا  نا الا اث في حالت الاك ظاظ. -3

 

 

                                                             
ك  (71-71دور النشاط البدني الرياضي التربوي ف ي التخف يض م ن الس لوكات العدواني ة ل دى تلامي ذ البكالوري ا )ش شاؿ  لر الا    لر لام ت 8 1

  ك06ص  ك0033ةامعت ورا ت ك 
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 بعنوان :من اعداد ماجستير مذكرة 

 "دور التربي  ة البدني  ة والرياض  ية ف  ي الح  د م  ن الاض  طرابات الس  لوكية للم  راىقين الج  انحين"  كػػلش كعػػاؿ,
 .  0003-0002 نت  بمعلا التًب ت البا  ت وال  اض ت   اي  با الله زرالاة, اتصءائ  , 

 ل ع اه تُ اتصاتؿتُ.التًب ت البا  ت وال  اض ت تحا م  الاضط ابات الو لك ت : فرضية الدراسة

   استنتاج الدراسة:

 اتظعار ت الفع  ت ل تًب ت البا  ت تافا اتصا ح اع ال لا ا الاة عا  ت. _

 اتصاتؿلف ال    تنار لف النشطات البا  ت ااا   ضت اللبضط ابات الا فعال ت._ 

 .0003-0002ل ونت الارا  ت  ,م اهب ةا ح 000ت كلف م     عينة المجتمع :

 : اعداد ماجيستير منمذكرة  -13-3

  " لع   دواني للم  راىقين الط   ور الث   انويدور التربي   ة البدني   ة والرياض  ية ف   ي خف  ض الس   لوك ا"واضػػح امػػتُ      
 .0002-0001معلا التًب ت البا  ت وال  اضت   اي  با الله زرالاة اتصءائ  , نت 

 العاوال ل ع اه تُ. ل تًب ت البا  ت ال  اض ت دور في خفض الو لؾفرضية الدراسة :

ل تًب ػػػػت البا  ػػػػت وال  اضػػػػػ ت دورا هامػػػػا في ال خفػػػػ ض مػػػػ  الوػػػػ لك ات العاوا  ػػػػت ال فظ ػػػػػت  اســــتنتاج الدراســــة:
 1.ل ع اه تُ

    

 

 

 
                                                             

1
  كر الت ماةو تَك ك  ت التًب ت ال  اض ت ةامعت د الي دراسة مقارنة السلوك العدواني لبعض الالعاب الجماعية  كوداد  ل ف تػعا  
 .465ك ص2011ك تغ ت الف ح  
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 تحميل الدراسات السابقة: -14

مػػ  خػػلبؿ الارا ػػات الوػػاب ت اتظ تبطػػت بهػػ ا الارا ػػت, الػػتي اعنػػا بهػػا والػػتي تهػػاؼ الي مع فػػت الػػاور الفعػػاؿ ,الػػ ي  
 م  الو لك ات العاوا  ت لا  تلبم   البكاللر ا . تعا ا  في الالعاب اتصعا  ت اؼ ال ه ته

تط انا الي بعض الارا ات الواب ت واتظشابهت ل ارا ت ,ح   اف كا ه ا الارا ات تط ات اع ملضلع العاواف  
   بصفت  امت ,ح   تلك ت بعض الارا ات منلا8 

تحاث اثنا  حصت التًب ت البا  ت اما درا ت كف اف بلتف ت التي كا ت تهاؼ اع مع فت الو لك ات العاوا  ت, التي 
 ا الارا ت هل مع فت الا باب اتض    ت م  ورا  حاوث ه ا ال ص فات الو لك ت, اثنا  اتضصت اتعاؼ م  ه

ا ه هناؾ  لبات ارتباد ت ح    ت  و ال ص ؼ به ا ال ص فات العاوا  توالاافا  اتض   ع ال ي  افا اتظ اه تُ اع 
د ت ا   الف د ل اته ا ت  اوا  ت والعكس وا ه ك عا زا  ومغء ل ات الاتكابي والو لؾ العاوال  البت بتُ ت ا   ا

 كف ح.

التي هافت اع مع فت دور التًب ت البا  ت في اتضا م  الاضط ابات النفو ت  كعاؿ  ك ل  درا ت كا م   كلش 
النفو ت تعبر احا  الاضط اباتاتظدد ت ل عاواف التي وةاما ت نا   بشكا كبتَ ما الارا ت التي اعنا بها لاف 

 فو ت تجع ه  ع ش  لع م  ال لت   باضط اباتالا باب ال ئ و ت تضاوث العاواف. لاف اتظ اهب في اتضالت تلس 
 وال  ب ف  بأ ل عاواف م  اخ اج ت   الص ا ات التي  عال منلا.

فلع تصا اع مع فت في الاختَ تلك نا اع اف ةا ه ا الارا ت تط ات اع ملضلع العاواف لك  بشكا  اـ  و 
م  ه ا الظاه ة اتططتَة التي تددي باتظ اهب تض لؿ اتظعكنت ل فا الا باب اتض    ت تضاوث العاواف واتكاد بعض ا

 اع الاتؿ اؼ ل بل  اع الآفات الاة عا  ت اتططتَة.
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 تمهيـــد :

وتع ا  تأثتَ الالعاب اتصعا  ت في تعا ا الو لؾ العاوال  نا تلبم   دلر الثا لي  مع فت تهاؼ م ك تنا ه ا إع
 الارا ت و م  خلبتعا تم اخ  ار اتظنلا اتظ با وك ا تغالاتورا ت ب ا ت ورا ت إع إة ا  درا ت م اا  ت بللا ت  ارتأ نا

تح  ا   ائا البف  ومنااش لا ل  أكا م  كفت   ض و ككعا اعنا  وك ا أداة البف  اخ  ارهاالع نت التي تم 

 . ت أكث  دات وأكث  منلب تالف ض ات اتظ امت في اتصا   النظ ي ل كلف الارا 
 المنهج المستخدم في الدراسة : -1
اتظنلا اتظ با في البف  الع عع  عتٍ إتباع تغعل ت م  ال لا ا التي   ا وضعلا ب صا اللكلؿ إع اتض   ت في  

 (1)الع ا " وهل الط   ت التي   بعلا الباح  في درا  ه ل عشك ت لاك شاؼ اتض   ت "
 بارة    موح شاما ل ظلاه  اتظلةلدة في ترا ت مع نت وفي مكاف معتُ واا حادك م    ه 8" أو ع ؼ      

 تلاوؿ الباح  الكشف ووكف الأوضاع ال ائعت والا  عا ت بما  صا إل ه في ال خط ط ل عو  با "
 ي  ع عا ل ف  ب أهااؼ الارا ت تم إتباع اتظنلا اللكفعك ال منلا البف  تم  ف باخ لبؼ اتظلاض ا اتظارو ت 8

دلالاتها ا طلباا م  تحا ا اتظشك تك تم اخ  ار   نت البف ك  لا  خلبص    ترا اتض ائب وتح   لا وتفوتَها 
وأ ال   ترا اتظع لمات والب ا ات وإ اادها ووضا الا ا ل نظ علا وتصن فلا ثم تح   لا وتفوتَها وا  خلبص 

 (2). تػادة ال ع  عات والا  ن اةات منلا في  بارة واضفت

 الدراسة الاستطلاعية : -2
كع  أتق ت الارا ت الإ  طلب  ت في تػاولاتنا ل أكا م  اتطصائص الو كلمتً ت لأدوات الارا تك واللالؼ     ت

تنطبب    لا  ت ع   م  م ح ت ال ع  ا الثا لي م  م  00ثبات وكاؽ الأدوات ح   ت كلف   نت الارا ت م 
 لـ  33اتظلاكفات وش وط أف اد الع نت الأ ا  تك واا تم تلز ا الإ  ب اف     ال لبم   وإ ادة  فس الإخ بار بعا 

      فس الع نت.
 
 
 

                                                             
 . 2ك ص3755ك الكل تك وكالت اتظطبل اتك مناىج البحث العلمي با ال تزاف باوي ك     1

 . 367ك ص3776ك البف  الع ععك مفللمهك أدواتهك أ ال بهك  عافك دار تغالاوي وآخرونعبد الرحمان ذوااف  ب ااتك   2
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1 -2
 الخصائص السيكو مترية لمقياس العدوان: -2-2 
 ثبات المقياس: - 3- 2

 تم ا اس الثبات بط   ت الإخ بار وإ ادة الإخ بار والن ائا ملضفت في اتصاوؿ ال الي8
 

 الفا كرونباخ عدد الفقرات
20 705.0 

 لثبات اتظ  اس. SPSS(   ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع 1اتصاوؿ راا ) 
وهل معاما ثبات الي ومنه  و ن ا أف الأداة   0. 705م  خلبؿ اتصاوؿ  لبحظ أف معاما الثبات  واوي

 ثابت.

 صدق الذاتي لممقياس: -2-4
 معامل الصدق عدد الفقرات
20 757. 0 

  بتُ الصاؽ ال اتي ل ع  اس.   ( 2اتصاوؿ راا ) 
وهل معاما  الي ومنه  و ن ا أف الأداة   0. 535خلبؿ اتصاوؿ  لبحظ أف معاما الصاؽ ال اتي  واوي م  

 كادات.

 مجتمع البحث : -3
هل إة ا   و لاؼ تدث ا اك عا الأك ع مصت أو م اار تػاود م  اتظف دات التي    د   لا تدخ  ال  ا ات أو 

الب ا ات اتظ ع  ت بالارا ت أو البف  و ب ل  بغ ض تعع ا الن ائا التي   ا ال لكا إل لا م  الع نت     اك عا 
م عثا في ثا ل ات ب ا ت ورا ت البالغ  ادها اثنا  ش ة ثا ل ت اي  وكاف تغ عا مثنا الأك ع اتظوفلب م  الع نت

 . ت ع   وت ع ة3650 ب عااد 
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 عينة البحث وكيفية اختيارها : -4
وحتى تكلف الع نت اتظخ ارة  18) – (17ف ا حص ما     تلبم   الونت النلائ ت الباكاللر ا  أما   نت البف  -

م  اكعلع الك ع لأف اد تغ عا  % 4. 27مد وت منلب ا وذات   ائا اكث  كاؽ وملضل  ت ف ا تم أخ   وبت
 ا ( ت ع  633البف  لنفصا في الأختَ     )

نت اتعادفت واا ا  عا ا في ه ا البف  ه ا     أ  لب الع نت ال صا ت وهع   نت غتَ اح عال ت والتي تع ؼ بالع   
ل وأتعا    اللضا الأكادتنع ل بامعات.  والع نت اتضكع ت أو الغ ض ت كأف تم ار الباح   ادا م  الأكادتن تُ

زوف بصفت وتو خاـ الع نت ال صا ت في حالت ما رغبنا بارا ت تغعل ت م  الأف اد ) تنث لف   نت في ه ا اتضالت( تن ا
  (1)مع نت أو خاك ت مع نت .
لأما  كل لف أكث  اوا أو مو ل  اا مارس الالعاب اتصعا  ت     خلبؼ  النلائ تواا كاف اخ  ار ا لونت 

 .لأ ئ ت اكث  م  اتظو ل ات الأخ  الأاواـ الأخ   ولا لا اارة أكبر في الإةابت     أ ئ ت اتظ  اس وا   عاب ا

  مجالات الدراسة : -6
 المجال الزمانـي : -

 إع غا ت شل  ماي م  الونت (.شل  ف ف ي ل ا أة  نا مثنا في الفتًة اتظع اة مابتُ ) 
 ا  عارةتدت خطلات إ ااد  ح  ـك  2016 أوائا شل  مارستدت الإة ا ات اتظ اا  ت     دلؿ الفتًة الءمن ت 

النلائ تك ثم إة ا   الا  عارةتغعل ت أ ات ة تػكعتُ وبعاها ضبط  و  ضلا     الأ  اذ اتظش ؼ و الا  ب اف
الن ائا ومنااش لاك  لا  خلبصوترا الب ا ات وتف  غلا وتح   لا  2016أف  ا   15اع1 في  لـ ال طب ب اتظ اال

 . أوائا شل  مايإع غا ت  أف  ام  شل    الثال وه ا م  خلبؿ الفتًة اتظع اة م  الأ بلع 

 3المجال المكانــي  -
 -مصطف  حف اف –بعض ثا ل ات ب ا ت ورا ت  8 ملللد اا ا  ا ت ب  ا ا  الارا ت اتظ اا  ت    ل ا تم إة ا  

 اتط  ا اتزا .     
    أدوات الدراسة : -5

 ادوات جمع البيانات :

                                                             
 .311ك ص0000ك  عافك مد وت اللراؽك 3ك طأسس البحث العلمي في إعداد الرسائل الجامعية كم واف  با اتضع ا إب اه ا  1
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تدا الا  عاد     اتظ  اس ال ي كععه تػعا حو   لبو  ال ي تل لي     اائعت ل  اس العاواف العاـ كو عت 
 8ائعت اربعت ابعاد ل عاواف وهعوت ضع  ال 

 .العاواف ال فظع -       )العاواف اتصواي( و ال لبا  الا  اا  -
 .العاواف الغتَ مباش  -.                                ت الا  ثارة  -
 (1) .  اس م  اربعلف  بارة كا بعا تدث ه  ش ة ف  اتاتظ كلف  و  -
و  لـ اتظبفلث بالإةابت     العبارات ال ائعت     م  اس تسا ع ال ار ا ول ا اعنا بأخ  بعااف م  ه ا  

 و ل ك فه.  فك عهلاتظ  اس ال  اف تماماف ف ض ات درا  نا  واعنا بع ضه     المحكعتُ 

 

 .اتظ  اس لأبعادبت  بتُ الف  ات اتظلةبت و الوال ( 4اتصاوؿ راا ) 
( في الاةابت اتظنا بت و ه ا باتباع م  اس x) طبب اتظ  اس     اف اد الع نت م     لـ كا مبفلث بلضا  لبمت 

     التًت   . (1- 2-3الارةات ) بإ طا اباا( وذل   –اح ا ا  -رت  هع 8)غالبا 3م ارج م 
 ول ا تم ال أكا م  ثبات وكاؽ اتظ  اس في الارا ت الا  طلب  ت.

 
 المستوى الموافق لو مجال المتوسط الحسابي المرجح

 نادرا 7.11الى  7من 
                                                             

  . 311ص ك0000 اللراؽ ك مد وت  عاف ك ك3ط كالجامعية الرسائل إعداد في العلمي البحث أسس ك إب اه ا اتضع ا  با م واف 1

 

 ارقام العبارات البعاد
عدد 
 الفقرات

 العدوان الجسدي
 19_17_13_9_7_1 العبارات الموجبة

10 
 11_5_15_3 العبارات السالبة

 العدوان المفظي
 20_16_12_8_6-4 العبارات الموجبة

10 
 2_10_14_18 العبارات السالبة



 طشق ً ينيدٍت انذساست انفصم انثانث

 

10 
 

 احيانا 4.32الى  7.11من 
 غالبا 3الى  4.32من 

 
  . ةحاتظ  ل طاتظ اؿ( تنثا م  اس ل كارت الثلبثع ك5 اتصاوؿ راا )

  

 اساليب التحميل الاحصائي: -7
 .ال ك ار والنوبت اتظئل ت -
 .اتظ ل ط اتضوابي  -
 .اتؿ اؼ اتظع اري  -

 .الفا ك و باخ  معاما  _ 
 .(  ل ف وؽ  (Mann Whitneyو  تٍ  -_اخ بار ماف

 .( Shapiro-Wilk ) و    -شابتَو _اخ بار الا  اال ت 

بعا ترا الب ا ات    د  ب اتكابات   نت الارا ت ثم معاتص لا با  خااـ البر اما الاحصائع اتضءمت الاحصائ ت 
 00 وخت  SPSSل ع لـ الاة عا  ت 
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 : نتائج الدراسة عرض
 الفرضية الاولى : 

حس     ب عام     ل ن     وع الالع     اب وج    د ف     روق ذات دلال     ة احص     ائية ف     ي الس     لوك الع    دواني الجس     دي ت"  
  "بين تلاميذ الطور الثانوي  (الفردية -الجماعية)

 

 

ل عاواف  اتظبفثتُ لإةابت  اتضوابي اتظ ل ط و اتظع اري ؼ الاتؿ ا  اتظئل ت النو  و ال ك ار  بتُ( 6اتصاوؿ راا ) 
 . اتصواي

اتصواي كا ت بنوبت  الأوؿ التي ت مع اع بعٌا العاواف المحلر ف  اتفي     ائا اتظبفثتُ وؿ اف لبحظ م  اتصا
 %55.64ب ص  ح اح اف اما رتبت  ادرا كا ت بنوبت %17.84ب ص  ح ل تبت غالبا اما   وبت  % 26.5مئل ت

وبم ار  ه باتظ ل ط اتظ ةح تؾا  1.712و م ل ط حوابي  واوي  0.320ح   وةا الاتؿ اؼ اتظع اري بم اار 
  لةا  اواف ةواي . احياناا ه 

 

 

 

 

 النتيجة
ف  الانحرا

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 غالبا أحيانا نادرا

 
 فقرات المحور الأول

 1.712 0.320 احيانا
 نتيجة المحور الأول التكرار 413 278 867

العدوان 
 النسبة% 26.5 17.84 55.64 الجسدي
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( لع ن ػػػػػتُ موػػػػػ    تُ و ع ػػػػػبر هػػػػػ ا (Tوػػػػػ خاـ اخ بػػػػػار   لاخ بػػػػػار الف ضػػػػػ ت _  تظع فػػػػػت الفػػػػػ وؽ بػػػػػتُ الع ن ػػػػػتُ و 
    ك ها وهع8 و تك  اف ت لف  ش وط لا  خاامه. اتظعلب م تالاخ بار م  الاخ بارات 

 الب ا ات متً ت  )كع ت(
 العشلائ ت

 الا   لبل ت
 الا  اال ت  )ال لز ا الطب عع(

 
 و اتصاوؿ ال الي  لضح   ائا الاخ بار8 الش وط الثلبثت الاوع م لف ة اذا تـ بر ش ط الا  اال ت -

 اختبار الاعتدالية
Shapiro-Wilk نوع الالعاب 

 N Statistiquesافراد العينة   مستوى الدلالة 

 العدوان الجسدي جماعيةالالعاب ال 957. 71 015.

 فرديةالالعاب ال 922. 85 000.
 SPSS(   ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع 7اتصاوؿ راا )   

 
(  لبحظ اف مو ل  معنل ت الاخ بار ( Shapiro-Wilkو      -م  ةاوؿ اخ بار الا  اال ت لشابتَو

والشكا ال الي  لضح تلز ا تؽا  عتٍ  اـ تلف  الا  اال ت  (0. (05ل ع ن تُ اكغ  م  مو ل  معنل ت الف ض ت

 الاح عالي ل عاواف اتصوعع ل ع ن تُ.
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 .لألعاب الف د تامنفتٌ  لضح ال لز ا الاح عالي ل عاواف اتصواي لع نت  _ ( 1الشكل رقم )  _

 

 .تصعا  تالألعاب امنفتٌ  لضح ال لز ا الاح عالي ل عاواف اتصواي لع نت  _ ( 2الشكل رقم )  _
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اخ بار   ظتَا في الاخ بارات اللب معلبم ت و هل ( اذا  و خاـ T ) _ ولعاـ تلف  ش ط الا  اال ت ل طب ب اخ بار
  لاخ بار الف وؽ واتصاوؿ ال الي  لضح   ائا الاخ بار8(  Mann Whitney)  وتتٍ -ماف

 

 

 لاةابت اتظبفثتُ. SPSS  ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع  (8الجدول رقم ) 

امػػػػػا  74.30مػػػػ  اتصػػػػاوؿ الاخ بػػػػػار  لبحػػػػظ اف م ل ػػػػط ال تػػػػػ  لأفػػػػ اد   ن ػػػػت الالعػػػػػاب اتصعا  ػػػػت  وػػػػاوي اع 
امػػػػػػػا ا عػػػػػػػت اخ بػػػػػػػار مػػػػػػػاف و  ػػػػػػػتٍ ل فػػػػػػػ وؽ  وػػػػػػػػاوي اع    63.45م ل ػػػػػػػط ال تػػػػػػػ  لع نػػػػػػػت الالعػػػػػػػاب الف د ػػػػػػػت  

 0.03وهػػػػػع اكػػػػػغ  مػػػػػ  موػػػػػ ل  معنل ػػػػػت الف ضػػػػػ ت الصػػػػػف  ت  0.00 نػػػػػا موػػػػػ ل  معنل ػػػػػت الاخ بػػػػػار  3516
وج     د ف     روق ذات دلال     ة احص     ائية ف     ي الس     لوك ت" والػػػػػتي تػػػػػنص   ػػػػػ  ا ػػػػػه  H1و  بػػػػػا  H0ومنػػػػػه  ػػػػػ فض 

ب     ين تلامي     ذ الط     ور الث     انوي  (الفردي     ة -الجماعي     ةحس     ب عام     ل ن     وع الالع     اب )الع     دواني الجس     دي 
 لصالح اتظعار تُ للؤلعاب اتصعا  ت."

 

 

 

 
 البعد

نوع 
 الالعاب

متوسط  العينة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann 
Whitney 

Z  مستوى
 الدلالة

 
العدوان 

 يدسالج
 1738.00 6853.00 96.52 71 جماعية

 
- 4.573 .000 

 
 5393.00 63.45 85 فردية

  156 المجموع



 

 انذساستعشض تحهٍم ً ينالشت  َتائح  شابعانفصم ان

 

16 
 

 الفرضية الثانية:

اللفظ      ي حس     ب عام      ل ن     وع الالع      اب وج     د ف      روق ذات دلال     ة احص      ائية ف     ي الس      لوك الع     دواني ت" 
 "بين تلاميذ الطور الثانوي  (الفردية -الجماعية)

 SPSS  ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع  ( 9الجدول رقم ) 

  ال فظػػػػػػعالثػػػػػػال الػػػػػػتي ت مػػػػػػع اع بعٌػػػػػػا العػػػػػػاواف  المحػػػػػػل ف ػػػػػػ اتفي     ػػػػػػائا اتظبفثػػػػػػتُ وؿ اف لبحػػػػػػظ مػػػػػػ  اتصػػػػػػا    
ب صػػػػػ  ح اح ػػػػػاف امػػػػػا رتبػػػػػت  ػػػػػادرا  % 24.74ب صػػػػػ  ح ل تبػػػػػت غالبػػػػػا امػػػػػا   وػػػػػبت  % 30  كا ػػػػػت بنوػػػػػبت مئل ػػػػػت

 و م ل ػػػػػػط حوػػػػػػابي  وػػػػػػاوي   4.432ح ػػػػػػ  وةػػػػػػا الاتؿػػػػػػ اؼ اتظع ػػػػػػاري بم ػػػػػػاار  %45.25 كا ػػػػػػت بنوػػػػػػبت
 . ال فظع  لةا  اواف احياناوبم ار  ه باتظ ل ط اتظ ةح تؾا ا ه  7.121

 ) MannWhitney) وتػػػػػػتٍ اخ بػػػػػػار مػػػػػػاف نا ػػػػػػ خاما لاخ بػػػػػػار الف ضػػػػػػ تتظع فػػػػػػت الفػػػػػػ وؽ بػػػػػػتُ الع ن ػػػػػػتُ و  -
( و اتصػػػػػاوؿ ال ػػػػػالي  بػػػػػتُ   ػػػػػائا اخ بػػػػػار (Tبوػػػػػب   ػػػػػاـ تػػػػػلف  شػػػػػ ط الا  اال ػػػػػت لاخ بػػػػػار لع ن ػػػػػتُ موػػػػػ    تُ 

 (Shapiro-Wilkو    )  -لشابتَو الا  اال ت 

  

 

 

 

   

 النتيجة
ف  الانحرا

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 غالبا أحيانا نادرا

 
    الثاني فقرات المحور

 احيانا
 

4.432 
 

7.121 

 الثاني المحور نتيجة     التكرار  211  311  141 
العدوان 

 اللفظي
 

45.25 
24.74   30 

النسبة%  
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 اختبار الاعتدالية

Shapiro-Wilk نوع الالعاب 
 

 البعد
 N . Statistiquesافراد العينة  مستوى الدلالة

 العدوان اللفظي جماعيةالالعاب  983. 71 471.

 فرديةالالعاب  970. 85 047.

 SPSS(   ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع 10اتصاوؿ راا )  

(  لبحظ اف مو ل  معنل ت الاخ بار ( Shapiro-Wilkو      -م  ةاوؿ اخ بار الا  اال ت لشابتَو
والشكا تؽا  عتٍ  اـ تلف  الا  اال ت  0. 05اكغ  م  مو ل  معنل ت الف ض ت الاف اد   نت الالعاب الف د ت 

 ل عاواف ال فظع ل ع ن تُ 8ال الي  لضح تلز ا الاح عالي 
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 اتصعا  تل ع نت اتظعار ت للؤلعاب ال فظع منفتٌ  لضح ال لز ا الاح عالي ل عاواف  _ ( 3الشكل رقم )  _  

 
 

 
 

 منفتٌ  لضح ال لز ا الاح عالي ل عاواف اتصس ل ع نت اتظعار ت للؤلعاب الف د ت _ ( 4_الشكل رقم )  
 



 

 انذساستعشض تحهٍم ً ينالشت  َتائح  شابعانفصم ان

 

21 
 

     اخ بار   ظتَا في الاخ بارات اللبمع ع ت و هل ( اذا  و خاـ T ) الا  اال ت ل طب ب اخ بار_ ولعاـ تلف  ش ط 
  لاخ بار الف وؽ واتصاوؿ ال الي  لضح   ائا الاخ بار8(  Mann Whitney) وتتٍ -ماف

 
 . فظعالعاواف اللاخ بار ل ف وؽ ماف و  تٍ SPSS   ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع  ( 11الجدول رقم ) 

 
امػػػػػا  64.56مػػػػ  اتصػػػػاوؿ الاخ بػػػػػار  لبحػػػػظ اف م ل ػػػػط ال تػػػػػ  لأفػػػػ اد   ن ػػػػت الالعػػػػػاب اتصعا  ػػػػت توػػػػاوي اع 

امػػػػػػػػا ا عػػػػػػػػت اخ بػػػػػػػػار مػػػػػػػػاف و  ػػػػػػػػتٍ ل فػػػػػػػػ وؽ توػػػػػػػػاوي اع  53.36م ل ػػػػػػػػط ال تػػػػػػػػ  لع نػػػػػػػػت الالعػػػػػػػػاب الف د ػػػػػػػػت 
وهػػػػػع اكػػػػػػغ  مػػػػػ  موػػػػػ ل  معنل ػػػػػت الف ضػػػػػ ت الصػػػػػػف  ت  0.014 نػػػػػا موػػػػػ ل  معنل ػػػػػت الاخ بػػػػػار  2429.50

وج      د ف      روق ذات دلال     ة احص      ائية ف      ي ت" والػػػػػػتي تػػػػػنص   ػػػػػػ  ا ػػػػػه  H1و  بػػػػػا  H0ومنػػػػػه  ػػػػػػ فض  0.03
ب     ين تلامي     ذ الط     ور  (الفردي     ة -الجماعي     ةللفظ     ي حس     ب عام     ل ن     وع الالع     اب )الس     لوك الع     دواني ا

   نت الالعاب اتصعا  ت .لصالح اف اد   "الثانوي 

  

 
 
 
 

 

 
 البعد

نوع 
 الالعاب

 العينة
متوسط 

 الرتب
 Mann مجموع الرتب

Whitney Z 
مستوى 

 الدلالة

العدوان 
 لفظيال

  . 310 -4.744 2429.50 6161.50 86.78 71 جماعية

 
 6084.50 71.58 85 فردية

  156 المجموع
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 فرضية الرئيسية 3 
 تساىم الالعاب الجماعية في تقليل من السلوك العدواني عند تلاميذ الطور الثانوية.

 
 لاةابت اتظبفثتُ.    اتضوابي اتظ ل طو  اتظع اري ؼ الاتؿ ا   بتُ ال ك ار و النو  اتظئل ت  (12الجدول رقم ) 

 
 % 28.25   ككػػػػػػػا كا ػػػػػػػت بنوػػػػػػػبت مئل ػػػػػػػت المحػػػػػػػل ف ػػػػػػػ اتفي     ػػػػػػػائا اتظبفثػػػػػػػتُ وؿ اف لبحػػػػػػػظ مػػػػػػػ  اتصػػػػػػػا 

 %24.22  ب صػػػػػػ  ح اح ػػػػػػاف امػػػػػػا رتبػػػػػػت  ػػػػػػادرا كا ػػػػػػت بنوػػػػػػبت % 47.42ب صػػػػػػ  ح ل تبػػػػػػت غالبػػػػػػا امػػػػػػا   وػػػػػػبت 
وبم ار  ػػػه باتظ ل ػػػط    1.779و م ل ػػػط حوػػػابي  وػػػاوي 0.281 ح ػػػ  وةػػػا الاتؿػػػ اؼ اتظع ػػػاري بم ػػػاار

 العاوال. الو لؾ  لةا احيانااتظ ةح تؾا ا ه 

 وتػػػػػػػػػػػتٍ -اخ بػػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػػاف نا ػػػػػػػػػػػ خامال ئ وػػػػػػػػػػػ ت ا الف ضػػػػػػػػػػػ تلاخ بػػػػػػػػػػػار تظع فػػػػػػػػػػػت الفػػػػػػػػػػػ وؽ بػػػػػػػػػػػتُ الع ن ػػػػػػػػػػػتُ و  -
(MannWhitney (  ُبوػػػػػػب   ػػػػػػاـ تػػػػػػلف  شػػػػػػ ط الا  اال ػػػػػػت لاخ بػػػػػػار لع ن ػػػػػػتُ موػػػػػػ    تT) و اتصػػػػػػاوؿ )

 (Shapiro-Wilkو    )  -لشابتَو ال الي  بتُ   ائا اخ بار الا  اال ت 

 

 

 

 

 

 النتيجة
 ف الانحرا

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 غالبا أحيانا نادرا

 
 فقرات المحور الأول

 1.779 0.281 احيانا
 الثاني المحور نتيجة التكرار 881 664 1573

السلوك 
 النسبة% 28.25 21.29 50.44 العدواني
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 اختبار الاعتدالية
Shapiro-Wilk نوع الالعاب 

 
 البعد
 N Statistiquesافراد العينة  مستوى الدلالة 

 جماعيةالالعاب  981. 71 343.
 السلوك العدواني

 فرديةالالعاب  963. 85 016.
 لاخ بار الا  اال ت. SPSS(   ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع 13اتصاوؿ راا ) 

 
(  لبحظ اف مو ل  معنل ت الاخ بار ( Shapiro-Wilkو      -م  ةاوؿ اخ بار الا  اال ت لشابتَو

والشكا تؽا  عتٍ  اـ تلف  الا  اال ت  0. 05اكغ  م  مو ل  معنل ت الف ض ت الاف اد   نت الالعاب الف د ت 
 ال الي  لضح تلز ا الاح عالي ل عاواف ال فظع ل ع ن تُ .
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 .اتصعا  تل ع نت اتظعار ت للؤلعاب  لعاوالل و لؾ امنفتٌ  لضح ال لز ا الاح عالي  _ ( 5الشكل رقم ) 
 

 
 الف د ت. ل ع نت اتظعار ت للؤلعاب  لعاوالل و لؾ ا منفتٌ  لضح ال لز ا الاح عالي _ (  6الشكل رقم ) _
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     اخ بار   ظتَا في الاخ بارات اللبمع ع ت و هل ( اذا  و خاـ T ) _ ولعاـ تلف  ش ط الا  اال ت ل طب ب اخ بار
  لاخ بار الف وؽ واتصاوؿ ال الي  لضح   ائا الاخ بار8(  Mann Whitney) وتتٍ -ماف

 

 
 لاخ بار ل ف وؽ.SPSS    ائا تؼ ةات البر اما الاحصائع  (14الجدول رقم ) 

 
اما م ل ط  94.13م  اتصاوؿ الاخ بار  لبحظ اف م ل ط ال ت  لأف اد   ن ت الالعاب اتصعا  ت تواوي اع

 نا مو ل  1907.50 اما ا عت اخ بار ماف و  تٍ ل ف وؽ تواوي اع   65.44 ال ت  لع نت الالعاب الف د ت 
 H1و  با  H0ومنه   فض  0.03وهع اكغ  م  مو ل  معنل ت الف ض ت الصف  ت 0.00 معنل ت الاخ بار 

حو   اما  لع الالعاب  لةا ف وؽ ذات دلالت احصائ ت في الو لؾ العاوالت" والتي تنص     ا ه 
و نا ال ةلع ل ع ل ط ال تبي تؾا اف ه ا الف وؽ لصالح اف اد  بتُ تلبم   الطلر الثا لي " (الف د ت -اتصعا  ت)

   نت الالعاب اتصعا  ت .

 

 

 

 

 
 البعد

نوع 
 الالعاب

متوسط  العينة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann 
Whitney Z 

مستوى 
 الدلالة

 السلوك
   يالعدوان

العاب 
 جماعية

71 94.13 6683.50 
1907.50 

 
-3.957  .000 

 
 العاب
 فردية

85 65.44 5562.50 

  156 المجموع
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى :

ال ي  لاؼ اع مع فت وةلد ف وؽ ذات دلالت احصائ ت في العاواف اتصواي بتُ اتظعار تُ للؤلعاب      
 ل ف وؽ و  تٍ ماف اخ بار عار تُ للؤلعاب الف د ت وم  خلبؿ الن ائا اتظ فصا    لا وةا ا اف ا عتاتصعا  ت واتظ

 0.03 الصف  ت الف ض ت معنل ت مو ل  م  اكغ  وهع 0.00 الاخ بار معنل ت مو ل   نا 3516  اع  واوي
 تواوي  اتصعا  ت الالعاب   ن ت وبال الي  ثبت وةلد ف وؽ بتُ اةابات اتظبفلثتُ و بالعلدة اع م ل طات  أف اد

 و لا   ةا ذل  اع الصافت   41.23 الف د ت تواوي الالعاب لع نت ال ت  م ل ط اما 74.30

 اتصواي العاوال الو لؾ في احصائ ت دلالت ذات ف وؽ تلةا"  ا ه     تنص والتي H1 و  با H0   فض ومنه
اتصعا  تك وم  خلبؿ ال فوتَ  للؤلعاب اتظعار تُ لصالح" الثا لي الطلر تلبم   الالعاب بتُ  لع  اما حو 

و  ائا وإةابات ال لبم   حلؿ الو لؾ العاوال اثنا  ادا  الألعاب اتصعا  ت فكا ت الاةابت ك الي الشعلر 
 .اتصواي اتظباش  بوب  الاح كاؾ  اواف تصعا  ت الا اما ت ع ء بأكث بالارت اح اثنا  الالعاب ا

الاور الكبتَ التي ت عبه الالعاب اتصعا  ت في خ ب ةل م  الارت اح واتظ ح وال عاوف وب ل  تغطع  لأتق ت وو ظ ا  
 اتصواي فلل   بوا بصلرة ا   ت حو  ظ وؼ المح طت باتظار ت .    لعاوافالا فعالات الو ب ت ك اما ف عا تمص ا

 الاستنتاج3  

 و ن ا اف الالعاب اتصعا  ت م  اكث  اتظلاد التي تلبلا ال لبم    ظ ا تظا تحع ه م  م ح وروح المحبت والارت اح في 
 وبه ا تؾا اف الف ض ت الاوع تح  ت . و ط ال لبم  
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 نتائج الفرضية الثانية :مناقشة وتفسير 

الػػ ي  لػػاؼ اع مع فػػت وةػػلد فػػ وؽ ذات دلالػػت احصػػائ ت في العػػاواف ال فظػػع بػػتُ اتظعار ػػتُ للؤلعػػاب اتصعا  ػػت 
  وػاوي ل فػ وؽ و  ػتٍ مػاف اخ بػار واتظعار تُ للؤلعاب الف د ت وم  خػلبؿ الن ػائا اتظ فصػا    لػا وةػا ا اف ا عػت

 0.03 الصػف  ت الف ضػ ت معنل ػت موػ ل  مػ  اكػغ  وهػع 0.00 خ بػارالا معنل ػت موػ ل   نا2429.50   اع
توػاوي  اتصعا  ػت الالعػاب   ن ػت وبال ػالي  ثبػت وةػلد فػ وؽ بػتُ اةابػات اتظبفثػتُ و بػالعلدة اع م ل ػطات  أفػ اد

 و لا   ةا ذل  اع الصافت   71.58 الف د ت تواوي الالعاب لع نت ال ت  م ل ط اما 86.78

العػاوال  الوػ لؾ في احصػائ ت دلالػت ذات فػ وؽ تلةػا"  ا ػه   ػ  تػنص والتي H1 و  با H0   فض ومنه        
ك وم  خلبؿ ال فوتَ تؾا اف الو لؾ ال فظع هػل   الثا لي الطلر تلبم   بتُ الالعاب ك  لع  اما حو  ال فظع

لاف تؼ  ػف هػ ا الوػ لك ات ال فظ ػت    ب لػا ارتبادػه الغػتَ  3.625 حوػابي الأكث  ظللرا  نا ال لبم    بم ل ػط
 حو  ما ش ائح اك عا خصلكا ا ه في م ح ت اتظ اه ت وه ا ما  لث    با داخا الل ط اتظار ع 

 وػ ن ا اف اتظشػػاكا الاخلبا ػػت الصػػادرة مػػ  دػػ ؼ ال لبم ػ  مف وضػػت  ػػ  الا ػػ اذ الػػ ي بػػاورا  ععػػا   الاس  تنتاج3
وبهػ ا تؾػا اف الف ضػ ت الثا  ػت تح  ػت  لة ه   لؾ ال  ع   تلة لا ة ػاا برته الكاف ت لبخا ل    ا منل    ازال لا او ا

. 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرئيسية :

الألعاب اتصعا  ت في تعا ا الو لؾ العاوال وم  خلبؿ الن ائا اتظ فصا   تأثتَال ي  لاؼ اع مع فت   ما  
 0.00 الاخ بار معنل ت مو ل   نا1907.50  اع  واوي ل ف وؽ و  تٍ ماف اخ بار    لا وةا ا اف ا عت

وبال الي  ثبت وةلد ف وؽ بتُ اةابات اتظبفثتُ و بالعلدة  0.03 الصف  ت الف ض ت معنل ت مو ل  م  اكغ  وهع
 الف د ت تواوي الالعاب لع نت ال ت  م ل ط اما94.13 تواوي  اتصعا  ت الالعاب   ن ت اع م ل طات أف اد

 و لا   ةا ذل  اع الصافت.   65.44

 لصالح "  في تعا ا الو لؾ العاوال  تأثتَاف للؤلعاب اتصعا  ت      تنص و التي H1 و  با H0   فض ومنه
 اتصعا  ت  للؤلعاب اتظعار تُ

تعا ا الو لؾ  في تأث م  خلبؿ تفو  الن ائا اتظ فصا    لا اا تبتُ لنا اف الالعاب اتصعا  ت  3الاستنت   اج 
وه ا راةا    خاكت ال فظع اكث  م  اتصوعع كعا ب ن ه الف ض ات العاوال لا  ال لبم   بالء ادة في العاواف و

عا  ت ك عا زاد الو لؾ ل ن ائا اتظ فصا    لا ك اي ك عا كاف الاح كاؾ ما اتصعا ت اثنا  تؽار ت الالعاب اتص
 .العاوال 

ه ا ما  باو الو عات النفو ت اا ت أث  تبعا لمح  تصن ف ا شطت ال  اض ت     ا اس درةت الاح كاؾ اتصواي  
 او تبعا لمح  الءم  ادا  النشاط     تؿل اكث  م  تػ   لع الالعاب اتصعا  ت والف د ت  

عا لنلع ال  اضت الف د ت او م ة اخ  الام  ال ي    ا م  اتق ت الا  عاد     تػ  تصن ف الا شطت ال  اض ت تب
اتصعا  ت ل فا ا اتطصائص النفو ت اتظع ءة لنلع ال  اضت فظلب    اتضاةت اع ااتًاح اتظء ا م  ال صن فات التي 

كعا تنك  تفوتَ تد ء تؽار تُ الالعاب اتصعا  ت لارتفاع تع عا     ا اس  ظ ة    عت وتبر  ات منط  ت م بللت  
تطارةع م ار ت تظعار تُ الالعاب الف د ت      ا اس ا ه   لاا ز ادة درةت وةلت درةاتها في وةلت الضبط ا

الو لؾ ال  اضع      تأثتَ الضبط اتطارةع ك عا اا ال فكا والو ط ة في العلاما اتطارة ت اتظدث ة في الادا  ك
  بعض الع عا    ا النفس شخص ت الف د ا عت اة عا  ت و  بتُ اتق ت ال  اضت في ت ل ت   لؾ الا وال ك وم  ذل

الالعاب واف تؽار ت  ال  اضع   وف اف تؽار ت تددي اع خفض الو لؾ العاوال با  بار اما ل نف س الطاات ك
 النشاط البال  وا ا     ال خ ص م  بعض الام اض النفو ت مثا الاحباط او الاك ئاب اتصعا  ت  و 
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 الاقتراحات والتوصيات 3
  ػػ  ضػػػل  درا ػػ نا لن ػػػائا اتظ  ػػاس مػػػا ال لبم ػػ  والارا ػػػت اتظفصػػ ت في اتصا ػػػ  والػػتي اثب ػػػت اف الالعػػاب اتصعا  ػػػت 

اع ت ػػاب بعػػض  ارتأ نػػاتوػػاها في تعػػا ا  ػػ لؾ اتظ اهػػب وتكل نػػه تكل نػػا  ػػ  عا وكػػف فا ومػػ  خػػلبؿ كػػا هػػ ا 
 تع ب اتظ اهب خاكت وال  ع    امت. الااتًاحات التي  اما اف تكلف م  خلبتعا حلب لبعض اتظشاكا التي

 .ا طا  اتق ت بالغت تظ ح ت اتظ اه ت با  بارها اتظ ح ت الا ا  ت تض اة الف د -3
   لكا ت ع   مءاولت النشاط ال ي   غ  ف ه.و التي ت اتالاور  علب   وا طا  اتق ت ل  -0
ر اضػ ت لا ثبػات العلباػت الط بػت ا طا  اتق ت كبتَة لألعاب اتصعا  ت في الثا ل ات وذلػ  ببرتغػت دورات  -1

 بتُ اتظ اه تُ .
 الاتـ اط في الالعاب اتظار ت ل كلف الاح كاؾ بتُ ال لبم   ولبروز ال وح اتصعا  ت واتط   ت. -2
 ب تغت اكث  م  حصت في الا بلع وتدا ا اللات اتظبرما للؤلعاب اتصعا  ت. -3
  وتلػػ  ال    ػػا  والام ثػػاؿ ول كػػلف لػػه تكػػ    ػػ  الا ػػات ة الػػبروز بالوػػ لؾ اتص ػػا لاف اتظ اهػػب   ااػػ -4

 مثاؿ     الو لؾ .
تشػػب ا اتظ اهػػب   ػػ  الال فػػاؽ باتصعع ػػات ال  اضػػ ت والا ا ػػت تظعار ػػت الا شػػطت ال  اضػػ ت الػػتي تن  ػػلف  -5

 ال لا.
  ػػ  الا ػػ اذ اف  عػػ ؼ ك ػػف  فػػ ض الا ضػػباط في اتضصػػت مػػ  خػػلبؿ تػاولػػت ال نوػػ ب بػػتُ حاةػػات  -6

 ػه والػتًو ح  ػ  الػنفس وبػتُ وةػلب احػتًاـ الا ػا ال عبػت والنشػاط و ػاـ تجػاوز اتظ اهب او ال  ع   لتًا
 حاود الغتَ.

 م  الناح ت اتط   ت والاة عا  ت ا عت الالعاب اتصعا  ت ل س كللا ت واتفا ب افت اب دروس  ظ  ت ل -7
ال  اـ ببراما ر اض ت ت فػت ا  بػاا اتظػ اه تُ وتػافعلا تظعار ػت النشػاط  صتُ النفوا  تُ فياتظخ ا لاـ  -30

 ال  اضع.
تل  ت اك عا بصفت  امت والا  ة بصفت خاكت     اتق ت م ح ت اتظ اه ت وخصائصػلا وك ف ػت ال عامػا  -33

 ما ه ا ال غتَات.
 .و الالعاب اتصعا  ت  ض ورة موا اة ابنائلا تظعار ت ال  اضتبا      الاح   -30
لأف الو لؾ العاوال اا  كػلف كمن  م احا النعل الاوع ك ف ت ال عاما ما ابنائلا تل  ت الا  ة       -31

 م  الا  ة . مك و  في بعض الاح اف
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 :الخاتمة
 

  لؾ      تاثتَ الالعاب اتصعا  ت حاولنا إظلار ما ا ه   نادرا في ه اعنا ب  يالمثنا م  خلبؿ  
ت التي اعنا بالنشاط ك فكا ت الفك ة ال ئ و ت التي ا  خ صناها ا  نادا     الارا ت ال طب    لاأثنا  ا ام ال لبم  

م  أكع  م احا  بم ح ت وفتن   ال لبم  وبعا تح  ا وا  خلبص الن ائا وةا ا أف  اتظ  اسبها با  ععاؿ أ ئ ت 
 ال غتَات اة عا  ت واضط ابات  فو ت والوب   علد إع ال غتَات الف ء لللة ت التي تط أ    ل لفإذ   ع ض اح اته

الالعاب  بعض افي بعض الأح اف وتع ا  و لة     ل ا فولافي ك اع ما  لفخلبؿ ه ا اتظ ح ت ح     ع
 البا  ت في  فس اللات. اتح  ب ال لازف النفوع وتنع ت كفاتهفي  هاالنشادات ال  اض ت التي توا ا اتصعا  ت و

للؤ شطت ال  اض ت داخا حصت التًب ت البا  ت وال  اض ت تعا تأثتَ اتصعا  ت و  للؤلعابفاتظعار ت اتظو ع ة واتظن ظعت 
  كلللة ت فعاؿ     اتظ اهب لأف هناؾ تلافب بتُ اتصا بتُ اتصوعع والنفوع وبالنظ  للئ واف     أ ه وحاة 

إافاملا بال لة في  و اتصعا  ت او الف د ت وتع ا فاتظخ صلف النفوا  لف  نصفلف بمعار ت الأ شطت ال  اض ت
اتظد وات ال ع  ع ت لأما تنشط اتصوا وتهائ ال وح وتخ ج الف د م   ءل ه وتكوبه الث ت بالنفسك أي أما ت ع  

 دورا كبتَا في بنا  شخص  ه.
 تتوا ا الف د اتظ اهب     أف  كلف مثالا وااوة في تغ ععه خاكت إذا كا اب اتصعا  ت الالعإذا تؽار ت  
ا م  د ؼ م بتُ وأ ات ة وماربتُك وهنا  شتَ إع أف الن ائا اتظ لكا إل لا تب    وب ت ح   لم  ملةل الالعاب

  ت ومو لاا الث افي.تدخ  بعض اتظ غتَات التي تعا دور في ال أثتَ       لؾ اتظ اهب كظ وفه  اتظع ش
الع ا وفي الأختَ   ةل م  اتظودولتُ وم  كا اتظلن تُ ا  غلبؿ ه ا الن ائا م  أةا تلظ فلا ف عا تماـ  

 .اتظ اهب بصفت خاكت و 
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 8 قائمة المراجع

  8 ـ3765, دار الشدف الث اف ت العامت , بغااد  3, طالنفس والعاواف إب اه ا ر كاف.   
  8 ـ3775, دار الفك  ,  عاف ,  3, ط المناىج المعاصرة في التربية الرياضيةأك ـ زكع خطا بت . 
  8ـ3774, مك بت  الم اتظع فت , الكل ت , 3,طالرياضة والمجتمع أمتُ أ لر اتطللي. 
  8  ـ0004, منشلرات ةامعت  نابت,  والعمليات الأساسية في علم النفس الاجتماعيالمفاىيم بلخ  وت بلبك 
  8 ـ 3762, اتظار ت اللدن ت ل ك اب , اتصءائ  , المنهاج في علوم التربية وعلم النفس ت كع رابح . 
  8 ـ 3773, مك بت النلضت اتظص  ت, ال اه ة , 0, ط علم النفس الفزيولوجي امع  با ال لي. 
 ـ3755, دار البفلث الع ع ت , الكل ت ,  3, ط في علم النفس النموعا بلهاروف 8  عا ت تػ . 
 ,  ـ3767كء الك اب ل نش  , ال اه ة ,,م   3,ط سيكولوجية الجماعات الرياضيةتػعا حو   لبو. 
  8ـ3757ار اتظعارؼ ك ال اه ة ك ك د أصول علم النفسأتزا  ءت راةا. 
 ـ 0033ك الونت  بغءة الأاص  ةامعت النفسك   ا اوا  فسك   ا ماةو تَ 8 كادؽ تػعا. 
  8ـ.3762كةاةكقراءات في مشكلات الطفولة تػعا تر ا منصلر 
 ـ0000 ك   ك اتصامعت الأرد  تك دار الفك  ل طبا ت 3ط.ضطرابات السلوكية  الانفعالية ،8 الاخللت أتزا تلع.  
  , ـ3776, مك بت ال لبت , مص  ,  3, طخصائص النمو في المراىقة تػعا الو ا وتػعا الء بلبوي .   
  8ـ0000ل نش  وال لز اك ال اه ةك ك دار الطبا ت 1ط.ك  بحوث في علم نفس الاجتماعمع ء   ا  با الله. 
  8 ـ3757ر الع ا ل علب تُ , بتَوت , , دا 0, ط معجم علم النفسفاخ   ااا. 
  8ـ3755ك الكل تك وكالت اتظطبل اتك العلمي مناىج البحث با ال تزاف باوي. 

  3776الاوي ك  عافك دار تغالبحث العلمي، مفهومو، أدواتو، أساليبوذوااف  ب اات8  با ال تزاف واخ وفك 
  8 ك مد وت اللراؽك  عافك 3ك طأسس البحث العلمي في إعداد الرسائل الجامعيةم واف  با اتضع ا إب اه ا

 .ـ0000
  ك ال اه ةك دار الفك   2ك ط الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضيةتػعا  ص  الا   رضلاف ك

 .2002الع بي ك
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 8 العممية المذكرات 
 دور النشاط البدني الرياضي في التخفيض من السلوكات العدوانية ,ش شاؿ  لر الا  , لرة لام ت

 .0033-0032ما تً,ةامعت ورا ت. ر الت ,لدى تلاميذ البكالوريا
 ,دور التربي   ة البدني   ة والرياض   ية ف   ي الح   د م   ن الاض   طرابات الس   لوكية للم   راىقين   كػػػلش كعػػػاؿ"

 .  0003-0002" بمعلا التًب ت البا  ت وال  اض ت   اي  با الله زرالاة, اتصءائ  ,   نت الجانحين
 ُوك الع  دواني للم  راىقين الط  ور الث  انويدور التربي  ة البدني  ة والرياض  ية ف  ي خف  ض الس  ل"واضػح امػػت   "

                              .0002-0001معلػػػػػػػػػػا التًب ػػػػػػػػػػت البا  ػػػػػػػػػػت وال  اضػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػ اي  بػػػػػػػػػػا الله زرالػػػػػػػػػػاة اتصءائػػػػػػػػػػ  , ػػػػػػػػػػنت 
",ر الت ماةوػتً  ," السلوك العدواني للتلاميذ اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةا ااد بلتف ت  ف اف

 .0003  ت وال  اض ت ,اتصءائ ,  نت اوا التًب ت البا

  , دور شخصية استاذ التربية البدنية والرياضية في التخفيض من السلوكيات العدوانية ش ماط تػعا
 .3.ص0032, 0031 س م  نت ,الونت ,ةامعت تس رلدى التلاميذ ذكو 

  8  طلاب فاعلية برنامج مقترح لتخفيف السلوك العدواني لدى  ا تُ مو ا تػارب ابل حط
 .13كص 2002ك ر الت ماةوتًك اتصامعت   الإ لبم ت غءة كالونت  الصف التاسع

 8  العدوان لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي وعلاقتو بأساليب التنشئة  بلد ك  لب
كةامعت  تُ غتَ منشلرة كمعلا الارا ات الع  ا ل طفللت  الت ماةو تَك ر  الاجتماعية كما يدركونها

   ـ.1994شمسك ال اه ة ك مص  
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 نادرا احيانا غالبا العبارات  الرقم

يبدو انني غير قادر عمى التحكم في اندفاعي نحو ايذاء من يحاول   - 1
 مضايقتي.

   

    عندما اغضب فإنني لا استخدم لهجة عنيفة.  - 2

    اذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء عمي فإنني احاول ان اتجنب ذلك.- 3

    عندما افقد اعصابي فإنني اتمفظ ببعض الكممات الجارحة.- 4

    اعتقد انه لا يوجد سبب معقول للاعتداء عمى اي شخص.- 5

    المناقشات اميل الى رفع صوتي والحديث بعصبية.في بعض - 6

    عندما يحاول شخص ما مضايقتي فإنني اندفع للاعتداء عميه.- 7

    اتمفظ ببعض الالفاظ غير المناسبة عن الاشخاص المذين لا اميل اليهم.- 8

    بعض الاشخاص يصفونني بانني شخص هجومي- 9

    ولو كانوا يستحقون ذلك. لا اخاطب بعض الناس بقسوة حتى- 11

    لا اعتدي عمي الناس الذين يحاولون مضايقتي .- 11

عندما يخاطبني بعض الناس بصوت عالي فأنني ارد عميهم بصوت العالي  - 12
 ايضا.

   

عندما اغضب او انفعل فإنني اكون مستعد للاعتداء عمى الشخص الذي  13
 . انفعالاتياغضبني او اثار 

   

    احاول ان اتمفظ ببعض التهديدات لمشخص الذي يسعى الي مضايقتي . لا 14

    لا أستخدم العنف البدني لمدفاع عن حقوقي.- 15

لا استطيع ان امنع نفسي من النقاش الحاد عندما يختمف رائي مع اراء - 16
 الاخرين .

   

    اليهم.اشعر بالارتياح عندما اعتدي عمى بعض الاشخاص الذين لا اميل - 17

اميل الى الحديث بهدوء واحاول عدم السخرية من اي شخص في بعض - 18
 المناقشات مع الاخرين.

   

    اذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء عمي فإنني ابادر بالاعتداء عميه.- 19

    عندما اغضب فإنني استخدم بعض الكممات العنيفة.- 21 



 الملاحك  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 
 

 استمارة استبيان

 "نيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية" في إدار إتؾاز م ك ة ضع  م ط بات

 اف تشاركنا في ه ا الارا ت الع ع ت و ذل  بالإةابت بكا ملضل  ت     الا ئ ت             ع   وعا ا  ء ءي ال  -

,خامت  و ل ك  في   عكا ا ه ل س هناؾ اةابت كف فت او خادئت و كا ما  لعنا را كا الشخصع اتظ امت ال كا 
 ل ع ا وت امه.

 .تًاـ وال  ا  أختَا ت ب لا منا فائب الاح.........و 

 

  

 في الخانة المناسبة. ( x )  ضع علامة ملاحظة:

1104 – 1105 



 الملاحك  

 
 

 
 

يبين التكرارات و النسبة المؤوية لفقرات المحور الاول مع المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري  ( 1رقم ) جدول:  (2الممحق رقم )
 و نتيجة كل فقرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (1) جدول رقم

 النتيجة
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 التكرار غالبا أحيانا نادرا

فقرات 
المحور 

 الأول

 1.88 0.860 احيانا
 التكرار 46 42 67

 7الفقرة 
 النسبة  % 29.5 26.9 42.9

 1.60 0.809 نادرا
 التكرار 29 32 94

 3الفقرة 
 النسبة % 18.5 20.5 60.3

 1.88 0.908 احيانا
 التكرار 56 26 74

 2الفقرة 
 النسبة % 35.9 16.7 47.4

 1.51 0.740 نادرا
 التكرار 23 34 99

 1الفقرة 
 النسبة % 14.7 21.5 63.5

 1.35 0.680 نادرا
 التكرار 18 19 119

 2الفقرة 
 النسبة % 11.5 12.2 76.3

 2.12 0.904 احيانا
 التكرار 74 27 55

 77الفقرة 
 النسبة % 47.4 17.3 35.3

 1.70 0.846 احيانا
 التكرار 39 31 86

 73الفقرة 
 النسبة % 25 19.9 55.1

 2.23 0.877 احيانا
 التكرار 87 25 44

 72الفقرة 
 النسبة % 55.8 16 28.2

 1.32 0.694 نادرا
 التكرار 19 21 116

 71الفقرة 
 النسبة % 14.1 13.5 74.4

 1.42 0.727 نادرا
 التكرار 22 21 113

 72الفقرة 
 النسبة % 14.1 13.5 72.4

 1.712 0.320 احيانا
نتيجة  التكرار 413 278 867

المحور 
 الأول

 النسبة % 26.5 17.84 55.64



 الملاحك  

 
 

 
 

 لفقرات المحور الثاني مع المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري و نتيجة كل فقرة. ( يبين التكرارات و النسبة المؤوية 2جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2رقم ) جدول

 النتيجة
الأنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 التكرار غالبا أحيانا نادرا

فقرات 
المحور 

 الثاني

 2.05 0.825 احيانا
 التكرار 57 50 49

 4الفقرة 
 النسبة % 36.5 32.1 31.4

 1.86 0.830 احيانا
 التكرار 44 46 66

 2الفقرة 
 النسبة % 28.5 29.5 42.3

 1.93 0.836 احيانا
 التكرار 49 47 60

 1الفقرة 
 النسبة % 31.4 30.1 38.5

 1.45 0.747 نادرا
 التكرار 24 22 110

 1الفقرة 
 النسبة % 15.4 14.1 70.5

 1.96 0.810 احيانا
الفقرة  التكرار 48 54 54

 النسبة % 30.8 34.6 34.6 74

 1.93 0.873 احيانا
الفقرة  التكرار 54 37 65

 النسبة % 34.6 23.7 41.7 74

 2.15 0.886 احيانا
الفقرة  التكرار 74 31 51

 النسبة % 47.4 19.4 32.7 72

 2.00 0.850 احيانا
الفقرة  التكرار 56 44 56

 النسبة % 35.9 28.2 35.9 71

 1.54 0.790 نادرا
الفقرة  التكرار 29 26 101

 النسبة % 18.6 16.7 64.7 71

 1.61 0.816 نادرا
الفقرة  التكرار 33 29 94

 النسبة % 21.5 18.3 60.3 44

 1.847 0.234 احيانا
نتيجة  التكرار 468 386 706

المحور 
 الثاني

 النسبة % 30 24.74 45.25



 الملاحك  

 
 

 
 

 مع المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري و نتيجة كل فقرة. المقياس ( يبين التكرارات و النسبة المؤوية لفقرات  3جدول رقم )

 

 

 

 

 

 ( 3جدول رقم ) 

 

 الفا كرونباخ لكل محورقيمة     

 محور السلوك العدواني ككل محور العدوان الجسدي                                                محور العدوان اللفظي

 

 

 

 (6جدول رقم ) ( 5جدول رقم ) ( 4جدول رقم )

 

 

 

الانحراف  النتيجة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  التكرار غالبا أحيانا نادرا

 احيانا
 

4.344 
 

7.174 
 

 نتيجة المحور الأول التكرار 273 411 111
 النسبة% 26.5 17.84 55.64  

 احيانا
 

4.432 
 

7.121 
 

 نتيجة المحور الثاني التكرار 211 311 141
 النسبة% 30 24.74 45.25  

 احيانا
 

 نتيجة المقياس  التكرار 881 664 1573 1.779 0.281
 النسبة% 28.25 21.29 50.44

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.455 10 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.636 10 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.705 20 



 الملاحك  

 
 

 
 

 الفا كرونباخ لكل محورقيمة        

 العدوان اللفظي فقرات                   العدوان الجسديفقرات                   السلوك العدواني ككل فقرات

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 - ( 9جدول رقم )  -                            - ( 8جدول رقم ) -                             - (7جدول رقم ) -              

 

 

 

 

محور 

العدوان 

 اللفظي

Alpha de 

Cronbach 

en cas de 

suppressi

on de 

l'élément 

Q2 .467 

Q4 .368 

Q6 .335 

Q8 .395 

Q10 .510 

Q12 .359 

Q14 .526 

Q16 .471 

Q18 .443 

Q20 .357 

محور 

العدوان 

 الجسدي

Alpha de 

Cronbach 

en cas de 

suppressio

n de 

l'élément 

Q1 .615 

Q3 .605 

Q5 .642 

Q7 .580 

Q9 .602 

Q11 .627 

Q13 .598 

Q15 .656 

Q17 .583 

Q19 .596 

محور 

السلوك 

 العدوامي

Alpha de 

Cronbach 

en cas de 

suppressio

n de 

l'élément 

Q1 .684 

Q2 .705 

Q3 .696 

Q4 .677 

Q5 .709 

Q6 .689 

Q7 .682 

Q8 .688 

Q9 .684 

Q10 .717 

Q11 .700 

Q12 .682 

Q13 .678 

Q14 .726 

Q15 .705 

Q16 .720 

Q17 .677 

Q18 .695 

Q19 .687 

Q20 .681 



 الملاحك  

 
 

 
 

 لعينة الدراسة:Shapiro-Wilk اختبار الاعتدالية لشابيرو ويليك 

 

 

 

 

 

 

 

 ( للمحور العدوان الجسدي10جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 ( للمحور العدوان الجسدي11جدول رقم )

 

 

 

 

 

 ( للمحور العدوان الجسدي12)جدول رقم 

 

 

Tests de normalité 

 
 نوع الرياضة

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

M1 
 015. 71 957. 088. 71 098. جماعية

 000. 85 922. 000. 85 142. فردية

 

Tests de normalité 

 
 نوع الرياضة

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

M2 
 471. 71 983. 025. 71 113. جماعية

 047. 85 970. 001. 85 128. فردية

 

Tests de normalité 

 
 نوع الرياضة

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

M 
200. 71 077. جماعية

*
 .981 71 .343 

 016. 85 963. 005. 85 118. فردية
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 : Mann-Whitneyنتائج اختبار الفروق لمان وتني 
 

  العدوان السلوك ( للمحور 15جدول)اللفظي                    ( للمحور العدوان14جدول )             محور العدوان الجسدي    ( لل13) جدول

 

  

 

 

 

 

  

 حول مجموع الرتب و متوسط الرتبالاحصائية نتائج المعالجة 

 

 

 

 

 ( للمحور العدوان الجسدي16جدول رقم )

 

 

 

 

 يظ( للمحور العدوان اللف17جدول رقم )

 

 

 

 

( للمحور السلوك العدواني 18جدول رقم )

Tests statistiques 

 M2 

U de Mann-

Whitney 
2429.50 

W de Wilcoxon 6084.50 

Z -2.102 

Sig. 

asymptotique 

(bilatérale) 

.036 

  

Tests statistiques
 

 M1 

U de Mann-Whitney 1738.00 

W de Wilcoxon 5393.00 

Z -4.573 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
.000 

    

Tests statistiques 

 M 

U de Mann-

Whitney 
1907.50 

W de Wilcoxon 5562.50 

Z -3.957 

Sig. 

asymptotique 

(bilatérale) 

.000 

  

Rangs 

 
 الرياضة

 نوع
N 

Rang 

moyen : 

Somme des 

rangs 

M1 

 6853.00 96.52 71 جماعية

 5393.00 63.45 85 فردية

Total 156   

Rangs 

 
 الرياضة
 نوع

N 
Rang 

moyen : 
Somme des 

rangs 

M2 

 6161.50 86.78 71 جماعية

 6084.50 71.58 85 فردية

Total 156   

Rangs 

 
 الرياضة
 نوع

N 
Rang 

moyen : 
Somme des 

rangs 

M 

 6683.50 94.13 71 جماعية

 5562.50 65.44 85 فردية

Total 156   



 

 الملاحك  

 

     
 

 :لكل فقرة  و الانحراف المعياري قيم المتوسط الحسابي

 للمحور العدوان اللفظي (20جدول رقم )            الجسدي ( للمحور العدوان19جدول رقم )

 

 لكل محور: و الانحراف المعياري قيم المتوسط الحسابي

Statistiques récapitulatives d'éléments 

M Moyenne Variance 
Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments 1.779 .079 20 

 

    ي.العدوان السلوك (19جدول رقم )

Statistiques récapitulatives d'éléments 

M1 Moyenne Variance 
Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments 1.847 .055 10 

 

 .( للمحور العدوان الجسدي19جدول رقم )

Statistiques récapitulatives d'éléments 

M2 Moyenn Variance 
Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments 1.712 .103 10 

 

 ( للمحور العدوان اللفظي.19جدول رقم )

  

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart  ty 

Q1 156 1.88 .860 

Q3 156 1.60 .809 

Q5 156 1.88 .908 

Q7 156 1.51 .740 

Q9 156 1.35 .680 

Q11 156 2.12 .904 

Q13 156 1.70 .846 

Q15 156 2.28 .877 

Q17 156 1.38 .694 

Q19 156 1.42 .727 

Valide (liste) 

 N 
156   

Statistiques descriptives 

 N Moyenn Ecart ty 

Q2 156 2.05 .825 

Q4 156 1.86 .830 

Q6 156 1.93 .836 

Q8 156 1.45 .747 

Q10 156 1.96 .810 

Q12 156 1.93 .873 

Q14 156 2.15 .886 

Q16 156 2.00 .850 

Q18 156 1.54 .790 

Q20 156 1.61 .816 

valide(liste)  

N 
156   



 
 

     
 

 مدى تأثير الالعاب الجماعية في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي

 :ممخص الدراسة
الوػػ لؾ العػػاوالك و ذلػػ  مػػ   في تعػػا االالعػػاب اتصعا  ػػت  تَأثتػػ مػػا  هػػ ا الارا ػػت ال عػػ ؼ   ػػ  تحاولػػ    

خلبؿ الكشف     الاور ال ي ت عبه الالعاب اتصعا  ت في خفض الاضط ابات النفوػ ت اتظدد ػت ل وػ لؾ العػاوال 
اتظػػ اه تُ و تلد ػػا العلباػػات الاة عا  ػػت ب ػػنلا. و اة  ػػت  تو كػػ ل  مػػا  موػػاتق لا   ػػ  الػػ فكا في ا فعػػالا

تؽار تُ  85تؽار تُ للؤلعاب اتصعا  ت و   71ت ع   م وعتُ     156 الارا ت       نت  شلائ ت م كل ت م 
(  نتك وا  عات ه ا الارا ت     م  اس العاواف و اا وزع     18 -17للؤلعاب الف د ت م  الفئت العع  ت ) 

 ال لبم ػػ  اتظعار ػػتُ ل   اضػػت لػػبعض ثا ل ػػات ب ا ػػت ورا ػػتك و ب نػػت الارا ػػت كػػفت الف ضػػ اتك ح ػػ  كشػػفت لنػػا
النفوػػ ت اتظدد ػػت اع العػػاواف  و مػػ   تالن ػػائا اف ةػػا ال لبم ػػ  اتظعار ػػتُ للؤلعػػاب اتصعا  ػػت ت  ػػا مػػ  الاضػػط ابا

خلبؿ الارا ت   بتُ الالعاب اتصعا  ت تعا دور ةله ي في ال    ا م  الو لؾ العاواف . كعػا تبػتُ لنػا اف الالعػاب 
ل ع اهػب بػا هػع ت عػاي ذلػ  ك م ػ  تععػا   ػ  اثػ ا   اتصعا  ت لا ت ػف  نػا حػا تخف ػف الاضػط ابات النفوػ ت

العلباات الاة عا  ت فلةا ا اف ال لبم    فض لف ال عػ  مػا الػءملب  ف كػ فلا داخػا اتصعا ػت و حػبلا للب ػاماج 
 ػػػافعلا ل  ك ػػػف داخػػػا اك عػػػا ككعػػػا ا نػػػا تلكػػػ نا اع اف الالعػػػاب اتصعا  ػػػت توػػػا ا اتظ اهػػػب   ػػػ  الػػػ فكا في 

  كا ت إةابات اغ   ال لبم   ا ه ت ا ا فعاتعا فلر تؽار  لا للؤلعاب اتصعا  ت كعػا امػا   بنبػلف ا فعالاته م 
 ال ص ؼ ب للر تضظت غضبلا .

 الالعاب اتصعا  ت كالو لؾ العاوال كتعا ا الو لؾ كالطلر الثا لي. الكممات المفتاحية:
 The impact of collective Games in modifying aggressive behavior of pupils of secondary phase 

Summary of the study: 

    This study attempted to identify the impact of collective Games in modifying aggressive behavior, 

and that by disclosing the role played team sports in reducing mental disorders that lead to 

aggressive behavior, as well as their contribution to control the emotions of teenagers and improve  

the social relations between  them. And the study was conducted on a random sample composed of 

156 pupils, divided on 71 practitioners of collective games and 85 practitioners for individual games 

from the age group (17-18 years), and adopted the study on a scale of aggression and have been 

distributed to students practicing sport for some secoundry school in Ouargla, and showed the truth 

of study hypotheses, as revealed to us the results that most of the students practicing collective 

games reduce aggression and leading to mental disorders through the study shows the collective 

have a significant role in reducing behavior aggression Games. We also found that collective games 

do not stop at alleviating mental disorders for a teenager it is beyond that, so that it works to enrich 

social relations and found that students prefer to play with colleagues so it’s enough for them within 

the group, and their love for the integration pushes them to adapt within the sociaty , we also 

concluded that collective Games help the teenager to control his emotions so that most of the 

reactions of the pupils were less immediately after exercising their collective games as they avoid 

acting recklessly moment of anger. 

Keywords: collective Games, aggressive behavior, behavior modification, the secondary phase  


