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 الإهداء

 
بسم الله ، اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك ، والصلاة والسلام 

: الدبعوث رحمة للعالدتُ أما بعد  (ص)على ختَ عباد الله لزمد  
: أىدي ىذا العمل الدتواضع إلذ   

.   منبع الحنان ورمز العطاء ، إلذ نور طريقي ومنبع طموحي أمي الحبيبة اطال الله في عمرىا  
      من كان حبو واىتمامو قوام عزيدتي ، إلذ ضياء حيابٌ أبي الغالر حفظو الله           كل إخوبٌ 

.وأخوابٌ وجميع أقاربي   
" حدة"،"عائشة "الطاىرة والذ عمابٌ " بوجمعو"والذ روح عمي  جدبٌ العزيزة بارك الله في عمرىا،: الذ

الذي  فتح لر باب داره " الحاج مبارك بن زايد"رحمهم الله جميعا واسكنهم فسيح جناتو ،الذ عمي 
 واحتضنتٍ في كنفو بارك الله في ايامو وفي اىلو                                                    

.أخوبٌ الذين لد تلدىم أمي عبدالكرنً ،عبدالرحمان شبلي:  إلذ  
إلذ من شاركوني أوقابٌ وكانوا معي في السراء والضراء وكل من دعى لر بالكلمة الطيبة ...إلذ أصدقائي    

م الله في ه والذ تلاميذي الاعزاء وفق في العملإلذ كل طلبة وأساتذة الدعهد، الذ كل زملائي الاساتذة
  .2016التًبية البدنية والرياضية بالاخص دفعة جوان  م،إلذ كل طلبة معهدهدراست

 وشكرا
 
                                



 

 

 
 الإهداء

 
 

 ئٌٝ ِٓ اػضّ٘ب الإعلاَ ٚلبي فٟ ؽمّٙب الله ػض ٚعً 

 

"ٚلضٝ سثه ألا رؼجذٚا ئلا ئ٠بٖ ٚ ثبٌٛاٌذ٠ٓ ئؽغبٔبً   "   

 

"ثٍمبعُ "ئٌٝ أثٟ اٌزٞ ػٍّٕٟ فْٕٛ اٌؾ١بح  ٚ لذط ٌٟ طش٠ك اٌؼٍُ    

 

"ص٠ٕت " أِٟ اٌزٟ عٙشد ٚرؼجذ ِٓ اعً عؼبدرٟ     

 

" عؼذ٠خ " ئٌٝ سٚػ فبؽجخ اٌمٍت اٌؾْٕٛ ٚالأَ اٌشؤَ    

 

 ئٌٝ سف١مخ اٌذسة ِٚؾؼً اٌؾت ٚ اٌٛفبء

"ٌط١فخ "   

 

 ئٌٝ وً الإخٛح ٚالأخٛاد ٚ الأً٘ ٚالألبسة ٚ الأفذلبء 

 

.ا٘ذٞ صّشح عٙذٞ   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

نشكر وعرفا  

 بسم الله الرحمن الرحيم

"وإذ تأذن ربك لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لشديد " قال تعالى  

  07سورة إبراىيم الآية

من سلك طريقاً يلتمس فيو علماً سهل الله لو بو طريقاً إلى " قال رسول الو صلى الله عليو وسلم 

"الجنة    

أولا وقبل كل شيء نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإنجاز ىذا العمل المتواضع فشكراً وألف 

شكر على كل نعمة وصبراً عند كل مصيبة و كمال الإيمان الذي يقودنا للفوز في الدنيا و الفلاح 

.في الآخرة    

نتوجو بجزيل الشكر و الامتنان إلى كل من ساعدنا  من قريب او من بعيد في إنجاز ىذا العمل 

وفي تذليل ما واجهناه من صعوبات ، نخص بالذكر الأساتذة الافاضل غندير  نورالدين وعطا الله 

بدرالدين وبن عبد الواحد عبد الكريم و  شرفاوي محمد البشير اللذين لم يبخلو علينا 

" بتوجيهاتهم و نصائحهم القيمة والى طلبة معهد الترجمة وطلبة الماستر انجليزية واخص بالدكر 

.الدين كانوا عوناً لنا في إتمام ىذا العمل " شريفي روميسة ،ىدروقي مروة ، فلاح خديحة   

 

 

 



 

 

 .ملخص الدراسة بالعربية 
اشكالية تدريس مادة التربية لبدنية والرياضية من طرف المعلمات واثرىا على حاولنا في ىذه الدراسة التعرض الذ 

 وذلك من خلال الكشف عن الدور الفعال الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في سلوك تلاميذ الطور الابتدائي
برستُ سلوك التلاميذ ومدى استعدادات الدعلمات في الطور الابتدائي للاشراف على ىذه الدادة في ذظل غياب 

 معلمة يؤطرن اقسام 30بزصصهن في ىذا المجال وانعدام التكوين الفعال لذن ، وقد اعتمدت الدراسة على عينة قوامها 
 كاداة لاجل جمع الاستبيان ابتدائية من ابتدائيات ولاية ورقلة ، وبً استعمال تقنية 11الخامسة ابتدائي موزعتُ على 

البيانات ، وبعد جمع الاستمارات الدوزعة على الدعلمات فمنا بتًجمة النتائج الدتحصل عليها عن طريق تبويبها في جداول 
الفا كرونباخ ، المتوسط الحسابي ، النسبة المئوية ،  ):احصائية وىذا باستعمال الاساليب الاحصائية التالية 

 ، وقد اثبتت نتائج الدراسة ان الدعلمات لا يدكنو ان يشرفن على حصة التًبية (الانحراف المعياري ، واختبار ت
البدنية والرياضية في ظل غياب تكوين متخصص لذن ونقص عامل الخبرة بجهلهن لاىم القواعد والاسس التي تستَ بها 

ىاتو الحصة وكشفت الدراسة ايضا عن وجود فروقات ذات دلالة احصائية بتُ الدعلمات العازبات والدتزوجات وىذا 
 نظرا للعوائق والدشاكل التي تتعرض اليها الدعلمة طوال اليوم والذي سيعود على سلوكات التلاميذ بالسلب

 

  Abstract : 
This studyaims to tackle the problematic of teaching physical education 

and sport by womans and its impact on pupils the primary school , this 

will don by revealing  the amportant role of physical education sport in 

enhancing the pupils attitude and howmuch  the teachers are ready to take 

this moudule inder considration even enoph information . 

This study is qplied on 30 trachers who teach inprimory  teke  form 11 

premary school ouargla , wehave used questienare as toul por gathering 

data  through after we have anlyse the accamelated data through: ( alpha 

cronbach ,arithmetical ayeraey- persontage ; standar deviatio ;T- test ) 

This results proue that the teachers that the teachers sepervise spot section 

if there aluck of traning halp and escperiense, and also it shows that there 

are diffences between single and married teachers because of alot of 

problams which appears in the teacherrs d aily life and for consequense it 

shows or the pupils regatifly. 
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 مقدمــــــــــة



 

 

 

 مقــــــــدمـــــة 
 

 ػ١ٍّخ اٌزشث١خ ٟ٘ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غزط١غ ثٙب الأغبْ رؾم١ك ٚاعجبرٗ ٚ رؼزجش                      

اٌٛفٛي ئٌٝ غب٠برٗ ٚ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ثمبء عٕغٗ ، ٘زٖ اٌزشث١خ اٌزٟ رؼٕٟ وً ٔؾبط ٠إصش فٟ 

اٌطفً عٛاء وبْ ِقذسٖ اٌطفً ٔفغٗ اٚ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ ٚ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب ، ٚ رزٕبٚي 

 .ػ١ٍّخ اٌزشث١خ ؽخق١خ اٌفشد ِٓ وبفخ عٛأجٙب اٌغغ١ّخ اٌؼم١ٍخ ٚ إٌفغ١خ الاعزّبػ١خ 

 ٚرؼزجش اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ وزٌه اؽذ ا١ٌّبد٠ٓ اٌٙبِخ ٌٍزشث١خ اٌؾبٍِخ ،ئر رغؼٝ اٌٝ ٔفظ 

اٌغب٠بد اٌزٟ رغؼٝ اٌزشث١خ ئٌٝ ثٍٛغٙب ٌزا أفجؾذ فٟ ػقشٔب ٘زا ِبدح رؼ١ّ١ٍخ ِذسعخ فٟ ع١ّغ 

إٌّب٘ظ اٌزشث٠ٛخ ٌّخزٍف ثٍذاْ اٌؼبٌُ ثّب ف١ٙب ثلادٔب ئر رغبُ٘ ثبٌزىبًِ ِغ اٌّٛاد الأخشٜ 

ثطش٠مزٙب اٌخبفخ فٟ رؾغ١ٓ لذساد اٌزلا١ِز فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد ؽ١ش رّذ اٌزلا١ِز ثبٌىض١ش ِٓ 

اٌّٙبساد ٚ اٌخجشاد اٌؾشو١خ ٚ اٌّؼشف١خ ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغطٟ اٌغٛأت اٌقؾ١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ 

 .الاعزّبػ١خ 

٠ؼزجش ِٛضٛع  دساعخ ئؽىب١ٌخ رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِٓ طشف ِؼٍّبد اٌطٛس 

الاثزذائٟ ٚأصش٘ب ػٍٝ عٍٛن اٌزلا١ِز ِٓ ث١ٓ ِٛاض١غ اٌغبػخ اٌزٟ رؼزجش وظب٘شح ٚاٌزٟ ٠غت اْ 

 :رؾظٝ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ،أطلالب ِٓ ٘زا لغُ اٌجؾش ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 :اٌغبٔت إٌظشٞ  

ئؽىب١ٌخ اٌجؾش  ،  فشك اٌجؾش   ،  أ٘ذاف اٌجؾش  ،  )٠زضّٓ ِذخً ٌٍذساعخ :  اٌفقً الأٚي 

 .إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍذساعخ   (أ١ّ٘خ اٌجؾش  ،  رؾذ٠ذ ِفب١ُ٘ ٚ ِقطٍؾبد اٌجؾش   

 .ػشك اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚ اٌّؾبثٙخ : اٌفقً اٌضبٟٔ 

 :اٌغبٔت اٌزطج١مٟ  

٠ٚزضّٓ طشق ِٕٚٙغ١خ اٌذساعخ  ،إٌّٙظ اٌّزجغ  ،اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ  ، : اٌفقً اٌضبٌش 

 (أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد ، الأعب١ٌت الإؽقبئ١خ )اٌؼ١ٕخ ٚخقبئقٙب ، ؽذٚد اٌذساعخ  ،

.  ػشك ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ : اٌفقً اٌشاثغ 
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  : ـ الإشكالية   1
 

         يعتبر النشاط البدني التًبوي الرياضي احد أشكال الأنشطة التي يدارسها الفرد و التي تعود عليو بالفائدة بحيث 
وكما يستخدم كوسيلة لتقبل قرارات الآخرين و ’ أن ىدا النشاط يستخدم كوسيلة للتعارف و الاحتكاك بالآخرين  

بان النشاط البدني الرياضي التًبوي يهتم بتًبية الفرد من " امتُ انور الخولر "معرفة كيفية ابزاذ القرارات بحيث يرى
جميع النواحي النفسية و العقلية و الاجتماعية و خاصة الحركية منها يهدف إلذ التحكم في الأداء الحسي الحركي كما 

يعتبر النشاط البدني الرياضي التًبوي ذو أهمية داخل الوسط الددرسي التًبوي ، و بذالك فان ما يديز النشاط بأنو 
التدريب البدني الذي يهدف إلذ برقيق أفضل نتيجة لشكنة في الدنافسة لا من اجل الفرد فحسب بل من اجل النشاط 

 1.في حد ذاتو  
 

         و النشاط البدني الرياضي التًبوي من أىم الأنشطة التي يجب أن يتلقاىا التلاميذ في الطور الابتدائي ، لدا لذا 
من فائدة ترجع على جميع الجوانب العقلية و النفسية و البدنية و الحركية فهي تساعد كثتَا التلاميذ عل التحرر من 

 و تاثتَىا على النمو البدني والتوافق الحسي .بعض الدشكلات التي يدكن أن تكون عائقا في طريق التحصيل الجيد 
الحركي ودورىا في صيانة الجسم والقوام من التشوىات عن طريق التمرينات البدنية الدناسبة وتاثتَىا على التحصيل 

. الدراسي والدعم الدعنوي والنفسي وتوجيو السلوكات عند التلاميذ 
         و تعد الدرحلة الابتدائية مرحلة التأسيس التي تقوم عليها جميع مراحل التعليم اللاحقة و لذلك كانت لزطة 

اىتمام جميع التًبويتُ  ، و خاصة أولئك الدين  
يتصدون لوضع السياسة التعليمية لذا ، و الدناىج الددرسية التي تتًجم ىده السياسة إلذ واقع نظري  ، يتحول على 

. أيدي الدعلمتُ وغتَىم من الدمارستُ للعمل التًبوي إلذ واقع عملي ملموس 
 

                                                 
1

  6 ،ؿ2014ؽّضح اٌمشٚٞ ، ثمبسٞ ٠ٛٔظ ،دٚس إٌؾبط اٌزشثٛٞ اٌش٠بضٟ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّؾبوً اٌؾشو١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس الاثزذائٟ ،-  
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قد أولت وزارة التًبية الوطنية اىتماما بإعداد وتسطتَ برامج ومناىج مدروسة في جميع الدراحل التعليمية ،كما قامت و 
بإدراجها كمادة أساسية و حب تدريسها من طرف أستاذ لستص واعي بأبعادىا وغاياتها في الدرحلتتُ الدتوسطة 
 1 .والثانوية دون الدرحلة الابتدائية التي تعتبر فيها التًبية البدنية والرياضية من بتُ الدواد والأنشطة التًبوية الأساسية 

 
ىاتو الدرحلة الحساسة التي يعتبرىا الدربون والدختصون في التًبية البدنية والرياضية الجسر الواصل بتُ مرحلتي الطفولة 

 2والدراىقة والدرحلة الاساسية للتعلم الحركي والتخصص الرياضي لجميع الانشطة الرياضية 

حيث يجد معلم الابتدائية نفسو امام برديات كبتَة في قيامو بواجبو التًبوي والتعليمي نظرا لتعدد الدهام الدوكلة اليو 
والدسؤولية الدلقاة على عاتقو ، في وضع الاسس الصحيحة لدعالد الشخصية القوية و الدتينة لتلميذ اليوم ورجل الدستقبل 

فهو مطالب بتدريس العديد من الدواد التي قد بزتلف عن بعضها في الشكل والدضمون والطبيعة ،اضافة الذ دوره  ،
التًبوي ومن ىذه الدواد التي اخذت الطابع الرسمي في البرنامج الدراسي كغتَىا من الدواد الأخرى مادة التًبية البدنية 

باعتبار  الا من ىم في الديدان  ا ما تواجهو في مهنتو ىذه بعض الصعوبات والعراقيل التي لا يحس بها وكثتَ والرياضية 
ضرورتها في تنمية جوانب ىامة من شخصية التلميذ واهميتها في كشف وتشخيص مكامن النقص وبعض العقد لدى  

التلاميذ والتي من شانها تعطيل واعاقة عملية النمو الطبيعي وفق ما تتطلبو ىذه الدرحلة التعليمية ، ضف الذ ذلك 
حاجة التلاميذ الداسة للحركة والنشاط واللعب التي لا تتحقق الا في حصة التًبية البدنية والرياضية اين يجد التلاميذ 

الخ وتعتبر فرصة للتعبتَ عن قدرتهم ومهاراتهم وابراز مواىبهم وىو مالا يتحقق في بقية .....الدتعة والابتهاج والانبساط 
. الدواد التي تتميز بالرتابة ولزدودية الفضاء 

        
  انطلاقا من ىذه النقطة أردنا أن نسلط الضوء على ىدا الجانب بالذات لكشف حقيقة ما يتًتب لدى التلاميذ  
الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني التًبوي الرياضي ، و معرفة مدى تأثتَ ىده الدادة على سلوك التلاميذ في 

: ظل تدريس ىده الدادة من قبل الدعلمات ، وعليو نطرح التساؤل الرئيسي  التالر  
 ؟الطور الابتدائي لتأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية ىل توجد إمكانية عالية لدى معلمات  _1

: وبناءا على ىدا التساؤل نطرح التساؤلات الفرعية التالية 
 

                                                 
 .15 ؿ 1997اٌّٛعض اٌزشثٛٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ الا٘ذاف الاعشائ١خ ٚف١ٕخ اٌزذس٠ظ عٕخ : ػٍٟ اٚؽ١ذ -1
2

 201، ؿ2004، ِقش، اٌّىزجخ اٌؼقش٠خ ، 2ع١ّش ػجذ اٌٛ٘بة،ٚاخشْٚ، رؼ١ٍُ اٌمشاءح ٚ اٌىزبثخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ سؤ٠خ رشث٠ٛخ  ، ط\ د -
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور _ 1 ـ 1
الابتدائي بتُ الدتزوجات والعازبات ؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور  _ 2 ـ 1
الابتدائي حسب عامل الخبرة ؟ 

 تسيتَ حصة التًبية البدنية والرياضية من طرف الدعلمات ؟ توجد عوائق و عوامل اثناءىل  _  2
ىل  يؤثر تاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات على سلوك التلاميذ الدرحلة الابتدائية  _  3 

بالايجاب ؟ 
 

: فرضيات الدراسة  ـ 2
 

:  ـ الفرضية الرئيسية 
 

؟ الطور الابتدائي لتأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية توجد إمكانية عالية لدى معلمات 
 

: الفرضيات الجزئية 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور  _ 1

الابتدائي بتُ الدتزوجات والعازبات ؟ 
 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور  _ 2

الابتدائي حسب عامل الخبرة ؟ 
 

: ـ الفرضية الثانية 
  تسيتَ حصة التًبية البدنية والرياضية من طرف الدعلمات ؟توجد عوائق و عوامل اثناء-   2
 
 



 

 
7 

: الفرضية الثالثة 
  
يؤثر تاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات على سلوك التلاميذ الدرحلة الابتدائية -   3 

بالايجاب ؟ 
 
:  ـ أىمية الدراسة   3
 

   إن أهمية الدراسة تكمن في كونها تتناول إشكالية تدريس مادة التًبية البدنية  الرياضية و تأثتَىا على سلوك التلاميذ 
بالإيجاب  او بالسلب من قبل الدعلمات ، وكون ىده الأختَة تتعرض لعدة مشاكل طوال اليوم  و التي يدكن أن برول 

بينها وبتُ الصاز النشاط الرياضي أو عدم قيامها بالصازه لظروف صحية أو لعدم معرفتها لجوانب النشاط التًبوي 
الرياضي ، و التي نراىا جد مهمة لدا تقدمو للتلميذ من برستُ في مستوى السلوك و كدالك التخلص من الضغوط 

. الداخلية ، و بالتالر تسهيل عملية التحصيل الدراسي و بشكل طبيعي 
. ـ إبراز دور التًبية البدنية و الرياضية في تطوير جميع القدرات لتلاميذ الدرحلة الابتدائية 

. ـ اقتًاح حلول تساعد في الرقي بهده النشاطات في الددارس الابتدائية 
 

:  ـ أىداف الدراسة   4
 

:  والتي نوجزىا في النقاط التالية   
. ـ  الكشف عن الدور الفعال التي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في برستُ سلوك التلاميذ 

. ـ  إبراز الاختلافات القائمة لدتغتَ السلوك بتُ  التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ 
ـ  معرفة مدى استجابة واستعداد معلمات الطور الابتدائي لإشرافهم على حصة التًبية البنية و الرياضية في ظل غياب 

. بزصصهم في ىدا المجال 
ـ  إبراز دور و قيمة التكوين الفعال للمؤطرين  . ـ معرفة القيمة العلمية لأنشطة التًبية البدنية و الرياضية 

. ـ  لفت انتباه الباحثتُ من اجل توجيو بحوثهم لضو ىدا النوع من البحوث 
. ـ  التدرب على تقنيات البحث العلمي 
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:  ـ أسباب اختيار الموضوع  5
 

:    من الأسباب التي دعت إلذ اختيار ىذا الدوضوع ما يلي     ـ

 . معرفة الدشاكل التي تواجو ستَ درس التًبية البدنية والرياضية  -

 .معرفة مدى تطبيق برنامج التًبية البدنية  الرياضية في الطور الابتدائي  -

 لإظهار الفائدة التي تقدمها الأنشطة البدنية على جميع الجوانب الشخصية -
 

:  ـ المصطلحات التي لها علاقة بالدراسة     6
 

:  التربية  1 ـ 6
. الفعل ربى بدعتٌ النمو الازدياد ، ربى في بيت فلان بدعتٌ نما ونا فيو  ماخودة من:لغة 

 1.التًبية عملية نمو الفرد وىي تعتٍ ان الطفل الدي يتًبى ينمو تدريجيا في جمو وعقلو و اخلاقو  : إصطلاحا
 

: ـ  السلوك  2 ـ6
                 يعرفو لزمد لبده و اخرون بانو  ىو عبارة عن كل ما يصدر عن الكائن الحي من تصرفات و أنشطة 

  2.لستلفة عند تفاعل ىدا الكائن الحي  و اتصالو  بالبيئة الخارجية التي يوجد بها في لزاولتو للتكيف معها
:   ـ الطور الابتدائي 3 ـ6

 سنة 12  ـ  6يقصد بها مرحلة التعليم المحصورة  مرحلة التحضتَي و مرحلة الدتوسط وىي التي توافق الدرحلة العمرية 
.3   

         
 

       

                                                 
1

  .21،ؿ1990 ،2ساثؼ رشوٟ، افٛي اٌزشث١خ ٚ اٌزؼ١ٍُ، اٌغضائش ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ ،ط\ 
2

 .21 ، ؿ1ِإِٓ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌقّذ، اٌغٍٛن اٌزٕظ١ّٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ ، داس اٌؼٍُ الإ٠ّبْ ٌٍٕؾش اٌزٛص٠غ ، ط\ د 
3

  .10 ،ؿ2015ثؾ١ش غبدح ، عبسح ؽب٘ذٞ،دٚس ِّبسعخ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ رلا١ِذ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ،  
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:  ـ القياس   4ـ 6
                     ىو تقدير للأشياء  الدستويات تقديرا كميا وفق إطار معتُ من الدقاييس الددرجة يعتمد أساسا 

 1 . (كل ما يوجد بدقدار ، وكل مقدار يدكن قياسو ):  على الفكرة السائدة القائلة بان   
  : ( 12  ـ  6 ) ـ مفهوم مرحلة التعليم الابتدائي 5 ـ 6

                    ىي بداية مرحلة جديدة لعملية التعليم الدنظم الذادف من خلال عمل الددرسة و بداية انفصال 
الفل عن أسرتو و منزلو وبداية تعليمو لأصول القراءة  الكتابة  و تظهر بوضوح الفروق الفردية بتُ  التلاميذ أثناء 

اللعب في در التًبية البدنية  الرياضية حيث يستطيع البعض تأدية متطلبات الدرس بينما يخفق البعض الأخر في دلك 
، لدا يجب أن تتنوع الأنشطة خلال ىده الدرحلة لدواجهة متطلبات التلاميذ و برقيق الواجبات و الأىداف التي 

يحددىا مدرس التًبية الرياضية لو 
 

: ـ برنامج التربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية 6 ـ 6
                  وىو دالك الوجو من الدنهاج الددرسي الذي يهتم بشكل  خاص بتنمية قدرات الطفل الحركية من 

 2. خلال تنوع واسع من الأنشطة الانتقالية و أنشطة للاستخدام اليدوي 
 

: مفهوم التربية البدنية و الرياضية  7ـ 6
 

     ىي ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة ىدفها الأساسي تكوين الفرد اللائق بدنيا في جميع النواحي العقلية و 
. الوجدانية و الانفعالية و الاجتماعية و ذلك من خلال الدمارسة الفعالة لأوجو النشاط  البدني  

يعتبر الأستاذ لزوراً أساسيا في العملية التعليمية وىو مالك الدعرفة ينظمها ويقدمها للتلميذ وىو   :  الأستاذ6-8
. 3الذي يختار الأدوات و الوسائل ويصدر أحكاما ومقاييس من أعمال التلميذ 

 ىو ذلك الشخص الدعلم والدوجو والدرشد في الدنظومة التًبوية في إطار منظم من خلال وسائل :التعريف الاجرائي
بيداغوجية لتسهيل وصول الفكرة وإيضاح الدعلومة للتلميذ في برنالرو الدراسي و تقييم عمل التلميذ خلال الدرحلة 

 .التعلمية في الدرحلة الابتدائية 

                                                 
1

  .9 ، ؿ1996 ، 1اؽّذ ِؾّذ خبطش ٚػٍٝ فّٟٙ اٌج١ه ،اٌم١ب فٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، ط\ د 
2

 68 ، 24 ،ؿ١ِ2015شفذ ػٍٝ خ١ٍفخ ٚ ِؾّذ اٌغبثؼ ِؾّذ ، اٌّذخً اٌٝ طشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، ِبٟ٘ ٌٍٕؾش  اٌزٛص٠غ ، \ د 
3

 .85،ؿ1997ػٍٟ اٚؽ١ذ،اٌّٛعض اٌزشثٛٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ الا٘ذاف الاعشائ١خ ٚ ف١ٕخ اٌزذس٠ظ،
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:  ـ النظريات المفسرة للدراسة 7

التعلم مفهوم رئيسي من مفاىيم علم النفس، وقد حظي باىتمام العلماء و الدفكرين ورجال التًبية في كل مكان و 
زمان،ولا يقتصر الاىتمام بالتعلم على الدؤسسات فحسب ،بل ىو موضوع إىتمام الاباء و الامهات و افراد المجتمع 
عامة ، وقد ظهر حديثا لرموعة من النظريات التي إىتمت بدجال البحث في موضوع التعلم ومن بتُ ىذه النظريات 

: و اشهرىا نذكر  
:  نظرية جثري في التعلم 1 ـ 7

ولد تقم حتى الان بدا فيها نظرية .نظريات التعلم ىي لزاولات لتنظيم حقائق التعلم وتبسيطها و شرحها والتنبؤ بها
. حثري بعمل لشيز في ىذا المجال ولا شك ان السبب يعود في ذلك لاتساع موضوع التعلم إتساعاً ىائلا 

في الثلاثينات من ىذا القرن باعداد نظرية تقوم على وجهة نظر القائلة بان  (1959/1886)جثري .قام ادوين ار
وىذه القدرة ىي ...القدرة على الاستجابة بصورة لستلفة في موقف ما بسبب إستجابة سابقة للموقف ))التعلم ىو

وقد بتُ جثري ان التعلم ىو لررد تغتَ ( (التي بسيز تلك الكائنات الحية التى وىبها الادراك العام او الحكم السليم 
 1.سلوكي،وىو لا يعتٍ برسناً بالضرورة، او قد نتعلم الاستجابات التي تؤدي الذ التلاؤم السيء او التلاؤم الجيد

ويعتٍ التعلم في نظرية جثري بكل بساطة قدرة الكائن على القيام بسلوك مغاير وبشكل دائم بسبب سلوك سابق في 
 2موقف ما ،و التعلم ىو الدظهر الذي يديز الكائنات العاقلة عن الكائنات غتَ العاقلة 

:  ـ نظرية الحافز لهل شارل زاي بروكس  2 ـ 7
زعيم سيكولوجية التعلم الجديد في امريكا في الثلاثينيات و الاربعينيات من  (1952ـ1884)ىل .كان كلارك ال

، إلصذب ىل لضو علم النفس من خلال اىتمامو بالفلسفة و 1884القرن العشرون، ولد ىل في اكرون بنيويورك سنة
التنظتَ، لكن ىل عمل في لرال التعلم بدا من الثلاثينيات، ولنظرية ىل عدد من الخصائص جعل منها جزءا لا يتجزا 
من علم النفس التعلم في الاربعينيات و الخمسينيات ،اولا لانها كانت عامة وشاملة في لرالذا، ثانيا نظرية ميكانيكية 

. متفقة مع نموذج الدثتَ و الاستجابة عند كل من جون بي واطسون وادوارد ال ثورندايك 
: نظرية التعليم بالملاحظة 

كيف يتعلم الانسان إستجابة جديدة : حسب لباندورا فان الركائز الرئيسية لاي نظرية تكون بالاجابة على سؤال  
في موقف إجتماعي ؟ 

                                                 
1

 .12ـ11،ؿ1978، اٌى٠ٛذ ،اٌّغٍظ اٌٛطٕٟ ٌٍضمبفخ ٚ اٌفْٕٛ ٚ الادة ،عٕخ108ػٍٝ ؽغ١ٓ ؽغبط، ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ،ط 
2

  .18ػٍٝ ؽغ١ٓ ؽغبط، ٔظش٠بد اٌزؼٍُ، ِشعغ عبثك،ؿ 
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في حتُ ان كل اشكال السلوك الاجتماعي ىي خلاصة ىذه التجارب او بدلاحظة سلوك الاخرين كما اشارت اليو 
 1بعض تقارير الابحاث 

و علاوة على ذلك فان القضية الرئيسية للنظرية الر بزتص في التعلم بالدلاحظة ىي تفستَ إكتساب الاستجابات 
الجديدة كنتيجة لدلاحظة شخص اخر ، وقضية ثانية لاي نظرية للتعلم 

بالدلاحظة في توضيح قدرة الانسان التي تتوسط بتُ ملاحظة نموذج الاستجابات وما يعقب ذلك من اداء لذذه 
. 2السلوكيات من قبل الدلاحظ 

:  نظرية التعلم الاجتماعي  3 ـ 7
نشات ىذه النظرية من التقاليد الواسعة لكل من نظرية التعلم و نظرية الشخصية ، وبالاحرى فان ىذه النظرية 
إنسجاما مع إىتمامات عدد متزايد من علماء النفس، تبحث في السلوك الدعقد للافراد في الدواقف الاجتماعية 

الدعقدة،، وتضم النظرية برت مبدا عام كما بردث تكاملا بتُ ثلاث إبذاىات تاريخية واسعة في علم النفس و الدتمثلة 
: في 

السلوك ، و الدعرفة ، و الدافعية ،كما تؤكد النظرية على انماط السلوك التي يجري تعلمها ، والتي تتحد في نفس الوقت 
، وزيادة على ذلك فان ىذه الدتغتَات من الوجهة النظرية  (الدافعية )وقيمة التعزيز  (الدعرفة  )بفعل متغتَات التوقع 

تتاثر بشدة بفعل سياق الدوقف الذي برصل فيو ، و لذلك فان نظرية التعلم الاجتماعي بذمع الخطوط الدتنوعة 
للنظرية السلوكية ،فمن الواضح ان طريقة روتر في النظر الذ الاحداث تقدم إطارا واسعا ذا منفعة عملية ، ذلك لانو 
في ظل ىذه النظرية يستطيع الباحثون سواءا كانوا ذوي توجو تعلمي ام ذوي ميول لدراسة الشخصية في المجمع، ان 

يجدوا شيئا ذا قيمة ، ظاىريا خاصة بالظواىر، وبالتالر فان نظرية  التعلم الاجتماعي تتسامى فوق ىذه الحدود الضيقة 
 3، وتقدم إطاراً قوياً موحداً قابلاً للتطبيق 

:  نظرية الطاقة الزائدة 7-4
الشاعر الألداني بٍ الفيلسوف ىربرت سبنسر  (شيلر)ظهرت في أواخر القرن الداضي ىذه النظرية ووضع أساسها 

: وخلاصتها
فالحيوان، مثلًا، إذا توافرت لديو طاقة تزيد عما يحتاجو للعمل فانو . أن اللعب مهمتو التخلص من الطاقة الزائدة

وإذا طبقنا ذلك على الأطفال نرى أن الأطفال يحاطون بعناية اوليائهم ورعايتهم . يصرف ىذه الطاقة في اللعب

                                                 
1

  .134ػٍٝ ؽغ١ٓ ؽغبط ، ِشعغ اٌغبثك ،ؿ 
2

  .134ػٍٝ ؽغ١ٓ ؽغبط  ، ِشعغ اٌغبثك ،ؿ 
3

  .187ـ186 ػٍٟ ؽغ١ٓ ؽغبط  ، ِشعغ عبثك ،ؿ 
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فيقدمون لذم الغذاء ويعنون بنظافتهم وصحتهم دون أن يقوم الأطفال بعمل ما فتتولد لديهم طاقة زائدة يصرفونها في 
إن ىذا معقول إلذ حد ما لكنو لا يفسر حقائق اللعب كلها فالقول بو تسليم بأن اللعب مقتصر على . اللعب

فإذا كان اللعب مرتبطاً . الطفولة وىذا لا ينطبق على الواقع إذ عند الكبتَ أيضاً ميل إلذ اللعب، بل يدارسو في الواقع
بوجود فضل الطاقة، فكيف يدكن شرح كيفية لعب الحيوان الصغتَ أو الطفل إلذ درجة تنهك فيها قواه كما نشاىد 

. ذلك غالباً في الحياة العادية
لا شك أننا، في ىذا الدوقف، لصد ابذاىا يحرم اللعب من دوره النشط الدؤثر في عملية النمو، كما يحذف دور الظروف 

. الاجتماعية والاقتصادية وامكانية تأثتَ المحيط الإنساني في إثارة ىذه الطاقة وتوظيفها وتوجيهها لصالح الإنسان
 :  النظرية التنفيسية7-5

وىي نظرية مدرسة التحليل النفسي الفرويدية وتركز على العاب الأطفال بخاصة، إذ ترى أن اللعب يساعد الطفل 
واللعب إحدى ىذه الطرق وتشبو . على التخفيف لشا يعانيو من القلق الذي يحاول كل إنسان التخلص منو بأية طريقة

. ىذه النظرية إلذ حد ما نظرية الطاقة الزائدة
واللعب عند مدرسة التحليل النفسي تعبتَ رمزي عن رغبات لزبطة أو متاعب لا شعورية، وىو تعبتَ يساعد على 

. خفض مستوى التوتر والقلق عند الطفل
ولا شك أن الطفل يتغلب على لساوفو عن طريق اللعب، فالطفل الذي يخاف أطباء الأسنان يكثر من الألعاب التي 

والدألوف لا . يدثل فيها دور طبيب الأسنان، إذ أن تكرار الدوقف الذي يسبب الخوف من شأنو أن يجعل الفرد يألفو
.  يخيفنا لأننا نتصرف حيالو التصرف الدناسب، ولدينا متسع من الوقت لذذا التصرف بخلاف غتَ الدألوف

وترجع نظرية مدرسة التحليل النفسي إلذ عهد الفيلسوف اليوناني الدشهور ارسطو الذي كان يرى أن وظيفة 
. التمثيليات المحزنة ىي مساعدة الدشاىدين على تفريغ أحزانهم من خلال مشاىدة ما فيها من أحداث ووقائع

ومن الواضح أن النظرية الدذكورة لا تكفي لتفستَ اللعب فليس مقبولاً أن تكون وظيفة اللعب مقصورة على لررد 
. التنفيس

: نظرية النمو الجسمي 
يرى كارت رائد ىذه الددرسة ان اللعب يساعد على نمو الاعضاء وخصوصا الدخ، فاللعب يدنح اعضاء الجسم فرصة 

للنمو   



 

 

 
 
  

 

 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة و المشابهة
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:  ـ الدرسات السابقة و المشابهة 1
          تعددت الدراسات التي تطرقت الذ مثل ىذا الدوضوع ومنها الدواضيع التًبوية والتًبية البدنية 
والرياضية بصفة  خاصة ،ولقد قام العديد من الباحثتُ بدراسة إشكالية تدريس الدعلمات لدادة التًبية 

: البدنية والرياضية وتبيان أثارىا على التلميذ ومن بتُ ىذه الدراسات ما يلي 
: ـ  الدراسة الأولذ بعنوان   

 
                  دور النشاط الرياضي التًبوي في التقليل من الدشاكل الحركية لدى تلاميذ الطور 

. الابتدائي من جهة نظر الدربتُ ـ دراسة ميدانية  لولاية ورقلة  
ىده الدراسة قام بها كل من الطالبان حمزة القروي ويونس بقاري  و التي كانت تهدف إلذ معرفة ما ادا 

كانت للمشاكل الحركية تأثتَ على أداء التلاميذ خلال لشارستهم للأنشطة الرياضية   التأكيد على أهمية 
علاج الدشاكل الحركية قبل استفحالذا لدى الأطفال ، وكدالك لزاربة العادات الصحية السيئة  إكساب 

بحيث اعتمد الطالبان على الدنهج الوصفي باعتباره الدنهج الدناسب لوصف . الطفل عادات سليمة 
 مربي تابع لقطاع الشبيبة  الرياضة لشن اشرفوا على 13لت شمالظواىر  ، وبً اختيار العينة عشوائيا  التي 

. حصص التًبية البدنية و الرياضية في الدرحلة الابتدائية في السنوات الداضية 
:  ـ الدراسة الثانية بعنوان 

 
           دور لشارسة التًبية الحركية في تطوير القدرات العقلية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية  

 ( لولاية ورقلة 1دراسة ميدانية لابتدائيان مقاطعة سيدي خويلد  )
 

          ىده الدراسة قام بها كل من الطالبان غادة بشتَ و سارة شاىدي و التي كانت تهدف إلذ 
معرفة دور لشارسة التًبية الحركية في تطوير القدرات العقلية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية  ، وكدا إبراز 

بحيث اعتمد الطالبان على الدنهج .الفائدة الكبتَة التي تعود جميع النواحي العقلية و الجسمية و النفسية 
 بطريقة 08 ابتدائيان من اصل04الوصفي باعتباره الدنهج الدناسب لوصف الظواىر  ، وبً اختيار 

 245 تلميذ من أصل 80 بالدئة ما يعادل 33عشوائية بسيطة وقد مثلت عينة الدراسة الأساسية 
. متمدرستُ في السنة الخامسة من مرحلة التعليم الابتدائي 
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: ـ الدراسة الثالثة بعنوان   

دراسة برليلية ونقدية لواقع التًبية البدنية والرياضية في الددرسة الابتدائية الجزائرية ، منطقة الشرق - 
  .الجزائري

بوداود عبد اليمتُ :   دراسة الطالب الدوسومة العلوي عبد الحفيظ ، برت اشراف الاستاذ الدكتور 
وقد قام باستخدام الدنهج الوصفي مستعينا بادابٌ الدلاحظة والاستبيان ، 2007/2008السنة الجامعية 

بً بٌ  والعلى عينة مكونة من لرموعة تلاميذ مدارس الطور الابتدائي يدثلون لرتمع الدراسة احسن بسثيل 
التوصل في ختام بحثو الذ نتائج تؤكد الفرضيات التي وضعها، والتي من بينها ان الدمارسة الرياضية في 
الطور الابتدائي لا تلقى نفس الاىتمام كما في الطورين الدتوسط والثانوي، التي يغلب عليها الطابع 

النظري على حساب التطبيقي وىذا لعدم الاشراف الدتخصص كون الدعلمتُ لد يتلقوا تكوينا متخصصا 
 .في المجال الرياضي 

: الدراسة الرابعة بعنوان 
دراسة ميدانية "واقع الدمارسة الرياضية في الطور الابتدائي واثرىا على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ 

 .بالددارس الابتدائية لولاية سطيف 
، وقد 2010/2011من اعداد الطالب الحاج قادري برت اشراف الاستاد الدكتور شنابٌ احمد ،_ 

 مديرا من  834 مديرا من اصل 50 معلم و 600استعان باداة الاستبيان على عينة مكونة من 
الددارس الابتدائية لولاية سطيف والذي توصل في ختام بحثو الذ الظروف الغتَ مرضية التي تستَ بها 
الرياضة الددرسية في الطور الابتدائي خاصة في ظل غياب وعدم توفتَ الوسائل و فضاءات اللعب  
والدؤطر الدختص والكفؤ وجهل الدعلمتُ وعدم بزصصهم وتلقيهم تكوينا خاصا من شانو ان يعطي 

 الصورة الدنتظرة التي يجب ان تتسم بها الرياضة الددرسية في الطور الابتدائي  
:  التعليق على الدراسات السابقة - 2

وبعد برليلنا للدراسات السابقة والدشابهة لدوضوع بحثنا والذي يدور  من خلال اطلاعنا                   
حول إشكالية تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية من قبل الدعلمات واثرىا على سلوك التلاميذ من 
وجهة نظر الدعلمات لاحظنا ان معظم الدراسات ركزت على عدة جوانب منها التقليل من الدشاكل 

وبذاىلت موضوع تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية من ..الحركية وكذالك صعوبة التعلم الحركي 
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كما بً إختيار الدراسات السابقة وانتقاء اقرب الدواضيع لدوضوعنا وذلك من منطلق .طرف الدعلمات  
.  التدعيم للبناء الدعرفي في لرال علم النفس الاجتماعي التًبوي لرال دراستنا 

: اشارت اغلب نتائج ىذه الدراسات  الذ ما يلي 
. ـ اغلب نتائج ىذه الدراسات كانت إيجابية بالنسبة لفروض الدراسة واىدافها 

 من قبل وتطبيقها استخدامها مقاييس بً استخدام من بتُ أخرى إلذ البحث من دراسة أدوات اختلفت
وبتُ تصميم لدقاييس جديدة عن طريق الخبراء و المحكمتُ، وإيجاد الصدق و الثبات باستخدام الوسائل 

. العلمية الدختلفة 
ـإختلفت الدراسات السابقة من حيث نوعية الجنس عينة البحث فقد إشتملت عينة البحث على 

. الجنستُ الذكور و الاناث 
 على الدرحلة اشتملت الدراسات السابقة في عينة البحث من حيث الدراحل الدراسية فقد أيضا اختلفتـ 

.  والدتوسطة والثانوي والجامعيالإعدادية
 الدراسات السابقة من حيث نوع الدراسة فمنهم من تناول التًبية الرياضية كمفهوم و أيضا اختلفتـ 

 في التًبية الأنشطة بتناول جزء اكتفىمهنة ومنهم من تناول التًبية الرياضية كمفهوم فقط، ومنهم من 
. البدنية و الرياضية 

ـ اكدت ىذه الدراسات على إىتمام وسائل الاعلام بالتوعية الرياضية لدا في ذلك من اثر ايجابي على 
. إدراك مفهوم التًبية البدنية و الرياضية وخاصة لدى اولياء امور التلاميذ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب التطبيقي  

 :لثالفصل الثا

 طرق ومنهجية الدراسة
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 : ـ المنهج المتبع1
    يشتَ مفهوم الدنهج الذ الوسيلة التي نتوصل بها الذ مظهر من مظاىر الحقيقة ،وبصفة خاصة للاجابة على السؤال 
كيف ؟والذي يرتبط بدشكلة تفستَ الحقائق الدتصلة بالظاىرة الدبحوثة، فان مصطلح الدنهج انطلاقا من ىذا التعريف 

. ىو لرموعة من  الخطوات الدنظمة و الدمنهجة والطرق الفعلية التي يستخدمها الباحث لفهم الظاىرة 
إشكالية تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات واثرىا على سلوك تلميذ :       ان عنوان بحثنا ىو 

. دراسة ميدانية لابتدائيات ولاية ورقلة .الطور الابتدائي 
  وبالتالر يركز ىذا البحث على الدنهج الوصفي لكونو يعتمد على وصف الواقع الفعلي لإشكالية تدريس مادة التًبية 

البدنية والرياضية من طرف الدعلمات واثرىا على سلوك تلميذ الطور الابتدائي في تدريس حصةالتًبية البدنية و 
 .الرياضية 

 :الدراسة الاستطلاعية   ـ 2
قبل التطبيق النهائي لادوات البحث بٍ القيام بدراسة إستطلاعية شملت عينة البحث ،وذلك للتاكد من صدق وثبات 

. مرة ثانية على نفس العينة  القياس بٍ تطبيق الاختبار
: ومن ىذه الدراسة الاستطلاعية نتوصل الذ النتائج التالية 

 :ثبات و صدق المقياس  1 ـ 2
المحور الاول  

  :معامل الثبات  ـ 1
:  بً قياس ثبات الاختبار بالاعتماد على حساب معامل الفا كرونباخ حسب الجدول التالر 

 : (1)انظرالممحق رقم 
.  يبين قيمة الفاكرونباخ لعبارات المحور الاول (1)الجدول رقم 

 عدد الفقرات الفاكرونباخ
0.725 07 

 . spss 22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر      
 وىو معامل ثبات قوي ومنو نستنتج ان الاداة  0.725من خلال الجدول نلاحظ ان معامل الثبات يساوي الذ    

. ثابتة الذ حد بعيد 
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 : من خلال الدعادلة التالية      : الصدق الذاتيـ 2  

.   معامل الصدق       

  
: وعليو يدكن إنشاء الجدول التالر  

 يبين درجة معامل الصدق (2)الجدول رقم  
عدد الفقرات معامل الصدق 

0.851 07 
                

 وىو معامل صدق قوي لشا يدل على ان الأداة 0.851   من الجدول أعلاه نلاحظ ان معامل الصدق يساوي الذ 
.  صادقة 

المحور الثاني 
  : معامل الثبات  ـ 2

:  بً قياس ثبات الاختبار بالاعتماد على حساب معامل الفا كرونباخ حسب الجدول التالر 

 : (2)انظر الممحق رقم 
. يبين قيمة الفاكرونباخ لعبارات المحور الثاني  (3)الجدول رقم 

عدد الفقرات الفاكرونباخ 
0.622 08 

 . spss 22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج : المصدر     
 وىو معامل ثبات قوي ومنو نستنتج ان الاداة  0.622من خلال الجدول نلاحظ ان معامل الثبات يساوي الذ    

. ثابتة الذ حد بعيد 

 :من خلال الدعادلة التالية   :    الصدق الذاتي ـ 2 

  معامل الصدق          

: وعليو يدكن إنشاء الجدول التالر  
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 يبين درجة معامل الصدق (4)الجدول رقم 
عدد الفقرات معامل الصدق 

0.788 08 
               

 وىو معامل صدق قوي لشا يدل على ان الاداة 0.788   من الجدول اعلاه نلاحظ ان معامل الصدق يساوي الذ 
. صادقة 

 

: المحور الثالث 
 :معامل الثبات    ـ 1

:  بً قياس ثبات الاختبار بالاعتماد على حساب معامل الفا كرونباخ حسب الجدول التالر 

 : (3)انظرالممحق رقم 
 . يبين قيمة الفاكرونباخ لعبارات المحور الثالث (5)الجدول رقم 

عدد الفقرات الفاكرونباخ 
0.823 05 

 . spss 22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :  المصدر    
 وىو معامل ثبات قوي ومنو نستنتج ان الاداة  0.823من خلال الجدول نلاحظ ان معامل الثبات يساوي الذ    

. ثابتة الذ حد بعيد 
 

 :من الدعادلة التالية  : الصدق الذاتي ـ 2 

  معامل الصدق             

 :وعليو يدكن إنشاء الجدول التالر  
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يبين درجة معامل الصدق  (6)الجدول رقم 
عدد الفقرات معامل الصدق 

0.907 05 
               

 وىو معامل صدق قوي لشا يدل على ان الاداة 0.907   من الجدول اعلاه نلاحظ ان معامل الصدق يساوي الذ 
. صادقة 

: ـ مجتمع الدراسة و العينة 3
 :   ـ مجتمع الدراسة1ـ 3

 استاذة بطريقة 30  يتمثل لرتمع الدراسة في استاذات التعليم الابتدائي لسنة خامسة لددينة ورقلة ،حيث بً إختيار
ابتدائيات الصفراني عبد القادر ،الامام الغزالر ، : عشوائية  لدوضوع بحثنا ، والتي اعتبرت كمجتمع اصلي للبحث 

علي نملي ،الصيد لزمد ،الامام البخاري ،البشتَ الابراىيمي،الزياينة الجديدة ،بابي عبد القادر ،مرجان شنتُ حي 
 . حي النصر1962مارس 19 ,1النصر ، حسيتٍ لزمد ،الزاوية

 

:  ـ عينة الدراسة 2 ـ 3
عينة البحث ىي الدعلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع الاصلي لدوضوع :يقول عمار بوحوش  

 1.الدراسة  ،بحيث تكون لشثلة بسثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع 
    يجب عند اختيار العينة احذ عدة مفاىيم بعتُ الاعتبار،حيث يعتبر اختيار العينة اىم الدشكلات التي تواجو 

الباحث في لرال العلوم الانسانية والاجتماعية ،فالنتائج العلمية تتوقف على مدى بسثيل العينة للمجتمع الاصلي  
: وابتعادىا قدر الامكان عن التحيز ،و تستخدم العينة في الابحاث النفسية و الاجتماعية كونها  

. ـ توفر التكلفة الدادية 
. ـ توفر الجهد في جمع البيانات و تبويبها وتفستَىا

. ـ توفر الدقة في الاجراءات الديدانية وتفستَ النتائج 
. ـ تتيح العينة التعمق في الدراسة للبيانات المحصلة

                                                 
1

 .99،ؿ2001ػّبس ثٛؽٛػ، ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚطشق ئػذاد اٌجؾٛس ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ ،اٌغضائش، 
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   يعبر حجم العينة عن عدد العناصر التي تكون العينة، ويتوقف حجم العينة على نوع الدعاينة التي يستعملها الباحث 
،اذا كانت العينة عشوائية فانو يتحدد وفقاً لقواعد العشوائية تتعلق دائما بالدعالجة الاحصائية  ، وىناك العديد من 

الاقوال حول حجم العينة الا ان موريس الصرز اشار الذ القواعد التالية باعتبارىا اساسية لاختيار العينة بطريقة 
: العشوائية  

  بالدئة من المجتمع 10في لرتمع البحث الذي  عدد عناصره يقدر ببعض الدئات او بعض الآلاف فالافضل ىو اخد 
. الاجمالر 

 1. بالدئة على الاقل 50  اما في المجتمع الر عدد عناصره اقل من مئة فانو يحبذ اخذ كل لرتمع البحث او 
  كما انو لا يستطيع الباحث احياناً ان يجري البحث على لزتمع اصلا باكملو ،فيقتصر على اختيار عينة تتوفر في 

افرادىا على جميع الصفات الرئيسية للاصل الذي اختتَت منو ،ليكون الاستنتاج صحيحاً ،ولا يدكن لذلك ان 
ومن اجل التوضيح .يتحقق الا حينما تتساوى احتمالات ظهور كل فرد من افراد المجتمع الاصلي في العينة الدختارة  

: اكثر تطرقنا الذ التوزيعات التالية 

: (4)انظر الممحق رقم 
:  توزيع العينة حسب السن 1ـ2ـ3

. يبين توزيع العينة حسب السن  (7)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  

 20 6 سنة 30اقل من 
 50 15 سنة 40 الذ 30من 
 30 9 سنة فما فوق 40

 100 30المجموع 
 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 

 سنة، بينما نسبة 40 الذ 30 بالدئة من الدعلمات تتًاوح اعمارىم ما بتُ 50من خلال الجدول  نلاحظ ان نسبة 
 20 سنة وقدرت بنسبتهم ب 30 سنة ،اما البقية فكانت اعمارىم اقل من40 بالدئة كانت اعمارىم تتجاوز 30

 .بالدئة 

                                                 
1

  .05،ؿ2010، ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ اٌؾٍف،(عٕخ اٌٚٝ ِبعزش )ِٛط فش٠ذ ،دسٚط ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ
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:  توزيع العينة حسب الخبرة المهنية 2ـ2ـ3
 : (5)انظر الممحق رقم 

  .يبين توزيع العينة حسب الخبرة المهنية (8)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  
 26.7 8 سنوات 05اقل من

 10 الذ 05من 
سنوات 

10 33.3 

 40.0 12سنوات فما فوق 10
 100 30المجموع 

 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 
 سنوات في حتُ ان الدعلمات 10 بالدئة من الدعلمات لديهم خبرة اكثر من 40من خلال الجدول  نلاحظ ان نسبة 

 بالدئة، ،اما البقية فكانت خبرىم الدهنية 33.3سنوات قدرت نسبتهم ب10 الذ 05التي لديهم خبرة لزصورة بتُ 
 . بالدئة 26.7 سنوات وقدرت بنسبتهم 05اقل من

 

:  توزيع العينة حسب الحالة الاجتماعية3ـ2ـ3
 : (6)انظر الممحق رقم 

. يبين توزيع العينة حسب الحالة الاجتماعية  (9)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  

 23.3 7عازبة 
 76.7 23متزوجة 
 100 30المجموع 

 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 
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 بالدئة من الدعلمات غتَ 23.3 بالدئة من الدعلمات متزوجات ،بينما نسبة 76.7من خلال الجدول  نلاحظ ان نسبة 
. متزوجات 

:  توزيع العينة حسب الشهادة4ـ2ـ3
 : (7)انظر الممحق رقم 

. يبين توزيع العينة حسب الشهادة  (10)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  

شهادة التعليم 
التكنولوجي 

1 3.3 

 90.0 27شهادة الليسانس 
 6.7 2شهادة الدراسات العليا 

 100 30المجموع 
 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 

 بالدئة 6.7 بالدئة من الدعلمات ىم من حملة شهادة الليسانس ،اما نسبة 90.0من خلال الجدول  نلاحظ ان نسبة 
فهي تعبر الدعلمات الدتحصلات على شهادة الدراسات العليا ،اما البقية ىم من حملة شهادة التعليم التكنولوجي 

.  بالدئة3.3بنسبة تقدر ب

:  توزيع العينة حسب الخبرة المهنية و الحالة الاجتماعية5ـ2ـ3 
 : (8)انظر الممحق رقم 

. يبين توزيع العينة حسب الخبرة المهنية و الحالة الاجماعية   (11)الجدول رقم 
 الخبرة المهنية المجموع 

 سنة 10
فاكثر 

من
5 

الى
10 
سنة 

اقل 
 5من

سنوات 

الحالة  عازبة  4 3 0 7
متزوجة  4 7 12 23 الاجتماعية
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المجموع  8 10 12 30
 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 

 سنوات فاكثر خبرة مهنية ،اما العازبات فخبرتهم ليست كبتَة مقارنة مع 10من خلال الجدول نلاحظ ان الدعلمات الدتزوجات لديهم 
 سنوات  5 وفئة الاقل من10الذ 5الدتزوجات وتتوزع تقريبا على التساوى بتُ فئة من 

:  توزيع العينة حسب الخبرة المهنية و الشهادة6ـ2ـ3
 : (9)انظر الممحق رقم 

. يبين توزيع العينة حسب الخبرة المهنية و الشهادة   (12)الجدول رقم 
المجمو

ع 
 الخبرة المهنية 

10 
سنة 
فاك
ثر 

 5من
سن1الى
ة 

اقل 
سنوا5من
ت 

 

ش  0 0 1 1
تتكنولوج

ي 

الشهاد
ة 

الليسانس  8 8 11 27
ش د عليا  0 2 0 2

المجموع  8 10 12 30
 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 

 
من خلال الجدول نلاحظ ان معظم الدعلمات حاملتُ لشهادة الليسانس ويتوزعون توزيعاً متقارباً الذ حد ما على 

 . لستلف سنوات الخبرة الدهنية 
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:  توزيع العينة حسب الخبرة المهنية و السن7ـ2ـ3
 : (10)انظر الممحق رقم 

 . يبين توزيع العينة حسب الخبرة المهنية و السن (13)الجدول رقم 
 الخبرة المهنية المجموع 

10 
سنة 
فاك
ثر 

 5من
سنة 1الى

اقل 
سنوات 5من

 

اقل  4 2 0 6
من 
30 
سنة 

 
 

السن 

من  4 8 3 15
30 
الى 
40 
سنة 

9 9 0 0 40 
سنة 
فما 

فوق 
المجموع  8 10 12 30
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 spss22من إعداد الباحث إعتماداً على نتائج :المصدر 
 سنة ،والبقية 40 سنوات فما فوق اعمارىم اكثر من 10من خلال الجدول نلاحظ ان الدعلمات اللوابٌ لديهم خبرة 

 .فانهم موزعتُ توزيعا متقاربا عبر لستلف سنوات الخبرة 
  

: ـ مجالات البحث  4
:  ـ المجال الزماني 1ـ4

 وىذا بالنسبة للجانب النظري،اما 20/02/2016 ال غاية 20/12/2015كانت بداية ىذه الدراسة بتاريخ 
    20/05/2016 الغاية 25/02/2016بالنسبة للجانب التطبيقي فقد كانت بتاريخ 

: ـ المجال المكاني  2ـ4
. ابتدائيات مدينة ورقلة اقسام السنة الخامسة من اجريت الدراسة على بعض 

: ـ المجال البشري 3ـ4
تتمثل الحدود البشرية لدراستنا لشريحة مهمة في المجتمع والتي يجب الاىتمام بها و الدتمثلة في معلمات التعليم الابتدائي 

. لسنوات الخامسة لددينة  ورقلة 

: ـ ادوات البحث وخصائصها  5
عبارة عن لرموعة من ) ـ اعتمدنا في بحثنا ىذا على استعمال تقنية الاستمارة كأداة لجمع البيانات ،او  ىو 1ـ 5

الأسئلة تعد إعدادا لزددا وترسل بواسطة البريد او تسلم مباشرة الذ الأشخاص الدختارين لتسجيل إجابتهم على 
 . 1(صحيفة الأسئلة الواردة 

إنطلاقاً من ىذا فإننا قمنا بتصميم استمارة تضم ثلاث لزاور ،كل لزور يحتوي على لرموعة من العبارات موزعة على 
: النجو التالر  
.  عبارات07يحتوي على :ـ المحور الأول  
.  عبارات08يحتوي على :ـ المحور الثاني  
.  عبارات05يحتوي على:  ـ المحور الثالث 

. بحيث كل لزور يقيس فرضية من فرضيات الدراسة 
 .وفي مايلي جدولتُ يبينان درجات الدقياس الدستخدم لعبارات الدقياس  

                                                 
1

 .56ػّبس ثٛؽٛػ ،ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚطشق اػذاد اٌجؾٛس،ِشعغ عبثك ، ؿ 
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يبين درجات المقياس لمعبارة الموجبة    :(14)جدول رقم
غير محايد موافق 

موافق 
03 

درجات 
02 

درجات 
03 

درجتان 
 

يبين درجات المقياس لمعبارة السالبة    :(15)جدول رقم
غير محايد موافق 

موافق 
01 

درجتان 
02 

درجات 
03 

درجات 
 

:  ـ الأساليب الإحصائية  6
بعد جمع كل الاستمارات الدوزعة على الدعلمات قمنا بتًجمة النتائج الدتحصل عليها عن طريق تبويبها في جداول 

إحصائية ، باستعمال الأساليب الإحصائية التالر 
. ـ الفاكرونباخ 

. ـ المتوسط الحسابي 
. ـ الانحراف المعياري

. ـ النسبة المئوية
 .ـ إختبار ت



 

 

 

 

 :رابع الفصل ال

 عرض و ثحليل و مناقشة النتائج
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: عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة   ـ 1
من خلال الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لاجابات الدعلمات حول إمكانية تدريس التًبية البدنية و الرياضية 

والتًتيب التنازلر لفقرات  كل بعد و برديد الدستوى الدرجح لو بناءاً على قيمة الدتوسطات الحسابية كما يوضحها 
: الجدول التالر 
. يبين مجالات المتوسط الحسابي المرجح  (16)الجدول رقم 

 
 لرال الدتوسط الحسابي الدرجح الدستوى الدوافق لو

 1.66  الذ  1من  غتَ موافق
 2.33  الذ  1.67من لزايد
 3  الذ  2.34 موافق

 
 ( 2=1-3)حيث بً برديد لرال الدتوسط الحسابي الدرجح من خلال حساب الددى  

بٍ إضافة ىذه  (0.66=2/3)البدائل وتساوي /بست قسمتها على اكبر قيمة في الدقياس يعتٍ الددى
وبالتالر اصبح طول الخلايا كما . وذلك لتحديد الحد الادنى لذذه الخلية  (1)الذ اقل قيمة في الدقياس(0.66)القيمة
 الدستوى 3  الذ  2.34 الدستوى لزايد  ،2.33  الذ 1.67 الدستوى غتَ موافق، من0.66  الذ  1من )يلي 

.     وىذا طبقاً لدقياس ليكارت الثلاثي .(موافق 
:  ـ عرض وتحليل الفرضية الاولى 2

توجد إمكانية عالية لدى معلمات الطور الابتدائي لتاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية، 
 .كما ىو موضح في الجدول (الدتوسط الحسابي ـ الالضراف الدعياري )بً إستخدام الاساليب الاحصائية 
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يبين الموسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لاجابات المعلمات حول إمكانية تاطير  (17)الجدول رقم 
 . مادة التربية البدنية و الرياضية

 . (12)انظر الملحق رقم 
 

اتجاه 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

الموسط 
 الحسابي

فقرات  التكرار موافق محايد غير موافق
المحور 

 الاول
 1الفقرة التكرار 30 0 0 3.00 0.000 موافق

 النسبة 100 0 0
 2الفقرة التكرار 29 1 0 2.97 0.183 موافق

 النسبة 96.7 3.3 0
 3الفقرة التكرار 0 5 25 1.17 0.379 غير موافق

 النسبة 0 16.7 83.3
 4الفقرة التكرار 0 0 30 1.00 0.000 غير موافق

 النسبة 0 0 100
 5الفقرة التكرار 1 5 24 1.23 0.504 غير موافق

 النسبة 3.3 16.7 80
  6الفقرة التكرار 21 9 0 2.70 0.466 موافق

 النسبة 0 30 0
 7الفقرة التكرار 5 7 18 1.57 0.774 غير موافق

 النسبة 16.7 23.3 60
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نتيجة  التكرار 86 27 97 1.927 0.846 محايد
المحور 

 الاول
 النسبة 40.95 12.85 46.19

 
 بإلضراف معياري 3.00 ـ  بالنسبة للفقرة الاولذ  ومن خلال  الجدول نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للفقرة يساوي 

 يدثل الاجابة موافق اي ان الدعلمات موافقات على ان مادة التًبية البدنية و الرياضية مهمة ضمن 0.000يساوي
 بإلضراف 2.97البرنامج الدراسي، اما الفقرة الثانية ومن خلال  الجدول نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للفقرة يساوي 

 يدثل الاجابة موافق لشا يدل على ان الدعلمات موافقات الذ حد بعيد على ان حصة التًبية 0.183معياري يساوي
 بإلضراف 1.17البدنية والرياضية إختيارية وليست إجبارية ، في حتُ ان الدتوسط الحسابي للفقرة الثالثة

 و الذي يدثل الابذاه غتَ موافق وىذا يعتٍ انو لد يتلقى الدعلمات مناىج التًبية البدنية و الرياضية 0.379معياري
 يدثل 0.000 بإلضراف معياري1.00اما بالنسبة للفقرةالرابعة فان الدتوسط الحسابي يساوي .خلال مسارىم التكويتٍ 

الابذاه غتَ موافق وىذا يدل على ان الدعلمات غتَ موافقات على ان الدعلمات اللوابٌ مارسنا نشاطاً رياضياً فيما سبق 
احسن من غتَىن اللوابٌ لد يدارسن لتاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية ،اما الفقرة الخامسة والتي متوسط الحسابي 

 بسثل الاجابة غتَ موافق وبالتالر الدعلمات  لديهم القدرة على تاطتَ 0.504 بإلضراف معياري1.23لذا يساوي
 بإلضراف معياري 2.70حصص التًبية البدنية و الرياضية،كما نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للفقرة السادسة يساوي

 والذي يدثل الاجابة موافق اي ان الدعلمات لذم القدرة على برمل الحجم الساعي لتدريس كل الدواد بدا فيها 0.466
 1.57مادة التًبية البدنية، اما العبارة السابعة نلاحظ من خلال الجدول ان الدتوسط الحسابي لذذه الفقرة يساوى 

 والذي يدثل الاجابة غتَموافق لشا يدل على ان الدعلمات لا يشعرن بالخجل اثناء تاطتَ 0.774بإلضراف معياري 
. حصة التًبية البدنية و الرياضية امام الزملاء الدعلمتُ وعمال الدؤسسة

 بإلضراف معياري عام يقدر 1.927يظهر من الجدول السابق ان الدتوسط العام لفقرات ىذا المحور يساوي الذ 
 يدثل الابذاه لزايد وىذا يدل على وجود امكانية  لتاطتَ حصص التًبية البدنية عند بعض معلمات الطور 0.846ب

. الابتدائي ،بينما البعض الاخر ليست لديهم تلك الامكانية
:  عرض و تحليل الفرضية الجزئية الاولى 1 ـ 2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إمكانية الدعلمات في تاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية بتُ الدتزوجات 
. والعازبات 
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. يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري حسب الحالة الاجتماعية  (18)الجدول رقم 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الحالة الاجتماعية

Moyenne erreur 
standard 

m1 369. 976. 13.57 7 عازبة 

 223. 1.071 13.65 23 متزوجة

 22من إعداد الباحث بإستعمال اسبيساس: المصدر 
 

 بإلضراف معياري يقدر 13.57من الجدول نلاخظ ان متوسط درجات امكانية التاطتَ للعازبات يساوي الذ 
  1.071 بإلضراف معياري13.65 ،والدتوسط الحسابي لدرجات إمكانية التاطتَ للمتزوجات يساوي الذ 0.976ب
 

 : لعينتتُ مستقلتتُ فكانت النتائج كالتالر تلاختبار الفرضية نستخدم إختبار
 

. يبين نتائج إختبار ت لعينتي العازبات والمتزوجات  (19)الجدول رقم 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral) 

m1 Hypothèse de variances 
égales 

.001 .977 -.178 28 .860 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -.187 10.805 .855 

 

 ،ومستوى معنوية الاختبار 28 عند درجة حرية0.178ومن الجدول نلاحظ ان ت المحسوبة تساوي 
 ومنو نقبل الفرضية الصفرية و التي α=0.05 وىي اكبر من مستوى معنوية الفرضية الصفرية عند 0.860تساوي

تنص على انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في إمكانية الدعلمات في تاطتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية بتُ 
. الدزوجات والعازبات 

 
:  الفرضية الجزئية الثانية  عرض و تحليل2 ـ 2
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي 
. حسب عامل الخبرة 

 
يبين نتائج تحليل التباين الاحادي حسب  (20)الجدول رقم : ولاختبار الفرضية نستخدم برليل التباين الأحادي

 .عامل الخبرة
 
 
 
 
 
 

 22ا سبي اس اسمن إعداد الباحث باستعمال :المصدر
 

نلاحظ من خلال الجدول ان الدتوسط الحسابي لإمكانية تاطتَ معلمات الطور الابتدائي لحصص التًبية البدنية و 
 ،والدتوسط الحسابي 0.886 بالضراف معياري يقدر ب13.25 سنوات خبرة تساوي05الرياضية عند الفئة اقل من 

 ،والدتوسط الحسابي لفئة 1.398 بالضراف معياري يقدر ب13.80 سنوات خبرة يساوي الذ10 الذ 05للفئة من
 . 0.754 بالضراف معياري يقدر ب 13.75 سنوات فما فوق يساوي الذ 10
 .

 :يبين نتائج إختبار انوفا حسب عامل الخبرة  (21)الجدول رقم
ANOVA 

m1   

 
Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1.617 2 .808 .744 .485 
Intragroupes 29.350 27 1.087   

Total 30.967 29    

 22ا سبي اس اسمن إعداد الباحث باستعمال :المصدر

 

Descriptives 
m1   

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

 313. 886. 13.25 8 سنوات 5 من أقل
 442. 1.398 13.80 10 سنوات 10 - 5 من

 218. 754. 13.75 12 فوق فما سنوات 10
Total 30 13.63 1.033 .189 
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 عند مستوى معنوية الاختبار 0.744= المحسوبة والتي تساوي الذ ف ف من خلال الجدول نلاحظ ان قيمة      
 ،ومنو نقبل الفرضية الصفرية والتي α=0.05 وىي اكبر من مستوى معنوية الفرضية الصفرية عند0.485تساوي الذ 

تنص على انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في 
. الطور الابتدائي حسب عامل الخبرة 

 
:  ـ عرض وتحليل الفرضية الثانية 3

. توجد عوائق وعوامل اثناء تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات 
يبين الموسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لاجابات المعلمات حول وجود عوائق  (22)الجدول رقم 

 .وعوامل اثناء تأطير حصص التربية البدنية و الرياضية من طرف المعلمات
 

 . (13)انظر الملحق رقم 
اتجاه 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

الموسط 
 الحسابي

فقرات  التكرار موافق محايد غير موافق
المحور 

 الثاني
 1الفقرة التكرار 00 00 30 1.00 0.000 غير موافق

 النسبة 00 00 100
 2الفقرة التكرار 30 00 00 3.00 0.000 موافق

 النسبة 100 00 00
 3الفقرة التكرار 22 08 00 2.73 0.450 موافق

 النسبة 73.3 26.7 00
 4الفقرة التكرار 00 02 28 1.07 0.254 غير موافق

 النسبة 00 6.7 93.3
 5الفقرة التكرار 4 00 26 1.27 0.691 غير موافق

 النسبة 13.3 00 86.7
  6الفقرة التكرار 01 00 29 1.07 0.365 غير موافق

 النسبة 3.3 00 96.7
 7الفقرة التكرار 00 00 30 1.00 0.000 غير موافق
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 النسبة 00 00 100
 8الفقرة  التكرار 00 02 28 1.07 0.254 غير موافق

 النسبة 00 6.7 93.3
نتيجة  التكرار 57 12 171 1.526 1.5263 غير موافق

المحور 
 الثاني

 النسبة 23.75 05 71.25

 
 يدثل الابذاه 0.000 بإلضراف معياري يقدر ب1.00بالنسبة للفقرة الاولذ نلاحظ ان الدتوسط الحسابي لذا يساوي 

غتَ وموافق اي انو  لا يجب  ان يكون الدعلمات على دراية بقوانتُ و قواعد لستلف الرياضات ،في حتُ ان الفقرة 
 وىذا يدثل الابذاه موافق لشا يدل على ان إعتماد الدعلمات على 3.00الثانية كان متوسطها الحسابي يساوي الذ

الدناىج يساعدىم على برضتَ الانشطة الرياضية ،وكذلك بالنسبة للفقرة الثالثة والتي كان إلضراف معيارىا يساوي 
 وىذا يدثل الابذاه موافق لشا يدل على ان الدعلمات يدتلكن القدرة على تدريس 0.450 بإلضراف معياري يقدر 2.73

حصص التًبية البدنية و الرياضية باستعمال لستلف الوسائل و الامكانات الرياضية ،اما الدتوسط الحسابي للفقرة الرابعة 
 يدثل الابذاه غتَ موافق وىذا يدل على عدم  قدرة الدعلمات على التدريس 0.254 بالضراف معياري1.07يساوي 

 بالضراف 1.27اثناء فتًة الحمل خلال الاشهر الاولذ، اما الفقرة الخامسة الدتوسط الحسابي لذا يساوي الذ 
 والذي يدثل الابذاه غتَ موافق وىذا يدل على انو لا يؤثر النمط الجسماني للمعلمات على تأطتَ 0.691معياري

 بالضراف 1.07حصص التًبية البدنية و الرياضية ، اما الفقرة السادسة فكان الدتوسط الحسابي يساوي 
 والذي يدثل الابذاه غتَ موافق بدعتٌ لا تؤثر الحالة العائلية في تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية 0.365معياري

 والذي يدثل الاجابة 0.000 بإلضراف معياري1.00، وبالنسبة للفقرة السابعة نلاحظ ان متوسطها الحسابي يساوي
اما .غتَ موافق لا تؤثر العوارض و الدواعي الصحية الخاصة بالاناث على تاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية 

 والذي يدثل الابذاه غتَ موافق وىذا 0.254 بإلضراف معياري1.07الفقرة الثامنة فإن الدتوسط الحسابي لذا يساوي
. يدل على ان الدعلمات لا يجدن صعوبة في تطبيق لزتوى الدنهاج ميدانيا 

 1.5263 بإلضراف معياري يقدر ب1.526من خلال الجدول نلاحظ ان التكرار العام لكل الفقرات يساوي الذ 
والذي يدثل الابذاه غتَ موافق لشا يدل على عدم وجود عوائق و عوامل اثناء تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية 

. من طرف معلما الطور الابتدائي
:  ـ عرض وتحليل الفرضية الثالثة 4
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. يؤثر تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات على سلوك التلاميذ الدرحلة الابتدائية بالايجاب
 

يبين المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لاجابات المعلمات حول اثر تأطير  (23)الجدول رقم 
 .حصص التربية البدنية و الرياضية من طرف المعلمات على سلوك التلاميذ المرحلة الابتدائية 

 . (14)انظر الملحق رقم 
اتجاه 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

الموسط 
 الحسابي

فقرات  التكرار موافق محايد غير موافق
المحور 

 الاول
 1الفقرة التكرار 26 02 02 2.80 0.551 موافق

 النسبة 86.7 6.7 6.7
 2الفقرة التكرار 00 05 25 1.17 0.379 غير موافق

 النسبة 00 16.7 83.3
 3الفقرة التكرار 00 03 27 1.10 0.305 غير موافق 

 النسبة 00 10.0 90.0
 4الفقرة التكرار 00 00 30 1.00 0.000 غير موافق

 النسبة 00 00 100
 5الفقرة التكرار 30 00 00 3.00 0.000 موافق

 النسبة 100 00 00
نتيجة  التكرار 56 10 84 1.8140 0.99753 محايد

المحور 
 الاول

 النسبة 37.33 6.66 56

 
 والذي يدثل الابذاه 0.551 بإلضراف معياري2.80بالنسبة للفقرة الاولذ نلاحظ ان الدتوسط الحسابي يساوي الذ 

موافق يعتٍ انو يبدي التلاميذ استعداداً إبذاه حصص التًبية البدنية و الرياضية الدؤطرة من طرف الدعلمات ،اما الفقرة 
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 والذي يدثل الابذاه غتَ موافق 0.379 بإلضراف معياري يقدر ب1.17الثانية فكان متوسطها الحسابي يساوي الذ
وىذا يدل على انو يتفاعل التلاميذ مع بعضهم البعض برت تاطتَ الدعلمات للانشطة الرياضية بدرجة كبتَة ،اما 

 يدثل الابذاه غتَ موافق لشا 0.000 بإلضراف معياري يقدر ب 1.00العبارة الرابعة فكان متوسطها الحسابي يساوي 
يعتٍ انو لا تساعد الانشطة الرياضية الدؤطرة من طرف الدعلمات على إكتساب الثقة بالنفس ،وبالنسبة للعبارة 

 يدثل الابذاه موافق وبالتالر نستطيع ان 0.000 بإلضراف معياري3.00الخامسة نلاحظ ان الدتوسط الحسابي يساوي 
. نقول بان التلاميذ لديهم الرغبة في لشارسة الانشطة الرياضية 

 والذي 0.9957 بإلضراف معياري يقدر ب1.8140من خلال الجدول ككل نلاحظ ان الدتوسط الحسابي يساوي 
يدثل الابذاه لزايد وىذا يدل على ان بعض التلاميذ يتكون لديهم اثر إجابي في السلوك  من خلال حصص التًبية 

. البدنية والرياضية الدؤطرة من طرف الدعلمات بينما البعض الاخر لا يتكون لديهم اثر واضح 
:  ـ مناقشة وتفسير النتائج حسب الفرضية 5
:  ـ الفرضية الرئيسية الاولى 1ـ5

لقد إفتًضنا انو توجد إمكانية عالية لدى معلمات الطور الابتدائي لتاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية ، وبً 
 بإلضراف معياري عام 1.927التحقق منها باحتساب الدتوسط الحسابي  العام لفقرات ىذا المحور والذي يساوي الذ 

 يدثل الابذاه لزايد وىذا يدل على وجود امكانية  لتاطتَ حصص التًبية البدنية عند بعض معلمات 0.846يقدر ب
. الطور الابتدائي بينما البعض الاخر ليست لديهم تلك الامكانية

:  ـ الفرضية الجزئية الاولى  1ـ2 ـ 5
إفتًضنا انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إمكانية الدعلمات لتاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية بتُ 

 ، ومستوى 28 عند درجة حرية0.178 ومن الجدول نلاحظ ان ت المحسوبة تساوي الدتزوجات و العازبات ،
 ومنو نقبل الفرضية α=0.05 وىي اكبر من مستوى معنوية الفرضية الصفرية عند 0.860معنوية الاختبار تساوي

الصفرية و التي تنص على انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في إمكانية الدعلمات في تاطتَ حصة التًبية البدنية 
 .و الرياضية بتُ الدزوجات والعازبات و بالتالر برققت الفرضية الذ حد بعيد

 
:  ـ الفرضية الجزئية الثانية 2ـ 3 ـ 5

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في إمكانية تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور إفتًضنا انو 
= المحسوبة والتي تساوي الذ ف ف ومن  خلال الجدول نلاحظ ان قيمة      .الابتدائي حسب عامل الخبرة 
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 وىي اكبر من مستوى معنوية الفرضية الصفرية 0.485 عند مستوى معنوية الاختبار تساوي الذ 0.744
 ،ومنو نقبل الفرضية الصفرية والتي تنص على انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في إمكانية α=0.05عند

تاطتَ الدعلمات لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي حسب عامل الخبرة وبالتالر برققت الفرضية الذ 
 .حد بعيد

 
:  ـ الفرضية الثانية 2ـ5

ومن خلال .لقد إفتًضنا انو توجد عوائق وعوامل اثناء تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات 
 والذي يدثل 1.5263 بإلضراف معياري يقدر ب1.526الجدول نلاحظ ان التكرار العام لكل الفقرات يساوي الذ 

الابذاه غتَ موافق لشا يدل على عدم وجود عوائق و عوامل اثناء تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف 
. معلمات الطور الابتدائي وبالتالر لد تتحقق الفرضية

 
: ـ الفرضية الثالثة 3ـ5

إفتًضنا انو يؤثر تأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات على سلوك التلاميذ الدرحلة الابتدائية 
 بإلضراف معياري يقدر 1.8140من خلال الجدول ككل نلاحظ ان الدتوسط الحسابي يساوي . بالايجاب 

 والذي يدثل الابذاه لزايد وىذا يدل على ان بعض التلاميذ يتكون لديهم اثر إجابي في السلوك  من 0.9957ب
. خلال حصص التًبية البدنية والرياضية الدؤطرة من طرف الدعلمات بينما البعض الاخر لا يتكون لديهم اثر واضح 

 
:  ـ الاستخلاصات  6 

من خلال النتائج الدتحصل عليها ومن خلال دراستنا لذذا الدوضوع والذي يتمثل في إشكالية تدريس مادة التًبية 
البدنية و الرياضية من طرف الدعلمات و بإستعمال الاساليب الدختلفة سنحاول الوقوف على الاستنتاجات الذامة 

: والتي توصلنا اليها في ىذه الدراسة 
ـ توجد إمكانية عند بعض الدعلمات لتاطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية في حتُ ان البعض الاخر لا توجد 

. قدرات واضحة 
. ـ لا تؤثر الحالة الاجتماعية للمعلمات على قدرتهم وإمكانيتهم في تأطتَ حصص التًبية البدنية والرياضية

. ـ لا يؤثر عامل الخبرة على إمكانية الدعلمات لتأطتَ حصص التًبية البدنية و الرياضية 
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. حصص التًبية البدنية و الرياضية  ـ لا توجد عوائق وعوامل برد من قدرة الدعلمات على تأطتَ
 .ـ يتكون السلوك الايجابي لدى التلاميذ على حسب قدرات وإمكانات كل معلمة 

 
 : ـ الاقتراحات و التوصيات 7

 
 توصلنا إليها والتي دعمت بالدعلومات النظرية ارتأينا ان نقتًح بعض النقاط التي تكون بدثابة بٌعلى ضوء النتائج ال

او :بوابة للبحوث الدقبلة وىي كفيلة بإثبات صحتها او عدمها ونطرح فيما يلي بعض الاقتًاحات و التوصيات 
الخارجية  

 في الندوات الداخلية او الخارجية عن اءاـ يجب ان تكون الجزء الأكبر من العمليات التكوينية للمعلمات ميدانياً سو
طريق ملاحظة الدروس النموذجية و عرض الأفلام التعليمية والتي تعمل على إكساب الدهارات التدريسية التي تساعد 

. على تنفيذ الدرس بصورة جيدة 
ـ ضرورة توفتَ الدستلزمات و التجهيزات الرياضية الحديثة و إنشاء ملاعب رياضية متكاملة وصيانة الدلاعب الدتضررة و 

. تزويد الددارس بكل ما يحفز التلاميذ في الحضور الدائم و الدستمر للحصة و لشارسة الأنشطة الرياضية
. ـ نرى ان يكون لدادة التًبية البدنية و الرياضية كتاب مدرسي خاص لزيادة الرصيد الدعرفي 

ـ يستحسن إعادة النظر في الحجم الساعي للمادة حتى يتمكن التلاميذ من تعلم و اكتساب الدهارات و الدعارف 
. بطريقة جيدة 

. ـ يستحسن رفع معامل الدادة بغية الرفع من قيمة الدادة في نظر التلاميذ 
. ـ التقليل من عدد التلاميذ في الصف لتحقيق الكفاءات الدسطرة في الدنهاج

. ـ استعمال الوسائل العلمية الحديثة لإيصال الدهارات الحركية للتلاميذ بصورة دقيقة من اجل التنفيذ بشكل صحيح 
للتلاميذ و التقليل من القيود وىذا لزيادة ميل و ابذاه التلاميذ لضو الدادة ـ الحرص على سلامة  ـ إعطاء بعض الحرية

 .التلاميذ أثناء القيام بالأنشطة الرياضية 



 

 

 
 

 خاثمــــــــــــــــــــة
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   :خاتمــــــــة

               لا يختلف اثنان حول الاهمية التي اصبحت تكتسيها التًبية البدنية والرياضية في الددرسة الجزائرية عامة 
والطور الابتدائي خاصة ، فقد اصبح الوعي باهمية الدادة ينتشر ويتوسع عند اغلبية فئات المجتمع فاصبح اسم الرياضة 

 .عامة والتًبية البدنية خاصة مقرونا بدفهومها الواسع العقل السليم في الجسم السليم 
             حيث تشكل الدرحلة الابتدائية حلقة من سلسلة متًابطة ومتواصلة ينبغي ان تكون ىي الاساس واي 

خلل او نقص او تاختَ في جانب من الجوانب سيجعل منها حلقة ضائعة تنعكس بالسلب على مايليها من الدراحل 
اللاحقة ، الا ان الوضعية الحالية التي تدرس بها مادة التًبية البدنية والرياضية في الددارس الابتدائية لا يبعث على 

الارتياح في ظل غياب الوسائل والدرافق الرياضية وخاصة  الاطار الكفؤ والدختص الذي يعتبر حجر الزاوية في العملية 
التًبوية، يبقى لزتوى الدنهاج لررد نصوص نظرية كون تطبيقو ميدانيا يتطلب حدا ادنى من الشروط ،إذا ما أخذنا 
بالاعتبار ان مادة التًبية البدنية والرياضية مادة تطبيقية بسارس في الديدان لذا قواعدىا واسسها ومبادئها وقوانينها 

ووسائلها فلن يستطيع تدريسها الا الدختص الدلم بكل مايرتبط بها من علوم وادوات فكيف لدعلم الددرسة الابتدائية ان 
يقدم لزتوى الدنهاج للتلاميذ وىو لا يفقهو ،خاصة اذا كانت معلمة لدا لذا من عوائق ومشاكل تقف حائلا دون 

فالغاية والاىداف الدرجوة لا يدكن لذا ان تتحقق في ظل ىذه الظروف من الاهمال وعدم , برقيق ما ىو منتظر منها 
اللامبالاة وانعدام الاطار الدؤىل الدتخصص و الفضاءات ومساحة النشاط الرياضي والوسائل الضرورية لذلك ، كل 

ىاتو العوامل التي ان تركت ماىي عليو ولد يتم تدارك الوضع في اقرب الاجال فسوف ينتج لنا اجيال خامدة غتَ فعالة 
مشوىة القوام لزاطة بالامراض والازمات النفسية والاجتماعية وحتى العضوية كونها لد برط بالرعاية الكافية في اىم 

. مرحلة تعليمية التي من الدفروض ان تكون ىي الاساس لبقية الدراحل 
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-وسلٍــــت - جاِعـــت لـاطـذٌ ِـــشباح   

 ِعهذ عٍىَ وتمُٕاث إٌشاطاث اٌبذُٔت و اٌشَاضُت

 

 استبُـــاْ ِىجه ٌٍّعٍّاث

 

 

...                                                                                                                                     رؾ١خ ط١جخ ٚثؼذ 

    

اشىاٌُت "                           فٟ ئطبس ئٔغبص ِزوشح  ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبعزش رخقـ رشث١خ ؽشو١خ ٌذٜ اٌطفً ٚاٌّشا٘ك ٚاٌّٛعِٛخ ثؼٕٛاْ 

دساعخ ١ِذا١ٔخ لالغبَ اٌخبِغخ ِٓ اٌطٛس " تذسَس ِادة اٌتشبُت اٌبذُٔت واٌشَاضُت ِٓ طشف اٌّعٍّاث واثشها عًٍ سٍىن تٍُّز اٌطىس الابتذائٍ 

.الاثزذائٟ ٌٛلا٠خ ٚسلٍخ       

  

ٔشعٛ ِٓ ؽضشرىُ ِغبػذرٕب فٟ ئٔغبص ٘زا اٌؼًّ اٌزٞ ٠خذَ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚرٌه ثبلإعبثخ ػٍٝ الأعئٍخ ثىً فذق ِٚٛضٛػ١خ  ِغ اٌؼٍُ أٔٗ لا 

.رٛعذ ٕ٘بن ئعبثبد فؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبطئخ، ٚاٌُّٙ ٘ٛ فذق ئعبثزه، ٌٚىُ ِٕب وً اٌزمذ٠ش ٚالاؽزشاَ  

غٕذَش ٔىس اٌذَٓ: ٌبىابٍ ِحّذ                                                   اششاف الاستار : اٌباحثاْ   

   وىسد عبذ اٌمادس                      

 

ِعٍىِاث عاِت عٓ اٌّبحىثُٓ: اٌجزء الاوي   

  عٕخ فّب فٛق             40            ،40اٌٝ 30عٕخ              ، ِٓ 30الً ِٓ : اٌغٓ  

  عٕخ فّب فٛق           10             ، 10اٌٝ 5 عٕٛاد           ،ِٓ 5الً ِٓ : اٌخجشح  

ػبصثخ       ، ِزضٚعخ                   ،غ١شّ٘ب                       : اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ    

ؽٙبدح اٌزؼ١ٍُ اٌزىٌٕٛٛعٟ         ، ؽٙبدح ا١ٌٍغبٔظ        ،اعزبر ِغبص :  رغ١ّخ اٌؾٙبدح   

    

 

 

 

 

 



 

 

 
ِحاوس اٌذساست:  اٌجزء اٌثأٍ   

)فُّا ٍٍَ ِجّىعت ِٓ اٌفمشاث واِاَ وً فمشة َشجً وضع علاِت  x .اِاَ دسجت الاجابت اٌتٍ تتىافك ِع ساَه (  

.ِذي إِىأُت ِعٍّاث اٌّشحٍت الابتذائُت فٍ تاطُش حظت اٌتشبُت اٌبذُٔت و اٌشَاضُت : اٌّحىس الاوي   

 غ١شِٛافك ِؾب٠ذ ِٛافك اٌؼجبساد اٌشلُ

    ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِّٙخ ضّٓ اٌجشٔبِظ اٌذساعٟ  01

    ؽقخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ئخز١بس٠خ ١ٌٚغذ ئعجبس٠خ 02

    رٍم١زُ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ خلاي ِغبسوُ اٌزى٠ٕٟٛ 03

اٌّؼٍّبد اٌٍٛارٟ ِبسعٓ ٔؾبطب س٠بض١ب ف١ّب عجك اؽغٓ ِٓ غ١ش٘ٓ  04

 اٌٍٛارٟ ٌُ ٠ّبسعٓ ٌزبط١ش ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ
   

    رّزٍه اٌّؼٍّبد اٌمذسح ػٍٝ رأط١ش ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِضً اٌّؼ١ٍّٓ 05

ٌٍّؼٍّبد اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌؾغُ اٌغبػٟ ٌزذس٠ظ وً اٌّٛاد ثّب ف١ٗ  06

 ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ
   

رؾؼش اٌّؼٍّبد ثبٌخغً اصٕبء رأط١ش ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ  07

 اِبَ اٌضِلاء اٌّؼ١ٍّٓ ٚػّبي اٌّإعغخ
   

.عىائك وعىاًِ تسُُش حظض اٌتشبُت اٌبذُٔت و اٌشَاضُت  ِٓ طشف اٌّعٍّاث: اٌّحىس اٌثأٍ  

 غ١شِٛافك ِؾب٠ذ ِٛافك اٌؼجبساد اٌشلُ

    ٠غت اْ ٠ىْٛ اٌّؼٍّبد ػٍٝ دسا٠خ ثمٛا١ٔٓ ٚلٛاػذ ِخزٍف اٌش٠بضبد 01

    ٠غبػذ ئػزّبد اٌّؼٍّبد ػٍٝ إٌّب٘ظ اصٕبء رؾض١ش الأؾطخ اٌش٠بض١خ 02

رّزٍه اٌّؼٍّبد اٌمذسح ػٍٝ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ثبعزؼّبي  03

 ِخزٍف اٌٛعبئً ٚ الاِىب١ٔبد اٌش٠بض١خ
   

.فٟ الاؽٙش الاٌٚٝ ٠ّىٓ ٌٍّؼٍّبد اٌزذس٠ظ اصٕبء فزشح اٌؾًّ 04     

٠إصش إٌّظ اٌغغّبٟٔ ٌٍّؼٍّبد ػٍٝ رٕؾ١ظ ٚربط١ش ؽقـ اٌزشث١خ  05

 اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ
   

    رإصش اٌؾبٌخ اٌؼبئ١ٍخ فٟ رأط١ش ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ 06

07 

 

 

رإصش اٌؼٛاسك ٚ اٌذٚاػٟ اٌقؾ١خ اٌخبفخ ثبلأبس ػٍٝ ربط١ش 

 ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ

 

   

    ٠غذْ اٌّؼٍّبد فؼٛثخ فٟ رطج١ك ِؾزٜٛ إٌّٙبط ١ِذا١ٔب 08

.اثش تاطُش حظض اٌتشبُت اٌبذُٔت و اٌشَاضُت  ِٓ طشف اٌّعٍّاث عًٍ سٍىن تلاُِز اٌّشحٍت الابتذائُت: اٌّحىس اٌثاٌث  

 غ١شِٛافك ِؾب٠ذ ِٛافك اٌؼجبساد اٌشلُ

٠جذٞ اٌزلا١ِز اعزؼذاداً ئرغبٖ ؽقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ اٌّإطشح  01

 ِٓ طشف اٌّؼٍّبد
   

٠ّزبص اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ الأؾطخ اٌش٠بض١خ رؾذ رأط١ش اٌّؼٍّبد  02

 ثبٌؾ٠ٛ١خ ػىظ غ١شُ٘
   

٠ّزبص اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٌلأؾطخ اٌش٠بض١خ رؾذ رأط١ش اٌّؼٍّبد  03

 ثبلاسر١بػ ٚ اٌٙذٚء إٌفغٟ
   

 رغبػذ الأؾطخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ ئوزغبة اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌزلا١ِز 04

 
   

05 

 

    اٌزلا١ِز ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ فٟ ِّبسعخ الأؾطخ اٌش٠بض١خ

 

 

 

 



 

 

 

 (1)اٌٍّؾك 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.725 7 

 

 

 (2)اٌٍّؾك 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.622 8 

 

 (3)اٌٍّؾك 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach
a

 

Nombre 

d'éléments 

.823 5 

  

 (4)اٌٍّؾك 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Valide 20.0 6 سنة 30 من أقل 

 50.0 15 سنة 40 - 30 من

 30.0 9 سنة 40 من أكبر

Total 30 100.0 

 

 

 (5)اٌٍّؾك 

 الخبرة المهنية

 Fréquence Pourcentage 

Valide 26.7 8 سنوات 5 من أقل 

 33.3 10 سنوات 10 - 5 من

 40.0 12 فوق فما سنوات 10

Total 30 100.0 

 

 



 

 

 (6)اٌٍّؾك 

 الحالة الاجتماعية

 Fréquence Pourcentage 

Valide 23.3 7 عازبة 

 76.7 23 متزوجة

Total 30 100.0 

 

 (7)اٌٍّؾك 

 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 3.3 1 التكنولوجي التعليم شهادة 

 90.0 27 ليسانس شهادة

 6.7 2 عليا الدرسات شهادة

Total 30 100.0 

 

 (8)اٌٍّؾك 

Tableau croisé الخبرة المهنية * الحالة الاجتماعية 

Effectif   

 

 الخبرة المهنية

Total فوق فما سنوات 10 سنوات 10 - 5 من سنوات 5 من أقل 

 7 0 3 4 عازبة الحالة الاجتماعية

 23 12 7 4 متزوجة

Total 8 10 12 30 

 

 (9)اٌٍّؾك 

Tableau croisé الخبرة المهنية * الشهادة 

Effectif   

 

 الخبرة المهنية

Total فوق فما سنوات 10 سنوات 10 - 5 من سنوات 5 من أقل 

 1 1 0 0 التكنولوجي التعليم شهادة الشهادة

 27 11 8 8 ليسانس شهادة

 2 0 2 0 عليا الدرسات شهادة

Total 8 10 12 30 

 

 

 

 

 



 

 

 (10)اٌٍّؾك 

Tableau croisé الخبرة المهنية * السن 

Effectif   

 

 الخبرة المهنية

Total فوق فما سنوات 10 سنوات 10 - 5 من سنوات 5 من أقل 

 6 0 2 4 سنة 30 من أقل السن

 15 3 8 4 سنة 40 - 30 من

 9 9 0 0 سنة 40 من أكبر

Total 8 10 12 30 

 

  خاص باٌفشضُت اٌشئُسُت ِٓ اٌّحىس الاوي (11)اٌٍّؾك 

a1 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 موافق 

 

a2 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 3.3 1 محايد 

 96.7 29 موافق

Total 30 100.0 

 

 

a3 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 83.3 25 غير موافق 

 16.7 5 محايد

Total 30 100.0 

 

 

a4 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 غير موافق 

 

 

 



 

 

a5 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 80.0 24 غير موافق 

 16.7 5 محايد

 3.3 1 موافق

Total 30 100.0 

 

a6 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 30.0 9 محايد 

 70.0 21 موافق

Total 30 100.0 

 

a7 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 60.0 18 غير موافق 

 23.3 7 محايد

 16.7 5 موافق

Total 30 100.0 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

a1 30 3.00 .000 

a2 30 2.97 .183 

a3 30 1.17 .379 

a4 30 1.00 .000 

a5 30 1.23 .504 

a6 30 2.70 .466 

a7 30 1.57 .774 

N valide (liste) 30   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Variance 

Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments 1.927 .717 5 

 

 

 

الألضراف  ابذاه العينة
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

فقرات  التكرار موافق لزايد غتَ موافق
المحور 
 الأول

 1الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 2الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 3الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 4الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 5الفقرة  اٌتىشاس      

  
 إٌسبت 

     
 6الفقرة  اٌتىشاس 

  
 إٌسبت 

     
 7الفقرة  اٌتىشاس 

  
 إٌسبت 

نتيجة  اٌتىشاس      
المحور 

 الأول
 إٌسبت   

 

 

 



 

 

 

 

 خاص باٌفشضُت اٌجزئُت الاوًٌ (12)اٌٍّحك 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الحالة الاجتماعية

Moyenne 

erreur 

standard 

m1 369. 976. 13.57 7 عازبة 

 223. 1.071 13.65 23 متزوجة

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

m1 Hypothèse de variances 

égales 

.001 .977 -.178 28 .860 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-.187 10.805 .855 

 

 

 

 

 خاص باٌفشضُت اٌجزئُت اٌثأُت  (13)ٍِحك

Descriptives 

m1   

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

 313. 886. 13.25 8 سنوات 5 من أقل

 442. 1.398 13.80 10 سنوات 10 - 5 من

 218. 754. 13.75 12 فوق فما سنوات 10

Total 30 13.63 1.033 .189 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANOVA 

m1   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1.617 2 .808 .744 .485 

Intragroupes 29.350 27 1.087   

Total 30.967 29    

 

 

 

b1 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 غير موافق 

 

 

b2 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 موافق 

 

 

b3 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 26.7 8 محايد 

 73.3 22 موافق

Total 30 100.0 

 

 

 

 

b4 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 93.3 28 غير موافق 

 6.7 2 محايد

Total 30 100.0 



 

 

 

 

b5 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 86.7 26 غير موافق 

 13.3 4 موافق

Total 30 100.0 

 

 

b6 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 96.7 29 غير موافق 

 3.3 1 موافق

Total 30 100.0 

 

 

b7 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 غير موافق 

 

 

b8 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 93.3 28 غير موافق 

 6.7 2 محايد

Total 30 100.0 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

b1 30 1.00 .000 

b2 30 3.00 .000 

b3 30 2.73 .450 

b4 30 1.07 .254 

b5 30 1.27 .691 



 

 

b6 30 1.07 .365 

b7 30 1.00 .000 

b8 30 1.07 .254 

N valide (liste) 30   

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

  8 1.5263 .83367 

N valide (liste) 8   

 

 

الألضراف  ابذاه العينة
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

فقرات  التكرار موافق لزايد غتَ موافق
المحور 
 الثاني

 1الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 2الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 3الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 4الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 5الفقرة  اٌتىشاس      

  
 إٌسبت 

     
 6الفقرة  اٌتىشاس 

  
 إٌسبت 

     
 7الفقرة  اٌتىشاس 

  
 إٌسبت 

     
 8الفقرة  اٌتىشاس 

  
 إٌسبت 

نتيجة  اٌتىشاس      



 

 

المحور  إٌسبت   
 الثاني

 

 خبؿ  ثبٌفشض١خ اٌضبٌضخ  ٌٍّؾٛساٌضبٌش (14)اٌٍّؾك 

c1 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 6.7 2 غير موافق 

 6.7 2 محايد

 86.7 26 موافق

Total 30 100.0 

 

c2 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 83.3 25 غير موافق 

 16.7 5 محايد

Total 30 100.0 

 

 

c3 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 90.0 27 غير موافق 

 10.0 3 محايد

Total 30 100.0 

 

 

c4 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 غير موافق 

 

 

c5 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 100.0 30 موافق 

 



 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

c1 30 2.80 .551 

c2 30 1.17 .379 

c3 30 1.10 .305 

c4 30 1.00 .000 

c5 30 3.00 .000 

N valide (liste) 30   

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 5 1.8140 .99573 

N valide (liste) 5   

 

الألضراف  ابذاه العينة
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

فقرات  التكرار موافق لزايد غتَ موافق
المحور 
 الثالث

 1الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 2الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 3الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 4الفقرة  اٌتىشاس      

 إٌسبت   

 5الفقرة  اٌتىشاس      

  
 إٌسبت 

نتيجة  اٌتىشاس      
المحور 
 الثالث

 إٌسبت   

 

 


