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  شكر وعرفان

، النور الذاتي والسر الساري في سائر الأسماء و الصفات  وعلى آله و صحبه  اللهم صلّ على سيدنا محمد 
  وسلم 
  

لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا  ،سورة إبراهيم 07) الآيةمْ كُ نَّ يدَ زِ لأََ  مْ تُ رْ كَ شَ  نْ  ـِئلَ :( وَ  قال تعالى
رضيت ، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  

  لما وفقتنا إليه 
  

، الذي دعمنا بنصائحه عبدي صالحعرفان إلى أستاذنا المشرف  يسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ 
وإرشاداته وتوجيهاته القيمة؛ فشكرا لما بذلت وتبذل؛ في سبيل تحرير عقولنا من عبودية الجهل إلى نور اليقين، 

  فكان نتاجها النجاح المغمور بالثناء والعرفان.
ي الرياضي التربوي، الذين قدموا لنا يد العون كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم النشاط البدن

  والمساعدة، فجزاهم الله عنا خير الجزاء.
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  سورة الإسراء 
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  الملخص:
لبة مدى تأثير أسلوب التعلم بالأفواج في تنمية الأداء التقني في العاب الفردية لطتهدف الدراسة الى التعرف على 

تخصص السباحة والعاب القوى مستوى السنة الثالثة تربية حركية ب قسم النشاط التربوي الرياضي بمعهد علوم 
ن احداهما تجريبية تيوتقنيات البدنية والرياضية بولاية ورقلة ،وقد استخدمت المنهج التجريبي وتصميم مجموع

) تخصص سباحة 2016-2015طالب الموسم الجامعي ( 28والأخرى ضابطة ، شملة عينة الدراسة على 
طالب لتخصص  14طالب اتخصص السباحة و14والعاب قوى و تم تقسيمهم بالتساوي  حسب التخصص الى 

ية لفردي والى مجموعة تجريبالعاب القوى وتم تقسيمهم الى مجموعة ضابطة استخدما فيها أسلوب العمل ا
استخدم في لسلوب العمل الجماعي وقد اشارت الدراسة الى اهم النتائج الموصل اليها التي حققتها كل من 

   المجموعة التجريبية والضابطة و توصلت الى انه لا توجد فروق إحصائية بينهما.

 
Résumé: 
L'étude vise à déterminer la mesure dans laquelle le style d'apprentissage cohortes dans le 
développement de la performance technique dans les jeux individuels pour les élèves de la 
natation de spécialité et d'athlétisme de niveau troisième année d'éducation cinétiques b 
Département de l'activité éducative Institut des sports des sciences et techniques de l'état 
Ouargla physique et mathématique, ont utilisé la méthode expérimentale et la conception 
de deux groupes, l'un expérimental et l'autre officier , l'étude de l'échantillon a été menée 
sur 28 l'université saison des étudiants (2015-2016) alloue la natation et l'athlétisme et ont 
été divisés de façon égale par la spécialisation à 14 étudiants se spécialisent natation et 14 
étudiants pour l'athlétisme de spécialisation ont été divisés en un groupe témoin ont été 
utilisés où le style de travail individuel et à utiliser dans style groupe expérimental de 
travail étude collective a indiqué que les plus importants pour les résultats les Mosul 
obtenus par chacun du groupe expérimental et le groupe témoin et a constaté qu'il n'y 
avait pas de différences statistiques entre eux. 
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 مقدمة 
يمر العصــــر الحالي بثورة علمية وتغيرات وتحولات في كافة مجالات الحياة الامر الذي يســــتدعي متابعة 
ــــــات التربوية كإحدى  هذا التقدم ومواجهة هذه التغيرات، بما ان مجتمعنا يســــــــعى الى التقدم من خلال المؤســــــــســ

لى التفكير ة الانســان العصــري القادر عوســائل التقدم، فالبيئة الدراســية مطالبة أكثر ان تبذل كل جهد ممكن لتربي
لعب دورا كبيرا ويعتبر التعليم من أهم المظاهر التي تالسـليم البناء فالمعلم باعتباره ركيزة نشاط العلمي الاجتماعي، 

  في تقدم الشعوب، وذلك لتأثيره الإيجابي في إعداد الأجيال الجديدة على أسس علمية سليمة وحديثة.
ــــــاليب ونظريات التدريس ويمكن التعرف على   ــــــــعوب بطرق ووســـــــــــائل وأســـــ هذا التقدم من خلال معرفة هذه الشـــ

والتعليم الحديثة، وتشـــــــــــــهد هذه الفترة محاولات جادة لتطوير التعليم في جميع مراحله، واحتلت العملية التعليمية 
    .1مكانا بارزا ضمن آليات التطوير باعتبارها عملية تتناول جميع جوانب الشخصية للمتعلم

ـــــــــــاليب مختلفة ومتعددة مما  ــــــتخدام طرق وأســـ ولكي يتمكن المعلم من دفع المتعلم إلى التعليم فلا بد له من اســـــــ
يتطلب من المعلم أن يكون ملما بكيفية حدوث التعلم من جانب المتعلم، وكيف تؤثر الطرق والوسـائل التدريسية 

ســــــرعة تحقيق الهدف من عملية التعليم وهو إتقان وتثبيت الأداء وكذلك توفير الوســــــائل والطرق المســـــتخدمة في 
  المختلفة لمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.

ولقد اكتســـبت أســـاليب التدريس اتجاهات حديثة في العالم لما لها من تأثير على قدرات العقل البشـــري، فبدأت 
ـــــــميم برامج تفي بحــاجــات المتعلمالجهود المنظمــة إلى تفريــد ال ــــــــتراتيجيــات التربويــة في تصـــــــ  تعليم وتوظيف الاســــــ

  وتسعى إلى التلازم بين طبيعة المواقف التعليمية وخصائص وحاجات وقدرات المتعلم.
ــــــــافة إلى تعدد مداخل  وتتعدد قدرات المتعلمين وتتباين مســـــــــــتوياتهم الفكرية بين كل مرحلة تعليمية وأخرى بالإضـــ

دريس، ولذا فان المعلم مطالب بالبحث عن الأســــــلوب الذي يتناســــــب مع كل من المتعلم وطبيعة البيئة المعلم للت
ـــــــــــوع، ويعــد التــدريس الــذي يوفر مواقف تعليميــة متنوعــة مراعيــا الفروق الفرديــة للمتعلمين هو  ـــــــيــة والموضـــ التـدريســـــــ

  الأسلوب المناسب لتحقيق الأهداف التي يسعى إليها المربون. 

                                                           
ة لبومهراس عبد الباسط وأبو طالب الياس، فعاليات استخدام التعلم التعاوني على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة ، جامعة ورق 1
 3، ص2015،



أن يكون أمام المعلم اختيارات متعددة لأســـاليب التعلم حتى لا يقف عند أســـلوب معين حيث أن  ومن الضـــروري
  2 استخدام أسلوب موحد لجميع المتعلمين قد لا يؤدى إلى التعلم الصحيح.

و من أســــاليب التعلم أســــلوب التعلم بالأفواج فهو نموذج تدريســــي يتطلب من الطلاب العمل مع بعضــــهم البعض 
ق بالمهارة المراد تعلمها وأن يعلم بعضـهم بعضا و أثناء هذا التفاعل الفعال تنمو لديهم مهارات شخصية فيما يتعل

  واجتماعية ايجابية.
ويعتبر أســــلوب التعلم بالأفواج أو التعاوني من أبرز الاتجاهات المعاصــــرة في مجال التدريس حيث أنه لكي يتعلم 

دما فيقة الذى يعاونه في التعلم، كما ان الطلاب يســتفيدوا أكثر عنالفرد بشــكل افضــل يجب عليه أولا أن يحدد ر 
ـــــــــؤولية جماعية لتحقيق النجاح  ــــــــــئولون مســ يتبادلون أدوار التدريس فيما بينهم في مجموعات عمل، فالطلاب مسـ

ــــــــل حيث أن كلا منهم يتأثر ويؤثر بما يفعله الآخرون ويؤثر فيهم ويتبادل الطلاب الأدوار وهذه الأدوار ي ه والفشـــ
  3مقرر، مراقب، مشجع، ناقد).-(قائد المجموعة، مستوضح
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   :الاشكالية
ــــــان بطبيعته كائن  ــــــــــفا ،اجتماعيالانســـــ ـــــــبحانه وتعالى وجعل فيه صـ ــــــــائر  تخلقه الله ســـــ ــــــمات ميزته عن ســــ وســــــ

ــــــــــدية والعقلية محدودة، وغير مكتملة وتتطلب منه الرجوع الى ما المخلوقات ومع عطاه أ ذلك تظل قدراته الجســــ
ولكي تكتمل قدراته ينبغي عليه التعاون مع الاخرين من اجل تحقيق أهدافه المشــــتركة  وســــمات،الله من صــــفات 

وهذا لتحقيق الأهداف والرغبات من خلال التعاون والعمل الجماعي الكفء لا يقتصـــــــر على الانســـــــان الفرد بلى 
  يتعدى الى العمل الجماعي.

ــــــــروري الإلمام  ــــــــابه القدرات مام والاهتفكـان من الضــــــ ــــــــــتيعاب والتعلم واكتســــــ بطريقة ونوع التعلم لدى الفرد للاســــ
حرز نتائج أ وذلك ركزت مشــكلة الدراســة الحالية على نوع مهم من انواع التعلم الذي والعقلية،الجســمية والنفســية 

  مبهرة في بعض التجارب والدراسات.
ومدا التغيرات لفردية اتغيير من مستوى الاداء في الراضية  وقد ركزت دراستنا الحالية   على دور التعلم بالأفواج في

 التالي:التي ستلاحظ من خلال العمل به، ومن هنا جاء مشكلة في الإجابة عن التساؤل 
لمعهد  صــصالفردية لدي طلبة التخ رياضــاتتنمية الأداء التقني في ال دور فيبالأفواج  هل لتعلم :التســاؤل العام 

  ؟ت البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات النشطا
 الفرعية:التساؤلات 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بين الاختبار القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة  -1
 في تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوى ؟  

ـــــــائيــة بين الاختبــار القبلي والبعــهــل ت -2 ـــــــ ــــــالح القيــاس البعــدي للمجموعــةوجود فروق ذات دلالــة إحصـ ـــــــ  دي لصــ
   ؟ التجريبية في تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوى

هناك فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضـــــــابطة ولصـــــــالح هل  -3
  ؟  لعاب القوىفي تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة وا المجموعة التجريبية

  :الدراسة اهداف-2



ــــــــــ- ـــــــــــف عن فـاعليـة اســــ ــــــــاتفي ال تخـدام العمـل الفرديالكشـــ  الفرديـة في تطوير وتنمية الاداء التقني لطلبة ريـاضــــــ
  التخصص.

ــــــــــات  - ـــــــــاعــدة في عمليــة التعلم في تنميــة الأداء التقني في الريــاضـــــ ابراز دور العمــل بــالأفواج ومــا لــه أثر في المســــــ
  الفردية.

  تراتيجية تساعد في تنمية الأداء التقني ويحقق نتيجة اثناء عملية التعلم.معرفة افضل اس-
  فرضيات الدراسة-3
    فرضية العامة:-3-1
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبرز الأهمية الأسلوب الناجح في تنمية الاداء التقني في الرياضات الفردية.-1
  الفرضيات الجزئية:-3-2
ئية بين القياس القبلي والبعدي لصـــــالح القياس البعدي للمجموعة الضـــــابطة في وجود فروق ذات دلالة إحصـــــا-1

 .تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوى
وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين القياس القبلي والبعدي لصـــــــالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في -2

 .والعاب القوىتنمية الأداء التقني في رياضة السباحة 
ــــــــالح  -3 ــــــــابطة ولصـــــ ـــــــــائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضـــــ هناك فروق ذات دلالة إحصــــ

 .في تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوى المجموعة التجريبية
  :أهمية الدراسة-4

لأفواج في ن مدى استخدام استراتيجيات التعلم بافي تكوين تصور علمي عيتناول هذا البحث مجالاً تربوياً مهما 
التطور الفرية لدى طلبة التخصص وان الوصول الى تحقيق التحصيل و  لرياضاتتحصـيل وتطوير الاداء التقني في ا
 يكمن في مدى تطبيق ونجاح نوع من أنواع التعلم وهو التعلم بالأفواج في الذييتطلـب العمل والتعاون الجماعي 

  فردية لدى طلبة التخصص.اللرياضات ا
  مصطلحات ومفاهيم الدراسة: -5  



ـــــــــاب لمعارف ومهارات تأدي الى  التعريف الاجرائي للتعلم:-5-1 ــــــــــ هو عملية اكتســ لوك احداث تغيير في سـ
ـــــــــان ـــــــــــمية تدخل فيها عملية متبادلة بين المعلم  الانســــ ـــــــــــية والاجتماعية والعقلية والجســ من الجميع النواحي النفســ
  .والمتعلم 

  
  
  :التعلم بالأفواج -5-2 
ـــطلاحي التعلم بالأفواج-5-2-1  ـــ : هو أحد أســـــــــاليب اســـــــــتراتيجيات التدريس يتطلب مجموعة تعريف الاصـ

  .4وجود مجموعة من الطلاب يعملون سويا بهدف تطوير الخبرة التعليمية لكل عضو فيها 
ـــث ي ــــة عن مفهوم التعلم بــــالأفواج "حيـ ــــدا في التربي ــــذ معــــا فيوقــــدم جونس واخرون مــــدخلا جــــدي  عمــــل التلامي
) أعضــاء وبعد ان 5-2مجموعات صــغيرة، الإنجاز اهداف مشــتركة اذ يقســم التلاميذ الى مجموعات مكونة من(

  .5يتلقوا تعليمات من المعلم، ثم يأخذوا في الاشتغال بالعمل حتى ينجزه جميع أعضاء المجموعة بنجاح"
  التعريف الاجرائي للتعلم بالأفواج:-5-2-2

ــــــلوب  ــــــيم المتعلمين الى مجموعات صــــــــغيرة يتراوح عدد افرادها من هو أســ افراد بحيث  6الى 4تعلم يتم فيه تقســ
 ويتعاون افراد المجموعة الواحدة في تحقيق هدف او يتعاون افراد المجموعة الواحدة في تحقيق اهداف مشــــــتركة

  ؤولية ...الخ.آزر والتواصل ومساهداف مشتركة بحيث يشترط فيه التفاعل بين افراد المجموعة بجميع اشكال الت
    الفردية: رياضاتلتعريف الاجرائي للا-5-3

ي يقوم في مجموع النشـــاطات الت أحد الالعاب الرياضـــية المتعارف عليه عالميا ذات نشـــاطات فردية المتمثلة هي
  حدي. ىبها كل شخص عل

    التعريف الاجرائي للأداء التقني: -5-4
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ـــــــين ـــــــاســـــــــية في عملية التدريس  يعتبر الأداء بالنســـــــــبة للمدرســ  هو القيام بمجموعة من المهاراتمن المحاور الأســ
وعة اجل تحقيق مجم ......) منمجموعة من الصـفات البدنية (السـرعة المرونة الرشاقة التحملخلال بإتقان من 
  الأهداف. 

                                                                              الفردية  رياضاتالأداء اتقني في ال -5-5
يعتبر المحور الاســاســي في عملية اتقان المهارات الرياضــية اذا ينصــب عمل المدرس بصــفة اســاســية على توجيه  

ومســــاعدة المتعلم على تطوير الأداء التقني لديه والأداء كغيره من احد الاســــاليب التي تســـــاعد في تنمية القدرات 
ــــــــون وا ــــــــعي المدرســـــ ـــــــى البدنية يســــ لمعلمون على التركيز على الكيفية و الطريقة التي يمكن بها للمتعلم بلوغ اقصــــــ

  الدرجات من خلال تنمية القدرات البدنية لديه.
  واثره في القفز الطويل: الأداء التقني5-1

ان مجمل الرياضـات تشـترك في كل أنواع الأداء ويسـعى كل رياضي في كل نوع من رياضة يمارسها الى تنمية كل 
نواع الأداء مثلا ممارســـو رياضـــة القفز الطويل يســـعون الى الوصـــول الى اعلى الرتب من خلال تنمية الأداء بشـــتى أ

  .انواعه
ــــــول  ـــــــ ان تنمية الأداء التقني في القفز الطويل تتطلب برنامج و معيار لاتباع الخطوات التدريبية  فيه من اجل الوصـ

تقاء مراحل أساسية لا يمكن الاستغناء عنها وهي مرحلة الاقتراب ،الار  الى تنمية الأداء فالقفز الطويل يتميز بأربعة
      الطيران ،الهبوط ، وهنا تكمن تنمية الأداء التقني في كل مرحلة من اجل القيام بأدائها على اكمل وجه.

  الأداء التقني في رياضة السباحة:-5-2
 وكل نوع يســـــعى الى تنمية الأداء فالممارســـــينرات ان رياضـــــة الســـــباحة تتميز بعدة أنواع من وكل نوع له عدة مها

لســـباحة الظهر يســـعون الى تنمية الأداء التقني فكلما كان البرنامج التدريبي محترما يمشـــي على إيقاع إيجابي فلا 
  بدّ من الولوج بنتيجة تخدم الأداء .

  :  النظريات المفسرة لعملية التعلم -6
ــــــان   من جميع النواحي النفســـــــية والاجتماعية والعقلية والتربوية وتســـــــعى الىان نظريات التعلم تهتم بســـــــلوك الانسـ

تطوير ســــلوك الانســــان من الناحية التعليمية فركزت على الاســــتراتيجيات والأســــاليب والطرق التي تؤدي الى تطوير 
  سلوكه وسنسرد بعض النظريات الي تفسر عملية التعلم.



  :الجشطالت نظرية-6-1
 فيها يختلف نشــطة كاملة وحدات هي الجماعات أن على الجشــطالت، نظرية واضــعي أحد وهو كوفكا، يؤكد 

 مجالها في الفرد شـــخصـــية فهم بضـــرورة واهتم كوفكا أفكار بتطوير ليفن كورت قام وقد الأعضـــاء بين الاعتماد
 تكن لم ةطيار ديمق بطريقة دارت التي المجموعات أن قاطع بدليل بها قام التي التجارب أثبتت وقد الاجتماعي

 تدار التي المجموعات وإنتاجية من فاعلية أكثر أيضـــا بل المعنوية والروح النفســـية الناحية من ســـعادة أكثر فقط
      6.طيةاأوتوقر  بطريقة

   :الاجتماعي النفس علم نظرية-6-2
 الفرد كبدراســـة ســـلو  يهتم الاجتماعي النفس علم فإن الفرد ســـلوك على دراســـة منصـــبا النفس علم تركيز كان إذا

 عدة ظهرت وقد اتجاهاته، وشــــــخصــــــيته و الفرد ســــــلوك تشــــــكيل في الأخيرة هذه دور و الجماعة داخل وهو
 طريق عن العمل فاعلية زيادة على للعمل عدة تقنيات تطوير وتم الجماعات ســيكولوجية ســةابدر  اهتمت أبحاث
 والجيش، ويعد الاقتصــادية لمؤســســاتوا المصــانع في الأســلوب أســتخدم هذا وقد التعاونية الجماعات أو الفرق
 ويطلق الاجتماعي، علم النفس مجال في البحث ميدان بها اهتم التي المجالات أهم من الجماعة دينامية علم

  7. جماعات في الأفراد كأعضاء يعمل عندما يحدث ما على الجماعة حركية مصطلح
 :المعرفي النموة نظري -6-3
 تطورها ومراحل الطفل شـــــخصـــــية فهم على التربوي الميدان في المشـــــتغلين عديســـــا ومراحله بالنمو الاهتمام إن

 فيها تتكون المرحلة هذه أن ذلك مرحلة الطفولة في خاصــة المناســبة الدراســية والمقررات المناهج وضــع وبالتالي
 النمو مجال في هامتين نظريتين بعرض ســــنقوم الإطار هذا في ونحن العام إطارها ويتحدد الفرد شــــخصــــية بذور

 التعلمو  النمو بين العلاقة ماهية حول التفسيرات من الكثير قدمتا المعرفي
 :للمشكلات الجماعي الحل نظرية-6-3-1

 تعلم في كوســــــيط الراشــــــد تدخل أهمية على يلح وكان وبيئته الطفل بين التفاعل أهمية على فيقوتســــــكي يؤكد
  8.إيجابيا  كان النمو لإيقاع محترما التدخل هذا كان وكلما الطفل

                                                           
 34،32ص، 2012ات لمتأخرين دراسيا، جامعة عنابة،بوريو مراد، أثر التعلم التعاوني على التحصيل المدرسي وميول الدراسة لمادة الرياضي،6
 34نفسه ،ص 7
 68،ص،1998،الجزائر، 1د عبد القادر فيصل ، تقيات التدريس،ط 8



 فإنهما فردان يتفاعل عندما أنه في الثقافية المناهج من وغيرها فيقوتســـــــكي مناهج في الرئيســــــية لفكرةا وتتمثل
 الوالد بين الجماعي المشــــــــكلات بحل كثيرا النمو علماء اهتم وقد ما نشــــــــاطا أو او حدثا، محادثة، يكونان
ــــــكي أفكار اعتمدت كما  الأقران بين أو والطفل  الجهود على المبني الاجتماعي الســـــــلوك معرفة على فيقوتسـ
 المعلومات بتبادل الســـلوك هذا ممارســـة أثناء الأعضـــاء ويقوم المشـــكلات، وحل والفهم للتعلم المبذولة التعاونية
 ويعدلون بعضــا بعضــهم بعضــا، ويصــححون بعضــهم تفكير إســتراتجيات في الضــعف نقاط اكتشــاف و تاوالخبر 
 .لآخرينا فهم على بناء فهمهم

 جيهبيا جان نظرية-6-3-2
 أفعال من يمارســــه ما بواســــطة معرفته يبني فرد كل أن أي بناء، المعرفة أن إلى أبحاثه خلال من بياجي توصــــل

 من حالة بعد المعرفي البناء في جديد توازن خلق هي التعلم وضــــعية و للأشــــياء، معالجته أثناء وذهنية جســــدية
  9 .الجديد الوضع مع تلاءم أو توافق عدم حالة عن ناتجة التوازن فقدان

 مفتاح هي ســنهم في هم ممن أقرابهم مع متعاونين ويلعبون الأطفال فيها يعمل التي الفرصــة أن بياجي شــعر لقد 
 خلافاتهم حل و قواعدهم وضــع و لتنمية للأطفال الفرصــة تتاح وحين الخلقي، والســلوك الخلقي الاســتدلال نمو

 وتنقيحها للســـلوك جيدة قواعد لوضـــع المطلوبة الاجتماعية وللمهارات الذاتي للاســـتقلال تنميتهم احتمال يزداد
 في ضروري العنصر وهذا النمو في اجتماعي عنصـر وجود أهمية على تأكيد بياجي نظرية في الحاجة إن حسـب

 من كل كديؤ  و نيالذه العمل وســــائل تكوين في مهم التعاوني العمل وأن الوجدانية، و المعرفية العمليات تطور
 عنه ينتج لما الدراســــي الفصـــــل حجرة داخل والتفاعلية التعاونية الأجواء أهمية على بياجي و فيقوتســــكي نظرية

 10 .الاجتماعي المعرفي بالصراع يسمى ما وهذا الأفكار وتصحيح تعديل إمكانية و النظر لوجهات تضارب من
 : الإيجابي المتبادل الاعتماد نظرية -6-5

 التطبيقي الجانب أخذت التي والدراســـــات الأبحاث أن إلا مبكرا، كان التعاوني بالتعلم الاهتمام أن من بالرغم
 1970 عام وآخرون جونســــــون قام عندما الماضــــــية الثلاثة العقود في إلا تبدأ لم راســــــيالد الفصــــــل حجرة في

  11.″ الإيجابي المتبادل الاعتماد ظريةن ″أسموها إجرائية تدريسيةاستراتيجية  إلى وتحويلها دويتش دراسة بتطوير
                                                           

 9بومهراس عبد الباسط وأبو طالب الياس ،مرجع سابق،ص 9
 279، ص1983مصطفي ناصف، نظريات التعلم، المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب،الكويت،د 10
 35ريو مراد ، مرجع سابق، ص بو 11



 يشــــــــجع عندما ذلك ويتم المعزز التفاعل إلى يؤدي″التعاون″ الإيجابي المتبادل الاعتماد أن إلى ذهبوا حيث
 متعارض تفاعل إلى عادة يؤدي فإنه″التنافس″ السلبي المتبادل للاعتماد خلافا بعضـا بعضـهم ويسـاعد الأعضـاء

 يكون ولا مســـتقل بشـــكل يعملون الأفراد فإن الفردية الجهود في أما صـــيلهم،تح ويعوق الأعضـــاء يضـــعف حيث
  .بينهم تفاعل هناك

 حجرة داخل التلاميذ عند بالأفواج بانه "الســـــــلوك التعاوني التعلم مفهوم 1980 وســــــــلافين جونســــــــون وعرض 
 المعرفي التحصــــيل حســــينلت مناســــبة اســــتراتيجية بالأفواج هي التعلم نماذج أن على آرائهم اتفقت و الدراســــة"،
  12.التلاميذ عند المعرفية والمهارات
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  : الدراسات المرتبطةالفصل الثاني
             الدراسات السابقة-1
 التعقيب على الدراسات-2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
 :  الدراسات السابقة-
ــــط وأبو طالب الياس-1 -1 ـــ ــــة بومهراس عبد الباســـ ـــ ــــــــــتخدام التعلم  بعنوان فعالية 2015-2014دراســـ اســـ

، دراســــة ميدانية متوســــطة بن شــــعاعة  15 -13التعاونيعلى تعلم بعض المهارات الأســــاســــية في كرة الطائرة لفئة 
ـــــهادة ماســـــــترقدور ببلدية متليلي الشـــــــعانبة جامعة قاصـــــــدي مرباح ورقلة معهد علوم وتقنيات النشـــــــاطات  ، نيل شــ

تلميذ ،دراســـــة تجريبية ،و اهم النتائج  30عينة الدراســـــة علىالتربوي ،شـــــملت البدنية   النشـــــاط البدني الرياضـــــي 
  13الموصل اليها تفوق أسلوب التعلم التعاون في تعلم المهارات الأساسية في كرة الطائرة.

  :  الاقتراحات والتوصيات -
  ضرورة استخدام أسلوب التعلم التعاوني في التدريس.-
اء اســـــتخدام أســـــلوب التعلم التعاوني لتحســـــين مســـــتوى الأدضـــــرورة عقد دورات للمدرســـــين لتدريبهم على كيفية -

  داخل مؤسسات التعليم المختلفة.
ـــة بويرو مراد-1-2 بعنوان اثر التعلم التعاوني على التحصـــــيل مدرســـــي والميول الدراســـــية  2011،2012دراسـ

ســـتوى الســـنة م رف لولاية الطا تينلمادة الرياضـــات لدي تلاميذ المتأخرين دراســـيا ، دراســـة ميدانية لبعض متوســـط
باجي مختار عنابة ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم علم النفس دراسة تكميلية لنيل شهادة الرابعة متوسـط 

ــــــــتير فرع علم النفس  ــــــــتعمـال المنهج ، فرد 50اخــد منهــا  195وبلغ اجمــالي عــدد افراد المجتمع مـاجســــــ مع اســــــ
يات تراتيجية التعلم التعاوني أدت الى زيادة تحصـــــيل مادة الرياضـــــواهم النتائج الموصـــــل اليها اســـــ جامعةالتجريبي ب

 14بالإضافة الى تحسين ميول التلاميذ نحوى مادة الرياضيات.
  :  اهم الاقتراحات والتوصيات
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  ادراج استراتيجيات التعلم التعاوني ضمن برنامج تكوين المعلمين والأساتذة.-
  ارشادية حديثة .تعزيز دور المرشد المدرسي، وتزويده ببرامج -
  
ـــة هند حميد حميد -1-3 ــــــتراتيجيات التعلم 2006ه 1428 ،الحربي ىالرويث دراســـ ــــــتخدام اسـ م،فاعلية اسـ

ـــــط للمهارات الحســــــابية واتجاههن نحوى مادة الرياضــــــيات علي  التعاوني في اتقان تلميذات صــــــف الأولى متوسـ
ـــــــــــم مناهج وطرق عينة من المدارس الحكومية في مدينة مكة المكرمة جامعة ام القر  ــــــــــعودية كلية التربية قســ ى الســـ

تلميذة لصف الأول  100نيل شـهادة ماجيسـتير دراسـة شبه تجريبيةوبلغ اجمالي عدد افراد المجتمع الى التدريس
 15.متوسط ، والنتائج الموصل اليها  ان أسلوب التعلم التعاوني اعطى فاعلية ناجحة في عملية التدريس

  :  اهم الاقتراحات والتوصيات
ضـــــرورة اهتمام وزرات التربية والتعليم بإقامة دورات تدريبية وندوات علمية لتدريب على اســـــتخدام التعلم التعاوني -

  وبيان أهميته وفعاليته. 
ــــــــمل في تدريب المعلمين على اســــــــــتخدام التعلم - اهتمام الجامعات والكليات ببرامج الاعداد التربوي، حيث تشــ

  ختلفة واكتسابهم فنون واساسيات التعلم التعاوني.التعاوني في مواقف التدريس الم
  :على الدراسات تحليل والتعليقال
  جميع الدراسات مجموعة برامج مختلفة.-
  تنوعت أدوات ووسائل والأساليب في الدراسات. -
  .استخدمت في معظم الدراسات المنهج التجريبي-
ــــــــــية التي تعطي دورا فعالا للمت- ـــــــــــاليب التدريســ ـــــــيا مع التحديث والتطور التربويالاهتمام بالأسـ للعملية  علم تماشـــــ

  .التعليمية
  تفوق أسلوب التعلم التعاوني على الطريقة التقليدية في زيادة تحصيل الطلبة -

                                                           
دة االرويثي الحربي ،فاعلية استخدام استراتيجيات التعلم التعاوني في اتقان تلميذات صف الأولى متوسط للمهارات الحسابية واتجاههن نحوى م هند حميد حميد15
 م2006ه 1428ياضيات، السعودية جامعة ام القرى ،الر 



 ومجتمع البحثسات اختلفت من حيث الكم االعينات المستهدفة في الدر -
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  

  الجانب التطبيقي
    
  
  
  
  
  



  
  

  وإجراءاتها الميدانيةالفصل الثالث: منهجية البحث 
             منهج البحث-
           الدراسة الأولية لاختبار-
            الأسس العلمية للاختبار-
           مجتمع عينة البحث-
          مجالات البحث-

  
          متغيرات البحث-

  
            تصميم التجربة -
            أدوات البحث-
          صائيةالدراسة الإح-
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
 :  المنهج المستخدم-

المنهج المستخدم الذي تم اختياره انطلاقا من طبيعة المشكلة التي نريد دراستها هو المنهج التجريبي وقد دعمنا 
ك لدراستنا بالمعطيات  التي مكنتنا من اختيار اختبارات مناسبة وبرنامج تدربي الذي يخدم موضوع دراستنا  وكذ

  الإحصاء.
  :  الدراسة الاستطلاعية الأولية الاختبارات-2

  : الهدف من وراء هذه الدراسة ما يلي
 الوقوف على جميع المشاكل و الصعوبات في تنفيذ الاختبارات حتى نتفاداها خلال التجربة الاصلية.-1
  التأكد من سلامة العتاد والوسائل المستخدمة.-2
  ختبار.معرفة الوقت الذي يستغرقه الا-3
  معرفة كفاءة الاختبار المستخدمة.-4
  الاسس العلمية للاختبار:2-1
  ثبات الاختبار: -1

ـــــــــــية  ـــــطات البدنية والرياضـ ــــــــنة الثالثة لمعهد علوم وتقنيات والنشـــــــ أجرينا اختيار قبلي على مجموعة من الطلبة الســــ
ب قوى والمقدر طالب تخصــص العا14طالب تخصــص ســباحة و 14تخصــص الســباحة والعاب القوي والمقدر

ضـــــابطة ،لكل من تخصـــــص الســـــباحة العاب 7مجموعة تجريبية و7حيث قســـــم عدد الطلبة الى  28عددهم ب 
  القوي. 

  يوضح الارتباط بين الاختبارات.) 1جدول رقم:(
  مستوى معنوية الاختبار  الارتباط  حجم العينة  الاختبار



  0.082  0.697  7  السباحة على الظهر(الضابطة)
  0.054  0.745  7  الظهر(التجريبية)السباحة على 

  0.034  0.790  7  القفز الطويل (الضابطة)
  0.030  0.822  7  القفز الطويل (التجريبية)

  نستنتج درجة ثبات الاختبار. 1وقريبة من  0.05) بم ان النتائج الارتباط الكبر من 1من خلال الجدول رقم(
ات يعني الموضـوعية"، أي الفرد يحصل على نفس يذكر محمد صـبحي حسـانين " ان الثبصـدق الاختبار:  -2

  16النتائج ولو اختلف المحكمين.
ــــــــــة في المجال، ومن اجل   ــــــــات المختصــــ وتم الاختيار الاختبار بعد الاطلاع على مجموعة من الكتب والدراســــــ

ـــــــباحة والعاب القوى من اجل التحكيم فعرض  ــــــحة الاختبار تم توزيعه على المختصــــــــين في مجال كل من السـ صــ
ختبار على  أسـاتذة من معهد علوم و تقنيات النشـطات البدنية والرياضـية بعد موافق المشرف على ذلك، وبعد الا

  ما تم التأكيد و التحكيم من طرف المشرف والمحكمين قمنا بإجراء الاختبار .
  ولهذا يمكن ان نستخلص ان الاختبارات التي استعملناها تتميز بدرجة ثبات وصدق وموضوعية

 :  تمع وعينة البحثمج-3  
ـــــــــة وليس هناك حجم ثابت يصــــــــــلح لجميع  ـــــــتجري عليهم الدراسـ ويقصــــــــــد بحجم العينة عدد من الأفراد الذين ســـ

  الدراسات، فبعض البحوث تجري على دفعة أفراد أو عشرات أو مئات.
تها ســــــــأما العينة فهي المجموعة الفرعية من عناصــــــــر لمجتمع بحث معين والتي يســــــــعى الباحث من خلال درا   

  17على تعميم النتيجة على المجتمع.
  طالب. 97يتمثل في طلبة التخصص معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية والمقدرة بي 
، 14وطلبة تخصـــص العاب قوى و المقدرة بي 14شـــملت عينة الدراســـة طلبة تخصـــص ســـباحة و لمقدرة بي -

ـــــــملت عينت البحث على  ـــــــل و المتكون من طالب كلهم ذكور من مج28حيث شــــ طالبكما ان   97تمع الأصــــ
ـــــص الســــــــباحة والعاب القوى الى مجموعة  ــــــيم العينةكل من تخصــ اختيار العينة كان بالطريقة القصـــــــدية و تم تقسـ

  في المجموعة الضابطة . 7طالب في المجموعة التجريبية و 7ضابطة وتجريبية ضمت كل مجموعة 
  مجالات البحث: -4
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17 ،ȑشير صالح الرشيدǼ ȑوȃحث الترǼمناهج ال ȋ ،1 ،بȄوȞ ،151-150، ص،2000، دار الكتاب الحديث . 



طالبة تخصــص الســباحة والعاب القوى، الســنة الثالثة لمعهد 28ت عينة البحث شــملالمجال البشــري:  -4-1
 طالب.97علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية ورقلة من اصل 

ـــــــــبح الأولمبي بولاية 24تم اجراء التجارب في كل من مركب المجال المكاني: -4-2 فبراير بالرويســــــــــات ومسـ
  ورقلة.

ــــال الـزمني:  -4-3 الى غـــــــايـــــــة  2016اكتوبر 25ق في بنـــــــاء الجـــــــانـــــــب النظري من تم الانطلاالـمـجــ
  2016فيفري10

  . 2016-04-23الى 2016-02-21تم اجراء الجربة من 
  .2016-02-14تم اجراء الاختبارات القبلية ابتداء من تاريخ

 2016-02-21طبقت الحصـــص من طرف الأســـتاذ المختص مع مســـاعدة الطالب في الفترة المحصـــورة بين 
  .2016-04-23و

  . 2016-04-23أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ:ٍ 
  متغيرات البحث:-5
  التعلم بالأفواج.المتغير المستقل: -5-1
  الأداء التقني في العاب الفردية.المتغير التابع:-5-2
 صميم التجربة:-6

عتمدنا على ا لقد قمنا باختيار التصـميم التجريبي المناسـب حسـب طبيعة الدراسـة من اجل تحقيق الفروض حيث
  طريقة المجموعات المتكافئة التي تتم بأكثر من مجموعة بشرط تحقيق التكافؤ بين المجموعتين.

  أدوات البحث:-7
هي كل ما يســـتعمله الباحث للوصـــول الى كشــــف الحقيقة التي يبنى عليها بحثه ، لذلك اســـتخدمنا عدة وســــائل 

  لجمع المعلومات :
  . المصادر والمراجع-
  المهارية:رياضة السباحة ورياضة العاب القوى. الاختبارات-



  رياضة السباحة مهارة السباحة على الظهر:-1
  اختبار وضعية الانطلاق:-1-1
يكون عن طريق القيام بأداء تقنية الانطلاق من الاســــــتعداد الى مرحلة غمر الرجلين في مواصـــــفات الأداء-1-1

  الماء.
  
  شروط الأداء -1-2  
  مرورا بالاندفاع نحو الماء يبدـ أ من الاستعداد - 

  وضعية اليدين اثناء الاندفاع نحو الماء 
  غمر الرجلين في الماء (طريقة الدلفين) -
  لكل أداء حركة يقاس مستوى الأداء لوضعية الانطلاق (ضعيف متوسط جيد).التسجيل -1-3
  اختبار ضربات الرجلين-2
حو الأســــفل والأعلى، وعدم خروج الركبة خارج الماء، تؤُدَّى ضـــربات الرجلين بالتبادل نمواصـــفات الأداء-2-1

ويكون أســــــاس الحركة من مفصــــــل الفخذ مع انثناء في مفصــــــل الركبة في حركة الرجل نحو الأعلى، وأكثر امتداداً 
  في حركتها نحو الأسفل.

  شروط الأداء-2-2  
  تبادل ضربات الرجلين نحوى الأسفل والاعلى - 
  (حركة الدلفين) أداء الحركة من مفصل الفخذ- 
  وضعية الركبة والقدم اثناء عمل الرجلين -
  لكل أداء الحركة يقاس بمستوى الأداء لضربات الرجلين (ضعيف متوسط جيد).التسجيل -2-3
 ضربات الذراعين اختبار-3
س، أ: تكون حركتهما تبادلية، إذ تبدأ ضربات الذراعين بدخول كف اليد إلى الماء أمام الر مواصفات الاداء3-1

والكف مواجه للخارج لدفع الماء إلى الجانب تجاه القدمين، وتعتمد ضــــربات الذراعين على مرحلتين أســــاســــيتين 
  وهما



: تدخل الذراع إلى الماء منفردة بجانب الرأس، وإلى الخارج قليلاً، ويكون الدخول في الماء بالأصبع المرحلة الأساسية  -1
لة المسك بعد دخول الذراع إلى الماء ، ثم تبدأ مرحلة الشد (السحب) بثني مفصل المرفق الصغير أمام الكتف مباشرة، وتبدأ مرح

ليقترب الكف من الجسم. ثم تبدأ مرحلة الدفع بدفع الذراع الماء للأمام والأسفل وتتم حركة الدفع بعضلات الذراع مع مفصل 
  خذ.السباح بحيث يفرد المرفق تماماً أسفل الفالكتف والعضلة الصدرية، وتستمر حركة الدفع حتى يصل الكف إلى خصر 

: تبدأ هذه المرحلة بخروج كف اليد من الماء بالأصبع الكبير، ثم تأخذ الذراع مسارها المرحلة الرجوعية  -2
  إلى الأعلى والأمام في حركة دائرية حتى نقطة الدخول.

  شروط الأداء -3-2
  حركات اليدين اثناء الخروج من الماء -
  ثناء الدخول في الماء حركات ا-
  عمل اليدين داخل الماء -
  لكل أداء حركة يقاس بمستوى الأداء لضربات الذراعين (ضعيف متوسط جيد).التسجيل -3-3
  رياضة العاب القوى رياضة القفز الطويل:-1-2
  اختبار القفز العمودي-
ــــفات الأداء-1-1 من  رتفاع مقدر بثلاثة امتارنقوم بإحضــــــار آلة قياس الطول توضــــــع عموديا في جدار بامواصـ

  سم ثم يقف الطالب عموديا بجانب الجدار.10الأسفل الى الأعلى ثم نقوم بترقيم طول الجدار كل 
ــروط الأداء-2-1   ـــ ــــ ـــــــــــتقامة مع رفع احد اليدين ثم يقاس طول شــ لكـل طالب محاولتين يقف عموديا على اســـ

  .  ثانية يقفز الطالب الى ابعد نقطةالطالب من الثبات في المحاولة الأولى ثم وفي المحاولة ال
  وتقاس ابعد نقطة وصل اليها الطالبثم تسجل العلامتين من الثبات والارتقاء.التسجيل -3-1
  احتبارالقفز الافقي-1-2

بإحضــار الة قياس الطول توضــع أفقيا في بســاط مســتوي بقياس ثلاث متر ثم نقوم بوضــع علامة من بدية البســاط 
  نضع علامة تبين قياس طول البساط ثم يقف الطالب عموديا عند بداية البساط. سم10الى النهاية كل 

  لكل طالب محاولة يقف عموديا على استقامة ثم يقفز الطالب شروط الأداء-2-2  
  . وتقاس ابعد نقطة وصل اليها الطالب تسجل العلامةالأكبرالتسجيل -3-1
  اختبار مهارة القفز الطول-3



  الطيران – 3 –الارتقاء  – 2 –الاقتراب  -1ر القفزة  بأربع مراحل هي : تم  : مواصفات الأداء
  .الهبوط  – 4
  لكل طالب محاولتين تبدأ من الاقتراب مرورا بمرحلة الارتقاء الى الطيران فالهبوط.شروط الأداء-1
  
  تحسب العلامة لكل محاولة صحيحة وتسجل العلامة الأكبر.السجيل -2

  مات الاحسن توضع لها درجات تقديرية (جيد متوسط ضعيف)عند تسجيل العلا ملاحظة:
  الدراسة الإحصائية: -8
يعد احد الطرق الاحصــائية الكثر اســتعمالا خاصــة في مرحلة التحليل الاحصــائي  المتوســط الحســابي: -8-1

  18فهو حاصل قسمة مجموع مفردات او قيم في مجموعة التي اجري عليها القياس ويصطلح عليه 
                 س =

  ن                  
هو اهم مقاييس التشــــــــتت لأنه ادقها حيث يدخل اســــــــتعماله في الكثير من قضــــــــايا الانحراف المعياري:-8-2

  19التحليل الاحصائي والاختبار ويرمز له بالرمز ع، والصيغة التي يكتب بها 
  س) –ع =             (سٌ 

  1 –ن                     
  انحراف كل قيمة عن المتوسط. س): –سٌ (

  عدد أفراد العينة.ن: 
  الانحراف المعياري. ع:
هي الطريقة الإحصـــــائية الي تســـــتخدم في حســـــاب الفروق بين المتوســـــطات الحســـــابية (ت) ســــتيودنت:-8-3

  20وتستخدم لرفض او قبول العدم ويرمز لها بـ
                                                           

18ȋ ،ȑشرǼاس العقل الǽي، ال3فؤاد البهي السيد، علم النفس الإحصائي والقȃر العرȞ454، ص،1997قاهرة،، دار الف. 
 454مرجع سابȘ، ص،-19
20 ȋ ،الإحصاء الوصفي ȏادǼة وعلم النفس "الجزء الأول" مǽȃالإحصاء في التر ȏادǼة، الأردن، 3عبد الرحمان عدس، مǽة النهضة الإسلامǼتȞم ،

 .286بدون سنة، ص، 



  
  معامل الارتباط بيرسون:-8-4

  مج ص× سمج  –ص × ر =  ن مج س 
  

  2(مج ص)– 2ن مج ص×      2(مج س)– 2ن مج س     
  حيث:

  ر= معامل ارتباط بيرسون.
  مج س= مجموع درجات على المتغير س.

  مج ص= مجموع درجات على المتغير ص.
  = مجموع مربعات الدرجات على المتغير س.2مج س
  = مجموع مربعات الدرجات على المتغير ص.2مج ص

  21.ن =عدد الأفراد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           
21-ȋ ،ع1أحمد السيد عامر، الإحصاء الوصفي والتحليليȄ275، ص،2007، القاهرة، ، دار الفجر للنشر والتوز. 



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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   عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -
    عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية-
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  عرض وتحليل ومناقشة النتائج-1

مما لا شـــــك فيه أن كل دراســـــة تحتوي على الجانب التطبيقي تقوم على أســـــاس اختبارات ميدانية بطابع  تمهيد:
رياضــــي مبدؤه الإحصــــاء,هذه الأخيرة تشــــكل عنصــــرا فعالا في تحديد نتائج الدراســــة حيث توضــــح مدى الفروق 

ــــل عليها ا ـــــل ســــــــوف نتطرق إلى عرض وتحليل النتائج المتحصــــ لموجودة بين مجموعتين أو أكثر, وفي هذا الفصــ
وهذا يتم بواســطة جداول خاصــة، والمعطيات المنهجية تقتضــي عرض وتحليل النتائج التي كشــفت عنها الدراســة 

  على أساس التغيرات المدروسة في البحث.
  :التكافؤ والتجانس-1-1

كان مســــــــتوى   إذاان  نكفيلرياضــــــــة الســــــــباحة والعاب القوى انس والتكافؤ بين العينتين المســــــــتقلتين لتحقيق التج
 ) فان هناك تجانس بين العينتين0.05اكبر من sigالمعنوية (

  يوضح اختبار عينتين مستقلتين من حيث التجانس والمساوات لرياضة السباحة): 2جدول رقم(
المصطلح 
  الاحصائي

  الاختبار

 تهادلال  ف
sig 

مستوى درجة   درجة الحرية  ت محسوبة
  الحرية

  0.261  12  -1.17  0.904  0.015 السباحة على الظهر
عند مستوى معنوية اختبار تقدر   بـ  0.015نلاحظ من الجدول ان قيمة الاختبار ف لتجانس تساوي 

 ). sig 0.05>ومن منطلق التفسير يتبين ان العينتين متجانستين لان(   0.904
  يوضح اختبار عينتين مستقلتين من حيث التجانس والمساوات لرياضة العاب القوى) 3جدول رقم(



ـــــطــــلــــح  ـــــ ـــ ـــ الــــمصـ
  الاحصائي

  الاختبار
 دلالتها  ف

sig 
ـــــتوى درجة   درجة الحرية  ت محسوبة ـــ مسـ

  الحرية
  الاختيار البعدي 

 
0.401  0.539  0.311-  12 0.761-  

عند مستوى معنوية اختبار تقدر   بـ  0.401تساوي نلاحظ من الجدول ان قيمة الاختبار ف لتجانس -
  ). sig 0.05>ومن منطلق التفسير يتبين ان العينتين متجانستين لان(  0.539

  
 
 ى:ولعرض وتحليل نتائج الفرضية الأ-1-2
وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائية بين القياس القبلي والبعدي لصــــــــالح القياس البعدي للمجموعة الضــــــــابطة في -

  .الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوىتنمية 
  ) يوضح نتائج اختبار الفرضية الأولى رياضة السباحة مهارة السباحة على الضهر:4جدول رقم:(

  مصطلحالاحصائي  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الخطأ المعياري العينة
 الاختبار

 الظهر القبلي مهارة السباحة على .5.57 2.070 782.0 7
 البعدي مهارة السباحة على الظهر 7.00 1.155 4360. 7

ــــــ  ـــــــ ــ بانحراف  5.57من الجدول نلاحظ ان متوســط الحســابي لاختبار القبلي لمهارة الســباحة على الظهر يقدر بـ
ــــــ  ــــ ــــــ  2.070معياري يقدر بـ ــــ بينما الاختبار القبلي لمهارة السباحة على  0.782مستوى الخطأ المعياري يقدر بـ

    0.436بخطأ معياري يقدر بـ 1.155وبانحراف معياري يصل الى  7.00يقدر المتوسط الحسابي بـ الظهر 
يوضح الفرق الاحصائي الدلالي بين الاختبار القبلي و البعدي مهارة السباحة على  )5(الجدول رقم:

  الظهر
ــــــة  sigدلالتها  ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــــ ـــ درجـ

 الحرية
ــــــأ  ت المحسوبة ـــط الــخــطــ ـــ ـــ ـــ مــتــوســـ

 المعياري
ـــــراف  ـــ ــــ ـــــ ــــــحــ ـــ ـــ ـــ الانــــ

 المعياري
ـــــط ا ـــــ ـــ ـــ ـــوســ لــــمـــــتــ

 الحسابي
ـــــــح  ـــــلـ ـــطـــ ـــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــمصــ ـــ ال

  الاحصائي
 الاختبار

 القبلي البعدي 1.429- 1.512 5710. 2.5- 6 0.047 



ومستوى معنوية الاختبار  6عند درجة حرية تساوي -2.5يتضـح من الجدول رقم  ان قيمة ت المحسـوبة تساوي
ــــــ  روق ذات دلالة احصائية ومنه  يتضح لنا بوجود ف 0.005وهي اصغر من مستوى المعنوية  0.047والمقدر بــــ

.  
 يوضح نتائج اختبار الفرضية الأولى رياضة العاب القوى (القفز الطويل). )6(الجدول رقم:

  
 

  
ـــــــــــابي لاختبـــــار القبلي لمهـــــارة العـــــاب (القفز الطويـــــل)قوى يقـــــدر بـ  ــــــط الحســـــــ ـــــــ من الجـــــدول نلاحظ ان متوسـ

بينما الاختبار القبلي لمهارة  0.841مستوى الخطأ المعياري يقدر بـــ 2.225بانحراف معياري يقدر بــ 7.428
ــــــ  ـــــــ بخطأ معياري  1.976عياري يصل الى وبانحراف م 8.714السـباحة على الظهر يقدر المتوسط الحسابي بــ

    0.746يقدر بـ
  

 يوضح الفرق الاحصائي الدلالي بين الاختبار الفرضية الاولى رياضة العاب قوى (القفز (7)الجدول رقم:
  الطويل)

ومســــــتوى معنوية  6عند درجة حرية تســــــاوي -2.465يتضــــــح من الجدول رقم  ان قيمة ت المحســــــوبة تســــــاوي
ــــــ  ــــ ومنه  يتضح لنا بوجود فروق ذات دلالة  0.005وهي اصغر من مستوى المعنوية  0.049الاختبار والمقدر بـ

  احصائية.
 :ض وتحليل نتائج الفرضية الثانيةعر -1-3
وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين القياس القبلي والبعدي لصـــــــالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في -2

  .تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوى

ــــــأ  العينة ـــــ ـــ ـــــطـ ـــــ ـــ ـــــخــ ـــــ ـــ ــ ال
 المعياري

ـــــراف  ــــــحــــ الانــ
 المعياري

ـــــط  ـــــ المتوسـ
 الحسابي

ــــائي  ـــ ـــ ــــــطلحالاحصـ مصـــــ
 الاختبار

 قفز الطويلالقبلي  7.428 2.225 0.841 7
 فز الطويلالقالبعدي  8.714 1.976 7460. 7

ــــــأ  ت المحسوبة درجة الحرية sigدلالتها ـــط الــخــطــ ـــ ـــ ـــ مــتــوســـ
 المعياري

ـــــراف  ـــ ــــ ـــــ ــــــحــ ـــ ـــ ـــ الانــــ
 المعياري

ـــــط  ـــــ ـــ ـــ ـــوســ الــــمـــــتــ
 الحسابي

ـــــــح  ــــلــ ـــ ــــطــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــمصــــ ـــ ال
  الاحصائي

 الاختبار
 القبلي البعدي -1.258 1.380 0.521 -2.465 6 0.049 



  :)يوضح نتائج اختبار الفرضية الثانية رياضة السباحة (السباحة على الضهر (8)جدول رقم:

ــــــ من الجدول نلاحظ ان متوســـط الحســـابي لاختبار القبلي لمهارة الســـباحة عل ـــــــ ـــ بانحراف 5.86ى الظهر يقدر بـ
ــــــ  ــــــ  1.952معياري يقدر بــ بينما الاختبار البعدي لمهارة السباحة على  0.738مستوى الخطأ المعياري يقدر بــ

    0.421بخطأ معياري يقدر بـ 1.113وبانحراف معياري يصل الى  7.71الظهر يقدر المتوسط الحسابي بـ 
  لى الظهرمهارة السباحة عالفرضية الثانية لي بين الاختبار يوضح الفرق الاحصائي الدلا )9(الجدول رقم:

ومستوى معنوية الاختبار  6عند درجة حرية تساوي -2.5سـوبة تساوييتضـح من الجدول رقم  ان قيمة ت المح
  ومنه  يتضح لنا بوجود فروق ذات دلالة احصائية. 0.005وهي اصغر من مستوى المعنوية  0.047والمقدر بـ 

  يوضح نتائج اختبار الفرضية الثانية رياضة العاب القوى (القفز الطويل). (10)الجدول رقم :
ــــــأ  العينة ـــــ ـــ ـــــطـ ـــــ ـــ ـــــخــ ـــــ ـــ ــ ال

 ياريالمع
ـــــراف  ــــــحــــ الانــ

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

  مصطلحالاحصائي 
 الاختبار

 قفز الطويلالقبلي  7.86 1.864 0.705 7
 القفز الطويلالبعدي  9.00 1.414 0.535 7

بانحراف  7.86من الجدول نلاحظ ان متوسط الحسابي لاختبار القبلي لمهارة العاب (القفز الطويل)قوىيقدر بـ 
ــــــــــ ــ ــــــ 1.864 معياري يقدر بـ ــــــ بينما الاختبار القبلي لمهارة السباحة على  0.705مستوى الخطأ المعياري يقدر بـ

    0.535بخطأ معياري يقدر بـ 1.414وبانحراف معياري يصل الى  9.00الظهر يقدر المتوسط الحسابي بـ 
وى (القفز قيوضح الفرق الاحصائي الدلالي بين الاختبار القبلي و البعدي رياضة العاب (11)الجدول رقم

  الطويل)

ــــــأ  العينة ـــــ ـــ ــــطـ ـــ ـــ ـــ ـــــخــ ـــ ـــ ـــ الـ
 المعياري

  مصطلحالاحصائي المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 ختبارالا 

 القبلي مهارة السباحة على الظهر 5.86 1.952 0.738 7
 البعدي مهارة السباحة على الظهر 7.71 1.113 0.421 7

ــــــة  sigدلالتها ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــــ ـــ درجـ
 الحرية

ــــــأ  ت المحسوبة ـــط الــخــطــ ـــ ـــ ـــ مــتــوســـ
 المعياري

ـــــراف  ـــ ــــ ـــــ ــــــحــ ـــ ـــ ـــ الانــــ
 المعياري

ـــــط  ـــــ ـــ ـــ ـــوســ الــــمـــــتــ
 الحسابي

ـــــــح  ــــلــ ـــ ــــطــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــمصــــ ـــ ال
  الاحصائي

 الاختبار
 القبلي البعدي -1.857 1.345 0.508 3.653 6 0.011 

 دلالتها
sig 

ــــــة  ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــــ ـــ درجـ
 الحرية

ــــــأ  ت المحسوبة ـــط الــخــطــ ـــ ـــ ـــ مــتــوســـ
 المعياري

ـــــراف  ـــ ــــ ـــــ ــــــحــ ـــ ـــ ـــ الانــــ
 المعياري

ـــــط  ـــــ ـــ ـــ ـــوســ الــــمـــــتـ
 الحسابي

ـــــــح  ــــلــ ـــ ــــطــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــمصــــ ـــ ال
  الاحصائي



ومســــــتوى معنوية  6يعند درجة حرية تســــــاو  -2.828يتضــــــح من الجدول رقم  ان قيمة ت المحســــــوبة تســــــاوي
ــــــ  ــــ ومنه  يتضح لنا بوجود فروق ذات دلالة  0.005وهي اصغر من مستوى المعنوية  0.030الاختبار والمقدر بـ

  احصائية.
 لثة:عرض وتحليل نتائج الفرضية الثا-1-4
ــــــــالح -3 ــــــــابطة ولصــــــ ـــــــائيـة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضــــــ هنـاك فروق ذات دلالـة إحصـــــــ

  .في تنمية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب القوى موعة التجريبيةالمج
  
  
  
  

  يوضح النتائج الإحصائية للفرضية الثالثة في مهارة السباحة علي الظهر. (12)جدول رقم:

ــــــ  ــــــ وبانحراف معياري يقدر  7.00نلاحظ من الجدول ان المتوسط الحسابي لرياضة السباحة على الظهر يقدر بـ
ـــــ تبار البعدي لصالح المجموعة الضابطة أما لاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية، المتوسط لاخ 1.155بـ

  .1.113بانحراف معياري يصل الى  7.71الحسابي يقدر بـ 
  يوضح النتائج الإحصائية الدلالية للفرضية الثالثة في مهارة السباحة علي الظهر. )13(جدول رقم:

ـــــــح  ــ ـــل ـــ ــــطـــ ـــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــمصــ الـــ
  الاحصائي

 دلالتها  ف
sig 

ـــــتوى درجة   درجة الحرية  ت محسوبة ـــ مسـ
  الحرية

 الاختبار
 القبلي البعدي -1.143 1.069 0.404 -2.828 6 0.030 

المصطلحات 
  الاحصائية

  الاختبار البعدي المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة الاختبار البعدي
الانحراف                     المتوسط   المهارة

  الحسابي        المعياري
  المتوسط       الانحراف 
  الحسابي        المعياري

  1.113            7.71  1.155  7.00  السباحة على الظهر



  الاختبار
  0.261  12  -1.17  0.904  0.015 السباحة على الظهر

ـــــــوبة تســـــــــاوي  - ـــــــتوى  معنوية  12عند درجة حرية  -0.179نلاحظ من الجدول أيضــــــــا ان قيمة ت المحســ ومســ
  حصائية. لا توجد فروق ذات دلالة ا0.05وهي اكبر من مستوى الدلالة  0.261اختبار بــ 

  يوضح النتائج الإحصائية للفرضية الثالثة في رياضة العاب القوى (القفز الطويل) )14(جدول رقم:
  الاختبار البعدي  المصطلحات الاحصائية

  المجموعة الضابطة
  الاختبار البعدي 

  المجموعة التجريبية
ـــــراف                     المتوسط   المهارة ـــــ ــــــحـــ ـــ ـــ الانـ

  الحسابي        المعياري
  المتوسط       الانحراف 
  الحسابي        المعياري

  1.414  9.00  1.976  8.71  القفز الطويل
ـــ  وبانحراف معياري  8.71نلاحظ من الجدول ان المتوسط الحسابي لرياضة العاب القوى(القفز الطويل) يقدر بـ

ــــــــــ ــــــ ية، الح المجموعة التجريبلاختبار البعدي لصـــالح المجموعة الضـــابطة أما لاختبار البعدي لصـــ 1.976يقدر بـ
  .1.414بانحراف معياري يصل الى  9.00المتوسط الحسابي يقدر بـ 

  
رياضة العاب القوى  في الفرضـية الثالثةيوضـح النتائج الإحصـائية للفرضـية الثالثة لاختبار  )15(جدول رقم:

  (قفز الطويل).
ـــــــح  ــ ـــل ـــ ــــطـــ ـــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــمصــ الـــ

  الاحصائي
  الاختبار

 دلالتها  ف
sig 

ـــــتوى درجة   درجة الحرية  ت محسوبة ـــ مسـ
  الحرية

  الاختيار البعدي 
 

0.401  0.539  0.311-  12 0.761-  
ومســتوى معنوية اختبار  12عند درجة حرية -0.311نلاحظ من الجدول أيضــا ان قيمة ت المحســوبة تســاوي 

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية.0.05وهي اكبر من مستوى الدلالة  0.761بــ 
  :مناقشة الفرضيات-4
  قشة الفرضية الأولى:منا-4-1

  :في ضوء الهداف الدراسة وبناء على المعالجات الإحصائية تمت مناقشة النتائج على النحو التالي



والتي افترضــــــــــنا فيها انه يوجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــائية بين الاختبار القبلي والبعدي لصــــــــــالح الاختبار البعدي 
  اب الفردية.للمجموعة الضابطة في تنمية الأداء التقني في الع

) نستخلص تحقق الفرضية الأولى، على انه توجد فروق ذات  7-6-5-4من النتائج المدون في الجداول رقم (
دلالة إحصــائية بين القياس القبلي والبعدي لصــالح المجموعة الضــابطة في تنمية الأداء التقني في رياضــة الســباحة 

  والعاب القوى.
اء الطلبة من ناحية تقنية الأداء هذا وان دل على شــــــيء فإنما يدل على ان و تبين هذه النتائج الى تحســــــن في أد

  . أسلوب التعلم الفردي الذي طبق على المجموعة الضابطة اعطى مفعوله خلال فترة التجريبية
  مناقشة الفرضية الثانية:-4-2

موعة التجريبية من صــــالح المجوالتي افترضــــنا فيها وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية بين الاختبار القبلي والبعدي ل
ـــــــباحة والعب القوى لتنمية الأداء التقني لطلاب  ـــــــــة الســــ ــــــــلوب التعلم بالأفواج في كل من رياضــ خلال ادخال بأســـ

  التخصص السنة الثالثة .
) نسـتخلص تحقيق الفرضـية، بوجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين القياس 11-10-9-8من خلال الجداول (
ي لصـــــــالح المجموعة التجريبية في تنمية الأداء التقني لرياضـــــــة الســـــــباحة والعاب القوى (قفز القبلي والقياس البعد

  الطويل).  
  مناقشة الفرضية الثالثة:-4-3

ة هناك فروق ذات دلالة إحصــــــائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضــــــابط والتي افترضـــــنا فيها
  (قفز الطويل).مية الأداء التقني في رياضة السباحة والعاب في تن ولصالح المجموعة التجريبية

) نســــتخلص عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية بين القياس البعدي 15-14-13-12من خلال الجداول (
للمجموعة والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في تنمية الأداء التقني في رياضــــة الســــباحة ورياضــــة العاب القوى 

  ).(قفز الطويل
ـــــــلوب التعلم بالأفواج  وذلك ان عملية المقارنة بين نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبية التي ادخل عليها أســـــ
ــــــلوب التعلم التقليــدي تبين لنــا من خلال المخرجــات  ــــــ ـــــــابطــة تم إبقــاء على الســ والقيــاس البعــدي للمجموعــة الضــــــــ

  الإحصائية ان النتيجة والفارق كان ضئيلة جدا ومتقاربة.



ن عدم تحقق الفرضـــية لا يعني ان أســـلوب التعلم بالأفواج لم يســـاعد في تنمية الأداء التقني في رياضـــة الســـباحة ا 
ــــــــلوب التعلم بالأفواج كلاهما  ـــــــــــلوب التقليدي وأســــــ والعـاب القوى (قفز الطويل) وانما ان النتائج بين التعلم بالأســـ

  لا الاسلوبين أحسن.يساعد في تنمية الأداء التقني في العاب الفردية أي ان ك
  :مناقشة الفرضية العامة-4-3

ــــــات أخرى توفرت فيها كل شــــــــروط العمل ووجود إمكانيات  ان أســــــــلوب التعلم بالأفواج قد يحقق نتائج في دراســ
عمل مريحة وتســــــاعد على تحقيق النتائج وهذا لا يعني انه ينجح في الرياضــــــات الجماعية فقط بل قد ينجح في 

  توفر إمكانيات العمل. الرياضات الفردية عند
وقد اشــارت معظم الدراســات الســابقة نجاح أســلوب التعلم الجماعي في عدة مجالات منها دراســة بومهراس عبد 
الباسـط بعنوان فاعلية اسـتخدام التعلم التعاوني على تعلم بعض مهارات الأساسية في كرة الطائرة، واسفرت النتائج 

ـــــــائية بين مت ـــــــابطة لصــــــــالح المجموعة بوجود فروق ات دلالة إحصـ ـــــــط لأداء البعدي للمجموعة التجريبية والضـ وسـ
  التجريبية.

الحربي،فاعلية اســــتخدام اســــتراتيجيات التعلم التعاوني في اتقان تلميذات صــــف  الرويثى دراســــة هند حميد حميد
ــــــط للمهارات الحســــــــابية واتجاههن نحوى مادة الرياضــــــــيات ـــــــائي الأولى متوســ بين  ة،بوجود فروق ات دلالة إحصـ

  متوسط لأداء البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
بعنوان اثر التعلم التعاوني على التحصــيل مدرســي والميول الدراســية لمادة الرياضــات لدي تلاميذ  دراســة بويرو مراد

ــــط لأداء البعدي للمجالمتأخرين دراســـــــــيا ــــــــابطة موعة التجريبية وال،بوجود فروق ات دلالة إحصـــــــــائية بين متوســـــ ضـ
  لصالح المجموعة التجريبية.

  عام: الاستنتاج-1-5
من خلال مجريات الدراســــــة والعمل الميداني توصــــــل الباحثان الى اســــــتنتاج مفاده ان العملية التعليمية من اجل -

  تحقيق نتائج مميزة لابد من اختيار الاسلوب الافضل لمجرات العملية التعليمية .
  ل دراسة التجريبية ان الاسلوب الناجع هو الذي يحقق النتائج في الاخر .تبين من خلا

ــــــــائية لصــــــــــالح الاختبار البعدي - ــــــية الاولى والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصــ من خلال نتائج الفرضــــ
  للمجموعة الضابطة من الدراسة التجريبية تم تحقيق الفرضية من خلال النتائج الإحصائية.



ــــــية الثانية  والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائية لصــــــــالح الاختبار البعدي من خلال ن - تائج الفرضــ
ـــــــــتقـــل على المجموعـــة التعلم بـــالأفواج  ولتي من خلال النتـــائج  للمجموعـــة التجريبيـــة عنـــد ادخـــال المتغير المســـــ

  الإحصائية تبين وجود فروق إحصائية.
ة عن على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبي من خلال نتائج الفرضـية الثالثة  والتي تنص

غيره من المجموعة الضابطة تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية التي ادخل عليها 
  الأسلوب التعلم بالأفواج والمجموعة الضابطة.

  من خلال نتائج الفرضيات نستخلص :
  هو الذي يعطي محصوله في النهاية التعليمية .أن الأسلوب الأنجح -
الفردية  ياضـــــاتر ان التدريس باســـــتخدام أســـــلوب التعلم بالأفواج كان له تأثير اجابي وواضـــــح اثناء تطبيقه على ال-

ـــــــــباحة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشـــــــــــطات  ـــــص العاب القوى والســ من خلال تنمية الأداء التقي للطلبة التخصــــــ
  .البدنية والرياضية

ان العمـــل الجمـــاعي يتفوق على العمـــل الفردي من نـــاحيـــة التعلم وإعطـــاء نتـــائج من خلال تطبيقـــه على طلبـــة -
  التخصص العاب القوى والسباحة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية.

  التعلم بالأفواج يتميز بالاستمرارية والاحتفاظ بالمكتسبات الطلبة لمدة أطول.-
  
  
  :قتراحاتالا-1-6
  ضرورة استخدام اسلوب التعلم بالأفواج وتطبيقه من قبل الأساتذة.-
  اجراء العديد من الأبحاث على استخدام أسلوب التعلم بالأفواج. ضرورة-
ــــــــــتخدامه لان فيه - ــــــلوب التعلم بالأفواج خلال تدريس الطلاب وحثهم على أهميته خلال اســ الاهتمام أكثر بأســــــ

  كثر ويتعاونون في تسهيل ومساعدة بعضهم خلال الدرس.يتقرب الطلبة من بعضهم أ
ــــــــيا مع التحديث والتطور التربوي للعملية - ــــــــاليب التدريســــــــــــية التي تعطي دورا فعالا للمتعلم تماشــــ الاهتمام بالأســــ

  التعليمية.
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الخاتمة
م بالأفواج تي اخذت موضــــوع دور التعلمن خلال ما تطرقنا اليه في الجوانب النظرية والتطبيقية من هذه الدراســــة ال

في تنمية الأداء التقني في العاب الفردية لطلبة التخصـص معهد علوم وتقنيات النشـطات البدنية والرياضية بجامعة 
ـــــــــتوي  ـــــــتوى المعهد يمكننا القول بان التعليم على مســـــ ورقلـة ومن خلال التجربـة الميـدانية التي اجريناها على مســـــــ

تماد أســـــاليب التعلم الأخرى في العملية التعليمية من خلال الاهتمام و التطرق الى البحوث المعهد بحاجة الى اع
عالية هامة من خلال انه اعطى ف بالأفواجالعلمية التي من شـــــــانها ان تعزر العملية التعليمية ،ويعتبر أســـــــلوب التعلم 

ة الأداء التقني للطلبة تي كانت ســـبب في تنميالتجارب التي اثبتنا فعاليتها من خلال تطبيقه على العاب الفردية وال



لاتزال في حاجة  نهالأوننصح الباحثين ببذل مجهودات في سبيل التعلم خاصة في مجال التربية البدنية والرياضية 
  .الى المزيد من البحوث والدراسات والتطلعات  من اجل تطويرها اكثر فاكثر 
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  قنيات النشطات البدنية والرياضيةجامعة قاصدي مرباح معهد علوم وت
 ويالترب البدني الرياضيالنشاط قسم 



  
  استمارة ترشيح الاختبارات

  .رياضة السباحة على الظهراستمارة موجهة الى أساتذة والمختصين في مجال 
 ةتقويم أداء بعض المهارات لي طلب و  بغية اخذ اراء أســـــــــاتذة والمختصـــــــــين حول الاختبارات المناســــــــــبة لقياس 

من ســــيادتكم إعطاء بعض الاقتراحات والتوصــــيات والارشــــادات التي ترونها  ارجو أتخصــــص في مجالي الســــباحة 
  مفيدة خدمة لموضوع بحثنا، ولنا في مساعدتكم جزيل الشكر وتقبلوا فائق التقدير والاحترام. 

  
  .................: الطالب الباحث

  
  معلومات شخصية:

  .....الاسم واللقب: ............
  الرتبة: .........................
  التخصص: ....................

  ........................ :الجامعة
  
  

  اختبارات بدنية المحتوى:
  رياضة السباحة(السباحة على الظهر) - الاختصاص:

  طلبة تخصص السنة الثالثة  الفئة المستهدفة:
  اختبار وضعية الانطلاق-1
  



  ) مراحل الانطلاق1الشكل(         
  
يكون عن طريق القيام بأداء تقنية الانطلاق من الاســــتعداد الى مرحلة غمر الرجلين في  مواصـــفات الأداء-1-1

  الماء.
  شروط الأداء -1-2        

  يبدـ أ من الاستعداد مرورا بالاندفاع نحو الماء - 
  وضعية اليدين اثناء الاندفاع نحو الماء 

  (طريقة الدلفين)ماء غمر الرجلين في ال -
  لكل أداء حركة يقاس مستوى الأداء لوضعية الانطلاقالتسجيل -1-3
  
  
  
  اختبار ضربات الرجلين-2



  ) مراحل ضربات الرجلين2شكل(       
تُؤدَّى ضــربات الرجلين بالتبادل نحو الأســفل والأعلى، وعدم خروج الركبة خارج الماء،  مواصــفات الأداء-2-1

من مفصــــــل الفخذ مع انثناء في مفصــــــل الركبة في حركة الرجل نحو الأعلى، وأكثر امتداداً ويكون أســــــاس الحركة 
  في حركتها نحو الأسفل.

  شروط الأداء-2-2      
  تبادل ضربات الرجلين نحوى الأسفل والاعلى - 
  أداء الحركة من مفصل الفخذ (حركة الدلفين)- 
  وضعية الركبة والقدم اثناء عمل الرجلين -
 لكل أداء الحركة يقاس بمستوى الأداء لضربات الرجلينتسجيل ال-2-3
   ضربات الذراعين اختبار-3

  مراحل ضرȁات الذراعين اثناء خروج اليدين )3الشȞل (                                                                                                



تهما تبادلية، إذ تبدأ ضربات الذراعين بدخول كف اليد إلى الماء أمام الرأس، : تكون حركمواصفات الاداء3-1
والكف مواجه للخارج لدفع الماء إلى الجانب تجاه القدمين، وتعتمد ضــــربات الذراعين على مرحلتين أســــاســــيتين 

  وهما

  
  )مراحل ضربات الذراعين اثناء الدخول والخروج من الماء4الشكل (             

: تدخل الذراع إلى الماء منفردة بجانب الرأس، وإلى الخارج قليلاً، ويكون الدخول في الماء بالأصــــبع مرحلة الأســـاســـية ال -1
الصــــغير أمام الكتف مباشــــرة، وتبدأ مرحلة المســــك بعد دخول الذراع إلى الماء ، ثم تبدأ مرحلة الشــــد (الســــحب) بثني مفصــــل 

رحلة الدفع بدفع الذراع الماء للأمام والأســــفل وتتم حركة الدفع بعضــــلات الذراع مع المرفق ليقترب الكف من الجســــم. ثم تبدأ م
مفصــــل الكتف والعضــــلة الصــــدرية، وتســــتمر حركة الدفع حتى يصــــل الكف إلى خصــــر الســــباح بحيث يفرد المرفق تماماً أســــفل 

  الفخذ.
ارها الكبير، ثم تأخذ الذراع مســــــ : تبدأ هذه المرحلة بخروج كف اليد من الماء بالأصــــــبعالمرحلة الرجوعية  -2

  إلى الأعلى والأمام في حركة دائرية حتى نقطة الدخول.
  شروط الأداء -3-2
  حركات اليدين اثناء الخروج من الماء -
  حركات اثناء الدخول في الماء -
  عمل اليدين داخل الماء -
  لكل أداء حركة يقاس بمستوى الأداء لضربات الذراعينالتسجيل -3-3
  



  
  
  رياضة العاب قوى (القفز الطويل)- تصاص:اخ

  طلبة تخصص السنة الثالثة  الفئة المستهدفة:
  اختبار  القفزة العمودية-1
نقوم بإحضـــــار آلة قياس الطول توضـــــع عموديا في جدار بارتفاع مقدر بثلاثة امتار من  مواصــــفات الأداء-1-1

  يقف الطالب عموديا بجانب الجدار.سم ثم 10الأسفل الى الأعلى ثم نقوم بترقيم طول الجدار كل 
لكل طالب محاولتين يقف عموديا على اســـتقامة مع رفع احد اليدين ثم يقاس طول  شـــروط الأداء-2-1      

ــــــب الى ابعــــــد نقطــــــة ــــــة يقفز الطــــــال ــــــة الثــــــاني ــــــة الأولــــــة ثم وفي المحــــــاول ــــــات في المحــــــاول ــــــب من الثب                                               الطــــــال

                                                         
  القفز العمودي مرحلة الارتقاء)6شكل(               القفز العمودي من الثبات)5شكل(     
  ثم تسجل العلامتين  وتقاس ابعد نقطة وصل اليها الطالبالتسجيل -3-1
  احتبارالقفز الافقي-1-2

ول توضــع أفقيا في بســاط مســتوي بقياس ثلاث متر ثم نقوم بوضــع علامة من بدية البســاط بإحضــار الة قياس الط
  سم نضع علامة تبين قياس طول البساط ثم يقف الطالب عموديا عند بداية البساط.10الى النهاية كل 

  لكل طالب محاولة يقف عموديا على استقامة ثم يقفز الطالب  شروط الأداء-2-2  
  .  س ابعد نقطة وصل اليها الطالب تسجل العلامةوتقاالتسجيل -3-1

  )مرحلة القفز الافقي8) القفز الافقي                                            شكل(7شكل(                                   



  
  اختبار مهارة القفز الطول-3

    لطول            مراحل القفز ا) 9شكل(                                        
  الطيران – 3 –الارتقاء  – 2 –الاقتراب  -1بأربع مراحل هي :  قفزة تمر ال  : مواصفات الأداء3-1
  .الهبوط  – 4
  لكل طالب محاولتين تبدأ من الاقتراب مرورا بمرحلة الارتقاء الى الطيران فالهبوط شروط الأداء-3-2
  
  ة وتسجل العلامة.تحسب العلامة لكل محاولة صحيحالسجيل -3-3
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  ضعيف  متوسط  ضعيف  6
  ضعيف  متوسط  ضعيف  7

  مهارة ضربات  الرجلين
  الأداءمستوى 
  الطالب

ضربات الرجلين  
  ضعيف متوسط جيد

  مفصل الفخذ عمل 
  ضعيف متوسط جيد

وضعية الركبة والقدم    
             ضعيف متوسط جيد 

  متوسط  متوسط   ضعيف 1
  متوسط  ضعيف  متوسط  2
  جيد  جيد  جيد  3
  متوسط  متوسط  متوسط  4
  ضعيف  متوسط  جيد  5
  متوسط  ضعيف  ضعيف  6
  متوسط  متوسط  جيد  7



  
  

  المجموعة الضابطة                     الاختبار القبلي                  المجموعة التجريبية    
  

  

  
  
  

  المجموعة الضابطة                                 الاختبار البعدي                      المجموعة التجريبية
  

  

  
  
  

  مهارة ضربات الذراعين  ضربات الذراعينمهارة 
  مستوى الاداء

  الطالب
  الخروج من الماء

  ضعيف متوسط جيد 
 الدخول الى الماء  

  ضعيف متوسط جيد
    داخل الماء  

ضعيف متوسط 
 جيد               

  متوسط  متوسط  متوسط 1
  ضعيف  ضعيف   متوسط  2
  جيد  جيد  جيد  3
  جيد  متوسط  متوسط  4
  متوسط  دجي  جيد  5
  ضعيف  ضعيف  ضعيف  6
  متوسط  جيد  متوسط  7

  مستوى الداء   
  الطالب

اثناء الخروج من الماء 
  جيد  ضعيف متوسط

     الدخول الى الماء 
  ضعيف متوسط   جيد 

    داخل الماء     
ضعيف   متوسط   

 جيد                  
  متوسط  متوسط  متوسط 1
  جيد  جيد  جيد  2
  وسطمت  متوسط  ضعيف  3
  متوسط   متوسط  جيد  4
  ضعيف  ضعيف  ضعيف  5
  ضعيف  ضعيف  ضعيف  6
  متوسط  متوسط  متوسط  7

  مهارة الاستعداد لانطلاق  مهارة الاستعداد لانطلاق
  الأداءمستوى 

  لطالبا
الاندفاع نحوي الماء 
  ضعيف متوسط جيد

وضعية اليدين ضعيف 
  متوسط جيد       

غمر الرجلين في 
الماء ضعيف 

متوسط جيد                        
  جيد  جيد  متوسط 1
  متوسط  متوسط  متوسط  2
  جيد  جيد  جيد  3
  جيد  متوسط  متوسط  4
  جيد  جيد  جيد  5
  متوسط  متوسط  متوسط  6
  يدج  جيد  جيد  7

  مستوى الداء
  الطالب

الاندفاع نحوي 
الماء ضعيف 
  متوسط جيد

وضعية اليدين ضعيف 
  متوسط جيد        

غمر الرجلين في 
الماء ضعيف 

متوسط جيد                 
  متوسط  متوسط  متوسط 1
  جيد  جيد  جيد   2
  متوسط  متوسط  متوسط  3
  متوسط  متوسط  متوسط  4
  جيد  جيد  جيد  5
  متوسط  متوسط  متوسط  6
  جيد  جيد  جيد  7



  
  
  

  المجموعة تجريبية                       المجموعة الضابطة                             الاختبار البعدي     
  

  
  ار البعدي                     المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة                          الاختب        

  

  
  
  
  
  
  

  مهارة ضربات  الرجلين
  الأداءمستوى 
  الطالب

ضربات الرجلين  
  ضعيف متوسط جيد

  مفصل الفخذ عمل 
  ضعيف متوسط جيد

  والقدموضعية الركبة   
ضعيف متوسط جيد              

  جيد  جيد  متوسط 1
  متوسط  متوسط  جيد  2
  جيد  جيد  جيد   3
  متوسط  جيد  جيد   4
  جيد  متوسط  متوسط  5
  متوسط  متوسط  متوسط  6
  جيد  جيد  جيد  7

  الأداءمستوى 
  الطالب

ضربات الرجلين  
  ضعيف متوسط جيد

  مفصل الفخذ عمل 
  ضعيف متوسط جيد

كبة والقدم  وضعية الر   
ضعيف متوسط جيد              

  متوسط  متوسط  متوسط 1
  جيد  جيد  جيد  2
  متوسط  متوسط  متوسط  3
  جيد  جيد  جيد  4
  متوسط  متوسط  متوسط  5
  متوسط  متوسط  ضعيف  6
  متوسط  متوسط  متوسط  7

  مهارة ضربات  الرجلين

  مهارة ضربات الذراعين  مهارة ضربات الذراعين
  مستوى الاداء

  الطالب
الخروج من الماء 

  ضعيف متوسط جيد
الدخول الى الماء  

  ضعيف متوسط جيد
  داخل الماء     

ضعيف متوسط جيد               
  متوسط  جيد   متوسط 1
  متوسط  وسطمت  متوسط  2
  جيد  جيد  جيد  3
  متوسط  جيد  متوسط  4
  جيد  جيد  جيد  5
  متوسط  جيد  جيد  6
  جيد  جيد  جيد  7

  مستوى الداء   
  الطالب

اثناء الخروج من الماء 
  ضعيف   متوسط  جيد 

 الدخول الى الماء 
  متوسط  جيد  ضعيف

داخل الماء      
ضعيف متوسط  جيد                  

  جيد  متوسط  متوسط 1
  جيد  جيد  جيد  2
  متوسط  متوسط  متوسط  3
  جيد  جيد  جيد  4
  ضعيف  متوسط  متوسط  5
  متوسط  متوسط  ضعيف   6
7        



  
  المجموعة الضابطة                                 الاختبار القبلي                  المجموعة التجريبية

  
  

  

  
  المجموعة الضابطة                    الاختبار البعدي                  المجموعة التجريبية                  

  
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  السباحة علي الظهر  السباحة علي الظهر
  وى الأداء مست

  الطالب
وضعية الانطلاق 

ضعيف متوسط جيد               
ضربات الرجلين 

ضعيف متوسط جيد               
ضربات الذراعين     

ضعيف متوسط جيد               
  متوسط  متوسط  متوسط 1
  جيد  جيد  جيد  2
  متوسط  ضعيف  متوسط  3
  متوسط  جيد  متوسط  4
  ضعيف  ضعيف  متوسط  5
  ضعيف  ضعيف  فضعي  6
  متوسط  ضعيف  ضعيف  7

  مستوى الأداء 
  الطالب

وضعية الانطلاق 
ضعيف متوسط جيد               

ضربات الرجلين 
ضعيف متوسط جيد               

ضربات الذراعين     
ضعيف متوسط جيد               

  متوسط  متوسط  متوسط 1
  متوسط  ضعيف  ضعيف  2
  جيد  جيد  جيد  3
  متوسط  متوسط  متوسط  4
  جيد  متوسط  متوسط  5
  ضعيف  ضعيف  ضعيف  6
  متوسط  متوسط  متوسط  7

  السباحة علي الظهر  السباحة علي الظهر
  مستوى الأداء 

  الطالب
وضعية الانطلاق 

عيف متوسط جيد               ض
ضربات الرجلين 

ضعيف متوسط جيد               
ضربات الذراعين     

ضعيف متوسط جيد               
  متوسط  متوسط  متوسط 1
  جيد  جيد  جيد  2
  متوسط  متوسط  متوسط  3
  جيد  جيد  متوسط  4
  متوسط  متوسط  جيد  5
  متوسط  متوسط  متوسط  6
  متوسط  متوسط  جيد  7

  مستوى الأداء 
  الطالب

وضعية الانطلاق 
ضعيف متوسط جيد               

ضربات الرجلين 
ضعيف متوسط جيد               

ضربات الذراعين     
ضعيف متوسط جيد               

  متوسط  جيد  جيد 1
  متوسط  متوسط  متوسط  2
  جيد  جيد  جيد  3
  متوسط  جيد  متوسط  4
  جيد  متوسط  جيد  5
  جيد  متوسط  طمتوس  6
  جيد  جيد  جيد  7



  
  
  

  الاختبار القبلي                لمجموعة التجريبية                              المجموعة الضابطة      
  

  
  المجموعة التجريبية                        الاختيار البعدي                   المجموعة الضابطة          

  

  

  القفز الطويل
نوع 

  المهارة
  القفز الطويل  القفز الافقي  القفز العمودي

  قاءالارت  الارتقاء      الثبات     الارتقاء  الطالب
  م4.55 م2.25  م2.60م  2.15  1
  م3.80  م2.00  م2.55م  2.25  2
  م4.30  م2.20  م2.46م  2.25  3
  م3.70  م2.45  م2.70م  2.30  4
  م4.70  م2.10  م2.45م  2.05  5
  م5.30  م2.60  م2.80م  2.33  6
  م4.20  م2.20  م2.35م  2.10  7

  القفز الطويل  القفز الافقي  القفز العمودي  نوع المهارة
  الارتقاء  الارتقاء      الثبات   الارتقاء  لطالبا

  م4.00 م2.00  م2.60م  2.10  1
  م4.60  م2.10  م2.40م  2.25  2
  م4.60  م2.20  م2.50م  2.25  3
  م5.20  م2.30  م2.90م  2.33  4
  م4.35  م2.40  م2.80م  2.30  5
  م3.65  م2.00  م2.70م  2.25  6
  م4.60  م2.40  2.60م  2.15  7

  القفز الطويل

  القفز الطويل  القفز الطويل
  القفز الطويل  القفز الافقي  القفز العمودي  نوع المهارة

  الارتقاء  الارتقاء      الارتقاء   الثبات   الطالب
  م4.60  م2.00  م2.50م  2.10  1
  م4.60  م2.20  م2.40م  2.25  2
  م4.85  م2.22  م2.53م  2.10  3
  م5.20  م3.00  م2.90م  2.30  4
  م5.00  م2.66  م2.85م  2.30  5
  م4.20  م1.90  م2.70م  2.27  6
  م5.00  م3.30  م2.60م  2.15  7

  القفز الطويل  القفز الافقي  القفز العمودي  نوع المهارة
  الارتقاء  الارتقاء      ءالارتقا   الثبات    الطالب

  م4.60  م2.25   م2.60م   2.15   1
  م4.10  م2.00  م2.55م    2.25  2
  م4.80  م2.26  م2.40م   2.25   3
  م4.70  م2.40  م2.40    م2.30  4
  م4.20  م2.05  م2.50   م2.10  5
  م5.30  م3.00  م2.80م    2.30  6
  م4.60  م2.20  م   2.35م   2.10  7



  
  
  المحȞمين:قائمة  )16جدول رقم: ( -
  

  الجامعة  التخصص  الرتبة  الاسم اللقب
  جامعة ورقلة  النشاط البدني الرياضي التربوي  أستاذ  م   أ  دودوا بلقاسم

  جامعة ورقلة  الارشاد النفسي الرياضي  أستاذ م     أ  رضاكواش 
  جامعة ورقلة  الارشاد النفسي الرياضي  أستاذ  م    ف  غندير نور الدين

  
 

 
 


