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 شكر وعرفان
 :يقول الله تعالى في كتابه العزيز 

 "ولا تنسوا الفضل بينكم إن الله بما تعملون بصير "

 (732سورة البقرة الآية )

 :وفي الحديث القدسي الجليل 

 "عبدي لن تشكرني ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديه"

وواسع فضله وغفرانه على ما منحنا من نعمة الصبر وعلو , وعظيم سلطانه ,فالحمد لله حمدا يليق بجلال شأنه 
وأصلي على أفضل الأنام ورحمة الحق للخلق سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين , مة اله

 :وبعد 

 

: كريبع محمد/ يطيب لي في هذا المقام أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان بالجميل إلى أستاذي الجليل 
لم تشعرني , وبين أشبال المعرفة من أمثالي , العمالقة  جيل, أستاذي الجليل أنت رائد التواصل الخلاق بين جيلكم 

, واستقبلتنا  إستقبال الكرام , بل أزلت حواجز الرهبة بين الطالب وأستاذه , بفوقية الأستاذية وأنت لها أهل 
 .أدامك الله لنا موجها وينبوعا للعلم والأخلاق والفضائل 

 

في هذا المقام هو تقديم خالص الشكر والامتنان إلى من من واجب كل طالب رد الجميل لمن يستحقه وواجبي 
والذي أعانني بنصائحه البناءة ومعلوماته القيمة والذي فتح  كريبع محمد:ساعدني في إنجاز هذا العمل الأستاذ 

قاصدي معهد التربية البدنية والرياضية لجامعة  واشكر كل اساتذة, لي الأفاق وسهل إخراج هذا العمل إلى النور 
 . مرباح ورقلة 
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 مقدمة
 

 عمليوة إلى والمفواهيم العلميوة المفوردات مون الكثوة إدخوال إلى الحديثوة التقنيوة أحودتتها الوي الكبوةة التطوورات أدت    
 بوالمتعلم  بجوهرهوا تهوتم الوي الراجعوة  التغذيوة المفواهيم هوذه ومون , خوا  بشوكل الحركوي والوتعلم عوام بشوكل الوتعلم
 للحركوات تعليموي مسوتو  أفضول إلى للوصوول الوتعلم وقوت اختوزال عون فضولا وتقدموه  الوتعلم نوعيوة تحسوين بغيوة

 وخاصووة المختلفوة  الرياضوية للفعاليوات الأساسوية الركيوزة بوصوفها الحركيوة والمهوارات الشواملة بصوورتها الرياضوية
 .منها الأساسية

 أتور خاصوة بصوورة العوري والووطن عاموة بصوورة العوالم شوهده الوذي المسوتمر العلموي والنهوو  للتطوور كوان لقود   
 في المتجوددة العلميوة الأرقوام و الانجوازات ذلوك علوى دليول وخوة   الرياضوي المجوال ومنهوا كافوة المجوالات تطوور في كبوة

 . العالمية والبطولات الاولمبية الدورات خلال كافة الرياضية والفعاليات الألعاب
 النهوو  اجول مون الرياضوية التربيوة بهوا اسوتعانت الوي العلووم في الأساسوية المواضويع احود الراجعوة التغذيوة وتعود   

 الشوامل مفهومهوا وفي . الحركوي الأداء في الأخطواء تصوحيح عمليوات الضويق بمفهومهوا تعوني والوي   متطوورة برياضوة
 ."1 المطلوبة الايجابية الحركية الاستجابات ظهور ضمان اجل من المتعلم عليها يحصل الي المعلومات جميع"  تعني
 علوى للتعور  فرصوة مون للموتعلم تتيحوه لموا وذلوك البواحثين مون الكثوة هتمواماب الراجعوة التغذيوة حظيوت لقود   

 علوى لاعبوين قبول مون الأمثول الأداء في الموتعلم يشواهده موا خولال مون أدائوه في الضوع  نوواحي على والتغلب أخطائه
 دائمًوا الأفضول تصو  لا وحودها الممارسوة وان كموا الموتعلم تقودم مسوتو  علوى يونعك  مموا الأداء مون عاليوة مسوتويات
 بعمليوات مصوحوبة الممارسوة تكوون إن مون بود لا لوذلك   الحركيوة المهوارات لوتعلم أساسويا شورطًا ليسوت أنهوا حيو 

 جميوع أو المودرب أو المعلوم طريوق عون للموتعلم المتووفر المعلوموات خولال مون للمهوارات الأمثول الأداء لضومان التصحيح
 المهوارات بعو  تعلوم مجوال ففوي جميعهوا الرياضوية الأنشوطة في الراجعوة التغذيوة دور ويتمثول, الأخور  المعلوموات
 علوى أداء أفضول إلى للوصوول الكبوة الودور لوه الراجعوة التغذيوة باسوتخدام العمريوة وللفئات ثلام يدال للكرة الأساسية
 الجهواز تطووير علوى تسواعد أنهوا عون ضولاف للجنسوين مزاولتهوا وتصولح الجماعيوة الألعواب مون يودال كورة " إن اعتبوار
 ."2  المختلفة الجسم لأعضاء الوظيفية والقدرة التنفسي والجهاز الدموية الدورة وتنشيط الحركي
يرجوووع إلى التخطووويط  يوودإضووافة إلى ذلوووك فووون التطوووور الحاصوول في اتلووو  الفعاليوووات الرياضووية ومنهوووا لعبووة الكووورة ال   

السوووليم المبوووني علوووى أسووو  علميوووة وفعاليوووة مسووووتندا علوووى نتوووائا البحوووولم والدراسوووات في العلووووم الأساسوووية والمصوووواحبة 
للتربيووة الرياضووية  وذلوووك لارتبوواد مسوووتو  أداء لاعبيهووا بالقووودرات الوظيفيووة والبدنيوووة والخططيووة والنفسوووية وغةهووا  مموووا 

اد المنواها التدريبيووة الحديثوة والتعور  علوى مسووتويات وقودرات اللاعبوين الوظيفيووة و يحوتم علوى البواحثين والموودربين اعتمو
 .المهارية والخططية والبدنية

                                                                 
1
 .6991  جامعة مستغانم  محاضرات حول التغذية الراجعةعباس أحمد صالح السمرائي   - 

2
 .1991القاهرة  مصر   1  دار الفكر العري  د"التدريب الرياضي والأسس الفيزيولوجية: "أبو العلاء احمد عبد الفتاح - 



 

 
2 

ويعود علووم التودريب الرياضووي واحوودا مون العلوووم الووي تورتبط بووالعلوم الأخور   والووذي موون خلالوه  كوون تطوووير الأداء    
تميووز العصور الحودي  بميووزة التغيوة والتطوووير في اتلو  مجووالات والخططووي لتحقيوق إنجووازات أفضول  وي المهواري البودني و

الحيووواة ومنهوووا مجوووال التربيوووة الرياضوووية والتووودريب الرياضوووي  حيووو  بوووذل العلمووواء جهوووودا كثوووةة مووون أجووول تطووووير العمليووووة 
 . 1(البدنية  المهارية  الخططية  الفسلجية  النفسية)التدريبية من كافة النواحي 

وير الصووفات البدنيووة والمهووارات الأساسووية وكووذلك إيجوواد الطوورق والوسووائل التدريبيووة الووي مووون فأجريووت البحووولم لتطوو   
شووانها تطووووير هووذه الصوووفات وموون ل الوووربط بووين البووودن والمهووارة عووون طريووق تشوووخيص الأسووباب الوووي توو دي إلى هبوووود 

 .المستو  الفني ومعالجتها بواسطة البح  والتجريب العلمي والميداني
علووى البرنواما التوودريبي لتطووير الحالووة التدريبيوة علووى المسوتو  المهوواري وذلوك باسووتخدام تقنيوة الفيووديو في  وباعتمادنوا   

  وكموا هووو معورو  فووون التودريب بهووذه التقنيوة المتطووورة  يو دي إلى إحوودالم العديود موون  التمريور و التنطوويطتعلوم مهووارة 
ا بووودني أو مهووواري  أو إحوودالم تغوووةات نتيجوووة التووودريب التغووةات في تنميوووة الصوووفات المهاريووة خاصوووة بنوووو  النشووواد إموو
 .الرياضي والي تشمل تغةات وظيفية لأجهزة الجسم المختلفة

لوووود  صوووون  , ( الفيووووديو)بهووووذه التقنيووووة الحديثووووة  التمريوووور و التنطووويطوللبرنووواما التوووودريبي أتوووور فعووووال في تعلووووم مهووووارة    
 .المستويات العالمية  لىلها بشكل جيد للوصل بها إلى أعالي هي مرحلة أساسية يتطلب من المدربين صق صاغرالأ

في ولايووووة الوووووادي ل صوووونا   يوووودوجووواءت هووووذه الدراسووووة موووون خوووولال متابعووووة بعوووو  الحصووووص التدريبيووووة لفوووورق الكوووورة ال
داخوووول العمليووووة ( الفيوووديو)البصوووورية –أتضووووح لنوووا جليووووا إيوووال جوووول الأنديووووة ةسوووتخدام الوسووووائل السووومعية , الصوووغر  

 :ما دفعنا إلى دراسة هذا الموضو  والذي يندرج تحت العنوان  التدريبية هذا
أثرر إسرتخداا التغذيررة الراجعرة باسرتخداا النمررور  المصرور فري تعلررم بعرح الم رارات الحركيررة الأساسرية لكرررة 

 (دراسة مطبقة على أصاغر نادي إتحاد أميه ونسه لكرة اليد الوادي  )  اليد صنف أصاغر  
 :موضو  دراستنا إلى وقد ارتأينا إلى تقسيم

لية وتسوواتلات الدراسووة و طورح اةشووكافيووه حيوو     الفصول الأول, تناولنوا فيووه فصوولين والووذي  النظووريالجانوب : أولا
أهووودا  هووووذا البحوووو  والفرضووويات و أييووووة هووووذا البحووو  و المصووووطلحات ومفوووواهيم الدراسوووة وكووووذلك أهووووم النظريووووات 

 .المفسرة لهذه الدراسة 
 .و من ل تحليل ونقد هذه الدراسات , فقمنا بعر  الدراسات المرتبطة و المشابهة , أما في الفصل الثاني 

أمووا , طوورق و منهجيووة الدراسووة حيوو  كوان الفصوول الأول يتحوودلم عوون  فصوولينويحتوووي علووى  تطبيقوويالجانووب ال: تانيوا
الفرضويات ل الاسووتنتاج مون اجوول الحكوم علوى صوحة مناقشوة وتحليول النتوائا , عوور  الفصول الثواني فقود تناولنوا فيوه في 

 .ووضع الاقتراحات والتوصيات
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 : الإشكالية  -1

شهد هذا العصر تطور كبة في مجال النشاد البدني الرياضي التنافسي  وهو من الأنشطة المنوعة والمثةة      

للاهتمام نتيجة لما يوفره من أسباب التضامن بين المجموعات الرياضية وما يوفره للفرد لتطوير مبادئه الاجتماعية 

التفاعل الايجاي مع اتل  شرائح المجتمع ويعد النشاد البدني والنفسية والخلقية واةبداعية  وتطور لديه إمكانية 

الرياضي التنافسي فرصة لشباب العالم أجمع ليتعارفوا معا مع بعضهم البع   وضرورة حتمية لنشر الرياضة بين 

 .الجماهة وتحقيق تقدم لثقافة الرياضة  وهي أساس الترابط والتواصل ما بين الحضارات

القوووة العضوولية  السوورعة  التحموول المرونووة )رياضووي الحوودي  يسووعى إلى تنميووة وتطوووير القوو  البدنيووة و التودريب ال     

والجوانوووب النفسوووية ( كالمهووارات الحركيوووة الرياضووية والقووودرات الخططيووة)والجوانووب الفنيوووة ( وغةهووا مووون الصووفات البدنيوووة

اري   ومووووون الوسووووائل في عمليووووة التووووودريب وموووون أبوووورز الاهتماموووووات تلووووك الخاصووووة بالجانوووووب العقلووووي و المهوووو, والعقليووووة 

الرياضوي نجوود وسويلة الملاحظووة والمشوواهدة للحركوة الفنيووة المووراد تعلمهوا قبوول عمليوة التطبيووق الفعلووين وبوذلك تنووتا صووورة 

صوحيحة  كوون العموول علووى بسوويدها بطريوق التوودريب المختلفووة وتزيوود موون عمليوة التصووور الووذهني لوود  الفوورد لمواقوو  

 .  1يسبق حدوتها في الذهنوخبرات جديدة لم 

وكوول رياضوة أو نشوواد منووه هوود  اتصور إلى تحقيووق نتووائا جيوودة , كموا أن التوودريب الرياضووي علوم قووائم بنفسووه       

لهوذا هوم يعتمودون علوى البحو  المسوتمر في طورق نكونهم مون إحودالم تغيوة إيجواي وكوذا إحودالم قفوزة نوعيووة , وكبوةة 

اللاعبووين سووواء أكانوت عوون طريووق التوودريب المسوتمر أو عوون طريووق بووراما أو  مون حيوو  النتووائا المتحصوول عليهوا لوود 

استراتيجيات للتدريب المختلفوة أمولا مونهم في التوصول إلى أنجوع الطورق المتبعوة في تودريب التربيوة البدنيوة وترسوي  قيمهوا 
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يصوال المعلومووة و تلقووين خصوصووا عنودما يتعلووق الأمور بالطريقووة الووي يتبعهوا الموودرب مون أجوول إ, السوامية لوود  الناشو  

 .المهارات الخاصة بأي نشاد 

ويعتبر التدريب الرياضي أساس النشاد الرياضي التنافسي وهد  هام لترسي  هذه المبادئ في المجتمع نتيجة      

لما يوفره من عمل بدني وتفاعل اجتماعي ينعك  في روح التعاون والتناف  الشري  بين الأفراد ي دي بذلك إلى 

 .أعلى المستويات من النتائا الرياضية تحقيق

وهووذا مووا أد  باهتمووام المختصووين موون شووع الميوووادين العلميووة بظوواهرة التوودريب والعموول علووى تطووويره باسوووتمرار إلى      

منهوووا البوودني  الوووروح  المهووارات الحركيوووة والتفووواعلات  اةنسووانوصوول في العصووور الحوودي  إلى اةلموووام بجميووع جوانوووب  نأ

 .مع الغة أوالنفسية والعقلية بين الذات الواحدة 

في تشووكيل صوووور ( الفيووديو)وموون خوولال هووذه الدراسووة سوونحاول تسووليط الضووووء علووى اييووة الوسووائل التكنولوجيووة     

 . واحدالم وحركات صحيحة يعمل اللاعب على بسيدها فعليا

( الفيديو)ل يضن بع  المختصين في المجال الرياضي في بلادنا أن موضو  التدريب بالوسائل التكنولوجية لا يزا    

موضو  حدي   لكن في الواقع بداية إدماج تلك الطريقة لاستظهار الحركة الصحيحة والعمل على تحليلها صورة 

لتصور الذهني الذي سبق التطرق إليه مسبقة لد  الرياضي يعمل على استحضارها واسترجاعها عن طريق مهارة ا

يرجع إلى الأربعينات بعد أن   التحقق ميدانيا وعلميا من نجاعته وفعاليته في تحقيق ورفع النتائا  هذا ما وضحه 

الذي نكن من الاطلا  على براما   New jerseyمن جامعة نيوجرس  Kreskinالأمريكي كريسكن 

 1.كانت تستعمل في الاتحاد السوفياتي

                                                                 
1
- ostrander (Sheila) et Schroeder (Lynn), les fantastiques facultés du cerveau, (traduit par les 

chercheur) éd Robert Laffont, Paris 1982, P170 
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إلى أن التصور العقلي يتضمن استدعاء أو استحضار أو ( 6991)وأخرون " Harris"كما أشارت هاري      

استرجا  الذاكرة ل شياء أو المظاهر أو الأحدالم المختزنة من واقع الخبرة الماضية كما  كن أن يتناولها بالتعديل 

 1.والتغية وإنتاج صورة وأفكار جديدة

هذا الموضو  وما يوفره لعملية التدريب الرياضي وتطبيقه منذ زمن بعيد في البلدان المتطورة إلا أنه لم  رغم ايية    

التدريب الرياضي و  ,يحظى بالاهتمام المطلوب في بلادنا ولم نشاهد تطبيقه الفعلي من طر  المدربين والرياضيين 

زج بين جميع جوانب الفرد سواء كانت بدنية أو نفسية أو الفعال كتعلم المهارات الحركية عند الرياضيين يستلزم الم

وتعزيز ( الفيديو)عقلية  ومحاولة منا لرفع وإدماج عملية التعلم باستخدام التغذية الراجعة بالوسائل التكنولوجية 

د الصحيح للاعب كرة اليد من اجل الوصول به إلى القيام بالحركات التقني ة مكانته في التدريب العام للإعدا

 .الصحيحة 

ومووون هوووذا المنطلووووق جووواءت الدراسوووة الحاليووووة للكشووو  عووون عمليووووة التووودريب الرياضوووي باسووووتخدام التغذيوووة الراجعووووة     

ومعرفووة النتووائا ا ققووة مون هووذه الدراسووة   كمووا تواول موون خلالهووا تسووليط ( الفيوديو)باسوتخدام الوسووائل التكنولوجيووة 

ولهووواذا يتسوووائل العديووود منووا أي الطووورق الأنجوووع الوووي يب التطبيقووي الضوووء علوووى الرياضوووي لتكووون كنقطوووة انطووولاق للتووودر 

إشوكالية  بالاعتمواد علوى التقوويم والتقيويم  ومون هوذا المنطلوق نطورح, نتبعهوا ةحودالم تغيوة في النتوائا المتحصولة عليهوا 

ناجعةة فةي تعلةم هل استخدام التغذيةة الراجعةة باسةتخدام النمةوذج المصةور طريقةة  :بحثنا هذا

 ؟ كرة اليدفي الأساسية  الحركات
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 :تساؤلات الدراسة  -1-1

 : التساؤل العام  -1-1-1

 النموذج المصور طريقة ناجعة في تعلم الحركات الأساسية في كرة اليد ؟ ستخدامباالتغذية الراجعة  استخدامهل 

 : التساؤلات الفرعية  -1-1-2

ة التمريوور في كوورة اليوود تعووز  ر البعوودي في تعلووم مهوواهول توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين اةختبووار القبلوي و  -أ

 ؟ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية 

في كورة اليود تعوز   نطويطة التر هل توجد فروق ذات دلالوة إحصوائية بوين اةختبوار القبلوي و البعودي في تعلوم مهوا -ب

 ؟ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية 

هوووول توجووووود فوووووروق ذات دلالوووووة إحصوووووائية بوووووين المجموعوووووة الشووووواهدة و التجريبيوووووة في تعلوووووم مهوووووارة التمريووووور تعوووووز   -ج

 ؟ةستخدام النموذج المصور في اةختبار البعدي 

هوووول توجووووود فوووووروق ذات دلالوووووة إحصوووووائية بوووووين المجموعووووة الشووووواهدة و التجريبيوووووة في تعلوووووم مهوووووارة التنطووووويط تعوووووز   -د

 ؟ اةختبار البعدي ةستخدام النموذج المصور في

 : أهداف البحث  -6

 تعلم في مباشرة الأداء وبعد الأداء أتناء الراجعة التغذية أنوا  بع  تأتة على التعر   -

 . ونسه لكرة اليد أميهنادي اتحاد  لد كرة اليد  في الأساسية المهارات بع 

 .التدريب الخا  بكرة اليد محاولة تحسين الطرق المعمول بها في  -
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التمريوووور و    في تعلوووم مهووووارة ( الفيووووديو)النمووووذج المصووووور عتموووود علووووى ت يالووواسوووتخدام التغذيووووة الراجعووووة معرفوووة تووووأتة  -

 التنطيط في كرة اليد

   تسوووليط الضووووء علووووى هاتوووه الفئوووة المهمووووة والوووي تعتووووبر كقاعووودة أساسوووية لتطوووووير هوووذه اللعبوووة والتعوووور  علوووى أبوووورز  -  

 .الخصائص المهارية

 : فرضيات الدراسة  -0

 : الفرضية العامة  -0-0

  .في تعلم المهارات الاساسية في كرة اليد للتغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصور أتر إيجاي 

 : الفرضيات الجزئية  -0-6

توجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصووووائية بوووين الأختبوووار القبلووووي و البعووودي في تعلوووم مهوووارة التمريوووور في كووورة اليووود تعووووز   -أ

 .  ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية 

توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين الأختبووار القبلووي و البعوودي في تعلووم مهووارة التنطوويط في كوورة اليوود تعوووز   -ب

 .  ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية 

جريبيووة في تعلووم مهووارة التمريوور تعووز  بوسووتخدام توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين المجموعووة الشوواهدة و الت - 

 . النموذج المصور في الأختبار البعدي 

توجود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين المجموعووة الشوواهدة و التجريبيووة في تعلووم مهووارة التنطوويط تعووز  بوسووتخدام  -د

 . النموذج المصور في الأختبار البعدي 
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 : أهمية البحث  -4

 . سنة  11-13للناشئين في كرة اليد مابين  المهاريةالكش  على الخصائص  -

 .كرة اليد الكش  على أهم مرحلة تكوينية يتم من خلالها بناء فرق في المستو  العالي في لعبة   -

 .إعطاء صورة واضحة على دور الخصائص المهارية لهذه الفئة -

التغذيووووة الراجعووووة لهووووذه الفئوووة بواسووووطة  وموووود  الاهتموووام بالجانووووب المهوووواريكوووورة اليوووود الكشووو  علووووى واقووووع ممارسوووة   -

 .تقنية الفيديو داخل العملية التدريبيةبوستعمال 

 .الكش  على حقيقية اةهتمام بهذه الفئة الي تعتبر اللبنة الأولى للوصول إلى اةحترافية والعالمية -

 : مصطلحات ومفاهيم الدراسة  -0

 : التغذية الراجعة  -0-0

 : لغة  -0-0-0

ا والمشرتق مرن  1491الرذي أبتكررو وينرر عراا  ( السريبرنتك) الراجعة تحت مصطلح علم الرنفسالتغذية    

  .1 (سيبر ناتز )الكلمة اليونانية 

  :اصطلاحا  -0-0-0

تقريور اةدرا  المباشور عون نتيجوة سولو  الفورد " يصوطلح علوى تسومية التغذيوة الراجعوة في ذخوةة علوم الونف  بأنهوا  -

رجووو  اةشوارات إلى مركووز الضووبط  حيو  تلعووب دورا في إنتوواج مزيوود " وهووي كووذلك " علوى غووةه موون الأشوخا 
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لراجعوووة إلى الوودمام معلموووة إيووواه عووون موون الضوووبط  كموووا يحوودلم في حالوووة اةتوووارات النابوووة عوون الفاعليوووة العضووولية ا

 . 1 العضلات وضع العضلات مساية  بهذا في زيادة ضبط هذه

مسوتمر   إن التغذية الراجعة هي إعلام الطالب نتيجوة تعلموه مون خولال تزويوده بمعلوموات عون سوة أدائوه بشوكل  -

. الأداء   إذا كووان يسووة في الابواه الصووحيح   أو تعديلووه إذا كوان بحاجووة إلى تعووديل    لمسواعدته في تثبيووت ذلوك  

وهووووذا يشووووة إلى ارتبوووواد مفهوووووم التغذيووووة الراجعووووة بوووووالمفهوم الشووووامل لعمليووووة التقووووويم باعتبارهووووا إحوووود  الوسووووائل الوووووي 

ايوووات والأهووودا  الوووي تسوووعى العمليوووة التعليميوووة تسووتخدم مووون أجووول ضووومان تحقيوووق أقصوووى موووا  كووون تحقيقووه مووون الغ

 . 2 التعلمية إلى بلوغها

الوسيلة الي يتعر  بها المرسل على التأتة : "التغذية الراجعة( عبد الحافظ سلامة)وفي هذا الصدد يعر       

ية أو سلبية فاةيجابية المقصود وغة المقصود للرسالة الي قام ببثها للمستقبل  وقدتكون هذه التغذية الراجعة إيجاب

ت كد أنه   تحقيق الكفاءة والتأتة المقصود  أماالسلبية فونها توفر المعلومات حول عناصر نظام اةتصال الي لم 

 3". تعمل بكفاءة  وإترا  تأتة اةتصال عما يقصده المرسل

  :إجرائيا  -0-0-6

الانجرا  فري محاولررة لرتعلم الم رارة والتري توضرح دقررة المعلومرات التري تعطررى للمرتعلم عرن هري عبرارة عرن    

مجموعووة مون الفيووديوهات الوي تبووين الطريقوة الصووحيحة لتأديوة مهووارتي التمريور و التنطوويط تقوودم  و المتمثلوة في الحركررة

 .للاعبين بعد إنتهاء الحصة التدريبية 

 
                                                                 

 .355مجلد الأول    ,  رخيرة علم النفس: كمال الدسوقي  - 1
 .615  6999في ت ر  طرق التدريس: عفا  غبد الكريم - 2
 .  16   وسائل الإتصال وتكنولوجيا التعلمعبد الحافظ محمد سلامة   -  3
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 : المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد  -0-6

 : التمرير  -0-6-0

  :اصطلاحا  -

في الواقع من أهم الأشكال الأساسية  يعتبر التمرير من المهارات الأساسية والرئيسية في كرة اليد   بل يعتبر   

للمهارات الحركية   حي  يلاحظ أن جميع التمرينات التطبيقية والمنافسات تشتمل على هذه المهارة   لذا بدر 

 .  1عديدة من التمرير كلما زادت فاعليته وتأتةه على الفريق المناف  اةشارة إلى انه كلما أجاد اللاعب أنوا  

وهنا يعتمد التمرير كمهارة أساسية على مقدار السيطرة على الكرة وصحة استلامها ونريرها إلى الزميل بأسر  

 :وقت ممكن   ويجب على اللاعب ملاحظة ما يلي 

 .التركيز على مستلم الكرة عند التمرير   - 

 .أن يكون جسم اللاعب مرن وغة متصلب   - 

 .نرير الكرة للزميل بأسر  ما  كن وبأسهل وسيلة  - 

 .مراعاة الدقة في التمرير نظراً لصغر مساحة الملعب وقرب المدافع من المهاجم  - 

يفضل أن يكون نرير الكرة في مستو  الصدر أو أعلى قليلًا لضمان استلامها   وكذلك أن تكون الكرة   -

                 الممررة ليست بتلك القوة الي تذكر حي  أن اللاعب الممرر إليه الكرة يكون زميلًا لك في اللعب

 .ت القصةة وصول الكرة للزميل في خط مستقيم خصوصاً في أتناء التمريرا  -

يراعى أتناء التمرير وجود رفع اليد والأصابع خل  الكرة ناماً وبالتحديد في المرحلة الأخةة حي  تتم عملية  - 

 متابعة اليد الرامية خل  الكرة
2  

. 

                                                                 
1
 .1   6991  دار الفكر العري 6د الم ارة الحركيةفيصل العياش   - 

2
 .69    6995  دار الفكر العري  فسيولوجية التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد مصر الدين رضوان   - 
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 :إجرائيا  -

 في التمريور يفضولالتمرير في كرة اليد هو انتقال الكرة من اللاعوب الوذي بحوزتوه الكورة إلى لاعوب آخور زميلوه في الفريوق و    

 بقووة الكورة رسوالإ ويوتم , الكورة لوه المورر الزميول اللاعوب مون الاسوتلام سوهولة لضمان قليلاً  أعلى أو الصدر مستو 

 . مستقيم شكل في مرسلة الكرة وتكون له الممرر اللاعب لىإ بالوصول فقط لها تسمح متوسطة

  :التنطيط  -0-6-6

 مهارة التنطيط من المهارات الحركية الي تسمح بالتقدم بالكرة لكسب مسافة في الملعب تعتبر :اصطلاحا  -

في حالات الانفراد بحارس المرمى   إضافة إلى استخدامه في تنظيم اللعب والتخلص من المواقع   واللاعب الجيد 

  .1 هو الذي يتقن هذه المهارة بكلتا يديه حي  يسهم التنطيط إلى حد ما في إبطاء عملية الهجوم

 :بينهما ويا  وهنا  نوعان من تنطيط الكرة  كن للاعب التمييز

 .طيط الكرة لمرة واحدة ويتمثل في إسقاطها على الأر  وإعادة لقفها مرة أخر  تن - 

 . 2تنطيط الكرة باستمرار ويتمثل في تنطيطها عن طريق توجيهها إلى الأر  دون اةمسا  بها في كل مرة - 

صووابع طريوق الأر  والوتحكم في الكورة عون ن تكوون اليود متجهوة ناحيوة الأأعنود تنطويط الكورة يجوب  :إجرائيةا  -

يجوب علوى الكوورة , ساسواً مون رسوو  اليودأر  وتو د  الحركوة والقليول مون بواقي اليود بوودفعها قلويلا كلموا ارتودت موون الأ

  وإذا ارتفعوووت الكووورة عوون هوووذا المسوووتو  يحتسوووب خطوووأ ر لا تتعوود  مسوووتو  الصووودر تقريبوووا عنوود الارتفوووا  مووون الأأ

 .دريبل

 
                                                                 

1
 .1996  عمان   الأردن    1  دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع   الطبعة  موسوعة الكرة الطائرة الحديثة: أكرم زاكي خطايبية  - 

2
 .61  ,6991 , نفس المرجع السابقفيصل العياش   - 
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 : أهم النظريات المفسرة  -2

 :التعلم في التربية البدنية والرياضيةنظريات  -2-0

 :والي لها أيية كبةة في مجال تعلم المهارات الحركية وهي" تشارلز بيوكر"إن أهم النظريات الي يراها 

 .نظرية التعلم با اولة والخطأ -

 .نظرية التعلم باةستبصار -

 . نظرية التعلم الشرطي -

 1.نظرية المعلومات -

 :والخطأ نظرية التعلم بالمحاولة-أ

لقد العديد من التجارب ةتبات نظريات التعلم عن طريق الروابط  أي ا اولة والخطأ وإرتبطت هذه 

التعلم في اةنسان أو الحيوان "حي  ير  أن "  Thorndike Edward"النظرية بوسم العالم الأمريكي 

يحدلم عن طريق ا اولة والخطأ  فالكائن الحي في سلوكه إزاء المواق  يقوم ببذل العديد من ا اولات الخاطئة قبل 

 .2"أن يصل إلى اةستجابة المتوقعة

لم عن طريق ا اولة التعلم يحد:"في نف  سياق هذه النظرية أن " عبد المنعم سليمان برهم"كما يضي  

والخطأ والحاجة تدفع الكائن الحي لتحقيق هدفه  ولتحقيق هذا فونه  ر بمحاولات فاشلة وخاطئة قبل بلوغه 

 3".الهد 

 " :عباس أحمد صالح"و" بسطويسي أحمد" ويذهب في القول كل من 

                                                                 
 .م6995  سنة أسس ومراحل التعلم الحركيدريسي بوزيد   -1
 .36م   6991الجامعية  الجزائر  سنة    ديوان المطبوعات1  دنظريات وطرق التربية البدنيةمحمد عو  بسيوني وفيصل الشاط    -2
 .565م   6993  دار الفكر للنشر والتوزيع  الأردن  سنة 6  دموسوعة الجمبا  العصريةم  يهابر إعبد المنعم سليمان -3
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مجال التربية الرياضية  والي  أن نظرية ا اولة والخطأ نثل ظاهرة ملموسة لد  كل من المدرس والمتعلم في" 

تستخدم من قبل المتعلم عند بداية تعلم المهارات الرياضية المختلفة  فعندما يشرح المدرس المهارة ويعرفها بطرق 

 1".اتلفة  ويحاول المتعلم أداء المهارة ويخط  ويحاول مرات حع يتمكن في النهاية من السيطرة على الحركة

في مجال :" فيما يخص تعلم المهارات الرياضية عن طريق ا اولة والخطأ" مان برهمعبد المنعم سلي"ويضي  

التعلم الحركي في الأنشطة الرياضية فون الفرد يتعلم الكثة من المهارات وبنف  الطريقة  فمحاولات التصويب 

بوستجابات خاطئة وحركات  وتعلم المهارات تتسم في البداية بالكثة من الحركات العشوائية المختلفة الي ترتبط

زائدة  ولكن بزيادة مدة التعلم والتدريب  غالبا ما تقل هاته الأخطاء ويتحسن مستو  الأداء  ويدل ذلك التعلم 

 2". ويتم عن طريق ا اولة والخطأ

 :وفي ضوء هذه النظرية فونه يتطلب توفة بع  العوامل الهامة في التعلم عن طريق ا اولة والخطأ

الفرد بنشاد نتيجة ةستشارة حاجة عنده  ففي مجال تعلم الحركات الرياضية فون المتعلم يتعلم  ضرورة -

 .المهارة لأن النجاح أو الخو  من الفشل في الأداء هو الدافع الذي يجعله يبذل من أجل التعلم

يد عدم نكن وجود عقبة في سبيل الفرد للوصول إلى الهد   فعلى سبيل المثال في تعلم مهارات كرة ال -

المتعلم التصويب من الوتب نتيجة ضع  قوة اةرتقاء  حي  يعتبرها عائق ةشبا  رغبة في سعادته لتعلم هذه 

 .المهارة  فيحاول تحسين عملة اةرتقاء والتغلب على عقبة عدم نكن التصويب من الوتب

لم المهارة الرياضية لابد من ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلى الهد  بوستجابات متعددة  ففي تع -

القيام بعدة محاولات وإستجابات للتخلص من اةستجابات الخاطئة  وبتكرار التدريب يكون اةقتصار على 

 .إستجابة واحدة صحيحة

                                                                 
 35 م  6995  مطبعة جامعة بغداد  سنة طرق التدريس في مجال التربية البدنية والرياضيةبسطويسي أحمد وعباس أحمد صالح  - 1
 .565   6993  سنة نفس المرجع السابقعبد المنعم سليمان إبراهيم  -2
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ضرورة وضوح الآتار الي تحدتها اةستجابة  ففي مجال التعلم الحركي فون الفرد يستجيب ويحاول الثبات  -

 .مستو  أداءه عندما يجد المكافأة من المدرس بالتشجيع والح  على اةستمرار على إستجابة بتحسين

يقوم الفرد بوستجابات عدة  بعضها خاط  وبعضها صائب  حع يصل إلى الهد  ففي مجال التعلم  -

وائية غة الحركي نجد أن الفرد في بداية تعلمه للمهارة الحركية يستغرق الوقت الطويل نظرا للعديد من ا اولات العش

المرتبطة بالمهارة  وهذا يستغرق زمن أطول ولكن سرعان ما تتلاشى هذه اةستجابات ويظهر الفرد المتعلم 

  1.اةستجابات الصحيحة في أقل زمن ممكن

في ضوء هذه النظرية بع  القوانين الخاصة بنظرية التعلم با اولة  "Thorndike "وقد وضح  -

 .والخطأ

 :طينظرية التعلم الشر  -ب

حي  يفسر عملية التعلم تفسةا " Evan Pavlove"ارتبطت هذه النظرية باسم العالم الروسي 

فسيولوجيا على أساس تكوين نو  من اةرتباد العصبي مع اةستجابة واةرتباد لا يكون بين الأصلي واةستجابة 

 2.اةستجابة الخاصة بذلك الأصلي ارتبط بالأصلي وأصبح بمفرده يستدعي " مثة شرطي"له وإنما يحدلم بين أخر

 :أن أهم العوامل الي يجب توفرها كي يتم هذا النو  من التعلم وهي "  Pavlove "وير  

والمثة الشرطي معا بالتعاقب مع مراعاة أن تكون الفترة بين ظهوريا قصةة " الطبيعي"ظهور المثة الأصلي  -

 .جدا

تكرار ارتباد المثة الطبيعي بالمثة الشرطي لعة مرات  وتلعب الفروق الفردية دورا هاما لعدد مرات  -

 .التكرار

                                                                 
 .561   6993  سنة نفس المرجع السابقم  يهابر إعبد المنعم سليمان  -1
 .569   6993  سنة نفس المرجع السابقم  يهابر إعبد المنعم سليمان  -2
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 .عدم وجود بع  المثةات القوية المشتتة النتباه في غضون فترة ارتباد المثة الطبيعي بالمثة الشرطي -

 1.عدم تفوق القيمة الحيوية للمثة الشرطي على المثة الطبيعي -

أن هذه " عباس أحمد صالح"و " بسطويسي أحمد"أما بالنسبة لتعلم المهارات الرياضية فيضي  كل من 

النظرية تبين بأن التعلم الحركي يكون نتيجة اقتران المثة الشرطي ولي  نتيجة لتكون ممر في الجهاز العصبي 

اد معينة من الم ترات  فوذا ما وقع الفرد للمتعلم  وبذلك فالمتعلم يتصر  بأدائه الحركة بطريقة خاصة بسبب أنم

تحت م تر معين  فون رد الفعل الذي ارتبط بهذا الم تر يكونهو التعر  الذي يقوم به الفرد  وهكذا تتكون ردود 

 2.أفعال متعددة للم ترات والمواق  الي تنشأ عن الخبرة أو عن طريق اةقتران الشرطي

ية يتم بتصر  الفرد بأدائه للحركة بطرق خاصة بسبب أنماد معينة ومن هذا نقول أن تعلم المهارة الحرك

 .للم ترات  أي التعلم بصورة عامة يكون م ترات لها علاقة بالمهارة

 :نظرية التعلم بالإستبصار - 

 "إن نظرية التعلم باةستتبصار ترتبط وتعود إلى مجموعة علماء مدرسة الجشتالط ومن أبرز علماء المدرسة 

Kofka-Kohler " ومن خلال التجارب العديدة الي قام بها" Kofka-Kohler  " ةتبات نظرية

 3.التعلم باةستبصار نكن من استخلا  أن التعلم ينتا عن طريق الملاحظة وإدرا  الموق  الفعلي الكلي

تعتمد وكوحد  نظريات التعلم  في نف  السياق أن نظرية التعلم باةستبصار" بن برنو عثمان"ويضي  

على افترا  أن المتعلم يتصر  بطريقة كلية إزاء أي موق  يظهر مد  إجادة النتعلم ل داء بالنسبة للموق   

 1.كلما اتضحت الرتيا أولا بالنسبة للهد   تانيا بالنسبة ةمكانية ومد  قدرته على تحقيق الهد 

                                                                 
 .36م   6995  سنة نفس المرجع السابقبسطويسي أحمد وعباس أحمد صالح   - 1
 .35م   6995  سنة نفس المرجع السابقبسطويسي أحمد وعباس أحمد صالح   -2
  تحديد درجات معيارية من خلال بطارية اختبارات مقترحة لتقويم المجال الحسي الحركي للم ارات الأساسية في كرة اليد وكرة الطائرةبن برنو عثمان  - 3

 .11  م 6999جامعة مستغانم  رسالة ماجستة  
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ان الوصول الى الحل يأتي فجأة بعد فترة من التردد عن لهذا المجال إلى " حسن علاوي مدمح"ويتطرق 

طريق الملاحظة وإدرا  العلاقة  أو كنتيجة للغدرا  الكلي للموق   وفي هذه الحالة يلاحظ قيام الفرد أولا بدراسة 

 .الموق   ل نر فترة من السكون والتردد  وتركيز اةنتباه  ل يقوم ببع  اةستجابات الصحيحة أو الخاطئة

 2.كما هو الحال في ا اولة والخطأ  وعلة حين فجأة يتمكن من الوصول الى الحل

أنه كلما ازداد  مقدار استبصار الفرد " بن برنو"وفيما يخص مقدار استبصار الفرد للهد  يضي  

للهد  وفهمه  ازدادت درجة مهارات الجسمية  أي من ازدادت بصةة الفرد بالحركة ككل  فون أداءه يصبح 

أحسن  ففرد ي دي الحركة كاملة ويستمر في ذلك حع يكتسب البصةة الكاملة الكافية بالموق  كله  ويلم  

 3.ويح  به إحساسا تام

 :ونتاز نظرية التعلم باةستبصار بما يلي

أن التعلم يتوق  على تنظيم المشكلة تنظيما خاصا بحي  يسمح بودرا  العلاقات بين عناصرها  -

 .المختلفة

 .قيق الهد  فون الفرد يتمكن من تكرار المهارة بعد ذلك بسهولةعند تح -

 .يستطيع الفرد تطبيق الحلول المتعلمة للإنتفا  بها في مواق  أخر  جديدة -

 .يتوق  هذا النو  من التعلم على قدرات الفرد العقلية ونضجه وخبرته السابقة -

 .لي تتميز با اولة والخطأهذا النو  من التعلم تسبقه في البداية بع  أنوا  السلو  ا -

 :نظرية المعلومات -د

                                                                                                                                                                                                           
 .11م   6999  نفس المرجع السابقبن برنو عثمان  تحديد  -1
 .531م   6996  اةسكندرية  دار الفكر الغري  5  دعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي   -2
 .11م   6999  نفس المرجع السابقبن برنو عثمان  تحديد - 3
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  وقياس كمية إن نظرية التعلم المرسلة جاءت استجابة لضرورة إيصال المعلومات عبر أجهزة اةتصال

لمعلومات المراسلة من نقطة إلى أخر   وأن التعلم يتكون من عدة عمليات عقلية داخلية تحدلم بين تلقي المثةات 

البيئية واستجابة الفرد لهذه المثةات  ويطلق على هذه المثةات البيئية الي ت تر في الحواس مدخلات التعلم  ويطلق 

م  أي أن نظرية إيصال المعلومات تحاول وضع التصورات وافتراضات تفسر على استجابة الفرد ارجات التعل

 1.العمليات الي تتلقى المثةات الحسية وتعالجها حع ت دي إلى ارجات إستجابية

على أن المثةات الخارجية ت تر على حواس الفرد ويتحول إلى رسائل " جابر عبد الحميد جابر"ويضي  

عصبية تصل إلى الجهاز العصبي  ل تخزن حع يتم استرجاعها  وعند اةسترجا  يحولها الجهاز العصبي إلى 

 .استجابات تظهر في صورة لفظية أو حركية

كقناة اتصال منفردة وسعة قناة محدودة  وأن سعة تقبل المعلومات من   إن الجهاز العصبي يعمل الى حد ما

 : للإنسان لفعالية ما محدودة ومفهوم القناة  كن تحديد بالنموذج التالي ( الحسي الحركي)قبل 

للإنسان أنه يتضمن على الأقل جزأين ( الحركي –الحسي )فيما يخص الجهاز   Kross man ويشة 

كن تسمية الأول بآلية القرار وهي اتصة بترجمة المثةات المرئية وغةها إلى أو أمر تقوم بتنفيذها متميزين وضيفيا   

 . آلية الاستجابة 

 

                                                                 
 . 19م   6999  نفس المرجع السابقبن برنو عثمان   - 1
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 :الدراسات المرتبطة والمشابهة عرض 

تعتووبر الدراسووات السووابقة مصوودر هووام موون المصووادر الووي يجووب علووى الباحوو  أن يتناولهووا ويثووري بهووا بحثووه والغوور  مووون 

منووا باسوتخراج أهووم وقوود تناولنوا مجموعووة مون الدراسووات السوابقة وق, هوذه الدراسوات هووو المقارنوة أو اةتبووات أو النفوي 

 .النتائا والنقاد الي توصلت إليها كل دراسة 

 :الدراسات العربية  -0

 .1998 السامرائي الكريم وعبد الجميلي الاله عبد دراسة  -0-0

 الظورو  بثبووت المغلقوة الحركيوة المهوارة تعلوم علوى الانجواز معرفوة بشوكل الراجعوة التغذيوة معرفوة إلى الدراسوة هودفت

 للعوام بغوداد جامعوة , الرياضوية التربيوة كليوة في الأولى ة المرحلو طلبوة مون طالبا 20 على العينة اشتملت وقد .وتوقعها

 .1996 الدراسي

 على تأتةا المعلومات أنوا  أكثر هي الانجاز معرفة بشكل الراجعة التغذية أن إلى توصل الباحثان وقد

 الموتعلم يعطوى عنودما يوتم أن  كون الحركيوة المهوارات تعلوم فوان كوذلك التودري   في المغلقوة الحركيوة المهوارات تعلوم

 معرفوة بشوكل الراجعوة التغذيوة وان المطلووب  الحركوي والنمووذج للحركوة انجوازه بوين بالاختلافوات تتعلوق معلوموات

 بشوكل الراجعوة التغذيوة إعطواء وان الانجواز  في الأعلوى المسوتو  إلى والوصوول المهوارة تعلوم سورعة علوى تعمول الانجواز

 لود  تحسون يحصول ولا الانجواز مون المطلووب المسوتو  إلى يصول لا انوه إلا الوتعلم حودولم إلى يو دي النتيجوة معرفوة

 .الطالب

( الفيةةديو)أثةر اسةةتخدام بعةض الوسةائل السةةمعية البصةرية : دراسةة  صةبان محمةةد  -0-6

 .  0112 على مستوى تعلم السباحة الحرة

  الدراسوووة حاولوووت تبيوووان 1996رسووالة ماجسوووتة   بالمدرسوووة العليوووا ل سوواتذة التربيوووة البدنيوووة والرياضوووية بمسووتغانم  -

دور جهووواز الفيوووديو في عمليوووة تعلوووم السوووباحة الحووورة اعتموووود الباحووو  في الدراسوووة علوووى الدراسوووة الاسوووتطلاعية والموووونها 
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طفول  13طفول أموا في العمليوة التجريبيوة أخوذ  66مون  التجريبي ففي الدراسوة الاسوتطلاعية اعتمود علوى عينوة تتكوون

عينوووة بريبيوووة  وقووود توصووول في الأخوووة إلى إتبوووات الووودور الفعلوووي والايجووواي الوووذي تلعبوووه الوسوووائل  13عينووة ضوووابطة و 

على مستو  تعلوم السوباحة الحورة لود  العينوة التجريبيوة  كموا توصول إلى إيجواد اسوتمارة ( الفيديو)البصرية  –السمعية 

 .تقويم الذاتي الي يستطيع المدربون الاستعانة بها لمعرفة مستو  تلاميذهلل

في تعلم مهارات ( الفيديو)دراسة عبد اليمين بوداود أثر الوسائل السمعية البصرية  -0-0

 .0112 تكتيكية أسياسية في كرة القدم

  وقوام بدراسووته 1996يوة والرياضوية سوونة ة في نظريوة ومنهجيوة التربيووة البدنيوورسوالة مقدموة لنيوول شوهادة دكتووراه دول -

في مدرسووة كوورة القوودم لرائوود صووولب القبووة الووذي ينتمووي إلى رياضووة و  اختيوووار رغبووة البحوو  لهووذه النخبووة في الجزائووور في 

 :عينة واعتمد في بحثه على المنها التجريبي للتأكيد على 41  المدرسة الي تشمل على 1991الموسم 

 :ل المقابلة لجمع المعلومات و توصل إلى النتائا التاليةصحة الفرضيات  كما استعم -

 .الاستعانة بالوسائل بمثابة تورة علمية تحل محل الطرق العلمية التقليدية -

 .  1990 الزهرة عبد جعفر ظافر دراسة -0-4

 التون   في الاساسوية المهوارات بعو  تعلوم علوى الراجعوة للتغذيوة المختلفوة الانووا  توأتة معرفوة الى الدراسوة هودفت

 البشوري البحو  مجوال اشوتمل وقود .التون  بلعبوة المهوارات بعو  تعلوم في الايجواي التوأتة ذات انواعهوا افضول ومعرفوة

 الباحو  وتوصول,  بغوداد جامعوة – الرياضوية التربيوة كليوة في الثانيوة المرحلوة طلبوة من طالبا 56 من مكونة عينة على

 كونهوا المبتودئين وتودريب تعلويم عنود البصورية و السومعية النهائيوة الراجعوة التغذيوة اسوتخدام أييوة علوى التأكيود الى

 .التعلم نتائا أفضل تحقق
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لتعلم المهةارات ( الفيديو)أثر الوسائل السمعية البصرية "عبد اليمين  بوداوددراسة  -0-0

رسالة ماجستير ، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، " التكتيكية في كرة القدم

 .0181سنة 

ذه الدراسووووة حاولووووت تبيووووان مووووود  فعاليووووة اسووووتخدام جهووووواز الفيووووديو في العمليووووة التعليميوووووة  اعتموووود الباحوووو  في هووووو -

الدراسووة علوووى مووونها بوووريبي حيووو  قووام بتطبيوووق مجموعوووة مووون الاختبوووارات علووى عينوووة مووون اللاعبوووين حيووو  افوووتر  ان 

لعمليتووين مشووواهدة الوووذات والنموووذج لهوووا دورا فعوووالا في تصووحيح الخطووواء وتحسوووين الأداء  وتوصوول إلى أن النتوووائا الوووي 

كمووا أنهوووا (الفيوووديو)البصوورية ,الوسووائل السووومعية  أظهوورت وجووود فوووروق إحصووائية لصوووالح المجموعووة الوووي تووتعلم بواسوووطة

 .ت دي إلى إشارة اهتمام المتعلم وحبه لاكتساب الخبةات الحركية وإشبا  حاجاته للتعلم

 : الدراسات الأجنبية  -6

 .  2212, فرنسا , دراسة تيكاس فارجيني  -2-1

 التغذية الراجعة لأستاذ التربية البدنية والرياضية : الموضوع

 .وآثارها على الاستجابات السيكولوجية والأداء الجنسينإدراكات التلاميذ وملاحظة الفروق بين  -

تحديووود العلاقوووات بوووين التغذيوووة الرجعيوووة و ,  لات الملاحظوووة وإدراكهوووا حسوووب الجووون تفووواعالى هووودفت هوووذه الدراسوووة 

سوووتخدم وإ,  أداء الأسووتاذ أو التلميووذ واء علووىتحديوود تووأتة التغذيووة الرجعيووة سوووأيضووا ,  والاسووتجابة السوولوكية والأداء

اشووتملت عينوووة و  , هالباحوو  الموونها الوصووفي المقووارن باعتبوواره موون المنوواها الأكثووور اسووتعمالا ويووتلاءم مووع مشووكلة بحثوو

هوووووذه الدراسووووة علووووى أسووووواتذة  و جوووورت,  تانويووووة 53تانويووووة مووووون أصوووول  13علووووى  أسووووتاذا موزعوووووة 15البحوووو  علووووى 

 .1565في آفاق  بثانويات بفرنسا
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 .  0118دراسة مدانات  -6-6

فهووودفت إلى معرفووووة أتووور تطبيووووق البرنووواما التوووودريبي مقوووترح علووووى تطوووووير ,  6999أموووا الدراسووووة الوووي قووووام بهوووا موووودانات 
 السووورعة و الأداء المهووواري علووووى مهوووارة التصووووويب مووون الأسووووفل و التمريووور السووووريع و ا ووواورة في كوووورة السووولة بوسووووتخدام

و فقووود أشوووارت نتووائا الدراسوووة إلى وجوووود فوووروق ذات دلالوووة إحصووائية لأتووور برنووواما تووودريبي مقوووترح , التغذيووة الراجعوووة 
وكووووذلك , بوسوووتخدام التغذيوووة الراجعووووة في تطووووير السوووورعة و الأداء المهووواري في كووورة السوووولة لصوووالح المجموعووووة التجريبيوووة 

الأساسووووية المختوووارة تعوووز  للبرنوووواما التووودريبي بوسووووتخدام وجوووود فوووروق ذات دلالووووة إحصوووائية علوووى إختبووووارات المهوووارات 
 .التغذية الراجعة و لصالح المجموعة التجريبية 

 .  0110دراسة سلفرمان و آخرون  -6-0

بنواء علووى , بدراسوة هوودفت إلى التعور  علوى كميوة التغذيوة الراجعووة المقدموة للطلبوة ,  6995قوام سولفرمان و آخورون 
وقوود خضوع جمويعهم إلى اةختبوار القبلوي لمهوارتين في كورة الطووائرة , والجون  وعلاقوة ذلوك بالتحصويل  مسوتواهم المهواري

وقود أظهوورت , مووع تقوديم التغذيووة الراجعوة أتنوواء إعطواء تعليمووات الأداء ( اةرسوال مون الأسووفل والتمريور موون الأسوفل )
إخوتلا  , ة بنواء علوى مسوتو  الطلبوة المهواري نتوائا الدراسوة عودم وجوود فوروق دالوة إحصوائيا في كميوة التغذيوة الراجعو

أموووا بالنسوووبة لعلاقووووة ذلوووك بالتحصووويل فقوووود وجووود ارتباطوووات ذات دلالوووة إحصووووائية في مهوووارة اةرسوووال عنوووود , الجووون  
فقووود كوووان هنوووا  إرتباطوووات , بينهوووا في مهوووارة التمريووور , الوووذكور خاصوووة والطلبوووة أصوووحاب المهوووارة العاليوووة بشوووكل عوووام 

صوووحاب المهوووارة المتوسوووطة مووون الوووذكور خاصووة الطلبوووة أصوووحاب المهوووارة المنخفضوووة مووون الطلبوووة ذات دلالووة إحصوووائية لأ
 .عامة 

 .  0188دراسة ماكلاند و مارتنيك  -6-4

هوووودفت إلى فحوووص طبيعووووة نووووو  وكميوووة التغذيووووة الراجعووووة ,  6999في دراسوووة أجراهووووا كووول موووون ماركلانوووود و مارتنيوووك 
ثوور نجاحوا في التوودريب اللاعبووين المبتودئين في الموودارس العليوا و قوود أشووارت المقدموة موون مودري كوورة الطووائرة الأقول و الأك

نتوووائا الدراسووووة إلى اةخوووتلا  الواضووووح بووووين المووودربين النوووواجحين عوووون المووودربين الأقوووول نجاحووووا في تقوووديم أنوووووا  التغذيووووة 
عموميتهووا وكوووذلك الراجعووة المعطوواة للاعبووويهم والووي إعتموودت علوووى وقووت إيصووالها و طريقتهوووا وكميتهووا ونوعهووا ودرجوووة 

أظهوووورت نتووووائا الدراسووووة إلى أن اللاعبوووووين المبتوووودئين قوووود تلقووووووا تغذيووووة راجعووووة لفظيووووة مباشووووورة و سمعيووووة بصوووورية بدلالوووووة 
 .إحصائية كبةة أكثر من اللاعبين غة المبتدئين 
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 :تحليل و نقد الدراسات السابقة  -6

حووو  موووون الحصوووول عليهووووا تبووووين الووووي نكوووون البامووون خوووولال العووور  السووووابق للبحووووولم والدراسوووات السووووابقة والمشوووابهة 

 :مايلي

حيووو  تنوعوووت اباهوووات هوووذه الدراسوووات في , ( 69) اتدراسوو تسوووعة الدراسوووات السوووابقة والمشوووابهة علوووى اشووتملت 

كوورة , السوورعة , التوون  , الكوورة الطووائرة , السووباحة الحوورة , كوورة القوودم )بين طبيعووة النشوواد الرياضووي قيوود الدراسووة مووا

 (.السلة 

هوووذه الدراسووات اسوووتخدمت الموونها التجوووريبي باسوووتخدام و , الووورغم موون تبووواين وتنووو  أهووودا  هوووذه الدراسووات وعلووى 

والتحليووول الكنمووواتوغرافي للوصووول إلى تحديووود أهوووم الخصووائص الكينماتيكيوووة المميوووزة ( الفيووديو  -السوووينمائي)التصوووير 

 . لمهارة موضو  الدراسة في محاولة لتطوير تلك المهارة 

هوذه الدراسووات عبوارة عوون مجموعوة موون ا واولات لأداء المهووارة المدروسوة والووي قوام بأدائهووا لاعبوين  ثلووون  وكانوت عينووة

أعلوووى مسووووتو  وقووود   اختيووووارهم بالطريقوووة العمديووووه أو مجموعوووة موووون اللاعبوووين   اختيووووارهم بعووود إجووووراء مجموعوووة موووون 

 (. الفنية  –البدنية )الاختبارات 

البصووورية  –ات والبحوووولم المرتبطوووة والمشوووابهة الوووي تناولوووت أتووور الوسوووائل السووومعية موون خووولال تحليووول وتصوووني  الدراسووو

أمكون تحديود اةسوتفادة التطبيقيوة , مون تعلوم مهوارة معينوة في أحود الرياضوات سوواءا كانوت فرديوة أو جماعيوة ( الفيوديو)

 : من هذه الدراسات والبحولم في توجيه مسار البح  في النقاد التالية 

 .  في تحديد ماهية وأيية المشكلة الي هي قيد الدراسة ساعدت الباح -

 .ساعدت الباح  في إختيار المنها العلمي المناسب والملائم لطبيعة الدراسة  -

 .التعر  على الأساليب العلمية المختلفة ةختيار العينة الي تتلائم مع هذه النوعية من الدراسات  -

 .ساعدت الباح  في صياغة الأهدا  والفرو  بما يتناسب مع طبيعة هذه الدراسة  -
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لكافووة متغوووةات لميووة المتبعووة في معالجوووة البيانووات أسترشوود البحوو  بهووذه الدراسوووات في تحديوود أنسووب الأسووواليب الع -

 .الدراسة 

 .ن نتائا وتوصياتساعدت الباح  في التعليق على النتائا في ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسات م -
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 :تمهيد 
 
 والدراسات بالمراجع بالاستعانة وذلك بالموضو  المتعلقة الجوانب شرح تضمن الذي النظري الجانب دراسة بعد   

 نعطيه حع ميدانية دراسة ودراسته بالموضو  اةلمام الجزء هذا في الميدان سنحاول هذا في السابقة والبحولم
 . علميا مفهوما

كما أن أيية أي دراسة ودقتها تتعد  الجانب النظري   حي  تتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من    
فرضيات البح    وهو ما يتطلب من الباح  توخي الدقة في اختيار المنها العلمي الملائم و المناسب لموضو  

سائل اةحصائية وتوظيفها من أجل الدراسة  والأدوات المناسبة لجمع المعلومات   وكذا حسن استخدام الو 
الوصول إلى نتائا ذات دلالة ودقة علمية تساهم في تسليط الضوء على إشكالية الظاهرة المدروسة وفي تقدم 

 . البح  العلمي بصفة عامة
وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم اةجراءات الميدانية الي اتبعناها في هاته الدراسة والأدوات والوسائل 

كل هذا من أجل الحصول على نتائا , و الخصائص السيكومترية حصائية المستخدمة   والمنها العلمي المتبع   اة
 .علمية  كن الوتوق بها واعتبارها نتائا موضوعية قابلة للتجريب مرة أخر  
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 :منهج الدراسة -0

 :المنهج التجريبي  -0-0

يشمل استقصاء العلاقات السببية بين المتغةات المس ولة عن تشكيل الظاهرة أو الحدلم أو التأتة فيهما بشكل    

 . 1مباشر أو غة مباشر وذلك بهد  التعر  على أتر ودور كل متغة من هذه المتغةات في هذا المجال

ريقة العلمية  و التجريب سواء كان في المعمل كما يعتبر المنها التجريبوي أقرب مناهوا البحولم لحل المشواكل بالط

أو في  قاعة الدراسة أو في الميدان أو في أي مجال أخر  هو محاولة للتحكم في جميع المتغةات و العوامل الأساسية 

باستثناء متغة واحد  حي  يقوم الباح  بتطويعه أو تغيةه بهد  تحديد قياس تأتةه في العملية  وبربة المعمل 

 . 2أقو  الطرق التقليدية الي نستطيع بواسطتها اكتشا  وتطوير معارفنا على التنب  والتحكم في الأحدالم هي

 .وإستخدمنا المنها التجريبي لملائمته لدراستنا 

 : العينة  -6

هي مجتمع " باعتبار العينة هي جزء مهم في أي دراسة ميدانية نجد أن مفهومها  :مفهوم العينة -6-0

الذي بمع منه البيانات الميدانية  وهي تعتبر جزء مهم من الكل   بمعنى أنه ت خذ مجموعة من أفراد الدراسة 

 .  3 "المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجري عليها الدراسة

 .  4"أنها جزء من كل أو بع  من المجتمع:" و تعر  أيضا على

العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي بمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنه ت خذ "و

  . 5"مجموعة من أفراد المجتمع على إن تكون ممثلة لمجتمع البح 

                                                                 
1

 .  69   6991  مطبعة الديواني   بغداد   9  د  من ج البحث الأدبيعلي جواد الطاهر     - 
2

 .95  1551 مطبعة النقطة الجزائر  1  د من جية البحث العلميحسان هشام     - 
3

 . 191   1661    1 د   دار هومه " تدريبات على من جية البحث العلمي في العلوا الاجتماعية": رشيد زرواتي  - 
4

 .145    1999   1  د البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي:محمد حسن علاوي   اسامة كامل راتب - 
5

 .11     1666  الأردن    1  دار المسةة   د "مناهج البحث العلمي:"فريد كامل أبو زينة وآخرون  - 



 

 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررترررررررررر طرق ومن جية الدراسةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالفصل الثالث 

26 

 :طبيعة العينة  -6-6

الذي يبل  عددهم ي لكرة اليد و نادي إتحاد أميه ونسة ولاية الواد صاغرعينة الدراسة كانت قصديه  تتمثل في أ

بحي  المجموعة الأولى نثل المجموعة ,  لاعبين (1)و  تقسيمهم إلى مجموعتين في كل مجموعة , لاعب  (61)

 .الضابطة والثانية نثل المجموعة التجريبية 

 :(العمدية)تعريف العينة القصديه  -6-0

ذاتي بهد  التخلص من المتغةات الدخيلة ةلغاء  هي الي يتم اختيارها بناءا على حكم شخصي أو تقدير

مصادر التعري  المتوقعة لكن لابد من الوقو  في التحري  الناتا إما التحيز الشخصي أو بسبب الجهل في بع  

 . 1 صفات المجتمع بخاصية وجود ارتباد غة مكتش  بين طريقة المعاينة أو المتغة الذي يسعى الباح  لدراسته

 :متغيرات أفراد العينة ضبط  -6-4

  سنة  11-13أصاغر ويتمثل في المرحلة العمرية لصن   :السن . 

  المجموعة الي خضعت للاختبارات كلها ذكور  :الجنس. 

  (القاعة الرياضية)لقد أجريت اةختبارات المهارية في مكان إجراء الحصص التدريبية  :المكان 

  جميع عناصر العينة تطبق نف  وسائل و أدوات اةختبارات  :وسائل القياس. 

 : تحديد متغيرات الدراسة  -6-0

 .وهنا يتمثل في التغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصور : المتغير المستقل  -

 . وهنا يتمثل في المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد : المتغير التابع  -

 

 

                                                                 
1

 .141   1666مطبعة قسنطينة   ،في كتابة الرسائل الجامعية أبجديات المن جية:علي غري  - 
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 : حدود الدراسة  -0

 :المجال المكاني للدراسة -0-0

الوادي على مستو  بثانوية الأخوين كةد بأميه ونسة ولاية   إجراء البح  الميداني بالقاعة الرياضية المتواجدة 

 (.  سنة 11-13) صاغرصن  أ U.S.M.Oإتحاد أميه ونسه لكرة اليد النادي الرياضي 

  :المجال الزماني للدراسة -0-6

بدأت الدراسة بعد اختيار موضو  البح  وتحديد مشكلة الدراسة وبعد موافقة الأستاذ المشر  على الخطة 

  أما فيما يخص 1616الأولية لبداية البح    المباشرة في تكوين اةطار النظري للدراسة بداية شهر جانفي 

 43 وبعد تطبيق البرناما التدريبي المقدر ب  16/61/1616يومالجانب التطبيقي فقد   إجراء الاختبار القبلي 

 .66/65/1616يومفي اليوم الموالي ةنتهاء البرناما التدريبي   إجراء الاختبار البعدي  يوم 

 : الدراسة الإستطلاعية  -4

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى الي تساعد الباح  في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة الميدانية 

  لبحثه ولغر  إجراء هذه الدراسة قمنا بالاتصال ميدانيا بالجهة المس ولة أي رئي  نادي اتحاد أميه ونسه لكرة اليد

بين النادي الرياضي اتحاد أميه ونسه لكرة اليد  صن  أشبال أجر  الباح  بربة استطلاعية على مجموعة من لاع

 :    لاعبا  وكان الغر  منها  65وعددهم 

 .الوقو  على النواحي التنظيمية وإدارة الاختبارات المهارية على أر  الواقع   -

 .التأكد من صلاحية الأجهزة و الأدوات المستخدمة  -

 .الأخطاء والتداخل في العمل وكذلكمعرفة المعوقات الي قد تظهر   -
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 : الخصائص السيكومترية لأدوات البحث  – 0

 .في بحثنا هذا يجب أن تتضافر الجهود قصد إنجاح البح  للخروج بنتائا يتطلع لها الطلبة

 : الثبات  -1-0

د  تبات الاختبار هو أن يعطي الاختبار نف  النتائا إنما أعيد الاختبار على" يقصد أحمد محمد خاطر  نف  الأفرا

 1"وفي نف  الظرو 

 : الثبات لإختبار التمرير  -

بعد إجراء اةختبار الأول للعينة اةستطلاعية  (T. R . Test)إستخدمنا الثبات باةختبار و إعادة اةختبار 

ووو  وبعد أسبو    إعادة اةختبار فكانت نتيجة إرتباد درجات , لاعبين من صن  الأشبال  65المقدرة بو

و بةسون كالآتي   : اةختبارين لوووو

  ( 5850)وهي قيمة عالية ودالة عند   587.0=  (التمرير)تبات 

 : الثبات لإختبار التنطيط  -

بعد إجراء اةختبار الأول للعينة اةستطلاعية  (T. R . Test)إستخدمنا الثبات باةختبار و إعادة اةختبار 

ووو  وبعد أسبو    إعادة اةختبار فكانت نتيجة إرتباد درجات , الأشبال لاعبين من صن   65المقدرة بو

و بةسون كالآتي   : اةختبارين لوووو

 ( 5850)وهي قيمة عالية ودالة عند  58770=  (التنطيط)تبات 

 

                                                                 
 .15م   6991سنة  القياس في مجال الرياضي: أحمد محمد خاطر وعلى فهمي بيك - 1
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  : لصدقا -0-6

وهو يتعلق أساسا بنتائا  الاختباراتتعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أيية بالنسبة للمقايي  و    

 .الاختبار

 1"المد  الذي ي دي الغر  الذي وضع من أجله"يعني الصدق 

 .2والحقيقة الثابتة تباتا تاما للاختباربين الدرجات الخام  للارتبادالصدق باعتباره تقدير " كيورتن"يحدد 

 الثبات = الصدق الذاتي  *

 0.785  =5.991= الصدق الذاتي لإختبار التمرير  -

 .وهي قيمة عالية وهذا يعني أن اةختبار صادق 

  0.776  =58..5= الصدق الذاتي لإختبار التنطيط  -

 . وهي قيمة عالية وهذا يعني أن اةختبار صادق 

 :موضوعية الاختبار -0-0

ذات موضوعية كبةة  وهي إن الاختبارات الي أجريت سهلة واضحة غة قابلة للتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي   

عرضها على الأستاذ  منها المدرب الخا  بالنادي وار هذه الاختبارات بعد الاطلا  على عدة مصادر يو  اخت

 .المشر 

 

 

                                                                 
 .695   6993  القاهرة سنة 6  الجزء القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي    - 1
  .695  1555.  دار الفكر العري   القاهرة   مصر5  د6  جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية  محمد صبحي   -2
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 :خطوات سير الدراسة الميدانية  -2

  :البرنامج التدريبي -

من  التمرير و التنطيطتي إذ يحتوي على تعلم مهار  يوما 43منها تدريبي متكامل لمدة  تطبيققام الباح  ب  

 .تدريبية بمعدل حصة أسبوعيا صحص( 6)حي  تضمن المنها  ( الفيديو)خلال استخدام الوسائل التكنولوجية 

 :الاختبار القبلي  -

 1616 جانفيمن شهر  ثانيأ المنها التدريبي في الأسبو  الالقبلي على عينة البح  قبل بد الاختبارتنفيذ  ابتدأ

 :حي  

 :التالية  الاختباراتالمهارية للاعبين والمتمثلة في  الاختبارات  إجراء  : اليوم الأول

 .التمريرإختبار -1

 .التنطيطإختبار -1

  :تنفيذ البرنامج التدريبي  -

شهر فيفري   أوائل بتنفيذ المنها التدريبي في الأسبو  الأول من  ءالقبلي   البد الاختبارمن  الانتهاءبعد   

 .1616شهر مارس  منتص منه في  اءالانتهو   1616

 :الاختبار البعدي  -

من تنفيذ المنها التدريبي مباشرة للتعر  على الأتر الذي  كن أن يتركه  الانتهاءالبعدي بعد  الاختبار  إجراء   

اليوم الموالي لآخر حصة أي في يوم  46البعدي بعد  الاختبارالمنها في قيم المتغةات المهارية   وقد   إجراء 

والمدة الزمنية القبلي وبترتيب المتغةات نفسها  الاختبار  علما أنه قد   إتبا  اةجراءات نفسها في تدريبية مباشرة 

 . توحيد كافة الظرو لغر  
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 :الأسس التي طبق عليها البرنامج التدريبي -

بواسطة الوسائل  التمرير و التنطيطالبرناما المقترح والخا  لتعلم مهارة  تطبيق  مراعاة الأس  التالية عند 

 : صاغرصن  أ إتحاد أميه ونسه لكرة اليدعلى مستو  النادي الرياضي ( الفيديو ) التكنولوجية 

نادي وتتوافق مع الأجهزة المتوفرة لد  ال. التمرينات والأنشطة الرياضية المختارة تتناسب مع مستو  اللاعبين -

 .إتحاد أميه ونسه لكرة اليد الرياضي

 .  مهارات حركية بسيطة لتنمية المهارة المقصودة وتطويرها من خلال التدريب اختيار -

 .التركيز على طريقة التدريب التكراري لما لها من أتر كبة في تثبيت المهارات الرياضية -

 : أدوات جمع البيانات  -1

وهي  هي عبارة عن مجموعه من الفيديوهات لتعلم المهارات الاساسية لكرة اليد  : النموذج المصور -7-0

  . وسيلة إيضاح تساعد على إدرا  الحقائق في وضوح وإتارة واهتمام المتعلم وتركيز انتباهه

هي  عبارة عن :  (التنطيط . التمرير ) اختبارات قياس المهارات الأساسية لكرة اليد  -7-2

 .اختبارات لقياس الآداء او المهارة  نرينات او
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 :اختبارات التمرير  -7-2-0

 لليمين واليسار ( ذهاب وعودة )التمرير من الجري 

 

 : الغرض من هذا التمرين 

 دقة التمرير   توافق   سرعة عدو 

 : الأدوات

 كرات يد         -شواخص          -

 ملعب كرة يد  -  ساعة إيقا  -

 :  طريقة الأداء

ويستمر الأداء ( 6)عند إعطاء إشارة البدء يجر  اللاعب بسرعة ليلتقط الكرة من الساعد ليمررها الى الشاخص 

 .حع يصل المختبر الى خط النهاية 
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    :التقويم 

 معر  الزمن الذي يأخذه اللاعب من عند سما  اةشارة إلى أن يصل إلى خط البداية مرة أخر    -

 سرعة العدو -

 .  1 قة التمريرد - 

 : اختبارات التنطيط   -1-1-1

 التنطيط المستمر في اباهات متعددة 

 

 : الأدوات

 . ساعة إيقا  -.                               خم  إعلام  -

 .م ( 5في  3)مستطيل الشكل  -                                  .    كرة يد  -

 .ملعب كرة يد  -

 

                                                                 
1
القاهرة ,  6د,مركز الكتاب للنشر , وطرق القياس للتقويم اليدالأسس العلمية للكرة : محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم -6 - 
 . 161-166 ,6991,مصر,
 



 

 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررترررررررررر طرق ومن جية الدراسةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالفصل الثالث 

34 

 : مواصفات الأداء

تثبيت أربع إعلام عمودية على الأر    في الأركان الأربعة للمستطيل ويثبت العلم الخام  في منتص   -

 .المستطيل 

من مكان البداية بجانب احد اةعلام يجر  المختبر على شكل دائرتين متماستين   ي د  المختبر هذا العمل  -

 . تلالم مرات

 :  التقويم

 . 1سجل الزمن الذي يقطعه المختبر في تلالم دورات تلالم

 : أساليب التحليل الإحصائي  -8

وهي أهم الطرق الم دية إلى فهم العوامل الأساسية الي ت تر على الظاهرة المدروسة   والي تساعد الباح  على 

بالأساليب الي تتناسب مع طبيعة مشكلة  في بحثنا هذاالوصول إلى النتائا وتحليلها وتفسةها   وقد استعن 

 :البح  وأهدافه وهي

 :وهي كما يلي SPSSبرناما

 (MOYENNE: )الحسابي المتوسط -8-1

المتوسط أو الوسط وهو عبارة عن حاصل جمع مفردات  اسمو كن أن نطلق عليه    استعمالاوهو الطريقة الأكثر 

 . 2    القيم مقسومة على عددها ويرمز للمتوسط الحساي للعينة بالرمز

 
                                                                 

1
 . 165 -161 ,6991,  نفس المرجع السابق,  حسنين وحمدي عبد المنعممحمد صبحي  - 
 .15-15    1559  القاهرة مصر 6  دالاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية، مكتبة الأنجلو مصرية: مصطفى باهي و صبري عمران -2
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 (ECARTYPE:)المعياري الانحراف -8-2

المعياري بالجذر  الاترا ويعر  (  )هو من أهم مقايي  التشتت لأنه أكثر دقة ويرمز له بالنسبة للعينة بالرمز و  

 الاترافاتعن وسطها الحساي  حي  تربع هذه  الاترافاتالتربيعي الموجب للتباين  بمعنى أنه مقياس لمعدل 

وبمع وتقسم على عدد القيم ل تستخرج قيمها من تحت الجذر التربيعي ويتم حسابه لمعرفة مد  تقارب أو 

  1.اةحصائي  ة من قضايا التحليلفي كث استعماله تباعد نتائا المجموعة عن وسطها الحساي حي  يدخل

 ( TEST STUDENT) ستودينتاختبار  -8-3

 (2).لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة والغة مرتبطة للعينات المتساوية والغة متساوية الاختباريستخدم هذا 
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 .1665  دار الفكر العري   القاهرة    في علوا التربية البدنية و الرياضية الإحصاءمحمد نصر الدين رضوان    - 

   1559 غرب القاهرة مصر  6  الدار الدولية للاستثمارات الثقافية  د spssمبادئ الإحصاء النفسي تطبيقات وتدريبات على برنامج : أحمد سعد جلال -2
 95-93. 
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رررررة  :خلاصر

شرود المنها العلمي السليم   حين   التطرق إلى كيفية  شمل هذا الفصل اةجراءات الميدانية لأجل استوفاء    

اختيار منها البح  المتبع وكيفية اختيار مجتمع وعينة البح    كما تطرقنا إلى مجالات البح  والى الخطود 

ة و الوسائل اةحصائية شملت الاختبارات المهاريالعريضة للدراسة الاستطلاعية   إضافة إلى أدوات البح  الي 

 . تبعة الم
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 :تمهيد

في هذا الفصل يتم التطرق إلى تحليل ومناقشة فرضيات البح  وهذا من خلال النتائا المتحصل عليها  

بعد إجراء الدراسة الميدانية والخروج بالاستنتاجات مع إعطاء التوصيات العامة وبعد عر  النتائا المتحصل عليها 

اةحصائية تقوم في هذا الفصل الأخة من الدراسة من مناقشتها انطلاقا من الخلفية النظرية من خلال المعالجة 

 .الي بنيت عليها هذه الدراسة
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 : مناقشة و تحليل النتائج , عرض -0

 :عرض النتائج  -

  :عرض نتائج الفرضية الأولى  -أ 

الأختبار القبلي و البعدي في تعلم مهارة التمرير في كرة اليد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  والي تقول أنه

 .  تعز  ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية 

المتوسط  المتغيرات

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الدلالة  Tقيمة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

إختبار التمرير 

للمجموعة التجريبية  

 بعدي/ قبلي 

 

3111 

 

11823 

 

 

 

91253 

 

11111 

 

5 

 

 دال

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  ( :11)رقم  جدولال

 . لاختبار م ارة التمرير للمجموعة التجريبية Tاختبار 

  :تحليل النتائج

 عند مستو  الدلالة (  9.135) و الي تساوي  –ت  -نلاحظ أن قيمة ( : 61)من خلال الجدول رقم 

 .أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية , وهي قيمة دالة إحصائيا ( 6.63)وهي قيمة أقل من (  6.666) 
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  : ثانيةعرض نتائج الفرضية ال -ب 

في تعلم مهارة التنطيط في كرة اليد  والي تقول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي

 .  تعز  ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية 

المتوسط  المتغيرات

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الدلالة  Tقيمة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

إختبار التمرير 

للمجموعة التجريبية  

 بعدي/ قبلي 

 

21576 

 

11485 

 

 

 

131112 

 

11111 

 

5 

 

 دال

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  ( :17)رقم  جدولال

 . للمجموعة التجريبية نطيطلاختبار م ارة الت Tاختبار 

  :تحليل النتائج

 عند مستو  الدلالة (  15.661) و الي تساوي  –ت  -نلاحظ أن قيمة ( : 61)من خلال الجدول رقم 

 .أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية , وهي قيمة دالة إحصائيا ( 6.63)وهي قيمة أقل من (  6.666) 
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  : ثالثةعرض نتائج الفرضية ال -  

والي تقول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم مهارة التمرير تعز  

 .بوستخدام النموذج المصور في الأختبار البعدي 

 

لإختبار التمرير بين المجموعة الضابطة و التجريبية في الإختبار   Tيبين قيمة ( :13)رقم  جدولال

 .البعدي

  :تحليل النتائج

 عند مستو  الدلالة (  6.951) و الي تساوي  –ت  -نلاحظ أن قيمة ( : 65)من خلال الجدول رقم 

 .أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية , وهي قيمة دالة إحصائيا ( 6.63)وهي قيمة أقل من (  6.666) 

 

 

 

 

 الدلالة درجة الحرية الدلالة الإحصائية Tقيمة  المتغيرات

إختبار التمرير بين المجموعة 

الظابطة و التجريبية في 

 اةختبار البعدي

 

1.959 

 

5.555 

 

  65 

 

 دال
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  : ثالثةعرض نتائج الفرضية ال -د 

والي تقول بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم مهارة التنطيط تعز  

 .الأختبار البعدي بوستخدام النموذج المصور في 

 

الإختبار بين المجموعة الضابطة و التجريبية في  نطيطلإختبار الت  Tيبين قيمة ( :19)رقم  جدولال

 .البعدي 

  :تحليل النتائج

 عند مستو  الدلالة (  3.463) و الي تساوي  –ت  -نلاحظ أن قيمة ( : 64)من خلال الجدول رقم 

 .أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية , وهي قيمة دالة إحصائيا ( 6.63)وهي قيمة أقل من (  6.666) 

 

 

 

 

 

 الدلالة درجة الحرية الدلالة الإحصائية Tقيمة  المتغيرات

بين المجموعة نطيط إختبار الت

الظابطة و التجريبية في 

 اةختبار البعدي

 

3.513 

 

5.555 

 

  65 

 

 دال
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 : الدراسة  مناقشة نتائج -

 : مناقشة نتائج الفرضية الأولى  -أ

 : فيما يتعلق بفرضية البح  الأولى الي تنص على 

فروق رات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي في تعلم م ارة التمرير في كرة اليد وجود  -

 .  تعزى لإستخداا النمور  المصور في المجموعة التجريبية 

 . المعروضة في الجداول تمريروعلى ضوء نتائا اختبار مهارة ال -

والي أسفرت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اةختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية وهو  -

 .ما ي كد صحة الفرضية الأولى 

التغذية الراجعة الذي يعتمد على  للتغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصورهذا ما يدل على أن هنا  أتر  -

كان له أتر و  , لد  أفراد المجموعة التجريبية تمريرفي تعلم مهارة ال( الفيديو)الوسائل التكنولوجية دام بوستخ

 .لد  أفراد المجموعة التجريبية  تمريرفعال في تعلم مهارة ال

( الفيديو)البصرية   –أثر الوسائل السمعية " بوداود عبد اليمين الي تنص علىدراسة وهذا ما أتفق مع  -

ونوصل إلى أن النتائا الي أظهرت وجود فروق إحصائية , " لتعلم الم ارات التكتيكية في كرة القدا 

 . (الفيديو)البصرية  –لصالح المجموعة الي تتعلم بواسطة الوسائل السمعية 
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 :  ثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال -ب

 : الي تنص على  ثانيةفيما يتعلق بفرضية البح  ال

في كرة اليد  طنطيفروق رات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي في تعلم م ارة التوجود  -

 .  تعزى لإستخداا النمور  المصور في المجموعة التجريبية 

 . المعروضة في الجداول تنطيطوعلى ضوء نتائا اختبار مهارة ال -

والي أسفرت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اةختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية وهو  -

 . ثانيةما ي كد صحة الفرضية ال

التغذية الراجعة الذي يعتمد على  للتغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصورهذا ما يدل على أن هنا  أتر  -

كان له أتر و  , لد  أفراد المجموعة التجريبية النتطيطفي تعلم مهارة ( فيديوال)الوسائل التكنولوجية بوستخدام 

 .لد  أفراد المجموعة التجريبية  تنطيطفعال في تعلم مهارة ال

أثر إستخداا بعح الوسائل السمعية البصرية " كما إتفقت مع دراسة صبان محمد و الي تنص على  -

وقد توصل في الأخة إلى إتبات الدور الفعلي و اةيجاي ,  "على مستوى تعلم السباحة الحرة ( الفيديو)

 .على مستو  تعلم السباحة الحرة لد  العينة التجريبية  (الفيديو)الوسائل السمعية البصرية  الذي تلعبه
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 :  ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال - 

 : الي تنص على  ثالثةفيما يتعلق بفرضية البح  ال

توجد فروق رات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم م ارة التمرير تعزى  -

 . باستخداا النمور  المصور في الأختبار البعدي 

 . المعروضة في الجداول تمريروعلى ضوء نتائا اختبار مهارة ال -

ختبار للإ و المجموعة التجريبية المجموعة الشاهدةوالي أسفرت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

 . ثالثةوهو ما ي كد صحة الفرضية ال البعدي

التغذية الراجعة الذي يعتمد على  للتغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصورهذا ما يدل على أن هنا  أتر  -

كان له أتر و  , بيةلد  أفراد المجموعة التجري تمريرفي تعلم مهارة ال( الفيديو)الوسائل التكنولوجية بوستخدام 

 .لد  أفراد المجموعة التجريبية  تمريرفعال في تعلم مهارة ال

الواضووح بوووين  أشووارت نتوووائا الدراسووة إلى اةخوووتلا و الوووي  " ماكلانرررد و مارتنيررك" وهووذا مووا إتفوووق مووع دراسوووة  -
وكوذلك أظهوورت ,  المودربين النواجحين عوون المودربين الأقول نجاحووا في تقوديم أنووا  التغذيووة الراجعوة المعطواة للاعبوويهم

نتووائا الدراسووة إلى أن اللاعبووين المبتوودئين قوود تلقوووا تغذيووة راجعووة لفظيووة مباشوورة و سمعيووة بصوورية بدلالووة إحصوووائية  
 .كبةة أكثر من اللاعبين غة المبتدئين 
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 : رابعةمناقشة نتائج الفرضية ال -د

 : الي تنص على  رابعةفيما يتعلق بفرضية البح  ال

تعزى  نطيطتوجد فروق رات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم م ارة الت -

 . باستخداا النمور  المصور في الأختبار البعدي 

 . المعروضة في الجداول تنطيطوعلى ضوء نتائا اختبار مهارة ال -

ختبار للإ المجموعة الشاهدة و المجموعة التجريبيةوالي أسفرت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

 . ثالثةوهو ما ي كد صحة الفرضية ال البعدي

التغذية الراجعة الذي يعتمد على  للتغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصورهذا ما يدل على أن هنا  أتر  -

كان له أتر و  , لد  أفراد المجموعة التجريبية تنطيطفي تعلم مهارة ال( الفيديو)الوسائل التكنولوجية بوستخدام 

 .لد  أفراد المجموعة التجريبية  تنطيطفعال في تعلم مهارة ال

لالوة إحصوائية لأتور و فقود أشوارت نتوائا الدراسوة إلى وجوود فوروق ذات د "دراسرة مردانات " وهوذا موا إتفوق موع  -

برنوووواما تووووودريبي مقوووووترح بوسوووووتخدام التغذيوووووة الراجعوووووة في تطوووووير السووووورعة و الأداء المهووووواري في كووووورة السووووولة لصوووووالح 

وجوووووود فوووووروق ذات دلالووووة إحصوووووائية علوووووى إختبوووووارات المهووووارات الأساسوووووية المختوووووارة تعوووووز  ,  المجموعووووة التجريبيوووووة

 .الح المجموعة التجريبية للبرناما التدريبي بوستخدام التغذية الراجعة و لص
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 :  الإستخلاص  -0

يعتبر التدريب الرياضي من أهم العوامل الي ت دي إلى تطوير في الصفات المهارية للرياضيين وكذا الأداء الفردي 

وجب علينا الاهتمام بتعليم هاتين  يدفي رياضة الكرة ال التمرير و التنطيط ماعي للفريق ونظرا ل يية مهارتيوالج

تقنية الفيديو من أجل معرفة مد  تأتةها التغذية الراجعة بوستخدام المهارتين بأنوا  وطرق تدريب تعتمد على 

 .على باقي الصفات المهارية الأخر 

من  ربعةئية الأمن خلال مناقشتنا لفرضيات الدراسة ومن النتائا ا صل عليها   التأكد من صحة الفرضيات الجز 

 :خلال التوصل أي أن

ولصالح اةختبار , هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي في تعلم مهارة التمرير -

مما يدل على تحقيق العينة التجريبية لأفضل النتائا في اةختبار البعدي وذلك ,  التمريرالبعدي لاختبار مهارة 

 . وهو ما ي كد صحة الفرضية الأولىلي سجلتها في اةختبار القبلي بالمقارنة مع النتائا ا

ولصالح اةختبار , هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي في تعلم مهارة التنطيط -

ي مما يدل على تحقيق العينة التجريبية لأفضل النتائا في اةختبار البعد,  التنطيطالبعدي لاختبار مهارة 

 . ثانيةوهو ما ي كد صحة الفرضية الوذلك بالمقارنة مع النتائا الي سجلتها في اةختبار القبلي 

ولصالح المجموعة , هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم مهارة التمرير -

وهو ما , فضل النتائا من المجموعة الضابطة مما يدل على تحقيق العينة التجريبية لأ,  التمريرالتجريبية لمهارة 

 .ي كد صحة الفرضية الثالثة 

ولصالح المجموعة , هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم مهارة التنطيط -

وهو ما , الضابطة  مما يدل على تحقيق العينة التجريبية لأفضل النتائا من المجموعة,  التنطيطالتجريبية لمهارة 

 . رابعةي كد صحة الفرضية ال
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 :  التوصل إلى ما يلي ربعةوبعد مناقشة نتائا الفرضيات الجزئية الأ

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي -

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لصالح المجموعة  -

 .التجريبية

في للتغذيوة الراجعوة بوسوتخدام النمووذج المصوور أتور إيجواي ومنه نستنا أن الفر  العام للدراسة الذي يونص علوى أن 

 .  إيجايكان له أتر , تعلم المهارات الاساسية في كرة اليد 
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 :استنتاج عام -4

وسائل التكنولوجية الراجعة بوستخدام ال للتغذية لقد كان الغر  من موضو  بحثنا إبراز وتبيان الأيية البالغة

 .على الخصو  وعلى العملية التدريبية بشكل عام  يدفي كرة ال التمرير و التنطيطفي تعلم مهارة ( الفيديو)

والفصل الثاني سلطنا  مدخل للدراسة أو تعري  بالبح  هذا الموضو  سلطنا الضوء في الفصل الأول على في

أما في المنهجية المتبعة في بحثنا  وفي الفصل الثال  سلطنا الضوء علىالدراسات المرتبطة و المشابهة الضوء على 

على أفراد العينة التجريبية والضابطة توصلنا إلى النتائا فمن خلال القياسات القبلية و البعدية المطبقة  الفصل الرابع

في تعلم مهارة ( الفيديو)الوسائل التكنولوجية التغذية الراجعة بوستخدام المتحصل عليها والي تبين أتر إستخدام 

 . يدفي كرة ال التمرير و التنطيط

 يدفي تعلم المهارات الأساسية في الكرة ال( الفيديو)هذه التقنية  إستخدام يدوكان لازما على مدري كرة ال

والي تساهم  يدأتناء الحصص التدريبية وهذا ما ي دي لا محال إلى تعلم المهارات الأساسية في الكرة ال, 

 .بدورها في تحسن مستو  الرياضي 

للتغذية : طروح في اةشكالية ومن خلال هذا والنتائا المتحصل عليها  كن اةجابة على التساتل الم

 .الراجعة بوستخدام النموذج المصور أتر في تعلم مهارة التمرير و التنطيط في كرة اليد 

وعلى الرغم من الجهد المبذول ير  الباح  أنه لم يوفي كامل حقه لهذا البح  نظرا لأييته وتشعب 

الوسائل التكنولوجية  تغذية الراجعة بوستخدامال فروعه لكنه يأمل أنه ساهم ولو بقدر قليل في إبراز أيية

 .  كرة اليدفي   التمرير و التنطيطفي تعلم مهارة ( الفيديو)

وأن يكون سند وعون يقتد به في اتل  البحولم , وفي الأخة نرجو أن يكون هذا العمل فائدة على منهم بعدنا 

 .والمواضيع إن شاء الله 
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 :الاقتراحات والتوصيات -0

على ضوء دراستنا وما توصلنا إليه من نتائا في هذا الجانب والي تعتبر ماهي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في     

ظل اةمكانات المتوفرة والموجودة ورغم ذلك فوننا أردنا أن نعطي بداية لانطلاق بحولم ودراسات أخر  في هذا 

 .المجال بتوسع وفهم أكثر

قتراحات الي نتمنى من خلالها أن تكون عاملا مساعدا ومسهلا لكل وعلى هذا الأساس نتقدم ببع  اة

 .  المشاكل الي يجدها المدربين واللاعبين من خلال براما عملهم 

لد   التمرير و التنطيطكوسيلة  تدريبية  فعالة  لتعلم مهارة ( الفيديو)ضرورة استخدام الوسائل التكنولوجية -

 .     كرة اليدلاعبي  

ةمكانية الاستفادة من هذه  كرة اليدا هذه الدراسة وخطوات تنفيذها إلى المدربين في مجال تدريب  توجيه نتائ -

 .النتائا في الارتقاء بمستو  الأداء المهاري اللاعبين

ضرورة التأكيد على استخدام هذه التقنية وتكييفها لتكون مساعدة في تعلم المهارات الأساسية لد  لاعب   -

 . كرة اليد

في التعلم ( الفيديو)لى إجراء دراسات وبحولم مشابهة ةعداد براما تدريبية تعمل على إدخال تقنية العمل ع -

 .  المهاري والي من شأنها اةسهام في تحقيق النتائا الجيدة للفريق

 في العملية التدريبية ومد  تأتةها في تحسن وتعلم( الفيديو)إقامة ندوات لشرح أيية الوسائل التكنولوجية  -

 .  كرة اليدالمهارات الأساسية في  

إجراء دراسات مشابهة في رياضات أخر  و على مراحل سنية اتلفة حي  أنه مجال خصب للدراسات  -

 . والبحولم

 . كرة اليدالعمل على توفة الأدوات والأجهزة اللازمة لتعلم المهارات الأساسية في   -
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 .البصرية  –ية من بينها الوسائل السمعية يجب اةهتمام بالوسائل الحديثة في العملية التدريب -

 .يجب على المدرب زيادة خبرته الفنية والتقنية بالاستعانة بهذه الوسائل  -

  .يجب انتهاج أساليب متطورة في تعليم اللاعبين وذلك للارتقاء بهم إلى أعلى المستويات  -
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 الخاتمة 
 

بصفة خاصة  خطوة ملموسة من خلال  يدلقد خطى التدريب الرياضي في جميع الرياضات عامة وكرة ال

....( البدنية   الخططية  المهارية   النفسية )البحولم والدراسات الحديثة على مستو  الناشئين في جميع الجوانب 

 .الأساسية في هذه الرياضةوكان الهد  منها إكتشا  طرق أكثر نجاعة وسرعة في التعلم  وتطوير المهارات 

صفات البدنية عند اللاعب وحي  تعتبر الكما أن النجاح في أداء مهارات اللعبة يعتمد على مد  كفاءة 

بصفة عامة وذات أيية كبر  في الأداء المهاري بصفة خاصة  اليدالصفات البدنية مكونا أساسيا ومهما في الكرة 

 . وهذا حسب أراء العلماء والباحثين في هذا المجال 

بالمنها العلمي ودوره في تطوير العلوم من خلال الدراسات وقصد تطوير مناها التدريب   جاء بحثنا وإ انا منا 

إستخدام التغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصور في تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد صن  أتر بدراسة 

(  الفيديو)البصرية  –لوسائل السمعية ل ومعرفة إن كانتالمهارية   من خلال التعر  على هذه الخصائص أصاغر 

 .أتر إيجاي في تعلم هذه الخصائص 

في تعلم هاتين المهارتين ( الفيديو)مد  تأتة هذه الوسائل التكنولوجيةمن خلال هذه الدراسة معرفة  وحاولنا

 .وذلك من خلال مناقشة النتائا ومقارنتها مع الفرضيات المطروحة 

للتغذية إتبات للفرضيات الجزئية يجعلنا نقبل صحة الفرضية العامة الي تنص على أن ووفقا لما توصلنا إليه من 

 .في تعلم المهارات الاساسية في كرة اليد صن  أصاغر الراجعة بوستخدام النموذج المصور أتر إيجاي 
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يرية
حض

 الت
لررررة

مرح
ال

 

إحساس الطلبة بضرورة اللباس  
خطورة الأشياء الموضوعة   معرفة

كالسلاسل والخواتم والساعات  
 كل ا ضارة بالمتعلم أو بزميله

إحساس الطلبة بأهمية التسخين  -
ودورو في الرياضة وتحسين 

الصفات البدنية كالقوة والتحمل 
 والمرونة والرشاقة

 العمل الجماعي -
 تنمية الصداقة

 
جري خفيف   -

, حول الميدان 
القياا ببعح 

كات الخاصة الحر 
 .بالتسخين 

القياا بلعبة التمريرات العشرة مع  -
القياا ببعح التمرينات الخاصة 

 .بالمرونة 

ر تسجيل الغياب وحالات 
 المرض والإعفاء

ر التركيز علي التسخين 
الخاص وهي تسخين 
الأعضاء المستعملة في 
التمارين كالرأس واليدين 
والرجلين والحوض وجميع 

 المفاصل
 علي التنفس الجيد ر التركيز

 
 

ر  شرح هدف الحصة 
وال دف من الإحماء في 
لعبة كرة اليد لتفادي 

الإصابات والتعريف ب ذو 
 اللعبة

ر عدا ممارسة كرة اليد 
 بدون لباس

رررررية
ررررررررررر

ررررررررررر
ررررررررررر

لمررر
التع

رلة 
حررررررر

لمر
ا

 

وضعية مريحة ومناسبة  اتخار -

 .للتنقل السليم والصحيح
 

الإحساس بالتمرير والاستقبال  -
 . أثناء التنقل
 
 
 

 . الإحساس بالمنافسة -

 : عمل بالمجموعة -
كل مجموعة في منطقة محددة  -

بالأقماع والقياا بالتنقل وتنطيط 
 .الكرة  

العمل , كل مجموعة في منطقة  -
 :بالكرة 

العشر مع  القياا بالتمريرات -
          .التركيز علي التنطيط  

لعب مقابلة في كرة اليد مع  - 
 التركيز علي التنطيط

 
 إجراء مقابلة تطبيقية  -

 ر  محاولة إتقان اللعبة
ر  مراقبة الو رشات فحين 

يجب التأكيد علي تغيير   الو 
رشات لكي يحصل كل 

 طالب علي دورو
ر  شرح تقنية الحركات مع 

 نمور إعطاء 
ر   تصحيح الأخطاء وشرح 

 هدف الحصة
ر   محاولة تكرار التمارين 
اكبر قدر ممكن لاكتساب 

 التقنية

 
تجنب الوقوف أثناء  -

التنقل والمحافظة على 
 .التوا ن 
 

القياا بالتنقل الجانبي  -
 . ومراقبة الكرة

 
التركيز علي اللعب   -

 الجماعي

مية
تقيي

ة ال
رحل

الم
 

ر معرفة الراحة التي يستحق ا 
 الجسم بعد القياا بج د ومعرفة 

 و حركات تمديد العضلات
 استرخائ ا

 ر رجوع الجسم إلي حالة ال دوء
 ر جري خفيف بوتيرة ضعيفة

 حركات تمديد العضلات و استرخائ ا

ر  الحث علي عدا الجري 
 بسرعة

ر  عدا الزيادة في العمل 
لتجنب حالة الإرهاق و تشنج 

 ضلاتالع

ر جعل مبدأ الحوار بين 
الطلبة و الأستار و  
 الإجابة علي الأسئلة
ر  شرح الحصة مع 

 التحضير للحصة القادمة
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 التوجي ات شروط النجاح ظروف الانجا  الأهداف الإجرائية المراحرل

يرية
حض

 الت
لررررة

مرح
ال

 

إحساس الطلبة بضرورة اللباس   -
خطورة الأشياء الموضوعة    معرفة

كالسلاسل والخواتم والساعات  
 كل ا ضارة بالمتعلم أو بزميله

إحساس الطلبة بأهمية التسخين  -
ودورو في الرياضة وتحسين الصفات 
البدنية كالقوة والتحمل والمرونة 

 والرشاقة
 العمل الجماعي -

 تنمية الصداقة

 ر مراقبة الطلبة مع المناداة ثم التحية
قبة اللباس ونزع الأشياء ر مرا

 الخطيرة
 ) نزع الخواتم والساعات (

ر شرح هدف الحصة مع إعطاء 
 فكرة عن كيفية العمل

 ر  القياا بتسخين عاا جري خفيف
ر  القياا بتسخين خاص رأس حوض 

 ....رجلين  يدين 
 ر  لعبة جماعية شبه رياضية

ر تسجيل الغياب وحالات 
 المرض والإعفاء

التسخين الخاص ر التركيز علي 
وهي تسخين الأعضاء 

المستعملة في التمارين كالرأس 
واليدين والرجلين والحوض 

 وجميع المفاصل
 ر التركيز علي التنفس الجيد

 
ر  شرح هدف الحصة 
وال دف من الإحماء في 
لعبة كرة اليد لتفادي 

الإصابات والتعريف ب ذو 
 اللعبة

ر عدا ممارسة كرة اليد بدون 
 لباس

رحرر
الم

رررررية
ررررررررررر

ررررررررررر
ررررررررررر

لمررر
التع

رلة 
ررررر

 

 
ر  كيفية اكتساب المتعلم أنواع 

تنمية   -التقنيات والم ارات 
الصحة وإنقاص الو ن والحفاظ علي 
اللياقة البدنية تنمية بعح الوظائف 
العضوية كالج ا  التنفسي وتنشيط 
الدورة الدموية تجنب مختلف 

 اتالإصابات والتشنج
ر  تنمية صفة التعاون مع الغير 
والتسامح وطريقة المعاملة مع 
المجتمع وكيفية التعامل مع 

 الجم ور أثناء المقابلة

وضع أقماع في خط مستقيم  -
ويبدأ كل طالب بتنطيط الكرة ويدور 

 بين الأقماع
افوا  علي 9يقسم الطلبة إلي    -

ينطط الكرة  1شكل مربع رقم
ينطط 7و  7ويمررها لر 7باتجاو

 9 3و 3لرويمررها  3الكرة باتجاو
 يفعلون نفس الشيء

وضع حلقات علي الأرض   -
ومحاولة تنطيط الكرة داخل الحلقة 
دون خرو  الكرة من الحلقة ودون 

 ملامسة الحلقة
 إجراء مقابلة تطبيقية -

 ضرورة علي التركيز الجيدر ال
 ر  محاولة إتقان اللعبة

ر  مراقبة الو رشات فحين 
يجب التأكيد علي تغيير   الو 
رشات لكي يحصل كل طالب 

 علي دورو
 

ر   التأكيد علي التحكم في 
 الكرة

ر     مراقبة الكرة عند                
 تنطيط ا

ر  دفع الكرة بأصابع اليد ألي 
 الأرض لترتد إليه

عند التنطيط يكون الجسم   ر
في حالة انحناء إلي الأماا مع 

ثني الركبتين قليلا والنظر 
يكون للأماا دون النظر إلي 

 الأرض أو إلي الكرة

 
ر احتراا ترتيب الأدوار في 

 الو رشات
ر ترك المسافة بين الطلبة 

 عند أداء التمرين
ر التنسيق بين الأفوا  عند 

أداء التمارين لخلق 
 بين الطلبة الانسجاا

ر  النظر إلي الأماا عدا 
النظر للكرة والأرض لأن  

 رالك
ر  استخداا الأصابع في 

 التنطيط

مية
تقيي

ة ال
رحل

الم
 

ر معرفة الراحة التي يستحق ا الجسم 
حركات  بعد القياا بج د ومعرفة 

 استرخائ ا و تمديد العضلات

 ر رجوع الجسم إلي حالة ال دوء
 ر جري خفيف بوتيرة ضعيفة
حركات تمديد العضلات و 

 استرخائ ا

ر  الحث علي عدا الجري 
 بسرعة

ر  عدا الزيادة في العمل 
لتجنب حالة الإرهاق و تشنج 

 العضلات

ر جعل مبدأ الحوار بين 
الطلبة و الأستار و  الإجابة 

 علي الأسئلة
ر  شرح الحصة مع التحضير 

 للحصة القادمة



 

 

- 5-الحصة التدريبية رقم 

 

 

 

 التوجي ات شروط النجاح ظروف الانجا  الأهداف الإجرائية المراحرل

يرية
حض

 الت
لررررة

مرح
ال

 

 إحساس الطلبة بضرورة اللباس  -
معرفة خطورة الأشياء الموضوعة     -

كالسلاسل والخواتم والساعات  
 كل ا ضارة بالمتعلم أو بزميله

إحساس الطلبة بأهمية التسخين   -
 ودورو في الرياضة وتحسين الصفات
البدنية كالقوة والتحمل والمرونة 

 والرشاقة

 ر مراقبة الطلبة مع المناداة ثم التحية
ر مراقبة اللباس ونزع الأشياء 

 الخطيرة
 ) نزع الخواتم والساعات (

ر شرح هدف الحصة مع إعطاء 
 فكرة عن كيفية العمل

 ر  القياا بتسخين عاا جري خفيف
ر  القياا بتسخين خاص رأس حوض 

 ....ن رجلين  يدي
 ر  لعبة جماعية شبه رياضية

ر تسجيل الغياب وحالات 
 المرض والإعفاء

ر التركيز علي التسخين الخاص 
وهي تسخين الأعضاء 

المستعملة في التمارين كالرأس 
واليدين والرجلين والحوض 

 وجميع المفاصل
 ر التركيز علي التنفس الجيد

 
ر  شرح هدف الحصة 

وال دف من الإحماء في 
كرة اليد لتفادي لعبة  

الإصابات والتعريف ب ذو 
 اللعبة

ر عدا ممارسة كرة اليد بدون 
 لباس

رررررية
ررررررررررر

ررررررررررر
ررررررررررر

لمررر
التع

رلة 
حررررررر

لمر
ا

 

ر  محاولة معرفة أهمية التنطيط  و 
حالات استعماله  ومعرفة الأخطاء 

 المستعملة في  التنطيط
 
 

 د وانتشارهارر معرفة اكتشاف كرة الي
 
 

 رر معرفة قوانين كرة اليد
 
 
 
 
 

ر  كيفية اكتساب المتعلم أنواع 
 التقنيات والم ارات

ر  تقسيم الطلبة إلي فوجين الفو  
الأول ينطط الكرة ويجري داخل 
الملعب والفو  الثاني يلاحقه 

 محاولا نزع الكرة منه
 

 ر تقسيم الطلبة إلي ورشات
ويبدأ كل واحد بتنطيط   :11ورشة 

 الكرة في من الثبات
يبدأ بتنطيط الكرة باليد  :17ورشة

 اليمني ثم اليسرى
يبدأ كل واحد بتنطيط  :03ورشة 

الكرة في مسار مستقيم باليد اليمني 
 ثم يعود باليد أليسري

 إجراء مقابلة تطبيقية -

 ر الضرورة علي التركيز الجيد
 ر  محاولة إتقان اللعبة

مراقبة الو رشات فحين ر  
يجب التأكيد علي تغيير   الو 
رشات لكي يحصل كل طالب 

 علي دورو
ر  شرح تقنية الحركات مع 

 إعطاء نمور 
ر   تصحيح الأخطاء وشرح 

 هدف الحصة
ر   محاولة تكرار التمارين 
اكبر قدر ممكن لاكتساب 

 التقنية
 

 
ر  حث الطلبة علي التركيز 

 رينفي الأداء عند تنفيذ التم
ر  التأكد من تطبيق التمرين 

مع إسداء النصائح 
والإرشادات علي تفادي 

 الأخطاء والاصطداا
ر احتراا ترتيب الأدوار في 

 الو رشات
 

مية
تقيي

ة ال
رحل

الم
 

ر معرفة الراحة التي يستحق ا الجسم 
حركات  بعد القياا بج د ومعرفة 

 استرخائ ا و تمديد العضلات

 ال دوءر رجوع الجسم إلي حالة 
 ر جري خفيف بوتيرة ضعيفة
حركات تمديد العضلات و 

 استرخائ ا

ر  الحث علي عدا الجري 
 بسرعة

ر  عدا الزيادة في العمل 
لتجنب حالة الإرهاق و تشنج 

 العضلات

ر جعل مبدأ الحوار بين 
الطلبة و الأستار و  الإجابة 

 علي الأسئلة
ر  شرح الحصة مع التحضير 

 للحصة القادمة



 

 

- 5-الحصة التدريبية رقم

 

 

 التوجي ات شروط النجاح ظروف الانجا  الأهداف الإجرائية المراحرل

يرية
حض

 الت
لررررة

مرح
ال

 

 إحساس الطلبة بضرورة اللباس  -
معرفة خطورة الأشياء الموضوعة     -

كالسلاسل والخواتم والساعات  
 كل ا ضارة بالمتعلم أو بزميله

التسخين إحساس الطلبة بأهمية   -
ودورو في الرياضة وتحسين الصفات 
البدنية كالقوة والتحمل والمرونة 

 والرشاقة

 ر مراقبة الطلبة مع المناداة ثم التحية
ر مراقبة اللباس ونزع الأشياء 

 الخطيرة
 ) نزع الخواتم والساعات (

ر شرح هدف الحصة مع إعطاء 
 فكرة عن كيفية العمل

 ر  القياا بتسخين عاا جري خفيف
القياا بتسخين خاص رأس حوض   ر

 ....رجلين  يدين 
 ر  لعبة جماعية شبه رياضية

ر تسجيل الغياب وحالات 
 المرض والإعفاء

ر التركيز علي التسخين الخاص 
وهي تسخين الأعضاء 

المستعملة في التمارين كالرأس 
واليدين والرجلين والحوض 

 وجميع المفاصل
 ر التركيز علي التنفس الجيد

 
هدف الحصة ر  شرح 

وال دف من الإحماء في 
لعبة كرة اليد لتفادي 

الإصابات والتعريف ب ذو 
 اللعبة

ر عدا ممارسة كرة اليد بدون 
 لباس

رررررية
ررررررررررر

ررررررررررر
ررررررررررر

لمررر
التع

رلة 
حررررررر

لمر
ا

 

ر  محاولة معرفة أهمية التنطيط  و 
حالات استعماله  ومعرفة الأخطاء 

 في  التنطيطالمستعملة 
 
 

 رر معرفة اكتشاف كرة اليد وانتشارها
 
 

 رر معرفة قوانين كرة اليد
 
 
 
 
 

ر  كيفية اكتساب المتعلم أنواع 
 التقنيات والم ارات

 تقسيم الطلبة إلي ورشات*
تقسيم الطلبة إلي فوجين   :1ورشة 

ويشكلون قطارين متقابلين ويبدأ كل 
واحد بالتمرير إلي  ميله ويعود 
للخلف والمستقبل يفعل نفس 

 الشيء
تكوين الطلبة علي شكل  : 2ورشة 
يمرر الكرة  1  9-3-7-1مربع 
 7ويجري إلي خلف القطار  7الي
ويجري إلي  3يمرر الكرة الي 7و

رة يمرر الك3و 3خلف القطار 
 7ويجري إلي خلف القطار  9الي

 
 إجراء مقابلة تطبيقية -

 ر الضرورة علي التركيز الجيد
 ر  محاولة إتقان اللعبة

ر  مراقبة الو رشات فحين 
يجب التأكيد علي تغيير   الو 
رشات لكي يحصل كل طالب 

 علي دورو
ر  شرح تقنية الحركات مع 

 إعطاء نمور 
ر   تصحيح الأخطاء وشرح 

 الحصةهدف 
ر   محاولة تكرار التمارين 
اكبر قدر ممكن لاكتساب 

 التقنية
 

 
ر  حث الطلبة علي التركيز 
 في الأداء عند تنفيذ التمرين
ر  التأكد من تطبيق التمرين 

مع إسداء النصائح 
والإرشادات علي تفادي 

 الأخطاء والاصطداا
ر احتراا ترتيب الأدوار في 

 الو رشات
 

مية
تقيي

ة ال
رحل

الم
 

ر معرفة الراحة التي يستحق ا الجسم 
حركات  بعد القياا بج د ومعرفة 

 استرخائ ا و تمديد العضلات

 ر رجوع الجسم إلي حالة ال دوء
 ر جري خفيف بوتيرة ضعيفة
حركات تمديد العضلات و 

 استرخائ ا

ر  الحث علي عدا الجري 
 بسرعة

ر  عدا الزيادة في العمل 
لتجنب حالة الإرهاق و تشنج 

 ضلاتالع

ر جعل مبدأ الحوار بين 
الطلبة و الأستار و  الإجابة 

 علي الأسئلة
ر  شرح الحصة مع التحضير 

 للحصة القادمة



 

 

- 3-الحصة التدريبية رقم 

 التوجي ات شروط النجاح ظروف الانجا  الأهداف الإجرائية المراحرل

يرية
حض

 الت
لررررة

مرح
ال

 

 إحساس الطلبة بضرورة اللباس  -
خطورة الأشياء الموضوعة    معرفة  -

كالسلاسل والخواتم والساعات  
 كل ا ضارة بالمتعلم أو بزميله

إحساس الطلبة بأهمية التسخين   -
ودورو في الرياضة وتحسين الصفات 
البدنية كالقوة والتحمل والمرونة 

 والرشاقة

 ر مراقبة الطلبة مع المناداة ثم التحية
ر مراقبة اللباس ونزع الأشياء 

 رةالخطي
 ) نزع الخواتم والساعات (

ر شرح هدف الحصة مع إعطاء 
 فكرة عن كيفية العمل

 ر  القياا بتسخين عاا جري خفيف
ر  القياا بتسخين خاص رأس حوض 

 ....رجلين  يدين 
 ر  لعبة جماعية شبه رياضية

ر تسجيل الغياب وحالات 
 المرض والإعفاء
الخاص  ر التركيز علي التسخين

وهي تسخين الأعضاء 
المستعملة في التمارين  

كالرأس واليدين والرجلين 
 والحوض وجميع المفاصل
 ر التركيز علي التنفس الجيد

 
ر  شرح هدف الحصة 

وال دف من الإحماء في 
لعبة كرة اليد لتفادي 

الإصابات والتعريف ب ذو 
 اللعبة

ر عدا ممارسة كرة اليد بدون 
 لباس

رررررررل
مرحر

ال
رررررية

ررررررررررر
ررررررررررر

ررررررررررر
لمررر

التع
ة 

 

ر  محاولة معرفة أهمية التنطيط  و 
حالات استعماله  ومعرفة الأخطاء 

 المستعملة في  التنطيط
 
 

 رر معرفة اكتشاف كرة اليد وانتشارها
 
 

 رر معرفة قوانين كرة اليد
 
 
 
 
 

ر  كيفية اكتساب المتعلم أنواع 
 التقنيات والم ارات

تقسيم الطلبة إلي فوجين ويشكلون 
قطارين متقابلين ويبدأ كل واحد 
بالتمرير إلي  ميله ويعود للخلف 
 والمستقبل يفعل نفس الشيء

  
ويجري  3الي 1التمرير يكون من 
يمرر إلي  7و 7إلي  خلف القطار 

 1ويجري إلي خلف القطار  9
  7و1يقسم الطلبة إلي قسمين   -

بال عن التمرير والاستقيقومون ب
 طريق الجري

 يقسم الطلبة إلي ثلاث أفوا  -
وكل ثلاث طلاب يقومون بتمرير 

الكرة واستقبال ا عن طريق التقاطع  
  3يمررها الي7و 7يمررها الي1أي 

اخذ مكان  1في نفس الوقت يكون 
 1إلي  7يمررها في مكان 3و  7

 مكانالفي  7يمررها إلي 1و
 إجراء مقابلة تطبيقية -

 علي التركيز الجيدر الضرورة 
 ر  محاولة إتقان اللعبة

ر  مراقبة الو رشات فحين 
يجب التأكيد علي تغيير   الو 
رشات لكي يحصل كل طالب 

 علي دورو
ر  شرح تقنية الحركات مع 

 إعطاء نمور 
ر   تصحيح الأخطاء وشرح 

 هدف الحصة
ر   محاولة تكرار التمارين 
اكبر قدر ممكن لاكتساب 

 التقنية
 

 
الطلبة علي التركيز  ر  حث

 في الأداء عند تنفيذ التمرين
ر  التأكد من تطبيق التمرين 

مع إسداء النصائح 
والإرشادات علي تفادي 

 الأخطاء والاصطداا
ر احتراا ترتيب الأدوار في 

 الو رشات
 

مية
تقيي

ة ال
رحل

الم
 

ر معرفة الراحة التي يستحق ا الجسم 
 حركات بعد القياا بج د ومعرفة 

 استرخائ ا و تمديد العضلات

 ر رجوع الجسم إلي حالة ال دوء
 ر جري خفيف بوتيرة ضعيفة
حركات تمديد العضلات و 

 استرخائ ا

ر  الحث علي عدا الجري 
 بسرعة

ر  عدا الزيادة في العمل 
لتجنب حالة الإرهاق و تشنج 

 العضلات

ر جعل مبدأ الحوار بين 
الطلبة و الأستار و  الإجابة 

 ئلةعلي الأس
ر  شرح الحصة مع التحضير 

 للحصة القادمة



 

 

- 1 –الحصة التدريبية رقم 

 

 

 

 التوجي ات شروط النجاح ظروف الانجا  الأهداف الإجرائية المراحرل

يرية
حض

 الت
لررررة

مرح
ال

 

 إحساس الطلبة بضرورة اللباس  -
خطورة الأشياء الموضوعة    معرفة  -

كالسلاسل والخواتم والساعات  
 كل ا ضارة بالمتعلم أو بزميله

إحساس الطلبة بأهمية التسخين   -
ودورو في الرياضة وتحسين الصفات 
البدنية كالقوة والتحمل والمرونة 

 والرشاقة

 ر مراقبة الطلبة مع المناداة ثم التحية
ر مراقبة اللباس ونزع الأشياء 

 رةالخطي
 ) نزع الخواتم والساعات (

ر شرح هدف الحصة مع إعطاء 
 فكرة عن كيفية العمل

 ر  القياا بتسخين عاا جري خفيف
ر  القياا بتسخين خاص رأس حوض 

 ....رجلين  يدين 
 ر  لعبة جماعية شبه رياضية

ر تسجيل الغياب وحالات 
 المرض والإعفاء

 ر التركيز علي التسخين
الخاص وهي تسخين الأعضاء 

المستعملة في التمارين  
كالرأس واليدين والرجلين 
 والحوض وجميع المفاصل
 ر التركيز علي التنفس الجيد

 
ر  شرح هدف الحصة 

وال دف من الإحماء في 
لعبة كرة اليد لتفادي 

الإصابات والتعريف ب ذو 
 اللعبة

ر عدا ممارسة كرة اليد بدون 
 لباس

رررررررل
مرحر

ال
رررررية

ررررررررررر
ررررررررررر

ررررررررررر
لمررر

التع
ة 

 

ر  محاولة معرفة أهمية التنطيط  و 
حالات استعماله  ومعرفة الأخطاء 

 المستعملة في  التنطيط
 
 

 رر معرفة اكتشاف كرة اليد وانتشارها
 
 

 رر معرفة قوانين كرة اليد
 
 
 
 
 

ر  كيفية اكتساب المتعلم أنواع 
 التقنيات والم ارات

ورلك  11القياا بالتمريرات  -
بمسك الكرة باليدين ثم 

والفريق , تمريرها  إلي الزميل 
الذي ين ي الأول دون إسقاط 

 . الكرة هو الفائز
, كل مجموعتين متقابلتين  -

الأول من كل مجموعة 
يمسك الكرة ثم  يمررو إلي 
الزميل في الج ة المقابلة 

 أمتار 3وهذا على بعد حوالي 
. 

مع التركيز علي التمرير أجاء منافسة 
 والاستقبال

 

 ر الضرورة علي التركيز الجيد
 ر  محاولة إتقان اللعبة

ر  مراقبة الو رشات فحين 
يجب التأكيد علي تغيير   الو 
رشات لكي يحصل كل طالب 

 علي دورو
ر  شرح تقنية الحركات مع 

 إعطاء نمور 
ر   تصحيح الأخطاء وشرح 

 هدف الحصة
لتمارين ر   محاولة تكرار ا

اكبر قدر ممكن لاكتساب 
 التقنية
 

 
ر  حث الطلبة علي التركيز 
 في الأداء عند تنفيذ التمرين
ر  التأكد من تطبيق التمرين 

مع إسداء النصائح 
والإرشادات علي تفادي 

 الأخطاء والاصطداا
ر احتراا ترتيب الأدوار في 

 الو رشات
 

مية
تقيي

ة ال
رحل

الم
 

ر معرفة الراحة التي يستحق ا الجسم 
حركات  بعد القياا بج د ومعرفة 

 استرخائ ا و تمديد العضلات

 ر رجوع الجسم إلي حالة ال دوء
 ر جري خفيف بوتيرة ضعيفة
حركات تمديد العضلات و 

 استرخائ ا

ر  الحث علي عدا الجري 
 بسرعة

ر  عدا الزيادة في العمل 
لتجنب حالة الإرهاق و تشنج 

 العضلات

ر جعل مبدأ الحوار بين 
الطلبة و الأستار و  الإجابة 

 علي الأسئلة
ر  شرح الحصة مع التحضير 

 للحصة القادمة



 

 

SPSS   مخرجات برنامج 

 :الخصائص السيكومترية للاختبارات

 :الثبات للتمرير والتنطيط بالإرتباط بين الإختبار وإعادة الإختبار

 

توجد فروق بين الاختبار القبلي والبعدي في مهارتي التمرير والتنطيط  في المجموعة التجريبية تعزي لاستخدام :نتائج الفرضية

 النموذج المصور

 

 
 



 

 

 

 

 

 

توجد فروق ذات دلالة بين اختباري الماهرتين التمرير والتنطيط بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار :نتائج الفرضية

 .تعزى لاستخدام النموذج المصور البعدي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 ملخص الدراسة 
لفئة  هل استخدام التغذية الراجعة باستخدام النموذج المصور طريقة ناجعة في تعلم الحركات الأساسية في كرة اليد"  الحالية مشكلة  الدراسة تتناول

وهي دراسة لمعرفة تأتة إستخدام التغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصور وبذلك فهي تهد  إلى تحسين الطرق المعمول " سنة  61-63الأصاغر 
مهارة التمرير و  في تعلم( الفيديو)معرفة تأتة استخدام التغذية الراجعة الي تعتمد على النموذج المصور بها في التدريب الخا  بكرة اليد وكذلك 

تسليط الضوء على هاته الفئة المهمة والي تعتبر كقاعدة أساسية لتطوير هذه اللعبة والتعر  على أبرز الخصائص المهارية و كذلك  التنطيط في كرة اليد
في تعلم المهارات الاساسية في كرة اليد للتغذية الراجعة بوستخدام النموذج المصور أتر إيجاي وقد قمنا بوضع الفرضيات التالية فالفرضية العامة كانت , 

تعز  ةستخدام أما الفرضيات الجزئية فكانت الأولى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي في تعلم مهارة التمرير في كرة اليد 
لتجريبية والثانية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأختبار القبلي و البعدي في تعلم مهارة التنطيط في كرة اليد تعز  النموذج المصور في المجموعة ا

 هارة التمرير تعز ةستخدام النموذج المصور في المجموعة التجريبية والثالثة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في تعلم م
تعلم مهارة بوستخدام النموذج المصور في الأختبار البعدي أما الرابعة فكانت توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة و التجريبية في 

وقد " بار التنطيط إخت, إختبار التمرير " و إعتمدنا في هذا البح  على إختبارين يا ,وذج المصور في الأختبار البعدي التنطيط تعز  بوستخدام النم
المتوسط : لاعب   إختيارهم بطريقة مقصودة وتلخص الأساليب اةحصائية فيما يلي  61تبنت الدراسة المنها التجريبي وذلك لد  عينة قوامها 

 جميع اةختبارات المقترحة وقد أسفرت النتائا النهائية عن تقدم ملحوظ للعينة التجريبية في, "T" الحساي و اةترا  المعياري و إختبار ستودينت 
 .وبذلك تكون نسبة تحقق الفرضيات كاملة 

ة) الكلمات المفتاحية  غذية الراجعة  ( :  الدال  . الم ارات الأساسية في كرة اليد  -الت

The abridgment of study 
The recent study addresses the problem of "Is the use of feedback using Illustrated model a 

successful way to learn the basic movements in the Handball for minor category  15-17 years 
old," its a study of knowing the impact of the use of feedback using the illustrated model . 

 So it is for improving the using ways in specific training for handball, also it is used to know 
how to learn the skills of moving handball between pleyers. And to spot light on this 

important group the use of the feedback that rely on the illustrated model (video) in learning 

scrolling skill and a stumping in handball, which considered as a principal base for the 
development of this game and get to know the most skill characteristics. 

To know the important skills, we have set the following hypotheses: 
The General hypothesis was for feedback using the illustrated model a positive impact on 

learning basic skills in handball but the first of Partial hypotheses was no statistically 
significant differences between the test tribal and posttest learning scrolling skill in handball 

due to the use of illustrated model in testing group.  
The second ones it finds differences in exams before and after the learning of skipping skill 

of handball related to the using of illustrated model in testing group. 
The third ones it finds differences between testing and watching group on the learning of 

moving skills related to the illustrated model on the first test . 
The fourth ones it finds differences between testing and watching groups on the learning of 

skipping skills related to the illustrated model on the final test. 
We concentrate in this research on two exams which are : pass exam and skipping exam. 

This study fellow the testing way which practiced on a group of 12 players , they are chosen 
intentionally and it resume the statistical styles on : SMA , standard deviation and Snodit "T", 

so the final results appeared some development for testing group on all suggesting exam 
and the application of hypotheses come true all. 
 

  


