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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي 
 الميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 الشعبـــــــــــــــــــــــــــــة التـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــربية الحــــــــــــــــــــــــــركية 

لطفل والمراهقلدى اركية الحتربية التخصص ال  
 بعنوان:

 
 

 

 

 

 :إعداد الطالب

  . بارد عبد العالي 

 نوقشت وأجيزت علنا بتاريخ: 

 أمام اللجنة المكونة من السادة:

 رئيســا جامعة ورقلة   بوجرادة عبد الله         : الأستاذ /د
 مشرفا جامعة ورقلة   تقيق جمال       الأستاذ /د: 
 امناقش جامعة ورقلة   براهيمي قدور  الأستاذ/د:

     
 م2017م/ 2016 السنــــة الجامعيـــة:

 

 

 لطورا المهارات النفسية لدى تلاميذ بعض التربية البدنية والرياضية ودورها في تنمية

 الثانوي 
 دراسة مسحية أجريت على تلاميذ ثانوية خليل احمد وثانوية القصر بمدينة ورقلة
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي 
 الميدان علوم  و تقنيات  النشاطات  البدنية و الرياضية 
 الشعبـــــــــــــــــــــــــــــة التـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــربية الحــــــــــــــــــــــــــركية 

لطفل و المراهقلدى اركية الحتربية التخصص ال  
 بعنوان:

 

 
 :إعداد الطالب

  . باردعبد العالي 

 نوقشت و أجيزت علنا بتاريخ: 

 السادة: أمام اللجنة المكونة من

 رئيســا جامعة ورقلة   بوجرادة عبد الله         /د: الأستاذ
 مشرفا جامعة ورقلة   تقيق جمال       الأستاذ /د: 

 امناقش جامعة ورقلة   براهيمي قدور : الأستاذ 
     

 م2017م/ 2016 السنــــة الجامعيـــة:
 

 

 

الطور   المهارات النفسية لدى تلاميذ بعضالتربية البدنية والرياضية ودورها في تنمية

الثانوي 
 دراسة مسحية أجريت على تلاميذ ثانوية خليل احمد وثانوية القصر بمدينة ورقلة
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 إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقهما

 

 إلى من لا يمكن للأرقام أن تحصي فضائلهما

 

 ناأدامهما الله ل الوالدين الكريمينإلى 

 

  واخواتي إلى إخوتي

 

 الى كل الأقارب 

 

الياس محرز سمير رشيد ربيع عبد الباسط وكل  :الأصدقاءكل إلى 

 الزملاء

 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطلبة معهد علوم الى كل 

 

 كل من ساهم من قريب او بعيد في إنجاز هذه المذكرة إلى

 

 ونساه قلمي قلبيتذكره إلى كل من 

 

 اهدي اليكم هذا العمل المتواضع.

 

أأ  
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 هذا لإتمام عونه على وشُكره نعمه على كثيرا   حمدا   لله الحمد

 وبعد البحث،

 وجل عز المولى نشكر " لأزيدنكم شكرتم ولئن " تعالى بقوله عملا

 .رب يا والشكر الحمد فلك المتواضع العمل بهذا للقيام وفقّنا الذي

 التقديرو الشكر بعظيم توجهأ

 علي يبخل لم الذي " تقيق جمال "الدكتور المشرف الأستاذ إلى

 .معلومات من عليه الله جاد بها أفادني والذي القيمّة بنصائحه

 على" لقوقي الهاشمي " الأستاذ الى بالشكر أتقدم كما

 .وهامة قيمّة معلومات من لي قدمه ما

 من والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد إدارة طاقم إلى

 .إدارييهو أساتذته كل إلى رئيسه

 لإنجاح المساعدة يد لي وقدم بعيد من أو قريب من ساهم من كل إلى

 هذه المذكرة

 العرفانالشكر و جزيل لكم

 

 

 

 ب



 طرق و منهجية الدراسة                                                         الفصل الثالث           

6 
 

 التربية البدنية والرياضية ودورها في تنمية بعض المهارات النفسية لتلاميذ  
  الطور الثانوي 

 الملخص: 

تلاميذ المرحلة ل بعض المهارات النفسيةتنمية في  التربية البدنية والرياضية رو د ىلع التعرف إلى الدراسة هذه هدفت       
ذا هومدى مســـا ت  في إعداد الفرد الصـــاي من جميب جوانب  وااولة الوقوف على مشـــاذل التلاميذ في -ورقلة -الثانوية 
 شـــاذلالممعالجة  اصـــة فيخالرياضـــية في المنةومة التربوية ، ووضـــب الأســـرة في اللريق الســـلية مو معرفة مكانة التربية الســـن

من  للتربية البدنيةين الممارســـين والم الممارســـ ق بينو الفر  دف إلى التعرف علىتهتلاميذ في المرحلة الثانوية ذما لل النفســـية
  .يهةلدالمهارات النفسية  اتدرج خلال

طبق الدراســــة على عينة عشــــوائية حيث  ،الدراســــة التحليلي لمعالجة مشــــكلة الوصــــفي المنهج اللالب مإســــت د
  ورقلة، بلديةفي المرحلة الثانوية لبعض ثانويات  االم ممارســـ 60و للتربية البدنية والرياضـــية اممارســـ 60تلميذ  120بلغت 
 ل منذ  والذي أعده امد حســــن علاوي الأســــتاذ الدذتور ترجم الذي  المهارات النفســــيةمقياس  لالبســــت دم الذما إ

  المهارات النفسية.لقياس  .(1996) سنة  " شامبروك ذريستوفر" و" البنسيون جون" و"  ستيفن بل
طريقة الصدق التميزي والمقارنة اللرفية لإيجاد صدق المقياس، و  اللالباست دم فقد  الإحصائيأما عن الجانب        
 0.05" عند مستوى الدالة    T.testاختبار " ت" "توظيف ذما تم ،  ثبات المقياستحقق من لل ألفا ذرونباخ معامل 

حيث توصلت ،  ياضيةللتربية البدنية والر بين الممارسين والم الممارسين   ابعاد المهارات النفسيةفي درجة  لتحديد الفروق
عدا بعد ة الإبعاد  ذاففيدالة إحصــــــائيا   للتربية البدنية والرياضــــــية النتائج إلى وجود فروق بين الممارســــــين والم الممارســــــين

 وهذا ما يؤذد صحة الفرضيات الملروحة.واحد وهو بعد القدرة على التصور الذهني 
 من الرفب أجل نم الكاملة بصـــــورتها والرياضـــــية البدنية التربية لممارســـــة والمســـــاندة التدعية ضـــــرورة اقترح اللالب

 وأ ية التأذيد ةالنفســـي المهارات والأســـاتذة بدراســـة الباحثين اهتمام زيادة ،الت صـــصـــات ذل  في موها التلاميذ اتجاهات
 برامج ســـللمت أثناء النفســـية بالمهارات الاهتمام ضـــرورة ،أفضـــل ذلك ذان  ذلما  النفســـية المهارات تدريب أمكن ذلما  ان 

ضـــمان نشـــوء جيل ســـوي وذلك ل ادراج مادة التربية البدنية والرياضـــية في منهاج اللور الابتدائي ،والرياضـــية البدنية التربية
 نفسيا وبدنيا واجتماعيا. 
 .المراهقة المهارات النفسية، ،التربية البدنية والرياضية :المفتاحية الكلمات
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Physical education, sport, and its role in the development of 

psychological skills to pupils of secondary phase 

Abstract: 

This study aimed to identify the relationship between practicing the physical education and 

sports and the development of psychological skills for students of the secondary stage -ouargla -  

And how to contribute to the preparation of the good person in all its aspects and try to identify 

the problems of students at this age, and put the family in the right way to know the status of 

physical education in the educational system, especially in the treatment of psychological 

problems for students in the secondary stage and aims to identify the differences between 

practitioners and non-practitioners of the Physical education through the degrees their 

psychological skills.  

 The student used the descriptive analytical method to address the problem of the study. He 

based his study on a random sample of 120 pupils, 60 physical education and sports practitioners, 

60 non-practicing. In the secondary stage of some secondary schools in Ouargla municipality. The 

student also used the Psychological Skills Scale, which was translated by Professor Mohamed 

Hassan Allawi, prepared by Stephen Bell, John Penson, and Christopher Shambroke in 1996. To 

measure psychological skills. 

       As for the statistical side the student has used The discriminating honesty way and peripheral 

comparison To find the sincerity scale، and Alpha Cronbach coefficient to verify the stability of 

the scale, The "T.test" test was used at the level of function 0.05 to determine the differences in 

the degree of psychological skills between practitioners and non-practitioners of physical 

education and sports. The results revealed differences between practitioners and non-practitioners 

of physical education and sports. In all dimensions except one dimension, which is after the ability 

to mental perception and this confirms the validity of the hypotheses offered. 

The student suggested the need for consolidation and support the practice of physical 

education and sports in its full form  in order to raise the pupils' trends toward it in all disciplines, 

increasing the attention of researchers and teachers  to study the psychological skills . And 

Emphasize that it will be better if you can train your psychological skills more 

The need to pay attention to psychological skills during the preparation of programs of 

physical education and sports, the inclusion of physical education and sports in the curriculum of 

the primary stage to ensure the emergence of a generation psychologically, physically and socially. 

 
Physical education and sports, psychological skills, adolescence. 
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 فهرس المحتويات
 الصفحة  الموضوعات          
 أ  الإهداء
 ب الشكر
 ج الملخص

 د فهرس المحتويات 
 ه الجداول فهرس 
 1 مقدمة

 الجانب النظري 
 دراسةلمدخل  لالفصل الأول:  

 5  الإشكالية  -1
 6  هدا الأ -2
 7  فرضياتال -3
 7  الدراسة أهمية -4
 8  أسباب اختيار الموضوع -5
 9 الدراسة ومفاهيم مصطلحات -5
 15 الدراسة لمتغيرات  المفسرة النظريات أهم -6

 الثاني: الدراسات المرتبطة السابقة الفصل   
 26 السابقة  المرتبطة الدراسات وتحليل عرض -1

 30 السابقةالمرتبطة  الدراسات نقد 2-
 التطبيقي الجانب

 الدراسة ومنهجية طرق :الثالث الفصل
 34   الدراسة منهج 1 -
 35 وعينتها   الإستطلاعية الدراسة 2-
 38  الدراسة ةوعين مجتمع -3
 39 الدراسة حدود -4
 40 البيانات جمع أدوات -5
 41 الدراسة تنفيذ إجراءات -6
 42 الإحصائي التحليل أساليب -7
 43 صعوبات البحث -8

 وتفسيرها ومناقشتها الدراسة نتائجوتحليل  عرض :الرابع الفصل
 45  الدراسة نتائج تحليلو  رضع 1-

هـ      
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 49 الدراسة نتائجوتفسير  ناقشةم 2-
 54 أهم الاستخلاصات-3

 55 التوصيات
 57 ةــــــــــــــــــاتمخ

 والمراجع المصادر قائمة
  المراجع

 الملاحق
 س التوافق النفسيمقيا
 المتعلقة بالدراسة الاستطلاعية  الإحصائية النتائج
 الأولىالجزئية  الفرضية ختباربإالمتعلقة  الإحصائية النتائج
 الثانيةالجزئية  الفرضية ختباربإ المتعلقة الإحصائية النتائج
 الثالثةالجزئية  الفرضية ختبارالمتعلقة بإ الإحصائية النتائج
 الرابعةالجزئية  الفرضية ختبارالمتعلقة بإ الإحصائية النتائج
 الخامسةالجزئية  الفرضية ختباربإ المتعلقة الإحصائية النتائج
 الجزئية السادسة الفرضية ختباربإ المتعلقة الإحصائية النتائج
 العامة الفرضية ختباربإ المتعلقة الإحصائية النتائج

 قائمة المحكمين

  الجداولقائمة 

 الصفحة   عنوان الجدول   الرقم 
 32 توزيع العبارات الايجابية والسلبية حسب أبعاد المقياس 01
 33 درجات العبارات الموجبة والسالبة 02
 34  ستطلاعيةالإ الدراسة عينة أفراد توزيع 03
 34  التميزي المقارنة الطرفية صدقال 02
 35 معامل الفا كرونباخ  طريق عن "مقياس المهارات النفسية "قياسالم ثباتمعاملات  03
 37 وحسب الجنس المختارة الثانويات حسب للدراسة الأساسية العينة أفراد توزيع 04
 37 السن  حسب للدراسة الأساسية العينة أفراد توزيع 05
 39 توزيع العبارات في كل بعد 06
 44 الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد القدرة على التصور الذهني 07
 44 الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد القدرة على تركيز الانتباه 08
 45 الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد الثقة في النفسالفروق بين  9
 45 الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد القدرة على الاسترخاء 10
 46 مواجهة القلق الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد القدرة على 11
 46 الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد الدافعية للانجاز الرياضي 12
 47 الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية على مقياس المهارات النفسية  13

و      
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 مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــقدمة:

ن الكائن متعد التربية البدنية  إحدى أهة فروع التربية العامة، التي تستهدف بشكل رئيس الجانب البدني 
الحي أو الإنسان على وج  التحديد، ونةرا  لأ ية هذا الميدان التربوي الذي أولت  ذافة الدول الحديثة والمتقدمة اهتماما   
ذبلما  في الآونة الأخلمة، لما ل  من فوائد على صحة الفرد واستقرار المجتمعات وتلورها، وجعلت  جزءا  أساسيا  من 

بوي الذي افة المراحل الأذاديمية بما فيها المرحلة الجامعية، وتتمثل التربية البدنية في الجانب التر المسابقات التعليمية لك
يهدف بشكل أساسي الى  إعداد وتربية الفرد تربية متوازنة من خلال ممارسة عدد من التمارين والأنشلة الرياضية 

بر التربية البدنية و الرياضية تعتو  ، سمية والعقلية والنفسيةوالحرذية التي تحقق هذا التوازن، وهي  تشمل ذافة النواحي الج
عاملا حاسما في تكوين الفرد من الناحية البدنية و الصحية و الاجتماعية و النفسية، و ذلك ليساعد نفس  و يخدم 

 مجتمع ، و يحسن من قدرات  الفكرية و النفسية و الوجدانية و يزود نفس  بالمعارف الرياضية.

بل لزم علينا أن المستق وإعداد أبلالالتربية الرياضية هي جزء من النةام العام الذي يعمل على انتقاء  نوبما أ
 ميط بهذا الجانب الذي لا يزال يكتنف  الغموض.

والنفسية البدنية  ضرورة است دام هذا الأخلم لقدرات  والنفسية والفكرية للفردرات البدنية دالق ويتللب تحسين
 الحصول على أحسن النتائج الممكنة. وذلك لمحاولة أقصى درجةو حد  لأقصى

ة، حيث سهرت مختلف أطوار التعلي وضرورية فيحاجة ماسة  البدنية والرياضية اليومالتربية  ولقد أصبحت  
 لتنفيذها بشكل ملائة. والمنشآت والإمكانيات المادية وذذا المرافق، وتربويالها إطارات مؤهلة علميا 

ية الناضـجة السـوية، في تكوين الشـ صـ وعنصـرا هامادورا بارزا في الصـحة النفسـية  والرياضـية تلعبالتربية البدنية  ذون  و
املين في مجال وجب على الأســـــــاتذة والمربين والع الاطوار،في جميب  منةور التلميذولما أصـــــــبحت علي  مكانة التربية البدنية من 

بهة الى ارقى  ل الوصــــــــولبغية تنمية المهارات النفســــــــية للتلاميذ من اج، ناء مخللاتالرياضــــــــي الاقدام على بالنشــــــــا  البدني 
ة و من خلال ما تقدم جاءت ضــــرورة دراســــة هذا الموضــــوع و المتمثل في "التربي ،وتحقيق افضــــل النتائج الرياضــــية، المســــتويات

وضـــــوع من جانبي  وقد تم تناول الم  لور الثانوي "المهارات النفســـــية لدى تلاميذ البعض البدنية و الرياضـــــية و دورها في تنمية 
 النةري والتلبيقي في أربعة فصول على النحو التالي:

  النةري:الجانب       

وخصـــد لمدخل الدراســـة وتضـــمن تحديد إشـــكالية الدراســـة بتســـاولاتها   الأهداف المرجوة الأول:  الفصـــل-1               
  لدراسة.المصللحات الدراسة مب النةريات المفسرة لمتغلمات  يجرائوالتحديد الإ البحث،أ ية الدراسة، فرضياتها، من 
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لى عرض وتحليل ع يحتويوهو فصـل الدراسـات السـابقة، تضـمن الدراسـات المرتبلة بالدراسـة الحالية حيث  الثاني: الفصـل-2
 الدراسات.ونقد لهذه 

  التلبيقي:الجانب 

لعينة االاســتللاعية، الدراســة الدراســة، لث: شمل طرق ومنهجية الدراســة حيث تضــمن منهج الثا الفصــل-3                 
 المستعملة في الدراسة  يحصائالتحليل الإ البيانات، أساليبأدوات جمب الدراسة، حدود اختيارها، وذيفية 

النةري للدراسة  في ضوء الإطار تفسلمهامناقشتها و و الدراسة  وتحليل لنتائجوتضمن عرض  الرابب:الفصل -4                 
 السابقة، بالإضافة إلى الاست لاص العام وأهة التوصيات المقترحة. والدراسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرق و منهجية الدراسة                                                         الفصل الثالث           

  3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرق و منهجية الدراسة                                                         الفصل الثالث           

  4 
 

 

 

 للدراسةدخل الم
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 .ةيلاشكالإ -1

 الأهدا .-2

 .فرضياتال -3

 .الدراسة أهمية-4

 اختيار الموضوع  أسباب-5
 .الدراسة ومفاهيم مصطلحات-6

 . الدراسة لمتغيرات المفسرة النظريات أهم -7
 

   مدخل للدراسة                                                                                  لاولالفصل ا

 



 طرق و منهجية الدراسة                                                         الفصل الثالث           

  5 
 

 :الاشكالــــــــــــــــــــــــــية-1-1

التربوي، فهي  إلى الجانب النفســـــــــــي وإنما يتعداهيكمن في ذلك الجانب البدني  والرياضـــــــــــية لاإن دور التربية البدنية 
ني، خلالها تنمي للمتمدرســــــــــــــين جوانب عدة منها الجانب البد والتي منالعملية التربوية  والمهة فيتلعب الدور الحاســــــــــــــة 

، الاجتماعيةو الماســـــــة اليوم إلى الاهتمام بالنواحي النفســـــــية  ومب الحاجةالاجتماعي،  والجانب النفســـــــيالجانب المهاري، 
 أذثر على صــقل الجوانب النفســية التي توج  ســلوك الفرد في الحياة العامة، إذ يكتمل والمهة الترذيزالضــروري أضــحى من 

 (1) والوجداني.نمو الفرد باذتمال نموه النفسي 

م( أن الفرد الرياضــي الذي يفتقر إلى الســمات النفســية لن يســتليب مهما بلغت 1986حســن أبو عبية ) ويشــلم امد
 .يةتحقيق أعلى المستويات نةرا لان هذه السمات تؤثر مباشرة في مستوى الش ص والفنية من ومستويات  البدنيةقدرات  

 –الانتباه  ترذيز –في الاســـــترخاء  والتي تتمثلم( أن تنمية المهارات النفســـــية 1996العربي شمعون ) ويضـــــيف امد
البرامج   جنب مب تنمية عناصــر اللياقة البدنية من خلاليجب أن تســلم جنبا إلى –الاســترجاع العقلي  –التصــور العقلي 
 .(2) الم تلفةعليها ذما هو الحال في المهارات الأساسية للأنشلة الرياضية  ويجب الترذيزاللويلة المدى 

العقلي يمثل إحدى اللرق التي تعمل  أن التصــــــــورم( إلى 2000احمد امود نقلا عن أســــــــامة راتب ) وتشــــــــلم نبيلة
فاللاعب من خلال اســتحضــار الصــورة الذهنية للمهارة بشــكل منةة يؤدي إلى الاشــتراك  العصــبية،على تدعية الممرات 

لتي تكمن خلف  ا ةافععتبر من القوى الدياز الانج فبذما تشـــــلم إلى أن دا  المهارة،الفعلي لعضـــــلات الجســـــة في أداء هذه 
بالنفس من المهارات الهامة في المجال الرياضــي نةرا لتأثلمها على أداء  وأن الثقة .(3) الرياضــيوق في الأداء ذل نجاح أو تف

 .(4) الايجابيةالرياضي في قدرات  تمثل مصدرا ايجابيا هاما لتحقيق اللاقة النفسية  وأن ثقةاللاعبين 

      ومن  يمكن ان نلرح التساول التالي:

 الثانوية المرحلة لاميذت لدى والرياضــية البدنية للتربية الممارســين وغير الممارســين بين إحصــائيا دالة فروق دتوج هل 
 في تنمية بعض المهارات النفسية؟

 

                                                           
 والرياضية ودورها في البدنية التربية يحياوي أحمدنقلا عن  .المهارات النفسية المميزة للاعبات كرة السلةنبيلة أحمد محمود   )1(

 .12صبحث منشور، الاكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة، السويد  .النفسية المهارات تنمية
 .27م ص 1996 ،دار الفكر العربي: القاهرة ،1ط .التدريب العقلي في المجال الرياضي ،محمد العربي شمعون  )2(
 .40سبق ذكره،ص مصدر نبيلة أحمد محمود ،  )3 (
 م2004 ،المكتب الجامعي الحديث: الإسكندرية ،1ط .التوجيه و الإرشاد -المفاهيم النظريةعلم نفس الرياضة ، صدقي نور الدين )4(

 . 20ص
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  الفرعية:التساؤلات  1-2 

لة الثانوية في بعد القدرة في المرح لتربية البدنيةالممارســين والم الممارســين ل التلاميذ فروق دالة احصــائيا بين توجد هل-1 
 ؟لصاي الممارسين على التصور الذهني

الثانوية في بعد القدرة ة في المرحل لتربية البدنيةالممارســـين لالتلاميذ الممارســـين والم  فروق دالة احصـــائيا بين توجد هل-2
  الممارسين؟لصاي  على ترذيز الانتباه

ة الثانوية في بعد الثقة في المرحل لتربية البدنيةالممارســــــين والم الممارســــــين ل التلاميذ فروق دالة احصــــــائيا بين توجد هل-3
 الممارسين؟لصاي  بالنفس

ة الثانوية في بعد القدرة في المرحل لتربية البدنيةالممارســـين للممارســـين والم التلاميذ ا فروق دالة احصـــائيا بين توجد هل-4
 الممارسين؟لصاي  على الاسترخاء

ة الثانوية في بعد القدرة في المرحل لتربية البدنيةالممارســـين والم الممارســـين ل التلاميذ فروق دالة احصـــائيا بين توجد هل-5
 الممارسين؟لصاي  على مواجهة القلق

ة الثانوية في بعد دافعية في المرحل لتربية البدنيةالممارســـين والم الممارســـين ل التلاميذ دالة احصـــائيا بينفروق  توجد هل-6
 الممارسين؟لصاي  الإنجاز الرياضي

 البحـــث:  أهــداف-2

 الثانويلاميذ اللور المهارات النفسية لدى تبعض تنمية  والرياضية فييهدف البحث إلى معرفة دور التربية البدنية 
 خلال:  وذلك منفي مدينة ورقلة العربي قويدر و احمد خليل  سنة( بثانويتي 15-18)

ر فروق بين التلاميذ الممارســـــــين والم الممارســـــــين للتربية البدنية في المرحلة الثانوية في بعد القدرة على التصـــــــو معرفة ال-1 
 .الذهني

القدرة على الترذيز  الفروق بين التلاميذ الممارســـــــــــــين والم الممارســـــــــــــين للتربية البدنية في المرحلة الثانوية في بعد معرفة-2
 الذهني.

 لثقة بالنفسا الفروق بين التلاميذ الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية في المرحلة الثانوية في بعد معرفة-3

لقدرة على مواجهة ا الممارســـــــــــين والم الممارســـــــــــين للتربية البدنية في المرحلة الثانوية في بعدمعرفة الفروق بين التلاميذ -4
 القلق
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 الاسترخاء.بعد القدرة على  ة فيالفروق بين التلاميذ الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية في المرحلة الثانوي معرفة-5

 افعية الإنجاز الرياضي.دمعرفة الفروق بين التلاميذ الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية في المرحلة الثانوية في بعد -6

  البحــث: فرضيــات-3

 النحو التالي: صيااة فرضيتنا العامة على  يمكننانا بحثانللاقا من طرحنا لمشكلة 

في  الثانوية المرحلة يذتلام لدى والرياضــــية البدنية للتربية الممارســــين وغير الممارســــين بين إحصــــائيا دالة فروق دتوج
 تنمية بعض المهارات النفسية.

 الجزئية:الفرضيات  3-1
المرحلة الثانوية في بعد  تلاميذلدى  لتربية البدنية والرياضـــيةالممارســـين والم الممارســـين ل فروق دالة احصـــائيا بين توجد-1

 القدرة على التصور الذهني لصاي التلاميذ الممارسين.

لمرحلة الثانوية في بعد ا تلاميذلدى  لتربية البدنية الرياضــــيةالممارســــين والم الممارســــين ل فروق دالة احصــــائيا بين توجد-2
 .التلاميذ الممارسين لصايالقدرة على ترذيز الانتباه 

المرحلة الثانوية في بعد  تلاميذلدى  لتربية البدنية والرياضـــيةالممارســـين والم الممارســـين ل فروق دالة احصـــائيا بين توجد-3
 .لصاي التلاميذ الممارسينالثقة بالنفس 

المرحلة الثانوية في بعد  تلاميذدى ل لتربية البدنية والرياضـــيةالممارســـين والم الممارســـين ل فروق دالة احصـــائيا بين توجد-4
 .لصاي التلاميذ الممارسينالقدرة على الاسترخاء 

المرحلة الثانوية في بعد  تلاميذلدى  والرياضـــيةلتربية البدنية الممارســـين والم الممارســـين ل فروق دالة احصـــائيا بين توجد-5
 .لصاي التلاميذ الممارسينالقدرة على مواجهة القلق 

المرحلة الثانوية في بعد  تلاميذلدى  والرياضـــيةلتربية البدنية الممارســـين والم الممارســـين ل فروق دالة احصـــائيا بينتوجد -6
 .لصاي التلاميذ الممارسيندافعية الإنجاز الرياضي 

 :  البحــث أهميـــة-4 

ة قدرات  ومواهب  من خلال تنميوبارزا في بناء شـــــــ صـــــــية الفرد ذبلما دورا   تلعبحصـــــــة التربية البدنية والرياضـــــــية إن 
حصــة التربية ذلك أصــبحت ل   النفســية والاجتماعية الرياضــية بالإضــافة إلى تعديل وتغيلم ســلوذ  بما يتناســب واحتياجات

امج الهادفة التي تعمل من خلال البر  للفردنفسيا واجتماعيا عاملا أساسيا في تكوين الش صية المتوافقة  البدنية والرياضية
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على تأهيل وإعداد وعلاج التلاميذ عن طريق ممارســــة الأنشــــلة الرياضــــية للوصــــول إلى أعلى المســــتويات الرياضــــية العالية 
 .    ونفسي للتلميذبالإضافة إلى ما تحقق  من مردود صحي وجسمي 

وهو ميتها ألا تن البدنية والرياضــــــــــــــية علىتتمحور هذه الدراســــــــــــــة حول جانب مهة من الجوانب التي تعمل التربية و 
والإنجاز اء تلعب دورا هاما في تلوير الأد والتي أصـــــبحتالمهارات النفســـــية، بعض في حصـــــرناه والذي النفســـــي  الجانب
 قدرات الفرد الرياضي. والرفب من الرياضي

 البحث في: وتتل د أ يةسنة(  18-15على التلاميذ المتمدرسين في اللور الثانوي ) اجريتهذه الدراسة وصفية 

 الثانويميذ اللور لنفســــــــــية لدى تلاالمهارات ا بعضتنمية  والرياضــــــــــية ومســــــــــا تها فيالتعرف على دور التربية البدنية  -
 .والم الممارسين الممارسين

 .والغلم الممارسينالممارسين التلاميذ التعرف على الفروق الموجودة في أبعاد المهارات النفسية بين  -

لها من أدوار مهمة في  االثانوي لمخاصة في مرحلة اللور تها ممارس والرياضية علىتشجيب الم الممارسين للتربية البدنية  -
 تنمية الجوانب النفسية.

 :أسباب اختيار الموضوع-5

 أسباب ذاتية:-5-1

لعل أبرز ســـــــــــبب جعل اللالب يتلرق الى هذا الموضـــــــــــوع هو رابت  في الاحتكاك بالمراهق وتلاميذ هذه المرحلة 
وذذا الفهة الحقيقي للريقة تفكلمهة وتعاملهة مب الواقب لان اللالب مقبل على الدخول في هذا الميدان والعمل في  واراد 

  .ان يللب على حقيقة ما يجري داخل

 موضوعية: أسباب-5-2

 ول الى معرفة تأثلم التربية البدنية والرياضية على المراهق من الجانب النفسي الوص-

 ااولة الوصول الى تحقيق القيمة الحقيقية لحصة التربية البدنية والرياضية في جميب الاطوار في تربية النشء واعداده خاصة-
 من الجانب النفسي.
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 :  ومفاهيم الدراسة مصطلحــات-6

  والرياضية: التربية البدنية 6-1
 لي: ، لكن أذثر هذه المفاهية تداولا نوجزها فيما يوالرياضية وتعددتلقد ذثرت المفاهية حول التربية البدنية   

هي فن ذلك هو اتجاه خاطئ، ف ما شــــاب إن فهة التربية البدنية على أنها جســــة قوي فقط، أو مهارة رياضــــية، أو   
مو  اجب يام بو الإنتاج والقعلى  وجعل  قادرا، جسما وعقلا وخلقامن فنون التربية العامة، تهدف إلى إعداد المواطن الصاي 

 .(1)ووطن   مجتمع 

العقلية و متكامل من التربية العامة، تهدف إلى إعداد المواطن اللائق من الجوانب البدنية  جزء»بأنها  وتعرف أيضــــــا  
  ( 2) .«طريق ألوان النشا  الرياضي الم تارة بغرض تحقيق هذه الحصائل والانفعالية والاجتماعية وذلك عن

ل ،  جزء متمةو مفهوم  أقرب إلى مفهوم حقل التربية الواسب،  وهو فيأوسب،  والرياضية إصللاحاإن التربية البدنية 
ل إلى التربية العامة عن للوصـــو  وتهدف أيضـــاالبدن فقط،  وليس بناءلأن التربية البدنية تهدف إلى بناء الفرد بصـــورة شـــاملة 

طريق  يا ونفســــــيا عنوعقليا واجتماعتربية الفرد بدنيا  نى هذاومعطريق اســــــتعمال البدن لأداء الفعاليات الرياضــــــية الم تلفة 
 (3)نشا  رياضي منةة. 

ويشلم روبرت بوبان بأن التربية البدنية هي تلك الأنشلة البدنية الم تارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية 
 (4) والعقلية والنفس حرذية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد.

 :يف الاجرائي للتربية البدنيةالتعر  6-1-1

نشــــــــــــــا  رياضــــــــــــــي تربوي فردي أو جماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية يقام داخل  هي التربية البدنيةأن  للالبيرى ا 
حصــــتين مقســــمتين الى ســــاعة نشــــا  فردي وســــاعة نشــــا  ســــاعات البرنامج التعليمي للصــــف في شــــكل  اثناءالمدرســــة 
  جماعي.

 

 

                                                           
 .46ص  ،1987 ،النشرطلاس للدراسات والترجمة و دار: سوريا ،2ط . التربية الرياضية الحديثة ،فايز مهنا )1( 

 18.ص  ،1990 ،العربي: دار الفكر  القاهرة. أسس بناء برامج التربية الرياضية، الحماحمي و أمين الخوليمحمد  )2 (

) 3( P.121985.  -Edition vigot Initiation à la course du 100 m au 100 km  Yves Bohain 
 .19ص ، 1979بغداد: مطبعة الجامعة، .نظرية التربية البدنيةقاسم حسن البصري ،  )4 (

   مدخل للدراسة                                                                                  لاولالفصل ا
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  النفسية:المهارات  تعريف 2-

 :المهــــارة 6-2-1

»  " على أنها  Borger & Seaborn –مصــــــللر المهارة ل  عدة معان مرتبلة، حيث يعرفها " بورجر و ســــــيبورن 
نشــا  معقد يتللب فترة من التدريب المقصــود و الممارســة المنةمة و اضبرة المضــبوطة، بحيث يؤدي هذا التدريب بلريقة 

الكفاية  »" المهارة على أنها  Whlting-، و يعرف "وايلتنج (1)«ملائمة، و عادة ما يكون لهذا النشا  و وظيفة مغلمة
إلى " أن مصــــــــللر المهارة يشــــــــلم Barrow -، و يبين " بارو (2)« عمال خاصــــــــة اددةفي إنجاز أو أداء واجبات و أ

يرى أن المهارة ترتبط دائما بعمل ما، هذا العمل يتللب توافر قدرات مهارية خاصـــــــــــــــة القدرة على إنجاز عمل ما، و »
عمل، تلك الفرد لإنجاز ال لإنجازه، أي أن المهارة بهذا المفهوم تتللب تحديدا مســــــــــــــبقا للحرذات اضاصـــــــــــــــة المللوبة من

  «.الحرذات االبا ما تتضمن أنماطا مختلفة من التوافقات العضلية العصبية

  :النفسية المهارة-6-2-2

ب اذتســــاب و ، فاللاعب الرياضــــي لن يســــتليوالمران والتدريبطريق التعلة  وإتقانها عنهي عبارة عن قدرة يمكن تعلمها 
علمها و تدرب إذا تتعلة و إتقان المهارات الحرذية ذالتصويب أو التمرير أو الإرسال أو الم ذلك من المهارات الحرذية إلا 

ها معليها لدرجة الإتقان، و ينلبق ذلك أيضـــا على المهارات النفســـية، فلن يســـتليب اللاعب الرياضـــي إتقانها إلا إذا تعل
 (3)و تدرب عليها. 

انوية : يرى اللالب ان المهارات النفســـية تعني قدرة تلميذ المرحلة الثلمهارات النفســيةلالاجرائي  التعريف6-2-2-1
على مواجهة الضـــــغو  المصـــــاحبة لعمليات التعلة والتدريب والمنافســـــة وذذلك القدرة على الاســـــترخاء والترذيز والتصـــــور 

 بواقعية.الجيد ووضب الأهداف 

أو المعرفية(  العقلية )أولقد أشــــــــــــــار العديد من الباحثين في علة النفس إلى أن هنالك عددا ذبلما من المهارات النفســــــــــــــية و 
 المرتبلة بالرياضة.

لنفســـــــية والتي اأبرز النماذج التي حاولت تحديد المهارات النفســـــــية المرتبلة بالرياضـــــــة نموذج "علاوي" للمهارات  ومن بين
 المهارات التالية:  اذذر فيه

                                                           
 .24ص  ،م 1996 ،دار الفكر العربي :القاهرة ،1   ،الأهدا  التربوية في المجال النفس حركي ،أحمد عمر سليمان الروبي   )1 (

 .20ص  ،م2000 ،قصر الكتاب :البليدة .تحليل العملية التعليمية، امد الدريج   )2 (

 .21ص  ،م1987،دار الفكر العربي:القاهرة . المهارية و النفسية في المجال الرياضي الاختبارات ،امد نصر الدين رضوان ،سن علاويامد ح   )3 (

   مدخل للدراسة                                                                                  لاولالفصل ا
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 بالنفس. الثقة-الذهنيالتصور  مهارة- مهارة الاسترخاء -

 دافعية الإنجاز الرياضي. مهارة- مهارة مواجهة القلق - مهارة ترذيز الانتباه. -

 خلاصة: 
حدة واحدة خارجية تعتبر و بأوجههـــــا الم تلفـــــة مـــــن دروس وأنشلة داخلية و والرياضـــــة إن ممـــــارســـــة التربيـــــة البدنيـــــة 

متماسكة، وهي أيضا جوهر العملية التربوية فبدونها لا يمكننا تنميـــة الجوانب الم تلفـــة للش صيـــة الرياضيـــة، لذا ذـــان من 
ــا  ــام بهـ ــافـــي من الحرص والعنايـــة، و إعلـــو الواجب الاهتمـ ــا القدر الكـ ــة تفاعـــل الفرد مذلـــك قصـــد تحقيـــق ائهـ ب بيئتـــ  عمليـ

 مجتمعـ  قصد الوصـول للأهداف المرجـوة منها، باذتسـاب الفرد للقيـة الاجتماعيـة.و 

 :)المراهقة(المرحلة الثانوية -6-3

 :الـمـقـدمـــة

ــرز  ــة من أبـ ــة المراهقـ ــر مرحلـ ــلتعتبـ ــة مراحـ ــا الفرد في حيات ،  وأهـ ــر بهـ ــي يمـ ــو التـ ــادفالنمـ ــي تصـ ــة م والتـ ــعليـ ــة التـ رحلـ
ــوي،  ــرالثانـ ــي يمـ ــة  والتـ ـــ ــرات النفسيـ ــن التغيـ ــة مـ ــا ةملـ ــذ فيهـ ــيالتلميـ ــة التـ ــاعيـ ــة والاجتمـ ــوجيـ ــولـ ــى ت والفسيـ ــا علـ ـــ ــر بـــدورهـ ــؤثـ ـ

 .وخارجهاالسلـوك العـام للتلميـذ داخـل المـؤسسـة 

اضصائـــــد  مراعـــــاةمرحلـــــة يقترب فيهـــــا الفـــــرد من اذتمال النمو بم تلف أنواع ، لذا لزم علينـــــا  ومرحلـــــة المراهقـــــة 
 .سنـة( 17-16)حلة الـعـمـريـة عن طريق التلرق لهذه المر  والنفسيـة والاجتماعيـة للفـردالبنيويـة 

 المراهقة: معنى-6-3-1

ــــذه ا ولكن التنب ، انفسه يةليست المراهقة أمرا جديدا على الإنسانية، إنما هي قديمة قدم الإنسان ــــاة لهـ ــــرة من حيـ لفتـ
 (1) ، من الأمـور الحديثـة فـي تـاريـخ العـلـة.والتنب  لأخلارهاااولـة دراستهـا دراسـة علميـة موضوعية و الإنسـان، 

ـــــــــــــــــي اللغة العربية، الاقتراب  ـــــــــــــــــي ذلمة المراهقة فـ  ق ذقاربوراه. اشـــى ولحق ودنا(إذا  )رهقالحلة، يقال  والدنو منتعنـ
ــــــو ــــــة، لرشدواذتمال االفتى الذي يدنو من الحلة  والمراهق هـ ــــــة  والكلمة المقابلـ ــــــن الفرنسيـ ــــــي اللغتيـ ــــــيوالانجفـ ــــــة هـ ذل   ليزيـ

                                                           
 

 .248ص  ،م2007 ،الفكر العربي دار: القاهرة. علم نفس التدريب و المنافسة الرياضية ،محمد حسن علاوي   )1 (

   مدخل للدراسة                                                                                  لاولالفصل ا
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والعقلـي الذي يعنـي التدرج مـو النضـج الجسمـي  Adolescereالمشتقة من الفعل اللاتيني     Adolescenceمةأ
 .الانفعالـي

ـــام فـــي الثانيـــة ع وتبدأ بوجـــ ، والانفعـــالـــي والعقـــلـــي والاجتماعـــيالمـــرحلـــة التـــي يكتمـــل فيـــهـــا النضـــج الجســـمـــي  والمـــراهقـــة هـــي
   (1) (.18ـي سن )نهايتهـا ف لبـاحثيـن يعتبـرونواإلا أن بعض العلمـاء  ،سنةوالعشرين حوالي الواحد  وتمتد حتى( 12عشـر )

 التعريف الاجرائي للمراهقة:-6-3-1-1

 سنة وقد تزيد عن ذلك. 18-15في حيات  وقد تبدأ من تلميذ هي الفترة السنية التي يمر بها ال ةيقصد اللالب بالمراهق

-61خصائـــــد النمـــــو للمرحلـــــة السنية ) وأ يـــــة دراســـــة دراسة خصائص نمو المتعلمين: أهمية-6-3-2
لأهداف التي تتلابق ، تكمن فـي حسن اختيار اوالرياضيةالتربية البدنية  وبناء وتنفيذ منهاجسنة(، في عملية تخليط  17

 لمســلــرةا، فــي حسن اختيار طرائق التدريس الملائمة لتحقيق الأهداف وذذلك، والجسمي والانفعاليمب المستوى الذهني 

 يحدد فتــرةو ذــورت مــانيــل( المراهقــة الثانيــة، ويسميهــا )سنة( تقابــل التعليــة الثــانــوي،  71-61. إن المــرحلــة السنيــة )(2)
سنـــــة، أمــــــــــا البنيـــــن مــــــــــن  17/18إلــــــــــى  13/14هـــــذه المرحلـــــة تشمل الأعمار التالية: البنات من  إن»عمرهـــــا بقولـــــ : 

 .(3) «سنـة 18/19إلــى  14/15

 (:71-61لمرحلـة ) وخصائـص النمـو مميزات 6-3-3

بداية  والانفعالية فـي والحرذيةتختلف اضصائد البدنية  والرشـد حيثتجمـب هـذه المرحلـة بين خصائـد مرحلتـي النضـج 
، يصل بالتدرج إلى عقلياو بدنيا  وايـر المستقـرالمرحلة عن نهايتهـا، إذ يتعرض الفرد فـي بدء هذه المرحلة لعملية النمـو السريـب 

ــــامرحلة من النضج  ــــة  والواقعية ويزداد معهـ ــــ  بالاستقلاليـ ــــ اهتمامـ ــــا، اجالأساس وتزداد اهتماماتـ ــــي الحياة صحيـ ــــة فـ ــــايـ ، تماعيـ
 .(4) يةوالاجتماعية والمهار الصحيـة  وتلويـر اتجـاهـاتهـةالمرحلـة هامـة لغـرس القيـة لـدى الأفـراد  وتعتبـر هـذهنفسيا 

  الجسمي: النمو-6-3-3-1

                                                           
طلبة التعليم الثانوي في تحقيق بعض الأهداف تقييم فاعلية منهاج التربية البدنية و الرياضية على  ،عبد القادر زيتوني   )1 (

 .61ص  ،2001 ،جامعة مستغانم ،مذكرة ماجستير غير منشورة، التعليمية
.16ص.1986 ،دار الفكر :سوريا -دمشق ،2الطبعة  .رزيق خفايا المراهقة ،معروف   )2 (

 

، القاهرة: دار زهران للنشر 4. طوالبرامج في التربية الرياضيةالأصول العلمية والفنية لبناء المناهج ليلى عبد العزيز زهران،    )3 (

 .226ص  ،2002،الرياضيةوالتوزيع، جامعة حلوان 
 .132 ص سبق ذكره مصدر .بسيكولوجية النمو للمربي الرياضي ،محمد حسن علاوي  )4 (

   مدخل للدراسة                                                                                  لاولالفصل ا
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الجسـة. ذمـا تةهـر  شكـل والفتاة لتناسقالفتى  ويلاحـظ استعادةتتميـز هـذه المرحلـة بالبطء فـي النمـو الجسمانـي، 
ــــــــــزة في ترذيب جسة الفتى  أذبر من  ين بدرجةوالصدر والرجلعضلات الجذع  ويزداد نموجلية،  والفتاة بصورةالفروق المميـ

  (1)قريبـا. نضجهة البدنـي الكامـل ت والفتيات إلـى ويصل الفتيـاننمو العةام حتى يستعيد الفرد اتزان  الجسمي، 

 سلامـــة القـــوامو بالأنشلة التـــي تهتـــة بصحـــة  وذذا الاهتمام، والحرذية البدنية نشلةلأالميل لالأفراد إلـــى  وتزداد احتياجـــات
 الجيـد. واذتسـاب المةهـر

(2) 

 الحركي: النمو-6-3-3-2

نواحـــــي النوعية ال وتأخذ مختلف، والاضلراب الحرذييةهـــــر فـــــي هـــــذه المرحلـــــة الاتزان التدريجـــــي فـــــي نواحـــــي الارتبـــــاك 
إلــــــى درجة عالية من الجودة ذمــــــا يلاحــــــظ ارتقــــــاء بمستــــــوى التوافــــــق العضلــــــي  والرقــــــي لتصلللمهارات الحرذية فــــــي تحسن 

 العصبـي.

لـــــذي يتميـــــز ب  ذلك فان عامل زيادة قوة العضلات ا وإتقانها وتثبيتها إلـــــىالحرذات  ويتعلة مختلفالفـــــرد  وفيهـــــا يكتسب
ـــى ي ـــا أن الفتـ ـــى القوة العضلية. ذمـ ـــي تحتاج إلـ ـــة ممارسة أنواع متعددة من الأنشلة الرياضية التـ ـــى إمكانيـ ـــد الكثلم علـ ساعـ

 .(3) ت الفنيـةوالتمرينـازيادة مرونة عضلات الفتاة تسهة في قدرتها على ممارسة بعض الأنشلـة الرياضيـة ذالجمبـاز، 

تمــاعــي والاجبعــض الدراســات إلا النمــو العقلــي  تشيــر :والانفعاليالاجتماعي و  العقلي النمو-6-3-3-3
 باضصائد التالية:   المرحلـة يتميـزهـذه  والانفعـالـي فـي

 لش صيـة.ا ورسـة اضلـةفـي الحكـة على الأشياء  والإفـادة منهـابرات المكتسبـة من مراحـل النمـو السابقـة، اض ازديـاد-1

 الكبار تأذيدا للنزعة الاستقلالية. وخاصـة مب، والمحاجات لذاتهـاالرابة فـي المناقشة  تزداد-2

والثقافيـة والرياضيـة لفنيـة ا وتنكشف استعداداتهةالفردية في القدرات،  وتةهر الفروقالقدرات العقليـة الم تلفـة  تنضج-3
 (4)دويـة. الي واتضـاح المهـاراتالرياضـي فيهـا  والاهتمـام بالتفـوق

 يشعـر بالمسـاواة مـب الكبـار. والتصـرف حتـىالنزعـة فـي الاستقـلال فـي الرأي  ازديـاد-4

 .وتغييـر الأوضـاعإلـى الاشتراك فـي أعمـال الإصلاح الاجتماعـي  الميـل-5

                                                           
.16ص.1986، الفكر دار: سوريا دمشق، 2ط .خفايا المراهقة ،رزيق معروف   )1 (

 

 .123ص  ،م2004: دار الفكر العربي، القاهرة .النشاط البدني و الاسترخاء ،أسامة كامل راتب   )2 (

.109 ص،م2005 ،دار الفكر العربيالقاهرة:  .سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي ،عبد العزيز عبد المجيد محمود   )3 (
 

 .254ص  ،م1996 ،دار الفكر العربي :القاهرة، 1ط .الرياضيالتدريب العقلي في المجال  ،العربي شمعون   )4 (
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ممـــــــــــا قد يصل إلـــــــــــى  ،والمسبباتالكشف عن الأسباب  والفلسفة والرابة فيببحث الشؤون المتعلقة بالدين  الاهتمام-6
 مستـوى الشك ممـا قد يعـوق الاتزان النفسـي.

التأنـق و ة الاهتمـام بالمةهـر زياد ويصـاحب ذلكميـل ذـل جنس إلـى الجنس الآخـر )مرحلـة الحب الرومانتيكـي(  زيـادة-7
 الملفتـة للانتبـاه. واختيـار الألـوانالملبس  فـي

ـار معهـة فـي موضوعات مختلفة وخاصـة مـا يتصـل بها من أخب وتبـادل الأحاديث اقران الرابة فـي الاشتراك مـب  زيادة-8
 .وإنشـاء الأسـرةبصفة عامة إلـى التحدث عـن موضوعـات مشكـلات الزواج  وتميل الفتياتالملابـس، و الرياضـة 

 حساسية الشباب بالنسبة لمعاملة الكبار لهة، مما يؤثر في علاقاتهة بها. زيادة-9

أسـرة  نفـي أمـر العمـل للمستقبـل، أو تكويـ وازديـاد التفكيـربـدء الاهتـمــام بالت صــد فــي الدراســات أو المهنـة  – 10
 (1) خاصـة بالنسبـة لفتيــات.

 (2) عــن الفشــل. واضجـل والارتبـاك الناتـجالم ـاوف ذالقلـق  والتغلـب علــىإلــى فهـة الانفـعـال  الحاجـة-11

 :لاصةخ

ــة  ــة المراهقـ ــة ما بين اللفولة  سنة( 17-16)تعتبـــر مرحلـ ــة انتقاليـ ــذوالرشدمرحلـــة حساســـة، فهـــي مرحلـ ا ، لأجل هـ
ولوجيــــة، أ يــــة ذبلمة للفرد فــــي هــــذه المرحلــــة، بحيث يتأثــــر الفــــرد بعوامــــل فسي وعلــــة النفسأولــــى العلماء فــــي مجال التربية 

 .وعقليـة جسميـة وعوامـل نفسيـة

اسات التربوية إلى السي، سعت ومتللباتهاهـــذه المـــرحلـــة  والريـــاضيـــة وبـــرامجهـــا مـــبتكيـــف التـــربيـــة البدنـــيـــة  ومن أجـــل
 وســــرعة اتخاذالتفكلم  والنضــــج بين، والمتزنتوظيف التربية البدنية في ســــبيل تحقيق اايات متعددة مثل النمـــــــــــــــــــو المتكامل 

 .والمـراهقـةمصلحـة المراهـق  والاتجاهات وذلـك ضدمـة ونمو الميولالقرارات 

 المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة  النظريات

   الدراسة:المفسرة والتي تناولت متغيرات  النظريات-7

                                                           
 .222ص  ،م2005 ،ة طيبة للنشرمؤسس: مصر .رؤية معاصرة علم النفس العام ،حسين فايد   )1 (

 .180ص  مصدر سبق ذكره .أسس و نظريات الحركة ،بسطيوسي أحمد بسطويسي  )2 (
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رد مما بالغ الأ ية في نمو واذتســــاب المهارات النفســــية الســــليمة لدى الف وأثرمهة  والرياضــــية دورإن للتربية البدنية        
ويمكن توضــــــــــير وتفســــــــــلم هذه العلاقة من وجهات نةر مختلفة والتي  العلاقة،أوجد عدة نةريات حاولت تفســــــــــلم هذه 

    منها:بدورها تمثل الإطار النةري لوصف نتائج هذه العلاقة والتي نذذر 

 العقلي:التصور  تناولت نظريات-7-1

 (1)من بين النةريات التي حاولت شرح تفسلم ظاهرة التصور العقلي في مجال علة النفس الرياضي هناك نةريتين: 

 (La théorie psycho-neuro-musculaireالنفسية العصبية الحرذية ) النةرية-1

 (La théorie d’apprentissage par symbole)التعلة بالرموز  نةرية-2

 (2) )الحركية(:النظرية النفسية العصبية العضلية 7-1-1

تقوم هذه النةرية على الأحداث والســـــــلوذيات التي يتة تخيلها أو تصـــــــورها لا بد وان ينتج عنها اســـــــتجابة عضـــــــلية 
لات بمعنى أن الصور الت يلية في العقل ينبغي أن ترسل إشارات إلى العض الواقعية،عصبية مثلما هو الحال مب الأحداث 

راة أن تلك الإشـــــارات قد تكون ضـــــعيفة جدا بحيث لا يصـــــدر عنها حرذة  مهارات،لكي تقوم بما تخيل  و تصـــــوره من 
ا بت يل ان  عند إخبار ش د محيث قال ( 1946)« م.ب.ارنولد»الأساسي على هذه النةرية يقدم   تذذر والدليل

 (3)ترى أن هناك حرذة خفيفة في الاتجاه المت يل للوقوع  لل لف،الوقوع للأمام أو 

أوصــل "ريتشــارد  ضــلات،العوفي تجربة لاختبار الفكرة القائلة بان التصــور أو الت يل يؤدي إلى نشــا  ذهربائي في 
فوجد أن  د تخيل  التزحلق إلى أسفل( أقلابا ذهربائية إلى عضلات أرجل متزحلق على جبال الألب عن1980سوين " )

 الحقيقيهناك استجابة في العضلات تماثل تقريبا استجابة العضلات عند التزحلق 

 

 التعلم الرمزي:  نظرية-7-1-2

وتشــلم هذه النةرية إلى أن التصــور العقلي يســاعد على تســهيل الأداء عن طريق مســاعدة اللاعب في عمل "شــفرة 
بالتالي فان و  معينة،صــــــــــــــورة تكوينات رمزية لها معنى أو صــــــــــــــورة أنما  مرذبة  الحرذي منمعينة" أو "ترميز عقلي " للأداء 

                                                           
(1)   Richard H .Cox  Psychologie du Sport 1er  Edition  2005 Deboeck Université .Bruxelles P : 222. 

 .34، 31ص ، م2004 ،المكتب الجامعي الحديث: الإسكندرية ،1ط .علم نفس الرياضة ،صدقي نور الدين محمد   )2 (

 .98ص ،سبق ذكرهمصدر  .المدخل إلى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي، عبدالقادر جاد باهي وسميرسين مصطفى ح  )3 (
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)أي  يةلآالحرذات قد تبدوا أذثر ألفة وفهما لدى اللاعبين وهو الأمر الذي قد يســـــــــاعد على أن تصـــــــــبر الحرذات أذثر 
 ؟التفكلم(بصورة آلية دون المزيد من  ىتؤد

وتقول هذه النةرية أن الت يل أو التصـور يسـاعد على تنمية صـورة تفصـيلية عقلية ليس  ثارة العضـلات عند الت يل 
 .(1) الحرذة(بل تخلق برنامج حرذي في الجهاز العصبي المرذزي )نةام ذودي لنماذج 

ضــي نا إلى نتيجة واحدة هامة وهي فاعلية التصــور حتى بالنســبة للدراســات التي يقاوعلى أية حال فان النةريتين تقود
 التصور.فيها الأفراد أوقاتا اقل في التدريب على مهارات 

 العصـــبية،للنةرية النفســـية  ةالفيزيولوجيوهناك نةرية ثالثة تجمب بين الةواهر المعرفية لنةرية التعلة الرمزي وبين الةواهر 
اعد الرياضــي على يمكن أن يســ التصــور العقلي .من جهة نةر فيزيولوجية بلريقتين،العقلي يحســن الأداء أي أن التصــور 

 يمكن التصــــــور أن يســــــاعد الرياضــــــي على الترذيز في معرفية، ةفي الأداء ومن جهة أخرى نةر  ليآتحقيق مســــــتوى نشــــــا  
 أعلاه،رة المذذو  تيننةريالالتصــــــور يمكن أن تكون متكونة من  أثرإن أحســــــن نةرية لتفســــــلم  .(2)المهمة التي ســــــيقوم بها 

 الأخرى.ل نةرية عن النةرية صوبالتالي من الم المنلق أن تف

    تناولت الاسترخاء:نظريات  7-2

والنةرية  ية،المعرفمن أ ها النةرية  للاســــــــــــــترخاء،هناك العديد من المحاولات التي هدفت للتفســــــــــــــلم الســــــــــــــيكولوجي 
  السلوذية: والنةرية المعرفية السلوذية،

إن                                                                       (3) المعرفية:النظرية  7-2-1
ر وظيفة هذه الفكرة تل د المدخل المعرفي الذي يرى المشـاع موها،اللريقة التي نرى بها ما يحدث لنا تحدد ذيف نشـعر 

إن خبرتنا مب  لوذنا،ســـبدورها لتوجي   والتي تتحولإلى مشـــاعر معينة  والإدراذات والاقتراحات تقدرللفكر، فالتفســـلمات 
 بدرجة ذبلمة باللريقة التي تفسر بها الأحداث في حياتنا.  والقلق ترتبطالضغو  

يل المثال "إن عدم بإن  في الكثلم من الأحيان يمكن تفســلم القلق في ضــوء اســتجابات الم منلقية يقدمها الأشــ اص فعلى ســ
لحب" الم جدير با وان  شــــــــــ دتوجي  التحية لشــــــــــ د ما قد يفســــــــــر من قبل  على أن  نوع من عدم التقدير لشــــــــــ صــــــــــ  

                                                           
 . 99-98ص -2004مصدر سبق ذكره  .إلى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي المدخلجاد،  رعبد القاد باهي وسميرحسين  مصطفى  )1 (

(2)   Richard H .Cox  Psydrologie du Sport1 Edit .Edition De Boeck Université 2005 .Bruxelles  P223. 
(3)    Richard H.COX psychologie du Sport  Edition deboeck université- Bruxelles-2005- p 29.  
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قية لأن  وضــــــــب مســــــــتويات الم واقعية أو منل والقلق نةرايفكر بهذه اللريقة يكون أذثر عرضــــــــة ل حبا   والشــــــــ د الذي
 تبدالها بتفســــــلماتواســــــمثل هذه المواقف أن يتعرف الشــــــ د على معتقدات  الم المنلقية  لمواجهةوالهامة  واضلوة الأولى لنفســــــ ،

 . منلقية موضوعية صحيحة

 (1) السلوكية:النظرية  7-2-2

 يتميز السلوكو السلوك مشرو  بحوادث البيئة  وترى أن للملاحةة،لة بالنةرية على متغلمات السلوك القا وترذز هذه
ذما   المثلم، ، حيث يمكن التنبؤ بالاســـــــتجابة على أســـــــاسوالاســـــــتجابة –المثلم   ا:القابل للملاحةة بعلاقتين رئيســـــــتين 

 يلي: ذلك وفقا لما ويمكن تفسلميمكن التنبؤ بالمثلم على أساس الاستجابة 

 أن السلوك مكون من عناصر الاستجابة.  -

 أن هناك استجابة فورية تتحدد على أساس المثلم.  -

  .والكيميائيةحيث تخضب للعمليات الفسيولوجية  وحرذات عضليةأن السلوك مكون من إفرازات ادية  -

 السلوكية:المعرفية  النظرية-7-2-3

فية السلوذية الحاجة إلى نةرية تكاملية هي النةرية المعر  والسلوذية ظهرتنةرا لوجود التداخل بين الأساليب المعرفية 
هدفها الارتقاء بالتغلم الســـــــلوذي خلال إعادة بناء الأفكار الشـــــــعورية. إن ســـــــلوذنا يوج  بدرجة ذبلمة من خلال حديث 

قب أن الحديث مب يتو بغرض تفسلم العالم الذي نعيش . و لي بين أنفسنا إن  حوار داخ عقولنا،الذات الذي يحدث داخل 
الوهن و بينما الحديث مب الذات الســــــــلبي يقود إلى مشــــــــاعر الضــــــــعف  الثقة،يقود إلى إنجاز الهدف ويزيد الذات الإيجابي 

  ثلاث: لالمعرفي السلوذي على مراح والإحبا  ويعتمد المدخل

ن حديث  مب ع والمشــــــــاعر والإحســــــــاســــــــات والســــــــلوك ويتعرف الفردلى تلوير الوعي بالأفكار تعليمية تهدف إ الأولى:المرحلة 
 الذات. 

 يقدم الفرد  عادة بناء حديث  مب ذات  بغرض تحويل استجابات  من السلبية إلى الإيجابية.  :الثانيةالمرحلة 

ســــــــــــت دم لمواجهة ت وهذه اللريقةعبارة عن اســــــــــــتجابات جديدة تلبق في الواقب من خلال التصــــــــــــور العقلي،  الثالثة:المرحلة 
 (2)(. والقلقالضغو  )حالات التوتر الزائد 

                                                           
 .16ص ، 1990 ،دار الفكر العربي: القاهرة .دوافع التفوق في النشاط الرياضي ،أسامة كامل راتب   )1 (

(2)   Richard H.Cox- Psychologie du Sport- –Editions deBoeck Université -2005-Bruxelles- p25. 
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 نظريات الثقة بالنفس  7-3

 "باندورا " ـنظرية فعالية الذات ل 7-3-1

ـــة التي يشترك فيها  ــــ ــــ تعتمد نةرية باندورا على مفهوم ذفاءة الذات ذشر  أساسي لأداء بكفاءة في المواقف التنافسيـ
خاصة "  أو القدرة على أداء المهارات بصفة يحتاج ،حيث تشلم الكفاءة إلى " قدرة الفرد على عمل ما  الرياضي،الفرد 

 الفرد.فب مستوى ذفاءة الذات ارتفب انجاز الأداء لدى ارتوعلى هذا فكلما 

وعندما نلاحظ أن مفهوم ذفاءة الذات لدى نةريـــــــــة باندورا يعبر عن جانب هــــــام من مفهوم الثقـــــــــة بالنفس وهو 
ت لدى ، وعلى هذا يتضر أن درجة أو مستوى ذفاءة الذابنجاح وفعاليـــةريد ياعتقاد الفرد ان  ذفئ ويستليـــب انجـاز ما 

 ذفاءة الذات وهذا يشلم إلى عنها،هي التي تحدد مدى إمكانيــــــــــة إقبالـــــــــــــــ  ودخولــــــــــ  المواقــــــــــف التنافسية والابتعاد  التلميذ
 (1) الرياضي.بالنفس لدى  لثقةوا

  " " هارتر ـنظرية واقعية الكفاية ل 7-3-2

( النةرية الوحيدة التي تهتة بوصــــــــــــــف وشــــــــــــــرح التنبؤ ، بماذا  1978،  1981تعتبر نةرية  واقعية الكفاية لهارتر )
ـــر أن الأفراد يكونوا مدفوعين لكي  ــــ ـــاز بشكل خاص ، حيث توضـ ــــ ــــ ـــن للاشتراك في مجالات الانجـ ــــ يكون الأفراد مدفوعيـ

ـــــة وتحيكونوا أذفاء في مجالات الانجاز المعرفيـــة ، والبدن ـــ ـــــة ، من منللق الشعور بالكفايـ ـــ ـــــة عن ية والاجتماعيـ ـــ ـــ مل المسؤوليـ
ااولات نجاحــهة و فشلــــهة ، أو بمعنى آخر فــان الرياضيين الذين يدرذون ذفاءتهة في المجال الرياضي يكونون أذثر إقبالا 

ـــــن ا ــــــ ــــــ ـــــة في المواقف التنافسية الرياضية ، بينما الرياضييـ ــــــ ـــــا  فعلى المشارذـ ــــــ ــــــ إنهة لا لذين يكون إدراذهة لكفاءتهة من فضـ
 يستمرون ولا يقبلون على المشارذة في المواقف الرياضية التنافسية.

 

 " إدراك القدرة ل " نيكولز نظرية 7-3-3

ـــــي يتج  الرياضي ا )الواجبات(تهتة هذه النةرية  يضاح العلاقة بين إدراك الرياضي لقدرت  ومدى صعوبة الهدف  ـــ لتـ
ــــــــــــي  لتحقيق ،إلي   ـــــــــــــ وعلى ذلك فان  قدرت ،لتتأثر بمعرفت  وإدراذ   لإنجازهابمعنى آخر توضر الأهداف التي يتج  الرياضـ

المثابرة و  المبذول،ومعدل الجهد  الأداء،الهدف الذي اختاره ســـــــوف يختلف من حيث مســـــــتوى  لإنجازســـــــلوك الرياضـــــــي 

                                                           
(1)   Christine  le Scanff-manuel de psychologie du sport tome--2L'intervention auprès du sportif- Editions Revue 

E. P.S –Paris.2003 P-160   
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هدف و  ا هدف "المهمة "  الأهداف،ن في توجههة مو نوعين من و يضــــــــــــــتلف الريايخ تحقيق . ولهذاوالإصــــــــــــــرار على 
 .(1) والفشلالذات " نةرا لأنهما يعكسان حكما لإدراك الرياضي لمفهوم النجاح "

 القلق:نظريات  7-4

 فرويد:  نظرية-7-4-1

( باعتبارها احد مكونات الشـ صـية ، و لقد فسـر " فرويد " هذا بأن  عندما libidالقلق و الرابة الجنسـية )  بنىت
يكون الفرد في حالة استثارة جنسية قوية ، و لا يجد إشباعا لها فسوف ينتج عن ذلك اختفاء الاستثارة الجنسية القوية ، 

 وإذا لم يتمكن صاحبها من إشباعها أدى ذلك إلى ظهور أعراض القلق بصورة عنيفة .

  لأقل،افينةر فرويد إلى القلق باعتباره إشارة إنذار بخلر قادم يمكن أن يهدد الش صية أو يكدر صفوها على 

 يلي: وضصها فيما" فرويد " نةريت  في مفهوم القلق  وقد راجب

 للكبت.القلق هو نتيجة  يعتقد أنذان في نةريت  الأولى   الكبت بينماالذي يؤدي إلى هو القلق  -

وجود مواقف خللمة تهدد الفرد في مراحل النمو الم تلفة فمثلا خوف اللفل من فقدان الأم يثلم القلق خاصـــــــــــــــة في  -
تصــل  شــباع  أحوال إحباطية تاللفل من نبذ المجتمب ل  ذذلك تعرض اللفل إلى وهو خوفالســنوات المبكرة من حيات  
الدوافب  ااولات اللفل إشــــــــــباع هذه ويترتب على والم ذلك والعدوان والســــــــــلوك الجنســــــــــيالدوافب الأولية مثل التغذية 

 (2) الدوافب.استثلمت هذه  والقلق ذلماعقاب الوالدين مما يؤدي الى الشعور باضوف 

 

 

 ادلر: نظرية 7-4-2

ذي ينتج عن  عدم ال بالقصــور،يرى ادلر أن القلق النفســي ترجب نشــأت  إلى طفولة الإنســان الأولى ذان يشــعر الفرد   
وأما  ســــم ،جأعضــــاء  أحدهذا القصــــور يمثل في  " أنالشــــعور بالأمن المقصــــود بنةرية القصــــور العضــــوي في نةر "ادلر 

 لمولد.اية أو الوظيفية أو بسبب عجزه عن العمل بعد نتيجة لعدم استكمال موه وتوقف  أو لعدم ذفايت  التشريح

                                                           
 .9سابق الذكر. ص  مصدر .الرياضةنفس  محمد علمر الدين صدقي نو  )1 (
 .94ص. 2000، مصر: دار المعرفة الجامعية للنشر،1ط الصحة النفسية والتوافق النفسي.صبره محمد علي وأشرف علي شريت   )2 (
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ذا القاصــرة في الجســة على وجود علاقة بين الشــعور به وظائف الأعضــاءولقد اســتدل "ادلر" من التغيلم الذي يحدث في 
ن  ناقد لأ النفســـية،دائما على حياة الشـــ د  القاصـــرة يؤثرالأعضـــاء  أحدفاعتقد أن وجود  والنحو النفســـي،القصـــور 

ا م في نةر نفس  ، فيزيد شعوره بعدم الأمن ، ومن تم ينشا القلق النفسي ، ولم يلتزم "ادلر " بحدوث القصور العضوي و
يستلزم  من تغيلم في الحياة النفسية ، بل وسب مدلول القصور متى جعل  يشمل القصور المعنوي أو الاجتماعي ، أضاف 
ـــام طفولتــ   ، حيث لها اثر ذبيـــر في نشأة القلق النفسـي عند ااولت   إلى ذلك نوع التربية التي يتلقاها اللفل في اسرت  أيـ

فالنةرية التفاعلية تنةر إلى الموقف و الشـــــ صـــــية باعتبار ا عاملين يســـــا ان معا في تشـــــكيل الســـــلوك  .(1)التعويض عن  
دون تحديد أيها الأذثر أ ية  وتأثلما ، وإنما درجة الأ ية لكل منهما تحدد تبعا لتفاعل الشـــــــــــــ د مب الموقف ، أي أن 

 .(2)السلوك هو تفاعل الش صية مب البيئة 

 الأبعاد:قلق المتعدد نظرية ال ـ 7-4-3

ياضــــــيين إلا أن مؤشــــــرات على اللاعبين الر  مجال تلبيقهاتعتبر نةرية القلق المتعدد الأبعاد نةرية حديثة نســــــبيا في 
ذما يفترض   تلفة،مخ مةاهر وأعراضمن حيث أن ذل منها  والقلق المعرفيتلبيقها أظهرت ضرورة التميز بين القلق البدني 
 تأثلمها على أداء اللاعب بصورة مختلفة أيضا.

عض الدراســـــات إلا أن ب والقلق المعرفي،ذما أظهرت بعض الدراســـــات أن هناك ارتباطات عالية نســـــبيا بين القلق البدني 
 بينهما.الأخرى أشارت إلى انخفاض الارتبا  

عد القلق الذي لمواجهة ب والوســـــــائل المعنيةض اللرق وتكمن أ ية القلق المتعددة الأبعاد في إمكانية اســـــــت دام بع
فعلى ســــــبيل المثال إذا ذان البعد الواضــــــر للقلق الذي يةهر على اللاعب هو القلق البدني فعندئذ  اللاعب،يةهر على 

يمكن مواجهت  باســـــــــت دام التدريب الاســـــــــترخائي أما إذا ذان البعد الواضـــــــــر للقلق الذي يةهر على اللاعب هو القلق 
  القلق.لمعرفي فعندئذ يمكن است دام التصور العقلي حتى يمكن مواجهة هذا النوع من ا

  الانجاز:دافعية  نظريات-7-5

ذــــــــــــــــل نةرية   توقد عبر السبعينيات،  وحتى منتصفظهرت عدة نةريات عن دافعية الانجاز مب بداية اضمسينيات 
ةريات دافعية بين ن نالانجاز، ومعن وجهة نةر مؤسسيها ومن   اختلفت وجهات النةر في تبنيها لمفهـــــــــــــــــــــــــــــــــوم دافعية 

                                                           
 .20و  18ص  1997،دار الفكر العربي : القاهرة .الاحتراف الرياضي –ضغوط التدريب  –قلق المنافسة  سامة كامل راتبأ  )1 (
 .401و 400ص ، 2002،كتاب للنشرمركز ال :القاهرة ،3ط  النفس الرياضيمدخل في علم ي  محمد حسن علاو  )2 (
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ـــــــال الرياضــــــــــــــــي  تحةىالإنجاز نذذر بعضها والتي   ،Gouldوجولد وينبرج  ״ذلك  ويشيــــــــــــــــر إلىبالقبول فــــــــــــــــي المجـــــــــــــــــــــــــ
Weinberg1995  ׃النحـــو التــالــي وهــي علــى م        

 التسبيب:نظرية العزو أو  7-5-1 

افتراضات منها  عدة وقد ظهرتاعتمدت نةرية العزوة على ادخار المتغلمات الإدراذية ةانب المتغلمات الش صية، 
  ׃ما يلي 

ليومية ا وفهة الأحداثافترض "هيدر" فــي نموذج  أن الفرد يسعــى إلــى التنبؤ  :-Heiderم.1958فرتزهيدر   
فاعلية "  أن حصائد السلــوك ترجب إلــى "قوة ش صية ويشيــر إلــىلكي يكون لدي  قدرة على التنبؤ بأحداث المستقبل، 

خارجية  هــــي قوةو هــــــــي "القوة البيئية الفاعلة"  والدافعية والقوة الأخرىداخلية تترذز على عنصرين  ا القدرة  وهــــــــي قدرة
 (1) يعتبر من المتغلمات التي يصعب التنبؤ بها. والحظ الذيعنصرين  ا صعوبة المهمة  وتترذز في

   -Kuklaم 1972اندي ذيوذلا 

نجازي و بين لأافــــــــــــي افتراضات  علــــــى تفسلم الأداء حيث ســــــــــــاوى بين ناتج أو المحصلة السلوك  اعتمــــــــــــد " ذيوذلا"
ـــــــاز  ــــ ـــــــــــاع دافب الانجاز يؤدون بشكل أفضل من الأفراد ذوي دافب انجـ ــــ مفهــــــــوم القدرة المدرذة، فالأفراد الذين يتميزون بارتفـ

ــــــــــــة )من فض و ذلك في حالة إدراك صعوبة الأداء، و قد أجريت د ـــــــــــــ ــــــــــــة تجريبيـ ـــــــــــــ ( أثبتت صدق تنبؤ هذه 1984راسـ
ـــــا هذا الأداء من مثابرة و تحمل ذمةهرين  ــــــ ـــــى أ ية إدراك القدرة و إدراك صعوبة الأداء و مـ الافتراضات ذما أذدت علـ

 (2) الانجاز.أساسيين لدافب 

ـــــاح الفرد أو فشل   :Weinerم. 1966برنارد وينر  تترذز و افترض "وينر" في نموذج  وجود أسباب يرجب إليها نجـ
ـــــــاممستقرة  وأسباب المعنصرين أساسيين  ا أسباب مستقرة أو ثابتة  في ــــ ـــــــات 1986"وينر' ) وقد قـ ـــادة افتراضـ ــــ ــــ (  عـ

 التحكــة.خلال متغلمين  ــا وجهــة  وصااها من"هيدر" 

                                                           
رسالة  ، العليا في مسابقات الحواجز و علاقتها بالانجاز الرقميالمستويات  السمات الإرادية المميزة لمتسابقي  المحسنجهاد نبية محمود عبد   )1 (

 .30م ، ص 2002جامعة الزقازيق،  كلية التربية الرياضية للبنين، دكتوراه غير منشورة،

عة ، رسالة دكتوراه غير المنشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جام تطوير الإعداد البدني الخاص لدى الملاكمين الفتاحعبد الباسط جميل عبد   )2 (

 .16م، ص1999الزقازيق، 
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 STABILITY CONTROL LOCUS OFالثبـــات أو الاســــــــــــــتقرار    قـــام بتلوير هـــذا النموذج
ـــــــى متغلمين  ا وجهة السببية، إمكانية التحكة "   قام 1989) ـــــــى أساس تقسية وجهة التحكة إلـ توسيب نموذج  ب( علـ

   (1) والانفعال". الانجازودافعية إطار نةرية العزو  وإدخال  فيالذي تضمن ثلاث متغلمات (، 1975المعدل )

  Achievement Goal Theory انجاز الهدف   نظرية-7-5-2  

وء هدف الانجاز في ضـــــــ الأنجازيتعتبر النةريات الســـــــابقة مقدمات منلقية لنةرية جديدة لمحاولة تفســـــــلم الســـــــلوك 
تعتمــد على  الانجــاز في المواقف التي وتتضــــــــــــــر مواقفالنةريــة مفهوم دافعيــة الانجــاز ذبنــاء متعــدد الأبعــاد،  وتبنــت هــذه

 متللبات الموقف.  وذيفية مواجهةالكفاءة الش صية للفرد 

وجيهان ي حيث أشارت إلـى وجود توهناك افتراض فـي نةرية هدف الانجـاز يحةى بها المجــال الأذاديمــي أو التعليمـ
 أو هدفان يسهمان في سلوك الانجـاز إلا أن البــاحثين اختلفوا فيما بينهة بالنسبة لتسمية هذان التوجهان.

( مصــــــــــــــللر توجــ  الــذات، بينمــا أطلقــت عليــ  ذويــك 1948أطلق عليــ  نيكولاس ) بالإنجــازالتوجــ  الأول المرتبط  -
( أشــــــــــارت إلي  بالهدف المرذز علــــــــــى القدرة ، ذمــــــــــــــــــــا أطلق عليــــــــــــــــــــ  روبرتس 1984( هدف الأداء، واميس )1986)
ـــــــــــــــــــافس،1996) ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــة المرجب . ( مصـــــللر هدف تنـ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــاييس معياريـ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــن قياســـــ  بمقـ ــــــــــــــــــــ                                                             هذا الهدف يمكـ
( 1984( توج  المهمة فـي حين أطلقت عليــ  أميس )1984كولاس)أمـا التوج  الثانـي المرتبط بالإنجاز أطلق علي  ني -

 self Refreneed  (2)مصللر هدف التوفق أو التمكن ، وهذا الهدف يمكن قياسـ  بمقــاييس ذاتيـــة المرجب 

 (3) نظريات الانتباه: 7-6

 1958وقد فرضـت عام :  One single Hypothesisالقناة الواحدة  فرضية 7-6-1
وآخرين مل صـــــــها أن الإنســـــــان يتمكن من الانتباه لمثلم واحد فقط ويدخل  حيز  Deutschعلى دوييتش 

المعالجة ولا يتمكن من معالجة مثلمين في وقت واحد، مثال: لا يتمكن الفرد من التحدث في الهاتف وذتابة 
لم ثرســالة إلى شــ د آخر. واالبا ما تســمي هذه الفرضــية الترشــير، حيث يعزل الفرد ذل المثلمات ويدخل م

 واحد لغرض المعالجة.

                                                           
 .314-308ص  -مصدر سبق ذكره مدخل في علم النفس الرياضي، محمد حسن علاوي  )1 (

 .20)دراسة تحليلية مقارنة(  مصدر سبق ذكره ،ص  بناء مقياس دفاعية الانجاز لدى  الناشئين الرياضيين ،منى مختار المرسي عبد العزيز  )2 (

 . 316مصدر سبق ذكر، ص   ،مدخل في علم النفس الرياضي ،محمد حسن علاوي )3 (
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ذينمان   1973وقد برهن الفرضــــــــــــية ســــــــــــنة  قابلية ومرونة توزيع المثيرات: فرضــــــــية 7-6-2
Kahneman اثبــت ان قــابليــة الانتبــاه تتغلم طبقــا لمتللبــات المثلم والمهمــة المللوب التعــامــل معهــا،  حيــث

فعند ظهور مثلمين في وقت واحد فان ذلك يتللب قابلية لتوزيب المثلمات بشكل تعاقبي أي الواحد بعد الآخر 
ؤدي إلى اخل مما يمن قابلية الفرد على التعامل معهما فســــــــــــــيحدث تد المثلمان أذبرولكن إذا ذان مســــــــــــــتوى 

 ظهور حرذات واستجابات الم صحيحة.

 :Multiple Resource Hypothesis متعددةال المصادر فرضية 7-6-3

تؤذد هذه الفرضـــــــــيات على وجود مجالات متعددة للانتباه لكل مجال مســـــــــتوى معين من القابلية وان   
م و دايفز اوالذي قام ب  ولي 1998ذل مجال مصــــــمة للتعامل مب نوع معين من المعلومات. ففي بحث ســــــنة 

Willam  &David's أوضــــــــر في  المقارنة في التصــــــــرف الحرذي بين لاعب خبلم ل  خبرة في ذرة القدم ،
( ســــــــــنوات وهة ضــــــــــمن مجموعتين ذل مجموعة لها نفس خبرة الأول 4( ســــــــــنة مب لاعب خبلم ل  )13لمدة )

ة لمجموعة الاولى ان تكون بموضــــــــــــــب الدفاع ضـــــــــــــــد مجموعوالمجموعة الثانية لها خبرة اللاعب الثاني فللب من ا
مهاجمة بكرة القدم ووضــــعوا تحت أرضــــية الملعب اســــســــات مثبتة إلى الأســــفل والى اضلف والى الامام ونفس 
الشــــيء تحت المجموعة الثانية حتى يتمكن الباحث من تحدد ذيفية تصــــرف أفراد العينة. فضــــلا تم تحديد حرذة 

 ذذلك تحديد الألفاظ التي تخرج منهة.عين أفراد العينتين و 

 :خلاصة 

من خلال عرضـــــــــنا لبعض النةريات المفســـــــــرة والتي تناولت متغلمات الدراســـــــــة وفي ااولة لربط هذه النةريات 
 لموضوع دراستنا والاستفادة منها في الاجراءات النةرية والتلبيقية يمكننا حوصلة ما يلي: 

 من زوايا متعددة: النفسية ابعاد المهاراتفسرت هذه النةريات  -
المنةومة رورة توفر ضالاستجابة السليمة الى التصور العقلي السلية و تحقيق  تعزينفسية العصبية فالنةرية ال  

لحدوث اثارة العضلات عند الت يل، عكس ما جاءت ب  نةرية التعلة الرمزي التي تقول ان ، العصبية السليمة
رية ثالثة تجمب ، بينما جاءت نةبرنامج حرذي في الجهاز العصـــبي المرذزيخلق يســـاعد على الت يل او التصـــور 

 بين الةواهر المعرفية لنةرية التعلة الرمزي وبين الةواهر الفيزيولوجية للنةرية النفسية العصبية.
هي ســـلوذية فبان  مرتبط بتفســـلمنا للقلق، اما النةرية ال واما الاســـترخاء فقد فســـره رواد النةرية المعرفية  

ترذز على متغلمات الســلوك القابلة للملاحةة وارتبا  الســلوك بحوادث البيئة وإمكانية التنبؤ بالمثلم على أســاس 
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تداخل بين النةريتين ظهرت نةرية أخرى مزجت بين النةريتين الاســــــــــــــتجابة او العكس، ونةرا لوجود أوج  
 وسميت بالنةرية المعرفية السلوذية.

اما بعد الثقة بالنفس فقد فســــــرت  نةرية فعالية الذات على أســــــاس مفهوم الذات الذي يعتبرون  شــــــر  
وصــف وشــرح التنبؤ أي تة بأســاســي للاداء بكفاءة في المواقف التنافســية اما نةرية واقعية الكفاية لهارتر فهي ته

 ان الرياضي الذي الذي يدرك ذفاءت  في مجال رياضي معين يدفع  لان يشارك في منافسات .
د وفي تفسلم بعد مواجهة القلق تبنت نةرية التحليل النفسي لفرويد القلق والرابة الجنسية باعتبارها أح

رية ادلر لر قادم يهدد شــ صــية الفرد، اما نةمكونات الشــ صــية فيفســر فرويد القلق باعتباره إشــارة انذار بخ
ترجب القلق النفســـي للفرد الى نشـــات  الأولى وان القلق نتيجة لشـــعور الفرد بقصـــوره العضـــوي، وفي نةرية القلق 
المتعــدد الابعــاد فقــد ميزت بين القلق البــدني والقلق المعرفي، وقــد أعلــت علاجــا للقلق البــدني وهو التــدريــب 

 ا للقلق المعرفي وهو التصور العقلي.الاسترخائي وعلاج
امـا دافعيـة الإنجـاز الرياضــــــــــــــي فقـد ظهرت فيهـا عـدة نةريات ولقـد عبرت ذـل نةريـة على وجهـة نةر 
ممثليها فمثلا نةرية العزو اعتمدت على ادَخار المتغلمات الادراذية ةانب المتغلمات الشــــ صــــية وقد ظهر فيها 

. ذمــــا ظهرت نةريــــة انجــــاز 1966، برنارد وينر 1972ذيكولا ، أنــــدى  1958عــــدة رواد منهة فرتزهيــــدر
الهدف التي تعتبر النةرية الســــــــــــــابقة مقدمات نةرية لها وتبنت مفهوم دافعية الإنجاز ذبناء متعدد الابعاد ولقد 

 ظهر في هذه النةرية اتجاهان اتجاه مرتبط بالإنجاز اسم  توج  الذات واتجاه ثاني يسمى بتوج  المهمة.
نةريات على سبيل الذذر وليس الحصر  3ةريات التي فسرت بعد ترذيز الانتباه فقد عرجنا على اما الن

مل صـــــها ان الانســـــان لا يمكن  معالجة مثلمين في وقت  1958ظهرت فرضـــــية القناة الواحدة فرضـــــت ســـــنة 
إمكانية معالجة  فقد أتاح 1973واحد، اما فرضـــية قابلية ومرونة توزيب المثلمات فقد برهن عليها ذينمان ســـنة 

الفرد لمثلمين في نفس الوقت بشــــــــر  توزيب المثلمات بشــــــــكل تعاقبي أي الواحد تلو الاخر، وفرضــــــــية المصــــــــادر 
 المتعددة التي اذدت وجود مجالات متعددة للانتباه لكل مجال مستوى معين من القابلية. 

لدى  لنفســـيةالابعاد اؤثرة على إن الاعتماد على إحدى هذه النةريات لا يعد ذافيا لمعرفة الأســـباب الم
 .ن  من الم الممكن فصل جوانب حياة الإنسان عن بعضها البعضالتلميذ لأ

وعية اســــتعمالا لأنها تمثل نةرة أذثر موضــــهذه الاتجاهات هي الأذثر قبولا و بناءا على ما ســــبق فإن 
 والرياضية.ارسة التربية البدنية من خلال مم لتفسلم ابعاد المهارات النفسية
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  السابقــــــــــــــــــــــــــة: الدراسات-1

 : مـقـدمــة

لوات الدراسة، خلوة من خ في ذلمن أهة الوسائل التي يستعين بها الباحث  والبحوث المشابهةتعد الدراسات السابقة 
ــــــــــــــــي ترتبط بشــكل مباشــر  أمكنلذا فقد حاول الباحث قدر الإمكان جمب ما  ، ت بموضــوع دراســجمع  من الدراســات التـ

 الحصول عليها قام الباحث  ستعراضها بعد تصنيفها إلى مجموعتين: ونةرا لصعوبة

 أولا: دراسات تناولت المهارات النفسية في المجال الرياضي. 

 .   المجال الرياضي في حدينيا: دراسات متفرقة تناولت ذل بعد من أبعاد المهارات النفسية على ثا

 :تناولت المهارات النفسية السابقة والتي دراساتال -1-1

 :2009دراسة أحمد يحياوي  1-1-1

         لاميذ اللور الثانويتنمية المهارات النفســـــــــــية لدى ت والرياضـــــــــــية ودورها فيالتربية البدنية : التربية البدنية والرياضـــــــــــية بعنوان
 .سنة( 15-18)

 :اهداف الدراسة* 

 18-15تنمية المهارات النفســــــــية لدى تلاميذ اللور الثانوي ) البدنية والرياضــــــــية فيما مدى مســــــــا ة التربية  معرفة-1
 .والم الممارسينسنة( الممارسين 

 فيما بينهة. والإناث الممارساتالفروق في أبعاد المهارات النفسية بين الذذور الممارسين  دراسة-3 

 :فرضيات الدراسة* 

لثانوي عمليا تؤثر في تنمية المهارات النفســــــــية لدى التلاميذ المتمدرســــــــين في اللور ا البدنية والرياضــــــــية المجســــــــمة التربية-1
 .والم الممارسينالممارسين 

 تخدم:المنهج المس* 

 .وفروض لأهداف البحث  وذلك لملائمت صفي )الدراسة المسحية( و المنهج ال است دم الباحث

 .تلميذة من الممارسين وتم اختيارها باللريقة العشوائية 120تلميذ و 150تتألف عينة البحث من  :العينة* 

 الثاني                                                                      الدراسات المرتبلة والسابقة الفصل 
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 : أدوات الدراسة* 

" Albinsonون ألبنســــــــون "ج"، Bullاســــــــت بار المهارات العقلية )النفســــــــية( الذي صــــــــمم  ذل من ســــــــتيفان بل "
 .وتعريب امد حسن علاوي  عداده  " والذي قامShambrook" وذريستوفر شامبروك

  (أهم النتائج: )الإستخلاصات* 

في بعد دافعية مارسين ( على التلاميذ الم المة البدنية والرياضة )من الجنسينالممارسين للتربي تفوق التلاميذ المتمدرسين -
 .  القلق على التوالي رة على مواجهةالقدفي بعد الانجاز الرياضي وفي بعد الثقة بالنفس وفي بعد القدرة على الاسترخاء و 

لى الاســترخاء، المســتوى الأول في أبعاد الثقة بالنفس، القدرة عالث على تلاميذ المســتوى الثاني و تلاميذ المســتوى الث تفوق -
تفوق و  وي.نالقدرة على مواجهة القلق على التوالي، أي أن هناك تباين في الأبعاد الســــــــالفة الذذر لصــــــــاي الســــــــنة الثالثة ثاو 

لى التصور الذهني على القدرة عبعدي: دافعية الإنجاز الرياضي و  الأولى فيية على تلاميذ السنوات الثالثة و تلاميذ السنة الثان
 التوالي

* واتفقت هذه الدراســــــة مب دراســــــتنا في عنوان الدراســــــة والمنهج المتبب والمجتمب الاحصــــــائي واختلفت في العينة وذونها دراســــــة 
 موسعة 

 المشابهة:  الدراسات-1-2

 (1)"2000"نبيلة أحمد محمود دراسة -1-2-1

 الدافعية الرياضية". وعلاقتها بالسماتالسلة  للاعبات ذرةبعنوان "المهارات النفسية المميزة 

 :الدراسةفرضيات * 

 التعرف على المهارات النفسية التي تميز لاعبات ذرة السلة بمنلقة الإسكندرية. - 

 المهارات النفسية المميزة للاعبات ذرة السلة. تحديد- :الدراسةأهداف * 

                                                           

تأثير برنامج لتمرينات الإسترخاء على القدرة على الاسترخاء و المستوى الرقمي لمسابقات الميدان و المضمار للناشئين و مديحة امد إسماعيل  )1( 
 .162، ص 1997، ذلية التربية البدنية للبنين جامعة حلوان، القاهرة،29المجلة العلمية للتربية البدنية، العدد:  سنة. 16الناشئات تحت 
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حث لأهداف البصـــــــفي )الدراســـــــة المســـــــحية( وذلك لملائمت  و اســـــــت دمت الباحثة المنهج ال :المنهج المستتتتتتتتخدم* 
 فروض .و 

 نادي ســـبورتنج الرياضـــي المشـــارذين فية الســـلة من نادي سموحة الرياضـــي و لاعبة من لاعبات ذر  45قوامها  :العينة* 
 .سنة 18و 11متوسط العمر عندهن:  وقد بلغ( 2000/2001دوري الدرجة الأولى للموسة )

 : أدوات الدراسة* 

" Albinson"، بون ألبنســـــــون "Bullالذي صـــــــمم  ذل من ســـــــتيفان بل "المهارات العقلية )النفســـــــية(  اســـــــت بار-أ
 .وتعريب امد حسن علاوي  عداده  " والذي قامShambrook" وذريستوفر شامبروك

 11عبارة تقيس  55 ويتضــــمن المقياستقدير الســــمات الدافعية الرياضــــية من تصــــمية " تنكو" و " ريتشــــارد "  مقياس-ب
لحي ا: الحافز، العدوان، التصمية، المسؤولية، القيادة، الثقة بالنفس، التحكة الإنفعالي، الصلابة، التدريبية، الضملم وهيسمة 
 حسن علاوي. واقتباس  امدبتعديل   وقد قامبالآخرين  الثقة

  (أهم النتائج: )الإستخلاصات* 

صور، سية الآتية: مهارة دافعية الإنجاز، مهارة القدرة على التتميز لاعبات ذرة السلة " قيد الدراسة " بالمهارات النف -    
 مواجهة القلق.. والقدرة علىالثقة بالنفس، القدرة على الإسترخاء، القدرة على ترذيز الإنتباه 

 * تشابهت هذه الدراسة مب هات  الدراسة في المنهج المتبب واحد الأدوات واختلفت في العينة والاهداف.

 (1)"2001"مد السقاءصلاح بن أح دراسة 1-2-2

المهارة النفســــــــــية المحددة للتفوق الرياضــــــــــي من وجهة نةر رياضــــــــــي المســــــــــتوى العالي في المملكة العربية  دراســــــــــة»بعنوان 
 « السعودية

 التعرف على درجة أ ية المهارات النفسية المحددة للتفوق الرياضي.-: فرضيات الدراسة *

 ة تلويرها منإمكانيات النفســــــية و اللاعبين الســــــعوديين للمشــــــاذل في اضصــــــائد أو المهار التعرف على مدى تعرض  -
 إداريين(.-مدرسين-وجهة نةر الرياضيين السعوديين )لاعبين

                                                           

 .162ص  ، مصدر سبق ذذرهإسماعيلمديحة امد  )1( 
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 : الدراسةأهداف * 

 تحديد درجة أ ية المهارات النفسية المحددة للتفوق الرياضي. -

 مكانية تلويرها.وإ إداريين(-مدرسين-ذل في المهارات النفسية )لاعبينتحديد مدى تعرض اللاعبين السعوديين للمشا  -

 : المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.المنهج المست دم*

لاعبــا من الــدرجــة الأولى في الــدوري الممتــاز للألعــاب الجمــاعيــة  156موزعــة على النحو التــالي:  241: قوامهــا العينــة*
 .والفرديةمن الألعاب الجماعية  إداريا 40و مدربا 45و، والفردية

 إست دم الباحث الإستبيان ذأداة لجمب البيانات :أداة الدراسة* 

 : أهة النتائج* 

 صـــي، والإعداد والدافب الشـــ ترذيز الإنتباهالرياضـــيين الســـعوديين للمبالاة، و لدراســـة على وضـــب لقد أســـفرت نتاج ا -  
 التفوق الرياضي.خمس مهارات نفسية اددة للنجاح و التحكة الإنفعالي ذأهة النفسي قبل المنافسة، و 

باه ذأذثر المهارات ترذيز الإنتو والتحكة في ضــــغو  المنافســــة،  القلقون الســــعوديون التحكة الإنفعالي و قدر الرياضــــيو  -  
 التي يتكرر تعرض اللاعبين لها للمشاذل.

 دراسة.والمنهج المتبب واختلفت في العينة واداة ال* تشابهت هذه الدراسة في التعرف على أ ية المهارات النفسية 

  :حول المهارات النفسية دراسة-1-3

 : دراسات متفرقة 1-3-1

 (1) م( 1995) "حرشاوي يوسف" دراسة 1-3-1-1

 «.لاميذ التعلية الأساسيت والدافب لدى وعلاقت  بالميلتنمية القدرة على ترذيز الإنتباه  فيالتربية البدنية  دور»بعنوان 

 و من أهداف هذه الدراسة إبراز دور التربية البدنية و الرياضة و تأثلمها على القدرة في ترذيز الإنتباه.

 معنيين(. 17تلميذة+ 64تلميذ+ 64تلميذ ) 145الباحث المنهج التجريبي على عينة متكونة من و لقد إست دم 

                                                           

 .162ص  مصدر سبق ذذره، ،1997مديحة امد إسماعيل  )1( 
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توجد  أن  لاو ين تؤدي إلى تلوير مســــــتوى ترذيز الإنتباه نتائج البحث أن ممارســــــة التربية البدنية من قبل الجنســــــ ومن أهة
الرياضي لدى التلاميذ  الدافب للنشا و ترذيز الإنتباه  ولا بينالبدنية  والميل للتربيةعلاقة إرتباطية قوية لا بين ترذيز الإنتباه 

 الممارسين.

م( 1977م(، "رتشر" )1976م(، "كان" )1967أجنبية لكل من "كوبر" ) دراسات-1-4
 (1) (:م1980و "مورجان" )
نتائج هذه الدراســــات أن الرياضــــيين مقارنة بغلم الرياضــــيين يتميزون بالســــمات التالية: الثقة  ومن أهة

 .والإستقرار الإنبساطية-القلق إنخفاض-المنافسة-بالنفس
  ابقة:على الدراسات الس التعليق-2

 يتضر من خلال عملية المسر للدراسات المشابهة لموضوع البحث ما يلي              

و" بثينة امد فاضــــــل" في  امود" و" صــــــلاح احمد الســــــقاء" احمد ةدراســــــات "نبيلجل الدراســــــات خاصــــــة  اتفقت-*
              لدراساتهة.استعمالها للمنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ذمنهج 

ي أن لاعبات ذرة الســـلة يتميزن بالمهارات التالية دافعية الانجاز الرياضـــ ىامود "علاحمد  ةدراســـة "نبيلنتائج  أســـفرت-*
 والقدرة على –القدرة على ترذيز الانتباه  –على الاســــــــــــــترخاء  القدرة-بالنفسالثقة  –القدرة على التصــــــــــــــور الذهني  –

البنسـون و صــمم  ذل من" بل  النفســية( الذيالمهارات العقلية )هذه الدراســة مقياس في حيث اســتعملت  القلق.مواجهة 
 ".  وشامبروك

تميزن ات المســـتوى المتقدم ييأجريت في البيئة المصـــرية أن رياضـــ( التي 1999أوضـــحت دراســـة "بثينة فاضـــل") ذذلك-*
 المتوسط.و مقارنة برياضيات المستوى المن فض  ودافعية الانجاز والثقة بالنفس ومواجهة القلقبترذيز الانتباه 

تلوير  قبل الجنســــين تؤدي إلى والرياضــــة منممارســــة التربية البدنية  نيوســــف "أنتائج دراســــة "حرشــــاوي  وجاءت أهة-*
تزداد لدى  نتباهوشــــدة الادراســــت  أن قوة الترذيز الذهني  شــــعلان "فيأوضــــر "إبراهية حنفي  الانتباه. ذمامســــتوى ترذيز 

تلاميذ في حالة وجود درس التربية البدنية في بداية أو نهاية اليوم الدراسي أذثر منها في حالة اليوم الدراسي بدون درس ال
ن أ نتائج بعض الدراســـــــــــــات الأجنبية لكل من "ذوبر" و" ذان" و "ســـــــــــــيتشـــــــــــــر" و "مورجان" أذدت-*التربية البدنية 

 الانبســـــــــاطية-القلق انخفاض –المنافســـــــــة  –ت التالية الثقة بالنفس الرياضـــــــــيين مقارنة بغلم الرياضـــــــــيين يتميزون بالســـــــــما
 .والاستقرار

                                                           

 .162ص  مصدر سبق ذذره، م، 1997،ستيفن )1( 
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 :خاتـــمــــة 

من خلال الدراسات السابقة و البحوث المشابهة توصل الباحث إلى معرفة جوانب أخرى من المواضيب المأخوذة في هذه 
الدراسات، و نةرا لقلة الدراسات التي تناولت المهارات النفسية في المجال الرياضي مقارنة بالدراسات التي تناولت البعض 

 بتصنيف هذه الدراسات إلى قسمين:  من هذه المهارات قيد الدراسة، قام الباحث

 دراسات تناولت المهارات النفسية في المجال الرياضي. -1

 دراسات متفرقة تناولت مهارة أو بعض المهارات مب بعض في المجال الرياضي. -2

، المنهج ةمن هذه الدراســـات في عدة جوانب منها بناء الأدوات، المعالجة الإحصـــائية المســـتعمل لالبو لقد إســـتفاد ال   
المستعمل و الأخلاء التي يجب تجنبها وأهة النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسات .... ذانت الدراسات التي تناولت 

 مب العلة أن مرحلة التعلية الثانوي مرحلة جد حساسة في ما،المهارات النفسية عند تلاميذ اللور الثانوي شحيحة نوعا 
ميذ دراســـــــــــــة المهارات النفســـــــــــــية عند التلا الى أوليةراهق، ومن  فقد ارتأى الباحث التلميذ الم وتكوين شـــــــــــــ صـــــــــــــيةبناء 

 .مب الترذيز على تلاميذ اللور الثاني من التعلية الثانويالمتمدرسين في اللور الثانوي 
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  مقدمـــة:
سوف نتلرق في هذا الفصل إلى المنهج المتبب في هذا البحث، حيث يعتبر هذا الفصل من أهة الفصول التي يحتويها 

ل المنهج المتبب الباحث خلال هذا الفصــــــــ وســــــــيتناول ،التلبيقيالباحث في الجانب  وطرق اتبعهاالبحث لما يبرزه من خلوات 
 نفيذهوطرق تبالإضـــــــــــــــافة إلى ذلك هناك عرض ل جراءات الميدانية للاختبار ، ومجالات البحث وذذا عينةلإجراء الدراســـــــــــــــة 
 الإحصائية.وطرق ووسائل المعالجة  وحساب درجات ،

 تلاميذ دعندور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات النفســـية  ذشـــف إلى الوصـــول هو اســـةالدر  هذه هدف وذون             
فقد أراد اللالب تســــليط الضــــوء على الفائدة التي  يمكن أن نســــتقيها من خلال ممارســــة التلاميذ لحصــــة التربية   ، الثانوية المرحلة

البدنية التي قد تعود على ممارسها بالفائدة في تنمية مهارات  النفسية ،حيث سنقارن بين نتائج التلاميذ الممارسين و الم الممارسين 
ستوفر شامبروك لبسون وستيفن بيل وذريأالنفسية والعقلية  الذي  قام بتصميم  ذل من جون لهذا النشا   وفق مقياس المهارات 

جريب  البيئة العربية، امد حسن علاوي من جمهورية مصر العربية ، وقام اللالب الباحث احمد يحياوي بت الىوقام بترجمت  وتكييف  
هذه الدراســـــــــة وفق ما هو متاح   جراءولقد قمنا  2007/2008ي في البيئة الجزائرية في مدينة عين تيموشـــــــــنت الموســـــــــة الجامع

لذلك  ، التي تم من خلالها اختيار عينة الدراســــــــــة،من خلال حصــــــــــة التربية البدنية  ، لللالب من إمكانيات في الوقت الحاضــــــــــر
 يصلر لهذه الدراسة وفق المعليات المذذورة سابقا .   يرى اللالب ان  لمنهج الوصفي المسحي الذي اتباعنا إ

 البحث: منهج-1
  .الملروح ونوع المشكلوهذا لملائمت  لنوع الدراسة  ،التحليليفي دراست  المنهج الوصفي  لالبانتهج ال

 أبعاد المقياس والسلبية حسبيوضح توزيع العبارات الايجابية  (1جدول رقم )

أرقااااام الااعاابااااارات  الأبعاد

 الايجابية
 المجموع أرقام العبارات السلبية

 4 13 19 – 7- 1 الذهني على التصور القدرة-1

 4 8 20 – 14 – 2 الاسترخاء على القدرة-2

 4 21 -15 – 9 – 3 ـــــــــــــــــــ على ترذيز الانتباه القدرة-3

 4 23 - 11 17 – 5 بالنفس الثقة-4

 4 22 - 16 – 10 – 4 ــــــــــــــــــ على مواجهة القلق القدرة-5

 الانجاز الرياضي دافعية-6
6 – 12 – 18 - 

24 
 4 ــــــــــــــــــــ
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 والسالبةة بوج( يوضح درجات العبارات الم2جدول رقم )

 

 العبارات السالبة ةبالعبارات الموج الأداء

         1            6 بدرجة ذبلمة جدا علىتنلبق 

 2            5 بدرجة ذبلمة علىتنلبق 

 3            4 بدرجة متوسلة علىتنلبق 

 4            3 بدرجة قليلة علىتنلبق 

 5            2 بدرجة قليلة جدا علىتنلبق 

    6             1            تماما علىلا تنلبق 

درجة في   24وقدرها وذلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة العةمى  ،حديدرجات ذل بعد على  ويتة جمب
لى درجات اللاعب ذلما دل ذلك ع وذلما قلت البعد،ذلما دل ذلك على تميزه باضاصــــــــــية التي يقيســــــــــها هذا   بعد،ذل 

 البعد.حاجت  لاذتساب المزيد من التدريب على المهارة العقلية التي يقيسها هذا 
 متغيرات الدراسة: تحديد-2

 ويتمثل المتغلم المستقل في التربية البدنية والرياضية. المتغير المستقل:
 النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.ويتمثل المتغلم التابب في المهارات  المتغير التابع:

 الاستطلاعية: الدراسة-3
ة على  جراء تجربة اســـــتللاعية ذدراســـــة أولي اللالب ما، ق()العقلية النفســـــيةلغرض التأذد من مصـــــداقية مقياس المهارات 

أولى ذمرحلة   09/04/2017في وذان وذلك  بلاســــــــــــــيليس ولاية ورقلة اضليل احمدتلميذ من ثانوية  30عينة مقدارها 
 :وذان هدف الدراسة الاستللاعية ما يلي

 معرفة مدى تناسب مقياس المهارات النفسية لعينة البحث.      -
 .والتسجيل والتصحير وتفريب البياناتالتدريب على طرق القياس  -
 وتجنبهامعرفة الصعوبات التي يمكن مواجهتها ميدانيا لتفاديها   -
 ، الثبات، الموضوعية()الصدق ومدى صلاحيت إبراز الأسس العلمية للاختيار  -
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من  بثانويات ولاية ورقلة، وعينة ذلية متكونةل في تلاميذ اللور الثانوي لي للدراســـــــــــــــة المتمثلمجتمب الأصولقد تم تحديد ا
تلميذ، وهذا من خلال اعتمادنا على المنهج الوصفي  30وعينة الدراسة الاستللاعية بلغت تلميذ من مؤسستين،  120

 التحليلي.
  عينة الدراسة الاستطلاعية:-3-1

 العينة أفراد شـــــرو و  مواصـــــفات عليهة تنلبق ممن وتلميذة تلميذ 30من الاســـــتللاعية الدراســـــة عينة تكونت
ذذور بنســـبة  16ســـنة منهة  17و 16 ما بين أعمارهة تراوحت ثانوي ةالثاني ةالســـن في تلاميذ فهة للدراســـة، الأســـاســـية
 .              % 46.66إناث بنســــــــــــــــــــــــبة  14و % 53.33

 بالدراســـــة اضاصـــــة العينة خصـــــائد يبين 01 رقة والجدول ورقلة، ببلدية سخليل احمد لا ســـــيلي ثانوية من اختيارهة وتم
 الاستللاعية.

 
 حيث الإناث عدد أذثر من ذان الاستللاعية الدراسة في علي  المعتمد الذذور عدد بأنأعلاه  لالجدو  لخلا من يتضر
 .% 46.66بنسبة 14وعدد الإناث  %53.33بنسبة  16الذذور  عدد ذان
 المهارات النفسية: لمقياس ةالسيكو متري الخصائص 3-2

توفر شــــامبروك "و "ذريســــ نالبنســــيو و "جون  ســــتيفن  بل "المعد من قبل لمهارات النفســــية مب أن المقياس العلمي لقياس ا
قياس ب  ل  من قبل الباحث ةقد ســــــــبق قياس اضصــــــــائد الســــــــيكو متريوالمترجة من قبل امد حســــــــن علاوي  (1996)

صـــــــدق  و ثبات ،  ارتأينا أن نســـــــعى لمحاولة ملابقة بنوده مب ثقافة و معالم المنلقة بغية فهة جيد لعبارات  من مجتمب و عينة 
ادقة و ثابتة و تكييف  مب مســــــتوى العينة بغية انتقاء نتائج صــــــدراســــــاتنا لمحاولة توضــــــير العبارات التي قد يصــــــعب فهمها  

 يكومترية التالية :علمية يقتدى بها عند ااولة تعمية النتائج  تباعنا اضصائد الس
 حساب صدق المقياس: -3-2-1

صــدق المقارنة اللرفية )الصــدق التميزي( بأســلوب مقارنة الأطرف طريقة اللالب لحســاب صــدق المقياس إعتمد 
  للدراسة. الاستللاعيةحيث تم تلبيق المقياس على العينة في الاختبار فقط. 

 التميزي )المقارنة اللرفية(. صدق يوضر (04)جدول رقة:
 

ة للتربيــالممــارســـــــــــــــين  عدد التلاميذ  إسة الثانوية 
 البدنية

 (%النسبة المئوية ) نيةالممارسين للتربية البدالم 

30 15 15 

ثانوية خليل احمد 
 لاسيليس 

عـــــــــــــــــــــــــــــــدد 
 الذذور

عــــــــــــــــــــــــــــدد 
 الإناث 

اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلم  الممارسين  إناث ذذور  إناث ذذور 
 الممارسين

 %50 %50 10 05 04 11 14 16 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــوع 
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مـــــقـــــيــــــاس المـــــهــــــارات 
 النفسية

 عدد
 الأفراد ن

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري  المتوسط الحسابي
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة 

  7.08 111.78    9        القيمة العليا
   16 
 

 
    8.14 

 
       1.98 

 
 8.84 81.00 9       القيمة الدنيا       0.05       

، حيث اظهر الجدول وجود 0.05دالة إحصــــــــائيا عند مســــــــتوى الدلالة  فروقوجود ( 04) يتضــــــــر من الجدول
(، والقية الدنيا بمتوســــط حســــابي 81.00( وامراف معياري بلغ )111.78فروق بين القية العليا بمتوســــط حســــابي بلغ )

 إلى مما يشــــــلم 8.14وقد وجدنا قيمة ت المحســــــوبة  16(، عند درجة حرية 8.84( وامراف معياري بلغ )81.00بلغ )
من العينة الاســــــتللاعية   33%اللرفية تحســــــب باللريقة الاتية:  خذ ومب العلة فان المقارنة  ،التميزي للمقياسصــــــدق ال

  ( اعلاه.04افراد من الفئة الدنيا ونقارن بينهما ذما هو موضر في الجدول رقة )9افراد من الفئة العليا و  9أي 

 المحتوى:صدق  3-2-1-1
بمعهد علوم  والتربية البدنية والرياضــــية التدريسفي  ودذاترة مت صــــصــــينعلى عدة أســــاتذة  وذلك بعرضــــ  

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ةامعة قاصدي مرباح ورقلة.

 المقياس: حساب ثبات-3-2-2
 ةلحســــــــــاب قيمة معامل ثبات المقياس حيث تم تلبيق المقياس على العيناســــــــــتعمل اللالب طريقة معامل الفا ذرونباخ  

 :ذالاتي  ، وذانت النتيجةالاستللاعية
 معامل الفا ذرونباخ. طريق عن " المهارات النفسية "قياسالم ثبات معاملات يوضر :(05) رقة جدول
 

 عدد العناصر كرونباخالفا 

0.71               6                     

 

 المتوسط الحسابي  

 عند حذف العنصر

الااتااباااااياان عاانااااد حااااذف 

 العنصر

 الارتباط الكلي 

 بعد التصحيح

 درجة الفا كرونباخ

 عند حذف العنصر

 707. 304. 227.610 75.90 الذهني التصور على القدرة

 676. 430. 189.697 79.40 الانتباه تركيز على القدرة

 733. 251. 212.576 76.90 بالنفس الثقة

 684. 402. 217.126 78.33 الاسترخاء على القدرة

 566. 729. 160.723 80.37 القلق مواجهة على القدرة

 623. 578. 174.254 74.77 الرياضي الانجاز على القدرة
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يتضـــر من معامل الثبات الموضـــر في الجدول الســـابق أن المقياس المســـت دم المهارات النفســـية ثابت بدرجة ذبلمة. 
الحا  للتلبيق على صــــ  ما يجعل. وهذا تب بدرجة ذبلمة من الصــــدق والثباتيتم ،المســــت دم إن المقياسمما ســــبق يمكن القول 

  للدراسة.العينة الأساسية 
 الموضوعية: 3-2-3

ا ، ذما ان  الم قابل للت مين أو التقويم الذاتي، ذما اســــــــــت دم هذوالوضــــــــــوحيتمتب اختبار المهارات النفســــــــــية بالســــــــــهولة 
 (1) رياضية متعددة. وفي أنشلةالاختبار في العديد من الدول العربية على عينات متعددة من الرياضيين 

 مجتمع وعينة الدراسة:-4
 مجتمع الدراسة:-4-1
 في ورقلة لبلدية التابعة بالثانويات يدرســــــون الذين الثانوية المرحلة وتلميذات تلاميذ في للدراســــــة الإحصــــــائي المجتمب يتمثل        

  .أراءهة عن لتعبلموا عنها والتعبلم خبراتهة وصف يستليعون الذين الأفراد تشمل أن على اهتمامنا ترذّزذما   ثانوي ثانية مستوى
 ذذلك ناســتبعدإ ذما بعد يتأقلموا لمو  المتوســط من قريبة مرحلة في مازالوا لأنهة ثانوي أولى المســتوى إســتبعدنا تلاميذ ولقد
، تجعل ذل خاصـة اظروف لهة لأن النهائي المسـتوى تلاميذ ناسـتبعدإ ذما سـنة، 18 تجاوزوا والذين السـن ذبار المعيدين التلاميذ

 .الجنسين ذلا من ثانوي الثانية السنة تلاميذ اختيار تم هذا على وبناءا ،البكالوريا شهادة إمتحان جتيازإهتمامهة حول إ
 تلميذ وتلميذة. 210مجتمب البحث تمثل في 

 جدول يوضر النسبة المئوية التي تمثلها عينة الدراسة بالنسبة للمجتمب الكلي. 
 النسبة المئوية التي تمثلها العينة العينة الم تارة المجتمب الكلي

  %57.15 تلميذ 120 تلميذ 210
 اختيارها:عينة الدراسة وطريقة -4-2
 مجموعة تؤخذ أن بمعنى الكل من جزءا تعتبر وهي الميدانية البيانات من  تجمب الذي الدراسة مجتمب  بأنها العينة تعرف      
 .الدراسة ي ـــــــــــــــعل تجري الذي للمجتمب ممثلة تكون أن على الأصلي المجتمب أجزاء من

  (2)وذل مجموعة جزئية من المجتمب الاحصائي ندعوها بالعينة الإحصائية 
احمد  بثانويتى يدرســـــون والذين ثانوي ثانية مســـــتوى من الثانوية المرحلة وتلميذات تلاميذ من الدراســـــة عينة إختيار تم -

 خليل بلاسيليس والعربي قويدر بالقصر ببلدية ورقلة. 
أدبي ، علمي  وتقني  الم تلفة، بشــــــعبها ثانوي الثانية الســــــنة مأقســــــا حصــــــر تم  )الثانويات( المؤســــــســــــات اختيار بعد -

وبالتعاون مب أســـــاتذة التربية البدنية والرياضـــــية تم إختيار عينة الدراســـــة عن طريق القرعة مجموعة من الأقســـــام والتي لا تزيد 
                                                           

تير مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجس .التربية البدنية و الرياضية و دورها في تنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي ،أحمد يحياوي )1( 

 . 164ص 2008/2009 ،مستغانم  ،جامعة عبد الحميد بن باديس  ،في نظريات و مناهج التربية البدنية و الرياضية

 .15ص ،2008المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية وتحسين مستواهم، الجزائر،  .الإحصاء والاحتمالاتبوساحة حورية ، )2( 
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عن أربعة أقســـــام وذلك بكتابة اســـــة ذل قســـــة في ورقة وبعد اضلط تم ســـــحب أربب أوراق باعتبار أن هذه القيمة تســـــاوي 
بية البدنية تقريبا ثلث العدد الكلي للأقسام  والتي من خلالها تم سحب مجموعة من التلاميذ الممارسين والم الممارسين للتر 

                                                    (. 06) رقة لالجدو  يوضر ذماوالرياضية دائما بشكل عشوائي عن طريق القرعة  
 مب الإشارة أننا قمنا   ال متغلم الجنس إثناء القياس. -

 وحسب الجنس. الم تارة الثانويات حسب للدراسة الأساسية العينة أفراد توزيب ريوض (06)رقة  جدول
مجـــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــوع  إسة الثانوية

 التلاميذ
 الممارســــينعدد التلاميذ 
 للتربية البدنية

عــــــــدد الــــتــــلامــــيــــــــذ اــــلم 
 ممارسين للتربة البدنية

 النســــــــــــــــبـــة المئويـــة حســـــــــــــــــــب الجنس
 )الممارسين(

     النســــــــــــــــبـــة المئويـــة حســـــــــــــــــــب الجنس
 الم الممارسين()

 (%) إناث (%) ذذور (%) إناث (%) ذذور إناث ذذور إناث ذذور  
 66.66 33.33 23.33 76.66 20 10 7 23 60  احمد خليل

 73.33 26.66 30 70 22 08 09 21 60 العربي قويدر
 70 30 26.66 73.33 42 18 16 44 120 المجموع

 
 

50 % 50 % 

 السن. حسب للدراسة الأساسية العينة أفراد توزيب ريوض (07)رقة  جدول
 لعمر أفراد العينة المتوسط الحسابي النسبة المئوية المجموع السن

 سنة16
 سنة17
 سنة18

32 
50 
38 

26.66 % 
41.66 % 
31.66 % 

 
17.05 

ارســـــــــين للتربية البدنية مم% 50فردا  منهة  120 عينة الدراســـــــــة أفراد عدددولين أعلاه أن الج لخلا من يتضـــــــــر
 30الم ممارسين للتربية البدنية والرياضية ما نسبت   % 50إناث، و % 26.66ذذور و % 73.33والرياضية ما نسبت  

 أن يةهر هنا من ،(17.05) ب يقدر العينة أفراد لعمر بيالحســـــا المتوســـــط أن يتجلىإناث، ذما  % 70ذذور و %
 .العينة تجانس في يزيد مما بينهة نسبيا الكبلم التقارب يبين وهذا سنة، 18و 17 بين يتراوح العينة أفراد أالب

 :الدراسة حدود-5
 :يلي ذما ذانت والتي البحث أدوات لتلبيق تمهد أساسية خلوة دراسة لأي والزمانية والبشرية المكانية بالحدود التعريف يعد
 المكاني: المجال-5-1

 اختيار بعض تم ،ورقلة لولاية جغرافيا التابعة ورقلة، بلدية إقلية في الجغرافي مجالها في دراســـــــــــت  اللالب خد
 ، وهي ثانوية اضليل احمد وثانوية العربي قويدر، وذلك لقرب المكان وسهولة التواصل معهة.البلدية ثانويات

 :البشري  المجال-5-2
 ثانوي ثانية مســـــــــتوى من الجنســـــــــين،ذلا  من الثانوي اللور في المتمدرســـــــــين التلاميذ في البحث بمجتم تمثل

 مســـتوى في وتلميذة تلميذ 120عددهة البالغو  عينتها بأفراد البشـــري لالمجا تحدد الدراســـة هذه ففي ،اشـــعبه باختلاف
 .2017-2016ة الدراسي للسنة ثانوي ثانيةال
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 المجال الزماني:-5-3
التربية البدنية والرياضـــــية ودورها في تنمية  – تحت عنوان 2016ســـــنة من ديســـــمبر شـــــهر فيإختيار الموضـــــوع  تم

 .من طرف الأستاذ  عتباره مقترحا  ومشرفا   الموافقةبعض المهارات النفسية لدي تلاميذ المرحلة الثانوية. وتمت بعدها 
أواخر جانفي  من ابتداء وتنةيمها بالموضــــــوع علاقة لها التي المشــــــابهة والدراســــــات العلمية، المادة جمب في الشــــــروع تم -

الى  20/03/2017في الفترة: من الاســــــــــــــتللاعيــــة لــــدراســــــــــــــــــةبا . والقيــــام2017إلى اــــايــــة بــــدايــــة مــــارس  2017
22/03/2017. 
 الممتدة الفترة لخلا الدراســة أدوات تلبيق لخلا من وذلك 09/04/2017في الأســاســية الدراســة في اللالب شــرع -
 إلقاء بعد وذلك الدراســــــــــــــة، عينة على جماعية بصــــــــــــــورة الأدوات طبقت حيثبداية مارس إلى ااية أواخر أفريل  من

 .المقياس على الإجابة طريقة وشرح التعليمات
 في المذذرة وضـــب تم حتى النهائية النتائجإســـت لاص و  نتائجها وتحليل وتبويبها وجمعها النتائج جدولة في اللالب شـــرع -

 .النهائي شكلها
 :البيانات جمع أدوات-6

تعد أدوات البحث المحور الأســـاســـي في منهجية البحث وذلك بغية الوصـــول إلى ذشـــف الحقيقة التي يصـــبوا إليها 
شــــــــــف عن في الك عدة وســــــــــائل في جمب المعلومات، والتي بدورها ســــــــــاعدت  اطلب اللالب علىالبحث، ومن هذا المنللق 

باره الذي ترجم  الدذتور امد حســـــــن علاوي، باعت المهارات النفســـــــية مقياسحيث اســـــــتقر اختياره على جوانب البحث، 
 أنجب أداة يمكن الاعتماد عليها في جمب البيانات، في هذا الموضوع.

 مقياس المهارات النفسية:-6-1
ألبنســــــون   بيل وجون ه ذل من ســــــتيفنالذي أعد المهارات النفســــــية هذه على مقياس   في دراســــــت اللالب إعتمد

بعض الجوانب النفســـــية الهامة للأداء  م حيث يقيس1996ســـــنة  وذريســـــتوفر شـــــامبروك وقام بترجمت  امد حســـــن علاوي
، مب العلة أن  اختار هذا المقياسعلى العديد من المراجب والمقاييس المرتبلة بهذا المقياس لالب ، وبعد اطلاع ال الرياضـــــــــــي
الجانب بصدد قياس  أننا وبما على ستة أبعاد  ثانوية )مجالات(، حيث يحتويهارات النفسية بعد الم وأساسي ه يقيس بعد
 .فنحن ملالبون بتناول الأبعاد اضاصة بهذا الجانب  النفسي

 أبعاد مقياس المهارات النفسية:-5-2
 القدرة على مواجهة القلق 5-2-5              القدرة على التصور الذهني 5-2-1
               دافعية الانجاز الرياضي 6-2-5                القدرة على ترذيز الانتباه 5-2-2
 القدرة على الاسترخاء 5-2-3
 .الثقة بالنفس 5-2-4
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 المهارات النفسية

 عـــدد الأسئلة الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد الـــــــــرقم
 04 القدرة على التصور الذهني 01
 04 الفدرة على ترذيز الانتباه 02
 04 الثقة بالنفس 03
 04 القدرة على الاسترخاء 04
 04 القدرة على مواجهة القلق 05
 04 الدافعية للانجاز الرياضي 06

 :الدراسة تنفيذ إجراءات-7
 تمّ  الاســــتللاعية الدراســــةخلال  من (المهارات النفســــيةاس مقي (الدراســــة أدوات وثبات صــــدق من التأذد بعد

 :التالية المراحل وفق ةالدراس تنفيذ
 بتلبيق وذلك) ثانوي ثانية) ةالثانوي المرحلة تلاميذ في المتمثلة و الم تارة العينة على ميدانيا الدراسة بتلبيق لباللا مقا -
 .العينة أفراد على سالمقيا
 .الدراسة من الهدف و المقياس شرح و للتلاميذ  بنفس بالتعريف اللالبقام   -
 .الإجابات صدقو  صحة لضمان جابةالإ مراحل جميب في بالتوزيب وتقديم التوضيحات المستلزمة اللالبقام   -
 المقياس تبقى ســرية على إجاباتهة أن و علمي، هدف هوهذا العمل  من الهدف أن على التلاميذ على اللالب أذد  -
 .إجاباتهة في الدقة منهة طلب و العلمي البحث إلا ارض أي لها ليس

 د(40د إلى 25بين ) ما تراوحت أنها إلا ل جابة وقتا تحديد يتة لم- 
 .مفحوص ذل من المقياس استرجاع و جمب الإجابة تم من الانتهاء بعد -
 اللالب تحصــــلو  ذلك تم حيث ، 20 طبعت  في (spss)تمهيدا  لإدخالها على البرنامج الإحصــــائى  البيانات تفريغ تم -
 .الدراسة طبيعة مب المتوافقة الإحصائية الوسائل الباستعم النتائج على
 في اجراء بعض الحسابات. Microsoft Excel 2013ذما استعين بالبرنامج الاحصائي  -
 
 
 

توزيب العبارات في ذل بعد: ( يمثل08جدول رقة )  
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  الاحصائي: التحليل أساليب-8

 تضمنت خلة المعالجات الإحصائية ما يلي: 

  (1)وهو حاصل جمب مفردات القية مقسوما على عددها  المتوسط الحسابي: 8-1

 

 س =                                                     

 حيث أن: 

 س = هو المتوسط الحسابي 

 مج = المجموع 

 س = الدرجات 

 ن = عدد أفراد العينة 

وهو من أهة مقاييس التشــتت وأدقها، ويســت دم لمعرفة مدى تشــتت القية عن المتوســط : الإنحراف المعياري  8-2
   (2)الحسابي 

                                    
 ع =                                                                         

 حيث أن: 

 ع = هو الامراف المعياري 

 س = الدرجات 

 س = المتوسط الحسابي 

 ن = عدد أفراد العينة 

 " T.test de studentتحليل ستيودنت " 8-3
 ويستعمل لتوضير ما إذا ذان المتوسلين الحسابيين لعينتين مختلفتين متساويين.

                                                           
publication   statistiques appliquées aux activités physiques et sportives rlebas et B.CyffersP.Pa) 1(

 Paris P.221 .INSEP .1992.  

 .48، ص 1993،  ديوان المطبوعات الجامعية، 2. ط مدخل إلى الإحصاءعبد القادر حلمي،   )2 (

 مج س

 

 ن

 ن

 مج )س – س(2

 

 ن
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 جاء البحث في الاختبار هذا واســـــــت دام والتربوية ةالنفســـــــي الأبحاث في شـــــــيوعاالفروق  اختبارات أذثر منيعد و 
  ة.والم الممارسين للتربية البدنية والرياضي وق بين الممارسينالفر  يختبر حيث المتوسلات، بين الفروق دلالة مدى سلقيا

 حيث أن: 

 = هو المتوسط الحسابي للعينة الأولى  1م

 = المتوسط الحسابي للعينة الثانية  2م

 = عدد أفراد العينة الأولى  1ن

 = عدد أفراد العينة الثانية  2ن

 = الامراف المعياري للعينة الأولى  12ع

    للعينة الثانية= الامراف المعياري  22ع

 لحساب نسب عينة الدراسة الاستللاعية وعينة الدراسة الأساسية. النسبة المئوية - 8-4

 .معامل مقياس أو مؤشر لثبات الإختبار هو :معامل ألفا كرو نباخ -8-5

 (20في نس ت  رقة )( spss) الدراسة نتائج لحساب الاجتماعية مالعلو  لتحليل الإحصائية الحزمة برنامج اعتماد تم ذما  -

 صعوبات البحث:  -9
 تمثلت صعوبات البحث في النقا  التالية: 

 قلت الدراسات التي تعني بتلاميذ التعلية الثانوي  -

 .( …الاسترخاء -ترذيز الانتباه  –قلت الدراسات التي تعتني بالمهارات النفسية )التصور الذهني  -

 قلت المراجب الحديثة التي تناولت متغلمات الدراسة  -
  خاتمة

  الرئيســية،ث البح ويخدم مشــكلةالملائة للبيعة البحث  اددة للمنهجوضــب خلة  لالبهذا الفصــل حاول في  ال
الأصــــلي للبحث  الذي يمثل المجتمب والمجال البشــــريفي  الدراســــة  الزمني الذي تمت الفصــــل تحديد المجال في هذاذما قد تم 

والتي لملائمة ا والمعالجة الإحصـــــــــائية تحديد الوســـــــــائلمب  وذيفية اســـــــــت دامهاالبيانات  اللازمة لجمبالبحث  وتحديد أدوات
 وتحليل النتائج.في عرض  تساعد
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 نتائجو تحليل  عرض  
 وتفسيرها  ومناقشتها الدراسة 
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  :الدراسة نتائج مناقشةو  عرض-1
 .في  وردت الذي بالترتيب الفرضيات ضوء في الحالية الدراسة نتائج عرض يتة يلي مافي
 :الأولىالجزئية  الفرضية نتائج عرض-1-1

للتربية البدنية ين ارســـممغلم التند الفرضـــية الأولى على أن  توجد فروق دالة إحصـــائيا بين الممارســـين و 
 بعد القدرة على التصور الذهني.في  والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

على التصور القدرة بعد 
 الذهني

 عدد
 الأفراد ن

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

  3.59 15.50 60 ارسينمم
118 
 

 
0.17- 
 

 
1.98 

 
 3.63 15.62 60 ممارسينغير  0.05غيير دال عند 

(: يوضـــــــر الفروق بين الممارســـــــين والم الممارســـــــين للتربية البدنية والرياضـــــــية في بعد القدرة على 08جدول رقة )
لنتائج التلاميذ الممارســــــــين و الم الممارســــــــين للتربية البدنية  08التصــــــــور الذهني. يتضــــــــر من خلال الجدول رقة 

ابي دالة احصــــــــائيا  حيث بلغ المتوســــــــط الحســــــــوالرياضــــــــية في بعد القدرة على التصــــــــور الذهني عدم وجود فروق 
( .في حين بلغ متوســـــــــــط الم الممارســـــــــــين للتربية البدنية 5.59( و مراف معياري بلغ )15.50للممارســـــــــــين )

و التي    -0.17( .وبحســــاب قيمة "ت" وجدناها تســــاوي  3.63(  مراف معياري بلغ )15.62والرياضــــية )
و بهـذا فـإنـ  لا توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بين  1.98ة ب : ذـانـت  اقـل من قيمـة ت المجـدولـة المقـدر 

 0.05الدلالة  بعد القدرة على التصور الذهني عند مستويفي الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية 
 . 
 الجزئية الثانية: الفرضية نتائج عرض-1-2

لتربية البدنية لعلى أن  توجد فروق دالة إحصــائيا بين الممارســين والم الممارســين  الثانيةتند الفرضــية 
 .بعد القدرة على ترذيز الانتباهفي  لدى تلاميذ المرحلة الثانوية والرياضية

(: يوضـــر الفروق بين الممارســـين والم الممارســـين للتربية البدنية والرياضـــية في بعد القدرة على 09جدول رقة )
 لانتباه.ترذيز ا
 عدد اهالقدرة على تركيز الانتببعد 

 الأفراد ن
 قيمة "ت" قيمة "ت" المحسوبة درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي

 المجدولة
 مستوى الدلالة

 118 2.99 20.23 60 الممارسين
 

 0.05دالة عند  1.98 7.24

 5.01 14.77 60 غير الممارسين

لنتائج التلاميذ الممارســـين والم الممارســـين للتربية البدنية والرياضـــية  09يتضـــر من خلال الجدول رقة         
في بعد القدرة على ترذيز الانتباه وجود فروق دالة احصــــــائيا  حيث ذانت الفروق لصــــــاي التلاميذ الممارســــــين 
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غ متوســــط الم الممارســــين للتربية البدنية (. في حين بل2.99( و مراف معياري بلغ )20.23بمتوســــط بلغ )
والتي   ،7.24(. وبحســـــاب قيمة "ت" وجدناها تســـــاوي 5.01(  مراف معياري بلغ )14.77والرياضـــــية )

وبهذا فإن الفروق دالة احصــــــــــائيا عند مســــــــــتوي الدلالة  1.98ذانت أذبر من قيمة ت المجدولة المقدرة ب: 
0.05. 

 ثالثة:الجزئية ال الفرضية نتائج عرض-1-3
لتربية البدنية لعلى أن  توجد فروق دالة إحصــائيا بين الممارســين والم الممارســين  الثالثةتند الفرضــية 

 .بالنفس الثقةبعد في  والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 لنفس.با (: يوضر الفروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد الثقة10جدول رقة )
 عدد الثقة بالنفسبعد 

 الأفراد ن
قيمة "ت"  درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي

 المحسوبة
 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 2.81 17.57 60 الممارسين
 

 0.05دالة عند  1.98 3.39
 4.48 15.25 60 غير الممارسين

لنتائج التلاميذ الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية  10يتضر من خلال الجدول رقة           
وجود فروق دالة احصــــــــــــــائيا  حيث ذانت الفروق لصــــــــــــــاي الممارســــــــــــــين بمتوســــــــــــــط بلغ  في بعد الثقة بالنفس

ية  للتربية البدنية والرياضــــــــ(. في حين بلغ متوســــــــط الم الممارســــــــين2.81( و مراف معياري بلغ )17.57)
والتي ذانت أذبر  ،3.39(. وبحســاب قيمة "ت" وجدناها تســاوي 4.48(  مراف معياري بلغ )15.25)

 . 0.05وبهذا فإن الفروق دالة احصائيا عند مستوي الدلالة  1.98من قيمة ت المجدولة المقدرة ب 
 الجزئية الرابعة: الفرضية نتائج عرض-1-4

لتربية البدنية والرياضية لين ـــعلى أن  توجد فروق دالة إحصائيا بين الممارسين والم الممارس الرابعةتند الفرضية 
 على الاسترخاء. القدرةبعد  في لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 لاسترخاء.ا(: يوضر الفروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية في بعد القدرة على 11جدول رقة )
القدرة على بعد 

 الاسترخاء
 عدد
 الأفراد ن

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 5.28 15.90 60 الممارسين
 

 0.05دالة عند  1.98 2.87
 2.96 13.65 60 غير الممارسين

لنتائج التلاميذ الممارسين و الم الممارسين للتربية البدنية والرياضية  11يتضر من خلال الجدول رقة 
في بعد القدرة على الاســترخاء وجود فروق دالة احصــائيا  حيث ذانت الفروق لصــاي الممارســين بمتوســط بلغ 

ضــــــــية للتربية البدنية والريا (. في حين بلغ متوســــــــط الم الممارســــــــين5.28( و مراف معياري بلغ )15.90)
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التي ذانت أذبر  ،  2.87( .وبحساب قيمة "ت" وجدناها تساوي 2.96(  مراف معياري بلغ )13.65)
 .  0.05و بهذا فإن الفروق دالة إحصائيا  عند مستوي الدلالة  1.98من قيمة ت المجدولة المقدرة ب : 

 الجزئية الخامسة: الفرضية نتائج عرض-1-5
بية البدنية الممارســــــــين للتر على أن  توجد فروق دالة إحصــــــــائيا بين الممارســــــــين والم  اضامســــــــةتند الفرضــــــــية 

 بعد في بعد القدرة على مواجهة القلق.في  والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 رة على مواجهة القلق.بعد القد(: يوضر الفروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية ل12جدول رقة )

القدرة على مواجهة بعد 
 القلق

 عدد
 الأفراد ن

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 2.94 15.70 60 الممارسين
 

 0.05دالة عند  1.98 2.47
 4.67 13.93 60 غير الممارسين

لنتائج التلاميذ الممارســـين والم الممارســـين للتربية البدنية والرياضـــية  12يتضـــر من خلال الجدول رقة         
في بعد القدرة على مواجهة القلق وجود فروق دالة احصـــائيا  حيث ذانت الفروق لصـــاي الممارســـين بمتوســـط 

ضــية الممارســين للتربية البدنية والريا (. في حين بلغ متوســط الم2.94( و مراف معياري بلغ )15.70بلغ )
، والتي ذانت أذبر 2.47(. وبحســاب قيمة "ت" وجدناها تســاوي 4.67(  مراف معياري بلغ )13.93)

 . 0.05وبهذا فإن الفروق دالة احصائيا عند مستوي الدلالة  1.98من قيمة ت المجدولة المقدرة ب: 
 الجزئية السادسة: الفرضية نتائج عرض-1-6

بية البدنية الممارســــــين للتر على أن  توجد فروق دالة إحصــــــائيا بين الممارســــــين والم  الســــــادســــــةتند الفرضــــــية 
 في بعد دافعية الإنجاز الرياضي. والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 الإنجاز الرياضي.  ة( يوضر الفروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية لبعد دافعي13جدول رقة )
دافعية الإنجاز بعد 

 الرياضي
 عدد
 الأفراد ن

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 3.46 17.60 60 الممارسين
 

 0.05دالة عند  1.98 6.85
 3.73 13.10 60 غير الممارسين

لنتائج التلاميذ الممارســـين والم الممارســـين للتربية البدنية والرياضـــية  13يتضـــر من خلال الجدول رقة         
في بعد دافعية الإنجاز الرياضــي وجود فروق دالة احصــائيا  حيث ذانت الفروق لصــاي الممارســين بمتوســط بلغ 

ة الممارســــــــين للتربية البدنية والرياضــــــــي(. في حين بلغ متوســــــــط الم 3.46( و مراف معياري بلغ )17.60)
والتي ذانت أذبر  ،6.85(. وبحســاب قيمة "ت" وجدناها تســاوي 3.73(  مراف معياري بلغ )13.10)

 . 0.05وبهذا فإن الفروق دالة احصائيا عند مستوي الدلالة  1.98من قيمة ت المجدولة المقدرة ب: 
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 :العامة الفرضية نتائج عرض-1-7
لتربية البدنية لالممارســين والم الممارســين بين على أن  توجد فروق دالة إحصــائيا  لعامةاتند الفرضــية 

 والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية على مقياس المهارات النفسية.
 (: يوضر الفروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية على مقياس المهارات النفسية14جدول رقة )

 عدد المهارات النفسية
 الأفراد ن

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري المتوسط الحسابي
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 10.79 102.50 60 الممارسين
 

 0.05دالة عند       1.98 8.67
 9.61 86.32 60 غير الممارسين

الرياضـــية للتربية البدنية و لنتائج التلاميذ الممارســـين والم الممارســـين  14يتضـــر من خلال الجدول رقة         
على مقياس المهارات النفســـية وجود فروق دالة احصـــائيا  حيث ذانت الفروق لصـــاي الممارســـين بمتوســـط بلغ 

رياضــية للتربية البدنية واللممارســين (. في حين بلغ متوســط الم ا10.79( و مراف معياري بلغ )102.50)
والتي ذانت أذبر  8.67(. وبحســــاب قيمة "ت" وجدناها تســــاوي 9.61(  مراف معياري بلغ )86.32)

 .0.05وبهذا فإن الفروق دالة إحصائيا عند مستوي الدلالة  1.98من قيمة ت المجدولة المقدرة ب: 
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  :الدراسة وتفسير نتائج مناقشة-2
 ذات الســــابقة الدراســــات ووضــــحت  أذدت  ما وذذا للدراســــة، لالأو  الفصــــل في جاء ما ضــــوء في        

مناقشــــة  تم فان  الدراســــة بنتائج المتعلقة الســــابقة لالجداو  في عرضــــ  تم وما الحالية، الدراســــة بموضــــوع العلاقة
 :يلي ذما السابق العرض ترتيب حسب النتائجوتفسلم 

 :الأولىالجزئية  الفرضية نتائجوتفسير  مناقشة-2-1
الممارســــــين والم الممارســــــين  ينب فروق وجود عدم تبين الأولى لفرضــــــيةبا المتعلقة النتائج عرض بعد          

بية لكون المعفيين من التر  اللالبوهذا يعزي   بعد القدرة على التصــــــــــــــور الذهني للتربية البدنية والرياضــــــــــــــية في
البدنية، يحضــرون الى حصــة التربية البدنية، وهذا ما جعلهة يلاحةون ما يلاحة  زملائهة الممارســين، وبالتالي 

أنهة اســتلاعوا تصــور المهارات الحرذية، وتصــور أدائهة للحرذات  حيثفهة ارومون من النشــا  البدني فقط. 
لتربية البدنية ا ان يفســــــــر امم لى تصــــــــور ما ســــــــيقومون بأدائ  في المنافســــــــة،دون ان يقوموا بها فعليا وقدرتهة ع

لنةرية ا وهذا ما فســــــرت  ســــــواءا الممارس او الملاحظ.لى بعد القدرة على التصــــــور الذهني علها دور  والرياضــــــية
 الدراســــــات بعض لي إ توصــــــلت ما مب يتفق ما وهذا نةرية التعلة الرمزي رذية وذذلكالنفســــــية العصــــــبية الح

 الممارســـــين المتمدرســـــين عدم وجود فروق بين( التي توصـــــلت إلى 2009) يحياوي أحمد دراســـــة منهاالســـــابقة 
 ههذ نمالقدرة على التصـــــــــــور الذهني. بعد  في الممارســـــــــــين الم و( الجنســـــــــــين من) والرياضـــــــــــة البدنية للتربية
ترذيز الانتباه سواءا  القدرة علىبعد لها تأثلم ذبلم في  التربية البدنية والرياضية ممارسة أن تفسلم يمكن ياتالمعل

    للممارسين او الم الممارسين مادام الغلم ممارسين يحضرون الى حصة التربية البدنية باستمرار. 
 :الثانيةالجزئية  الفرضية نتائجمناقشة وتفسير -2-2

الممارســــين والم الممارســــين   ينب فروق وجود تبين الثانيةالجزئية  بالفرضــــية المتعلقة النتائج عرض بعد         
لا تدور أفكار  أنهة أبدوا  ،حيث لصــــاي الممارســــين في بعد القدرة على ترذيز الانتباه  للتربية البدنية والرياضــــية

ذثلمة في مخيلتهة اثنـاء حصـــــــــــــــة التربيـة البـدنيـة، ولم يضـــــــــــــــايقهة عـدم قـدرتهة على ترذيز انتبـاههة في الأوقـات 
وانهة لم يفقدوا القدرة على ترذيز الانتباه في بعض أوقات الحصـــــــــــــــة او المباراة، وان الاحداث  ،الحســـــــــــــــاســـــــــــــــة

لفروق دالة حيث ذانت هذه ا والضــوضــاء التي تحدث خارج الملعب او الســاحة لا تشــتت انتباههة في اللعب،
التربية البدنية  بأن يفسر امم ،سينلصاي الممار للتربية البدنية والرياضية الممارسين والم الممارسين  بين إحصائيا 
دوييتش  ــــــــــــــــــل فرضـــية القناة الواحدة جاءت ب  ما وهذا القدرة على ترذيز الانتباه،على  بعد  دور اله والرياضـــية

Deutsch  منها  أذدت  مجموعة من الدراســات الســابقة والتي نجدوما  فرضــية قابلية ومرونة توزيب المثلمات و
 رياضي ةرن وجهة من الرياضي للتفوق المحددة النفسية المهارة دراسةحول  "،السقاء أحمد بن صلاح" دراسة 
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ترذيز  للمبالاة، و الرياضـــيين الســـعوديينعلى وضـــب  التي توصـــلت ،الســـعودية العربية المملكة في العالي المســـتوى
ضـي في بعد القدرة الرياو توصـل  الى وجود فروق دالة احصـائيا بين الممارسـين والم الممارسـين للنشـا   الإنتباه

التربية البدنية  دور"، حول م( 1995)على ترذيز الانتباه لصاي الممارسين، وذذلك دراسة "يوسف حرشاوي
ي والتي اسفرت لية الأساستلاميذ التع والدافب لدى وعلاقت  بالميلتنمية القدرة على ترذيز الإنتباه  والرياضية في

وتنافت هذه  .بدنية من قبل الجنســــين تؤدي إلى تلوير مســــتوى ترذيز الإنتباهممارســــة التربية النتائجها على ان 
 والرياضـــــــــية لبدنيةا التربية والرياضـــــــــية البدنية التربيةحول »النتيجة مب ما توصـــــــــلت الي  دراســـــــــة "احمد يحياوي 

د فروق في و ، التي خلد فيها الباحث الى وجالثانوي اللور تلاميذ لدى النفســــــــــــــية المهارات تنمية في ودورها
د القدرة على ترذيز عدا بع جميب ابعاد المهارات النفســـــــــــــية بين التلاميذ الممارســـــــــــــين للتربية البدنية والرياضـــــــــــــية

        الانتباه.
ومن  عدا دراسة "احمد يحياوي"تتنافى مب هذه النتائج لا  اتدراسال ان جلمن خلال الدراسات السابقة نجد 

،إضافة  تريز انتباههة قدرة علىهة أذثر  للتربية البدنية والرياضيةهذا المنللق يتضر لنا أن التلاميذ الممارسين 
ناء والســيلرة على ترذيز الانتباه في الأوقات الحســاســة اث بالتضــايق من الاحداث والضــوضــاء،الشــعور عدم إلى 

 . تربية البدنية والرياضيةللوهذا مقارنة بالتلاميذ الم ممارسين المقابلات، 
 :الثالثةالجزئية  الفرضية نتائجمناقشة وتفسير -2-3

الممارســــين والم الممارســــين   ينب فروق وجود تبين الثالثة الجزئية  بالفرضــــية المتعلقة النتائج عرض بعد        
اذهة في المنافســــــة، اذدوا ثقتهة في انفســــــهة اثناء اشــــــتر حيث  ، للتربية البدنية والرياضــــــية في بعد الثقة بالنفس

وعدم يأســــهة من نتيجة المباراة عندما لا تكون النتيجة ليســــت لصــــالحهة، واســــتلاعوا الاحتفاظ بدرجة عالية 
من الثقة بالنفس اثناء اطوار الحصـــــــــــــــة، وعدم معاناتهة من عدم الثقة بالنفس في أداء بعض المهارات الحرذية، 

صـــــــاي ل للتربية البدنية والرياضـــــــيةالممارســـــــين والم الممارســـــــين  بين هذه الفروق دالة إحصـــــــائيا  ومن   ذانت
 تفســــلم يمكن والثقة في النفس على  بعد  دور فعال اله التربية البدنية والرياضــــية ان يفســــر امم ،  الممارســــين

ــــــــــــ النةريات منها إلى إستنادا ةالنتيج هذه ــــــــــــ " هارتر باندورا ونةرية فعالية الذات لـ  و "نةرية واقعية الكفاية لـ
تفوق تلاميذ التي أذدت ( 2009"احمد يحياوي" )دراســـة ا منه اللرح هذا مب اتفقت التي الدراســـات بعض

في بعد الثقة بالنفس وتفوق التلاميذ الممارســـــين للتربية البدنية والرياضـــــية على  2على تلاميذ الســـــنة 3الســـــنة 
لعاب شــــب  حول مســــا ة الأ "امود أحمد نبيلة". ذذلك دراســــة بعد الثقة بالنفسالتلاميذ الم الممارســــين في 

ية، الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي لدي تلاميذ المرحلة الثانو 
 .لنفسبا الثقة مهارةسيما  النفسية بالمهارات"  الدراسة قيد"  السلة ذرة  لاعبات تميزحيث أذدت على 
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 الرابعة: الجزئية  الفرضية نتائجمناقشة وتفسير -2-4
الممارســين والم الممارســين   ينب فروق وجود تبين  الرابعة الجزئية بالفرضــية المتعلقة النتائج عرضبعد         

ترخاء في الأوقات بالاســـــاســـــتلاعوا ان يقوموا  في بعد القدرة على الاســـــترخاء، حيثللتربية البدنية والرياضـــــية 
الحســـــــاســـــــة في حصـــــــة التربية البدنية ، وان  من الســـــــهولة بالنســـــــبة لهة ان يرخوا عضـــــــلات  مقبل اشـــــــتراذهة في 
المباريات، وان عضلاتهة تكون مرتخية قبل اشتراذهة في المنافسة، وان من صفاتهة الواضحة قدرتهة على تهدئة 

 ائيا ومن هذا المنللق ذانت هذه الفروق دالة إحصـــ ،المنافســـةانفســـهة واســـترخائهة بســـرعة قبل اشـــتراذهة في 
 التربية البدنية والرياضية بأن يفسر امم ، لصاي الممارسين للتربية البدنية والرياضيةالممارسين والم الممارسين  بين
المعرفية  النةريةو  النةرية الســــلوذيةو  النةرية المعرفيةأذدت   ما وهذا القدرة على الاســــترخاءعلى  بعد  دور اله

( التي تؤذد 2009) "احمد يحياوي"مجموعة من الدراســــات الســــابقة والتي نجد منها دراســــة وذذلك  الســــلوذية
الممارسين  تساعد على تنمية المهارات النفسية، ومن بين نتائجها تفوقعلى أن ممارسة التربية البدنية والرياضية 
نبيلة ذذلك دراســــة   .ة على الاســــترخاء بالنســــبة لزملائهة الم الممارســــينللتربية البدنية والرياضــــية في بعد القدر 

وخلصـــــت  ،تحديد المهارات النفســـــية المميزة للاعبات ذرة الســـــلة( التي ذانت تهدف إلى 2001) احمد امود
درة على القومن بينها مهارة تميز لاعبات ذرة الســــــــــــــلة " قيد الدراســـــــــــــــة " بالمهارات النفســــــــــــــية  نتائجها الى
على الاســــترخاء  لديهة قدرة ذبلمة للتربية البدنية والرياضــــيةما يفســــر أن التلاميذ الممارســــين هذا و  .الإســــترخاء

لتربية البدنية لوهذا مقارنة بالتلاميذ الم الممارســــــــين والرجوع الى الحالة اللبيعية ســــــــواءا النفســــــــية او العضــــــــلية 
 .    والرياضية
 

 الخامسة: الجزئية  الفرضية نتائجمناقشة وتفسير -2-5
الممارســين والم الممارســين  ينب فروق وجود تبيناضامســة  الجزئية  بالفرضــية المتعلقة النتائج عرضبعد          

صـــوا من تخلحيث أنهة   التلاميذ الممارســـينلصـــاي  بعد القدرة على مواجهة القلق في للتربية البدنية والرياضـــية
دم المنافسة التي يشترذون فيها على عكس الم الممارسين، وانهة لا يخشون من عشعورهة باحتمال هزيمتهة في 

الاجادة في اللعب اثناء المباراة، وانهة لا يشـــعرون بالقلق اثناء اشـــتراذهة في المنافســـة، ولا ينتابهة الانزعاج عند 
الممارسين والم  بين حصائيا ومن هذا التحليل ذانت هذه الفروق دالة إ، ارتكابهة بعض الأخلاء اثناء المباراة

بعد  على ذبلم  دور اله التربية البدنية والرياضـية يفسـر امم ، لصـاي الممارسـينللتربية البدنية والرياضـية الممارسـين 
نةريــة القلق المتعــدد  و نةريــة ادلرو  نةريــة فرويــدجــاءت بــ  مــا مب تفقي مــا وهــذا القــدرة على مواجهــة القلق

 أن على تؤذد التي (2009دراســــة "احمد يحياوي" ) منهاالســــابقة  الدراســــات بعض لي إ وصــــلتوما تالأبعاد 
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ين للتربية البدنية وتفوق التلاميذ الممارســــ النفســــية المهارات تنمية على تســــاعد والرياضــــية البدنية التربية ممارســــة
أقرت  التي( 2001) امود احمد نبيلة دراســـــة ذذلكعلى الم الممارســـــين في بعد القدرة على مواجهة القلق،  

  ،والم الممارســــــــات في بعد القدرة على مواجهة القلق لكرة اليد الممارســــــــاتبين بوجود علاقة دالة إحصــــــــائيا  
 الســـــــــــمات وأبعاد النفســـــــــــية المهارات بين( 0,05) و( 0,01) مســـــــــــتوى عند ايجابية علاقات وجود ذذلك
 وجود عن النتائج هرتأظ فقد الإنتباه ترذيز على والقدرة التصور على القدرة مهارة عدا فيما الرياضية الدافعية
" ذان" ،(م1967" )ذوبر" من لكل أجنبية دراســــاتذذلك   العدوان وسمة المهارتين هاتين بين ســــلبية علاقة

 الرياضـــــــيين أن الدراســـــــات هذه نتائج أهة من و (م1980" )مورجان" و( م1977" )رتشـــــــر" ،(م1976)
 أذثر لتربية البدنيةلما يفســر أن التلاميذ الممارســين وهذا  .القلق إنخفاض بســمة يتميزون الرياضــيين بغلم مقارنة
 .للتربية البدنية الممارسين الم بالتلاميذ مقارنة لكوذ القلق مواجهة على قدرة
 السادسة: الجزئية  الفرضية  نتائج و تفسير مناقشة -2-6

الممارســـين والم   ينب دالة احصـــائيا فروق وجود تبين الســـادســـة لفرضـــيةبا المتعلقة النتائج عرض بعد          
ديين  حيث انهة ذانوا مع لصاي الممارسين بعد الدافعية ل نجاز الرياضي في للتربية البدنية والرياضيةالممارسين 

لبدنية، انفســــــــيا قبل اشــــــــتراذهة في المنافســــــــة، وهة يفضــــــــلون دائما المشــــــــارذة في المباريات اثناء حصــــــــة التربية 
 بين ائيايل ذانت هذه الفروق دالة إحصـــومن هذا التحل، ويســـتليعون اســـتثارة حماســـهة بأنفســـهة اثناء المباراة

 التربية البدنية والرياضـــية بأن يفســـر امم ، لصـــاي الممارســـين للتربية البدنية والرياضـــيةالممارســـين والم الممارســـين 
ما جاءت ب  نةريات الدافعية للانجاز الرياضـــــــي ومنها  وهذالدافعية ل نجاز الرياضـــــــي بعد اعلى  ذبلم  دور اله

الســـــابقة منها دراســـــة  الدراســـــات بعض لي إ توصـــــلت ما مبو نةرية انجاز الهدف  و نةرية العزو أو التســـــبيب
 المهارات ةتنمي على تســـــــــــاعد والرياضـــــــــــية البدنية التربية ممارســـــــــــة أن على تؤذد التي( 2009" )يحياوي احمد"

 ية ل نجاز الرياضــــــــــــيالدافع بعد في الممارســــــــــــين الم على البدنية للتربية الممارســــــــــــين التلاميذ وتفوق النفســــــــــــية
 كرةل الممارســات بين إحصــائيا   دالة علاقة بوجود أقرت التي( 2001) امود احمد نبيلةدراســة ذما نجد .على
( 0,01) توىمســــ عند ايجابية علاقات وجود ذذلك  ،الرياضــــيالدافعية للانجاز  بعد في الممارســــات والم اليد
 . ذذلك الرياضية الدافعية السمات وأبعاد النفسية المهارات بين( 0,05) و

عد دافعية الإنجاز ب تأثلم ذبلم في اله التربية البدنية والرياضــيةممارســة  أن تفســلم يمكن ياتالمعل ههذ من انللاقا
    .للتربية البدنية و الرياضيةوذلك مقارنة بغلم الممارسين  ،ابالنسبة للممارسين له الرياضي
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 : العامة الفرضية  نتائج و تفسير مناقشة -2-7

 لدى والرياضــية بدنيةال للتربية الممارســين والم الممارســين بين إحصــائيا دالة فروق دو وج والتي تند على       
 وجود تبين العامة لفرضــــيةبا المتعلقة النتائج عرض بعد .النفســــية المهارات مقياس على الثانوية المرحلة تلاميذ
  لصـــــاي الممارســـــين في ابعاد المهارات النفســـــية للتربية البدنية والرياضـــــيةالممارســـــين والم الممارســـــين  ينب فروق
 ،لى الاسترخاءعوتمتعهة بالثقة في النفس ذما تميزوا بالقدرة العالية  على ترذيز الانتباهأنهة أظهروا قدرتهة  حيث

والدافعية ل نجاز الرياضــي عدا بعد القدرة على التصــور الذهني الذي تســاوى في  الممارســين مب الغلم ممارســين 
صــــــاي ل للتربية البدنية والرياضــــــيةالممارســــــين والم الممارســــــين  بين ذانت هذه الفروق دالة إحصــــــائيا  عداه فقد
تنمية بعض المهارات النفســية لدى تلاميذ اللور في  دور اله الرياضــيةالتربية البدنية و  بأن يفســر امم ،الممارســين
 بعض لي إ توصــــــــــلتومب ما  نةريات الابعاد النفســــــــــيةمختلف الحت علي    ما مب فقيت  ما هذاو .  الثانوي

 ذرة  لاعبات أن على( والتي خلصت نتائجها 2000) نبيلة أحمد امود دراسة  منهاالسابقة نجد  الدراسات
 القدرة-بالنفس ثقةال – الذهني التصــــور على القدرة – الرياضــــي الانجاز دافعية التالية بالمهارات يتميزن الســــلة
 الدراسة هذه في استعملت حيث. القلق مواجهة على والقدرة – الانتباه ترذيز على القدرة – الاسترخاء على

 دراســة أوضــحت ذذلك ،"وشــامبروكوالبنســون  بل" من ذل  صــمم  النفســية( الذي) العقلية المهارات مقياس
 الانتباه ترذيزب يتميزن المتقدم المســـــــتوى رياضـــــــيات أن المصـــــــرية البيئة في أجريت التي( 1999")فاضـــــــل بثينة"

 أهة وجاءت، طوالمتوســـــــ المن فض المســـــــتوى برياضـــــــيات مقارنة ودافعية الانجاز والثقة بالنفس ومواجهة القلق
 مســتوى تلوير لىإ تؤدي الجنســين قبل من والرياضــة البدنية التربية ممارســة أن" يوســف حرشــاوي" دراســة نتائج
 لدى تزداد لانتباها وشـــدة الذهني الترذيز قوة أن دراســـت  في" شـــعلان حنفي إبراهية" أوضـــر ذما.  الانتباه ترذيز

 الدراســـي اليوم حالة في منها أذثر الدراســـي اليوم نهاية أو بداية في البدنية التربية درس وجود حالة في التلاميذ
 الحمــاحمي مــدا عن نقلا امود احمــد نبيلــة ذذرتــ  مــا مب النتــائج هــذه تتفق ذمــا  البــدنيــة التربيــة درس بــدون

 التوتر من تقلل و النفسي التوازن تحقيق على تساعد الرياضية الأنشلة ممارسة أن إلى يشلم والذي( 1983)
 عن التعبلم و النفســــــية الحاجات و الاتجاهات و الميول إشــــــباع الأنشــــــلة هذه في الاشــــــتراك عن يترتب حيث
 من ذل  بها امق أجنبية دراســـــــــــــــات نتائج مب ذذلك  النتائج هذه وتتفق.  المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات

 أهة من التي و( م1980") موراان" و( م1977")ســــــــــــتشــــــــــــر" و( م1976") ذان" و( م1967")ذوبر"
 انخفاض -المنافســـــــة– بالنفس الثقة  التالية بالســـــــمات يتميزون الرياضـــــــيين بغلم مقارنة الرياضـــــــيين أن نتائجها
 الممارســــين المو  الممارســــين التلاميذ أن نســــتنتج البحث نتائج خلال ومن، الاســــتقرار و الانبســــاطية – القلق

 أثبتت الدراسات جل أن من بالراة وهذا الذهني التصور على القدرة بعد في يتساوونللتربية البدنية والرياضية 
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 إلى تؤدي نسينالج قبل من البدنية التربية ممارسة أن إلى تشلم التي يوسف حرشاوي دراسة خاصة ذلك عكس
 البدنية التربية رسد ضب و أن إلى تشلم التي شعلان حنفي دراسة و القدرة على التصور الذهني مستوى تلوير

 تلاميذال عند الانتباه شدة و الذهني الترذيز قوة من تزيد نهايت  في أو الدراسي اليوم بداية في
الممارســــين بين ا د فروق دالة إحصــــائيو وج على والتي تند للبحث العامة الفرضــــية تفســــلم لنا يتضــــرمما ســــبق 

من  نقول و  للتربية البدنية والرياضــية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية على مقياس المهارات النفســية.والم الممارســين 
                                                                                    بأن الفرضية اققة 

  أهم الاستخلاصات:-3
بين التربية البدنية والرياضــــــــية  العلاقة طبيعة عن لكشــــــــفلينا فيها ســــــــعبعد اختيارنا لموضــــــــوع الدراســــــــة  

تلاميذ المرحلة الثانوية  لدىو الفروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية  والمهارات النفسية
 تبادر في أذهننا من الوهلة الأولى أن الدراســة ســهلة لكن بعد مرور ،لبعض المؤســســات الواقعة في ولاية ورقلة 

 الوقت في إجراءات الدراسة تبين لنا العكس .
مســـتوي  ية علىوالرياضـــللتربية البدنية ائيا  بين الممارســـين والم الممارســـين دالة إحصـــ فروق وجود-1 

 الممارسين.لصاي  بعد القدرة على ترذيز الانتباه
بعد مستوي  ة علىوالرياضيللتربية البدنية دالة إحصائيا  بين الممارسين والم الممارسين  فروق وجود-2       

 الممارسين.لصاي  القدرة على الاسترخاء
بعد القدرة ســتوي م والرياضــية علىللتربية البدنية دالة إحصــائيا  بين الممارســين والم الممارســين  فروقوجود -3

 الممارسين.لصاي  على مواجهة القلق
بعد الثقة ســـتوي م والرياضـــية علىللتربية البدنية دالة إحصـــائيا  بين الممارســـين والم الممارســـين  فروق وجود-4

 الممارسين.لصاي في النفس 
بعد الدافعية ستوي م والرياضية علىللتربية البدنية دالة إحصائيا  بين الممارسين والم الممارسين  فروق وجود-5

 الممارسين.لصاي  الرياضي ل نجاز
بعد مســـتوي  لىوالرياضـــية عللتربية البدنية دالة إحصـــائيا  بين الممارســـين والم الممارســـين  فروق وجود عدم-6

 الممارسين.لصاي  التصور الذهنيالقدرة على 
ابعاد ســـــــتوي م والرياضـــــــية علىللتربية البدنية دالة إحصـــــــائيا  بين الممارســـــــين والم الممارســـــــين  فروق وجود-7

  المهارات النفسية عدا بعد القدرة على التصور الذهني الذي أظهرت في النتائج عدم وجود فروق بينهة.
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 :التــــــــــــــــــــــــــــــــوصيــــــــــــــــــــــــــــات 
 

 في ضوء نتائج هذه الدراسة، وفي حدود ما أمكن التوصل إلي  من استنتاجات إقترح اللالب ما يلي:
ب من اتجاهات الكاملة من أجل الرفضـــرورة التدعية والمســـاندة لممارســـة التربية البدنية والرياضـــية بصـــورتها -

 التلاميذ موها في ذل الت صصات.
بث الوعي والاهتمام بالأنشـــــــــــــلة الرياضـــــــــــــية من خلال وســـــــــــــائل الإعلام، وربلها بعلاقتها في تحقيق -2

 المهارات النفسية. 
ورة ملحة ر ومن خلال التعرف على أ ية التربية البدنية والرياضية في تنمية الابعاد النفسية أضحت الض-3

على ادراج مادة التربية البدنية والرياضــية في منهاج اللور الابتدائي وهذا لضــمان نشــوء جيل متوازن نفســيا 
 وبدنيا وهذا ومب مراعات اضصائد البدنية لهؤلاء النشئ.

ريب ان  ذلما أمكن تد وأ ية التأذيدالمهارات النفســــــــــــية  والأســــــــــــاتذة بدراســــــــــــةزيادة اهتمام الباحثين -4
 لمهارات النفسية ذلما ذان ذلك أفضل. ا
 اعتماد "است بار المهارات النفسية " لقياس الجوانب النفسية في المجال الرياضي. -5
 .والرياضيةالاهتمام بالمهارات النفسية أثناء تسللم برامج التربية البدنية  ضرورة-6
ثانوي بما يتناسب سية عند تلاميذ اللور الضرورة قيام مدرس التربية البدنية بتنمية وتلوير المهارات النف-7

  الرياضية.النتائج  وتحقيق أفضلعوامل النجاح  أحد ومستوياتهة لاعتبارهامب أعمارهة 
نفســـــــاني  التلاميذ، بأخصـــــــائي والرياضـــــــي لدىضـــــــرورة تدعية الهياذل التي لها علاقة بالنشـــــــا  البدني -8

علاقات  مب التلاميذ باسـتمرار واتصـال  بالآباء لحل ما قد يتعرض ل  الإبن من مشـاذل  وإجتماعي وتحسـين
 النفسية.تؤثر في حيات  

توفلم جو إجتماعي داخل الحصـــــد الرياضـــــية والذي يســـــاعد التلاميذ على التوافق الجيد مب أنفســـــهة -9
  بهة.ومن يحيلون 

ن نتيجتها مجرد إنللاقة وقاعدة بحاجة إلى المزيد مفي الأخلم يتمنى اللالب ان تكون الدراســـــــــــــــة الحالية و 
الإســهامات من خلال بحوث ودراســات أخرى أذثر عمقا، وهذا من خلال إدراج عدد أذبر من مقاييس 
المهارات النفســــــــــية ومعالجة ابعاد أخرى تعني بالمهارات النفســــــــــية ومقارنتها ببيئات مختلفة للاحتكاك أذثر 

تلبيقها و ن في هذا الميدان، مب إســـــت دام أذثر من أداة للتحقق من النتائج والإســـــتفادة من تجارب الآخري
عينة أذبر حجما. ذما نقترح دراســـــــــــــــة تجريبية لنفس العينة للوقوف بدقة متناهية على هذه الفروق  على

 صة.فة خاالرياضي بصفة عامة والتربية البدنية والرياضية في اللور الثانوي بص واضروج بنتائج تخدم النشا 
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 :خاتمة
 

 بوالأ ية وهذا راج المفهوم حيث من اتســـــاعا وأصـــــبحت أذثر الرياضـــــية الممارســـــة أشـــــكال تعددت لقد     
 أن لدراســــــــاتا ولقد أوضــــــــحت. والمنافســــــــات الرياضــــــــية التدريب في العلمي التلبيق من المكتســــــــبة لل برات
 الفرد ش صية تكوين وهاما في ذبلما  دورا تؤدي الرياضية الممارسة

 في ذبلما  ثلماتأ لها أن حيث. الرياضــــــية الممارســــــة أشــــــكال من والرياضــــــة شــــــكلا البدنية وتعتبر التربية          
ويحســـن  دم مجتمع ويخ نفســـ  وذلك ليســـاعد والصـــحية والاجتماعية والنفســـية. البدنية الناحية من الفرد تكوين

 .الضرورية بالمعارف نفس ويزود والنفسية والوجدانية  الفكرية قدرات  من
 لمهارات  الأخلم اهذ اســـــت دام ضـــــرورة تتللب والفكرية والنفســـــية للفرد البدنية القدرات وإن تحســـــين          

 الإعداد ماليو  أصــــــــبر ولقد الممكنة. النتائج أحســــــــن على وذلك للحصــــــــول درجة لأقصــــــــىوالنفســــــــية  البدنية
 التربية مجال والمدرس في المدرب على الضروري من ذان  لذا. الأداء تلوير في هاما دورا يلعب للاعبين النفسي
 النتائج فضــــــــــــــلأ إحراز من يمكنهة حتى التلاميذ لدى النفســــــــــــــية المهارات لتنمية والرياضــــــــــــــة الت ليط البدنية

 الرياضية.
ضــية ودورها والريا البدنية التربية" والمتمثل في الموضــوع هذا دراســة ضــرورة جاءت تقدم ما ومن خلال         

 " الثانوي اللور تلاميذ لدى النفسية المهاراتبعض  تنمية في
 على الرياضية و البدنية التربية تأثلم حقيقة ذشف  إلى لالبال توصل الدراسة هذه إلى استنادا و             

 و البدنية تربيةلل الممارســــــين التلاميذ تميز خلال من يتضــــــر هذا و الدراســــــة قيد العينة لدى النفســــــية المهارات
 الاسـترخاء لىع القدرة مهارة و بالنفس الثقة مهارة و الرياضـي الانجاز دافعية مهارة  تية:الا بالمهارات الرياضـة

 أن يؤذد ما ذاه و الممارســـــــين بغلم مقارنةومهارة القدرة على ترذيز الانتباه  القلق مواجهة على القدرة مهارة و
 زادت الممارســــة نواتســــ زادت ذلما  و النفســــية المهارات تنمية في إيجابا تؤثر الرياضــــية و البدنية التربية ممارســــة
 يتســاوون لبدنيةا للتربية الممارســين التلاميذ أن إلى الباحث توصــل قد و ذما. المهارات هذه في التحكة عملية
 .الذهني التصور على القدرة بعد في الممارسين الم التلاميذ مب
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، ســـــــــــوريا: دار طلاس للدراســـــــــــات والترجمة والنشـــــــــــر، 2،   التربية الرياضـــــــــية الحديثةفايز مهنا، -24
1987. 

، مصـر: دار المعرفة 1.  الصحة النفسية والتوافق النفسيصـبره امد علي وأشـرف علي شـريت -25
 . 2000الجامعية للنشر،

 .1998. القاهرة: دار الفكر العربي، فس الرياضةعلم نصدقي نور الدين امد، -26
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، الإســــــكندرية: 1.  لم نفس الرياضـــــة المفاهيم النظرية التوجير والإرشـــــادعنور الدين،  صــــــدقي-27
 م.2004المكتب الجامعي الحديث،

 .1997. بغداد: ملبعة الجامعة، نظرية التربية البدنية قاسة حسن البصري،-28

 باللغة الأجنبية  :ثانيا

Christine le Scanff-manuel de psychologie du sport tome-2-L'intervention 

auprès du sportif- Editions Revue E. P.S –Paris.2003 P-160   

P.Parlebas et B.Cyffers « statistiques appliquées aux activités physiques et 

sportives » publication INSEP .1992. Paris P.221. 
 الرسائل:

 أولا: باللغة العربية:

 علاقتر بالميلو تنمية القدرة على تركيز الإنتباه  والرياضــة فيدور التربية البدنية يوســـف " حرشـــاوي-1
 .م1995، جامعة مستغانم ،رسالة ماجستلم .والدافع

رســــــــــــالة دذتوراه الم  .الملاكمينتطوير الإعداد البدني الخاص لدى الباســــــــــــط جميل عبد الفتاح  عبد-2
 .م1999المنشورة، ذلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 

دراســــة تحليلية الرياضــــيين ) لدى الناشــــئينبناء مقياس دفاعية الانجاز مختار المرســـــي عبد العزيز  منى-3
 .1999ة، القاهرة،رسالة دذتوراه الم المنشورة، جامعة حلوان، ذلية التربية الرياضي .مقارنة 

التعليم الثانوي في  طلبة والرياضـــــــــــية علىتقييم فاعلية منهاج التربية البدنية القادر زيتوني،  عبد-4
 .2001ماجستلم الم منشورة، جامعة مستغانم،  مذكرة .التعليميةتحقيق بعض الأهدا  

 مســـابقات في المســـتويات العلياالســـمات الإرادية المميزة لمتســـابقي نبية امود عبد المحســــن  جهاد-5
نين، جامعة التربية الرياضــــــــــــية للب منشــــــــــــورة ذليةرســــــــــــالة دذتوراه الم  .الرقمي وعلاقتها بالإنجازالحواجز 
  م. 2002الزقازيق، 

 .2011ماستر، جامعة الشلف، مذذرة .الاجتماعيةدور حصة التربية البدنية في التنشئة  حميد، قاصد-6
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تنمية المهارات النفســـــــــــية لدى تلاميذ الطور  ياضـــــــــــية ودورها فيوالرالتربية البدنية يحياوي،  أحمد-7
، جامعة عبد والرياضـــــيةالبدنية  ومناهج التربيةمقدمة لنيل شـــــهادة الماجســـــتلم في نةريات  مذذرة .الثانوي

 .2008/2009 مستغانم، باديس،الحميد بن 

للاعبات كرة الســـــــــلة وعلاقتها بالســـــــــمات الدافعية  المهارات النفســـــــــية المميزةنبيلة أحمد امود -8
 السويد.بحث منشور، الاذاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة،  .الرياضية

 ثانيا: باللغة الأجنبية:
Yves Bohain Initiation à la course du 100 m au 100 km Edition vigot- 1985. 

P.12 

Richard H .Cox Psychologie du Sport 1er Edition 2005 Deboeck Université 

.Bruxelles P: 222 

 المجلات

لة  مج الفروق في المهارات العقلية لدى ناشـــــــئات كرة اليد طبقا لنتائج المبارياتبثينة امد فاضـــــــــل -1
 .1999–، جامعة طنلة 27ذلية التربية، العدد 

 العوامل النفسية المساهمة في الإنجاز الرياضي للاعبي كرة السلة. الدين وطارق بدرشـعبان إبراهية -2
 .2001، 42ذلية التربية للبنين جامعة الإسكندرية العدد   وتطبيقات.نظريات 

تأثير برنامج التــدريــب العقلي على تطوير بعض الخصــــــــــــائص بيــ   وممــدوح امــدأحمــد امــد العقــاد -3
والرياضـــة التربية البدنية  ذلية  ،المجلة العلمية للتربية البدنية القدم.للاعبي كرة  والمهارات الأســاســيةالنفســية 

 .القاهرة ،للبنين

لية التربية الرياضــــــــــــية ذ على تطوير المهارة الحركية والمعرفة بالنتائجالتدريب العقلي  تأثير ،ســــــــــــتيفن-4
 .م 1997، 29العدد:  ،العلمية للتربية البدنية المجلة، حلوان جامعة-للبنين

برنامج لتمرينات الإســــــترخاء على القدرة على الاســــــترخاء و المســــــتوى  تأثيرمديحة امد اسماعيل -5
المجلة العلمية للتربية البدنية   ،سنة 16الرقمي لمسابقات الميدان و المضمار للناشئين و الناشئات تحت 

 .1997 ،29العدد:  ،القاهرة ،جامعة حلوان ،ذلية التربية البدنية للبنين
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للعينة الاستطلاعية نتائج مقياس المهارات النفسية   

  

دافعية الاتجاه 

 العينة  التصور الذهني  الاسترخاء الانتباه  الثقة بالنفس مواجهة القلق  الرياضي  

16 14 14 15 9 16 1 

12 11 15 15 8 12 2 

17 12 8 13 7 17 3 

17 16 4 7 8 17 4 

15 13 24 15 12 15 5 

19 24 22 11 23 19 6 

23 16 11 14 15 23 7 

11 11 19 11 9 11 8 

19 21 13 13 11 19 9 

24 6 9 17 11 24 10 

22 20 19 19 15 22 11 

16 17 18 15 20 16 12 

17 12 18 12 11 17 13 

19 16 15 18 16 19 14 

20 19 24 18 19 20 15 

15 20 16 16 18 15 16 

19 8 15 17 9 19 17 

19 4 17 6 9 19 18 

18 6 18 20 20 18 19 

16 15 14 18 14 16 20 

20 20 17 16 21 20 21 

13 11 16 13 9 13 22 
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19 14 16 20 15 19 23 

14 14 22 14 16 14 24 

15 14 13 12 7 15 25 

15 13 22 18 7 15 26 

17 11 14 16 12 17 27 

22 13 18 17 12 22 28 

12 8 14 14 9 12 29 

16 13 22 14 11 16 30 

 

مارسينمللللتلاميذ نتائج مقياس المهارات النفسية   

  

دافعية الاتجاه 

الذهنيالتصور  الانتباه  الثقة بالنفس الاسترخاء مواجهة القلق  الرياضي    العينة  

21 20 22 24 23 18 1 

19 18 19 23 15 20 2 

23 12 14 20 17 19 3 

18 12 20 14 13 23 4 

24 14 20 18 14 17 5 

24 17 17 17 15 22 6 

17 20 16 18 9 22 7 

18 14 17 19 19 20 8 

22 11 19 22 15 18 9 

21 11 19 16 16 18 10 

19 18 22 21 16 19 11 

22 15 18 20 12 16 12 
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22 20 13 22 17 7 13 

23 11 20 24 16 16 14 

21 16 17 15 13 23 15 

23 18 16 20 16 15 16 

21 9 15 8 17 19 17 

10 9 17 4 6 19 18 

20 20 18 6 20 18 19 

20 14 14 15 18 16 20 

23 21 17 20 16 20 21 

19 9 16 11 13 13 22 

22 15 16 14 20 19 23 

23 16 22 14 14 14 24 

22 7 13 14 12 15 25 

19 7 22 13 18 15 26 

16 12 14 11 16 17 27 

22 12 18 13 17 22 28 

16 9 14 8 14 12 29 

17 11 22 13 14 16 30 

21 20 22 24 23 18 13 

19 18 19 23 15 20 32 

23 12 14 20 17 19 33 

18 12 20 14 13 23 34 

24 14 20 18 14 17 53 

24 17 17 17 15 22 36 

17 20 16 18 9 22 73 
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18 14 17 19 19 20 38 

22 11 19 22 15 18 39 

21 11 19 16 16 18 40 

19 18 22 21 16 19 41 

22 15 18 20 12 16 42 

22 20 13 22 17 7 4    43  

23 11 20 24 16 16 44 

21 16 17 15 13 23 45 

23 18 16 20 16 15 46 

21 9 15 8 17 19 47 

10 9 17 4 6 19 48 

20 20 18 6 20 18 49 

20 14 14 15 18 16 50 

23 21 17 20 16 20 51 

19 9 16 11 13 13 52 

22 15 16 14 20 19 53 

23 16 22 14 14 14 54 

22 7 13 14 12 15 55 

19 7 22 13 18 15 56 

16 12 14 11 16 17 57 

22 12 18 13 17 22 58 

16 9 14 8 14 12 59 

17 11 22 13 14 16 60 
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الغير الممارسين للتلاميذ نتائج مقياس المهارات النفسية  

  

دافعية الاتجاه 

 العينة  التصور الذهني الانتباه  الثقة بالنفس الاسترخاء مواجهة القلق  الرياضي  

18 7 15 21 7 22 1 

12 16 15 19 14 11 2 

10 9 14 15 7 17 3 

18 12 20 19 13 15 4 

18 12 16 17 11 14 5 

21 9 17 14 11 16 6 

13 10 16 15 8 18 7 

18 9 13 16 11 16 8 

19 11 16 14 15 15 9 

11 11 16         16 14 18 10 

10 11 15 18 6 16 11 

12 12 17 19 15 15 12 

15 14 13 16 11 7 13 

9 7 14 13 9 13 14 

12 10 7 9 4 14 15 

7 13 11 9 16 15 16 

14 9 15 8 12 5 17 

10 9 17 4 6 12 18 

10 15 18 6 19 16 19 

14 14 14 15 18 16 20 

14 21 17 20 16 20 21 

11 9 16 11 13 13 22 
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10 15 16 14 20 19 23 

9 16 5 14 14 14 24 

7 7 13 14 12 15 25 

12 7 22 13 18 15 26 

16 12 14 11 16 17 27 

10 12 18 13 17 18 28 

16 9 14 8 14 12 29 

17 11 22 13 14 16 30 

18 7 15 21 7 22 13 

12 16 15 19 14 11 32 

10 9 14 15 7 17 33 

18 12 20 19 13 15 34 

18 12 16 17 11 14 35 

21 9 17 14 11 16 63 

13 10 16 15 8 18 37 

18 9 13 16 11 16      38  

19 11 16 14 15 15 39 

11 11 16         16 14 18 40 

10 11 15 18 6 16 41 

12 12 17 19 15 15 42 

15 14 13 16 11 7 43 

9 7 14 13 9 13 44 

12 10 7 9 4 14 45 

7 13 11 9 16 15 46 

14 9 15 8 12 5 47 
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10 9 17 4 6 12 48 

10 15 18 6 19 16 49 

14 14 14 15 18 16 50 

14 21 17 20 16 20 51 

11 9 16 11 13 13 52   

10 15 16 14 20 19 55 53  

9 16 5 14 14 14 54 

7 7 13 14 12 15 55 

12 7 22 13 18 15 56 

16 12 14 11 16 17 57 

10 12 18 13 17 18 58 

16 9 14 8 14 12 59 

17 11 22 13 14 16 60 
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الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديمقراطية   

 وزارة التعلية العالي والبحث العلمي

-ورقلة-قاصدي مرباحجامعة   

.علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد   

  

 إلى السادة الدذاترة و الأساتذة.

               

يسعدني ويشرفني أن أتقدم إلى سيادتكة المحترمة بهذا الاست بار بغرض التحكية ،والذي يهدف                   
تحت  اديميمذذرة ماستر اذمن ورائ  قياس المهارات النفسية لتلاميذ التعلية الثانوي وذلك من اجل انجاز  لالبال

وقد قام ، المهارات النفسية لدى تلاميذ اللور الثانويبعض  التربية البدنية  والرياضية ودورها في تنمية» عنوان
وذريستوفر شامبروك   Albinsonو جون ألبنسون   Bullبتصمية المقياس ذل من ستيفان بل  

shambrook(1996) لقياس بعض الجوانب العقلية )النفسية( وترجم  الدذتور امد حسن علاوي. 

 :وهيالهامة لأداء الرياضي   

 القدرة على الاسترخاء-2على التصور العقلي                      القدرة -1

 القدرة على مواجهة القلق -4القدرة على ترذيز الانتباه                           -3

 دافعية الانجاز الرياضي-6الثقة بالنفس                                           -5

الرياضي بالا جابة على  ويقوم اللاعبعبارات  4من الأبعاد الستة تمثل   عدوذل بعبارة  24 ويتضمن الاست بار
 –درجة ذبلمة ب عليتنلبق –بدرجة ذبلمة جدا  علىعبارات الاست بار على مقياس سداسي الدرجات )تنلبق 

 تماما عليلا تنلبق –جدا  بدرجة. قليلة-قليلة  بدرجة-متوسلةبدرجة 

  التالية:ابية للبعد الدرجات يتة منر العبارات الايج التصحير:

 درجات    6= علي بدرجة ذبلمة جدا    ينلبق-1

 



 وتفسلمها  ومناقشتها الدراسة نتائج وتحليل عرض                                الفصل الرابب           

72 
 

 درجات  3قليلة =    بدرجة-4         درجات 5=    بدرجة ذبلمة-2

 ( 2) = درجتين   بدرجة قليلة جدا-5       درجات  4بدرجة متوسلة = -3

  تماما = درجة واحدةينلبق علي  لا-6

  التالية:الدرجات  السلبية للبعدالعبارات  منر ويتة            

 ( درجة واحدة 1علي بدرجة ذبلمة جدا = ) ينلبق-1

  درجات 3متوسلة =    درجة-3    ( درجتان2= )   بدرجة ذبلمة-2

 درجات  5 بدرجة قليلة جدا =-5   درجات  4قليلة   =  بدرجة-4

 درجات 6=  علي تماماينلبق  لا-6

في ذل بعد   24 وقدرها العةمةوذلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة  علي حده،ل بعد ويتة جمب درجات ذ
ى حاجت  لك علذ وذلما قلت درجات اللاعب ذلما دل البعد،يقيسها  ضاصية التيعلى تميزه با دل ذلكذلما 

 التي يقيسها هذا البعد  نفسيةلاذتساب المزيد من التدريب علي المهارة ال

عبارات ايجابية في اتجاه البعد عدا  وذلها 19/ 7/13/ 1أرقام عبارات  هي  الذهني:* بعد القدرة علي التصور   
 ( فهي سلبية أي في عكس اتجاه البعد.13العبارة رقة )

/وذلها عبارات ايجابية في اتجاه 8/14/20/             2العبارات  الاسترخاء: أرقام*بعد القدرة على  -
 في عكس اتجاه البعد  8عدا العبارة رقة البعد 

 ذلها عبارات سلبية  3/9/15/21العبارات هي : الانتباه: أرقام*بعد القدرة على ترذيز 

 وذلها عبارات سلبية  4/10/16/22عبارات  هي: القلق: أرقام*بعد القدرة على مواجهة 

 سلبية  23و11ايجابية، العبارتان  17و5والعبارتان  5/11/17/23أرقام عبارات  هي :  بالنفس:*بعد الثقة 

 إيجابيةوذلها عبارات  6/12/18/24العبارات هي : الرياضي: أرقام*بعد دافعية الانجاز 
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مقراطية الشعبيةيالجمهورية الجزائرية الد  
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين
 

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )أ( مجيدي محمد

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )ب( تقيق جمال

بن عبد الواحد 

 عبد الكريم

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )ب(

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )ب( كريبع محمد

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )ب( عبابسة نجيب

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )أ( بوجرادة عبد الله

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر )أ( حكومي علي
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T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q1 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 09-MAY-2017 13:34:03 

Commentaires  

Entrée 

Données C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier (2)\بعد التعديل.sav 

Ensemble de données 

actif 
Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 
120 

Traitement 

des valeurs 

manquantes 

Définition de 

manquante 
Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les observations ne comportant aucune 

donnée manquante ou hors intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=(2 1)ممارسة.ت.ب.ر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q1 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

 القدرة على التصور الذهني 
 464. 3.596 15.50 60 ممارس

 469. 3.636 15.62 60 غير ممارس

 

بعد القدرة على 
 التصور الذهني 

 عدد
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة 

 118 3.59 15.50 60 ممارسين 
 

0.17-  1.98  
 3.63 15.62 60 غير ممارسين      0.05       

 
T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 
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  /VARIABLES=q2 

  /CRITERIA=CI(.95) 

Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 09-MAY-2017 13:41:46 

Commentaires  

Entrée 

Données C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier (2)\بعد التعديل.sav 

Ensemble de données 

actif 
Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 
120 

Traitement 

des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=(2 1)ممارسة.ت.ب.ر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

الانتباه القدرة على تركيز  
 387. 2.999 20.23 60 ممارس

 647. 5.013 14.77 60 غير ممارس

بعد القدرة على تركيز 
 الانتباه  

 عدد
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 المعياري

قيمة "ت"  درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 2.99 20.23 60 الممارسين 
 

0.05دالة عند  1.98 7.24  

 5.01 14.77 60 غير الممارسين

 
T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q3 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Test-t 
 [Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)
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 Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

 الثقة بالنفس
 363. 2.813 17.57 60 ممارس

 579. 4.482 15.25 60 غير ممارس

 

 عدد بعد الثقة بالنفس  
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 المعياري

قيمة "ت"  درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 2.81 17.57 60 الممارسين 
 

دالة عند  1.98 3.39
 4.48 15.25 60 غير الممارسين 0.05

 
T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q4 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
 

 [Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

 القدرة على الاسترخاء
 682. 5.281 15.90 60 ممارس

 383. 2.968 13.65 60 غير ممارس

بعد القدرة على 
 الاسترخاء  

 عدد
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 5.28 15.90 60 الممارسين 
 

دالة عند  1.98 2.87
 2.96 13.65 60 غير الممارسين 0.05

 
T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q5 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

 القدرة على مواجهة القلق

 381. 2.948 15.70 60 ممارس

     

 604. 4.675 13.93 60 غير ممارس
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بعد القدرة على 
 مواجهة القلق

 عدد
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 2.94 15.70 60 الممارسين 
 

0.05دالة عند  1.98 2.47  
 4.67 13.93 60 غير الممارسين

T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q6 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

 القدرة على الانجاز الرياضي
 447. 3.460 17.60 60 ممارس

 482. 3.731 13.10 60 غير ممارس

بعد دافعية الإنجاز 
 الرياضي

 عدد
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 3.46 17.60 60 الممارسين 
 

دالة عند  1.98 6.85
 3.73 13.10 60 غير الممارسين 0.05

T-TEST GROUPS= 85;._76;._78;._77;_87;_85;_75مم_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; 93;مو_80لم_ ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
 [Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.بعد التعديل\(2)

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ممارسة.ت.ب.ر 

moyenne 

 المجموع
 1.393 10.792 102.50 60 ممارس

 1.241 9.614 86.32 60 غير ممارس

 

 عدد المهارات النفسية
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة

 118 10.79 102.50 60 الممارسين
 

0.05دالة عند  1.98 8.67  
 9.61 86.32 60 غير الممارسين

 
GET 

  FILE='E:\abdo( staps)\_79;_75; ; 75كل م_\;85;_78;_87;_75; م_77ني_

; 80;_74;_75;_78ن_\;77;_85;ك_84;لم_75_\;77;_85;ك_84;لم_75; _89;_82ي_

77;ي_93;_75;ل_91;_78;_87;_75;ل_75; _77;_87;_75;_85;_83;ل_75_ ;.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 
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T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 08-MAY-2017 14:55:08 

Commentaires  

Entrée 

Données E:\abdo( staps)\ الدراسة الاستطلاعيةنتائج \المذكرة\كل ما يخص المذكرة\ثانية ماستر .sav 

Ensemble de 

données actif 
Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 
30 

Traitement des 

valeurs 

manquantes 

Définition de 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises 

en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante ou hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.06 

 [Ensemble_de_données1] E:\abdo( staps)\ كل ما يخص \ثانية ماستر

نتائج الدراسة الاستطلاعية\المذكرة\المذكرة .sav 

Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1 9 111.78 7.085 2.362 

2 9 81.00 8.846 2.949 

مقياس المهارات 
 النفسية

 عدد
 الأفراد ن

المتوسط 
 الحسابي 

 قيمة "ت" درجة الحرية الإنحرا  المعياري
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة 

  7.08 111.78    9        القيمة العليا
   16  

 
    8.14  

 
       1.98  

 
       

0.05      
9       القيمة الدنيا   81.00 8.84 

GET 

  FILE='C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

(2)\ ; 77;_87;_75;_85;_83;ل_75; _80;_74;_75;_78ن_

77;ي_93;_75;ل_91_ ;.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 
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  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

Fiabilité 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier 

 sav.نتائج الدراسة طلاعية\(2)

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 707. 304. 227.610 75.90 القدرة على التصور الذهني 

 676. 430. 189.697 79.40 القدرة على تركيز الانتباه

 733. 251. 212.576 76.90 الثقة بالنفس

 684. 402. 217.126 78.33 القدرة على الاسترخاء

 566. 729. 160.723 80.37 القدرة على مواجهة القلق

على الانجاز الرياضيالقدرة   74.77 174.254 .578 .623 

 

 

 

Résultat obtenu 8-MAY-2017 18:52:56 

Commentaires 
 

Données C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier (2)\نتائج الدراسة طلاعية.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Entrée de la matrice C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier (2)\ طلاعيةنتائج الدراسة  .sav 

Gestion des 

valeurs 

manquantes 

Définition de valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises 

en compte 

Les statistiques reposent sur l'ensemble des observations dotées de données 

valides pour toutes les variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.710 6 
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 .الطور الثانوي  التربية البدنية والرياضية ودورها في تنمية بعض المهارات النفسية لتلاميذ

  :المل د

هدفت هذه الدراســــــة إلى التعرف على العلاقة بين ممارســــــة التربية البدنية والرياضــــــية وتنمية بعض المهارات النفســــــية        
ومدى مســــــــا ت  في إعداد الفرد الصــــــــاي من جميب جوانب  وااولة الوقوف على مشــــــــاذل -ورقلة -لتلاميذ المرحلة الثانوية 

التلاميذ في هذا الســــن، ووضــــب الأســــرة في اللريق الســــلية مو معرفة مكانة التربية الرياضــــية في المنةومة التربوية خاصــــة في 
ين المرحلة الثانوية ذما تهدف إلى التعرف على الفروق بين الممارســــــين والم الممارســــــمعالجة المشــــــاذل النفســــــية للتلاميذ في 

  .للتربية البدنية من خلال درجات المهارات النفسية لديهة

 120إســت دم اللالب المنهج الوصــفي التحليلي لمعالجة مشــكلة الدراســة، حيث طبق الدراســة على عينة عشــوائية بلغت 
الم ممارســــا في المرحلة الثانوية لبعض ثانويات بلدية ورقلة، ذما إســــت دم  60ة البدنية والرياضــــية وممارســــا للتربي 60تلميذ 

اللالب مقياس المهارات النفســـــية الذي ترجم  الأســـــتاذ الدذتور امد حســـــن علاوي والذي أعده ذل من ســـــتيفن بل " و 
  .ات النفسية(. لقياس المهار 1996"جون البنسيون "و "ذريستوفر شامبروك "  سنة )

أما عن الجانب الإحصـــائي فقد اســـت دم اللالب طريقة الصـــدق التميزي والمقارنة اللرفية لإيجاد صـــدق المقياس، و        
 0.05عند مســــتوى الدالة  "   T.test" "معامل ألفا ذرونباخ  للتحقق من ثبات المقياس، ذما تم توظيف اختبار " ت

وصـــلت ارات النفســـية بين الممارســـين والم الممارســـين  للتربية البدنية والرياضـــية ، حيث تلتحديد الفروق في درجة ابعاد المه
النتائج إلى وجود فروق بين الممارسين والم الممارسين للتربية البدنية والرياضية دالة إحصائيا  في ذافة الإبعاد عدا بعد واحد 

 .يات الملروحةوهو بعد القدرة على التصور الذهني وهذا ما يؤذد صحة الفرض

اقترح اللالب ضـــــــرورة التدعية والمســـــــاندة لممارســـــــة التربية البدنية والرياضـــــــية بصـــــــورتها الكاملة من أجل الرفب من اتجاهات 
التلاميذ موها في ذل الت صـــــصـــــات، زيادة اهتمام الباحثين والأســـــاتذة بدراســـــة المهارات النفســـــية وأ ية التأذيد ان  ذلما 

النفسية ذلما ذان ذلك أفضل، ضرورة الاهتمام بالمهارات النفسية أثناء تسللم برامج التربية البدنية أمكن تدريب المهارات 
والرياضــــية، ادراج مادة التربية البدنية والرياضــــية في منهاج اللور الابتدائي وذلك لضــــمان نشــــوء جيل ســــوي نفســــيا وبدنيا 

  .واجتماعيا

 .ضية، المهارات النفسية، المراهقةالكلمات المفتاحية: التربية البدنية والريا

 

 
Physical education, sport, and its role in the development of psychological skills to pupils of secondary phase  
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Abstract: 
This study aimed to identify the relationship between practicing the physical education and sports and 

the development of psychological skills for students of the secondary stage -ouargla -  And how to 

contribute to the preparation of the good person in all its aspects and try to identify the problems of 

students at this age, and put the family in the right way to know the status of physical education in the 

educational system, especially in the treatment of psychological problems for students in the secondary 

stage and aims to identify the differences between practitioners and non-practitioners of the Physical 

education through the degrees their psychological skills.  

 The student used the descriptive analytical method to address the problem of the study. He based his 

study on a random sample of 120 pupils, 60 physical education and sports practitioners, 60 non-

practicing. In the secondary stage of some secondary schools in Ouargla municipality. The student also 

used the Psychological Skills Scale, which was translated by Professor Mohamed Hassan Allawi, 

prepared by Stephen Bell, John Penson, and Christopher Shambroke in 1996. To measure 

psychological skills. 

       As for the statistical side the student has used The discriminating honesty way and peripheral 

comparison To find the sincerity scale ،and Alpha Cronbach coefficient to verify the stability of the 

scale, The "T.test" test was used at the level of function 0.05 to determine the differences in the degree 

of psychological skills between practitioners and non-practitioners of physical education and sports. 

The results revealed differences between practitioners and non-practitioners of physical education and 

sports. In all dimensions except one dimension, which is after the ability to mental perception and this 

confirms the validity of the hypotheses offered. 

The student suggested the need for consolidation and support the practice of physical education and 

sports in its full form  in order to raise the pupils' trends toward it in all disciplines, increasing the 

attention of researchers and teachers  to study the psychological skills . And Emphasize that it will be 

better if you can train your psychological skills more 

The need to pay attention to psychological skills during the preparation of programs of physical 

education and sports, the inclusion of physical education and sports in the curriculum of the primary 

stage to ensure the emergence of a generation psychologically, physically and socially. 

 

Physical education and sports, psychological skills, adolescence. 

 
 


