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 :أمام اللجنة المكونة من السادة 
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 :أمام اللجنة المكونة من السادة 
 رئيــــساً ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  -أ  أستاذ محاضر ) محـــــمد مجــــــيدي   / د (:ة)الأستاذ 
 شرفاً ــم  ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  - أستاذ محاضر أ )عــبد القادر برقــــوق  / د (:ة)الأستاذ 
 مناقشاً ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  -أ  أستاذ محاضر )جـــــمال تقـــــــــيق       / د (:ة)الأستاذ 

 مناقشاً ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  -أ  أستاذ محاضر )قـــيس فـــــــــــضل       / د (:ة)اذ الأست
 
 
 

 3102 -3106: عية ـــــنة الجامـــــالس

 
 

"تلاميذ مستوى الرابعة متوسط –على مستوى متوسطات مدينة ورقلة أجريت  دانيةـــة ميــدراس"   

 ........................................... :رقم الترتيب

 .................................. :الرقم التسلسلي



 

 أ 

 

 
 
 

 
 .أمي رحمها الله وأسكنها فسيح جنانه لى مدرسة العطف والحنانإ

.حفظه الله والدي سة التوجيه و الإرشاد والتضحيةلى مدر إ  
.زوجة أبي أطال الله في عمرها إلى  

.زوجتي ورفيقة دربي لى رمز الحب والوفاءإ  
.وأحمد منيب ( باتي)آلاء  وقرة عيني لى أبنائيإ  

." ، مولاي حسيني" إلى كل من يحمل لقب .... كل بإسمه  الكرام وأخواتي لى إخوتيإ  
( ".دعاء)بودالي زينب : " إلى مدللة العائلة   

.عزي بوبكر ، بوعامر إبراهيم ، بن خدة توفيق ونس ، زواني يإلى كل عائلة   
".أيوب عزي رضا سايح ، "  وحي سيدي بوغفالة خاصةً  عامةً  إلى كل من شرف كرة القدم في ولاية ورقلة  

.إلى أستاذي المشرف خاصة  
.لى أساتذتي الأجّلاءإ  

 .إلى كل أساتذة وطلبة قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
.لى زملائي وأصدقائي الأوفياءإ  

 .لمتواضعاأهديكم هذا العمل  ،قلمي إلى كل الذين لم يذكرهم ،إلى أصحابي الغاليين
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 هذا لإتمام عونه على وش كره نعمه على كثيراً  حمداً  لله الحمد

 ..... وبعد البحث،
 ى عزوجلنشكر المول"   و لئن شكرتم لأزيدنكم" عملا بقوله تعالى 

 .للقيام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا رب  يالذي وفّقن
 توجه بعظيم الشكر و التقديرأ

بها جاد  يبنصائحه القيّمة و الذي أفادن االذي لم يبخل علي"  عبد القادر برقوق" إلى الأستاذ المشرف 
 .الله عليه من معلومات 

 .بصمة في إنجاز هذا العمل  مكانت له نالذيخلادي يمينة والأستاذة ستاذ محمد بن زرقين الأإلى 
لوماته القيمة لإنجاح بمع لم يبخل عليادكتوراه الذي  ثالثةإلى أخي وصديقي الطالب بلقاسم موهوبي سنة 

 .المتواضع هذا العمل
 الاستاذ الدكتور شايب الساسي، وأخص بالذكر و ناصحاً  وموجّهاً  لى كل من وقف بجانبي مشاركاً إ

 .،الدكتور جمال تقيق، الدكتور نجيب عبابسة
 إلى طاقم إدارة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .ته و إدارييه ذمن رئيسه إلى كل أسات 
 .إلى أسرة مكتبة المعهد 

 .عمليد  المساعدة لإنجاح هذا ال ين قريب أو من بعيد و قدم  لإلى كل من ساهم م
 العرفان لكم جزيل الشكر و
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الدرجة المهنية للأستاذ وعلاقتها باتجاهات التلاميذ نحو الممارسة الرياضية نحو حصة " 
 -ورقلة على مستوى متوسطات مدينةأجريت دراسة ميدانية   – التربية البدنية والرياضية

 "تلاميذ السنة الرابعة متوسط
  :ص ــــالملخ

الدرجـــة ايةنيـــة اســـتاا النبيـــة الضدنيـــة والريا ـــية وا اهـــات  العلاقـــة بـــن هـــدات الدراســـة عر التعـــر  علـــى
طضيعــة ا اهـــات التلاميــذ  ــو ايةارســـة ومعراــة  ،التلاميــذ  ــو ايةارســة الريا ـــية ب ة ــة النبيــة الضدنيـــة والريا ــية

و اــرو  ب ب الا اهــات تضعــاغ يتلجــ، اذــنإ، كــذل  عاا كانــت هنــاا كانــت هنــاو اــرو  اعالريا ــية ب اة ــة، و 
  .ا اهات التلاميذ  و ايةارسة الريا ية تضعاغ للدرجة ايةنية للأستاا

وتمثلـت عينـة  للتحقق من ار يات الدراسة، الوصفي يلاءمته يثل هذه الدراساتاستخدم الطالب اينةج 
تلةيــذ،  081م ورقلــة، والــذى بلــ  عــددهتلاميــذ الرابعــة متوســط الــذين يدرســوت ب متوســطات مدينــة الدراســة ب 

يمارســوت النطــار الريا ــي ب ــفة عاديــة ب ة ــة النبيــة الضدنيــة والريا ــية، رــت عهــرا  أســاتذ  بــدرجات مةنيــة 
ةيـــع اعتةـــد الطالـــب ب هـــذه الدراســـة ذةـــ   ،(أســـتاا التعلـــيم ايتوســـط، أســـتاا رميســـي، أســـتاا م ـــوت) مختلفـــة 

:  للا اهـــات، وس اســـتعةاا اادوات الاة ـــامية التاليـــةمقيـــاش تطـــارلن أدجين تـــوت الضيانـــات علـــى أدا  تمثلـــت ب 
وقرو  مي،نــو ، رليــل لواةــد ، عختضــار ليفــن، عختضــار كويــللعينــة ا" ت"للعينتــن ايســتقلتن، عختضــار" ت"عختضــار

عيجابيـــة  ـــو ايةارســـة الريا ـــية عنـــد تلاميـــذ الســـنة الرابعـــة ا اهـــات وجـــود وتوصـــل الطالـــب عر  ،التضـــاين ااةـــاد 
ايتوســـطة، كةـــا أنـــه لا توجـــد اـــرو  دالـــة عة ـــاميا ب مســـتوى ا اهـــات تلاميـــذ الســـنة الرابعـــة متوســـط بـــن الـــذكور 

 ةةارســـة الريا ـــياي ـــو  الرابعـــة متوســـط ا اهـــات تلاميـــذمســـتوى ب  ة ـــامياغ ع ةدالـــ اـــرو وجـــد ت والإنـــاو، وكـــذل 
      .باختلا  الدرجة ايةنية للأستاا

، تلاميذ للأستاذ الدرجة المهنية، نحو الممارسة الرياضية لاتجاهاتا: الكلمات المفتاحية 
 .متوسط الرابعة
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"Professional degree of the professor and its relation to the attitudes of students 

towards the practice of sports and the session of physical education and sports ". 

 

Abstract: 

            The study aimed at identifying the relationship between the professional degree of the 

professor of physical education and sports and the attitudes of students towards the practice 

of sports in the session of physical education and sports, and at discovering the nature of 

attitudes towards the practice of sports during the session, and if there are differences in 

trends depending on the gender, Also if there are differences in the attitudes of students 

toward the practice of sports according to the professional degree of the professor. 

            The student used the descriptive method because it is appropriate for such studies to 

verify the hypotheses of the study. The sample of the study was the pupils of fourth middle 

school pupils of the city of Ouargla, which elevates at 180 pupils. They practice sports 

activities in the physical education and sports sessions under the supervision of professors 

with different professional degrees (Professor of middle education, principal professor, and 

associate professor). In this study, the student adopted to collect data on a tool that was 

represented in the Charles Eddgington scale of trends. The following statistical tools were 

used: “T” Test for the independent samples, “T” test for the individual sample, Levine test, 

Smirnov test, Mono analysis. The results showed that there were positive attitudes towards 

the sports practice among the fourth middle year pupils. 

            There were also no statistically significant differences in the level of attitudes of 

fourth year pupils between males and females. But there were also differences with statistical 

function in the level of attitudes of the fourth middle year pupils towards the practice of sport 

according to the degree of professional professor. 

 

Keywords: Attitudes  to wards the practice of sports, Professional degree of 

Professor, The fouth pupils are middle. 
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 فهرس المحتويات

 الموضوعات الصفحة
  الإهداء أ
 ه ر و تقدير  ب
 ايلخص ج
 المحتوياتاةرش  ه
 قامةة اذداوا  ز
 قامةة ااه اا  ح

 مقدمة
 الجانب النظري 

 مدخل للدراسة: الفصل الأول 
 مط لة الدراسة و تساؤلاتها  -0 10
 أهدا  الدراسة    -2 10
 ار يات الدراسة -3 10
 أهمية الدراسة -4 01
  جرامية يتلج،ات الدراسةالتعاريف الإ -5 00
 م طلحات ومفاهيم الدراسة -6 02
 أهم النظريات ايفسر  يتلج،ات الدراسة -0 04

 الدراسات و البحوث السابقة: الفصل الثاني 
 سابقةالدراسات ال عرض و رليل -0 00
 الدراسات السابقة  التعقيب على -2 24
 م انة الدراسة اةالية من الدراسات السابقة -3 25
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 الجانب التطبيقي
 طرق و منهجية الدراسة: الفصل الثالث

 منةج الدراسة  -0 28
 الدراسة الإستطلاعية  -2 20
 مجتة  الدراسة و عيّنتةا -3 32
 ةدود الدراسة -4 34
 أدوات جم  الضيانات -5 35
 راسةعجراءات تنفيذ الد -6 30
 أساليب التحليل الإة امي -0 30

 نتائج الدراسة ومناقشتهاوتحليل عرض : الفصل الرابع 
  نتامج الدراسةورليل عرض  -0 30
 نتامج الدراسة وتفس، مناقطة  -2 45
 أهم الإستخلاصات  -3 40
 خاتمة 52

 قائمة المصادر و المراجع
  ايراج  بالللجة العربية

 جنضيةااايراج  بالللجة 
 الملاحق

 بيانات أوليةعستةار  
 مقياش أدجن توت للا اهات

 النتامج الإة امية الخاصة بالدراسة الاستطلاعية
 النتامج الإة امية الخاصة بالدراسة ااساسية

 القامةة الإميية اساتذ  النبية الضدنية والريا ية على مستوى مدينة ورقلة
 طلب تقديم تسةيلات
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ئمة الجداولقا  
 

 الرقم عنوان الجدول الصفحة
 10 طريقة توزي  أاراد عينة الدراسة الاستطلاعية 20

يقارنة متوسطي الا اه  و ايةارسة الريا ية عند المجةوعتن ايتطراتن ب " ت"نتامج اختضار 31
 13 العينة الاستطلاعية

 12 ب ةسابهباختلا  الطر  ايستخدمة  ايقياشقيم معامل ثضات  30
 10 عدد ااساتذ  ةسب الدرجة ايةنية على مستوى متوسطات مدينة ورقلة 33
 10 وةسب اذنإ توزي  أاراد العينة ااساسية للدراسة ةسب الدرجة ايةنية للأستاا 33
 16 العضارات الإيجابية والسلضية يقياش الا اهات أرقام 36
 12 ة يقياش الا اهاتالعضارات الإيجابية والسلضي أوزات 36

30 
وايتوسط ايةارسة الريا ية  و  التلاميذللةقارنة بن متوسط ا اه ( ت)نتامج اختضار

 10 الفر ي

 10 للةقارنة بن الذكور والإناو ب الا اه  و ممارسة النطار الريا ي" ت"نتامج اختضار  41
 01 ةللة ةوعات الثلاث kolmogrov-Smirnov كويوقرو  مي،نو قيم اختضار   43
 00  انإ التضاين بن المجةوعات الثلاثة 43

اي نفة واق  ةسب المجةوعات الإة اءات الوصفية للا اه  و ممارسة النطار الريا ي 44
 03 رتضة ااستاا

 02 نتامج رليل التضاين للةقارنة بن المجةوعات الثلاو 44
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 قائمة الأشكال
الشكلعنوان  الصفحة  الرقم 
 10 (10)يمثل التوزي  الطضيعي يتلج، الا اه  و ايةارسة الريا ية ب المجةوعة  40
 13 (12)يمثل التوزي  الطضيعي يتلج، الا اه  و ايةارسة الريا ية ب المجةوعة  42
 12 (13)يمثل التوزي  الطضيعي يتلج، الا اه  و ايةارسة الريا ية ب المجةوعة  42

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مقدمـــــة
 

 

 :دمة ـــــــــمق
ايسـؤولية تمثل ايدرسة أهم ايؤسسـات الاجتةاعيـة اات التـ ث، ال ضـ، ب المجتةـ ، ةيـع تقـ  علـى عاتقةـا 

 (.التلاميذ)  و ائة كض،  وهامة من أاراد المجتة  
وهــو مــنود ب مــار مــن الســلوو منةــا مــاهو  االتلةيــذ يــدخل ايؤسســة النبويــة التعليةيــة ب مرةلــة مــن عةــره
وبالتــات ت ــضع العةليــة التعليةيــة هــي تهيئــة مقضــوا، انضقــي عليــه، ومنةــا ماتتــاج عر تعــديل ايــتم تعديلــه أو ةذاــه، 

توى الظـــرو  والطـــرور وايواقـــف لإصـــدار الســـلوو، مـــن خـــلاا مجةوعـــة الـــلامج وايـــواد ايختلفـــة ايقـــرر  ل ـــل مســـ
مـاد  النبيـة الضدنيــة والريا ـية الـل لا تقــل أهميـة عــن بـاقي ايـواد ااخــرى يـا  ـا مــن قيةـة علةيــة  تعليةـي، ومـن بينةــا

ايتنوع من اانطـطة الضدنيـة والريا ـية الـل تعتـل مـن العوامـل ااساسـية الـل تسـاعد علـى وتربوية، من خلاا محتواها 
 .للفرد تنةية القدرات ايختلفة

يــا يلقــاه مــن  الريا ــي م انــة هامــة وقيةــة كضــ،  داخــل المجتةعــات اةديثــة نظــراغ و  الضــدي تتــل النطــاركةــا 
 وا ريــــاغ  نفســــياغ  اغ ضــــةيــــع يطــــ ل جان ،اهتةــــام ســــواء كــــات مــــن ايخت ــــن ب هــــذا المجــــاا أو  ــــ،هم مــــن ايةتةــــن

لعنايـة باللياقـة الضدنيـة ، ةيع يسعى عر عكساب ايةـارات اةركيـة وعتقا ـا وامما يجعله تظى ب همية باللجة ،واجتةاعياغ 
 ـــااة عر ر ـــيل ايعـــار  وتنةيـــة ا اهـــات بالإ مـــن أجـــل صـــحة أاســـل وقـــوام ســـليم وةيـــا  أطـــوا وأكثـــر نطـــاطاغ،

عيجابية  و النطار الريا ي الذ  يعد بالنسضة للفرد جانضـاغ هامـاغ مـن جوانـب هخ ـيته، انـه عـن طريـق معراـة هـذه 
أو خـلاا ايواقـف ايتضاينـة، هـذا ع ـااةغ عر   سـو  يسـل ه ا ـاه قسـية معينـةالا اهات يم ـن التنضـؤ بالسـلوو الـذ  

ايتعـدد  كو ا تساعده على الت يف م  المجتة  المحيط به، وتوار له القـدر  علـى اذـاا القـرارات ب ايواقـف النفسـية 
 .هبتف ، مستقل، كةا ذفف من ةد  التوتر النفسي الذ  قد يعانيه ب سضيل رقيق أهداا

ةـد  اغ واجتةاعيـاغ الريا ـي يعـد  ـرور  ومخرجـاغ تربويـ اإت تنةية الا اه الإيجابي  و النطـار ومن هذا اينطلق
 ما، ل ن هناو عوامل نفسية أخرى تتدخل ب رديد الا اه لايجب أت نت اهلةا كالتوااق النفسي والاجتةاعي 

الــل رــدد أو يقــاش  ــا مــدى انســ ام هخ ــية الفــرد،  أو التوااــق الطخ ــي الــذ  يعتــل مــن أهــم العوامــل النفســية
 .والل من خلا ا يستطي  بناء ا اهاته وأا اره

عر أت النطار الريا ي او اامـد  متضاينـة ذتلـف مـن اـرد وخـر، وقـد ( 444، ص0008)ويط، علاو  
 .ي الريا ي بالنسضة للفردي وت ال  على أساش الفامد  العلةية أو القيةة اادامية الل يمثلةا النطار الضد
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ـــــــنةم "عر أت  ،(84، ص0005) Corbinكةـــــــا يطـــــــ، كـــــــوربن   ـــــــف ايةـــــــا بي ا اهـــــــات اااـــــــراد ذتل
 .باختلااةم وباختلا  هعورهم واست اباتهم  و بعض ايواقف والظواهر ب الضيئة المحيطة  م

ب الارتقـاء  ـذا النـوع  يا ـي وخاصـةغ كةـا تلعـب الا اهـات دوراغ مةةـاغ ب ت ث،هـا علـى النطـار الضـدي والر  
مــن النطــار، ا ــا تمثــل القــو  الــل رــرو الفــرد وتثــ،ه يةارســة هــذا النطــار، والاســتةرار ب ممارســته ب ــور  منتظةــة، 

أت الا اهــات النفســية للتلةيــذ تعتــل اةالــة النفســية القامةــة وراء رأيــه واعتقــاده ب مــا يتعلــق  و ــوع مــا مــن  ةيــع
ه  ــذا ايو ــوع أو راســه، ودرجــة هــذا القضــوا أو الــراض، االا اهــات الإيجابيــة  ــو ايــاد  ايتعلةــة مــن ةيــع قضولــ

هـ  ا أت تســرع عةليــة الــتعلم عنــد التلةيــذ والع ــإ صــحيع، ويجةــ  العلةــاء علــى أت الا اهــات متعلةــة وم تســضة 
نتةــاءاغ بــالخلات الطخ ــية امــة للة تةــ  واويســةم ب ت وينةــا عوامــل ومســتويات أساســية، عبتــداءاغ مــن الثقااــة الع

 .للفرد
 تلجــ،ات مختلفــة كــل يراهــا مــن زاويتــه، اةــي  بالنســضة للتلاميــذ كةــا تتــ ثر الا اهــات  ــو ايةارســة الريا ــية
ومـن خـلاا ايةارسـة مـن عـدمةا، ةيـع ي ـوت هنــاو  وجنسـةم متفاوتـة بـن التلاميـذ ومتضاينـة بـاختلا  مسـتوياتهم

يتلجــــ، ي ــــوت لــــه علاقــــة ب رديــــد طضيعــــة هاتــــه الا اهــــات ودرجتةــــا،   تضعــــاغ   الر ضــــات واييــــولاتتلجــــاير وتفــــاوت ب
كةتلجــــ،ات متعلقــــة بااســــتاا، كخلتــــه ب التــــدريإ الــــل تو ــــ  ب قالــــب الدرجــــة ايةنيــــة الــــل تمثــــل رتضتــــه ايةنيــــة 

لتحســن رتضتــه ايةنيــة ، بالنقيــة ايتح ــل عليةــا جــراء عةلــه يــد  معينــة ومــن خــلاا مطــاركته ب عمتحانــات خاصــةو 
 القــــانوت ااساســــي الخــــاص بــــايو فن اينتةــــن للأســــلاو الخاصــــة بالنبيــــة الوطنيــــة يــــنص عليةــــا وتــــددهابطــــرور 

الفقــر  الثانيــة مــن الفــرع الرابــ  الــل ، ب 305-18ايرســوم التنفيــذ  رقــم مــن  (58، 56،50)وبالســضط ب ايــاد  
وأت تســاهم  ،قيـة، عا يم ـن أت تتــدخل ب ا اهـات التلاميـذ  ــو ايةارسـة الريا ـيةالتو يــف والن  تـت لم عـن هـرور

وت طـــف عـــن العلاقـــة بقـــدر كضـــ، ب ت وينةـــا، وللوقـــو  علـــى هاتـــه العلاقـــة جـــاءت هـــذه الدراســـة لتلقـــي الســـوء 
الية ب رتضة أسـتاا التعلـيم الل تتةثل ةسب الدراسة اة)ايوجود  بن الدرجة ايةنية استاا النبية الضدنية والريا ية 

والا اهـات  ـو ايةارسـة الريا ـية ب ة ـة النبيـة الضدنيـة والريا ـية، وقـد ( ايتوسط، أستاا رميسي، أسـتاا م ـوت 
 :   س تناوا ايو وع من جانضيه النظر  والتطضيقي ب أربعة ا وا على النحو التات
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 :الجانب النظري 
ااهـــدا  هـــ الية الدراســـة بتســـاؤلاتها   لدراســـة وتســـةن رديـــد عل ادخوخ ـــص يـــ :الفصـــل الأول  -

مفـاهيم وم ـطلحات التعريـف الإجرامـي يتلجـ،ات الدراسـة، ، دراسـةل، ار ـياتها، أهميـة ا  من الدراسـةايرجوّ 
 .الدراسة

، لدراســة اةاليــةل وايطــا ة وهــو ا ــل الدراســات الســابقة، تسّــةن الدراســات ايرتضطــة :الفصــل النــان   -
، و التعقيب عليةـا، وموقـ  الدراسـة اةاليـة مـن الدراسـات ةيع تتو  على عرض ورليل  ذه الدراسات

 .السابقة

 : الجانب التطبيق 

ـــــع تســـــةن مـــــنةج الدراســـــة، الدراســـــة  :الفصـــــل النالـــــ   - ـــــة الدراســـــة ةي ـــــى طـــــر  ومنة ي    شمـــــل عل
، عجــراءات تنفيــذ الدراســةالضيانــات،  ، ةــدود الدراســة، أدوات جمــ مجتةــ  الدراســة وعينتةــاالاســتطلاعية، 

 .أساليب التحليل الإة امي ايستعةلة ب الدراسة

والدراسـات   وء الإطــار النظــر  للدراســة ة ومناقطتةـا بسن عرض لنتامـج الدراوتسةّ  :الفصل الرابع  -
  .السابقة، واختتةت بتقديم بعض التوصيات ايوجةة عر ايخت ن والدارسن وأصحاب القرار

أســـاتذ  النبيـــة  وخاصـــة ايعنيـــن ب هـــذا المجـــاا، يفيـــدواقنـــا ب ع ـــااة مـــا وب ااخـــ، نرجـــوا أت ن ـــوت قـــد 
يلتفوا ةوا النشء  ساعفة اهتةاماتهم والعةل يا ايه صـلاح  ـذه الفئـة، ونسـ ا ات التوايـق كي   ،الضدنية والريا ية

 .ايةا تضقى
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   : وتساؤلاتهادراسة ـــلة الـــــــمشك  -1
مت ـــاملا  ممارســـة النطـــار الريا ـــي ومـــن خـــلاا تعـــدد وتنـــوع أنطـــطته يعةـــل علـــى ععـــداد الفـــرد ععـــداداغ عت 
و ـذا اللجـرض  ،خربـاو من خلاا الاةت او ب ععداد هخ ية الفرد، ومعراة أبعادها عاملاغ مةةاغ عتل يومتوازنا، عا 

وهــذا مــن خــلاا ااهــدا  العامــة للنبيــة  واجتةاعيــاغ  ونفســياغ  اهتةــت النبيــة الضدنيــة والريا ــية بإعــداد التلةيــذ صــحياغ 
علــى  االضدنيــة والريا ــية، وقــد أكــد الضــاةثوت علــى أهميــة ايةارســة الريا ــية والنطــار الضــدي، وقــد اســتخدموا تعض،هــ

الـذ   (larson) لارسـوت  منسـات، ومـنةايطتةل على ألوات وأه اا الثقااة الضدنيـة لإ المجاا الرميسي ار أ اعتضا
الخــوت، )  اعتــل ايةارســة الريا ــية والنطــار الضــدي  ننلــة نظــام رميســي تنــدرج  ــةنه كــل اانظةــة الفرعيــة ااخــرى

  .(22ص، 0006
لضــدي ينــتج عنــه اكتســاب لــضعض الا اهــات  ــو النطــار كةــا أكــد بعــض الضــاةثن أت ممارســة النطــار ا

 .(15ص، 0000الدير، ) الضدي الريا ي
لفةــــم ةقيقــــة ال ــــامن  أ ــــحت الخيــــار اامثــــل( اتالا اهــــ)عت الاهتةــــام باذوانــــب النفســــية والوجدانيــــة 

التةثيل النفسـي ب داخـل الفـرد يم ننا النظر للا اهات على أ ا ، و اهاته عزاء ايث،ات المحيطة بهالإنساي ورديد ا 
اثار المجتة  والثقااة، ات الفرد ي تسب من مجتةعه وثقااته الا اهـات ايناسـضة  ـو بعـض اانطـطة وبعـض الااـراد 

  .(221ص، 0000علاو ، ) ااخرين كذل   و النطار الضدي الريا ي
النبيـــة الضدنيـــة والريا ـــية، أت الا اهـــات تســـةم بـــدور اعـــاا ب مجـــاا ( 220ص ،0000) ويـــرى عـــلاو 

 ايوجود ب مجاا التدريإ أو التدريب، على توق  نوعية سلوو التلةيذ  و النطار الضدي  ستااأو ااوتساعد ايربي 
 .ابية منةا وتعديل الا اهات  ، اير وبةيجو الريا ي ومن   تط ي  الا

اد الـــــذين يت امـــــل معةـــــم التلةيـــــذ خـــــتلا  الضيئـــــة واااـــــر اأت  (032ص ،0065)ا يـــــرى الن يحـــــي كةـــــ
 .هذه الا اهاتواختلا  ت وينةم الاجتةاعي والنفسي يؤد  عر اختلا  الت وينات الل تنظم 

علـــى ســـلوو الفـــرد، اـــإت  وكضـــ،اغ  أساســـياغ  عر أت للا اهـــات دوراغ ( 023ص ،0000)عـــلاو   ولقـــد أهـــار
التعـر  علـى الا اهـات وم وناتهـا والعوامـل الـل الا اه سـو  يـتح م ب هـذا السـلوو، لـذل  اإنـه مـن السـرور  

 . تساعد ب ت وينةا والخ امص ايةين   ا
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يضدو التضاين والاختلا  وا ع بن الدراسات السابقة من خلاا ربـط مو ـوع الا ـاه  تلجـ، يـراه الضاةـع 
وبة التعةـيم بعـد الـ ، وكـذا هو ايؤثر، كةا أت منطقة عجراء الدراسة وخ امص كل بيئة أجريت ايةا الدراسة وصـع

أت  طالــبال لــذا ارتــ  كلةــا  ــا تــ ث،،  المجنةعــات الــل أنتقيــت منةــا العينــات مــ  عخــتلا  اادوات ايطضقــة وايعاذــة،
ا أسـتاا التعلـيم ايتوسـط، أسـتاا رميسـي، أسـتا)ايةنيـة  رتضتـهأو بـااةرى  ةااستاا ايةني بدرجةيربط مو وع الا اه 

 .علاقة با اهات التلاميذ  و ايةارسة الريا يةأت  ا ، وأانض (م وت
للطـرور ايعةـوا  هاته الدرجة الل يتح ل عليةا ااسـتاا بعـد تو يفـه ب ـفة أسـتاا التعلـيم ايتوسـط تضعـاغ  

 وادوبالسـضط ب ايـ القـانوت ااساسـي الخـاص بـايو فن اينتةـن للأسـلاو الخاصـة بالنبيـة الوطنيـة ةا ا والل يتسةن
هـــرور  تتســـةنالفقـــر  الثانيـــة مـــن الفـــرع الرابـــ  الـــل ، ب 305-18ايرســـوم التنفيـــذ  رقـــم مـــن  (58، 56،50)

ايعــــدا وايــــتةم ( 06ايــــاد  )ب  241-02مــــن ايرســــوم التنفيــــذ  رقــــم ( م ــــرر 58)وايــــاد  ، التو يــــف والنقيــــة
 .(6ص، 2118، 50، العدداذريد  الرميية) 305-18 للةرسوم التنفيذ  رقم

عت معاذــة مو ــوع الدرجــة ايةنيــة للأســتاا وعلاقتةــا با اهــات التلاميــذ  ــو ايةارســة الريا ــية ب ة ــة 
 :جملة من التساؤلات نذكرها كاوتي ن خلاا م بحثنا ه اليةعوالريا ية، يجعلنا نلز معالم النبية الضدنية 

 :  الدراسةساؤلات ــــت -1-1
 ؟ةةارسة الريا ياي و  السنة الرابعة متوسطاهات تلاميذ ا طضيعة ما  :الأول  التساؤل

 ــو ممارســة  تلاميــذ الســنة الرابعــة متوســطا اهــات مســتوى ب  اــرو  دالــة عة ــامياغ  هنــاو هــل :التســاؤل النــان  
 ؟(اكور ، عناو) يتلج، اذنإ تضعاغ النطار الريا ي 

 ــو  الســنة الرابعــة متوســط تلاميــذا اهــات ســتوى مة ــامية ب اــرو  اات دلالــة ع هنــاوهــل  : النالــ  التســاؤل
 الدرجة ايةنية للأستاا؟ باختلا الريا ي النطار ممارسة 
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عيجاد العلاقة بن الدرجة ايةنية استاا النبية الضدنيـة والريا ـية  تهد  الدراسة اةالية عر :اف الدراسةأهد -2
 : ة النبية الضدنية والريا ية وبالتات اةي تسعى عر رقيق وا اهات تلامذته  و ايةارسة الريا ية ب ة

 .لة  و ايةارسة الريا يةـــــمدينة ورق متوسطاتايتوسط ب الرابعة  ستوىا اهات تلاميذ م طضيعةمعراة  -
ـــاش الا اهـــات الخاصـــة بتلاميـــذ - ـــد مـــدى الفروقـــات الســـنة الرابعـــة متوســـط قي ب   ـــو ايةارســـة الريا ـــية وردي

 .(اكور، عناو )  جات الا اه لديةمدر 

 . و ايةارسة الريا ية ب  ل متلج، الدرجة ايةنية للأستاا الرابعة متوسطالتعر  على ا اهات تلاميذ  -
 .معراة انع اسات الدرجة ايةنية للأستاا على ا اهات تلامذته  و ايةارسة الريا ية -

   : فرضيات الدراسة  -3
 : كاوتي تنااار ي صيا ة الضحع يم ننا  لةيط طرةنا من انطلاقا

السـنة عيجابيـة  ـو ايةارسـة الريا ـية عنـد تلاميـذ ا اهـات  وجودنتوق  "  : الفرضية الجزئية الأولى -3-1
 ."ايتوسطة  الرابعة

تلاميذ السـنة الرابعـة  اتا اهمستوى توجد ارو  دالة عة اميا ب  لا " :نية الفرضية الجزئية النا -3-2
 ." بن الذكور والإناو  و ايةارسة الريا ية متوسط

 الرابعـة متوسـط تلاميـذهـات ا امسـتوى ب  ة ـامياغ ع ةدالـ اـرو د وجت " :ة لنالفرضية الجزئية النا -3-3
 ." باختلا  الدرجة ايةنية للأستاا ةةارسة الريا ياي و 
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 :دراسة ــــــمية الــــــــأه -4
و ــــوعات الضحثيــــة ايةةــــة مــــن اذــــانضن النظــــر  والتطضيقــــي ل ــــل ايةتةــــن بالمجــــاا النبــــو  يعتــــل أةــــد اي

 :والريا ي ةيع ت ةن أهميته ب 

يتلجـ،   ـو ايةارسـة الريا ـية ب اة ـة تضعـاغ مسـتوى الرابعـة متوسـط طضيعة ونوع ا اهات تلاميـذ ال طف عن  -
 .(اكور ،عناو)اذنإ 

 .تلامذته  و ايةارسة الريا ية أثناء اة ة اتدرجة ايةنية للأستاا على ا اهمعراة اوثار الل تنكةا ال -
عبـــراز العلاقـــة بـــن الدرجـــة ايةنيـــة للأســـتاا وا اهـــات تلامذتـــه  ـــو ممارســـة النطـــار الريا ـــي أثنـــاء اة ـــة مـــن  -

 .يتلج، الدرجة ايةنية للأستاا خلاا دراسة الفرو  بن تل  الا اهات تضعاغ 
 .رصيد العلةي والنياد  ب معار  الطلضة وااساتذ  ايطرانعثراء ال -

 .و وع الدراسة  اذامعية  رج  جديد يتعلقتنويد اي تضة  -
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 :دراسة  ــــلمتغيرات ال ةرائيـــريف الإجاالتع -5
 :نحو الممارسة الرياضية الاتجاهات  -5-1

ســـت ابة الـــل يضـــديةا عزاء هـــيء معـــن أو ةـــديع معـــن أو الـــذ  يتخـــذه الفـــرد، أو الا الا ـــاه هـــو ايوقـــف
قســية معينــة عمــا بــالقضوا أو الــراض أو ايعار ــة، نتي ــة مــروره  ــل  معينــة أو بح ــم تــواار  ــرو  أو هــرور تتعلــق 

 وأســواء أكــات رأيــاغ أم اهتةامــاغ  نســضياغ  اغ راســخ بــذل  الطــيء اةــدو أو القســية، والا ــاه يعــر  ب نــه موقــف أو مــيلاغ 
 .(06ص ،2113الن ار،و  هحاتة) يرتضط بت هب لاست ابة مناسضة  ر اغ 

هـــو اســـتعداد مركـــب ثابـــت ( kenyon) كينيــوتأت الا ـــاه واقـــاغ يفةـــوم   (12ص، 0000) عـــلاو  ويــرى
 .نياغ أو مجرداغ انسضياغ ويع إ كل وجةة وهد  الطعور  و مو وع نفسي معن، سواء أكات هذا ايو وع عي

مسـتوى الرابعـة  تلةيـذ يضديـه الـذ  الاسـتعدادو  اييـل هـو: ب نـه اعجراميغـ الطالـب ةـدده سـةالدرا هـذه بو 
 ،ب ة ـة النبيـة الضدنيـة والريا ـية ةالريا ـيةارسـة اي  ـاه وموقفـه هـعوره مـدى تع ـإ باسـت ابة معينـة،متوسـط 
 الر ا ةيع من الريا ية ةارسةاي  و ايفحوص التلةيذ مح لة است ابة أ  ،اةياد أو ايعار ة أو بايوااقة وال 
للةرةلـة  ةالريا ـي ةارسـةاي  ـو الا اهـات مقيـاش يقيسـةا كةـا وهـو ،رأ  وعـدم ت ـوين اةيـاد الر ـا أو عـدم أو

 .واةياد السلب و الإيجاب ةيع من ) تطارلن أدجن توت) لـ  ايتوسطة

 : الدرجة المهنية -5-2
  ،ايطاركة ب امتحانات النقيةبية الضدنية والريا ية أثناء الخدمة هي الرتضة الل يتح ل عليةا أستاا النب
 مــن أســتاا التعلــيم ايتوســط عر أســتاا م ــوت مــروراغ ب ســتاا رميســيأو عــن طريــق الخــل  ايةنيــة بعــدد ســنوات العةــل، 

 .305-18ايرسوم التنفيذ  رقم من  (58، 56،50) وادايب  واقاغ للطور ايعةوا  ا واين وص عليةا
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 : دراسةـــــفاهيم الــــطلحات ومـــــمص -6
 :الاتجاهات  -6-1

  :لغــــــــــــةً 
 .(06، ص 0000، محةود)ع ه، ع اهاغ أ  ق د، توجه، عذذ وجةةغ له 

  :إصطلاحاً  
ةيــع كــلا ةســب اةةــه وت ــوره يــدلوا الا ــاه،   لقــد تعــددت التعــاريف ةيــع تناو ــا العديــد مــن العلةــاء

أنه ةالة من الاستعداد العقلي الع بي الل تنظةةا الخل  السابقة والـل توجـه اسـت ابات "  (Allport) يرى ألضورت
 .(604ص، 0008الواقعي، ) "الفرد للةواقف أو ايث،ات ايختلفة 

، دتداوود،  ةنـا) "أنه استعداد عقلي نوعي عزاء خل  ب طريقةا عر الظةور" أيساغ  (Robeen) بنو وعراه ر  -
 .(05-04ص

ب نه استعداد عقلي متعلم للسلوو بطريقـة ثابتـة عزاء مو ـوع معـن أو مجةوعـة مـن "Stinphord) ) وعراه ستانفور -
 .(44ص، دتعيسوش، ) "ايوا ي 

 قــد ت ــوت ســلضية أو عيجابيــة الا ـاه هــو اســت ابة  ــو هــخص أو أهــخاص أو هــيء أو ا ــر ، هــذه الاســت ابة -
 .(265، ص2100ربي ، )

 : الدرجة المهنية -6-2
أو مـــن خـــلاا الخـــل  ســـتاا أثنـــاء الخدمـــة وايطـــاركة ب امتحانـــات النقيـــة ااهـــي الرتضـــة الـــل يتح ـــل عليةـــا 

والـذ  يتسـةنه ايرســوم التنفيـذ  الخـاص بــايو فن  ايعةـوا بــه ااساسـي تبعـدد ســنوات العةـل طضقـاغ للقــانو ايةنيـة 
مـن أسـتاا التعلـيم ايتوسـط عر أسـتاا م ـوت مـروراغ  ية الوطنيـة، ةيـع تضـدأ هـذه الرتضـةاينتةن للأسلاو الخاصة بالنب

 .ب ستاا رميسي
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 :حصة التربية البدنية والرياضية  -6-3
أســـضوعياغ علـــى مســـتوى ( 12)هــو الوقـــت ايخ ـــص مـــن طــر  وزار  النبيـــة الوطنيـــة والـــذ  مدتــه ســـاعتات

اةركيـة  -سة النطار الريا ي ايلمج لتنةية ورسن وتطوير القـدرات النفسـيةيةار  (ايتوسطات) النبوية ايؤسسات
 .والضدنية والاجتةاعية، مستلجلة ب ال  اذةاز اةركي ذسم الانسات

ع ــا التعلــيم الإجضــار  للةةارســات الضدنيــة والريا ــية ايوجةــة لتنةيــة وت ــحيع ورســن القــدرات النفســية 
لوســــط ايدرســــي، وهــــي منظةــــة وموســــعة ومدرســــة عجضاريــــاغ داخــــل مؤسســــات النبيــــة اةركيــــة للطفــــل والطــــاب ب ا

 (.062، ص2111اح ي، )والت وين 

 :النشاط البدن  والرياض   -6-4
مظـــاهر مختلفـــة وأهـــ اا عديـــد  مـــن النطـــار ايةـــارش ب مؤسســـات النبيـــة والتعلـــيم، وهـــو جـــنء مـــن  هـــو 

لضدنيــة والريا ــية، النطــار الــداخلي والنطــار الخــارجي، ةيــع يمــد النبيــة، وهــو علــى ثلاثــة أهــ اا، درش النبيــة ا
الفـرد  ــلات واســعة ومةــارات كثــ،  تم نـه مــن أت يت يــف مــ  مجتةعــه، و علـه قــادراغ علــى أت يطــ ل ةياتــه، وتعينــه 

 .(6، ص0002بسيوي والطاطو، ) على مساير  الع ر ب تطوره وموه

 :متوسط  تلاميذ الرابعة -6-5
ةيـع  ب ايؤسسـات النبويـة،ايتوسـط مرةلـة دراسـية مـن مراةـل التعلـيم ميـذ ايتةدرسـن ب رخـر هم التلا

ســـنة، وايتةدرســـن ةســـب نظـــام  00-04مجةوعـــة التلاميـــذ الـــذين تـــناوح أعةـــارهم مـــابن أت هـــذه ايرةلـــة تســـم 
 .التةدرش العاد 
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 : للاتجاهاتأهم النظريات المفسرة  -7
 : وظيفية النظرية ال -7-1

، (Stotland  0050) توتلاندســو ( Kats 0061) كيتــنهــار كــل مــن  هــذه النظريــة كةــا أتــتلخص 
ت ااسـاش الـدااعي للا ـاه هـو  ثابـة مفتـاح اةــم تلجيـ، الا اهـات، ومقاومتةـا للتلجيـ،، كةـا أت العوامـل ايوقفيــة ب أ

  .على ااساش الدااعي للا اهاتمتوقفة والات الية ايوجةة  و تلجي، الا اهات  ا ت ث،ات مختلفة 
هضاع عندما ت ـوت هـذه الا اهـات متسـقة مـ  اةن خلاا تعض، الفرد عن ااته بالا اهات اإنه يستةد الإ

مفةومه عن ااته وقيةه الطخ ية، وقـد تعةـل الا اهـات ةةايـة الطـخص مـن الاعـنا  باةقـامق  ـ، السـار  عـن 
 . (060، ص2116دويدار، )ه ب بيئتااته، أو عن اةقامق ايؤية 

يتسع من خلاا النظرية قيةة الا اه ب توجيه سلوو الفرد، ةيع تط ل ايرج  الـذ  يعـود عليـه لتحديـد 
السـلوو ايناســب ب ايواقــف الاجتةاعيــة ســلوكاغ هــو مقتنعــاغ بــه ويــؤمن بــه، يداعــه لت كيــد ااتــه مــن خــلاا تعضــ،ه عــن 

 مواقف التفاعل الاجتةـاعي، وقـد ينـتج عـن الـ  هـعوره بـالاتنات النفسـي ب ةالـة هذه الا اهات ودااعه عنةا ب
ومـــ  بيئتـــه، وقـــد ت ـــوت ســـضضاغ ب هـــعوره بالتعاســـة ب ةالاـــة تنـــاار بـــن ا اهاتـــه وايواقـــف اتســـا  ا اهاتـــه مـــ  ااتـــه 

، وعليــه يتــ ثر أداء الفــرد الاجتةاعيــة الــل تفــرض عليــه التفاعــل، وبالتــات هــعوره بســوء التوااــق النفســي الاجتةــاعي
 .عنطلاقاغ من مدى توااق ا اهاته م  ايواقف الضيئية الل ي وت ايةا

 :  الاجتماعيةالنظرية  -7-2
او عم انيــة لتلجيــ، ا ــاه الفــرد مــن خــلاا التوةــد أو الــتقةص، عنــدما يتضــ  عر أت هنــ "كيلةــات"وقــد أهــار 

ى انــه  ــذا يعةـل علــى تــدعيم مفةـوم الــذات لديــه، هـخص معــن سـلوو صــادر عــن هـخص رخــر، أو جماعــة أخـر 
الختاتنــة ) والــذ  هــو جــنء مةــم و ــرور  ب العلاقــة اير ــوب  ــا مــ  اوخــرين، وللضقــاء علــى عســتةرارية هــذه العلاقــة

 .(054، ص2100والنوايسة، 
ض ا اهاتـه ، أت الفرد يم ن أت يلج، ا اهاته والـ  ب ةالـة تعـار "كيلةات"يتسع من خلاا ما أهار عليه 

مــ  أطــرا  التفاعــل الاجتةــاعي الــل يعتلهــا م ســضاغ اجتةاعيــاغ، ويــرى  ــرور  المحااظــة عليــه، أ  يســعى لاســتةرارية 
العلاقــة مــ  هــؤلاء اااــراد لعــد  أســضاب، وبالتــات يجــد نفســه مر ةــاغ علــى يضــل ا اهاتــه مــن خــلاا عةليــل الــدااع 

 .النفسية التوةد والتقةص
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 :  (التعرض للمنير)  لسلوكيةاالنظرية  -7-3
وايث، الطضيعي ب عم انية عةداو السـلوكات الايجابيـة بـدلا كل من ايث، الطرطي  دور ( باالو ) يؤكد  

مـن الســلوكات الســلضية، وعــن طريــق الــ  يــتم تعنيــن ايواقــف الايجابيــة كلةــا  ةــرت لــدى الفــرد، أمــا نظريــة الاهــرار 
وم علــى تعلــم الا اهــات علــى أســاش اعتةادهــا علــى مضــدأ التعنيــن، الــذ  ينيــد مــن اتقــ( ســ ينر ) الإجرامــي للعــالم 

اةتةاا ت رارها، اتعرض الفـرد يثـ، معـن ب ـور  مت ـرر  واقـنات الـ  التعـرض  طـاعر سـار  يجعلـه ي ـوت اسـت ابة 
الا اهــات الــل يــتم ايجابيــة عزاء الــ  ايثــ، وي ــوت ا ــاه موجــب  ــوه والع ــإ صــحيع بالنســضة للا ــاه الســالب، ا

 .(054، ص2100الختاتنة والنوايسة، ) تعنينها ينيد اةتةاا ةدوثةا أكثر من الا اهات الل لا يتم تعنينها
عر اهميــة التعنيــن ب ت ــوين الا اهــات، والــ  مــن خــلاا ايطــاعر " ســ ينر"و " بــاالو "يطــ، كــل مــن 

عـــل الطـــر  اوخـــر ب الانفعـــاا، اـــإت كانـــت الاســـت ابة عيجابيـــة ايقننـــة بإ ـــاز الســـلوو اعليـــاغ ومـــا يعقضةـــا مـــن رد  ا
ارتــضط الــ  بالســلوو وبت ــوين ا ــاه ايجــابي  ــوه، وهــذا يعــل عم انيــة  ةــوره مســتقضلاغ ب مواقــف مطــا ة،  ،(تعنيــن)

، اـــإت هـــذا يقلـــل أو يللجـــي تمامـــاغ ةـــدوو الســـلوو مـــر غ أخـــرى، وهـــو مـــا (عقـــاب)بينةـــا عاا كانـــت الاســـت ابة ســـلضية 
 .ت طلع عليه النظرية م طلع ال ف عن السلوو أو عنطفامه مما يعل ت وين ا اه سلبي  وه

 : نظرية التحليل النفس   -7-4
ظم ب تقــدم هــذه ايدرســة وجةــة نظــر دينامي يــة لنةــو الطفــل، اا اهاتــه واهتةاماتــه تنةــو مــ  الوقــت وتنــت

اهنـــه وتقابلةـــا ســـلوكات معاكســـة  ـــا، وبالتـــات ت كـــل اـــرد تةـــل معلومـــات ب أنســـا  ةســـب الســـن، كةـــا نعلـــم أ
تــدو لــه صــراعات داخليــة وخارجيــة، ايت ــوت علــى عثــر هــذه ال ــراعات ا ــاه معــن و يفتــه التخفيــف مــن ةــد  

 .ال راع وهذا ما علت عنه نظرية التناار ايعرب
عيــة ايت ــلة أت التف ــ، التحليلــي ســاعد علــى عثــراء بعــض الفــروض النو  " (20، ص0081) ويــرى الســيد

أت أسـاش نظريــة التحليـل النفســي، "  ، ويسـيف قــاملا" بآثـار التنطـئة الاجتةاعيــة علـى مــو الا اهـات بوجــه خـاص
قــاد بعــض الضــاةثن عر النكيــن علــى الطــاب  الوجــداي العــام للعلاقــة بــن اوبــاء واابنــاء، كطــر  ممةــد لنةــو صــور  

 ".معينة من السلوو 
يـــل النفســـي قـــد أو ـــحت أت أت مدرســـة التحل"  (045، ص0060) ســـعدب هـــذا الســـيا  يســـيف  و 
طريقـة الطعــام، ) ور مـن ةيــا  الإنسـات تــؤثر ب بنـاء هخ ــيته وا اهاتـه، ات طريقـة التعامــل مـ  الطفــل السـنن اا

ذا الطفـل،  نظـر  المجتةـ  عةومـا عر هـ، و (اابـوين لطفلةةـا، أو يمنعةـاالف ام، اةب، اامن، الطة نينة الـل يعطيةـا 
 ".كل هذه العناصر تؤثر ب بناء ا اهات الفرد 
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مــن ايرةلــة  الطفــل يضــدأ ب ع ةــار ا اهاتــه عبتــداءاغ " طضقــا لفرويــد  (048، ص0082) عيســو اليــرى  و
، ويســيف قــاملاغ، عت "واشمئــنازاغ  ، أو قــد ي ــرو ب وجةــه خواــاغ اغ وارةــ الطــرجية، عا أنــه قــد يقضــل علــى اــرد مــا  فــةغ 

يـرتضط ايةـا بعـد با اهـات الفـرد  ـو العطـاء  الإخـراجأت  ـضط عةليـة " يـذهب عر أبعـد مـن هـذا، ايطـ، عر ارويد 
 .والضذا، أو  و الن اح والفطل، أو  و الضخل والطع

ر م مــن أت هـــذه الدراســة لم تت كـــد تمامــاغ وب ـــفة عةليــة علـــى قــاط  علاقـــة الســنن ااور اقـــط الـــعلــى  و
ور امي قـد مـا ونطـ  خـلاا السـنوات اااتـه، علا أننـا نتفـق مـ  أصـحا ا ب أت هنـاو تنظـيم بنـبطخ ية الفرد وا اه

مــن ةيــا  الفــرد، ةيــع أصــضع تتــو  علــى ا اهــات واعيــة، وهــو الــذ  تــدد ســلوو الفــرد ب أ  موقــف اجتةــاعي  
 .(21-00، ص2104ميةوبي، ) كةا يذكر سعد عضد الرحمات

علاقــة الوالديــة ب ايراةــل النةاميــة ااور ب ةيــا  الفــرد، ةيــع أت خـــلات أهميــة العر هــذه النظريــة  تطــ،
و االم، تســـاهم ب بنـــاء ا اهاتـــه  ـــو اااـــراد وايوا ـــي  ب الضيئـــة مـــن أالطفولـــة مـــن مواقـــف تميـــن هـــعوره ايـــه باللـــذ  

 . ات ا اهه سلضياغ  وهةوله، اةا ةقق ايه لذ غ كات ا اهه عيجابياغ  وه، وما سضب له أاى نفسياغ وأياغ ك
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 :  الدراسات السابقةو  البحو  عرض و تحليل -8 
ةيـع ينخـر  لقد كات مو وع الا اهات  و النطار الريا ي ومازاا يست ثر اهتةام ال ثـ، مـن الضـاةثن،

لـذا س  ،ذه الا اهـات ـا اات علاقـة  ـتلفة يراهـا أصـحا ا ألج،ات مخبدراسات عديد  أجريت ب بيئات مختلفة ومت
همية ب تنويـدنا بـضعض ايعلومـات وايعطيـات الـل مـن هـ  ا أت يا  ا من أ دراسات سابقةالتطر  عليةا واعتةادها ك

  .تعطي الإ ااة للدراسة اةالية

 :( 1891)دراسة مختار -8-1
، وهـدات الدراســة عر "يــة والنظريـة  ـو النطـار الريا ـيالعةل طـلاب كـل مـن ال ليـات اهـات ا "بعنـوات 

اســـتخدم صـــاةب الدراســـة . يـــة والنظريـــة  ـــو النطـــار الريا ـــيمقارنـــة الا اهـــات لطـــلاب كـــل مـــن ال ليـــات العةل
، (16)للا اهــات  ــو النطــار الريا ــي ب بعــاده الســتة ( كينيــوت)وقــام الضاةــع بتطضيــق مقيــاش ايــنةج الوصــفي، 

حت الدراســــة وجــــود اــــرو  دالــــة عة ــــامياغ ب الا اهــــات  ــــو النطــــار الريا ــــي بــــن طلضــــة وطالضــــات ةيــــع أو ــــ
ال ليات العةلية ل الح الطلضة، بينةا كانت  ، دالة عة ـامياغ بـن طلضـة وطالضـات ال ليـات النظريـة، وكـذل  وجـود 

يـــات العةليـــة، بينةـــا كانـــت  ـــ، دالـــة اـــرو  دالـــة عة ـــامياغ بـــن طلضـــة ال ليـــات العةليـــة والنظريـــة ل ـــالح طلضـــة ال ل
 .عة امياغ بن طالضات ال ليات العةلية والنظرية

 :( 1891) دراسة نايف -8-2
دراســة الا اهــات  ــو  هــدات عر، و "الا اهــات طــلاب اذامعــة اامري يــة  ــو النطــار الضــدي" بعنــوات 

قــاهر  م ــنفن عر طــلاب ريا ــين وعــددهم طالــب باذامعــة اامري يــة بال 221النطــار الضــدي لعينــة م ونــة مــن 
 .طالضة  ، ريا ية 81طالضة ريا ية و 51طالب، وكذا  45طالب، و ، الريا ين وعددهم  45

توصـــل عر كـــوت العينـــة ال ليـــة لـــديةا اســـتخدم الطالـــب ايـــنةج الوصـــفي للتحقـــق مـــن ار ـــيات الدراســـة، و 
، وأنـــه توجـــد اـــرو  جوهريـــة بـــن الريا ـــين و ـــ، (ش كينيـــوتمقيـــا) ا اهـــات عيجابيـــة  ـــو أبعـــاد ايقيـــاش بوجـــه عـــام

الريا ــين ب بعــض الا اهــات ل ــالح الريا ــين، كةــا توجــد اــرو  معنويــة بــن الريا ــين و ــ، الريا ــين ل ــالح 
 .الريا ين
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 : Xuming (1881)دراسة زومينغ  -8-3
الدراســة عر التعــر  هــذه ، وهــدات " ــيا اهــات طــلاب اذامعــات ال ــينية  ــو النطــار الريا " بعنــوات

ج الوصــفي ةعلــى ا اهــات طــلاب اذامعــات ال ــينية  ــو لنطــار الريا ــي، ولتحقيــق الــ  اســتخدم الضاةــع ايــن
( كينيـوت)، وقـام الضاةـع بتطضيـق مقيـاش مـن عطـر  جامعـات صـينية طالـب وطالضـة 6161على عينة ت ونـت مـن 

  : ، وقد أسفرت نتامج الدراسة على أنه(16)لستة للا اهات  و النطار الريا ي ب بعاده ا
 .لاب ال ينين  و النطار الريا يتوجد ا اهات ايجابية لدى الط -
 .الستة للةقياش بعادتوجد ارو  اات دلالة عة امية بن أاراد العينة ايةا يتعلق باا -
 .لإناواقاغ يتلج، اذنإ ول الح اتوجد ارو  ب الا اهات  و النطار الريا ي و  -
توجد ارو  اات دلالة عة امية بن درجات الطلاب على بعد  الخل  اذةالية والنويع وخفض التـوتر واقـاغ  -

 .يستوى ممارستةم اانططة الريا ية

 : (Carlson( )1881)دراسة كارلسون  -8-4
، "رديـد تلـ  الا اهـاتا اهات طـلاب ايرةلـة الثانويـة  ـو النبيـة الريا ـية والعوامـل ايـؤثر  ب  " بعنوات

الدراســـة عر رديـــد ا اهـــات طـــلاب مرةلـــة الثانويـــة  ـــو ممارســـة النبيـــة الريا ـــية والعوامـــل ايـــؤثر  ب هـــذه وهـــدات 
طالـب وطالضـة مـن طلضـة  051ت وين تل  الا اهات، ولقد اعتةد الضاةع ايـنةج الوصـفي علـى عينـة م ونـة مـن 

ا  الضحــع قــام الضاةــع باســتخدام اســتضيات وبطاقــة ملاةظــة، وقــد أســفرت ايرةلــة الثانويــة، ومــن أجــل رقيــق أهــد
نتــامج الدراســة علــى أت العوامــل الثقاايــة والاجتةاعيــة مــن أكثــر العوامــل تــ ث،اغ علــى ت ــوين الا اهــات لــدى الطلضــة،  

ـــدى الطلضـــة وااصـــدقاء والخـــل  الســـابقة ب اي ةارســـة الريا ـــية كةـــا أت ااســـر  والإعـــلام ومســـتوى ااداء ايةـــار  ل
 .جميعةا هامة ب رديد ا اهات الطلضة  و النبية الريا ية
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 :( 2002)دراسة ذيابات  -8-5
، وهـــدات " ا اهـــات طلضـــة جامعـــة العلـــوم والت نولوجيـــا ااردنيـــة  ـــو ممارســـة اانطـــطة الريا ـــية "بعنـــوات 

ا ااردنيـة  ـو ممارسـة اانطـطة الريا ـية، ومعراـة الفـرو  معراة ا اهات طلضة جامعة العلـوم والت نولوجيـ الدراسة عر
ب الا اهــات تضعــاغ يتلجــ،ات اذــنإ والســنة الدراســية وم ــات الإقامــة وال ليــة، ةيــع س اســتخدام ايــنةج الوصـــفي 

( كينيـــوت)وقـــام الضاةـــع بتطضيـــق مقيـــاش طالضـــاغ وطالضـــة،  385للتحقـــق مـــن ار ـــيات الدراســـة، علـــى عينـــة بللجـــت 
وقـد توصـلت الدراسـة عر أت أ لـب الطلضـة كانـت ا اهـاتهم ، (16)ات  و النطار الريا ي ب بعـاده السـتة للا اه

عيجابيـــة  ـــو ممارســـة اانطـــطة الريا ـــية، وهنـــاو اـــرو  اات دلالـــة عة ـــامية تعـــنى يتلجـــ، اذـــنإ ول ـــالح الإنـــاو، 
 .ةة الل تعنى يتلج، م ات الإقامو ياب الفرو  اات الدلالة الإة امي

 :( 2004)دراسة زايد والجبال  والشعيل   -8-6
 هـدات هـذه، و "ا اهـات طلضـة السـلطات قـابوش  ـو النطـار الريا ـي وعلاقتةـا بـضعض ايتلجـ،ات" بعنوات 

امعـة السـلطات قـابوش اذـدد  ـو النطـار الريا ـي، وكـذل  طالضـات جالدراسة عر ال طف عن ا اهـات طـلاب و 
ســـة الريا ـــة، ومســـتوى تتضـــ  الطـــؤوت الريا ـــية بوســـامل الإعـــلام ايرميـــة وايقـــروء  ال طـــف عـــن علاقـــة مســـتوى ممار 

طالب وطالضـة مـن ايسـ لن اذـدد  352بالا اهات  و النطار الريا ي، وقد س اختيار عينة عطوامية مؤلفة من 
 ــااة لضيانــات ، وطضــق علــيةم مقيــاش كينيــوت للا اهــات  ــو النطــار الريا ــي بالإ2113/2114للعــام الدراســي 

 .خاصة بايتلج،ات الل ةددتها الدراسة
" هــــــااييه"، رليـــــل التضــــــاين ااةـــــاد ، واختضـــــار "ت"ختضـــــار ي، عواســـــتخدم الضـــــاةثوت الاة ـــــاء الوصــــــف
 .للةقارنات الضعدية لتحليل الضيانات الل س جمعةا

 : وقد توصلت الدراسة عر النتامج التالية
الضــات جامعــة الســلطات قــابوش  ــو النطــار الريا ــي، كةــا أت نســضة  توجــد ا اهــات عيجابيــة لــدى طــلاب وط -

 .يمارسوت الريا ة بانتظام( %00.5)كض،  من طلاب جامعة السلطات قابوش 
توجــد اـــرو  اات دلالـــة عة ـــامية بــن طلضـــة اذامعـــة ب ا اهـــاتهم  ـــو أبعــاد مقيـــاش كينيـــوت للا اهـــات  ـــو  -

 .النطار الريا ي
 .لة عة امية بن الذكور والإناو ب ا اهاتهم  و النطار الريا يلا توجد ارو  اات دلا -
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يظةـــر طلضـــة جامعـــة الســـلطات قـــابوش ا اهـــات عيجابيـــة عاليـــة  ـــو أبعـــاد ال ـــحة واللياقـــة، الخـــل  الاجتةاعيـــة،  -
يخــاطر  الــنويع وخفــض التــوتر، الخــل  اذةاليــة،   اينااســة والتفــو ، ب ةــن أت ا اهــاتهم  ــو بعــد التــوتر وا

 .تميل  و السلضية وعدم التفسيل
ـــة عة ـــامية ب ا اهـــات الطلضـــة واقـــاغ يســـتوى ممارســـتةم للأنطـــطة الريا ـــية ومســـتوى  - توجـــد اـــرو  اات دلال

 . وسامل الإعلام ايرمية وايقروءمتابعتةم لللامج وااخضار والطؤوت الريا ية ب

 : (1225) دراسة حرشاوي -8-7
الدراسـة هـذه هدات ، و "نفسية  و ممارسة النطار الضدي لدى تلاميذ الطور الثانو الا اهات ال" بعنوات 

لدى تلاميـذ الطـور الثـانو ، ةيـع شملـت معراة طضيعة ا اهات التلاميذ اكوراغ وعناثاغ  و ممارسة النطار الضدي  عر
 وتمثلـــت، (ال ـــحراء-ا ســـاب-الســـاةل) الدراســـة التلاميـــذ ايتةدرســـن بـــالطور الثـــانو  باينـــاطق اذلجراايـــة الثلاثـــة 

  .تلةيذ  300تلةيذ و 0506تةا ب عين
 :وهدات الدراسة عر 

 .معراة طضيعة ا اهات التلاميذ اكوراغ وعناثاغ  و ممارسة النطار الضدي ب ايناطق الثلاثة -
 .ةمقارنة طضيعة أبعاد الا اهات  و ممارسة النطار الضدي للتلاميذ بن ايناطق الثلاث -
 .رديد طضيعة التضاين ب درجات الا اه  و النطار الضدي بن ايناطق الثلاثة -

  :  ومن أهم نتامج هذه الدراسة مايلي 
 .ا اهات الإناو ب ايناطق الثلاثة عيجابية  و النطار الضدي -
 .وجود تضاين ب ا اهات الإناو ةسب ايناطق ل الح عناو الساةل -
 .الضدي تت ثر بالعوامل الاجتةاعية والثقااية والضيئية الا اهات  و النطار -
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 : (1225)أبو طامع  دراسة -8-8
، وهدات هذه الدراسة عر "خسور   و ممارسة النطار الريا ي-ا اهات طلضة كلية السطن التقنية" بعنوات 

عر رديد  الريا ي، ع ااةغ   و ممارسة النطار -خسور -التعر  على ا اهات طلضة كلية السطن التقنية
اذنإ، اللنامج ااكاديمي، نوع الاخت اص، ايستوى الدراسي، : الفرو  ب ا اهات الطلضة تضعاغ يتلج،ات 

طالضاغ وطالضة، طضق عليةا مقياش   035وايةارسة الريا ية، ولتحقيق ال ، أجريت الدراسة على عينة قوامةا 
 :مج الدراسة أت كينيوت للا اهات، وقد أ ةرت نتا

نه لا توجد ارو  ، ع ااةغ عر أ(% 06)ا اهات الطلضة كانت عيجابية ووصلت النسضة الئوية للاست ابة  -
: ب ا اهات الطلضة  و النطار الريا ي تعنى يتلج،ات( 1.15)اات دلالة عة امية عند مستوى الدلالة 

 .اذنإ، اللنامج ااكاديمي، التخ ص، وايستوى الدراسي
: يتلج، ايةارسة ول الح ايةارسن، وقد أوصى الضاةع بعد  توصيات أهمةا ارو  دالة عة امياغ تضعاغ  هناو -

 .تعنين ا اهات الطلضة وزياد  الاهتةام باانططة الريا ية لإناو ب ال لية

 : (1228)دراسة جابر -8-9
، وهــدات " الريا ــية ب محااظــات قطــاع  ــن  ا اهــات طلضــة ايرةلــة الثانويــة  ــو ممارســة اانطــطة "بعنــوات 

نطـطة الريا ـية، ومعراـة الفـرو  ب تلـ  الدراسة عر التعر  على ا اهات طلضة ايرةلة الثانويـة  ـو ممارسـة ااهذه 
طالـــب  218يتلجـــ، اذــنإ، ولتحقيــق الـــ  اســتخدم الضاةــع ايـــنةج الوصــفي علــى عينـــة قوامةــا  الا اهــات تضعــاغ 

ـــة 014طالـــب،  014) ـــاش (طالض للا اهـــات  ـــو ( كينيـــوت)، ومـــن أجـــل رقيـــق الـــ  قـــام الضاةـــع بتطضيـــق مقي
أبعـاد للا اهـات  ـو  16، ويت ـوت هـذا ايقيـاش مـن (محةـد ةسـن عـلاو )عد صورته العربيـة أالنطار الريا ي، و 

ة الانطـطة الريا ــية ب النطـار الضـدي، وقــد أسـفرت نتــامج الدراسـة عر أت ا اهــات طلضـة ايرةلـة الثانويــة  ـو ممارســ
ب ( 1.15)محااظات قطاع  ن  كانت عيجابية بدرجة كض،  جداغ، ب ةـن أنـه لا توجـد اـرو  اات دلالـة عة ـامية 

 .جمي  اابعاد تضعاغ يتلج، اذنإ
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 :( 2013)دراسة بروج  -8-10
ـــة الضدنيـــة والريا ـــية وت ث،هـــا  "بعنـــوات   ب ت ـــوين ا اهـــات التلاميـــذ  ـــو ال فـــاء  التدريســـية اســـتاا النبي

، وهـــدات هـــذه الدراســـة عر التعـــر  علـــى علاقـــة ال فـــاء  التدريســـية للأســـتاا ب ت ـــوين "ممارســـة النطـــار الريا ـــي
  ال طف عن الفرو  ب ال فاء  تضعاغ يتلجـ، ال ـفة والخـل   ا اهات التلاميذ  و ممارسة النطار الضدي والريا ي،

هدات عر معراة الفرو  ب ت وين الا اهات  و ممارسة النطار الضدي والريا ـي تضعـاغ يتلجـ،  وايؤهل العلةي، كةا
تلةيــذ وتلةيــذ  مــن  201عينــة قوامةــا  ، ةيــع اســتخدم الضاةــع ايــنةج الوصــفي الارتضــاطي علــىاذــنإ وايســتوى

( التدريســية)ال فــاء  النبويــة  أســتاا  قاطعــة تــنإ، كةــا اســتخدم مقيــاش 26ايرةلــة الثانويــة، وعينــة مق ــود  مــن 
 :ومقياش كينيوت للا اهات، ولقد خل ت الدراسة عر أت 

 .عامل ال فة ايةنية والخل  وايستوى العلةي لا يؤثروت ب ت وين ال فاء  التدريسية -
 . وجود ارو  اات دلالة عة امية بن اذنسن -
 .ممارسة النطار الضدي والريا يعامل ايستوى لا يؤثر ب ت وين ا اهات التلاميذ  و  -
 .لا توجد علاقة بن ال فاء  التدريسية للأستاا وا اهات التلاميذ  و ممارسة النطار الضدي والريا ي -
 :( 2013)دراسة موهوب  وخنقاوي  -8-11

هـذه  هـدات، و "أساليب التنطئة ااسرية وعلاقتةا با اهات اابناء  و النطـار الضـدي والريا ـي" بعنوات 
على العلاقة بن أساليب التنطئة ااسـرية وا اهـات اابنـاء  ـو النطـار الريا ـي، ومعراـة ايةـا  التعر  الدراسة عر

ـــاو اـــرو  ب هـــذه الاســـاليب ااســـرية بـــن معاملـــة اام ومعاملـــة ااب، واـــرو  بـــن اابنـــاء مـــن كـــلا  عاا كانـــت هن
اا كانــت هنـــاو اــرو  ب الا اهـــات  ــو النطـــار الريا ــي بـــن اذنســن ب عدراكةــم اســـلوب ايعةلــة الوالديـــة، وع

 .الذكور والإناو
اسـتخدم الطالضـات ايـنةج الوصـفي بدراسـة مسـحية للتحقـق مـن ار ـيات الدراسـة وتمثلـت عينـة الدراســة ب 

ذةــ   طالضــاغ، واعتةــد الطالضــات علــى مقياســن 003تلاميــذ الســنة ثانيــة ثــانو  لضلــديات ورقلــة، والــل بلــ  عــددها 
الضيانــات، ااوا مقيــاش التنطــئة ااســرية والثــاي مقيــاش الا اهــات  ــو النطــار الضــدي واســتةار  معلومــات أوليــة، 

 : وتوصل الطالضات عر
وا اهــات اابنــاء ( التســامع مقــاا التســلط) وجــود علاقــة ارتضاطيــة ســالضة اات دلالــة عة ــامية بــن أســلوب  -

 ي ب بعد خل  التـوتر وايخـاطر ، كةـا أت هنـاو علاقـة ارتضاطيـة موجضـة اات الإناو  و النسار الضدي والريا
 ـــــو النطـــــار الضـــــدي ب بعـــــدين همـــــا الخـــــل   دلالــــة عة ـــــامية بـــــن هـــــذا ااســـــلوب وا اهـــــات اابنـــــاء الــــذكور

ن الاجتةاعيــة وخــل  التفــو  الريا ــي، بينةــا لم توجــد علاقــة بــن هــذا ااســلوب وا اهــات اابنــاء مــن اذنســ
 . و النطار الضدي كخل  صحة ولياقة وخل  جمالية وخل  خفض التوتر
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لم توجـــد اـــرو  ب أســـلوب التســـامع مقابـــل التســـلط بـــن معاملـــة ااب ومعاملـــة اام، وجـــود اـــرو  دالـــة بـــن  -
 .الذكور والإناو ب أسلوب التسلط

دالــــة بــــن الــــذكور والإنــــاو ب  ب ايقابــــل لا توجــــد اــــرو  بــــن اذنســــن ب أســــلوب التســــامع، وجــــود اــــرو  -
الا اهات  و النطار الضدي والريا ي ب أبعاده الثلاثة، خل  التوتر وايخاطر ، الخـل  اذةاليـة وخـل  التفـو  

 .الريا ي
 .لم توجد ارو  ب الابعاد الاخرى وهي الخل  الاجتةاعية وخل  ال حة واللياقة الضدنية وخل  خفض التوتر -
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 : الدراسات السابقة  التعقيب على -2
ـــــةعت القـــــراء  ال ـــــة وأجنضيـــــةالـــــل أجريـــــت ب بيئـــــات   ـــــذه الدراســـــات تحليلي ـــــل تطرقـــــت يو ـــــوع  ،عربي وال
 .أجمعـت علـى أهميـة الا اهـات  ـو ممارسـة النطـار الريا ـي، كانت ب مجةلةـا دراسـات وصـفية  الا اهات، ةيع

الا اهــات ب الدراســة مــن ةيــع التســةية ول ــن تتفــق مــن ةيــع ايفةــوم، اقــد وقــد تضاينــت أهــ اا تنــاوا هــذه 
 . أو دراسة است طااية اكتفت  تلج، واةد وهو الا اهاتالا اهات  شملت علاقة يتلج،  تلج،
طضيعـة الا اهـات ومسـتواها، وأخـرى اكتفـت بدراسـة او بحوو ودراسات اكتفت بدراسة ةيع  د أت هن

ب جميــ  أبعــاد ايقيــاش ايســتعةل   (اكــور، عنــاو)يتلجــ، اذــنإ والتعــر  علــى الفــرو  بــن اذنســن الا اهــات تضعــا 
ب ةـــن أت هنـــاو دراســـات  ،(2110جـــابر، )  ، بالإ ـــااة عر عبـــراز الا ـــاه الإيجـــابي عـــن الســـلبيكـــ دا  للدراســـة

لثقاايـة والاجتةاعيـة، وااسـر  والإعـلام، أخرى تطرقت عر رديد الا اهات، والعوامل ايؤثر  ب ت وينةا كالعوامـل ا
 .(0004 ،كارلسوت)والخل  السابقة ب ايةارسة الريا ية، ومستوى ااداء ايةار  

أما الدراسات الل تناولـت مو ـوع الا اهـات  ـو ممارسـة النطـار الضـد  والريا ـي، ان ـد أ ـا قـد ركـنت 
الخ، ومقارنـة طضيعـة أبعـاد هـذا ...يتلجـ،ات كـاذنإ واينطقـة واهتةت بالعوامل ايؤثر  على مستوياتها ةسـب بعـض ا

 (.2115ةرهاو ، )الا اه، ورديد طضيعة التضاين ب درجاته تضعا يتلج، اذنإ واينطقة 
تراه او علاقة با اهات التلاميذ  ـو ممارسـة النطـار الضـدي   اغ كةا أت هناو بعض الدراسات أدرجت متلج، 

معراة ايةا عاا كانت هناو ارو  ب هذه الاساليب ااسـرية بـن معاملـة لة الوالدية من خلاا كةتلج، أساليب ايعام
ملــة الوالديــة، وعاا كانــت هنــاو ااام ومعاملــة ااب، واــرو  بــن اابنــاء مــن كــلا اذنســن ب عدراكةــم اســلوب ايع

 (.2103او ، موهوبي،خنق)ارو  ب الا اهات  و النطار الريا ي بن الذكور والإناو 
تمثلـــت عينتةـــا ب طلضـــة اذامعـــة وتلاميـــذ  تطـــا ت ب طريقـــة اختيـــار العينـــة، ةيـــعالدراســـات  أ لـــبت ع

يــا رةلــه هــذه ايرةلــة لا ســيةا  ايتةــا، ايرةلـة الثانويــة وأهملــت ائــة ةساســة جــداغ وهــي ائــة مرةلـة التعلــيم ايتوســط 
، ةيـع ت ـوت الا اهـات وا ـحة يم ـن الاعتةـاد عليةـا سـةيةواذ ةالنفسـيرية من رولات وخاصة مـن الناةيـة العة

 .ب الدراسة
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 : الدراسات السابقة  الدراسة الحالية منكانة م -3
ععطاء الإ ااة العلةية بعد الوقو  علـى الدراسـات ولة عت اذديد الذ  جاءت به دراستنا اةالية، هو محا

ــــذبؤثر ومــــمضاهــــر  متلجــــ، لــــه علاقــــة  عدراج مــــن خــــلاا ،الســــابقة بالدراســــات ، وعــــدم الاكتفــــاء  ا اهــــات التلامي
أو  يتلجــ، اذــنإ الفــرو  ايوجــود  بــن عينــة الدراســة تضعــاغ دراســة طضيعــة الا اهــات و مســتوى و دراســة الاست طــااية و 

لجــ، خــر ومتومحاولــة عيجــاد علاقــة بــن متلجــ، ر ، بلجيــة ايســاهمة ب ع ــااة هــيء جديــد  ــذا ايو ــوع،الخ.... اينطقــة 
، لـذا ارت ينـا أت نركـن ب الدراسـة اةاليـة والـل  ـن ب ـدد القيـام  ـا عر عبـراز  و ممارسة النطار الريا ـي الا اهات

ايســؤوا ااوا عــن ممارســة النطــار الريا ــي ب و ايطــر   ومتلجــ، الدرجــة ايةنيــة للأســتاا الا ــاه العلاقــة بــن متلجــ،
 .ااوابايتلج،  نراه او علاقة، ايؤسسات النبوية داخل ة ة النبية الضدنية والريا ية

عتةدت الدراسة اةالية ب عينتةا علـى تلاميـذ ايرةلـة ايتوسـطة ب مسـتوى السـنة الرابعـة، ةيـع س ع ـاز ع
ب الضيئـــة اذنامريـــة، وهـــذا كإ ـــااة عر تلـــ  الدراســـات مـــن أجـــل ايســـي قـــدماغ  ـــو تطـــوير الا اهـــات  ـــو  الدراســـة
  .النطار الريا ي ب الوسط ايدرسيممارسة 

الدرجــة المهنيــة لأســتاذ "كةــا ســنرى الــ  عــل محطــات نقــف عنــدها للت كــد ممــا ســضق اكــره، أ  دراســة 
، "والرياضــية تجاهــات التلاميــذ نحــو الممارســة الرياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــةعلاقتهــا باالتربيــة البدنيــة و 

تضعــاغ للةســتويات وااصــنا  الثلاثــة  يســتوى الرابعــة متوســط التلاميــذوالــ  مــن خــلاا دراســة الفــرو  بــن عينــات 
ســـت يضنا بـــدورها  نتي ـــة الفـــرو ، (أســـتاا التعلـــيم ايتوســـط، أســـتاا رميســـي، أســـتاا م ـــوت)للدرجـــة ايةنيـــة للأســـتاا 

 .عن وجود العلاقة من عدمةا ةنياغ 
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 : منهج الدراسة -1
ا تــدد كيفيــة جمــ  الضيانــات لــة هامــة ب عةليــة الضحــع العلةــي، عيعتــل اختيــار مــنةج الدراســة مرة 

  .مات ةوا ايو وع ايدروشوايعلو 
طـا  تيعتل اينةج خطو  تطضيقية أو مجةوعة عجراءات نتضعةا لدراسـة مطـ لة أو  ـاهر  مـا، ق ـد اككةا 

، 0084تركـــي، )  نطرةةـــا للت كـــد مـــن صـــحة ار ـــياتها، ولإجابـــة علـــى ااســـئلة الـــلاةقـــامق الـــل  ـــا علاقـــة  ـــا
 .(05ص

، الظـاهر  ايدروسـة أو مو ـوع الضحـعب اختيار اينةج الذ  يستخدمه وعما طضيعـة  ولا يعتل الضاةع ةراغ 
 .(02، ص0005بوةوش والذيضات، ) تلا  ايوا ي هما اللذات تددات اينةج ايستخدم وذتلف ايناهج باخ

ا النبيـــة اعلاقـــة الدرجـــة ايةنيـــة اســـتأو التعـــر  علـــى  ر ال طـــفعت هـــد  الدراســـة هـــو الوصـــوا أ ـــا و 
عتةــاد ، اـإت الإارسـة النطـار الريا ـي خــلاا اة ـةالضدنيـة والريا ـة با اهـات تلاميــذ السـنة الرابعـة متوسـط  ــو مم

، يفسـرهو  ا هـو كـامنيـ وصفيةبدراسة ل وت هذا اينةج يقوم  ،مم طضيعة هذه الدراسة اةاليةلاي وصفيعلى اينةج ال
 مـــن التفســـ،ات  ـــذه الضيانـــات تســـةن قـــدراغ ي و ل نـــه ،علـــى جمـــ  الضيانـــات و تضويضةـــا الوصـــفي الضحـــعقت ـــر ي لا و
 .(201، ص0004مرسي، )

 كـــ دا   ـــرورية وهامـــة لعةليـــة  " للا اهـــات تـــوت دجنأ" قيـــاش وســـو  نســـتعن ب هـــذا الضحـــع 
 .مو وع بحثنا وجم  ايعلومات ايتعلقة به وصف
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 : الدراسة الاستطلاعية -2
مقيـاش وايتةثلـة ب  لـلأدا  كـد مـن الخ ـامص السـي ومنيةاسـة الاسـتطلاعية ب محاولتةـا الت ت تي أهميـة الدر 

 :ا د  منةا للا اهات و  أدجنت وت
 . دراسة وال عوبات الل تواجةةاالتعر  على عينة ال -
 .  ست ابة أاراد العينة ادامةم على بنود اادا عمعراة مدى  -
  . ، والوقو  على بعض ال عوبات أثناء الدراسةالتعر  على  رو  التطضيقرديد ميدات الدراسة و  -
  .والثضاتبحساب ال د   وجم  الضيانات، وخ ام ةا السي ومنية التحقق من مدى صحة أدوات القياش -

الدراسة الاستطلاعية أساسا جوهريـا لضنـاء الضحـع العلةـي،  عا يةـد  عر تعةيـق معراـة الضحـع "عا تعتل 
" ة الظــواهر بالضحــع ورديــد ارو ــهمــن الناةيــة النظريــة أو التطضيقيــة و ةيــ  ايلاةظــات وايطــاهدات عنــد مجةوعــ

 .(48، ص0005محي الدين، )

 :ية عيّنة الدراسة الاستطلاع -2-1
أجريـت الدراسـة الاســتطلاعية ب متوسـطة ارةـات صــالح  دينـة ورقلــة، وكـات الـ  خــلاا ااسـضوع ااخــ، 

 تلةيـــذ (40) ونــت عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن ت، وقـــد 2106/2100مــن هــةر ايفــر  للةوســم الدراســي 
لاميــذ مســتوى تدراســة، اةــم ممــن تنطضــق علــيةم مواصــفات وهــرور أاــراد العينــة ااساســية لل( قســم واةــد) وتلةيــذ 

هــؤلاء التلاميــذ كلةــم يمارســوت النطــار الريا ــي ب ــفة عاديــة ، س اختيــارهم بطريقــة عطــوامية، الســنة الرابعــة متوســط
جمعةــا بعــد الإجابــة س توزيــ  عســتةار  ايقيــاش علــى العينــة ايــذكور ، و  ا ة ــة النبيــة الضدنيــة والريا ــية، ةيــعخــلا

  .نة الخاصة بالدراسة الاستطلاعيةيضن خ امص العي (10)واذدوا رقم على بنوده، 
 . عينة الدراسة الاستطلاعيةيوضح طريقة توزيع أفراد :  (10) جدول رقم              

 

 

بــ ت عــدد الإنــاو ايعتةــد عليــه ب الدراســة الاســتطلاعية أكثــر مــن  (10)رقــم  تســع مــن خــلاا اذــدواي
 (.% 41.16)بنسضة  61وعدد الذكور ( % 14.36)بنسضة  61عدد الذكور، ةيع كات عدد الإناو 

 

 بة المئويةــالنس يذــدد التلامـــــــع إسم المتوسطة

 اثــــــنإ ورــــــــذك اثـــــدد الإنــــــع ورــــدد الذكـــع غربوز فرحات صالح
15 12 12.59 %  21.11 %  
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 :وصف أداة الدراسة الاستطلاعية  -2-2
 Edgington Attitude Scale للا اهـات تـوت أدجنللدراسـة تمثلـت ب مقيـاش علـى أدا   لـباعتةـد الطا

دارش الثانويـــة اذـــدد  ـــو  اهـــات تلاميـــذ ايـــلقيـــاش ا CharlesnEdgingtonو ـــعه ب ااصـــل تطـــارلن أدجن تـــوت 
 عبتـداءاغ  تلاميذ والتلةيـذاتال علىوي لع ايقياش للتطضيق  ،محةد ةسن علاو ورته العربية ص وأعد، النبية الريا ية

  .(425، ص0008علاو ، ) ةتى انتةاء ايرةلة الثانوية( الثالثة متوسط) من مستوى ال ف الثالع الإعداد  
ةيـــع كانـــت جميـــ  ، أخـــذ هـــذه اادا  كةـــا هـــي موجـــود  ب نســـختةا العربيـــة دوت أ  تلجيـــ، ايةـــاولقـــد س 

 .عضارات ايقياش تناسب مو وع الدراسة
 : صائص السيكومترية لأداة الدراسةالخ -2-3

ورليل لاستخدام كل خاصـية علـى وايةا يلي وصف  ،س الاعتةاد على ةساب كل من ال د  والثضات 
 : اةد

  : الصدق : أولا
ب الدراســة  تقــدير صــد  ايقيــاش وقــد س و ــ  لقياســه، قــيإ مــاييطــ، صــد  ايقيــاش عر أت ايقيــاش 

للعينتـــن ايســـتقلتن أت الفـــرو  دالـــة " ت"، وقـــد أ ةـــر اختضـــار (ال ـــد  التةييـــن )رايـــة بطريقـــة ايقارنـــة الط اةاليـــة
والمجةوعــة الــدنيا ( مــن او  الــدرجات ايرتفعــة مــن أاــراد العينــة الاســتطلاعية %62)بــن المجةوعــة العليــا  ة ــامياغ ع
لح المجةوعــــة العليــــا، ، وهــــذه الفــــرو  ل ــــا(مــــن او  الــــدرجات اينخفســــة مــــن أاــــراد العينــــة الاســــتطلاعية 62%)

 : يو ع النتامج( 26)رقم واذدوا التات 
لمقارنة متوسطي الاتجاه نحو الممارسة الرياضية عند " ت"يوضح نتائج اختبار( : 13)جدول رقم 

 المجموعتين المتطرفتين في العينة الاستطلاعية
مجموعات  المتغير المقاس

 المقارنة
درجة  ع م ن

 الحرية
مستوى  "ت"قيمة 

 دلالةال
الاتجاه نحو 

الممارسة 
 الرياضية

  5.000 088.25  02 العليا
22 

 
02.610 

1.111 
دالة 

 احصائيا
 0.408 055.00 02 الدنيا
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( 666.61)عنـــد المجةوعـــة العليـــا  ايةارســـة الريا ـــيةأت متوســـط الا ـــاه  ـــو ( 26) رقـــم يظةـــر اذـــدوا 
، (2.366)بــا را  معيــار  ( 611.62)نــد المجةوعــة الــدنيا بينةــا بلــ  ايتوســط ع، (1.665)بــا را  معيــار  

علـى هـذه النتـامج يم ـن  اغ بنـاءو  ،أ  أ ا دالة اة اميا( 2.222) ستوى دلالة ( 66.126)القيةة " ت"وبللجت 
 عنـد المجةـوعتن العليــا والـدنيا، ممــا يـدا علــى أت ايةارسـة الريا ــيةالقـوا أنـه توجــد اـرو  بــن متوسـطي الا ـاه  ــو 

 .ايقياش يتةت  ب د  تميين 
  : اتـبــالن: ا انيـــــن

بطــر  مختلفــة، كــات  للا اهــات تــوت أدجن تطــارلن قــام الطالــب الضاةــع بــالتحقق مــن معامــل ثضــات مقيــاش
 (36) علــى عينــة عطــوامية بلــ  عــددها ايقيــاش والــ  بإعــاد  تطضيــق ايقيــاش معامــل ثضــات اســتقرار أولاهــا ةســاب

بــن  ب،ســوت Pearson عــن التطضيــق ااوا،   ةســاب معامــل الارتضــار أســضوعنلــ  بعــد مــرور وا وتلةيــذ  تلةيــذ
أمـــا بالنســـضة يعامـــل ثضـــات الاتســـا  الـــداخلي اقـــام الطالـــب الضاةـــع بحســـابه باســـتخدام معادلـــة . نتـــامج التطضيقـــن

Alpha of Cronpach ة والـ  بإيجـاد معامــل ، كةـا قـام الضاةـع باسـتخدام طريقـة الت نمـة الن ـفيل رونضــاو ألفـا
ةيـع الن ـف ااوا تسـةن الفقـرات اات اارقـام الفرديـة بينةـا تسـةن الن ـف الثـاي  ايقياش الارتضار بن ن في

ـــــة  بـــــراوت-ســـــض،مات Spearman-Brownالفقـــــرات اات اارقـــــام النوجيـــــة   ت ـــــحيحه  عادلـــــة   Guttmanومعادل
 .الثضاتيو ع نتامج ةساب معامل  (24) رقم واذدوا . تةات

باختلاف الطرق المستخدمة في حسابه المقياسيوضح قيم معامل ثبات ( 12) رقم الجدول  

 تصحيح معامل التجزئة النصفية الاتساق الداخلي الاستقرار 
الارتباط بين . م

 التطبيقين
براون-سبيرمان التجزئة النصفية ألفا لكرونباخ  غتمان 

قيمة معامل 
 الثبات

 1.001 1.060 1.015 1.820 1.824 

وايتسةن قـيم معامـل ثضـات الاختضـار بـاختلا  الطـر  ايسـتخدمة ب ةسـابه  (24)رقم  من دراسة اذدوا
مقيـــاش وهـــي قـــيم عاليـــة تـــدا علـــى تمتـــ  ( 2.552 – 2.212)تراوةـــت قـــيم معامـــل الثضـــات مـــابن نلاةـــن أنـــه 

 .عاملات ثضات جيد   توت أدجن تطارلن
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   : مجتمع الدراسة وعينتها -3
 : مجتمع الدراسة -3-1

ب  لةــــــــــــتلاميذ ايرةلة ايتوسطة، الذين يدرسوت  توسطات مدينة ورقب  ة امي للدراسةيتةثل المجتة  الإ
والتعضـ، عنةـا،  تركن اهتةامنا على أت تطةل التلاميذ الذين يستطيعوت وصـف خـلاتهم  اقد، مستوى الرابعة متوسط

كةا أت ب هاته ايرةلة العةرية ت وت الا اهات  و ايةارسة الريا ية وا ـحة بطـ ل يسـاعد علـى اة ـوا علـى 
 . الإجابات ال حيحة ع إ الفئات ااخرى ااصلجر

ر ال ـلج،  لا يم ـن ااعةـااادلـة الـل تو ـع أت التلاميـذ او ومما ينضلجي ملاةظته هو أت هنـاو العديـد مـن 
 تقاريرهم اللفظية عا أت النتـامج الـل يم ـن اة ـوا عليةـا ب تقـاريرهم لا ت ـوت صـاةة ووا ـحة ب الاعتةاد عليةم

،  ذا نضعدهم مـن الانسـةام عر العينـة، ونق ـد  ـم تلاميـذ ايرةلـة الابتداميـة  (043، ص0081السيد، ) التةاين
 . والسنوات ااور للةرةلة ايتوسطة

فئـة العةريـة قريضـة مـن بعسـةا ونق ـد بـذل  السـنة ااور دامـت ال نو  مـاكةا نستضعد تلاميذ ايستوى الثا
س  ،علــى هــذا  ــم  ــرو  خاصــة لاجتيــاز امتحــات هــةاد  الض الوريــا، وبالتــات وبنــاءاغ النةاميــة  ، أمــا الســنواتثــانو 

 .من كلا اذنسن الرابعة متوسطاختيار تلاميذ السنة 

  :عيّنة الدراسة و طريقة اختيارها  -3-2
ت أمـن ال ـل  عـ   هـي تعتـل جـنءاغ    ةـ  منـه الضيانـات اييدانيـة و مجتةـ  الدراسـة الـذ": ـا  العينة ب عر ت

زرواتي، ) "الدراســــة ت ت ــــوت ممثلــــة للة تةــــ  الــــذ   ــــر  عليــــهأصــــلي علــــى جــــناء المجتةــــ  ااأتؤخــــذ مجةوعــــة مــــن 
 .(00، ص2112

ذين مسـتوى السـنة الرابعـة متوسـط والـ او ةلـة ايتوسـطة اير من تلاميـذ وتلةيـذات عختيار عيّنة الدراسة س 
 : ، وال  واق ايراةل التاليةيدرسوت  توسطات مدينة ورقلة

 .ة ر ايتوسطات التابعة يدينة ورقلة -
 .ايتواجدوت على مستوى ايتوسطات ب مدينة ورقلة أساتذ  النبية الضدنية والريا يةعة اء عدد  -
 .رجة ايةنية ل ل منةما ل ااساتذ  على ةسب الد -
 .عستضعاد عينة الدراسة الإستطلاعية عن عختيار عينة الدراسة ااساسية -
ختيار عينة الدراسة بطريقة عطوامية على ةسب الدرجات ايةنية ايختلفة اساتذتهم، ةيع س الـ  ب تابـة ع -

 .أمياء ااساتذ  على اورا  وخلطةا جيداغ وسحب ورقة واةد  من كل درجة مةنية
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، والــ  مــن خــلاا كتابــة وبطريقــة عطــواميةللأســتاا مــن كــل درجــة مةنيــة ( اكــور، عنــاو) اغ تلةيــذ 12ختيــار ع -
 42أرقام ب ق اصات، كل رقم يمثل تلةيـذ وخلطةـا جيـداغ، مـ  ا ـل الـذكور عـن الإنـاو،  ومـن   سـحب 

ل ـل ( دد الإنـاوعـ= عـدد الـذكور )تلةيذ ، وقد ةرصنا على  انإ العينات من ةيـع اذـنإ  31تلةيذ و
، ذنســــنا اــــرص متســــاوية ل ــــلاطــــاء ععلــــى ع رص، واةــــدرجــــة مةنيــــة والــــ  تماهــــياغ مــــ  متطلضــــات الدراســــة

 .يو حات ال ( 15)و ( 14)واذدولن رقم 
 مدينة ورقلة سطاتالمهنية على مستوى متو  ةيوضح عدد الأساتذة حسب الدرج( 21)الجدول     

 عدد المتوسطات 
 ف  مدينة ورقلة

 تاذـــة المهنية للأســـرجالد
 المجموع

 أستاذ مكون أستاذ رئيس  أستاذ التعليم المتوسط
19 52 21 12 91 

 

وعــــدد  متوســــطة، 36أت عــــدد ايتوســــطات ب مدينــــة ورقلــــة بلــــ   (23)رقــــم  مــــن خــــلاا اذــــدوايتســــع 
يةنيـــة أســـتاا التعلــــيم   الدرجـــة او أســـتاااغ موزعـــوت علـــى ايتوســـطات، ةيـــع بلـــ  عـــدد ااســـاتذ  ا 64ااســـاتذ  
  و أســــتاااغ ا 61و، 26  الدرجــــة ايةنيــــة أســـتاا رميســــي و  بلــــ  عــــدد ااســـاتذ  انأســــتاااغ، ب ةـــ 11ايتوســـط 

  .م وتالدرجة ايةنية أستاا 
 وحسب الجنس للأستاذالمهنية  توزيع أفراد العينة الأساسية للدراسة حسب الدرجةيوضح ( 10)الجدول 

 

 إسم المتوسطة
المهنية جة ر الد

 للأستاذ
 عدد التلاميذ

عدد التلاميذ 
 حسب الجنس

 ويةــالنسبة المئ
 حسب الجنس 

 %)) إناث (%)ذكور إناث ذكور

 50% 50% 21 21 61 أستاذالتعليم المتوسط قريشي محمد بلقاسم سكرة

 50% 50% 21 21 61 أستاذ رئيسي بكيرات مبروك المخادمة

 50% 50% 21 21 61 أستاذ مكون محمد بلعباس سكرة

 50% 50% 01 01 001 المجـمـــــــــــــــــوع
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  : حـــــــدود الـــــــدراسة -4
يعــد التعريــف باةــدود اي انيــة والضطــرية والنمانيــة ا  دراســة خطــو  أساســية تمةــد لتطضيــق أدوات الضحــع، 

  :والل كانت كةايلي 
  :حدود مكانية  -4-1

وهـي عةـدى  ،ورقلـةورقلـة، التابعـة جلجراايـا لولايـة  مدينـة يملـقع ب اذلجـراب ا ـامج ب هدراسـت الطالـب خـصّ 
 .متوسطات مدينة ورقلة بضعض تهدراسالطالب  الولايات ال لى باذنوب الطرقي لل نامر، ةيع خصّ 

  :حدود بشرية  -4-2
، افـي هـذه (وعناثـاغ  اكـوراغ ) ومن كلا اذنسن ب الطور ايتوسط التلاميذ ايتةدرسن بالدراسة   ـتةمج تمثل

للســنة  ب مســتوى الرابعــة متوســط تلةيــذاغ وتلةيــذ غ  081الدراســة رــدد المجــاا الضطــر  بــ اراد عينتةــا والضــال  عــددهم 
 .ورقلة دينة   2106/2100الدراسية 

   :حدود زمانية  -4-3
س اختيار مو ـوع  ، وقدييداتأت الضاةع تدد الفن  النمنية الل يننا  ا عر ا من ايعرو  منة ياغ 

ب  ت النطــاطات الضدنيـة والريا ــيةالضحـع مـن بــن ايو ـوعات ايقنةــة مـن طــر  عدار  معةـد علــوم وتقنيـا
 .6261/6262ةوسم اذامعي لل 6261 نواةل 61
 ــا وايطــا ة الــل  ــا علاقــة بايو ــوع وتنظيةةــا  س الطــروع ب جمــ  ايــاد  العلةيــة، والدراســات الســابقة -

 .ايةا الدراسة الاستطلاعية ابتداءاغ من اختيار مو وع الدراسة

قـام ةيـع  هـةر أاريـل،دوات الدراسـة خـلاا أتطضيـق  لااخـ مـن والـ  ااساسـية الدراسـة ب الطالـب هـرع -
طضقـت  أاريـل، كةـا 62أاريـل عر  21من  اغ ابتداء على التلاميذ عينة الدراسة عستةارات ايقياشبتوزي  

 .ياشجابة على ايقلقاء التعليةات و هرح طريقة الإعو ال  بعد  ،  جماعية على عينة الدراسةب ور   دااا
 و ـ  س ةـتىة النةاميـ النتـامج اسـتخلاص و نتام ةـا ورليـل وتضويضةـا وجمعةـا النتـامج جدولـة ب الطالـب هرع -

  .النةامي ه لةا ب ايذكر 
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 :أدوات جمع البيانات  -5
 :ن للاتجاهات مقياس أدجينجتو -5-1

تلاميـــذ   اهـــاتابلجـــرض دراســة مو ـــوع  للا اهـــات أدجين تـــوت ب الدراســـة اييدانيـــة  قيــاش عتةــادس الا
علـى  تلةيـذعضـار ، ويسـت يب كـل  33ب نسـخته العربيـة الـل اهـتةلت علـى  و ايةارسـة الريا ـية  الرابعة متوسط
ا اهــات تلاميـــذ ايــدارش الثانويــة اذـــدد  ــو النبيـــة ، وقـــد و ــعه ب ااصـــل تطــارلن أدجن تــوت لقيـــاش كــل عضــار 

الضدنيــة والريا ــية، وأعــد صــورته العربيــة محةــد ةســن عــلاو ، وي ــلع ايقيــاش للتطضيــق علــى التلاميــذ والتلةيــذات 
 (.341، ص6556علاو ، ) ابتداءا من مستوى ال ف الثالع الإعداد  ةتى انتةاء ايرةلة الثانوية

 :مترية للمقياس الأصل  الخصائص السيكو  -5-2
 :نبات المقياس الأصل   -5-2-1
عنــد تطضيقــه علــى باســتخدام طريقــة الت نمــة الن ــفية  2.56بلــ  معامــل ثضــات ال ــور  ااصــلية للةقيــاش  

 ــدارش ولايــة كولــورادو الامري يــة، ( يعــادا ال ــف الثالــع الإعــداد  ) تلةيــذ مــن تلاميــذ ال ــف التاســ   622
تلةيـذاغ  12عنـد تطضيقـه علـى  2.65 ـور  العربيـة للةقيـاش باسـتخدام طريقـة الت نمـة الن ـفية وبل  معامل ثضات ال

باسـتخدام  2.56 ـدارش محااظـة اذيـن ، و( يعـادا ال ـف الثالثـة متوسـط ) من تلاميـذ ال ـف الثالـع الإعـداد  
ـــة الن ـــفية علـــى  ـــذ  مـــن تل 16طريقـــة الت نم ـــانو   ـــدارش محاةيـــذات ال ـــف ااتلةي عـــلاو ، ) اظـــة اذيـــن وا الث

 .(341، ص6556

 :صدق المقياس الأصل   -5-2-1 
س اةتســاب صــد  ال ــور  الاصــلية للةقيــاش عــن طريــق ال ــد  اينطقــي بواســطة خــلاء مح ةــن، وعــن  

طريــق صــد  الت ــوين الفر ــي باســتخدام المجةوعــات ايتةــاين ، وب الضيئــة اي ــرية س عــرض ال ــور  العربيــة للةقيــاش 
ب النبيـة الريا ـية ب مجـاا علـم الـنفإ الريا ـي، وأسـفر فلسفة الخلاء من اةاصلن على درجة دكتوراه  15على 

عضار  لم يثضـت صـدقةا اينطقـي، كةـا س التحقـق مـن الاتسـا  الـداخلي لعضـارات ايقيـاش ب صـورته  22عن ةذ  
قارنـــة نتـــامج مجةـــوعتن مـــن تلاميـــذ عـــن طريـــق م ،اذديـــد ، كةـــا س التحقـــق مـــن صـــد  الت ـــوين الفر ـــي للةقيـــاش

تلةيــذاغ  52وتلةيــذات ال ــف الثالــع الإعــداد  وال ــف ااوا الثــانو   حااظــة اذيــن ، وكــل مجةوعــة تت ــوت مــن 
وااخـــرى مجةوعـــة  ـــ، ايطـــنكن ب اـــر  ريا ـــية، وكانـــت  ،، أةـــدهما مجةوعـــة ايطـــنكن ب اـــر  ريا ـــيةوتلةيـــذ غ 

ـــــة عة ـــــامياغ ع ـــــة الفـــــرو  بينةةـــــا دال ـــــد مســـــتوى الدلال ، 6556عـــــلاو ، ) ل ـــــالح مجةوعـــــة الريا ـــــين 1.110ن
  .(341-341ص
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 :التصحيح  -5-2-1
عضـار ، ويسـت يب   44عضار ، أما ال ور  العربيـة اتت ـوت مـن  66صلية للةقياش اهتةلت على ال ور  اا

، ، أوااــق، لم أكــوت أوااــق بدرجــة كضــ( : بــدامل) تــدريجات 15كــل اــرد علــى كــل عضــار  ب  ــوء مقيــاش مــدرج مــن 
 .رأ  بعد، أعارض، أعارض بدرجة كض،  

هـــي  كةـــا  والســـلضية ت الإيجابيـــةاعضـــار  ســـلضية، وأرقـــام العضـــار  66عضـــار  عيجابيـــة،  66ويت ـــوت ايقيـــاش مـــن 
 : (341، ص6556علاو ، ) التات (16) مو حة ب اذدوا رقم

 لمقياس الاتجاهات ية والسلبيةالعبارات الإيجاب أرقاميوضح ( 16) رقم الجدول        

 

 :التات ( 10)كةا توزع وتقسم أوزات العضارات الإيجابية والسلضية كةا يو ع اذدوا رقم 
 لمقياس الاتجاهات العبارات الإيجابية والسلبية أوزانيوضح ( 27) رقم الجدول        

 العبارات السلبية الأوزان العبارات الإيجابية وزانالأ

 أوااق بدرجة كض،  26 درجة كض، أوااق ب 21

 أوااق 26 أوااق 23

 لم أكوت رأ  بعد 24 لم أكوت رأ  بعد 24

 أعارض 23 أعارض 26

 أعارض بدرجة كض،  21 أعارض بدرجة كض،  26
 

، واةــــد (عضـــار  33)والدرجـــة النةاميــــة للةقيـــاش هــــي مجةـــوع درجــــات جميـــ  العضــــارات الإيجابيـــة والســــلضية 
مــن هــذا اةــد كلةــا دا علــى ا اهاتــه ( التلةيــذ) درجــة، وكلةــا زاد اقــناب الفــرد  662ات ايقيــاش ااق ــى لــدرج

 . (342، ص 6556علاو ، ) الإيجابية العالية  و النبية الريا ية
 

 

 ةأرقـــام العبارات السلبي أرقـــام العبارات الإيجابية
6 . 3 . 1 . 5 . 66 . 66 . 64 . 61 . 66  

65. 66 . 66 . 63 . 61 . 62 . 65 . 42 

46 . 41 . 41 . 32 . 34 

6 . 4 . 1 . 2 . 6 . 62 . 63 . 61 . 62  

62 . 64 . 61 . 66 . 46 . 44 . 43 . 42  

46 . 45 . 36 . 36 . 33 
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 : إجراءات تنفيذ الدراسة  -6
الدراســـة واـــق  تنفيـــذ سّ  ،ســـتطلاعيةمـــن خـــلاا الدراســـة الإ الدراســـة ا دأبعـــد الت كـــد مـــن صـــد  و ثضـــات 

 : ايراةـل التالية
والـــ   ،الرابعـــة متوســـط الســـنةتلاميـــذ وايتةثلـــة ب  ،بتطضيـــق الدراســـة ميـــدانيا علـــى العيّنـــة ايختـــار  قـــام الطالـــب -

 .عينة الدراسة التلاميذعلى  عستةارات ايقياشبتوزي  
 .الدراسةوا د  من  ستةار  ايقياشاهرح و  ،للتلاميذ قام الطالب بالتعريف بنفسه -
لــيإ  ــا  جابــاتهم علــى ايقيــاشعلــى أت ا ــد  هــو هــد  علةــي، و أت ععينــة الدراســة  للتلاميــذ كّــد الطالــبأ -

 .أ   رض علا الضحع العلةي و طلب منةم اذدّية و الدقة ب عجاباتهم
 .ايقياشعلى ( د21 -د05) لإجابة علا أ ا تراوةت ما بن  لم يتم رديد وقتاغ  -
 .من كل مفحوص ايقياش ستةار ا سّ جم  واسنجاع ،جابةتةاء من الإبعد الان -
 .للت كد من أت كل أسئلة ايقياش قد س الإجابة عليةا راقضة واحص الإجابات بدقة  لطالبقام ا -
علــى قاعــد   قيــاشأســئلة ايو  أو الطخ ــية  ، وهــي الضيانــات ااوليــةجــنمنر س تفريــ  الضيانــات الــل انقســةت ع -

ب طضعتــه ( spss)لإدخا ــا علــى اللنــامج الإة ــامي  بعــد ترميــن العناصــر ايختلفــة تمةيــداغ ( جــداوا) يانــات ب
الإة ــــامية ايتوااقــــة مــــ  طضيعــــة  ســــاليبور ــــل الطالــــب علــــى النتــــامج باســــتعةاا اا ،، ةيــــع س الــــ 21

  .الدراسة

 :أساليب التحليل الإحصائ   -7
 .ةساب الفرو  ب الا اهات بن الذكور والإناو: للعينتين المستقلتين" ت"إختبار  -
 .للةقارنة بن متوسط ا اه التلاميذ  و ايةارسة الريا ية وايتوسط الفر ي :للعينة الواحدة" ت"إختبار  -
 .لفحص  انإ التضاين بن المجةوعات :إختبار ليفين -
   .للتوزي  الطضيعي ب كل مجةوعةللتعر  على مدى مطابقة توزي  الدرجات  :إختبار كولموقروف سميرنوف -
 .الثلاثة ة ةوعاتالا اهات للللةقارنة بن  :تحليل التباين الأحادي -
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 : نتائج الدراسة وتحليل عرض  -1
ب الــذ  وردت ات بالنتيــالف ــل اةــات عــرض نتــامج الدراســة، مــن خــلاا عــرض نتــامج الفر ــي ســيتم ب

 .اا يلي عرض مف ل ل ل ار ية على ةدوايةايه، 

 :  عرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية الأولى -1-1
نتوقــع وجــود اتجاهــات إيجابيــة نحــو الممارســة الرياضــية " : ن ــت الفر ــية اذنميــة ااور علــى مــا يلــي

اه التلاميذ  و ايةارسـة الريا ـية وايتوسـط بن متوسط ا  ة امياغ عتوجد ارو  دالة :  عند تلاميذ الرابعة متوسط
 " الفر ي الذ  يمثل الا اه السلبي أو اةياد  والفرو  ل الح متوسط ا اه التلاميذ

 ـو  الرابعـة متوسـط وللتحقق من هذه الفر ية س الاعتةاد على الدرجات الفاصلة ب مقيـاش ا ـاه تلاميـذ
ايةارســــة الا ـــاه الســــلبي أو اةيـــاد   ـــو (  032عر  44)جات مـــن ةيــــع يمثـــل مجـــاا الــــدر  ،ايةارســـة الريا ـــية

، وبـــذل  تةـــل التلةيـــذ ايةارســـة الريا ـــيةالا ـــاه الإيجـــابي  ـــو ( 221عر 032) ، وتمثـــل الـــدرجات مـــن الريا ـــية
 ــي كةتوســط ار   032اقـد س اســتخدام القيةــة  ،علــى هــذا اغ ، وبنــاء032عاا  ــاوزت درجاتــه القيةـة  ا اهـا موجضــاغ 

لعينـة ( ت)نقارت به متوسط التلاميذ على مقيـاش الا ـاه  ـو ايةارسـة الريا ـية، و ـذا اللجـرض س اسـتخدام اختضـار 
 : التات يو ع النتامج( 18)رقم واةد  واذدوا 

الممارسة نحو  التلاميذللمقارنة بين متوسط اتجاه ( ت)نتائج اختبار يبين ( 10) رقم جدولال
 الفرضيوالمتوسط الرياضية 

المتغير 
 المقاس

متوسط 
 العينة

المتوسط 
 الفرض 

 الفرق
درجة 
 الحرية

 (ت)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

الاتجاه نحو 
الممارسة 
 الرياضية

 (180=ن)

129.98 111 12.981 178 11.118 

2.222 

دالة 

 احصائيا
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 068.80قــد بلــ   ت متوســط ا ــاه التلاميــذ  ــو ايةارســة الريا ــيةأ (18)رقــم  يظةــر مــن خــلاا اذــدوا
( ت)، وبــالنظر عر قيةــة 36.804ةيــع كــات الفــر  بــن ايتوســطن  032وهــو مرتفــ  مقارنــة بايتوســط الفر ــي 

علــى مقيــاش  تلاميــذ الســنة الرابعــة متوســطممــا يعــل أت متوســط  ،ة ــامياغ عوهــي دالــة ( 33.320)د ا ــا بللجــت  ــ
يجـابي  ـو ايةارسـة الريا ـية وب  ـوء عروض وهو يعـل عـن ا ـاه توسط ايفالا اه  و ايةارسة الريا ية أكل من اي

 .ب ت الفر ية ااور قد رققت نقواهذه النتي ة يم ن أت 
 

 : عرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية النانية  -1-2 
 الرابعـةتلاميـذ  اتاتجاهـمسـتوى فـي  حصائياً إوجد فروق دالة ت لا :"على ما يلي الفر ية الثانية  تنص

 ."بين الذكور والإناث ةممارسة الرياضيالنحو  متوسط
للتحقق من هذه الفر ية س ةساب ايتوسـطات والا رااـات ايعياريـة للا ـاه  ـو ممارسـة النطـار الريا ـي 

 :التات (10)قم ر لعينتن مستقلتن والنتامج يو حةا اذدوا ( ت)عند الذكور والإناو،   ةساب اختضار 
 للمقارنة بين الذكور والإناث في الاتجاه نحو ممارسة " ت"نتائج اختبار يبين ( 10)رقم  جدولال

 النشاط الرياضي

المتغير 
 المقاس

مجموعات 
 المقارنة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

"ت"قيمة   
مستوى 
 الدلالة

الا اه  و 
ايةارسة 
 الريا ية

 06.282 068.88 01 الذكور
008 -1.105  

1.088 
 ، دالة 
 64.416 616.56 52 الإناو اة اميا

 

ــــد الــــذكور ( 10)رقــــم اذــــدوا مــــن خــــلاا يظةــــر  أت متوســــط الا ــــاه  ــــو ممارســــة النطــــار الريا ــــي عن
ــــار  ( 068.88) ــــاو  ،(06.282)بــــا را  معي ــــد الإن ــــ  ايتوســــط عن ــــار  ( 068.00)بينةــــا بل ــــا را  معي ب
هـــذا يعـــل و  ،ة ـــامياغ ع ـــ، دالـــة  وهـــي( 1.088) ســـتوى دلالـــة ( 1.105)القيةـــة " ت"، وبللجـــت (03.362)

وعليـه اقـد س  ،الـذكور والإنـاو عدم وجود ارو  دالة عة امياغ ب مستوى ا اهات تلاميذ الرابعة متوسـط  ـو بـن
 .رقق الفر ية الثانية

 
 

 



 ابع                                                         عرض نتائج الدراسة ومناقشتهاالفصل الر

 

41 

 

 :  النالنةعرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية  -1-3
الرابعــة  تلاميــذهــات اتجامســتوى فــي  حصــائياً إ ةدالــ فــروقد وجــت :"ة الثالثــة علــى مـا يلــي نص الفر ــيتـ

 .اختلاف الدرجة المهنية للأستاذب ةممارسة الرياضيالنحو  متوسط
للةقارنــة بــن ثــلاو مجةوعــات مــن التلاميــذ س (  )للتحقــق مــن هــذه الفر ــية س اســتخدام رليــل التضــاين 

 .ستاا الذ  يدرسوت عندهلأية لايةندرجة الت نيفةم ةسب 
 :قضل الطروع ب عجراء اختضار رليل التضاين يجب الت كد من اانا ات هذا ااخ،، والل هي

وهـذا الطـرر متـوار باعتضـار أت كـل مجةوعـة تـدرش عنـد اسـتاا مختلـف ولا يوجـد  : ستقلال المفـرداتإ -0
 .أ  ات اا بن أاراد المجةوعات

وهـذا الااــناض كـذل  متحقــق  : الأقــل علــى المســتوى الفئــويالمتغيـر التــابع مقــاس علــى  -3
 .ات متلج، الا اه  و ممارسة النطار الريا ي مقاش على ايستوى الفئو 

وللتحقـق  : مـن التوزيـع الطبيعـ  فـ  كـل مجموعـة قريبـا   توزيعـا   المتغير التابع موزعا   -2
كةــا ب كــل مجةوعــة   ســة النطــار الريا ــي بيانيــاغ مــن الــ  س اختضــار التوزيــ  الطضيعــي يتلجــ، الا ــاه  ــو ممار 

ـــــــم الطـــــــ لهـــــــو مو ـــــــع ب  ـــــــار  (3)و ( 2)و ( 0) رق ـــــــو ، كـــــــذل  س عجـــــــراء اختض  كويـــــــو رو  مي،ن
kolmogrov-Smirnov  ،للتعـــر  علـــى مـــدى مطابقـــة توزيـــ  الـــدرجات للتوزيـــ  الطضيعـــي ب كـــل مجةوعـــة
 .(01)رقم والنتامج يظةرها اذدوا 

 

 (10)ل التوزيع الطبيعي لمتغير الاتجاه نحو الممارسة الرياضية في المجموعة يمث( 10)الشكل رقم 
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 (13)يمثل التوزيع الطبيعي لمتغير الاتجاه نحو الممارسة الرياضية في المجموعة ( 13)الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (12)اضية في المجموعة يمثل التوزيع الطبيعي لمتغير الاتجاه نحو الممارسة الري( 12)الشكل رقم 
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 للمجموعات الثلاث kolmogrov-Smirnovكولموقروف سميرنوف يبين قيم اختبار  ( 01)رقم جدولال
المجموعة 
حسب رتبة 
 الاستاذ

الانحراف  المتوسط حجم العينة
 المعياري

kolmogrov-

Smirnov z 
 مستوى الدلالة

 

أستاذ تعليم 
 متوسط

61 005.38 04.24 1.050 
0.326  

ر دالة غي
 احصائيا

 1.030 03.50 060.40 61 رئيس أستاذ 
0.649 
غير دالة 
 احصائيا

 1.062 04.53 063.88 61 مكونأستاذ 
0.608 
غير دالة 
 احصائيا

 

 ــ،  Kolmogrov Smirnov( Z)  مي،نــو  و كويــوقر   نلاةــن أت قــيم( 01) رقــم مــن خــلاا اذــدوا
وبالتــات الااــناض  ،يــ  الــدرجات يتضــ  التوزيــ  الطضيعــييعــل أت توز ممــا ( 1.15)عنــد مســتوى الدلالــة  ة ــامياغ عدالــة 
 .رقق

 ليفــن لفحــص  ـانإ التضــاين بـن المجةوعــات س تطضيـق اختضــار :تجــانس التبــاين بــين المجموعــات -0
Levene التات (00)رقم  والنتامج يو حةا اذدوا: 

 تجانس التباين بين المجموعات الثلاثةيبين ( 00)رقم جدولال

 مستوى الدلالة 2 درجة الحرية 1 درجة الحرية Leveneختبار ا
1.23 3 022 1.060 

 

اةــذا يعــل أت التضــاين ( p=0.968) ة ــامياعأت الاختضــار هنــا  ــ، داا  (00)رقــم  نلاةــن مــن اذــدوا
 .بن المجةوعات مت انإ، أ  أت الااناض رقق
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و رقـم ( 02)ن رقـم والنتـامج يو ـحةا اذـدول ،( ) س عجراء رليـل التضـاين ،بعد التحقق من الاانا ات
 : نالتالي( 03)

الإحصاءات الوصفية للاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي حسب يبين ( 03) رقم جدولال
 المصنفة وفق رتبة الأستاذ المجموعات

 المتغير المقاس
مجموعات 
 المقارنة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

الاتجاه نحو 
ة النشاط ممارس

 الرياض 

ستاذ تعليم أ
 81541 83.571 06 متوسط

 875.3 803514 06 رئيسيأستاذ 
 815.7 807511 06 مكونأستاذ 

 

 

 نتائج تحليل التباين للمقارنة بين المجموعات الثلاثيبين ( 02) رقم جدولال
مجموع  

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

بين 
 4614564 4 1801561 مجموعاتال

 
10.434 

0.000 
دالة 

 حصائيا  إ
داخل 

 8555.1 833 .7.78155 المجموعات

  835 75114555 المجموع
 

 ــو  الرابعــة متوســط أت هنــاو تضـاين ب متوســطات ا اهــات تلاميــذ (02)رقــم  يظةـر مــن خــلاا اذــدوا
ةيـع بلــ   ،(م ـوت-رميسـي –أسـتاا تعلـيم متوسـط )ة ااســتاا ن يعـود عر متلجـ، رتضـوهـذا التضـاي ة،ةارسـة الريا ـياي

 وهـــو أكـــل مـــن 005.38تعلـــيم متوســـط  االتلاميـــذ الـــذين يدرســـوت عنـــد أســـتا عنـــد مجةوعـــة اتمتوســـط الا اهـــ
 وهــذا مــا أكــده اذــدوا، ((063.88)م ــوتأســتاا  -(060.42)رميســيأســتاا )متوســطي المجةــوعتن ايتضقيتــن 

 .مستوى الدلالة الإة امية(  ) ةيع بللجت قيةة( 03) رقم
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  :النتائج وتفسير مناقشة  -2
ب  ــوء مــا جــاء ب الف ــل ااوا للدراســة، وكــذا مــا أكدتــه و و ــحته الدراســات الســابقة اات العلاقــة 

 و وع الدراسة اةالية، وما س عر ه ب اذداوا السابقة ايتعلقة بنتامج الدراسة، اإنه يـتم رليـل و مناقطـة النتـامج 

 :ةسب ترتيب العرض السابق كةا يلي 

 :مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الجزئية الأولى  -1 -2
بعد عرض النتامج ايتعلقة بالفر ية ااور، تضن وجـود ا اهـات عيجابيـة  ـو ايةارسـة الريا ـية عنـد تلاميـذ 

: منةــا مــ  نتــامج دراســات قــد توااقــت نتي ــة هــذه الدراســة ، و الرابعــة متوســط، ممــا يــدا علــى رقــق كلــي للفر ــية

ا اهات طلضة ايرةلة الثانوية  و ممارسـة الانطـطة الريا ـية ب الل أ ةرت أت ، (2110)دراسة رمن  رميي جابر 

والـــل ( 2112)ياســـر ايابـــات  ، كةـــا أكـــدت الـــ  دراســـةمحااظـــات قطـــاع  ـــن  كانـــت عيجابيـــة بدرجـــة كضـــ،  جـــداغ 

 .بية  و ممارسة اانططة الريا يةم عيجاأ لب الطلضة كانت ا اهاتهتوصلت عر أت 

، الـل أو ـحت ب نــه توجـد ا اهـات عيجابيـة لــدى Xuming (0003)مـ  دراســة زومينـ  كةـا اتفقـت  

، والـل أاسـت عر أت (2115)لاب ال ينين  و النطـار الريا ـي، و أكـدت الـ  دراسـة   ـت أبـو طـام  الط

 ــو ممارســة النطــار الريا ــي كانــت عيجابيــة، ةيــع وصــلت النســضة خســور   -ا اهــات طلضــة كليــة الســطن التقنيــة

 (% 06)ايئوية للاست ابة 

تع ـإ وعيـاغ كضـ،اغ لـدى تلاميـذ  (الـذكور والإنـاو)إت ا اهـات التلاميـذ بـ ،قد اسـر الطالـب هـذه النتي ـةو 

الريا ــية ب ة ــة النبيــة  الســنة الرابعــة متوســط  دينــة ورقلــة بــايردودات ال ــحية والنفســية والاجتةاعيــة للةةارســة

 .ذانب الضدي والنفسي والاجتةاعيالضدنية والريا ية، يا ت تسيه هذه اة ة من أهمية باللجة ب ا

كةــا أت عقضــاا التلةيــذات علــى ممارســة النطــار الريا ــي ب ة ــة النبيــة الضدنيــة والريا ــية يم ــن تفســ،ه 

طــــار الريا ــــي لإنــــاو يضقــــى عــــن طريــــق ة ــــة النبيــــة الضدنيــــة أيســــاغ علــــى أســــاش أت الضوابــــة الوةيــــد  يةارســــة الن

الـل تتـيع  ـم الفرصـة لـذل  نظـراغ للعـادات والتقاليـد الخاصـة   تةعنـا  ،والريا ية داخـل ايؤسسـة النبويـة والتعليةيـة

الـل توليةـا يعـنى الـ  عر تنـامي الـوعي ةـوا هـذا اذانـب نتي ـة اذةـود ايضذولـة كةـا  ،والضيئة الاجتةاعيـة والمحـيط

الدولة من خلاا حملات التوعيـة ب وسـامل الإعـلام ايختلفـة، ومـن خـلاا توا،هـا للام انيـات اللازمـة الـل تسـةع 

بايةارســة الريا ــية علــى أةســن وجــه، وكــذل  مــن خــلاا الــدور الــذ  يقــوم بــه ااســاتذ  ايخت ــوت بالنبيــة الضدنيــة 
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والتخطيط اذيد للأهدا  ايرجـو  الـل تتةاهـى مـ  كـل  ،للةةارسة من خلاا رس،هم للظرو  ايناسضة والريا ية

ب صور  ألعاب تروتية وترايةية  عل من التلةيذ يقضل على ممارسـة النطـار  ،ائة عةرية والتنوع ب النطار الريا ي

 .الريا ي ب ة ة النبية الضدنية بعنم وانسضار

 : النانيةمناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الجزئية   -2-2
ب مســـتوى ا اهـــات  اـــرو  دالـــة عة ـــامياغ عـــدم وجـــود تـــامج ايتعلقـــة بالفر ـــية الثانيـــة، تضـــن بعـــد عـــرض الن

  الـــ  مـــ  مـــا توصـــلت عليـــه دراســـة زايـــد واذضـــات وااـــقتوقـــد تلاميـــذ الســـنة الرابعـــة متوســـط بـــن الـــذكور والإنـــاو، 

ية بــن الــذكور والإنــاو ب ا اهــاتهم اــرو  اات دلالــة عة ــام أســفرت عــن عــدم وجــودوالــل  ،(2114)الطــعيلي و 

عة ــامية ب جميــ  الــل أاسـت عر أنــه لا توجـد اــرو  اات دلالـة  ،(2110) ـو النطــار الريا ـي، ودراســة جـابر 

 .أبعاد مقياش كينيوت للا اهات تضعاغ يتلج، اذنإ

ارسـة الريا ـية ب ة ـة بـ ت هنـاو توااقـاغ كضـ،اغ ب ا اهـات كـلا اذنسـن  ـو اية ،الـ  وقد اسر الطالـب

النبيــة الضدنيــة والريا ـــية، وهــو أمــر يعـــود ةتةــاغ عر أت الــوعي ب هميـــة ايةارســة الريا ــية يرتفـــ  ب ــور  متناميــة لـــدى 

اذنســن علــى ةــد الســواء، وأت كــلا اذنســن يعــي جيــداغ بســرور  ايةارســة الريا ــية يــا  ــا مــن أهميــة علــى ايســتوى 

، ويم ـن اةةـه ب سـيا  خـلات أاـراد عينـة الدراسـة الـل مـن ايـرجع أت تفسـي ي خاصـةالضدي والنفسي والاجتةـاع

كةا يم ن ترجيحـه عر التةاثـل والتطـابق ب عةليـة الاهتةـام بايةارسـة ةارسة الريا ية،  ةعر عدراو اوثار ال حية لل

ارســة تفيــد ال ــحة بطــ ل كضــ، الريا ــية،كذل  ل ــوت كــلاغ مــن الــذكور والإنــاو يــدركوت تمــام الإدراو أت هــذه اية

بال ـحة واللياقـة ، اةـم يعتنيـات "العقل السـليم ب اذسـم السـليم"وت سب اللياقة، وهذا يعود بالإيجاب على العقل 

مقضولات داخـل عطارهمـا الاجتةـاعي، وأت الثقااـة ال ـحية صـارت اليـوم العنـوات اابـرز ااـراد المجتةعـات،  ل ي ي ونا

اانطــطة الريا ــية، عا أت النطــار الضــدي والريا ــي هــو وســيلة لضلــوف أهــدا  عديــد  للفــرد،  وهــذا مــا تــواره ممارســة 

يخدم ااهدا  ال حية عاا تمت ايةارسة من أجل ال ، ويمارش للنويع عن النفإ لـدى التلاميـذ والتخفيـف اةو 

وصــحية جيــد ، كةــا ب  ــرو  نفســية والــ   ــنحةم نفــإ جديــد لإعــاد  مناولــة الدراســة  ،مــن الســلجط الدراســي

 .تمت ممارسته ب الإطار النبو ما يخدم ااهدا  النبوية عاا 

علـى الـر م مـن عـدم اتفـا  هـذه  وتمثل هذه النتي ة أهمية كض،  نظراغ لارتفاع مستوى الوعي لدى اذنسـن،  

 اهــات الــل خل ــت دراســته عر وجــود اــرو  ب الا ،Xuming (0003)النتي ــة مــ  مــا توصــل عليــه زومينــ  
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والــل أكــدت وجــود اــرو  ، (2112)ودراســة ايابــات   ــو النطــار الريا ــي واقــاغ يتلجــ، اذــنإ ول ــالح الإنــاو،

ب  ــوء اخـتلا  المحــددات ويم ـن اةــم هـذا الاخـتلا  اات دلالـة عة ـامية تعــنى يتلجـ، اذـنإ ول ــالح الإنـاو، 

 .الضيئية والثقااية بالنسضة  اته الدراسات

 : الجزئية النالنةنتيجة الفرضية تفسير و مناقشة  -2-3
ا اهــات تلاميــذ ب متوسـطات  أت هنـاو اــرو وبعــد عـرض النتــامج ايتعلقــة  ـا، تضــن بعـد عختضــار الفر ـية 

متلجـ، الدرجـة ايةنيـة  عـود عراته الفـرو  تالرابعة متوسط  و ايةارسة الريا ية ب ة ة النبية الضدنية والريا ية، وه
مســتوى ب  ة ــامياغ ع ةدالــ اــرو ، وبالتــات توجــد (أســتاا م ــوت –أســتاا رمــيإ  –تاا تعلــيم متوســط أســ)للأســتاا 

ةســــب مــــا أكدتــــه  بــــاختلا  الدرجــــة ايةنيــــة للأســــتاا ةةارســــة الريا ــــياي ــــو  الرابعــــة متوســــط ا اهــــات تلاميــــذ
ميـذ الـذين يدرسـوت عنـد أسـتاا ، ةيع بل  متوسط الا اهات عند التلاالإة اميات والنتامج ايتعلقة  ذه الفر ية

وهو أكل بايقارنة مـ  نظـرامةم مـن التلاميـذ الـذين يدرسـوت عنـد أسـتاا رميسـي وأسـتاا ( 005.38)تعليم متوسط 
ـــه  متوســـط ، أمـــا ااســـتاا اي ـــوت اقـــد بلـــ  (060.42)م ـــوت، اااســـتاا الرميســـي بلـــ  متوســـط ا اهـــات تلامذت

 (.063.88)ا اهات تلامذته 
، أو متلجــ، مطــابه كــالخل  "الدرجــة ايةنيــة للأســتاا"ت ــن هنــاو دراســات ســابقة تطرقــت يتلجــ،  ور ــم أنــه لم

تقســ، الــ  علــى أســاش أت أســتاا تعلــيم ايةنيــة للأســتاا، مم ــن أت نستطــةد  ــا ب هــذه ايناقطــة، علا أنــه يم ــن 
مــن ةيـــع التخطـــيط للـــلامج تـــه، متوســط وهـــو ب بدايتـــه ايةنيــة يعةـــل ةري ـــاغ علــى كـــل اذنميـــات الــل تتعلـــق  اد

الـل مـن  واانططة وتنفيذها على أكةل وجـه، والتواصـل مـ  المحـيط ايدرسـي، واتضـاع طـر  وأسـاليب تـدريإ ةديثـة
علـى ةرصـه الـدامم علـى ةسـور تلامذتـه وجلـضةم لـه  زيـاد غ ه  ا أت ترا  مـن قيةـة ة ـة النبيـة الضدنيـة والريا ـية، 

ـــة الضدنيـــة والريا ـــيةمـــن خـــلاا عاســـاء طـــاب  خـــاص علـــى  انـــب النايةـــي والنبـــو  والتنااســـي، مـــن اذ ة ـــة النبي
لتلةيـــذ مـــن جميـــ  النـــواةي ايـــا  ـــا مـــن عنع اســـات عيجابيـــة علـــى وتعليةاتـــه ايســـتةر  ةـــوا أهميـــة ايةارســـة الريا ـــية 

خاصــة وهــو يفتقــد  ، كةــا يضــذا مجةــود كضــ،،اةســور يجعلةــم دامةــي ...(الضدنيــة وال ــحية، الاجتةاعيــة، النفســية،)
ب هـــذا  وخـــل غ  للخــل  الـــل  علــة يعةـــل ب ــل راةـــة ودوت تــوتر، مـــن أجـــل الوصــوا عر م ـــا  ااكــل منـــه درجــةغ 

ب الطــديد مــا هــو علا ســضب ب زيــاد  عقضــاا تلامذتــه علــى ايةارســة الريا ــية  هــذا المجةــود ايضــذوا واةــرص ،اييــدات
بارتفـاع مسـتوى ا اهـات تلامذتـه  ـو هـذه ايةارسـة  ىه، وبالتات هو مـا أدة ة النبية الضدنية والريا ية الخاصة ب

 .بايقارنة م  نظرامه من ااساتذ  او  الدرجات ايةنية ااخرى ااعلى منه
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 : أهم الاستخلاصات -2
اه ايتوقــ  ا ســارت  ــةن الا ــ ــأار ــيات الدراســة  بإختضــار ســع مــن النتــامج الــل س عر ــةا و ايتعلقــةيتّ 

 : ع أ ةرت النتامجةي
 .لاميذ الرابعة متوسطت لدى ب ة ة النية الضدنية والريا ية ا اهات عيجابية  و ايةارسة الريا ية وجود -

من خـلاا هـذا يت كـد أت طضيعـة مـاد  النبيـة الضدنيـة والريا ـية ومـا ت تسـيه مـن أهميـة باللجـة مـن جمـيع النـواةي 
ـــة  ـــذ الرابعـــة متوســـط يدينـــة ورقلـــة يقضلـــوت علـــى  ـــو ... الضدنيـــة والنفســـية والاجتةاعي عامـــل عيجـــابي يجعـــل مـــن تلامي

 .ايةارسة الريا ية ب ة ة النبية الضدنية والريا ية، وبالتات ت وت طضيعة ا اهاتهم ايجابية
 .بن الذكور والإناو الريا ية ب مستوى ا اهات التلاميذ  و ايةارسة عة امياغ  عدم وجود ارو  دالة -
توااـــق كضـــ، ب  بح ـــم وجـــود ،نطـــطة الريا ـــيةنـــواع ااأ د الـــ  عر ثـــراء معـــار  التلاميـــذ وخـــلاتهم ب مختلـــفويعـــو 

، وأت كلاهمــا يمتلــ  الــوعي ب هميــة ب ة ــة النبيــة الضدنيــة والريا ــية ا اهــات كــلا اذنســن  ــو ايةارســة الريا ــية
الــ  التةاثــل والتطــابق اةاصــل ب عةليــة الاهتةــام ممارســة النطــار الريا ــي ب ــور  منظةــة، كةــا يم ــن القــوا بــ ت 

ب بايةارســة الريا ــية للــذكور والإنــاو يــا  ــا مــن اامــد  عيجابيــة علــى ايســتوى ال ــحي والنفســي أدى عر تســاو  
 ستوى الا اهات  و تل  ايةارسة، ع ااة عر أت ماد  النبية الضدنية والريا ية مثل بـاقي ايـواد  ـا علامـة يسـعىم

التلاميــذ عر رقيــق أاســل النتــامج ايةــا عر ةــد مــا، ل ننــا لا نعتــله مقياســاغ كــوت يم ــن للتلةيــذ أت يقــدم ععفــاءاغ مــن 
 .ممارسة النطار الريا ي ب ة ة النبية الضدنية والريا ية

الدرجـة  توجد ارو  دالة عة امياغ ب مستوى ا اهات تلاميذ الرابعة متوسط  و ايةارسـة الريا ـية بـاختلا  -
 (.أستاا تعليم متوسط، أستاا رميسي، أستاا م وت)ايةنية للأستاا 

يعـود عر ةرصـه علـى ت لقـه ب وسـط يم ـن أت وقد كانت هاته الفرو  ل الح أستاا التعليم ايتوسط وهـذا   
علـى ع ـاح  وأنه لا يقل أهمية عن  ـ،ه مـن ااسـاتذ  او  الـدرجات ايةنيـة ااعلـى منـه مـن خـلاا الوقـو  ،زملامه

 ـة، وهـذا مةةته ك ستاا للنبية الضدنية والريا ية الل ت ةن ةسضه ب عقضاا تلامذتـه علـى ايةارسـة الريا ـية ب اة
طضيعة ماد  النبية الضدنيـة والريا ـية الـل يضنيةـا وتـددها، ومـا تتةيـن بـه ب جوانضةـا ايختلفـة لن ي وت علا من خلاا 

ب  اــرو كــات هنــاو  هـذا اةــرص والاهتةــام أدى بـدوره عر تــرجيع كفتــه، ةيـع، ....(،ترايةيـة، تربويــة، تنااســية) 
 وهـذه الفـرو متوسطات ا اهـات تلاميـذ الرابعـة متوسـط  ـو ايةارسـة الريا ـية ب ة ـة النبيـة الضدنيـة والريا ـية، 

، ل ــالح أســتاا تعلــيم (م ــوت أســتاا تعلــيم متوســط، أســتاا رميســي، أســتاا)عــود عر متلجــ، الدرجــة ايةنيــة للأســتاا ت
 .متوسط
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ب ا اهـــات تلاميـــذ الســـنة الرابعـــة متوســـط  ـــو ايةارســـة ب ة ـــة النبيـــة الضدنيـــة  كةـــا أت هـــذه الفـــرو 
وجـود علاقـة بـن الدرجـة ايةنيـة اسـتاا النبيـة الضدنيـة  عر ـةنياغ  طـ،توالريا ية تضعـاغ يتلجـ، الدرجـة ايةنيـة للأسـتاا 

ات تلاميــــذ الســــنة الرابعــــة متوســــط يدينــــة ورقلــــة  ــــو ايةارســــة الريا ــــية ب ة ــــة النبيــــة الضدنيــــة والريا ــــية وا اهــــ
 .والريا ية
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 :اتمة ــــــخ  -4
عت واقــ  مــاد  النبيـــة الضدنيــة والريا ـــية ب منظومتنــا النبويـــة الطــاملة عامـــة، وب مؤسســات التعلـــيم 

ذ  يضقــى  ــ، كــا  بايقارنــة مــ  ، يطــةد ب  ــا تمــر بفــن  ةرجــة ســواء مــن ناةيــة التــ ط، الــايتوســط خاصــة
ت اا  م  التطورات الل طرأت للتلاميذ، أو من ةيع ة ةةا الساعي الذ  أ حى  ، معداد ا املة اا

كاايـة يناولـة تعلـيم عاتق هذه اياد  التعليةية، أو من ةيع العتاد والوسامل الضيدا وجية الـل تضقـى  ـ،  على 
مختلـــف اعاليتةـــا بطـــ ل عـــاد  ومثةـــر، وب قةـــة كـــل الـــ ، عـــدد ممارســـيةا مـــن تلاميـــذ ايســـتوى ايتوســـط 

، الــذ  يــتقلص ب كــل مــر  بفعــل عــدم تطضيــق جــد  لإجضاريــة تعلــيم مــاد  النبيــة الضدنيــة (الرابعــة متوســط)
مــن جةــة، وعاــرار ااطضــاء ب مــنع هــةادات  خــرىلتطضيقةــا ب ايــواد التعليةيــة ااوالريا ــية، بطــ ل مســاو 

 .الإعفاء عن ممارستةا، واتفه ااسضاب من جةة أخرى
وا اهـاتهم الإيجابيـة  ـو على ايةارسة الريا ـية ب ة ـة النبيـة الضدنيـة والريا ـية  تلاميذالعت عقضاا 
عـد  محتواها ا ـام والإيجـابي مـن يعود عر الدور الذ  تلعضه هذه اياد  من خلاا نطاطةا و ايةارسة الريا ية 

بايةارســـة الريا ـــية مـــن طـــر   الـــوعي ال ضـــ،ع ـــااة عر ، ...(بدنيـــة، نفســـية، عجتةاعيـــة، ثقاايـــة،) نـــواةي
وايطــر  علــى اة ــة  تخ ــصونق ــد بــذل  ااســتاا اي التلاميــذ اكــوراغ وعناثــاغ، وعر مــدرش هــذه ايــاد ،
يةــات العلةيــة الخاصــة  ــاد  النبيــة الضدنيــة والريا ــية، واتضاعــه داخــل ايؤسســة النبويــة، ومــدى تطضيقــه للتعل

ايـــاد   اةديثـــة الـــل تتةاهـــى مـــ  التطـــورات اةاصـــلة الـــل مـــن هـــ  ا أت تراـــ  مـــن أهميـــةللطـــر  وااســـاليب 
بـن زملامـه  يرتقـي هـ ت ااسـتاا ،ب نفـإ السـيا  ااخـرى،و   أاسل مقارنة بايواد التعليةية وتسعةا ب 

ب  -بتحسن مستواه ايةل من خلاا الرتضة ايةنيـة الـل يتح ـل عليةـا -طراة مساتذ  وة ن مرتضة من اا
  .كةا تددها القانوت الخاص بذل   ،م ا  ااكل منه مرتضة من الناةية ايةنية

 : وب  وء نتامج الدراسة اةالية ومناقطتةا يوصي الطالب 
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اةقيقية ب الوسط  وم انتةا الضيدا وجية وععطامةا قيةتةانية والريا ية  رور  الاهتةام  اد  النبية الضد -
 .، من خلاا رسن  رو  العةل ايادية والإدارية ايناسضةكضاقي ايواد  (ايتوسطات)النبو  ايدرسي 

 .نطار الريا ي والعةل على رقيقةا من طر  ااساتذ ميذ على ممارسة الالاهتةام بدواا  التلا -

ال طــف عــن ا اهــات التلاميــذ  ــو ايةارســة الريا ــية اــور التحــاقةم بايتوســطات مــن طــر    ــرور  -
 .أساتذ  النبية الضدنية والريا ية، وهذا لتعنين الا اهات الإيجابية وتعديل الا اهات السلضية

هميــة عــنةم، مــن اتذ  اوخــرين ولا يقــل أواعتضــاره كضــاقي ااســ ،النبيــة الضدنيــة والريا ــية ب ســتااالاهتةــام  -
 .، والقيام بدورات ت وينية لتحسن ايستوىخلاا اتع مناصب عةل أكثر

وجعلةــــا أكثـــر عثــــار غ وتطــــويقاغ مــــن خــــلاا  ، ــــة النبيـــة الضدنيــــة والريا ــــيةالراـــ  ب اة ــــم الســــاعي ة -
للتلةيذ،  م  مراعا  ة م التةارين الريا ية وتنويعةا لتفاد  ايلل والإرها  ،استعةاا الوسامل ايناسضة

 .وجعلةا تس، واق مضدأ التنااإ الننيه

وبالتـات  ،ةتى يتس  رسـن عةليـة الـتعلم ،مراعا  الفرو  الفردية بن التلاميذ خلاا ايةارسة الريا ية -
 .عقضاا جمي  التلاميذ على ايةارسة

  وا ــحة ةــوا تــ ث، النكيــن علــى أهميــة اللمجــة ايناســضة ة ــص النبيــة الضدنيــة والريا ــية، وععطــاء صــور  -
 .ايةارسة الريا ية على النواةي النفسية والاجتةاعية ب ت وين هخ ية الفرد

الاهتةــام بر ضــات التلاميــذ مــ  مراعــا  ا اهــاتهم وميــولاتهم واقــاغ للعوامــل المحــدد   ــا، والــل تتةاهــى مــ   -
 .متطلضات هاته ايرةلة

لنبيـة الضدنيـة والريا ـية بنتـامج الدراسـة، كـي يتة نـوا تخ  ـن ب االنبوين وخاصة اييد ايسؤولن و تن  -
 .من التعر  على مختلف ا اهات تلاميذ الرابعة متوسط  و ايةارسة الريا ية

عجـــراء دراســـات مماثلـــة بـــالتطر  عر جملـــة مـــن ايتلجـــ،ات والـــل  ـــا علاقـــة بالا اهـــات، ورديـــد درجاتـــه  -
والوجدانية والعلاقات الاجتةاعية بن التلةيذ والاستاا، والتلةيذ الايجابية كالعوامل الاقت ادية والنبوية 

   .وايدرسة
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 ننـا مـن الدقـة باادوات الل ةاولنا اسـتخدامةا اق ـى مـا أممرتضطة  نتامج هذه الدراسةعت جود  
اولـــة بالمجتةعـــات الـــل بنيـــت ايةـــا واجلةـــا، ةيـــع مـــا اعلنـــا علا مح تعةيةةـــا مـــرتضطضقـــى وايردوديـــة، ول ـــن ي

لات قـد تلجـ، مـن وجةتةـا ااصـلية، ،  ا ب الـ  مـن اةتةـاا ةـدوو رـو ت ييفةا م  مجتةعنا محل الدراسة
وعلى ال ، اإت النتامج الل توصلنا عليةـا، تضقـى درجتةـا مـن ال ـحة مرتضطـة بت كيـدها ب أبحـاو مسـتقضلية 

لم  وى الدراسي للتلةيـذ، أو متلجـ،اتومتلج،ات أخرى كايست أخرى، قد ت وت أكثر توسعاغ، بتطرقةا لنواةي
نــتة ن مــن تناو ــا لقلــة ام انياتنــا اياديــة والضطــرية، كةــا يم ــن اســتخدام النتــامج الــل توصــلنا عليةــا كة ــدر 

  .عستلةام ب عةلية الضحع عن عه اليات جديد  مستقضلية



 

 



 

 

 قائمة  المصادر و المراجع
 :العربية باللغة : أولا  

الــدار اي ــرية اللضنانيــة، : ، القــاهر 0ر. لن ــار، مع ــم اي ــطلحات النبويــة والنفســيةةســن هــحاتة، زينــب ا -0
2113. 

 .0084ايؤسسة الوطنية لل تاب، : ، اذنامر2ر. رابع تركي، مناهج الضحع ب علوم النبية و علم النفإ -3
 .0008دار الطرو ، : ، ااردت3ر. إرا ي الواقعي، مقدمة ب علم النف -2
 .2112دار هومة، : ، اذنامر0ر. تدريضات على منة ية الضحع ب العلوم الاجتةاعية رهيد زرواتي، -0
 ، دار اةامد للنطر والتوزيـ ،0ر. سامي محسن الختاتنة، ااطةة عضد الرةيم النوايسة، علم النفإ الاجتةاعي -0

 .2100: عةات
 .0060  اةديثة، م تضة القاهر : القاهر  . سعد عضد الرحمات، أسإ القياش النفسي الاجتةاعي -6
دراسـة نفسـية اجتةاعيـة يعاملـة الوالـدين ب علاقتةـا بقــدرات .عضـد اةلـيم محةـود السـيد، الاسـر  وعبـداع الابنـاء -2

 .0081دار النةسة العربية، : الإبداع لدى اابناء، القاهر 
 .بدوت تاريخدار النةسة، : ب،وت. عضد الرحمن عيسوش، علم النفإ بن النظرية والتطضيق -0
  .2116دار ايعراة اذامعية،: الاس ندرية. عضد الفتاح محةد دويدار، علم النفإ الاجتةاعي أصوله ومضادمه -0

 .م تضة العلوم اي رية، بدوت تاريخ: القاهر . عنين ةنا داوود، علم تلج، الا اهات النفسية الاجتةاعية -01
ـــة الضدنيـــة والريا ـــية ب ايرةلـــة ا -00 ـــةالنبيـــة )اساســـيةعلـــى الـــدير، طـــر  تـــدريإ النبي جامعـــة  :ااردت. (اةركي

 .0000 ،ال،موو
ديــوات ايطضوعــات : اذنامــر .عةــار بوةــوش ومحةــد الــذيضات، منــاهج الضحــع العلةــي وطــر  ععــداد الضحــوو -03

 .0005اذامعية، 
 .0082دار النةسة العربية،: ب،وت. عيسو  عضد الرحمات، ا اهات جديد  ب علم النفإ الاجتةاعي -02
 .0000دار ايعار ، :، القاهر  2ر .علم النفإ الريا ي ن علاو ،محةد ةس -00
 .0008مركن ال تاب للنطر، :ر ، القاه0ر. محةد ةسن علاو ، موسوعة الاختضارات النفسية للريا ين -00
 .2100دار اييسر  للنطر والتوزي  والطضاعة، : ،عةات0ر.محةد هحاتة ربي ،علم النفإ الاجتةاعي -06
ديـوات ايطضوعـات : ، اذنامـر3ر. ي ل ياسن الطاطو، نظريات وطـر  النبيـة الضدنيـةمحةد عوض بسيوي، ا -02

 .0002 اذامعية،
 .0065م تضة اا لو م رية، : ، القاهر 2ر .محةد لضيب، ااسإ الاجتةاعية للنبية -00
 .0004عالم ال تب ، : ، القاهر   2ر. محةد مرسي، الضحع النبو  و كيف نفةةه -00
 .0005، ديوات ايطضوعات اذامعية: اذنامر .تقنيات الضحع وكتابة التقرير ب اينة يةمحي الدين، بعض  -31



 

 

 :القواميس 
 .0000دار الراتب اذامعية، : ، م ر0ر. أمل محةود، ااداء القاموسي العربي الطامل -30

 المجلات العلمية و الرسائل 
 

    : المجلات العلمية : أولا  
 .اذنامر، 2118أكتوبر 00 ،50اذريد  الرميية ، العدد  -33
، ةلـــوات، 3العـــدد .المجلــة العلةيـــة للنبيـــة الضدنيـــة والريا ــية، بحـــوو ورؤيـــة مســـتقضلية للنبيــة الضدنيـــة والريا ـــية -32

0006. 
 .0006أمن أنور الخوت، الريا ة والمجتة ، المجلإ الوطل الثقاب للأدب والفنوت، سلسلة عالم ال ويت،  -30
خسور   و ممارسة النطار الريا ـي، مجلـة العلـوم  –طلضة كلية السطن التقنية   ت أبو طام ، ا اهات  -30

 .2115الإنسانية، جامعة الن اح الوطنية، السطسن، 
كاهف زايد، م طفى اذضات، علي الطعيلي، ا اهات طلضة جامعة السلطات قابوش  ـو النطـار الريا ـي  -36

ــــامن، جامعــــة الســــلطات مجلــــة سلســــلة الدراســــات ا. وعلاقتةــــا بــــضعض ايتلجــــ،ات ــــة، المجلــــد الث لنفســــية والنبوي
 .  2114قابوش،

    : المذكرات والرسائل : نانيا  
 :باللغة العربية  - أ

 .2110رسالة ماجست،، . رمن  رميي جابر، ا اهات طلضة ايرةلة الثانوية  و ممارسة اانططة الريا ية -32
ة والريا ية وعلاقتةا بالقيم الاجتةاعية لدى تلاميذ اح ي محةد رياض، الا اهات  و ماد  النبية الضدني -30

 2111:الثانويات اذنامرية، رسالة ماجست،، جامعة اذنامر
قاسم ميةوبي، محةد ر ا خنقاو ، أساليب التنطئة ااسرية وعلاقتةا با اهات اابناء  و النطار الضدي  -30

 .2103: مذكر  ماسن، جامعة ورقلة.والريا ي
 .0083 اهات  و النطار الضدي، رسالة ماجست،، جامعة القاهر ، كاهف نايف، الا -21
كةــاا بــروج، ال فــاء  التدريســية اســتاا النبيــة الضدنيــة والريا ــية وت ث،هــا ب ت ــوين ا اهــات التلاميــذ  ــو  -20

 .2103ممارسة النطار الريا ي، رسالة ماجست،، جامعة الطلف، 
الت نولوجيـا ااردنيـة  ـو ممارسـة اانطـطة الريا ـية، رسـالة ماجسـت، ياسر ايابات، ا اهـات جامعـة العلـوم و  -23

 .2112 ، منطور ، جامعة ال،موو، 
رسـالة دكتـوراه، . ةرهاو ، الا اهات النسية  و ممارسة النطـار الضـدي لـدى تلاميـذ الطـور الثـانو  يوسف -22

 .2115جامعة اذنامر، 
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 (01)ملحق رقم 
 

عنيــنتي التلةيــذ  ، الســلام علــي م ورحمــة ات تعــار وبركاتــه، نســ  أمامــ  مقيــاش بلجــرض عجــراء  / عنيــن  التلةيــذ
التلاميـذ  ـو ايةارسـة ا اهـات العلاقـة بـن الدرجـة ايةنيـة اسـتاا النبيـة الضدنيـة والريا ـية و  ـد  معراـة علةيـة  دراسة

ونظرا اهمية رأي  ب عكةاا الضحع يرجى قراء  العضارات بنكيـن والإجابـة  ،الريا ية ب ة ة النبية الضدنية و الريا ية
لــل تعــل عــن رأيــ  ب اة ــم علــى العضــار  ،علةــاغ أت الإجابــات ســت خذ طــاب  ب الخانــة ا( X)ب ــراةة    ــ  علامــة 

 .، ونقدم ل  مثاا ةوا كيفية الإجابة على ايقياشالسرية ا ا تستخدم ب  أ راض الضحع العلةي اقط
  .لذا نرجو مساعدتكم من اجل إتمام هذا البحث

 .طنرجو من م عدم ت رار الإجابة، أ  مر  واةد  اق :ملاحظة
 .مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم و مساعدتكم

 .ا اهات   و ايةارسة الريا ية :المقياس 
 

 ارةـــــبـــالع رقمــال
أوافق 
بدرجة  
 كبيرة

 أوافق

لم 
أكوِن 
رأي 
 بعد

 أعارض
أعارض 
بدرجة  
 كبيرة

  X    تهتم النبية الريا ية بضناء العسلات اقط  10
     X يع الفرصة لإقامة ال داقات بن التلاميذة ص النبية الريا ية تت  13

 
 

 :معلومات أولية
 

  اكر             أنثى  :اذنإ     

 

 

 

 

 



 

 

 (20)ملحق رقم 
 مقياس أدجنجتون للاتجاهات

 ارةـــــبـــالع رقمــال
أوافق 
بدرجة  
 كبيرة

 أوافق

لم 
أكوِن 
رأي 
 بعد

 أعارض
أعارض 
بدرجة  
 كبيرة

      ة بضناء العسلات اقطتهتم النبية الريا ي  10
      ة ص النبية الريا ية تتيع الفرصة لإقامة ال داقات بن التلاميذ  13
      يجب عدم تط ي  النبية الريا ية  12
      يم ن التح م ب الانفعالات عن طريق الاهناو ب أنططة النبية الريا ية  10
      امد  ب اةيا  الاجتةاعيةال فات اي تسضة عن طريق النبية الريا ية  ا ا  10
      التعاوت ليإ  روريا ب أنططة النبية الريا ية  16
      النبية الريا ية ليست هامة مثل ايواد الدراسية ااخرى  12
      النبية الريا ية قليلة القيةة وينضلجي عدم الاهتةام  ا  10
      النبية الريا ية تساعد على تنةية الاعتناز بالنفإ  10
      اللجرض الاساسي من النبية الريا ية هو أت تسضب الإرها  للتلاميذ  01
      النبية الريا ية من ايواد الدراسية السرورية  00
      يجب اعتضار النبية الريا ية ماد   اح ورسوب ب امتحانات  اية العام  03
      النبية الريا ية تعلم التلةيذ اةنام اوخرين  02
      لنبية الريا ية قليلة الاهمية للاةتفاظ بال حة اذيد ا  00
      لا تساعد النبية الريا ية على رسن سلوو التلةيذ  00
      النبية الريا ية تعلم التلةيذ الطاعة  06
      يجب أت ت وت النبية الريا ية ماد  عختيارية بعد ايرةلة الإعدادية  02
      تلةيذ ةسن التعامل م  اوخرين النبية الريا ية تعلم ال  00
      النبية الريا ية تستند على ااسإ العلةية  00
      الاهناو ب اانططة الريا ية مظةر  ، محنم  31
      النبية الريا ية ة تن أسضوعيا لا ت في  30
      ب النبية الريا ية( كتابية)يجب عجراء اختضارات رريرية   33
      يا ية تعلم التلةيذ اامانةالنبية الر   32
      يجب أت تستةر ة ص النبية الريا ية ةتى رخر يوم من العام الدراسي  30
      ينضلجي ةذ  النبية الريا ية من اذدوا الدراسي  30



 

 

      تنةية اللياقة الضدنية جنء هام من ة ة النبية الريا ية  36
      تط ي يجب أت تلقى النبية الريا ية كل تقدير و   32
      النبية الريا ية لا تساعد التلةيذ السعيف بدنياغ   30
      الاهناو ب درش النبية الريا ية يعلم التعاوت  30
      أنططة النبية الريا ية تعطي التلةيذ الفرص ا امة لسرعة عذاا القرارات  21
      تساهم النبية الريا ية ب النةو الضدي للتلةيذ  20
      النبية الريا ية هي ان  راةة بن دروش ايواد الدراسية ااخرى دروش  23
      أنططة النبية الريا ية ت سب التلةيذ اللياقة الضدنية بدرجة قليلة  22
      يم ن عستضداا دروش النبية الريا ية بايطي يسااات طويلة  20
      الريا ية تعلم قوانن اانططة الريا ية جنء هام من درش النبية   20
      دروش النبية الريا ية تعلم أصوا الروح الريا ية  26
      ليست هناو اامد  ةقيقية من النبية الريا ية  22
      ة ة النبية الريا ية هي ان  للعب اةر  ، اينظم  20
      النبية الريا ية للةتفوقن بدنياغ اقط  20
      ية الطاملة للتلةيذالنبية الريا ية جنء هام من النب  01
      رتاج النبية الريا ية عر القليل من الذكاء  00
      النبية الريا ية مسيعة للوقت   03
      النبية الريا ية هامة لاكتساب مرونة اذسم  02
      لا يم ن تنةية القو  العسلية عن طريق النبية الريا ية  00

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 (30)ملحق رقم 
 

 
 الدرجة المهنية الاسم واللقب إسم المؤسسة الرقم

 ابن باديإ 10
 م وت ستو يلخ،
 م وت سطار  خالد

 أبي ار اللجفار  13
 متوسط عطور  مراد

 م وت قريطي محةد ا اشمي
 منوسط ةسيل عثةات

 الططي الوكاا 12
 م وت طالبي علي

 متوسط بلةيلود بن عود 
 م وت العيد خنفر محةد بن ه ،  أحمد 10
 م وت بالطيب عياش عامطة أم ايؤمنن 10

 سيد روةو 16
 متوسط عرو  عضلة مونية
 متوسط بن داود ةنات

 م وت بنة نور الدين الخليل بن أحمد 12

 لالة ااطةة انسومر 10
 متوسط  ربي طار 
 متوسط اياب لطفي

 ديسةل عار  00 10
 م وت  محسن محةد
 سطمتو  منياي سليم

 مولا  العربي 01
 م وت خطيضة محةد ا اد 

 م وت بسيإ علي

 اامام الطل   00
 متوسط بوقفة بلقاسم

 متوسط دواد  م طفى
 متوسط خالد  عضد ايال 

 العربي بن مةيد  03
 متوسط ميةوب لخسر

 متوسط بن زاهية ااخسر

 ب ،ات ملوو 02
 متوسط بلقاسم خ، الدين

 متوسط ضد اللطيفدريد ع

لأساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى مدينة ورقلةالقائمة الإسمية   



 

 

 ذة عبراهيم  00
 م وت  خمقاي عضد اذليل

 متوسط اع اا طار 

 عطوات قدور  00
 متوسط ةضيب نور الدين
 منوسط جيلات رهيد

 متوسط خنقاو  عبراهيم  0062الاير   20 06

 محةد بلعضاش  02
 م وت ةسيل محةد

 متوسط بوه يةة عضد اللطيف
 متوسط ةقيقة عةر

 قريطي محةد بلقاسم  00
 رميسي بوزيد اذةوعي
 متوسط قفا  الطاهر

 متوسط بن علية م طفى

 أبي يعقوب يوسف الورجلاي 00
 م وت بن ساسي محةد عضد السلام

 متوسط كورد عضد القادر
 م وت خديمو أحمد قريطي عضد القادر 31
 م وت ةواسي عن الدين قريطي أحمد علاا 30

 يد هضيتةالسع 33
 م وت ةساي محةد

 متوسط اروةات عبراهيم

 مال  بن نبي 32
 م وت مفلاح اةاج احماد 

 متوسط ديد  صالح

 طالب عضد الرحمات 30
 م وت بن ةض،ش عضد القادر
 متوسط ن رات عضد الفتاح

 بن موسى محةد 30
 متوسط تواتي عةر

 متوسط بومرداش زكرياء

 ىمسرو  اةاج عيس 36
 متوسط مح وبي عضد ايال 

 متوسط بوساةة من،
 متوسط هاهد  سار  خويلد  محةد 32

 عبن رهيق الق،واي 30
 م وت بن عل ية العربي

 متوسط ميسوت عثةات باها



 

 

 جابر بن ةيات 30
 متوسط سويسي قويدر

 م وت بن الطيخ محةد ال الح

 عبن ة ر العسقلاي 21
  وتم بو نالة عضد ايال 

 متوسط صندات ملوو

 محةد بلة وهم 20
 متوسط هنن رابع

 متوسط حمدات محةد هطام

 0061أكتوبر  00 23
 متوسط مدقن م طفى
 متوسط سنيقر  رايقة

 متوسط عطور  مضارو بلةدب عضد القادر 22

 صلاح الدين اايوبي 20
 م وت ميدوت محةد
 م وت ييل محةد

 متوسط وناش ادريإ ن مضارورحماي محةد ب 20

 خالد بن الوليد 26
 متوسط ربوح ملوو
 متوسط العيار اةاج

 متوسط سنوسي عضد اةق بط،  قدور 22

 خوخي الطاهر 20
 متوسط بوهريط عضد اللطيف

 متوسط دبن  تقي الدين
 متوسط صياد عضد الرحمات منابية قويدر 20
 طمتوس مناصرية اازهر داو  سالم 01

 عضد اةفين سنحسر  00
 م وت قطات اةاج
 متوسط ميةوم زه،

 م وت قعةور أحمد بوسعيد عضد القادر 03

 ارةات صالح 02
 متوسط من ور  بلقاسم
 متوسط سعس  م طفى

 متوسط معةر  أحمد يقدم أحمد 00
 م وت  ضطي خالد هضوعات محةد 00

 صقر محةد 06
 متوسط دوار هريفة
 متوسط قاسمع اد بل



 

 

 متوسط مسعود  رهيد ةطاي قريطي 02
 متوسط كراكر  عضد الواةد طيبي اذةعي 00

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ملحق رقم )04(
 (الصدق والنبات) نتائج الدراسة الاستطلاعية 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,767 44 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,550 

N of Items 22
a
 

Part 2 
Value ,643 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 44 

Correlation Between Forms ,705 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,827 

Unequal Length ,827 

Guttman Split-Half Coefficient ,824 

 

 

 

 

Correlations 

 TOTAL TOTAL2 

TOTAL 

Pearson Correlation 1 ,990
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 41 41 

TOTAL2 

Pearson Correlation ,990
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

sc

ore 

Equal variances 

assumed 

2,7

91 
,097 -,015 178 ,988 -,033 2,220 -4,415 4,348 

Equal variances 

not assumed 

  
-,015 

171,47

1 
,988 -,033 2,220 -4,416 4,349 

 
Test of Homogeneity of Variances 

score 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,032 2 177 ,968 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: score  

 Bonferroni 

(I) groupe (J) groupe Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 
2 7,967

*
 2,579 ,007 1,73 14,20 

3 11,500
*
 2,579 ,000 5,27 17,73 

2 
1 -7,967

*
 2,579 ,007 -14,20 -1,73 

3 3,533 2,579 ,517 -2,70 9,77 

3 
1 -11,500

*
 2,579 ,000 -17,73 -5,27 

2 -3,533 2,579 ,517 -9,77 2,70 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

Group Statistics 

 sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

score 
1 90 168,88 16,282 1,716 

2 90 168,91 13,362 1,408 



 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

score 180 168,89 14,852 1,107 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 132 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

score 33,329 179 ,000 36,894 34,71 39,08 

 

Statistics 

score 

N 
Valid 180 

Missing 0 

Mean 168,89 

Median 170,00 

Mode 175 

Std. Deviation 14,852 

Minimum 125 

Maximum 206 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 score 

N 180 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 168,89 

Std. Deviation 14,852 

Most Extreme Differences 

Absolute ,057 

Positive ,036 

Negative -,057 

Kolmogorov-Smirnov Z ,771 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,592 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 
 
 



 

 

ــة للأســت"  ــة الدرجــة المهني ــة البدني ــذ نحــو الممارســة الرياضــية نحــو حصــة التربي اذ وعلاقتهــا باتجاهــات التلامي
 " والرياضية

 : ص ــــالملخ
العلاقة بن الدرجة ايةنية استاا النبية الضدنية والريا ية وا اهات التلاميذ  و ايةارسة الريا ية ب ة ـة  هدات الدراسة عر التعر  على

ب الا اهــات تضعــاغ يتلجــ، اذــنإ،  ا كانــت هنــاو اــرو  اعطضيعــة ا اهــات التلاميــذ  ــو ايةارســة الريا ــية ب اة ــة، و ومعراــة  ،ريا ــيةالنبيــة الضدنيــة وال
  .كذل  عاا كانت هناو ارو  ب ا اهات التلاميذ  و ايةارسة الريا ية تضعاغ للدرجة ايةنية للأستاا

تلاميـذ الرابعـة متوسـط وتمثلت عينة الدراسـة ب  للتحقق من ار يات الدراسة، الوصفي يلاءمته يثل هذه الدراساتاستخدم الطالب اينةج 
تلةيـذ، يمارسـوت النطـار الريا ـي ب ـفة عاديـة ب ة ـة النبيـة الضدنيـة والريا ـية،  081  عـددهم ورقلـة، والـذى بلـالذين يدرسوت ب متوسطات مدينـة 

ةيـــع اعتةـــد الطالـــب ب هـــذه الدراســـة ذةـــ   ،(أســتاا التعلـــيم ايتوســـط، أســـتاا رميســـي، أســـتاا م ــوت) رــت عهـــرا  أســـاتذ  بـــدرجات مةنيـــة مختلفـــة 
للعينتــــن ايســــتقلتن، " ت"عختضــــار:  ن تــــوت للا اهــــات، وس اســــتعةاا اادوات الاة ــــامية التاليــــةمقيــــاش تطــــارلن أدجيالضيانــــات علــــى أدا  تمثلــــت ب 

عيجابية  ـو ايةارسـة ا اهات وجود وتوصل الطالب عر  ،وقرو  مي،نو ، رليل التضاين ااةاد لواةد ، عختضار ليفن، عختضار كويللعينة ا" ت"عختضار
رابعة ايتوسطة، كةا أنه لا توجد ارو  دالة عة اميا ب مستوى ا اهات تلاميذ السنة الرابعة متوسط بن الـذكور والإنـاو، الريا ية عند تلاميذ السنة ال

  .باختلا  الدرجة ايةنية للأستاا ةةارسة الريا ياي و  الرابعة متوسط ا اهات تلاميذمستوى ب  ة امياغ ع ةدال ارو وجد ت وكذل 

 .الرابعة متوسط، تلاميذ الدرجة المهنية للأستاذ، لممارسة الرياضيةنحو ا الاتجاهات: الكلمات المفتاحية 
"Professional degree of the professor and its relation to the attitudes of students 

towards the practice of sports and the session of physical education and sports " 

Abstract: 

            The study aimed at identifying the relationship between the professional degree of 

the professor of physical education and sports and the attitudes of students towards the 

practice of sports in the session of physical education and sports, and at discovering the 

nature of attitudes towards the practice of sports during the session, and if there are 

differences in trends depending on the gender, Also if there are differences in the attitudes of 

students toward the practice of sports according to the professional degree of the professor. 

            The student used the descriptive method because it is appropriate for such studies to 

verify the hypotheses of the study. The sample of the study was the pupils of fourth middle 

school pupils of the city of Ouargla, which elevates at 180 pupils. They practice sports 

activities in the physical education and sports sessions under the supervision of professors 

with different professional degrees (Professor of middle education, principal professor, and 

associate professor). In this study, the student adopted to collect data on a tool that was 

represented in the Charles Eddgington scale of trends. The following statistical tools were 

used: “T” Test for the independent samples, “T” test for the individual sample, Levine test, 

Smirnov test, Mono analysis. The results showed that there were positive attitudes towards 

the sports practice among the fourth middle year pupils, There were also no statistically 

significant differences in the level of attitudes of fourth year pupils between males and 

females, But there were also differences with statistical function in the level of attitudes of 

the fourth middle year pupils towards the practice of sport according to the degree of 

professional professor. 

Keywords: Attitudes  to wards the practice of sports, Professional degree of Professor 

The fourth pupils are middle. 

 


