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بســم الله الرحمـــــن الرحيــــــم 
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...                                                          إلٰــهي لا يطيب الليل إلاّ بشكرك و لا يطيب النهار إلا بطاعتك
...                                                      و لا تطيب الآخرة إلا بعفوك...     و لا تطيب اللحظات إلاّ بذكرك

و لا تطيب الجنّة إلاّ برؤيتك، 
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" سنيقرة عماره السعيد"والدي العزيز 
إلذ بسمة الحياة                     ... إلذ معنى الحب و إلذ معنى الحنان و التفاني... إلذ ملاكي في الحياة

              ... و حنانها بلسم جراحي... إلذ من كان دعائها سر لصاحي... و سر وجودي
" لعمرات تركية"أمي الحبيبة  إلذ أغلى الحبايب               

إلذ إخوتي الذين ىم سندي و عوني في ىذه الحياة                                                                        
 )، سمنًة، أمال، خولة، منال(رحمو الله)ياسنٌ، زىرة، كريم، مليكة، ىدى، خالد )
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 (حنان، سندس، عبد حفيظ)
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اللهمّ إناّ لضمدك على ما علّمت من البيان، و ألذمت من التِّبيان، كما لضمدك على ما أسّبغْت من                                          
، و لسانا متحلياًّ بالصدقِ                                       العطاء و أسبلت من الغطاء، و نستوىب منك توفيقاً قائداً إلذ الرُشْدِ، و قلباً من الحقِّ

و نطقاً مؤيدّاً بالحجة، و إصابة ذائدة عن الزيّْغ، و عزيمة قاىرة ىوى النفسِ، و بصنًةً ندُركُِ بها عرفان القدْر 

: أمّا بعد

فقد تأملنا الدراد من العلم، فعلمنا أنوّ الإقرار باذل و الشكر للخالق فرفعنا أكف الضراعة، و ملأنا بطون الراحة                         
في مواطن الراحة تهج ألسنتنا بشكر الله عزّ و جلّ آناء الليل و أطراف النهار، بأنوّ الدعبود بإخلاص                                       

و الدتفضل علينا، بدده ننافي أيامنا عمرنا الدعدودة لإبسام ىذه الرسالة، و التي نأمل أن تكون قد بلغنا فيها شأو الضالعنٌ                     
ثم تأملنا الدراد من التفكر فعلمنا أن الأرواح جنود لرندة ما تعارف منها ائتلف و ما تنافر منها اختلف، فوجدنا أستاذنا 

، بسماحتو و طيبتو قبل كل شيء و بتواضع العلماء الكبنً لد يبخل علينا بجهد أو معرفة                       الأستاذ كنيوة مولودالفاضل 
أو نصيحة فقبل بسحيص بضاعتنا الدزجاة و ساعدنا في إبسام رسالتنا ىذه بكل وفاء و إخلاص إلذ آخر حرف منها                      

. فكان نعم الإنسان و الأستاذ، فملو دره كيف لا و لضن نعلم يقينا أن من سهل طريقا لعالد سهل الله لو طريق الجنة

كما أتقدم بخالص و وافر الامتنان إلذ مدير معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
الأستاذ الدكتور مجيدي محمد ياسين 

كما أتقدم بالشكر إلذ كل من علمني حرف في مسار تكويني، إلذ أساتذتي،                                                                                   
و كل من بذل جهده معنا بتقديم أفكار أو مقترحات أو كتب                                                                                            

سائلنٌ الدولذ عزّ و جلّ أن يجعلها في ميزان حسناتهم، و لضن عارفون بفضلهم و الدستضيئون بقدرىم 
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جاءت الثورة التكنولوجية الدتسارعة التي نعيشها اليوم، بوسائل،و تقنيات، و أساليب لد تقتصر      
أهميتها على خدمة الإنسان، و لشارساتو الوظيفية، بل لذا دور فعّال في زيادة معلوماتو، و معارفو، و رفع 
مستوى قدراتو و كفاياتو، و مهاراتو، حيث أنها شملت كل لرالات الحياة و أخذت بالتطور خطوة بعد 
خطوة نتيجة للأبحاث و الدراسات العلمية الدستمرة، و من ىذه المجالات التربية البدنية و الرياضية، التي 

ىي ميدان من ميادين التربية و التعليم كونها تعد الفرد إعدادا بدنيا و مهاريا و انفعاليا و التنمية 
      و لذذا أوصت وزارة التربية اىتماماً كبنًاً و من خلال درس التربية البدنية. الشخصية من خلال الحركة

          و الرياضية في مدارسنا و لا يمكن الاستفادة من التربية البدنية للتلاميذ إلا بدتابعة احدث طرائق 
استخدام الوسائل التعليمية :" و التقنيات التعليمية الحديثة لإيصال الدعلومة إلذ التلميذ، حيث أنّ 

الدختلفة في العملية التعليمية يجعل عملية التعلم الحركي أكثر فاعلية و إيجابي، بحيث يصبح الدتعلم مسئولا 
(  1)." و مشاركا و إيجابيا على لضو كبنً، بعد أن كان مستقبلا و مقلدا
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 .52، ص 1987دار القلم، : الكوٌت. التعلم الحركً و التدرٌب الرٌاضًعثمان محمد،  

 

 

 المقدمـــــة



   و يعد الفيديو وسيلة من وسائل التعليم الالكتروني الحديثة الدستخدمة في لرال الاتصال التعليمي، 
             باعتباره أىم و أحدث أدوات تفريد التعلم، و ىو نظام يجمع بنٌ إمكانيات و خصائص الفيديو

و الحاسوب، و يعتمد على أساس الخصائص التفاعلية للحاسوب، بحيث تكون برامج الفيديو و برامج 
الحاسوب برت بركم الدتعلم، سواء في التشغيل، أو الحصول على مصادر التعلم، أو اختيار تتبعات 

 (2 ).الدطلوبة من لقطات الفيديو، أو الصوت، أو النصوص، أو صور أو شريط و غنًىا

الدساعدة و التي  (تقنية الفيديو)    و من ىنا تكمن أهمية البحث في استخدام تقنية تعليمية الكترونية 
تعمل على تقديم الدعلومات و الدعارف إلذ الدتعلم بواسطة أشرطة فيديو تعليمية، فهي بدثابة القناة أو 

مع القدرات  (أشرطة الفيديو)بحيث  تتلاءم  (الدستقبل)و الدتعلم  (الرسالة)الوسيلة بنٌ لزتوى الدادة 
العقلية لعينة البحث و التي تندرج ضمن وحدة تعليمية لزددة ضمن لرموعة متتابعة و متكاملة من 
الوحدات التعليمية التي تكوّن في لرموعها وحدة تعلمية، و تضم ىذه الوحدات لرموعة متنوعة من 

الأنشطة التعليمية التي تساعد الدتعلم على برقيق أىداف تعليمية لزددة بجهده الذاتي و حسب قدراتو و 
سرعتو برت إشراف الأستاذ و توجيهو، فضلا عن ذلك تعد أشرطة الفيديو بدثابة الأنموذج الذي تكون 
فيها الأنشطة و زمن الأداء لزددان بدا يناسب قدرات الدتعلمنٌ الدعروضة عليهم، لدا لذا من دور في بناء 

. تصور حركي إضافة إلذ رفع حماس الدتعلم و تشويقو للعملية التعليمية

   و يعد نشاط كرة السلة من الأنشطة الرياضية الجماعية التي تندرج في الدنهاج التربوي لدادة التربية 
البدنية و الرياضية ، فهي تتميز بأداء فني عالر و ذلك لتعدد مهاراتها و تداخل بعضها مع البعض 

. الآخر

    و للوصول إلذ الذدف الدنشود أي تعلم مهارات كرة السلة و برسنٌ أدائها يتطلب إدخال تقنية أو 
، و من ىنا تنبثق ىذه الدراسة التجريبية التي تكمن في البحث و  إيجاد (تقنية الفيديو)وسيلة مساعدة 

 .أثر استخدام ىذه تقنية في تعلم مهارة التنطيط بكرة السلة

 :و بغرض الإلدام بدوضوع الدراسة من لستلف الجوانب، فقد قسمت ىذه الدراسة على الشكل التالر

 :الذي يضم فصلنٌ: الجانب النظري
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 .35، ص 2003دار قباء للنشر، : عمان. تطور تكنولوجٌا التعلٌمخمٌس محمد،  



 حيث تم بزصيصو للتعرف بالدراسة من حيث طرح الإشكالية    -  مدخل للدراسة:الفصل الأول
و صياغة الفرضيات و إبراز أىداف و أهمية البحث، بالإضافة إلذ برديد أىم مصطلحات 

 .الدراسة، و كذا تناول النظريات الدفسرة و التي تناولت متغنًات الدراسة
 بسحور حول التطرق على أىم الدراسات الدشابهة –الدراسات السابقة و الدرتبطة : الفصل الثاني 

 .أو التي تناولت أحد متغنًات دراستنا

 :و يضم فصلنٌ: الجانب التطبيقي

 حيث عكف من خلالو على توضيح صحيفة –طرق و منهجية الدراسة : الفصل الثالث 
 العلمي الدتبع، لرتمع و عينة  الدراسة، حدود جالبحث     و الإجراءات الديدانية، كالدنو

 .إلخ...الدراسة،          و أدوات جمع البيانات، أساليب الدعالجة الإحصائية
 و فيو تم عرض و – أىم الاستخلاصات –عرض، مناقشة و برليل النتائج : الفصل الرابع 

 .برليل و مناقشة تفسنً نتائج الدراسة على مستوى الفرضيات و الإطار النظري العام للدراسة

 في الأخنً انصب الاىتمام على إبراز الاستنتاجات حول النتائج الدتحصل عليها من خلال الجانبنٌ 
 .  .النظري و التطبيقي، الخابسة، و التوصيات و الاقتراحات

 

 

 :الإشكالٌة 01

ٌعد التعلم من أهم المظاهر و السمات التً تلعب دوراً هاماً فً تقدم كثٌر من 

الشعوب حٌث أنّه ٌؤثر تأثٌرا إٌجابٌاً و شاملاً فً تنشئة جٌل جدٌد على أسس علمٌة 

متطورة          و حدٌثة، و التعلم الهدؾ الذي ٌسعى للوصول إلٌه من العملٌة 

التعلٌمٌة التً ترتكز على وسٌلة مهمة لنقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم، و هذه 

الوسٌلة هً طرٌقة التعلم، و ٌأتً من خلالها أسلوب التعلم و التً كلما كانت مناسبة 

تحدث عملٌة التعلم بصورة أفضل        و أسرع و بجهد أقل، فضلا عن التؽٌرات 

 .التً تحدث فً السلوك الحركً من خلال عملٌة تعلٌم المهارات

و خطت العملٌة التعلٌمٌة خطوات واسعة نحو التقدم فً عصرنا الحدٌث، 

استناداً إلى استخدام طرق التعلم المختلؾ، و التً كان لها تأثٌر واضح فً هذا 

التقدم و دور بارز فً الوصول بالمتعلم إلى مستوى الأداء المهاري الأفضل، و قد 

بلؽت من أهمٌتها إلى أن أصبحت أساسا مهما ٌعتمد علٌه فً التخطٌط للتعلم 

الحركً، إذ ٌؤدي تقدم العملٌة التعلٌمٌة و تطورها دوراً فً إمداد القائم بالعدٌد من 

الأسالٌب التً تساعده على سهولة توصٌل المعلومات إلى المتعلمٌن، و ٌلعب التقدم 

الجانب النظري  
  

مدخل للدراســـــــــــة : الفصل الأول  

 

الفصل الأول 
مدخل لمدراســــــــــة 

 
 الإشكالية 01
 الفروض 02
 أىداف البحث 03



التكنولوجً الدور الأهم فً إمداد المعلم بأدوات     و أجهزة تساعد على سهولة 

توصٌل المعلومات إلى المتعلم، و تعد تقنٌة الفٌدٌو واحدة من صور تكنولوجٌا 

التعلٌم الحدٌثة، حٌث تقدم خدمة هامة إذ ما استخدم أثناء عملٌة التعلم حٌث أن 

الشرح اللفظً لا ٌكفً للتعلم، فالمتعلم لا ٌستطٌع أن ٌفهم بالشرح إلا فً حدود 

معارفه و معلوماته و لكن ٌمكن باستخدام الفٌدٌو توفٌر حدود أكثر وضوح فً شكل 

منظومة متكاملة من المعلومات عن المهارة التً ٌراد تعلمها، و تقدم المعلومة إلى 

 .المتعلم بواسطة الصور الثابتة أو المتحركة و الأشكال التوضٌحٌة و لقطات الفٌدٌو

تعد كرة السلة إحدى الألعاب الجماعٌة التً تندرج ضمن المواد الدراسٌة 

لتلامٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط و التً ٌنبؽً على التلامٌذ تعلمّ مهاراتها و إتقانها و 

الإلمام بالجوانب الفنٌة و العلمٌة الخاصة بها، و هذا الأمر ٌقع بالمرتبة الأساسٌة 

على عاتق مدرس المادة، لذا ٌتوجب البحث عن الأسلوب التعلٌمً الأفضل و الأمثل 

الذي ٌلاءم هذه الفعالٌة    و تلك المهارة و مقدار انسجامه مع قابلٌات و قدرات 

المتعلمٌن بمساعدة الوسائل التعلٌمٌة الالكترونٌة الحدٌثة و المتوفرة هً من الأمور 

الأساسٌة الضرورٌة التً تساهم فً عملٌة التعلم اقتصادا فً الجهد و استثماراً فً 

 .الوقت للإسراع فً العملٌة التعلٌمٌة

و فً ضوء ما سبق حدد موضوع الدراسة فً كونها محاولة لاستخدام تقنٌة 

كأحد التقنٌات الحدٌثة المتطورة التً ٌشهدها العالم " تقنٌة الفٌدٌو"تعلٌمٌة الكترونٌة 

فً هذه الأٌام، لما لهذه الوسٌلة من دور فعال و كبٌر فً إمداد المتعلم بالمعلومات 

المهمة و الدقٌقة عن الأجزاء التفصٌلٌة للمهارة المطلوب تعلمها لزٌادة معلومات 

المتعلم بشكل أفضل إضافة إلى تشوٌق المتعلم، و مهارة التنطٌط تعتبر من أهم 

 .المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة السلة

 :و من هنا نطرح التساؤل العام التالً

فً تعلم مهارة " تقنٌة الفٌدٌو" ما هو أثر استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة 

 التنطٌط فً كرة السلة لدى تلامٌذ السنة الثالثة من التعلٌم المتوسط ؟

  :و منه انبثقت التساؤلات الفرعٌة التالٌة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة و البعدٌة : 1س

للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة فً تعلم مهارة التنطٌط فً كرة السلة لدى تلامٌذ 

 السنة الثالثة من التعلٌم المتوسط و لصالح الاختبار البعدي؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الاختبار البعدي بٌن : 2س

المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة فً تعلم مهارة التنطٌط فً كرة السلة لدى تلامٌذ 

 السنة الثالثة لمرحلة التعلٌم المتوسط و لصالح المجموعة التجرٌبٌة؟  

 :الفروض 02

انطلاقا من الإشكالٌة المطروحة و نظرا لمتطلبات هذه الدراسة اقترحنا 

 :الفرضٌة التالٌة



 الفرضٌة الرئٌسٌة: 

أثر فً تعلم مهارة التنطٌط " تقنٌة الفٌدٌو " إنّ استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة 

 .فً كرة السلة لدى تلامٌذ السنة الثالثة لمرحلة التعلٌم المتوسط

 الفرضٌات الجزئٌة: 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً تعلم مهارة التنطٌط بٌن نتائج الاختبارٌن

 .القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة و الضابطة و لصالح الاختبار البعدي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً تعلم مهارة التنطٌط فً نتائج الاختبار

البعدي بٌن المجموعة التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة و لصالح المجموعة 

 .التجرٌبٌة

 :أهداف البحث 03

  فً تعلم " تقنٌة الفٌدٌو" التعرؾ على فعالٌة استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة

 .مهارة التنطٌط لكرة السلة

 ًعن الطرٌقة التقلٌدٌة المتبعة ةمعرفة فرق اثر استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترون 

 .من قبل المدرس فً تعلم مهارات كرة السلة

  توجٌه نظر المتخصصٌن فً مجال تكنولوجٌا التعلٌم إلى أهمٌة توظٌؾ

إستراتٌجٌة التعلم الالكترونً فً التدرٌس و التعلم لما لها دور إٌجابً فً تنمٌة 

 .مهارات التلامٌذ

 :أهمٌة البحث 04

إنّ هذا البحث ككل البحوث الأخرى، لم ٌنطلق من العدم، فالدراسة التً 

بصدد إنجازها تستمد أهمٌتها من طبٌعتها، حٌث ٌكتسً موضوع التعلٌم الالكترونً 

أهمٌة بالؽة من قبل المفكرٌن و الباحثٌن و ذلك لتوفٌر مصادر ثرٌة للمعلومات 

ٌمكن الوصول إلٌها فً وقت قصٌر، حٌث ٌكسب التعلٌم الالكترونً الدافعٌة للمعلم 

و المتعلم فً مواكبة العصر و التقدم المستمر فً التكنولوجٌا و العلوم و التواصل 

 .مع المستجدات فً شتى المجالات

كما تكمن أهمٌة موضوع هذه الدراسة كونها موضوع حدٌث و قلة الدراسات 

حولها فً تحقٌق جودة عالٌة فً التعلٌم و ذلك من خلال إمداد المعلم بأدوات و 

 .أجهزة تعلٌمٌة الكترونٌة تساعد على سهولة توصٌل المعلومات إلى المتعلم

و من هنا فإنّ استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة كوسٌلة مساعدة فً التدرٌس 

تساعد على توضٌح المعارة و التمرٌن المطلوب أداءه عن طرٌق استخدام الفٌدٌو 

 .  فً تعلم مهارة التنطٌط لكرة السلة

 :مصطلحات و مفاهٌم الدراسة 05

فً مختلؾ البحوث التً ٌتناولها الباحث ٌجد نفسه أمام صعوبات فً 

عمومٌات اللؽة و تداخل المصطلحات، و تعتبر مفاتٌح الدخول للبحث و تحدٌدها 

ٌعد الخطوة الأولٌة و الأساسٌة لتمهٌد الطرٌق لفهم الموضوع المراد دراسته، و 



نظرا للتداخل الموجود بٌن مختلؾ المفاهٌم المستعملة أي الواردة فً بحثنا هذا، و 

علٌه فإننا سنحاول تحدٌد مصطلحات بحثنا قبل الخضوع فً صلب الموضوع من 

 .أجل تحقٌق القدر الضروري من الوضوح و تجنبا للخلط بٌنها

 ًالتعلٌم الإلكترون: 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 

طرٌقة للتعلٌم باستخدام آلٌات الاتصال من : " بأنّه (هـ1429)عرّفه موسى 

حاسب و شبكات و وسائطه المتعددة من صوت، و صورة، و رسومات، و آلٌات 

بحث، و مكتبات الكترونٌة، و كذلك بوابات الإنترنت سواء كان عن بعد أو فً 

الفصل الدراسً المهم المقصود هو استخدام التقنٌة بجمٌع أنواعها فً إٌصال 

". المعلومة للمتعلم بأقصر وقت و أقل جهد و أكبر فائدة
(3)

 

منظومة تعلٌمٌة لتقدٌم البرامج التعلٌمٌة أو : " بأنّه (2004)و ٌعرفه سالم 

التدرٌبٌة للمتعلمٌن أو المتدربٌن فً أي وقت و فً أي مكان باستخدام تقنٌات 

الانترنت، الإذاعة، القنوات المحلٌة أو )المعلومات و الاتصالات التفاعلٌة مثل 

الفضائٌة للتلفاز، الأقراص الممؽنطة، التلفون، البرٌد الإلكترونً، أجهزة الحاسوب، 

لتوفٌر بٌئة تعلٌمٌة تعلمٌة تفاعلٌة متعددة المصادر بطرٌقة  (...المؤتمرات عن بعد

متزامنة عن بعد دون الالتزام بمكان محدد اعتمادا على التعلم الذاتً و التفاعل بٌن 

". المتعلم و المعلم
(4)

 

 

 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

ٌمكن أن نعرؾ التعلٌم الإلكترونً فً هذه الدراسة إجرائٌا بأنّه استخدام 

التقنٌات و الوسائل الالكترونٌة لإٌصال و دعم و تعزٌز عملٌة التعلٌم و التعلم و 

 . التقٌٌم

 التقنٌات التعلٌمٌة: 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 

منحى نظامً لتصمٌم العملٌة :" عفت الٌونسكو التقنٌات التعلٌمٌة بأنّها

التعلٌمٌة و تنفٌذها و تقوٌمها ككل، تبعاّ لأهداؾ محددة نابعة من نتائج الأبحاث فً 

مجال التعلٌم، و الاتصال البشري، و مستخدمة الموارد البشرٌة و ؼٌر البشرٌة من 

و . أو الوصول إلى تعلم أفضل، و أكثر فعالٌة)أجل إكساب التعلٌم مزٌدا من الفعالٌة 

بذلك، فإن التقنٌات التعلٌمٌة تعنً أكثر من مجرد استخدام الأجهزة و الآلات، فهً 

طرٌقة فً التفكٌر، فضلاً عل أنها منهج فً العمل، و أسلوب فً حل المشكلات، و 
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 289، ص2004مكتبة الرشد، : ، الرٌاض1ط. تكنولوجٌا التعلم و التعلٌم الإلكترونًسالم، أحمد،  



ٌعتمد فً ذلك على اتباع مخطط و أسلوب منهجٌٌن، و ٌتكون هذا المنهج النظامً 

."من عناصر كثٌرة متداخلة، و متفاعلة بقصد تحقٌق أهداؾ محددة
( 5) 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

 أثناء الموقؾ التعلٌمً من لهً الوسٌلة الإلكترونٌة التً تستخدم كأداة اتصا

بٌن محتوى المادة التعلٌمٌة  (نقل الخبرات و الأفكار و المهارات)اجل إحداث تفاعل 

و فً هذه الدراسة تعتبر تقنٌة الفٌدٌو أداة الاتصال التً من خلالها تقوم . و المتعلم

 .علٌها عملٌة تعلم مهارة التنطٌط لكرة السلة

 التعلم: 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 

التعلم هو عملٌة تؽٌر شبه دائم فً : " سٌد عثمان تعرٌؾ التعلم فٌقول-ٌذكر د

 ". سلوك الفرد ٌنشأ نتٌجة الممارسة و ٌظهر فً تؽٌٌر الأداء لدى الكائن الحً
(6)

 

التعلم هو : " محمد مصطفى زٌدان تعرٌؾ جٌلفورد للتعلم فٌقول- و ٌذكر د

أي تؽٌٌر فً السلوك ناتج عن استثارة، و هذا التؽٌٌر فً السلوك قد ٌكون نتٌجة 

لأثر منبهات بسٌطة و قد ٌكون لمواقؾ معقدة أو نتٌجة للممارسة و التدرٌب و 

". الخبرة
(7)

 

التؽٌر فً السلوك الناتج عن : " و قد عرؾ التعلم وجٌه محجوب بأنّه

الاستثارة أي أنّه اكتساب الوسائل المساعدة على استٌعاب الحاجات و الدوافع 

". لتحقٌق الأهداؾ
(8) 

 

 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

العملٌة التً ٌمارسها الشخص أثناء تواجده فً الموقؾ التعلٌمً ، و التً 

تحدث تؽٌٌر فً سلوكه مما ٌنتج عنها تحصٌل معلومات و اكتساب معرفة و تكوٌن 

 .عادات سلوكٌة جدٌدة

 المهارة: 

 المفهوم اللغوي: 

 .أحكمه و صار به حاذقا فهو ماهر: مهر الشًء مهارة" 

 .أمهره مهارة: و المهارة تعنً حذق فً الشًء، و قد مهرت الشًء

و الماهر هو الفاعل و الفاعل هو المؤدي و لٌس الأداء و علٌه فالمهارة 

" صفة
9 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 
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تعددت تعارٌؾ المهارة كلا حسب مجاله، أمّا فً المجال الرٌاضً فتعرؾ 

الاستخدام الأكثر ملائمة للسٌطرة على الحركة و تناسقها و مما ٌحقق إتقان : "بأنّها

".  و فعالٌة انجازها
(10) 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

هً الكفاءة فً أداء واجب حركً معٌن بصورة صحٌحة و بالاستخدام 

 . الأسلوب و الإجراء المناسب

 

 

 

 الفٌدٌو: 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 

ٌعتبر الفٌدٌو أحد المستحدثات فً عالمنا المعاصر، و وظٌفته تقدٌم " 

المعلومات السمعٌة البصرٌة وفقا لاستجابات الطالب، و ٌجري عرض الصوت و 

الصورة من خلال شاشة عرض تمثل جزءا من وحدة متكاملة تتكون من جهاز 

كمبٌوتر و وسٌلة لإدخال المعلومات و رسوم تخزٌن، و ٌستطٌع الفٌدٌو تقدٌم 

 .المعلومات باستخدام لقطات الفٌدٌو مجزأة كل منها على شاشة مستقلة

و بذلك ٌعتمد العرض على نظام الشاشات المتعددة لعرض عناصر الدرس 

المختلفة، و إلى جانب ذلك فإن الكمبٌوتر ٌتٌح فرص التفاعل الذي ٌهٌأ للطالب 

القدرة على التحكم وفقا لسرعته الذاتٌة، بالإضافة إلى المسار و التتابع و مقدار 

". المعلومات التً ٌحتاجها 
(11)

 

و هنا ٌمكن القول أن برامج الفٌدٌو عبارة عن وحدة متكاملة المعلومات، 

حٌث ٌعرض البرنامج من أوله إلى آخره بترتٌب منطقً أي أن ٌكون للبرنامج بداٌة 

 .و نهاٌة، و ٌجمع الفٌدٌو خصائص كل من الفٌدٌو و الحاسوب المساعد للتعلم

و ٌتمٌز الفٌدٌو بأنه برنامج ٌقسم إلى أجزاء صؽٌرة، هذه الأجزاء ٌمكن أن " 

تتألؾ من تتابعات حركٌة و إطارات ثابتة، و أسئلة و قوائم، بٌنما تكون استجابات 

المتعلم عن طرٌق الكمبٌوتر هً المحددة لعدد تتابع مشاهد الفٌدٌو، و علٌه ٌتأثر 

". شكل و طبٌعته العرض
(12)

 

و ترى زٌنب أمٌن الفٌدٌو هو دمج بٌن تكنولوجٌا الفٌدٌو و الكمبٌوتر من 

خلال مزج بٌن المعلومات التً تحوٌها اسطوانات و شرائط الفٌدٌو و المعلومات 
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مطبعة رمضان و : الإسكندرٌة. تكنولوجٌا التعلٌم و المعلومات و استخدام الكمبٌوتر و الفٌدٌو فً التعلٌم و التعلمالسٌد عاطؾ،  

 103، ص 2000أولاده، 
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 .104- 103، ص 1998دار الفكر العربً، : ، القاهرة2ط.تكنولوجٌا التعلٌم و التعلمالبؽدادي محمد،  



التً ٌقدمها الكمبٌوتر لتوفٌر بٌئة تفاعلٌة ٌمكن للمتعلم التحكم فً برنامج الفٌدٌو 

". بطرٌقة منسقة مع برامج الكمبٌوتر
(13)

 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

تقنٌة الفٌدٌو هً عبارة عن قناة الاتصال هادفة، تستخدم فً نقل محتوى 

المادة العلمٌة داخل البٌئة التعلٌمٌة، أي أنه الأداة الإلكترونٌة التً تنقل بواسطتها 

، و التً ٌتم من خلالها (التلمٌذ)إلى المستقبل  (الأستاذ)الرسالة التعلٌمٌة من المرسل 

 .تحقٌق أهداؾ المادة العلمٌة فً الموقؾ التعلٌمً

 

 

  

 كرة السلة: 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 

تعد رٌاضة كرة السلة ثانً الألعاب الجماعٌة الشعبٌة و انتشارا فً بلدان 

أنها لعبة "  أبو عبٌه" العالم، و لقد تعددت مفاهٌم كرة السلة، و فً هذا الصدد ٌذكر 

جماعٌة تتلخص فً محاولة أحد الفرٌقٌن المتنافسٌن إصابة هدؾ الفرٌق الآخر 

بأكبر عدد ممكن من الإصابات، و فً نفس الوقت ٌعمل على منع المنافس من 

إصابة سلته 
(14)

. 

أنها نشاط جماعً ٌتضمن العدٌد من المهارات الحركٌة : " كما ٌشٌر زٌدان

المتنوعة التً تتطلب من ممارسٌها امتلاك عدد من القدرات الحركٌة الخاصة و 

بشكل خاص التوافق العضلً العصبً، و المرونة، و الرشاقة، و القوة الممٌزة 

بالسرعة لكل من الذراعٌن و الرجلٌن، بالإضافة إلى امتلاك العدٌد من القدرات 

البدنٌة العقلٌة النفسٌة مضافا إلى ذلك فنون اللعبة الفردٌة و الجماعٌة 
(15)

، و 

بأنها تتناول محاولات أحد الفرٌقٌن إدخال الكرة فً سلة ": " فوزي سلامة" ٌضٌؾ 

الآخر أكبر عدد من المرات، مستخدمٌن فً ذلك كل ما ٌوفره لهم تكتٌك الهجوم فً 

لعبة كرة السلة 
(16)

." 

أن كرة السلة من الأنشطة الجماعٌة التً تمارس ": أحمد مهدي"و ٌشٌر 

ٌسن فرٌقٌن ٌتنافسان فً مساحة صؽٌرة نسبٌا إذا ما قورنت بؽٌرها من الأنشطة 

الأخرى فهً تتسم بالتفاعل الإٌجابً المستمر للعدٌد من العملٌات الدفاعٌة و 

الهجومٌة بنسبة عالٌة من التهدٌؾ  
(17) 

": مصطفى زٌدان، جمال موسى" ، و ٌذكر 

أنها رٌاضة جماعٌة ذات شعبٌة واسعة، و ٌمارسها أعداد كبٌرة من الرٌاضٌٌن " 
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 .19، ص 1986الفنٌة للطباعة و النشر، : ، الإسكندرٌة3ط. كرة السلة الناشئٌنأحمد أمٌن فوزي، محمد عبد العزٌز سلامة،  
17

 .5، ص 1995دار المعارؾ، : القاهرة. كرة السلةمهدي مهدي،  



على مستوى العالم، و تعد واحدة من الألعاب الرٌاضٌة الأسرع تطورا و نموا، و 

ٌتطلب الأداء الجٌد لها السرعة و التحمل و درجة عالٌة من المهارة و هً تمارس 

". على مستوى الهواة و الاحتراؾ
(18)

 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

هً لعبة جماعٌة ٌتنافس فٌها فرٌقان ٌتكون كل منهما من خمسة لاعبٌن و 

 .(الأهداؾ)ٌحاول كل فرٌق إحراز أكبر عدد من النقاط 

  (الطبطبة أو المحاورة)التنطٌط: 

 ًالمفهوم الاصطلاح: 

عملٌة دفع الكرة إلى الأرض بإحدى الٌدٌن و باتجاه معٌن : "تعرؾ على أنهّا

. " و ارتدادها من الأرض لإحدى الٌدٌن أٌضا
(19)

 

 

 ًالمفهوم الإجرائ: 

 .التنطٌط هو الطبطبة و التحرك بالكرة فً أي اتجاه

 :أهم النظرٌات المفسرة و التً تناولت متغٌرات الدراسة 06

 :ٌمكن توضٌح الخلفٌة النظرٌة لمتؽٌرات الدراسة من خلال الآتً

 النظرٌات الخاصة بالتعلم: 6-1

لقد عالجت كتب علم النفس التربوي الحدٌث مجموعتٌن متعارضتٌن من 

 :نظرٌات التعلم

.  الكلٌة أو المجالٌهتالنظرٌات السلوكٌة مقابل النظرٌا
(20)

 

فبٌنما تنظر النظرٌات  السلوكٌة إلى السلوك على أنّه وحدة معقدة ٌمكن تحلٌلها "

إلى وحدات ذرٌه بسٌطة و أن هذه الوحدات هً الاستجابات الأولٌة التً ترتبط 

بمثٌرات محددة مثل سحب الذراع استجابة لمثٌر وخز الإبرة أو الدبوس كما أن 

و أنّ  ("استجابة''س "              مثٌر"م)سٌل اللعاب استجابة مثٌره لشم الطعام 

العلاقة تربط بٌن الاستجابة و مثٌراتها علاقة موروثة فً الجهاز العصبً و هً 

 . سابقة على كل خبره و تعلم و اكتساب

فالسلوك هو وحده كلٌه . أمّا الأمر فً النظرٌات المجالٌة فهو على خلاؾ ذلك

و سلوك الفرد فً موقؾ ما ٌخضع لقواعد تنظٌم . وظٌفٌة ؼٌر قابلة للتحلٌل

و . و هو أكبر من أجزائه, فالكل سابق على الأجزاء. المجال الذي ٌوجد فٌه الفرد

 .ٌكتسب الجزء وظٌفته من الكل الذي ٌوجد فٌه

و ٌمكن أن نجمع تحت اسم النظرٌات السلوكٌة مجموعة من نظرٌات التعلم و 

 :منها

 .(لثورنداٌك)" التعلم بالمحاولة و الخطأ" نظرٌة التعلم الارتباطً  - أ
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 .(لبافلوؾ)نظرٌة التعلم الشرطً البسٌط  - ب

 .(لسكنر)نظرٌة التعلم الإجرائً  - ت

 :أمّا المجموعة الثانٌة من النظرٌات فٌمكن أن نذكر منها

." (الجشطلت)نظرٌة التعلم بالاستبصار  - ث
(21) 

 "التعلم بالمحاولة و الخطأ''نظرٌة التعلم الارتباطً  : 6-1-1

 الذي  (م1949 -1874)" إدوارد ثورندٌك "تنتمً هذه النظرٌة إلى العلامة " 

ٌعتبر معلما و رائداً فً كثٌر من المشكلات التً ٌعالجها علم النفس التربوي و 

ٌكفً أن نذكر له أنّه أوّل من تبنى هذا النوع من العلوم السلوكٌة و أول من 

 .م1913استعمل مصطلح علم النفس التربوي عام 

 

ثورندٌك سلوكً، أي أنّه ٌعتبر أنّ السلوك فً أساسه ٌبدأ بتنبٌه على السطح 

الخارجً للكائن الحً و من ثم ٌستثار تٌار عصبً ٌنقل أثر الاستثارة إلى المراكز 

العصبٌة ثم إلى المخ الذي ٌصدر تعلٌماته إلى الأجهزة الحركٌة بصدور الاستجابة 

من الكائن الحً لتجنب المثٌر أو الاقتراب منه و ٌتلخص ذلك بوجود المثٌر و 

 .(س-م)الاستجابة 

كان ثورندٌك من أوائل من قاموا بالتجرٌب على الحٌوان و الإنسان و أشهر 

. " تجاربه كانت على القطط
(22)

 

 :و الفكرة العامة من تجارب ثورندٌك ٌمكن أن تلخص فٌما ٌلً

و هو )ٌحبس فً قفص و ٌوجد الطعام  (لدٌه حاجة لم تشبع)حٌوان جوعان 

و ٌدرك الحٌوان وجود هذا الطعام . خارج القفص (الؽرض الذي ٌشبع الحاجة

خارج القفص بطرٌقة ما، كأن ٌشم رائحته أو ٌراه، بٌد أنه ٌحول بٌن الحٌوان و 

. الوصول إلى الؽرض الذي ٌشبع حاجته، عائق معٌن هو باب القفص
(23)

 

: و من هذه النظرٌة تم استخلاص قوانٌن أساسٌة
(24)

 

 و معناه أن المحاولات الناجحة إنّما تجلب السرور و : قانون الأثر

الارتٌاح فٌمٌل الحٌوان إلى تكرارها و هذا التكرار ٌضفً علٌها نوعاً 

من الثبات بٌنما ٌستبعد المحاولات الفاشلة التً تسبب لو نوعا من 

 .الألم و التوتر

 أي أن المحاولات التً تبقى هً التً تتكرر : قانون التردد أو التكرار

و تتردد كثٌرا و هً التً تنجح فً أن تؤدي بالكائن الحً إلى بلوغ 

و أن الكائن الحً إذا ابتدأ بمحاولة فاشلة فلا بد أن ٌعقبها . هدفه
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محاولة ناجحة و أن الحٌوان حٌن ٌجوع ثانٌة فإنه ٌظل ٌكرر 

 .المحاولات الناجحة حتى ٌتعلمها

 إنّ الاستجابة للمثٌرات تحددها الحالة الفسٌولوجٌة : قانون الاستعداد

للفرد أو الحٌوان فالشعور بالراحة و السرور تشع على الاستجابة أما 

 .الضٌق و التعب فتمنع الاستجابة

إنّ التلمٌذ التً استعد : أمثلة على فانون الاستعداد أو التهٌؤ للعمل

للدراسة و اتخذ مكانه فً المكتب و أحضر أدواته و كتبه ٌشعر 

بالضٌق إذا طلب منه فً ذلك الوقت المساعدة فً عمل شًء آخر و 

  لذلك قد لا ٌستجٌب لما ٌطلب منه

 

 

 

 

: التطبٌق التربوي لنظرٌة ثورندٌك
(25)

 

a. لا استجابة : نظرٌة ثورندٌك من النظرٌات التً تؤسس على العلاقة

و لذلك ٌجب أن تبدأ العملٌة بتحدٌد العلاقة بٌن الاستجابات . دون مثٌر

تعلم الجزٌئات ٌأتً قبل تعلم : البسٌطة و المثٌرات البسٌطة أي أنه

قراءة و كتابة : الكلٌات و هذا ٌنطبق عند ثورندٌك على تعلم اللؽة

فتقوٌة الارتباط بٌن ما ٌسمعه الطفل و ما ٌنطق به هو ربط عملٌة 

 .استثارة بعملٌة استجابة

b.  التعلم ٌبدأ من البسٌط إلى المعقد و هنا كان أثر ثورندٌك فً تسهٌل

 .تدرٌس المواد المعقدة مثل الحساب و الهندسة و اللؽة

c.  ًإنّ الموقؾ التعلٌمً ٌجب أن ٌصاحب بحالات ثواب و عقاب الت

 (فكلمة أصبت أو أحسنت)جعلها ثورندٌك فً تجاربه فً قالب لفظً 

تعتبر حالات إثابة أما حالات الأثر ؼٌر الطٌب أي العقاب فٌكفً فٌها 

 "خطأ أو ؼٌر صحٌح'تعبٌرات 

و ذكر بأن التعلم ٌكون أفضل و أكثر تحت تأثٌر الأثر الطٌب أي 

الثواب و لذلك حث على ترك العقاب فً المدرسة لأنه ٌحول دون 

 . عملٌة التعلم

d.  تعتبر هذه النظرٌة خٌر مجال لتطبٌقها فً إكساب المهارات الحركٌة و

العملٌة و الدراسٌة كالقراءة و الكتابة و الرسم و دروس التدبٌر و لعب 

 .الكره و السباحة و ركوب الخٌل و القفز و الضرب على الآلة الكاتبة

العوامل التً تحقق التعلم الجٌد : و أضاف ثورندٌك إلى تجاربه
(26)

 :، و منها
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 أن نأخذ بالاعتبار ظروؾ الموقؾ التعلٌمً الذي ٌوجد فٌه الطالب. 

 أن نحدد الاستجابة المرؼوب ربطها بهذا الموقؾ. 

  أن ٌساعد المعلم الطالب على الربط بٌن الاستجابة و الموقؾ و ذلك

بأن لا ٌتوقع أم ٌحدث هذا الارتباط بمعجزة بل علٌه أن ٌحث التلمٌذ 

على بذل الجهد، ثم إعطائه فترة ٌمارس فٌها المتعلم هذه الاستجابة عدة 

 .مرات

 أن نتجنب تكوٌن أكثر من رابطه فً وقت واحد. 

  أن نعمل على تقوٌة الارتباط بٌن الاستجابة و الموقؾ بإعطاء الفرص

 .الطافٌة للمتعلم

 أن نصمم الموقؾ التعلٌمً بشكل ما ٌجعله ٌشبه مواقؾ الحٌاة ذاتها. 

  أن نركز على التعلم القائم على الأداء لأنه أكثر فاعلٌة فً النمو

 التربوي للفرد من التعلم القائم على الإلقاء

  التدرج فً التعلم من السهل إلى الصعب و من الوحدات البسٌطة إلى

الأكثر تعقٌداً مع عدم إؼفال أثر الجزء الذي ٌتمثل فً قانون الأثر فً 

 ..تحقٌق سرعة المتعلم و فاعلٌته

 " بافلوف"نظرٌة التعلم الشرطً البسٌط  : 6-1-2

ٌعتبر الاشتراط البسٌط من أسالٌب التعلم الرئٌسٌة، كما ٌعتبر طرٌقة هامة " 

فً تعلم الاستجابات، و قد تمت دراسات عدٌدة على الاشتراط البسٌط على عدد 

كبٌر من الكائنات الحٌة من مستوى الإنسان إلى مستوى الحشرات و ذلك للتعرؾ 

على الإجراءات و المبادئ التً ٌمكن أن تمثل عملٌة التعلم الأساسٌة لدى الكائنات 

 .الحٌة

لابد أن نشٌر إلى عالم  (الكلاسٌكً)و عندما نتحدث عن الاشتراط البسٌط 

الفعل المنعكس )الذي كشؾ عن " إٌفان بافلوؾ"النفس الروسً فً القرن العشرٌن 

 .(الشرطً

طبٌب و عالم وظائؾ أعضاء  (1936-1849)اٌفان بتروفٌتش بافلوؾ 

ولد فً رٌازان و انتسب إلى جامعة : روسً حصل على جائزة نوبل فً الطب

 .بٌترسٌورغ و حصل على الدكتوراه و هو فً الخامسة و الثلاثون من عمره

و هو أول من درس التعلم فً ظروؾ تجرٌبٌة منضبطة حٌث قام بدراسة 

عملٌة الهضم عند الكلب فً المختبر و وضع نظرٌة الفعل المنعكس الشرطً و قد 

." أشتهر بافلوؾ بشكل كبٌر لأنه كان أول عالم ٌصنؾ عملٌة الاستجابة الشرطٌة
(27)
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: فً السلوك الإنسانً (الكلاسٌكً)أهمٌة التعلم الشرطً البسٌط 
(28)

 

عندما ظهرت نتائج بافلوؾ تحمس لها عدد من علماء النفس الامرٌكٌن و 

شهراً، فقدم  (11)و كان عمره " البرت"فقام بتجربة على الطفل " واطسون"منهم 

. ثم استخدم أسلوب التعلم الشرطً. له فأرا أبٌض لٌلعب به بحرٌة و دون خوؾ

فكان كما ظهر الفأر أمام الطفل تصدر أصوات مرتفعة جدا تؤدي إلى إصدار 

استجابة الخوؾ و بعد التتابع الاقترانً للمثٌر الشرطً الفأر، فالمثٌر الطبٌعً 

لوحظ أن مجرد عرض المثٌر الشرطً ٌؤدي إلى استجابة و هً  (الضوضاء)

 . الخوؾ

و لحسن الحظ أن هذه الاستجابة للمثٌر الشرطً مكتسبة أو متعلمة و ٌمكن 

 .محوها بنفس الطرٌقة

- القلق- الخوؾ): إن التعلم الشرطً البسٌط ٌصلح لتفسٌر التعلم الانفعالً، مثل

و هذه مهمة أٌضاً فً عملٌة التعلم إذ وجد أن  (النفور- المٌل- الكراهٌة- الحب

كثٌرا من حالات التسرب الدراسً و الهروب من الدراسة سببها اتجاهات سالبة 

نحو المدرسة و المعلمٌن و المنهج الدراسً و نتٌجة لمجموعة من الخبرات التً 

 .تعرض لها التلامٌذ

 

: بعض القوانٌن الأساسٌة المستخلصة من نظرٌة التعلم الشرطً البسٌط
(29)

 

 و ٌعنً أنه حٌنما ٌتم اشتراط الاستجابة إلى مثٌر معٌن : قانون التعمٌم

فإن المثٌرات الأخرى المشابهة للمثٌر الأصلً ٌصبح لدٌها القدرة على 

مثال ذلك فً حالة تعلم الكلب استجابة سٌل )استدعاء نفس الإجابة 

اللعاب لمثٌر صوت الشوكة الرنانة أو صوت جرس فإن الكلب ٌصبح 

قادراً على استدعاء نفس الاستجابة حٌنما ٌتعرض إلى مثٌرات أخرى 

مشابهة سواء كانت أصوات مرتفعة أو منخفضة و فً حالة الفأر ٌمكن 

 .(أن ٌنطبق على الأرانب، القطط و الكلاب

 بمعنى أن الكائن الحً ٌستطٌع أن ٌمٌز بٌن المثٌرات : قانون التمٌٌز

الموجودة فً الموقؾ بحٌث لا تحدث الاستجابة إلا للمثٌر المعزز بٌنما 

 .تتلاشى الاستجابة لبقٌة المثٌرات فً حالة وجود عدة مثٌرات

 و ذلك عندما تختفً بعض الاستجابات الشرطٌة نتٌجة : قانون الانطفاء

عدم تعزٌزها بالمثٌر الطبٌعً، أو نتٌجة مرور وقت عند عملٌة 

 .الاقتران بٌن المثٌرٌن الشرطً و الطبٌعً
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 إنّ تؽٌٌر الباحث الذي ٌعمل مع الحٌوان أو حتى تؽٌٌر : قانون الكف

ؼرفة التجربة أو سماع الكلب لصوت مرتفع خارج المعمل أدى إلى 

 .اختفاء الإجابات الشرطٌة و هذا ٌسمى بالكؾ

" سكنر" نظرٌة التعلم الشرطً الإجرائً 6-1-3
(30)

 

عالم النفس الأمرٌكً فً ظهور الاشتراط " سكنر"ٌرجع الفضل إلى 

 .الإجرائً كأحد أسالٌب التعلم الشرطً

بوروس فرٌدرٌك سكنر هو عالم نفس أمرٌكً من موالٌد سكهانا فً بنسلفانٌا 

م أسهم كثٌراً فً تقدم علم النفس التربوي و علم النفس التجرٌبً و قد 1904عام 

م 1936قام بتدرٌس علم النفس التربوي فً جامعة منٌسوتا خلال الفترة من عام 

 . كما أجري تجارب كثٌرة على أنواع مختلفة من الكائنات الحٌة

و ٌعتبر سكنر من علماء النفس الارتباطٌن و لذلك فهو ٌنتمً إلى مدرسة 

و قد وضع سكنر نظامه فً . رؼم أنه لم ٌكن من تلامٌذه المباشرٌن" كثورندي"

الاشتراط الإجرائً بشكل مستقل و مختلؾ فً كثٌر من الجوانب عن نظام 

ثورندٌك و مع ذلك فإن ثورندٌك و سكنر ٌعتبران من علماء النفس الارتباطٌن 

كعامل أساسً فً عملٌة التعلم الذي ٌهدؾ إلى حل " التعزٌز"الذٌن ارتكزوا على 

 .مشكلات التربٌة التً كانت موضوع الاهتمام الرئٌسً

: التطبٌقات التربوٌة لنظرٌة التعلم الشرطً الإجرائً
(31)

 

لقد بٌن سكنر إمكانٌة تطبٌق مبادئ الاشتراط الإجرائً على الكثٌر من 

التعلمٌة، و أدّت بحوثه إلى تطوٌر تقنٌات تعلٌمٌة مختلفة -الأوضاع التعلٌمٌة

كالآلات التعلٌمٌة و المختبرات اللؽوٌة، و لعل مفهوم التعلم المبرمج من أكثر 

 .التطبٌقات التربوٌة أهمٌة لمبادئ الاشتراط الإجرائً

ٌنطوي مفهوم هذا التعلم على استخدام مبادئ الاشتراط فً تعلٌم المواد 

 :الدراسٌة المختلفة حٌث

a.  تقسٌم المادة التعلٌمٌة إلى أجزاء صؽٌرة نسبٌاً و مرتبة على نحو معٌن

 .لتحقٌق الأهداؾ المطلوبة

b.  ٌتعلم الطلاب هذه المادة تدرٌجٌاً فٌتقدمون من خطوة لأخرى حتى

 .ٌتمكنوا من المادة جمٌعا

c.  فً كل خطوة من خطوات موضوع  (التعزٌز)و ٌتم تزوٌدهم بالتؽذٌة

و لا ٌتم الانتقال إلى الخطوة التالٌة . الاهتمام لتصحٌح إجاباتهم الخاطئة

 .إلا إذا تمكنوا من الخطوة السابقة
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d.  ٌتقدم المتعلم حسب قدراته مما ٌؤكد مبدأ الفروق الفردٌة و ٌحاول

الباحثون الآن إلى الاستؽناء عن الآلات التعلٌمٌة فً التعلٌم المبرمج و 

 القٌام بتنظٌم المواد التعلٌمٌة المبرمجة على شكل كتاب 

 "الجشطلت"نظرٌة التعلم بالاستبصار 6-1-4

ظهرت سٌكولوجٌة الجشطلت فً ألمانٌا فً نفس الوقت تقرٌبا الذي  " 

و انتشرت آراء عالم النفس الألمانً . ظهرت فٌه النظرٌات السلوكٌة فً أمرٌكا

 .فرتهٌمر ثم آراء كوهلر و كوفا

م هو مؤسس نظرٌة الجشطلت حٌث أن حركة 1943-1880ماكس فرتهٌمر 

م عن الحركة الظاهرٌة فً 1912الجشطلت قد أطلقتها مقالة فرتهٌمر عام 

و قد ساهمت هذه النظرٌة فً تؽٌٌر و تطوٌر السٌاسات التعلٌمٌة و . ألمانٌا

 .   التربوٌة فً عدة دول و ذلك فً النصؾ الأول من القرن العشرٌن المٌلادي

فهً كلمة ألمانٌة كان فرتهٌمر أول من استخدمها و " جشطلت"أما كلمة 

 ".النمط"أو " الصٌؽة"أو '' الشكل"معناها بالؽة العربٌة 

و ترجع هذه التسمٌة إلى دراسة المدرسة الألمانٌة للمدركات الحسٌة بٌنت 

انّ الحقٌقة فً المدركات الحسٌة لٌست هً العناصر أو الأجزاء التً ٌتكون : فٌها

فالمثلث لا ٌتكون من ثلاث أضلاع " منها الإدراك    و إنما الشكل أو البناء العام

و ثلاث زواٌا مجتمعة  مع بعضها البعض إنما ٌتكون المثلث من علاقات عامة 

و الدلٌل على ذلك أنه لا ٌمكن أن ندرك .    بٌن هذه الأجزاء بعضها البعض

المثلث من ثلاثة خطوط موضوعة فً أي وضع أو ثلاث زواٌا منفردة فالعلاقة 

العامة أو الصٌؽة الكلٌة عند جماعة الجشطلت هً الناحٌة الرئٌسٌة الأولى 

 .مبالاهتما

الكل لٌس هو مجموع العناصر التً ٌتكون : "و ٌذكر جماعة الجشطلت بأن

منها إنما له خصائصه التً ٌتمٌز بها و التً لا توجد فً هذه الأجزاء و تحلٌل 

 ". الكل إلى عناصره لا ٌعطً فكرة كاملة عن هذا الشكل

 . "إنّ هذه التعرٌفات تشٌر بطرٌقة عامة إلى طبٌعة ظاهرة الاستبصار
(32)

 

: التطبٌقات التربوي و التجارب فً المجال التعلم المدرسً
33
 

a.  ًلقد اهتم فرتهٌمر بالتجارب فً مجال الاستبصار بالتعلم المدرس

فأجرى تجاربه على الأطفال، إذ وجد بأن المعلمٌن ٌستعملون فقط 

الطرق التقلٌدٌة فً الحفظ و الاستظهار و لذلك وجه نشاطه و أبحاثه 

للتعلم الفعال الذي ٌعتمد بدرجة كبٌرة على فهم المتعلم و إدراكه 

أي استبصار الموقؾ التعلٌمً بما فٌه . لمعنى موضوع التعلم

                                                           
32

 . 291مكتبة الأنجلو المصرٌة، ص: القاهرة. أسسه و نظرٌاته و تطبٌقاته- التعلمإبراهٌم وجٌه محمود،  
33

 .45-44مرجع سبق ذكره،  ،فائدة صبري الجوهري



و قد وجد فرتهٌمر أن الهندسة بصفة خاصة من . عناصر و علاقات

المجالات المفٌدة لهذه الأبحاث و التً تدرب الطلاب على عملٌة 

 . الاستبصار فً حل المشكلات

b.  ٌؤكد على ضرورة حدوث الاستبصار لكً ٌتم التعلم و بمعنى آخر

ضرورة إدراك العلاقة بٌن الهدؾ و الوسٌلة و العقبات التً تحول 

 .دون استخدام الوسٌلة للوصول إلى الهدؾ

c.  إنّ الاستبصار لا ٌحدث إلا من خلال نضج المتعلم و خبرته و تنظٌم

 .الموقؾ الذي ٌحتوي على المشكلة

 :قوانٌن التعلم الخاصة بالاستبصار

وضع علماء نفس الجشطلت عدة قوانٌن و مبادئ تساعد فً عملٌات 

: الاستبصار منها
(34)

 

 أي أن العناصر طبٌعة الموقؾ ممثلة بأحسن ما : قانون الامتلاء

ٌمكن من حٌث البساطة و الدقة و التناسق بحٌث ٌحقق الفهم و 

 .إدراك العلاقات للعناصر الموجودة فً المجال

 أي أن العناصر أو الأشٌاء تكون شكل : قانون التقارب

المجموعات طبقاً للطرٌقة التً توضع فٌها و بالتالً ٌساعد 

تقارب الأشٌاء من بعضها على إدراكها كمجموعة أو 

مجموعات أكثر مما تدرك بمكانها وحدات أو عناصر منفصلة 

كما إذا وضعت فً نفس الاتجاه كما ٌحث فً تجارب القردة 

حٌنما ٌوضع الصندوق و العصا على خط واحد مما ٌسهل 

و كذلك إذا رسمنا مجموعة من الخطوط  .عملٌة الإدراك

المتوازٌة ؼٌر المنتظمة فً بعدها فإن أزواج ذات الأبعاد 

 .القرٌبة الضٌقة تدرك على أنها مجموعات من الأزواج

 أي أن إدراك الأشكال أو الموضوعات شبه : قانون الغلق

الكاملة أو الأكثر إؼلاقاً أسهل و أسرع لأنها تمٌل إلى تكوٌن 

الصٌػ أو الصورة لأشكال أو الموضوعات و من المفروض أن 

إدراك الفرد لحل مشكلة تعلٌمٌة ٌكون ؼٌر متكامل حتى ٌتم له 

إدراك العلاقات التً تربط بٌن عناصر المجال و الوصول إلى 

 .الحل

 فالأشٌاء تدرك كصٌؽة إذا كان هناك ما ٌجمعها : قانون الشمول

و ٌحتوٌها و ٌشملها كلها فصورة صفٌن متوازٌٌن فً الاتجاه 

  .تعطً صٌؽة طرٌق

 النظرٌات الخاصة بتقنٌات التعلٌم الإلكترونً: 6-2
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 نظرٌات الاتصال و تطبٌقها فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

  Harold Lasswells Theoryنظرٌة هارولد لاسوٌل : 6-2-1

: هً نظرٌة لفظٌة تشتمل على الرموز اللفظٌة التالٌة
(35)

 

  Whoمن؟  -1

و هو الطرؾ الأول فً عملٌة الاتصال الذي ٌقوم بضبط و إحكام الرسالة و 

 .Sender أو المرسل Sourceهو المصدر 

  Says What ماذا ٌقول؟ -2

 و مدى معرفته بالموضوع Messageو تعنً موضوع أو محتوى الرسالة 

 .أو الرسالة

  In Which Channel فً أي قناة؟ -3

تسٌر الوسٌلة أو الوسٌط الذي ٌستخدم فً نقل محتوى الرسالة إلى المستقبل، 

 و هناك أكثر من قناة لنقل الرسالة

  To Whom إلى من؟ -4

و هو الطرؾ الثانً فً عملٌة الاتصال و هو المستقبل أو المتلقً 

Recelverأو المرسل إلٌه الرسالة . 

  With What Effect؟ بأي تأثٌر -5

 .توضح درجة تأثٌر الرسالة المنقولة على المستقبل

  Shannon Theoryنظرٌة شانون : 6-2-2

 Mathematical Theory Ofو ٌطلق علٌه النظرٌة الرٌاضٌة للاتصال 

Communication  
(36)

 

 :أوضح شانون العناصر الأساسٌة لعملٌة الاتصال فً الآتً

  Information Sourceمصدر المعلومات  -1

و هو مركز بث البرامج التعلٌمٌة و فٌه ٌعمل فرٌق العمل لإنتاج البرامج 

التعلٌمٌة و تحدٌد محتوى الرسالة التعلٌمٌة التً تبث بواسطة الدوائر التلٌفزٌونٌة 

 .المؽلقة للمتعلمٌن

و ٌتكون فرٌق العمل من معلم التربٌة الرٌاضٌة و معلم الاستدٌو، و 

متخصص موسٌقى، و خبٌر فً طرق التدرٌس، و مهندس صوت، و متخصص 

 .الصور المتحركة و الثابتة، و المخرج

  Massageالرسالة  -2

و هً المحتوى العلمً و الذي ٌقوم بتحدٌده المعلم، و ٌشمل المعلومات من 

معارؾ و حقائق و مفاهٌم، و مهارات كما تشمل الرسالة على صوت ٌكون عبارة 

 .(كلمات مسموعة، و موسٌقى أو مؤثرات صوتٌة)عن 
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كما تحتوي الرسالة على صور مرئٌة، قد تكون ثابتة أو متحركة أو رموز 

 .بصرٌة أو رموز لفظٌة مكتوبة

  Transmitterالمرسل  -3

كل من )بتحوٌل محتوى الرسالة " الرئٌسً"ٌقوم جهاز الإرسال التلٌفزٌونً 

لموجات كهربائٌة إلى أجهزة الاستقبال التلٌفزٌونً فً المدارس  (الصوت، الصورة

 .''الإرسال السلكً'عبر أسلاك كهربائٌة خاصة 

  Signalالإشارة  -4

 .و هً موجات كهربائٌة مختلفة التردد

 Channelالقناة   -5

و هً عبارة عن أسلاك كهربائٌة أي الوسٌط الذي ٌنقل فٌه الموجات 

الكهربائٌة من جهاز الإرسال للتلفزٌون التعلٌمً إلى أجهزة الاستقبال التلٌفزٌونٌة 

 .التعلٌمٌة بالمدارس

  Receiverالمستقبل  -6

تقوم أجهزة الاستقبال التلفزٌونً التعلٌمٌة بالمدارس و الجامعات تحوٌل 

الموجات الكهربائٌة إلى صوت، و صورة مرئٌة، و هً تكون مثل الرسالة الموجهة 

 .من مصدر المعلومات

 

  Destinationالجهة المقصودة  -7

و هو المتعلمون المراد توجٌه الرسالة الهادفة لهم وهم فً قاعات الدراسة أو 

صالات التدرٌب مجهزة لاستقبال الإرسال و إمكانٌة مناقشة المعلم فً 

 .المادة المعروضة

  Noise Sourceمصدر الضوضاء  -8

الضوضاء فً الإرسال السلكً هً عبارة عن أي مؤثرات دخٌلة موجودة 

 .و تسبب تشوٌه فً الصوت، و الصورة المستقبلة" قنوات الاتصال"داخل الأسلاك 

من ذلك نستخلص أن الدوائر التلفزٌونٌة المؽلقة ممكن أن تستخدم فً 

الكلٌات التً تحتاج إلى عملٌات التدرٌب فٌها على مهارات التدرٌس المختلفة مثل 

كلٌات التربٌة، و كلٌات التربٌة الرٌاضٌة حٌث ٌمكن ملاحظة الطلاب المعلمٌن فً 

أثناء التدرٌس و تحلٌل السلوكٌات المختلفة لدٌهم، ثم مناقشتهم فً نهاٌة عرض 

 .الدرس، و توجٌههم إلى كٌفٌة تنفٌذ الدرس بطرٌقة أفضل

 David Berlo Theoryنظرٌة دافٌد بٌرلو  : 6-2-3



نموذج بٌرلو ٌصور الأساس الذي تقوم علٌه عملٌة الاتصال الإنسانً، و 

ٌمكن أن ٌستخدم فً المواقؾ التعلٌمٌة بهدؾ إحداث تقدم فً فهم عملٌة الاتصال 

. بٌن المعلم و المتعلمٌن
(37)

 

 :و ٌتكون النموذج من العناصر التالٌة

  Source (S)المصدر  -1

إنّ جمٌع عملٌات الاتصال تتطلب مصدراً لنشرها، و فً الموقؾ التعلٌمً قد 

ٌكون مصدر الرسالة هو المعلم، و هو ٌوجه معلوماته و اتجاهاته و أفكاره إلى 

متعلم واحد أو مجموعة من المتعلمٌن، و قد ٌكون المصدر كتاب مبرمج أو جهاز 

تعلٌمً مثل التلفزٌون التعلٌمً أو الكمبٌوتر التعلٌمً و ٌتحدد المصدر طبقاً 

للظروؾ المحددة للموقؾ التعلٌمً، و ٌختلؾ تأثٌر كل مصدر من هذه المصادر 

على المستقبل، و على ذلك ٌجب أن نتوقع أنه إذا كان المصدر محبوباً من المستقبل 

فإنّ نتٌجة الاتصال ستكون حسنة، أما إذا كان المصدر ؼٌر محبوب من المستقبل 

 .فقد تفشل نتٌجة عملٌة الاتصال

  Maassege (M)لرسالة ا -2

الرسالة هً عبارة عن محتوى الموضوع محور الاتصال، و هً النتاج 

و الذي ٌضع ما لدٌه من معلومات و أفكار فً  (المعلم)المادي و العقلً للمرسل 

شكل لفظً أو مكتوب أو فً شكل ؼٌر لفظً باستخدام الرسوم و الصور أو 

خاصة  (Code)الإشارات، معنى ذلك أن أي رسالة تحتاج و تحتوي على شفرة 

 .بها

و فً مجال التربٌة الرٌاضٌة نجد أنّ لكل نشاط من أنشطة التربٌة الرٌاضٌة 

و كل لعبة من الألعاب الرٌاضٌة له محتواه العلمً و شفراته الخاصة به، فمثلاً 

المحتوى العلمً لكرة السلة و شفراته المستخدمة فٌه تختلؾ عن الشفرات و الرموز 

المستخدمة فً الكرة الطائرة، عن التنس الأرضً، عن السباحة، عن كرة الٌد، و 

 .و هكذا...كرة الماء،

أن ٌختار محتوى الرسالة المناسبة لمجموعة  (المعلم)و ٌجب على المصدر 

و ٌقوم المعلم بترتٌب المحتوٌات لضمان وصول الرسالة،  (المستقبلٌن)المتعلمٌن 

 .كما ٌجب علٌه اختبار مدى ملائمة المعلومات و الأفكار على بعض المستقبلٌن

كما ٌجب على المصدر اختٌار الوسٌلة التً ٌستخدمها فً نقل الرسالة و 

 .                                    كٌفٌة ترتٌب و تنظٌم عناصر الرسالة

  Channel ( C)القناة أو وسٌلة الاتصال  -3

تمثل القناة فً عملٌة الاتصال عنصراً أساسٌاً فً نقل محتوى الرسالة، 

 .بمعنى أنّها الوسٌط الذي تنتقل من خلاله الرسالة من المصدر إلى المستقبل
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فمثلاً الهواء هو وسط الانتقال بالنسبة للموجات الصوتٌة، كما أن الأسلاك 

الكهربائٌة هً وسٌلة الانتقال للموجات الكهربائٌة من جهاز الإرسال التلٌفزٌونً 

 .التعلٌمً و تحوٌلها إلى صوت مسموع و مرئً للمستقبل

معنى ذلك أن الرسالة ٌمكن أن تسمع أو ترى و بذلك ٌكون المستقبل أكثر 

قدرة على فك رموز الرسالة بدقة إذا استطاع أن ٌشاهدها و ٌستمع إلٌها فً نفس 

 .الوقت

كما أن المتعلم ٌستطٌع أن ٌتذكر المادة المرئٌة عادة أكثر من تذكر المادة 

المسموعة و هكذا فإن استخدام أكثر من حاسة أفضل من استخدام حاسة واحدة، 

 .بمعنى أن الوسٌلة كلما وفرت استخدام حواس متعددة كلما كانت أفضل

و علٌه فإن محتوى الرسالة ٌمكن أن ٌسمع أو ٌرى أو ٌلمس أو تشم أو 

 .تستطٌع بمعنى أن القناة ممكن أن تكون عن طرٌق الحواس الخمس

و من ذلك ٌفهم انه فً عملٌات الاتصال التعلٌمً فً مجال التربٌة الرٌاضٌة 

 أي انه عندما Multi – channel Systemٌمكن استخدام القنوات المتعددة 

أكثر من قناة للاتصال خلال المواقؾ " المصدر"ٌستخدم معلم التربٌة الرٌاضٌة 

التعلٌمٌة فإن ذلك ٌؤدي إلى زٌادة فعالٌة الاتصال، و بالتالً نجاح العملٌة التعلٌمٌة 

فعندما ٌستخدم المعلم بعض المرئٌات التً توضح أو تكمل المعنى فإنه المتعلم ٌكون 

 .أكثر استٌعاباً عما لو استخدم المعلم أسلوب الشرح أو استخدم الكلمة فقط

 و هو ما ٌملك Stimuliمعنى ذلك أن أي موقؾ تعلٌمً لابد من توافر مؤثر 

استقباله بإحدى الحواس الخمس، و حٌنما ٌتوفر المؤثر فلابد من حدوث استجابة، 

فأي موقؾ تعلٌمً أو عملٌة اتصال ما هً إلا مجموعة مؤثرات و استجابات، و فً 

 .العملٌة التعلٌمٌة على المتعلم أن ٌستقبل المؤثر، و ٌقوم بإدراكه

 Receiver (R )المستقبل  -4

إنّ كل عملٌة من عملٌات الاتصال فً العملٌة التعلٌمٌة تستلزم مستقبلاً، و 

 .المتعلمٌن هم المستقبلٌن، و فً بعض الأحٌان ممكن أن ٌكون مصدراً 

فحٌنما ٌشرح المعلم و ٌسأل ٌكون هو المصدر، و عندما ٌنتبه المتعلم و 

ٌسمع و ٌدرك فإنه ٌصبح هو المستقبل، و حٌنما ٌجٌب المتعلم على أسئلة المعلم فإنه 

ٌصبح هو المصدر، و المعلم هو المستقبل، و المستقبل هو الذي ٌقوم بفك رموز 

 .الرسالة التً تصله إلى معانً ٌتأثر بها قبل أن ٌتحول هو نفسه إلى مرسل

فالمعلم حٌنما ٌكون مصدر، فهو فً نفس الوقت ٌراقب تعبٌرات وجه 

 . المستقبل، و نظراته و محاولة فهم و استنتاج رد فعله لرسالته

 

 

 



 

 

ٌعتبر الجانب التطبٌقً من أهم خطوات البحث العلمً التً ٌعتمد علٌها 

الباحث و ذلك لتوظٌؾ و التأكد من المعطٌات التً وردت فً الجانب النظري، كما 

ٌعطً للدراسة جانبا كمٌاً و إحصائٌاً أي تحوٌل المعطٌات الكٌفٌة إلى معطٌات كمٌة 

 .و بواسطتها ٌستطٌع الباحث أن ٌنفً أو ٌثبت فرضٌات بحثه

و فً هذا الصدد سنتطرق إلى المنهج البحثً المعتمد فً هذه الدراسة و 

 .طرقه و إجراءاته المٌدانٌة

 :منهج الدراســــــة .1
إنّ اختٌار المنهج الصحٌح ٌعتمد أولاً و أخٌراً على طبٌعة المشكلة نفسها و 

ذلك لأنه لا ٌمكن حل جمٌع المشكلات بنفس الطرٌقة، و المنهج هنا ٌعنً مجموع 

.الأسس و القواعد التً ٌتبعها الباحث من أجل الوصول إلى الحقٌقة
(38)

: "  أو هو

".الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسته للمشكلة لاكتشاؾ الحقٌقة
(39)

 

و انطلاقا من موضوع دراستنا المتمثلة فً الوقوؾ على معرفة أثر استخدام 

لتعلم مهارة التنطٌط فً كرة السلة، فقد " تقنٌة الفٌدٌو"تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة 

اعتمدنا على استخدام المنهج التجرٌبً، الذي ٌعتبر من أكثر المناهج العلمٌة التً 

تتمثل فٌها معالم الطرٌقة العلمٌة بصورة واضحة، ذلك لأنها لا تقؾ عند مجرد 

بل ٌقوم الباحث . وصؾ الموقؾ أو تحدٌد الحالة أو التأرٌخ للحوادث الماضٌة

ٌُحدِث فً بعضها تؽٌٌرا مقصودا، و  بدراسة المتؽٌرات المتعلقة بظاهرة معٌنة، و 

ٌتحكم فً متؽٌرات أخرى و ذلك حتى ٌتوصل إلى العلاقات السببٌة بٌن كل هذه 

.المتؽٌرات و أثناء ذلك ٌراعً تحقٌق أقصى درجات الضبط العلمً
(40)

 

و اتبع تصمٌم طرٌقة المجموعات المتكافئة، أي المجموعتٌن التجرٌبٌة و 

أي قٌاس المجموعتٌن قبل و بعد )الضابطة ذات الاختبارٌن القبلً و البعدي 

 .(التجربة
 :مجتمع و عٌنة البحث .2

ٌعد المجتمع المحور الأساسً للعمل و أحد الوسائل الموصلة للهدؾ، لذا فقد 

تم اختٌار مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة لتنفٌذ متطلبات البحث، و تم اختٌار تلامٌذ 

 39)السنة الثالثة لمرحلة التعلٌم المتوسط من جنس واحد ذكور و البالػ عددهم 
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 13و كل قسم به  (3متوسط3، 2 متوسط 3، 1 متوسط 3)بواقع ثلاث أقسام  (تلمٌذ

 .(فً كل قسم) %33.33تلمٌذ موزعون بتساوي أي بنسبة 

( 2متوسط3)، تم اختٌار القسم (القرعة)أمّا العٌنة و بطرٌقة عشوائٌة 

المجموعة الضابطة و التً تعمل بالأسلوب المتبع من قبل الأستاذ و ما جاء به 

و التً تعمل باستخدام  (3 متوسط3)المنهاج، أمّا المجموعة الثانٌة التجرٌبٌة القسم 

 ".تقنٌة الفٌدٌو"تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة 

 :حدود الدراســــــة .3
 :المجال المكانً: 3-1

 17قمت بإجراء هذا البحث فً ولاٌة ورقلة و ذلك على مستوى متوسطة 

الدراسة الاستطلاعٌة و ) حً النصر، و تمّ إجراء البحث المٌدانً 1961أكتوبر 

 . فً ملعب المؤسسة (الاختبارات القبلٌة و البعدٌة: الدراسة المٌدانٌة

 :المجال الزمانً: 3-2

 إلى ؼاٌة 2016لقد تمّ إجراء هذا البحث ابتداء من منتصؾ شهر نوفمبر 

 هذا فٌما ٌخص الجانب النظري للبحث، أما الجانب 2016نهاٌة شهر دٌسمبر 

 .15/03/2017 إلى ؼاٌة 02/01/2017التطبٌقً فكان فً الفترة الممتدة من 

 :المجال البشري: 3-3

 :تلمٌذ على قسمٌن، بحٌث (50)تتوزع عٌنة البحث التً ٌبلػ عددها 

 النسبة العدد طبٌعة المجموعة القســــــم الرقم

 %33.33 13 مجموعة ضابطة 2متوسط3 01

 %33.33 13 مجموعة تجرٌبٌة 3متوسط3 01

 ٌوضح كٌفٌة توزٌع عٌنة البحث: (01)جدول 

 

 :أدوات جمع البٌانات .4
هً الوسائل التً من خلالها ٌستطٌع الباحث جمع البٌانات و حل المشكلة، " 

". لتحقٌق أهداؾ البحث مهما كانت تلك الأدوات من بٌانات و عٌنة و أجهزة
(41) 

 :أدوات البحث العلمً: 4-1
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  (.01ملحق )المقابلات الشخصٌة مع الخبراء و المختصٌن 
 الاختبارات و القٌاسات المستخدمة فً البحث. 
  استمارة تحدٌد الاختبار الأنسب لتقٌٌم الأداء المهاري للتنطٌط بكرة

 (.02ملحق )السلة 
  ملحق )استمارة تقوٌم مستوى الأداء المهاري للتنطٌط بكرة السلة

03.) 
  (تقوٌم الأداء الفنً)الملاحظة العلمٌة. 
  مصادر و مراجع عربٌة و أجنبٌة و شبكة المعلومات الدولٌة

 .(الانترنت)

 :الوسائل و الأجهزة المستخدمة فً البحث: 4-2

  جهاز حاسوب محمول نوعCOMPAQ. 
 ًجهاز عرض مرئ DATA SHOW. 
 جهاز طبً لقٌاس الطول و الوزن. 
 ملعب كرة السلة. 
 ساعة توقٌت و صافرة. 
 ًكرات سلة، أقماع: عتاد رٌاض. 
 أشرطة فٌدٌو حٌة . 

 :تحدٌد اختبارات المهارة الأساسٌة .5
قمت بإعداد استمارة استبٌان لتحدٌد الاختبار الأنسب لتقٌٌم الأداء الفنً 

  ((02لمهارة التنطٌط بكرة السلة، و قد تم عرض هذه الاستمارة التً تحتوي على 
ملحق )اختبارات على مجموعة من الخبراء و المختصٌن فً مجال لعبة كرة السلة 

، و بعد تفرٌػ الاستمارات و معالجتها إحصائٌاً من خلال استخراج النسب (01رقم 

 :ٌبٌن ذلك (02)المئوٌة تم ترشٌح الاختبار الأكثر أهمٌة للمهارة و جدول 

 النسبة الاختبار المهارة

 التنطٌط

 %00 اختبار التحكم فً الكرة -

 %85.71 (التنطٌط)اختبار التحكم فً المحاورة  -

 %14.29 التنطٌط الزجزاجً بالكرة -

 ٌبٌن نسب اختٌار الاختبارات المهارٌة بكرة السلة: (02)جدول   

 .تمّ اعتماد الاختبار الذي حصل على أكبر نسبة من بٌن مجموع الاختبارات

 



: مواصفات مفردات الاختبار .6
(42) 

 الاختبار : 
 .اختبار التحكم فً المحاورة

 الغرض من الاختبار: 
 .قٌاس قدرة اللاعب على أداء المحاورة

 أدوات القٌاس: 
 .أقماع6 – ساعة توقٌت –كرات سلة 

 طرٌقة الأداء: 
ٌقوم اللاعب بالتحرك حول الأقماع الخمسة الموضوعة داخل منطقة الرمٌة  -

 .الحرة كما هو موضح فً الرسم
 .ٌأخذ اللاعب ثلاث محاولات للٌد الٌمنى و ثلاث محاولات للٌد الٌسرى -

 التسجٌل: 
 .ٌحسب الوقت بالثوانً و كسر الثوانً -
 .درجة اللاعب فً الاختبار هً مجموع آخر محاولتٌن -
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 ٌوضح اختبار التحكم فً المحاور: (01)شكل 

 

 :تصمٌم استمارة لتقٌٌم الأداء الفنً .7
لؽرض تقوٌم الأداء الفنً لكل تلمٌذ فً الاختبار المهاري ٌتطلب ذلك تصمٌم 

استمارة لمهارة التنطٌط لكرة السلة، و بعد الاطلاع على الدراسات السابقة فً إعداد 

، قمت بعرضها على مجموعة من ذوي (05ملحق )استمارة تقٌٌم الأداء الفنً 

 (.06ملحق )الخبرة و الاختصاص فً مجال كرة السلة 

 :الدراســــة الاستطلاعٌة .8
" ٌؤكد خبراء البحث أهمٌة إجراء التجربة الاستطلاعٌة و هً عبارة عن 

تدرٌب عملً للباحث للوقوؾ على السلبٌات و الاٌجابٌات التً تقابله أثناء إجراء 

." الاختبار   لتفادٌها
(43)

 

 1متوسط3 على القسم 04/01/2017تمّ إجراء التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ 
 تلمٌذ من مجتمع البحث خارج العٌنة لكً ٌتم الوقوؾ على أهم 13المكون من 

و من خلال هذه . المعوقات التً ستواجه الطالبة، مع التأكد من سلامة عمل الأجهزة

 :التجربة ٌتم التعرؾ و التوصل إلى ما ٌلً

 .معرفة مدى ملائمة الاختبار لمستوى العٌنة -
معرفة الصعوبات و المشكلات التً قد تواجه الطالبة عند تنفٌذ الاختبار قٌد  -

 .البحث
 .(صدق، و ثبات، و موضوعٌة)إٌجاد الأسس العلمٌة للاختبار من  -
 .التعرؾ على الوقت المستؽرق فً تنفٌذ التجربة -
 .التأكد من كفاءة الأجهزة و الأدوات -
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 .صلاحٌة العٌنة و استجابتها للتجربة و للاختبار -

 :الأسس العلمٌة للاختبار .9
 :الصدق: 9-1

اعتمدت الطالبة فً استخراج صدق الاختبار على صدق المحتوى 

ٌقتضً التأكد من تمثٌل جمٌع المواقؾ التً تبدو فٌها القدرة " و فً، (المضمون)

"المراد قٌاسها
(44)

و ذلك عن طرٌق عرض الاختبار على مجموعة من الخبراء و . 

المختصٌن فً مجال الاختبار و القٌاس و التعلم و علم التدرٌب الرٌاضً و طرائق 

و قد ثبت صدق  (04ملحق )اختصاص كرة السلة                       /التدرٌس

الاختبار بعد أن لتفق الخبراء على أنها تحقق الؽرض الذي وضعت من أجله و 

 .ملاءمتها لهذه الفئة العمرٌة

 

 

 

 :الثبات: 9-2

أن ٌعطً الاختبار النتائج نفسها تقرٌباً، إذا ما أعٌد تطبٌقه على " ٌقصد به 

. ''الأفراد نفسهم و تحت الظروؾ نفسها
(45)

 

و تم اختٌار طرٌقة الاختبار و إعادة تطبٌق الاختبار على عٌنة مكونة من 

من خارج عٌنة البحث و أعٌد الاختبار بعد مرور  (1متوسط3تمثل القسم ) تلمٌذ 25

سبعة أٌام على الاختبار الأول و بعد الحصول على النتائج، قامت الطالبة بإٌجاد 

ٌوضح  (03)و الجدول  (بٌرسون)معامل الارتباط بٌنهما باستخدام قانون الارتباط 

 .ذلك

 :الموضوعٌة: 9-3

إن الاختبارات المستخدمة فً البحث تم تقٌٌمها من قبل محكمٌن، إذ تم 

بٌن نتائج  (بٌرسون)استخراج قٌمة موضوعٌة الاختبار باستخدام معامل الارتباط 

 .المحكمٌن

 

 الموضوعٌة الثبات اسم الاختبار الرقم

 0.823 0.898 اختبار التحكم فً المحاورة-  01

                                                           
44

 .108،ص 1987مطبعة التعلٌم العالً، . الاختبارات و مبادئ الإحصاء فً المجال الرٌاضًقٌس ناجً و آخرون،  
45

دار الكتب للطباعة و : جامعة الموصل. مبادئ الإحصاء و الاختبارات البدنٌة و الرٌاضٌةنزار الطالب و محمود السامرائً،  

 . 142، ص 1981النشر، 



لنتائج إعادة الاختبار             ( بٌرسون)جدول ٌبٌن معامل ارتباط : (03)جدول 

 و الموضوعٌة المستخدمة فً البحث

 

 :إجراءات البحث المٌدانٌة .10
التجانس عٌنة البحث ولتكافؤ المجموعتٌن الضابطة و : 01- 10

 :التجرٌبٌة

 التجانس: 10-01-01

الطول، )قامت الطالبة بإجراء التجانس على عٌنة البحث بأخذ المتؽٌرات 

و بعد ذلك جرت المعالجات الإحصائٌة  (الوزن، العمر، تقٌٌم مهارة التمطٌط

 .ٌبٌن ذلك (05)و  (04)لهذه المتؽٌرات بحساب معامل الالتواء، و جدول 

 

 ٌبٌن تجانس أفراد المجموعة الضابطة: (04)الجدول 

وحدة  المتغٌرات الرقم
 القٌاس

الانحراف  الوسط
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

 الدلالة

 متجانس 0.010 171 4.36 171.2 سم الطول 01

 متجانس 0.19 67 4.83 66.9 كػ الوزن 02

 متجانس 0.530 21 0.788 21.1 السنة العمر 03

تقٌٌم مهارة  04
 التنطٌط

 متجانس 0.356 3.5 0.473 3.43 الدرجة

 

 ٌبٌن تجانس أفراد المجموعة التجرٌبٌة: (05)الجدول 

وحدة  المتغٌرات الرقم
 القٌاس

الانحراف  الوسط
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

 الدلالة

 متجانس 0.291 173 3.618 173.4 سم الطول 01

 متجانس 0.253 68 5.423 68.05 كػ الوزن 02

 متجانس 0.94 21.00 0.99 21.05 السنة العمر 03

تقٌٌم مهارة  04
 التنطٌط

- 3.2 0.636 3.13 الدرجة
0.014 

 متجانس

 

المجموعة الضابطة و )أنّ العٌنة  (05)و (04)ٌتبٌن من الجدولٌن 

كانت متجانسة فً متؽٌرات العمر و الطول و الوزن  (المجموعة التجرٌبٌة



و هذا ٌدل على تجانس  (1±)إذ كانت قٌمة معامل الالتواء جاءت أصؽر من 

 . أفراد العٌنة

 التكافؤ:  10-01-02

قامت الطالبة بإجراء اختبارات تكافؤ المجموعتٌن من خلال المتؽٌرات و 

، و توصل إلى النتائج التالٌة (مهارة التنطٌط-  العمر- الوزن - الطول )هً 

 (:06)المبٌنة فً الجدول 

 ٌبٌن تكافؤ أفراد عٌنة البحث: (06)جدول

وحدة  المتغٌرات الرقم
 القٌاس

( T)قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

غٌر  1.736 3.618 173.4 4.36 171.2 سم الطول 01
 معنوي

غٌر  0.707 5.423 68.05 4.83 66.9 كػ الوزن 02
 معنوي

غٌر  0.170 0.99 21.05 0.766 21.1 سنة العمر 03
 معنوي

تقٌٌم مهارة  04
 التنطٌط

غٌر  1.690 0.636 3.13 0.473 3.74 الدرجة
 معنوي

 38)و تحت درجة حرٌة  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.043)الجدولٌة  (T)قٌمة 

أنّ قٌم الفروق بٌن مجموعتً البحث الضابطة و : (06)ٌتبٌن من الجدول 

المحسوبة  (T)، إذ أنّ قٌم (أي ؼٌر دالة)التجرٌبٌة قد ظهرت ؼٌر معنوٌة 

( 0.05)عند مستوى دلالة  (2.043)هً أصؽر من قٌمتها الجدولٌة البالؽة 

ممّا ٌدل على عدم وجود فروق معنوٌة، و هذا  (38)و تحت درجة حرٌة 

 .ٌعنً أن المجموعتٌن متكافئتٌن

 

 

 :الاختبارات القبلٌة: 02- 10

، ٌوم (الضابطة و التجرٌبٌة)تم إجراء الاختبارات القبلٌة لمجموعتً البحث 

 حً 1961 أكتوبر 17، و فً ساحة المتوسطة 17/01/2017: الثلاثاء الموافق لـ

و بعد  (أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة3 )النصر ورقلة، و بمساعدة فرٌق العمل 



 من حٌث الزمان و المكان و الأدوات المستخدمة رتثبٌت الظروؾ المتعلقة بالاختبا

 و طرٌقة تنفٌذ الاختبار

 :المنهج التعلٌمً و طرٌقة تنفٌذه: 03 - 10

فً  (استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة تقنٌة الفٌدٌو)طبّقت الطالبة المنهج 

نشاط كرة السلة على عٌنة البحث المكونة من مجموعتٌن، و طبق المنهج على 

المجموعة التجرٌبٌة من أجل تحقٌق أهداؾ البحث و فروضه و الوصول إلى أفضل 

 .النتائج

 بدء العمل بتقسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن ضابطة و تجرٌبٌة، تعمل المجموعة 

كعٌنة ضابطة وفق المنهج المتبع و المقرر من الوزارة  ( 3متوسط  3قسم )الأولى 

و التً تعمل كعٌنة  (3متوسط3قسم )و المنظومة التربوٌة، أمّا المجموعة الثانٌة 

تجرٌبٌة تعمل وفق المنهج التعلٌمً بالإضافة إلى إدخال التقنٌة التعلٌمٌة التكنولوجٌة 

 .(تقنٌة الفٌدٌو)

إنّ المجموعة التجرٌبٌة ٌتحدد عملها بعرض مجموعة من أشرطة الفٌدٌو 

الحٌة من بداٌة القسم التعلٌمً من الدرس و الذي ٌحتوي كل شرٌط فٌدٌو مجموعة 

 و محور الأمن و –المحور المهاري -  المحور التكنٌكً )من المحاور هً 

 .(السلامة

ٌتم عرض هذه المحاور جمٌعها وفق آلٌة فً العمل من خلال استخدام جهاز 

دقٌقة و وفق محتوٌات كل محور منها  ( 15 – 10)الداتا شو لمدة تتراوح بٌن 

الموجودة فً المنهاج الدراسً المقرر لمستوى  (مهارة التنطٌط)حسب المهارة 

الثالثة من التعلٌم المتوسط لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من العام الدراسً الحالً 

و فً الفصل الدراسً الثانً، حٌث تألفت الوحدة التعلمٌة من  (2016/2017)

 أ، ابتد(05ملحق )وحدات تعلٌمٌة  (08)

 و بواقع حصة فً الأسبوع لكل مجموع 15/03/2017 و لؽاٌة 02/01/2017من 

مقسمة على ثلاث أقسام  ( دقٌقة60)أو قسم، بلػ زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة 

ٌوضح مجموع  (06)و جدول  (القسم الختامً-  القسم الرئٌسً–القسم التحضٌري )

 .الزمن لكل وحدة تعلٌمٌة و الزمن الكلً للمنهج التعلٌمً المقرر

 قد تمّ تدرٌس المجموعة الضابطة لمهارة التنطٌط لكرة السلة. 
 قد تم تدرٌس المجموعة التجرٌبٌة لمهارة التنطٌط لكرة السلة. 
  قام مدرس المادة بشرح المهارة و عرضها بشكل جٌد و واضح

لتساعد المجموعتٌن فً التعرؾ على الشكل الصحٌح للمهارة و كٌفٌة 



أدائها فً المجموعة الضابطة و التً تعمل بالأسلوب و المنهاج 

 .المقرر
  قامت الطالبة باستخدام أشرطة حٌة باستخدام تقنٌة الفٌدٌو فً القسم

للمجموعة التجرٌبٌة و الإجابة  (القسم التعلٌمً من الدرس)الرئٌسً 

 .على التساؤلات المطروحة من قبل التلامٌذ أثناء العرض
  عند مواجهة المجموعة التجرٌبٌة أي صعوبات أو استفسارات ممكن

 .الرجوع إلى مدرس المادة لتوضٌح و حل المشكلات
  ٌقوم أستاذ المادة عند أداء المجموعتٌن للمهارة المقررة لهم بالمراقبة

 .و المتابعة لتحقٌق النظام و الهدوء
  أٌام الوحدة التعلٌمٌة هً الثلاثاء بالنسبة للمجموعة الضابطة و

 .الأربعاء للمجموعة التجرٌبٌة
 ٌوضح محتوى أقسام الدرس و الزمن المحدد لها و (:07)جدول 

 الزمن الكلً للنشاط فً الوحدة التعلٌمٌة

 

 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

الوقت خلال 
الوحدة 
 د/التعلٌمٌة

الوقت خلال 
المنهج 
 د/التعلٌمً

 القسم التحضٌري 01
 د15

 د40 د5 المقدمة

 د80 د10 الإحماء

 القسم الرئٌسً 02

 د40

 د120 د15 الجانب التعلٌمً

 د200 د25 الجانب التطبٌقً

 القسم الختامً 03

 د5
 د24 د3 التمدٌد

 د16 د2 المناقشة والحوار

 د480 د60 المجموع

 

 :الاختبارات البعدٌة: 02 - 10

بعد الانتهاء من عملٌة تطبٌق البرنامج التعلٌمً باستخدام تقنٌة تعلٌمٌة 

على المجموعة التجرٌبٌة، أجرت الطالبة  (تقنٌة الفٌدٌو)الكترونٌة 

الاختبارات البعدٌة الخاصة بالمهارة قٌد البحث للمجموعتٌن فً ٌوم الخمٌس 

و تثبٌت نتائجها بأسلوب و ظروؾ         (15/03/2017)الموافق ل 

الاختبارات الأولٌة المهارٌة نفسها ثم فرؼت النتائج بقوائم مستقلة لكل 

 .مجموعة من أجل معالجتها إحصائٌا بؽٌة التوصل إلى تحقٌق أهداؾ البحث



 

 

 

 

 : أسالٌب التحلٌل الإحصائً .11
، و (SPSS)استخدمت الطالبة الحقٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة برنامج 

 :تمّ استخدام الوسائل الإحصائٌة التالٌة

a) ًالوسط الحساب. 
b) الانحراؾ المعٌاري. 
c) المعامل الارتباط بٌرسون. 
d) معامل الالتواء. 
e)  اختبارT-test  . 

 

 

 

 :عرض النتائج و تحلٌلها و مناقشتها .1

 الفرضٌة الأولى: 1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً : "       تنصُّ الفرضٌة الأولى على أنّه

تعلم مهارة التنطٌط بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة 

 التجرٌبٌة و الضابطة 

 ".و لصالح الاختبار البعدي

      لمعرفة الفروق بٌن الأوساط للاختبارات القبلٌة و البعدٌة فً كل 

( T)، تمّ استخدام اختبار (الضابطة و التجرٌبٌة)مجموعة من المجموعتٌن 

فً تعلم مهارة  (تقنٌة الفٌدٌو)للتحقق من أثر استخدام تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة 

 .التنطٌط لدى تلامٌذ السنة الثالثة من التعلٌم المتوسط

 عرض النتائج: 

  عرض و تحلٌل نتائج الفرق فً تعلم مهارة التنطٌط بٌن الاختبارٌن

 القبلً و البعدي للمجموعة الضابطة

 (08)للعٌنات المترابطة و كما مبٌن فً الجدول  (T)قمنا باستخدام اختبار 

 

المحسوبة لتقٌٌم الأداء المهاري فً الاختبارات                      (T) ٌبٌن قٌمة (:08)جدول 

 للمجموعة الضابطة (القبلٌة و البعدٌة)

 

الفصل الرابع  

عرض، مناقشة و تحميل النتائج 
أهم الاستخلاصات 

 
 عرض النتائج و برليلها و مناقشتها 20

الفرضية الأولذ : 1.1
 الفرضية الثانية: 2.1

 أىم الاستخلاصات و التوصيات 21



وحدة  المتغٌرات الرقم
 القٌاس

( T)قٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

 الدلالة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 معنوي 3.946 0.611 4.09 0.473 3.43 الدرجة التنطٌط 01

 2.09 = 0.05و مستوى دلالة  (19)الجدولٌة عند درجة حرٌة  (T)قٌمة 

قٌم الوسط الحسابً و الانحراؾ المعٌاري و مدى  (08)ٌبٌن لنا الجدول 

 و بعده، ممّا ٌدل على أن الفروق حاصلة ياختلافهما قبل تنفٌذ المنهج التعلٌم

 .فً الاختبار البعدي أي بمعنى أن هناك تأثٌر

للعٌنات  (T)حقٌقة هذا التؽٌٌر و دلالته الإحصائٌة استخدمت الطالبة اختبار 

المترابطة فً المجموعة الضابطة، فنجد أن قٌمة الوسط الحسابً لمهارة 

، (0.473)للأداء الفنً للاختبار القبلً و بانحراؾ معٌاري  (3.43)التنطٌط 

و بانحراؾ معٌاري  (4.09)أمّا الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي فقد بلػ 

و هً أكبر من القٌمة  (3.946)المحسوبة بلؽت  (T)،  أمّا قٌمة (0.611)

( 19)و عند درجة حرٌة  (0.05)تحت مستوى دلالة  (2.09)الجدولٌة البالؽة 

ممّا ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار القبلً و البعدي و لصالح 

 .الاختبار البعدي

  عرض و تحلٌل نتائج الفرق فً تعلم مهارة التنطٌط الاختبارٌن

 القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة

قٌم الوسط الحسابً و الانحراؾ المعٌاري و مدى  (09)ٌبٌن لنا الجدول 

اختلافهما قبل تنفٌذ المنهج التعلٌمً و بعده مما ٌدل على أنّ الفروق الحاصلة 

فً الاختبار البعدي، أي أنّ هناك تأثٌر للمتؽٌر التجرٌبً، و لمعرفة حقٌقة هذا 

للعٌنات المترابطة فً  (T)التؽٌٌر و دلالته الإحصائٌة استخدم الطالبة اختبار 

 :المجموعة التجرٌبٌة نجد

 (09)جدول 

القبلٌة و )المحسوبة لتقٌٌم الأداء المهاري فً الاختبارات  (T)ٌبٌن قٌمة 

 للمجموعة التجرٌبٌة (البعدٌة

وحدة  المتغٌرات الرقم
 القٌاس

( T)قٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

 الدلالة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 معنوي 5.837 0.967 4.645 0.636 3.13 الدرجة التنطٌط 01

 .2.09 =0.05و مستوى دلالة  (19)الجدولٌة عند درجة حرٌة  (T)قٌمة 

للأداء الفنً للاختبار القبلً                        (3.13)قٌمة الوسط الحسابً لمهارة التنطٌط 

، أمّا الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي فقد بلػ (0.636)و بانحراؾ معٌاري 

المحسوبة بلؽت  (T)، أمّا قٌمة (0.967)و بانحراؾ معٌاري  (4.645)

تحت مستوى دلاله  (2.09)و هً أكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة  (5.847)



ممّا ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن  (19)و عند درجة حرٌة  (0.05)

 .الاختبار القبلً و البعدي و لصالح الاختبار البعدي

 مناقشة النتائج: 

  مناقشة الاختبارات القبلٌة و البعدٌة فً تعلم مهارة التنطٌط قٌد

 البحث للمجموعة الضابطة

و تحلٌله نلاحظ أنّ الأسلوب المتبع من  (08)من خلال عرض نتائج جدول 

قد أثر تأثرا اٌجابٌا فً تعلم  (أي طبق ما جاء به المنهاج التربوي)قبل الطالبة 

مهارة التنطٌط بكرة السلة أي بمعنى أن هناك فروقاً معنوٌة بٌن الاختبارات 

 . القبلٌة و البعدٌة و لصالح الاختبارات البعدٌة

و تعزو الطالبة سبب ذلك إلى سلامة المنهج التعلٌمً و احتوائه على تمارٌن 

مختارة بصورة علمٌة و بتكرارات صحٌحة و متناسقة و منسجمة مع مستوى و 

قابلٌة أفراد العٌنة و قائمة على أساس الممارسة الصحٌحة، فالتعلم و الممارسة 

على مهارة معٌنة ضمن واجب حركً ٌؤدي إلى زٌادة الخبرة و إحداث تطور 

فً الأداء المهاري، لذلك فإنّ الممارسة تعد أهم متؽٌر فً عملٌة التعلم للمهارات 

المعقدة و حتى البسٌطة 
(46)

أن التقدم بالحركة أو  (1987)، و ٌذكر محمد 

المهارة ٌتحقق عن طرٌق الممارسة و التكرار و تلافً الأخطاء و ٌتم ذلك من 

خلال الأداء العملً للمتعلم تحت إرشاد المدرس أو المعلم و هذا بحد ذاته هو أحد 

.الخطوات الرئٌسة المتبعة فً تعلٌم المهارات الحركٌة
(47) 

 

و هذا ما ٌؤكده ٌعرب خٌون أن التعلم هو تكرار الأداء من أجل تحسٌن 

. للوصول إلى الأداء المطلوب (السلوك الحركً)المسارات الحركٌة للفرد 
(48)

 

كما و تعزو الطالبة أسباب هذه الفروق إلى تنظٌم الوحدات التعلٌمٌة التً 

تعرض لها الطلاب و التً تتمٌز بوضوح الهدؾ و ما مطلوب من التلامٌذ 

تحقٌقه بحٌث تضمن للتلمٌذ اكتساب أداء مهاري جٌد لتحقٌق نتٌجة جٌدة، مما 

من :" (فؤاد سلٌمان قلادة)أدّى إلى تحسٌن واضح فً أدائهم و هذا ما أشار إلٌه 

أن وضوح الأهداؾ و تحدٌدها فً ضوء سلوكٌة أو مستوٌات أداء معٌنة فإنها 

."تكون ذات مؽزى و فعالٌة
(49)

 

  مناقشة الاختبارات القبلٌة و البعدٌة فً تعلم مهارة التنطٌط قٌد

 البحث للمجموعة التجرٌبٌة

و تحلٌله نلاحظ أن استخدام تقنٌة  (09)من خلال عرض نتائج الجدول 

الفٌدٌو قد أثرت تأثٌراً إٌجابٌاً فً تعلم الأداء الفنً لمهارة التنطٌط بكرة السلة أي 
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بمعنى أن هناك فروق معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة و البعدٌة و لصالح 

 .الاختبارات البعدٌة

و تعزو الطالبة أنّ سبب هذا التطور الحاصل فً مهارة التنطٌط بكرة السلة 

للمجموعة التجرٌبٌة هو تأثٌر تقنٌة الفٌدٌو، إذ ساهمت فً تطور الأداء المهاري 

قٌد الدراسة لدى التلامٌذ، إذ أن إمكانٌة التحكم بعرض الأداء  (التنطٌط)للمهارة 

تقنٌة )المهاري و المشاهدة المتكررة لأكثر من مرة و تناسق فً الوسٌلة التعلٌمٌة 

فضلا عن التعلٌق الصوتً له فائدة و تأثٌر فً فهم و إدراك الحركة و  (الفٌدٌو

المشاهدة المتكررة و :" فً أنّ  (2001)ٌشٌر إلى ذلك مصطفى عبد السمٌع 

بسرعة مختلفة و تنوع مصادر التعلم تضفً حٌوٌة و بعدا جدٌدا لعملٌة التعلم و 

." تنقل المتعلم من جو التعلم التقلٌدي إلى حالة من التشوٌق و الانجذاب نحو التعلم
(50)

 

على أنّ استخدام الوسائل التعلٌمٌة : " (مفتً إبراهٌم)و هذا ما أكده أٌضا 

تساعد المتعلم على الفهم و الاستٌعاب بشكل دقٌق من خلال متابعة تسلسل الأداء 

." عن طرٌق العرض البطًء للحركة
(51)

 

كما تعزو الطالبة أن هذا التعلم الحاصل فً أداء مهارة التنطٌط بكرة السلة 

هو استخدام أشرطة الفٌدٌو التوضٌحٌة، بحٌث أن العرض التوضٌحً للمهارة 

 . ٌساعد التلمٌذ على التصور الحركً لما شاهده و محاولة التطبٌق الفعلً للمهارة

 الفرضٌة الثانٌة: 1-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً : "       تنصُّ الفرضٌة الثانٌة على أنّه

تعلم مهارة التنطٌط فً نتائج الاختبار بٌن المجموعة التجرٌبٌة و المجموعة 

 .الضابطة     و لصالح المجموعة التجرٌبٌة

 عرض النتائج: 

 (10)جدول 

المحسوبة لتقٌٌم الأداء لمهارة التنطٌط فً الاختبارات  (T)ٌبٌن قٌمة 

 البعدٌة للمجموعة الضابطة و التجرٌبٌة

وحدة  المتغٌرات الرقم
 القٌاس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجرٌبٌة

( T)قٌمة 

 المحسوبة

 الدلالة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 معنوي 2.169 0.967 4.645 0.611 4.09 الدرجة التنطٌط 01

 2.02=  0.05و مستوى دلالة  (38)الجدولٌة عند درجة حرٌة  (T)قٌمة 

قٌم الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة  (10)ٌبٌن لنا الجدول 

، فً حٌن بلػ (0.611)و الانحراؾ المعٌاري قدره  (4.09)الضابطة بلػ 
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و بانحراؾ  (4.645)الوسط الحسابً لاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

و هً أعلى من  (2.169)المحسوبة  (T)، و بلؽت قٌمة (0.967)معٌاري قدره 

و هذا ٌدل على وجود فرق معنوي لصالح  (2.02)القٌمة الجدولٌة البالؽة 

 .  المجموعة التجرٌبٌة

 مناقشة النتائج: 

من خلال عرض نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة و 

أنّ هناك فروض معنوٌة فً الاختبارات  (10)التجرٌبٌة و الموضحة فً جدول 

 :البعدٌة و لمصلحة المجموعة التجرٌبٌة و تعزو الطالبة الفروق إلى

التً تم تطبٌقها و  (تقنٌة الفٌدٌو)فاعلٌة التقنٌة التعلٌمٌة الالكترونٌة  -

لقد ساعدت الوسائل "التً أدت إلى رفع مستوى تعلم لمهارة التنطٌط، 

التعلٌمٌة الأفراد معلمٌن و متعلمٌن على حد سواء فً فهم المادة 

."التعلمٌة بأقل جهد و تكلفة و اختصار الوقت
(52) 

الرؼبة و الدافعٌة التً تخلقها أشرطة الفٌدٌو لدى عٌنة البحث و التً  -

ساعدت على اختصار الزمن و التً تعمل كتمرٌنات تمهٌدٌة تعمل 

. على تسهٌل إمكانٌة تعلم المهارات الصعبة
(53)

 

 :أهم الاستخلاصات و التوصٌات .2

 :الاستخلاصات: 1.2

  لقد أحرزت المجموعتان تقدما، و لكن تفوقت المجموعة التجرٌبٌة

فً  (تقنٌة الفٌدٌو)على الضابطة باستخدامها تقنٌة تعلٌمٌة الكترونٌة 

 .تعلم مهارة التنطٌط بكرة السلة

  إن التقنٌات التعلٌمٌة الإلكترونٌة تساعد التلمٌذ على الحضور الجدي

 .للدرس و الاندفاع نحو الأداء

  إنّ استخدام المنهج التعلٌمً و بالتقنٌات التعلٌمٌة الالكترونٌة له تأثٌر

 . اٌجابً و مؤثر فً تعلم المهارة

 :التوصٌات: 2.2

  ضرورة استخدام أشرطة فٌدٌو و صور فً درس التربٌة البدنٌة

الرٌاضٌة لما لها أهمٌة كبٌرة فً إفناء عملٌة التعلم و ربط حاسة 

 .السمع و البصر من أجل كسب الوقت و الجهد فً تعلم المهارات

  ٌوصى بضرورة استخدام التقنٌات التعلٌمٌة الالكترونٌة التً تساعد

على سرعة التعلم و التً تخلق الرؼبة و الدافع لدى المتعلم و خاصة 

 .الفئات العمرٌة الصؽٌرة
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  ضرورة إجراء بحوث و دراسات أخرى لمعرفة أثر استخدام تقنٌة

 .الفٌدٌو فً تعلم و تطوٌر مهارات أساسٌة أخرى و لألعاب مختلفة

  التأكٌد على الجهات ذات الاختصاص و العلاقة بتوفٌر الأدوات و

 . الوسائل و التقنٌات التعلٌمٌة لتعلم مهارات

 

  ابتكار تقنٌات تعلٌمٌة الكترونٌة جدٌدة ذات مستوى متطور و سهلة

 (.3D )الاستخدام كتقنٌة

  

 

 

       

تقنية "أثر استخدام تقنية تعليمية الكترونية :  سياق ما جاء في الدراســـــة التي قمنا بها حولفي     
في تعلم مهارة التنطيط لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط، و بناءا على ما تطرقنا إليو في " الفيديو

القول أن لشارسة العملية التعليمية التعلمية في نشاط إلاّ البحث النظري و البحث التطبيقي، ما يسعنا 
كرة السلة باستخدام تقنية اتصال تعليمية الكترونية في تعلم مهارة التنطيط لكرة السلة لذا أثر ايجابي في 

. ىذه العملية

و بصفة عامة  لتحقيق الأىداف السامية للتربية البدنية و الرياضية لابدّ لذا من الاعتماد على      
و بشكل آخر لا . الأسلوب العلمي و ىذا الأسلوب العلمي يكمن في الاعتماد على تكنولوجيا التعليم

مهاري، نفسي، )يمكن للتربية البدنية و الرياضية أن برقق التنمية الشاملة الدتزنة لدختلف قوى الفرد 
كما ىو مطلوب منها في أقل وقت و بأقل تكلفة إلا عن طريق استخدام  (اجتماعي، عقلي، بدني

. تقنيات تعليمية الكترونية

و من ىنا يمكن القول بأن العلاقة بنٌ التربية البدنية و الرياضية و تقنيات التعليم الالكتروني علاقة      
موجبة بنٌ كل منها، حيث أنّ استخدام التقنية التعليمية في نشاط تربوي رياضي برقق مبدأ السرعة في 

و استثمار الوقت و الجهد، و بذلك تكون تكنولوجيا التعليم ضرورية لإلصاح ىذا النوع الحيوي  التعلم 
. من التربية و برقيق أىدافو الدنشودة
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 :01الملحق رقم 

 أسماء السادة المختصين الذين تم إجراء المقابلات الشخصية معهم

 مكان العمل الاختصاص اسم المختص اللقب العلمي
 معهد الرياضة- جامعة ورقلة تدريب رياضي برقوق عبد القادر أستاذ الدكتور

 جامعة ورقلة معهد الرياضة تربية البدنية  كنيوة مولود أستاذ
 جامعة ورقلة معهد الرياضة تربية البدنية عياد مصطفى أستاذ
 جامعة ورقلة معهد الرياضة تربية البدنية بن قويدر براىيم أستاذ
 –ثانوية أحمد خليل  تربية البدنية خليف مهدي أستاذ

 لاسيليس ورقلة
 أكتوبر حي 17متوسطة  تربية البدنية مدقن مصطفى أستاذ

 النصر ورقلة
 ثانوية الدخادمة  تربية البدنية ملياني خولة أستاذ

 

 02الملحق رقم 

 استمارة تحديد الاختبار الأنسب لتقويم الأداء الفني لمهارة التنطيط بكرة السلة

 المحترم............................................الأستاذ الفاضل

لتعلم مهارة " تقنية الفيديو"أثر استخدام تقنية تعليمية الكترونية )يروم الطالبة إجراء بحثها الدرسوم ب 
و لدا كان لرأي حضرتكم أثره البالغ و الذام فقد . التنطيط لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الدتوسط

 

 

 الملاحق



لذا يرجى بتسجيل آرائكم حول اختيار الاختبار الأنسب لتقويم الأداء . حرصت على أخذ رأيكم بذلك
 .بكرة السلة (قيد البحث)الفني للمهارة 

 ,أمام الاختبار الأنسب (ᵡ)الرجاء التفضل بوضع إشارة 

 النسبة الدئوية الاختبار الدهارة

 التنطيط
 اختبار التحكم في الكرة  
  (التنطيط)اختبار التحكم في المحاورة  
 التنطيط الزجزاجي بالكرة  

  

  

( 03)الملحق رقم 
استمارة تقييم الأداء المهاري للتنطيط بكرة السلة 

المحترم ...........................................................................السيد
: تحية طيبو

أثر استخدام تقنية تعليمية الكترونية تقنية الفيديو لتعلم مهارة ): يروم الطالبة إجراء بحثها الدوسوم     
 (التنطيط بكرة السلة لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الدتوسط

و بالنظر للمكانة العلمية التي تتمتعون بها أود استطلاع آرائكم لتقييم الأداء لدهارة التنطيط بكرة      
. السلة لعينة البحث

 و لكم مني فائق الشكر و التقدير
 :الدرجة العليمة

 :مكان العمل
 استمارة تقييم الأداء الفني لدهارة التنطيط بكرة السلة

 الدرجة  05 04 03 02 01 ت
01       
02       
03       
04       
05       
06       
07       
08       



09       
10       
11       
12       
13       
 :01الدعيار 

 .السيطرة على الكرة أثناء المحاورة دون متابعة النظر
 02: الدعيار

 الدقدرة على تغينً الابذاه و تغينً السرعة عند المحاورة
 03:الدعيار

 (اليد اليمنى و اليد اليسرى)تبادل المحاورة باليدين 
 04:الدعيار

 العمل على تغطية الكرة أثناء الدرور
 05:الدعيار

 التركيز على الوقت أثناء المحاورة
 (04)الدلحق رقم 

 

 

 

:...................... المجموعة
 الكفاءة القاعدية 
كرة السلة : النشاطالأىداف التعلمية 

محاولات اليد اليسرى محاولات اليد اليمنى المعايير 
العلامة النسبة 

النتيجة  3م 2م 1مالنتيجة  3م 2م 1مأسماء التلاميذ الرقم 
01            

02            

03            

04            

05            

06            

07            

08            

09            

10            

11            

12            

13            

 لاختبارات البعدية و القبلية لشبكة تقويمية



          النتيجة الجماعية 

          النسبة 

 

 (05)الدلحق رقم 

 SPSSلسرجات برنامج 

 الضابطةةبذانس أفراد المجموع  
 

Test Statisticsᵇ                                              

  الطول الوزن مهارة العمر
 

21,1 
 
21 
 

0.788 
 

0.530 

 
3.43 

 
3.5 

 
0,473 

 
0,356 

 
66.9 

 
.67 

 
.4.83 

 
.0.19 

 
171.2 

 
171. 

 
4.36 

 
0.010 

 
Maximun 
 
Mean 
 
Deviation 
 

z 

a . Not corrected for ties 

b . Grouping. 

 بذانس أفراد المجموعة التجريبية 
 

Test Statisticsᵇ                                              

 

 

 

 

   : Grouping Variableالمجموعة  

 

 

 

  الطول الوزن مهارة العمر
 
21.05 

 
21.00 

 
0.99 

 
0.94 

 
3.13 

 
3.2 

 
0,636 

 
-0.01 

 
68.05 

 
.68 

 
.5.423 

 
.0,253 

 
173.4 

 
173. 

 
3.618 

 
0.291 

 
Maximun 
 
Mean 
 
Deviation 
 

z 



 ٌتكافؤ المجموعتن 
Descriptive Statistics                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  قيم(t)                  المحسوبة لتقييم الأداء لمهارة التنطيط في الاختبارات البعدية
 للمجموعة الضابطة

 Test Statisticsᵇ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 
a : Based on negative ranks 

b . wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 
 

 

T-test Std.Deviation Maximun N  
                             

 1.736 
 

0.707 
 

0.170 
 

1.690 

 
4.36 

3.618 
4.83 

5.423 
0.766 
0.99 

0.473 
0.636 

 

 
171.2 
173.4 
66.9 

68.05 
21.1 

21.05 
3.74 

3.13.  
 

 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 

 

 1 الطول
 2الطول
 1الوزن
 2الوزن
 1العمر
 2العمر
 1المهارة
 2المهارة

  القبلً البعدي

 
 التنطيط

Std.Deviation Maximun Std.Deviation Maximun 
0.611 4.09 0.473 3.43 

  ضابطة
 
 
 
 

3.946 

 

Z 

 

T-test. 

(2tailed)  



  قيم(t)                                                   المحسوبة لتقييم الأداء الدهاري في الاختبارات القبلية و البعدية
 للمجموعة التجريبية

 Test Statisticsᵇ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

a : Based on negative ranks 

b . wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 (06)الملحق رقم 

 (54) (المحاورة)التدريبات المستخدمة في الوحدات التعليمية لمهارة التنطيط 

 التنظيم التدريب  الرقم
من الوقوف يقف التلاميذ و المسافة بينهما  01تدريب 

بالكرة حتى يصل  (1)متر، يحاور التلميذ 15
ثم يتوقف و يمررىا و يحاور  (4)إلى التلميذ 

ثم  (2)بالكرة في تجاه اللاعب  (4)اللاعب 
 و ىكذا... (3)يمررىا إليو ليقف خلق التلميذ

 

( 1)نفس التدريب السابق غير أن التلميذ  02تدريب
ثم  (الأستاذ)يحاور بالكرة و يتوقف تبعا لإشارة 

 و ىكذا  (4)يمررىا إلى 

 

                                                           
54

  قسم التربٌة البدنٌة–جامعة أم القرى، الكلٌة الجامعٌة بالقنفدة . كرة السلة للمبتدئٌنأحمد علً خلٌفة،  

  القبلً البعدي

 
 التنطيط

Std.Deviation Maximun Std.Deviation Maximun 
 

0967 
 

4.645 
 

0.636 
 
.3.13 
 

  تجرٌبٌة
 
 
 
 

5.837 

 

Z 

 

T-test. 

(2tailed)  



يقف التلاميذ على شكل دائرة و يقف تلميذ  03تدريب
( 1 )ذفي مركزىا و يحاور التلمي (9)رقم 

ثم يمرر الكرة إليو  (9)بالكرة في اتجاه التلميذ 
بالكرة في اتجاه  (9)و يقف مكانو، و يحاور 

 .ثم يمرر إليو الكرة و يقف مكانو و ىكذا (2)

 

يقف التلاميذ كما ىو موضح بالشكل و يقوم  04تدريب
أول تلميذ بالمحاورة بطول الملعب ثم 

الالتفاف حول المقعد للعودة مرة أخرى إلى 
القاطرة ليسلم الكرة للزميل الذي يليو في 

 . القاطرة و ىكذا

 

يقف التلاميذ في صفين مواجهين بعضهما على  05تدريب
امتداد جانبي للملعب كما ىو موضح بالشكل 

و بعد  (2)بالكرة التلميذ  (1)يحاور التلميذ 
أن يلف حولو يسلمو الكرة و يأخذ مكانو 

بمجرد استلام الكرة و يحاور بها  (2)التلميذ 
 ليلف حولو و ىكذا (3)تجاه التلميذ 

 

 

يقف التلاميذ في ثلاث قاطرات على شكل  06تدريب
بالكرة تجاه التلميذ  (1)مثلث يحاور التلميذ 

و يمررىا إليو و يجرى خلف اللاعب  (4)
بالكرة تجاه التلميذ  (4)، يحاور التلميذ (6)
و يمرر إليو الكرة و يجري ليقف خلف  (7)

في اتجاه  (7)، يحاور التلميذ (9)التلميذ 
و يمرر لو الكرة و يجري ليقف  (2)التلميذ 

 و ىكذا (3)خلف التلميذ 

 

( 1)يقف التلاميذ كما بالشكل، يحاور التلميذ  07تدريب
بالكرة إلى الأمام و حين يصل إلى محاذاة 

المجموعة الثانية يقوم بتمرير الكرة إلى التلميذ 
الكرة  (4)و بعد أن يستلم التلميذ  (4)رقم 

 



يحاور بها إلى الأمام ثم يمرر الكرة إلى التلميذ 
 و ىكذا (2)

 

 


