
 

  ورقلـــــــــــــــــة - قاصدي مرباح جامـــــــــــــعة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية 

  شعبة النشاط البدني والرياضي التربوي

  

  

  

  راهقمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي تخصص تربية حركية للطفل والم

  :بعنوان

  

  

  :إعداد الطالب

  .علي صحراوي 

 ……:  المدرج/ بالقاعة: ..................... نوقشت وأجيزت علنا بتاريخ

  :أمام اللجنة المكونة من السادة

  رئيسا)       ورقلة- جامعة –الاستاذ مساعد أ                 (         ..………………………: الأستاذ 

  مشرفا)        ورقلة - جامعة –الاستاذ مساعد أ                 (                       قدور براهيمي  :الأستاذ 

  مناقشا)        ورقلة - جامعة –الاستاذ مساعد أ                 (.........         : .... ..........الأستاذ 

 

  م   2017/ م2016 :السنــــة الجامعيـــة

التدریس باللعب في تنمیة بعض القدرات البدنیة والحركیة لدى  أثر استخدام إستراتیجیة

  سنوات )9 -8(التلامیذ 

  : ..............الرقم التسلسلي

 : ....................الترتیب



 

 

 

     

  

  

  

 لانجاز غايتنا وبلوغ دراستنا في وفقنا الذي الله الحمد نستعين، به و الرحيم انالرحم االله بسم

 .سلطانه وعظيم بجلاله يليق حمدا نحمده المتواضع، العمل هذا

 .الرضا﴾ بعد الحمد ولك رضيت، إذا الحمد ولك ترضى حتى الحمد لك ﴿اللهم

  :الأستاذ  بالأخص ربه، تجا من وأفادنا وقته من لحظة ولو منحنا من كل نشكر ثم

 على اشرف الذي*  براهيمي قدور *

 .جهدنا سنوات تبلور التي  الثمرة بمثابة المذكرة هذه فكانت عملنا، مراحل ومتابعة تأطيرنا، 

لهؤلاء جميعا  أقول وبقلب مليء   العمل هذا إنجاز في قريب من أو بعيد من ساعدنا من وكل هؤلاء كل إلى

 خیرا وجعل عملكم في موازین والاحترام جزاكم �بالحب 

وأخیرا إلى كل من  حسناتكم آمــــــــــــــــین 

تمنى لي الخیر ودعمني ولو بكلمة طیبة أو دعاء 

 .بظھر الغیب

  

    

 

  

  

  

  



 

 

  

  

 

  

  

  * وبالوالدين إحسانا * جل و عز المولى فيهما قال الذين إلى

 والتي الغالية أمي النصح و بالدعاء علي تبخل لم و ابتسامتها تفارقني لم و كنفها في ربتني التي إلى

 الليالي سهرة

 .روح أبي رحمه االله إلى

 إخوتي و عائلتي أفراد أملك ما أعز إلى

   واتيأخ و وتي أخ أبناء الصغار البراعم إلى

 الأقارب من مكان كل في وأمي أبي لقب يحمل من كل إلىو  خاصة التعليمية حياتي في فقنيار   نم كل إلى

  2016/2017 ماستر دفعة وكل وزملائي أصدقائي إلى لأحبابوا

 الأنشطة تقنيات و علوم معهد طلبة كل إلى و الجامعي إلى الابتدائي الطور من أساتذتي جميع إلى

  .بورقلة الرياضية و البدنية

 . لذكرهم مذكرتي تسع لم و ذاكرتي في هم من كل إلى

  . واضعالمت جهدي و عملي ثمرة أهدي هؤلاء، كل إلى

  

  

  

  

 

  



 

 

 

 :ملخص البحث 

فعالية إستراتيجية التدريس باللعب في تحسين بعض القدرات البدنية  �دف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير
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أن فعالية إستراتيجية التدريس باللعب أدت إلى تنمية بعض القدرات البدنية والحركية : الخامتوصل الباحثين إلى 
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Résumé 

Cette étude vise à déterminer l'effet de la stratégie d'enseignement avec le jeu dans 

l'amélioration d'une certaines capacité physique et motrice des élèves au niveau secondaire 

(08-10 ans), ainsi que de tenter de proposer des unités d'enseignement en utilisant le style 

d'enseignement avec le jeu pour le développement d'une certaines capacité physique et 

motrice des élèves au niveau secondaire. 

On a utilisé la méthode expérimentale avec deux groupes, l’un est expérimental et l’autre de 

contrôle. Parce que l'enseignement avec la stratégie de jeu est l'une des meilleures méthodes 

pour stimuler l'activité des élèves et accroître les motifs de l'exercice de la part de l'éducation 

physique et des sports, car il dépend de la 

dynamique de jeu collectif qui est similaires aux performances au cours de la séance, la 

recherche a été faite sur un échantillon de 32 élèves représentant l'échantillon expérimental et 

32 autres représentant l'échantillon de contrôle. Et, on a mis en oeuvre 

un ensemble de tests pour certaines capacités physiques et motrices et on a obtenu les 

résultats avant et après les testes. Après le traitement statistique des résultats bruts les 

chercheurs on réalisé : 

Que l'efficacité de la stratégie de l'enseignement du jeu ont amélioré certains de capacités 

physique et la motrice des élèves au niveau secondaire (08-10 ans). 
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  مقدمة

تعد الجزائر حاليا من الدول التي تنشد التقدم وتسعى إلى الرقى وتجعل الاهتمام برعاية الطفولة والشـباب هـدفا   

أساســيا تســعى إلى تحقيقــه مــن خــلال تــوفير جميــع الإمكانــات الماليــة والإداريــة والفنيــة وحشــد كــل مــا يثــري الجوانــب 

 دنية على نحو فعال ليتم إعـدادهم إعـدادا لائقـا يعـود بالمنفعـة علـى الجميـع،لضمان تدريس مادة التربية الب التعليمية

ـــاء ا�تمـــع المتحضـــر، حيـــث أن طفـــل اليـــوم هـــو شـــاب  ـــة المتكاملـــة حجـــر الأســـاس في بن وتعتـــبر تربيـــة الطفـــل التربي

شــطة تلــبي حاجــات الطفــل وتعتــبر التربيــة البدنيــة والرياضــية بمــا تحتويــه مــن أن.المســتقبل وأمــل الــبلاد في البنــاء والتطــوير

) بدنية ـ عقلية ـ نفسـية ـ اجتماعيـة ( وميوله عامل أساسي لا يمكن الاستغناء عنه في تربية الطفل من جميع النواحي 

 يتطلـب الصـحيحة الطفـل بالصـورة لـدى كمـا تسـاعد علـى اندماجـه في ا�تمـع  فتنميـة القـدرات الـنفس حركيـة

 لهـا ليكـون السـليمة بالصـورة وتطويرهـا الحركـات وتنميتهـا هـذه توجيـه في كـيرالتب خلال من الطفولة مرحلة استغلال

 الحركات هذه تنمو أن الممكن من حيث ومعلوماته، قدراته ذاته وتنمية واكتشاف الطفل قدرات تنمية في هام دور

 والانحرافـات العيـوب مـن فـالكثير قوامـه، وعلـى حياتـه وعلى الطفل على يؤثر سليم بشكل غير خاطئة اتجاهات في

 من حياة العمرية الفترة هذه إهمال عن تنتج الأطفال تصيب قد التي الحركية والإعاقات القدرات، القوامية، وضعف

 مـا وعـلاج مـا فسـد إصـلاح مجـرد بعـدها ومـا المدرسـة في البدنيـة والرياضـية التربيـة بـرامج يجعـل الـذي الأمـر الطفل ،

  )1(.أهم

 المهـارات الحركيـة وتطـوير وتعـديل لتهـذيب اللازمـة الحركيـة التعليميـة لخـبراتا في الـنقص أو الفشـل أن كمـا  

 الأطفـال لـدى نقـص الرغبـة إلى يـؤدي قـد ممـا توافقهـا وعـدم الحركـة عشـوائية إلى يـؤدي قـد و مفاهيمها ، الأساسية

 مـن وتجعـل لشـباب،وا المراهقـة في مرحلـة نفسـية إحباطـات تـؤدي مـا غالبـا والـتي بـالنفس الثقـة وانخفـاض للمغـامرة

شـيفر الكـبر، وهـذا السـياق يـذكر كـل مـن  عنـد بالأنشـطة الترويحيـة الاسـتمتاع في يـنجح أن الفـرد علـى الصـعب

أنـــه كمـــا توجـــد علاقـــة وثيقـــة مـــا بـــين اعتبـــار الـــذات والـــدافع للانجـــاز المدرســـي، فغالبـــا مـــا يكـــون  1989 ومليمـــان

الأداء الجيـد تســمى دافعيـة الانجــاز، وتـؤدي الدافعيــة المرتفعــة  متعطشــين للـتعلم والتحصــيل، وهـذه الرغبــة في الأطفـال

للتحصـيل والرغبــة في النجـاح إلى مزيــد مــن المثـابرة أكثــر ممــا تـؤدي إليــه الرغبـة في تجنــب الفشــل، أمـا نقصــان الدافعيــة 

يعتقــد حيـث  للانجـاز المدرسـي فيــؤدي إلى ضـعف التحصــيل، ومـن أســباب تـدني دافعيــة الانجـاز تــدني تقـدير الـذات

                                                           
 .م1998 , دار الفكر العربي, القاهرة  ,التربية الحركية للطفل, أمين أنور الخولي، و أسامة كامل راتب - 1
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ـــل مـــن قيمـــة قـــدرا�م والشـــعور بعـــدم الكفـــاءة في  ـــتعلم ويميلـــون إلى التقلي ـــذ المـــدارس أ�ـــم غـــير قـــادرين علـــى ال تلامي

  )1(.التحصيل الدراسي

لذا فإن توظيف إسـتراتيجيات التـدريس الحديثـة قـادرة علـى تحقيـق الأهـداف المرجـوة مـن قبـل وزارة التربيـة كمـا    

يرتبط بتنمية قدرات التلميذ النفس حركية في هـذه المرحلـة  ما ي والوثائق المرفقة وخاصةهي منشودة في المنهاج التربو 

ســنوات باعتبــار أن المرحلــة الــتي تليهــا هــي مرحلــة المراهقــة الأولى، نظــرا لأن هاتــه الأخــيرة ) 10-9(العمريــة المهمــة 

ها مـن أجــل مسـاعدة التلاميـذ علــى هـي عبـارة عـن حصــيلة مـن الخـبرات والمهــارات التدريسـية يخططهـا المــدرس ويـدير 

وبذلك تعتبر موقفا يتميـز بالتفاعـل والتعـاون بـين طـرفين لكـل منهمـا أدوار يمارسـها مـن أجـل بلـوغ  تحقيق الأهداف،

الأهــداف المنشــودة فلكــي يتحقــق هــذا النــوع مــن التــدريس لابــد مــن التفاعــل القــيم بــين المــدرس وتلاميــذه مــن ناحيــة 

التلاميــذ لهــذا الأداء في ضــوء معــايير الالتــزام، وعلــى هــذا الأســاس يجــب علــى المــدرس أن الأداء الصــادق واســتجابة 

يســعى إلى مســاعدة تلاميــذه علــى التحــول مــن الســلبية إلى الإيجابيــة ومــن الجمــود إلى الفعاليــة خــلال مختلــف الموافــق 

ليسـت مقتصـرة في الحكـم علـى أن التدريسية باستخدامه الأمثل للوسائل التدريسية المناسـبة، لـذلك فوظيفـة المـدرس 

هذا التلميذ موهوب والآخر ضعيف، بل العمل مـع التلاميـذ بمسـتويا�م المختلفـة وبأسـس حديثـة تـؤدي إلى أحسـن 

مـــا عنــــدهم مــــن الاســـتعداد والعطــــاء والتفاعــــل، ومــــن أهـــم الأســــس العامــــة في اســـتخدام إســــتراتيجية التــــدريس هــــي 

يجـب علـى المـدرس أن يشـرك تلاميـذه في الـدرس باسـتخدام أنسـب الوسـائل استغلال النشاط الذاتي للتلاميذ بحيـث 

التدريســية المســاعدة، ويــوفر لهــم فرصــة التفكــير والعمــل الإبــداعي والاعتمــاد علــى الــنفس فيمــا يســتطيعون القيــام بــه 

 إيجــاد روح خـلال الـدرس دون إرهــاقهم بـأوامر ونــواه لا حاجـة لهــا، وإلى تشـويقهم علــى العمـل لا تنفــيرهم منـه، وإلى

    .التعاون المتبادل بينهم و بين المدرس للنهوض �م وبلوغ الأهداف المنشودة

ومــن هنــا تكتســب هــذه الدراســة أهميتهــا، لكو�ــا تســعى إلى تأصــيل مفهــوم إســتراتيجيات التــدريس كمــدخل    

يرتكــز عليهــا، ثم تســعى بعــد جديــد في تطــوير إدارة درس التربيــة البدنيــة، مـــن حيــث تحديـــد الأســاليب والمعــايير الــتي 

ذلــك للتعــرف علــى الــدور الــذي يمكــن أن تعلبــه إســتراتيجيات التــدريس في تطــوير الممارســة التربويــة بصــفة عامــة في 

   .الدرس

                                                           
 .م1989ترجمة نسيمة داوود، ونزيه حمدي،الجامعة الاردنية، عمان  : دنالأر , مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها, شيفر، شارلز؛ ميلمان،هوارد -1
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النظـــري  ومـــن اجـــل ذلـــك قســـمنا هـــذه الدراســـة إلى جـــانبين النظـــري والتطبيقـــي حيـــث تناولنـــا في الجانــــب

البحــــث  وأهميــــة ، الفــــروضالأهـــداف، الإشـــكاليةام للدراســـة وهــــي يحتــــوي علـــى مـــدخل عــــ الأولفصـــلين، الفصـــل 

وأهــم مفــاهيم الدراســة فتطرقنــا إلى الاســتراتيجية والتــدريس باللعــب والقــدرات  وكــذلك تحديــد المفــاهيم والمصــطلحات

أمـا  .ات السـابقةالدراسـات المرتبطـة وتم فيـه عـرض وتحليـل الدراسـ أما الفصل الثـاني فقـد تناولنـا فيــه. البدنية والحركية

الدراسـة  هـي المـنهج وو  الجانب التطبيقي تناولنا فصلين، حيث احتـوى الفصـل الثالـث علـى طـرق ومنهجيـة الدراسـة

ـــل  ـــة و حـــدود الدراســـة  وأســـاليب التحلي ـــه إلي عـــرض  و، الفصــــل الإحصـــائيالاســـتطلاعية و العين ـــا في الرابـــع تطرقن

 .والاقتراحات التوصـيات الأخيرات وفي وتحليل النتائج حسب الفرضيات واهم الاستخلاصـ
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                                                                                                 :الإشكالیة  - 1

إن عملية التدريس عبارة عن حصيلة من الخبرات والمهارات التدريسية يخططها المدرس ويديرها من أجل     

تبر موقفا يتميز  بالتفاعل بين الطرفين لكل منهما و بذلك فهو يع مساعدة التلاميذ على تحقيق أهداف معينة،

أدوار يمارسها من أجل بلوغ الأهداف المنشودة ، وعلى هذا الأساس يجب على المدرس أن يسعى إلى مساعدة 

تلاميذه على التحول من السلبية إلى الإيجابية ومن الجمود إلى الفعالية خلال مختلف الموافق التدريسية باستخدامه 

  .)1(استخدام إستراتيجية التدريس المختلفة للوسائل التدريسية المناسبة، و من جملتها الأمثل

أصبح الاتجاه الحديث يولي المدارس مسئولية مساعدة الطلاب على متابعة التعلم ، والاهتمام وفي هذا الشأن     

عا ، ولذا وجهت الجهود بتشجيعهم على الإقبال مع عملهم المدرسي وعلى أمور حيا�م بأساليب أكثر إبدا

التربوية إلى أهمية البيئة في إذكاء روح الابتكار والإبداع والقيادة والتواصل وبناء الثقة واتخاذ القرارات وإدارة الدرس، 

لجعل ا�موعات التعليمية مجموعات فاعلة،كما أن مشكلة المعلم الأساسية في الفصـل هي إظهار الصرامة، ليظل 

على النظام، بل أصبح دور المعلم هو تطوير الأجواء التقليدية �دف تنمية قدرات الطفل وفق  التلاميذ محافظين

معايير تربوية سليمة بقصد زيادة المردود الداخلي الذي ينطلق من ضرورة تحديد وتفعيل استراتيجيات حديثة بدرس 

صبح معاكس تماما لما ينبغي أن يكون لكون أنه لكن الواقع التدريسي في حقل التربية البدنية حاليا أالتربية البدنية، 

على الرغم من ثبوت الأهمية الكبيرة لهذه الخبرات المهنية في ممارسة العمل التدريسي بأسلوب علمي و منهجي، إلا 

أن الكثير من العاملين في الحقل التربوي لا يزالون على نحو الافتقار إلى معرفتها وإلى كيفية تطبيقها خلال درس 

تربية البدنية لأجل الإعداد اللائق للتلاميذ وخاصة على مستوى قدرا�م البدنية  وهذا نظر لأن الفهم لعملية ال

وآخرون أن هذه الوسيلة لا  موستونالتدريس لا يزال ولحد الآن مقتصرا على بعض الخصوصيات الفردية، ويذكر 

دائما سلوكا تدريسيا معينا، وسلوكا تعليميا  أن عملية التفاعل بين المدرس والتلميذ تعكس" تساعد على فهم

 حسن شحاتةخاصا وأن ما ينتج عن مثل هذه السلوكيات هو التوصل إلى تحقيق الأهداف  وفي هذا الشأن يشير 

من أهم الأسس العامة للتدريس الفعال هي استغلال النشاط الذاتي للتلاميذ بحيث يجب على المدرس أن : "أن

إستراتيجية التدريس  المختلفة س باستخدام أنسب الوسائل التدريسية المساعدة وخاصة منها يشرك تلاميذه في الدر 

الذي يحوي التلاميذ، ويوفر لهم فرصة التفكير والعمل الإبداعي إلى جانب الاعتماد على نفس فيما يستطيعون 

م على العمل لا تنفيرهم منه، القيام به خلال الدرس و عدم إرهاقهم بأوامر و نواه لا حاجة لها، و إلى تشويقه

                                                           
  . 114ص ,م, 2008,  دار الفكر العربي: مصر ,  1ط ,  طرق تدريس التربية الرياضية,عبد الحكيم,غادة جلال  1)
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وإلى إيجاد روح التعاون المتبادل بينهم و بين المدرس للنهوض �م و بلوغ الأهداف  وتطبيق هذه الاستراتجيات 

يؤدي إلى زيادة التحصيل والإنتاجية في أداء التلاميذ ، والتأكيد على العلاقات  بينهم المختلفة وخلق جو المنافسة

  )1( .تسن الصحة النفسية وتقدير الذاالإيجابية بينهم، وتح

، ويتدربوا على استخداما�ا الصفية ، إستراتيجية التدريس المختلفةوكل هذا يجب أن يتعرف المعلمون على   

لكو�ا واحدة من لحلول التي تساعد التلاميذ على زيادة تعلمهم وتنمية قدرا�م النفسية و الحركية والبدنية 

لاجتماعية اللازمة للنجاح في الحياة، وعليه يمكن تحديد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي واكتسا�ـم المهارات ا

                                                                                              : التالي

    والحركية لدى التلاميذ  التدريس باللعب في تنمية بعض القدرات البدنية أثر استخدام إستراتيجيةما  

  سنوات )9 -8( 

  :التساؤلات الفرعية - 1-1

ة للمجموعة البعدي اتالاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبار  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية هل  - 1

 .الضابطة

جموعة ة للمالبعدي اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبار هل  - 2

 التجريبية

 ةالتجريبي ةمجموعتين لصالح ا�موعلل بينالاختبارات البعدية  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية هل  - 3

 ) التدريس باللعب(

 :أهداف البحث -2

 - 8( التدريس باللعب في تنمية بعض القدرات البدنية والحركية لدى التلاميذ إستراتيجيةمعرفة أثر  :الهدف العام

  سنوات )9

  هداف الفرعیةالأ - 2-2

  .لمجوعة الضابطةالاختبارات القبلية البعدية ل بين فروق ذات دلالة إحصائية وجود معرفة  - 

 لمجوعة التجريبيةالاختبارات القبلية البعدية ل بينفروق ذات دلالة إحصائية  وجود معرفة - 

                                                           
     98 ص, 1998, الدار العربية للكتاب: القاهرة,1ط.المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق,حسن شحاتة1



  الإطار العام للدراسة                                                                   الفصل الأول

 

 
 

9 

  .موعتينا� فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين وجودمعرفة  - 

   اتالفرضی -3

في تنمية بعض القدرات البدنية  تساهم باللعب التدريس إستراتجيةإن تفعيل  :العامةالفرضیة  - 3-1

  .ركيةوالح

  :الفرضیات الجزئیة - 3-2

  ة للمجموعة البعدي اتالاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبار  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية

 .الضابطة

 ة للمجموعة البعدي اتية بين الاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبار توجد فروق ذات دلالة إحصائ

 التجريبية

  التدريس ( ةالتجريبي ةمجموعتين لصالح ا�موعلل بينالاختبارات البعدية  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية

 ) باللعب

  :أهمیة البحث -4

 التربوي الميداني من معلمي ومديري مدارس ناولت هذه الدراسة موضوعا حيويا ومهما للقائمين على العملت - 

 .ومشرفين تربويين من اجل رفع المستوى التربوي بشكل عام

تسليط الضوء على إستراتيجية التدريس التي تراعي التخطيط المحكم واستخدام الأسلوب الأمثل  والوسائل  - 

 .البدنية وتحقيق الغاية المنشودة ومدى الاستفادة منها في تطوير إدارة درس التربية,المناسبة ضمن كل موقف 

تضييق الفجوة الناتجة عن الممارسة التعليمية التقليدية التي تعطي المعلم الدور الكامل بل تتعدى ذلك بإشراك  - 

 .المتعلم في العملية التعليمية

وضمان استمرار توجيه الجهود المبذولة في تطوير منهاج الدراسة بمراحل التعليم الابتدائي بما يلبي احتياجا�م  - 

 .تطورهم من الناحية العقلية والفكرية والبدنية

تزويد العاملين في التربية البدنية �ذا المرجع العلمي الذي تطرق إلى توضيح فاعلية الاستخدام الأمثل لبعض  - 

يس أساسيات التدريس الحديث والفعال في بناء درس التربية البدنية والمتمثلة في توظيف استراتيجيات التدر 

 .الحديثة
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  :تحدید مصطلحات البحث -5

  :الإستراتیجیة  5-1

 )1(أو فن الجيوش والحركات الحربية ,علم الخطط الحربية:لغة  -5-1-1

مشتقة من الكلمة اليونانية استراتيجيوس وتعني فن القيادة واقتصر استعمالها على  :اصطلاحا -5-1-2

استخدام الوسائل المتاحة لتحقيق الأغراضا  وارتبط مفهومها بتطور الحروف فالإستراتجية هي فن,الميادين العسكرية

وان نظام المعلومات العلمية عن القواعد المثالية للحرب ولم يعد استخدام الإستراتيجية قاصرا على الميادين 

ويشير مصطلح الإستراتيجية ,العسكرية وحدها وإنما امتد ليكون قاسما مشتركا بين كل العلوم بما فيها التدريس 

             )2( .ة من الإجراءات المستخدمة لمعالجة مهمة أو أكثر لتحقيق هدف محددعامة إلى جمل

الإستراتيجية هي القدرة على استخدام الموارد المتاحة بأفضل طريقة تسهم  :التعریف الإجرائي  -5-1-3

  .في تحقيق الأهداف المرغوبة

  :التدریس  - 5-2

رة أو الكتاب أي ذللته بكثرة ويقال درس السو ,والتدريس من درس فيقال درس الشيء :لغة  -5-2-1

  )3 (.القراءة حتى حفظته 

يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمة فهو وسيلة اتصال تربوي هادف  :مفهوم التدریس -5-2-2

وتحقق مخرجات ,يقوم �ا المدرس لتوصيل المعلومات والقيم والمهارات إلى التلاميذ �دف إحداث تغيير في المتعلم 

  نشطة والمهام الممارسة بين المدرس والتلميذ تربوية من خلال الأ

هي رؤية حركية ومعالجة جديدة في التربية الرياضية بقصد إخراج التعليم المدرسي إلى : التدريس في التربية الحركية

  )4( .صيغ أكثر ايجابية وفاعلية يتناسب مع خصائص مراحل النمو ومتطلبا�ا من النشاط الحركي

و عملية تفاعل بين المعلم والمتعلم حيث يسعى المعلم على إحداث تغيير ه :التعریف الإجرائي -5-2-3

 .وقدرته الفعالة على إحداث التعديل المطلوب ) الخبرة (في سلوك المتعلم وذالك باستخدام ما تعلمه سابقا 

  
                                                           

  8ص,1986  ,دار المشرق: بيروت, 12ط, منجد الطلاب ,فؤاد افرام البستاني   1
  57ص,م2014,دار الإعصار العلمي: عمان ,1ط, تدريس الرياضيات وفق استراتيجيات النظرية البنائية, إفاقة حجيل حسون, عبد الواحد حميد الكبيسي 2
   11ص , م2008, 1ط, دار الوفاء: الإسكندرية,  تربية الرياضية استراتيجيات التدريس في ال, عفاف عثمان عثمان 3
  .  114ص ,م 2008, مصر,دار الفكر العربي, 1ط, طرق تدريس التربية الرياضية,عبد الحكيم,غادة جلال4
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  :إستراتیجیة التدریس - 5-3

اء ومرونة التطبيق يتم من خلالها جاء في معجم علوم التربية ما ملخصه إستراتيجية التدريس هي خطة محكمة البن

استخدام كافة الإمكانيات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق كفاءة مرجوة وتتضمن أشكال من التفاعل بين 

  التلميذ والمدرس وموضوع المعرفة

لوب إستراتجية التدريس هي ذلك الأس: ما نص أن ) إستراتيجية التدريس(في مؤلفة  "حسن حسين زيتون"وأورد 

الذي يتبعه المعلم داخل الصف الدراسي لتدريس محتوى معين من اجل تحقيق أهداف محددة مسبقا ويتحدد هذا 

  )1( .الأسلوب بإجراءات متناسقة يقوم �ا المعلم والتلاميذ خلال عملية التدريس

لها الطالب من بناء إلى إن التعلم الاستراتيجي هو احد أنواع التعلم التي يتمكن خلا"جون وآخرون "كما يشير

ثم محاولة ,المعنى أو الفهم للمعرفة التي يتعامل معها وتكوين العمليات التي من شا�ا اكتساب مثل هذه المعرفة 

وهذه , التأمل والتفكير والتنظيم والمراقبة والتقييم لمثل هذه المعطيات فيما يمكن وصفه بالوعي بالعملية العقلية

  ."ميتا المعرفية"تحت مسمى  النقطة الأخيرة هي ما يدرس

إن مصطلح التدريس الاستراتيجي يشير إلى مجموعة إجراءات تدريسية تركز  )kizlik" (كيزليك"كما يذكر 

وهو ما يتطلب من المعلمين أن يكونوا على وعي وفهم , على تحسين وتفعيل التفكير ومهارا�ا لدى الطلبة 

  )2( .الصف لإدارةية وان يكون لديهم أسلوب جيد بمتغيرات عملية التدريس والمتطلبات المعرف

تتضمن  تحقيق أهداف والتي إلىإذا الإستراتيجية هي خطة منظمة تتضمن مسارا من العمليات التي يمكن أن تقود 

  )3(.أشكالا من التفاعل بين التلميذ والمدرس وموضوع المعرفة

  : محاور عملیة التدریس -6

لدروسه وفلسفته في  في شرحه الآخرينته التي يتميز �ا عن وطريق  أسلوبهلكل معلم  :المعلم   - 6-1

التدريس وعلاجه للمشكلات وهناك عوامل ترتبط بالمعلم وتسهم في اختيار طرق وأساليب التدريس مثل   

 .)خبرة المعلم  –المهني  الإعداد –شخصية المعلم (

                                                           
  97ص, دار الهدى : عين مليلة, الدليل البداغوجي لمرحة التعليم الابتدائي, محمد صلاح الحثروبي1
   .14ص, م 2008, دار وائل : عمان , 1ط, حل المشكلات, غسان يوسف قطيط , و رياشحسين محمد  أب2
   300ص ,  معجم علوم التربية مصطلحات البيدغوجيا  والديداكتيك ,وآخرون , عبد اللطيف الفارابي3
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 إلىدريس والطرق العلمية الموجهة الت إنحيث , أهم محور في العملية التعليمية هو التلميذ :التلمیذ - 6-2

تتناسب مع هذا المتلقي حتى يتمكن الحصول على الفائدة المرجوة بما يتناسب مع نضجه  إنالتلميذ من المهم 

 .وقدراته البدنية والمهارية وميوله ورغباته وفهمه

يذ بجوانبه التلم تحقيقه في سلوك إلىهي التغيير الذي �دف  الأهداف :الأهداف المراد تحقیقها  - 6-3

كبيرة في تحديد طرق وأساليب التدريس وتوجيه أهمية  ذات  الأهدافوالحركية وتعتبر  الإدراكيةالمختلفة الوجدانية 

 .المعلم لاختيار أحسنها واختيار وحدات التقويم الملائمة

من طرق التدريس هو توجيه وتنظيم وتوصيل الخبرات الموجودة  الأساسيالغرض  :المادة العلمیة  - 6-4

تتناسب هذه الطرق والوسائل مع تلك الخبرات التربوية التي ترتبط بحياة المعلم  أنالتلاميذ ويجب  إلىبالمنهج 

 المرتبطة بالمنهج والمؤثرة في اختيار طريقة التدريس المناسبة مثل  الأموروا�تمع وهناك بعض 

 اللازمة الأجهزة والأدوات هيز وتج, �يئة البيئة التعليمية من حيث إعداد الملاعب إن: الإمكانات - 6-5

التي تؤثر بصورة مباشرة على اختيار انسب الطرق وأساليب التدريس التي تتناسب  الهامة الأمورلتطبيق الدرس من 

 .المتاحة الإمكاناتمع 

  

    

  

  

  

 

    

  مخطط يوضح محاور عملية التدريس

  

  

 المعلم

 العملیة التعلیمیة

 متعلم مادة دراسیة
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  ويشتمل على ثلاث مراحل : متطلبات التدریس الحدیث -7

والتخطيط والاختيار الدقيق  الإعدادهي المرحلة التمهيدية للدرس التي يتم فيها : ة التحضیریةالمرحل - 7-1

 :وتحتوي هذه المرحلة على ,  التعليمية الإجراءات و للوسائل 

 .التربوية والسلوكية الأهدافصياغة  -

 .خصائص المادة التعليمية والعلوم المرتبطة �ا -

 .سبة تقييم ما قبل التدريساختيار طرق ووسائل التدريس المنا -

 تحضير وضبط البيئة التعليمية -

من خلال  مرحلة التنفيذ تبدأ, يرية ضلة التححالمر  إجراءاتبعد الانتهاء من  :ة التنفیذیة لالمرح - 7-2

ويستخدم  الأهدافعليها  والمعارف التي تنص المهارات والقدرات التدريس وفي هذه المرحلة يتم تعلم التلاميذ

 في مرحلة التحضير من خلال ذه المرحلة معظم المعلومات والمبادئ والوسائل والطرق التي اقترحهافي ه المعلم

 .راحل التعلم المهاري والتغذية الراجعةم

 في الغالب بعد انتهاء المرحلة أتيالتقييم الرسمي لمخرجات عملية التدريس ي:المرحلة التقویمیة  - 7-3

لدراسية حيث يستطيع المعلم من هذا التقييم كشف مدى تأثير تدريسه على التنفيذية لتعليم أو عند �اية الوحدة ا

  )1( .على تصحيحه وتحسين العملية التعليمية تعلم التلاميذ وتحديد نقاط الضعف والقوة مما يعمل

  :خصائص التدریس  -8

 .التعليمية  من اجل تحقيق الأهداف, تتولى تنظيم كافة مدخلات العملية التربوية, التدريس عملية شاملة  -

 .التدريس مهنة إنسانية مثالية -

 .هادفة تتولى بناء ا�تمع ةالتدريس عملية إيجابي -

 .التلميذ يمثل محور العملية التعليمية في التدريس -

 .يهدف التدريس إلى تنمية القوى العقلية والجسمية والنفسية للتلميذ -

 .يتصف بالمرونة تبعا للمواقف التعليمية المختلفة -

 .ملية ايجابية �دف إلى إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق آمالهم في المستقبليعتبر ع -

   

                                                           
  .22, 21, 20ص , مرجع سابق, عفاف عثمان عثمان  1
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  :مهارات التدریس في التربیة الریاضیة -9

وهناك مراحل , التدريس مهارة وقدرة على إحداث التعلم والنمو عن طريق المرور خلال الخبرات المناسبة للمتعلم

  :التربية الرياضية وهي  أساسية يجب على المعلم مراعا�ا للنجاح في تدريس

بحيث يشتمل ,تعتبر مهارة التخطيط مرحلة أساسية في التعليم ولنعلم :مهارة التخطیط للدرس  - 9-1

تخطيط الدرس على ترتيب الحقائق التي يشملها الدرس بطريقة منطقية مسلسلة تتناسب مع قدرات وخصائص 

 :لمتصلة بتخطيط الدرس ما يليا ةولعلى من ابرز الأداءات التدريسي, التلاميذ واحتياجا�م

 .تحديد الأهداف التعليمية وصياغتها بطريقة سلوكية لإمكانية قياسها -

 .أدوات ووسائل تعليمية مناسبة لتحقيق الأهداف المحددة,اختيار الأنشطة التعليمية -

 .مما يحفزهم ويزيد من رغبتهم, جعل الدرس مشوقا وممتعا للتلاميذ -

 .من أجزاء الدرس تحديد الزمن المخصص لكل جزء -

التسلسل والتعاقب المنطقي للإجراءات التدريسية لإدراك  التلاميذ العلاقات بعضها ببعض وبالتالي إدراكها  -

 .واستيعا�ا

ويسعى أثنائه المعلم إلى انجاز ما , تنفيذ الدرس يرتبط ارتباطا وثيقا التخطيط:مهارة تنفیذ الدرس  - 9-2

لفنية المتخصصة ومهارات عرض الدرس ويجب على المعلم مراعاة ما خطط له عن طريق مجموعة من المهارات ا

 :يلي

 .الإعداد النفسي للتلاميذ لتقبل المادة الدراسية -

 .استخدام وسائل تعليمية شيقة للتأثير الفعال أثناء الدرس -

 .استخدام أساليب تدريسية متنوعة تتناسب مع المراحل السنية -

 .سلامةتجهيز الملعب لتوفير عامل الأمن وال -

 .ربط الدروس بمواقف الحياة المختلفة -

 مراعاة تشكيل الحمل والراحة بما يتناسب مع المراحل السنية أثناء سير الدرس -

 .النقد البناء أثناء أداء التلاميذ للمهارات المختلفة -
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ويم وتبدأ عملية التق, التقويم عملية مستمرة تشمل إعداد الاختبارات وتحليلها :مهارة تقویم الدرس  - 9-3

ومعرفة مدى تقدمه أو تأخره على أساس مقارنة , قبل بدأ الدرس لمعرفة الفائدة التي يجنيها التلميذ من درس التربية 

 .ما يبذله من جهد وما يحصل عليه من نتيجة

  :ولعلى من ابرز فوائد التقويم نجد 

 .تقويم جميع الجوانب الشخصية للتلاميذ كالمعرفية والمهارية والنفسية -

 .رف على مدى تحقيق الأهداف المحددةالتع -

 .التعرف على أخطاء التلاميذ وتصحيحها -

 .تشجيع التلاميذ على بذل الجهد بعد الاطلاع على نتائج التقويم -

  )1( .تصميم سجلات خاصة بالاختبارات لكل تلميذ على حدة -

      :إستراتیجیة التعلم باللعب -10

موروث في كل فرد طبيعي وهو وسيلة للتعبير عن الذات ويرى عبد الحميد شرف بأن اللعب هو ميل فطري 

باستغلال طاقاته ويدفع الفرد إلى التجريب والتقليد واكتشاف طرق جديدة لعمل الأشياء وبدلك يشعر الفرد فيه 

 ) 2(.بالمتعة والسرور له دور كبير في تكوين شخصية الفرد

     )3(.د الأساليب التي يعبر �ا الطفل عن نفسهسلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحوهو 

  :التنمیة  -11

  اونمى التجارة أي زاد في أرباحها ورأسماله,أي الرفع والزيادة ,مصدره نمى  :لغة  - 11-1

  :مفهوم التنمیة - 11-2

فالتنمية هي , هي عملية الانتقال من حالة إلى حالة أخرى أفضل وهي تعني فن وعلم تطوير بمختلف أشكالها  

  )4(.ر وارتقاء تؤدي إلى رفع مستوى ا�تمع بمختلف جوانبه من مستوى اقل إلى مستوى أعلىعملية تطوي

  

 

                                                           
  .118,119,120ص , 2008,دار الفكر العربي:القاهرة, 1,ط, ةالتربية الرياضيطرق تدريس ,غادة جلال عبد الحكيم,زينب علي عمر 1

                                    31ص , 2001, مركز الكتاب للنشر: القاهرة .التربية الرياضية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة.  عبد الحميد شرف   2
3 Hahn, Irwiw. l'entrainement sportif des enfants. edition vigot; 1991 p 23        

    125ص,م2008, مركز الكتاب:  القاهرة , 1ط .التنمية الإدارية في الإدارة الرياضية والإدارة العامة ,جمال محمد علي  4
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 :التنمیة في مجال التربیة الریاضیة - 11-3

إن التنمية ليست هدفا في حد ذاته بل هي وسيلة لزيادة قدرة ا�تمع الرياضي على النمو والتطور والارتقاء   

 )1( .وى اللياقة البدنية والصحية للشعب عامةبمستوى المنافسة والبطولة خاصة و  مست

 :التعریف الإجرائي - 11-4

الاجتماعية أو الثقافية أو البدنية  التنمية هي تطوير أو تغيير في وضع ا�تمع سواء من الناحية الاقتصادية أو  

  .إلى أحسن بالاعتماد على العلم والبحث العلمي وباستغلال الإمكانيات وموارد ا�تمع المتوفرة

 :القدرات البدنیة  -12

إلى أن القدرات الحركية هي نتيجة لتأثير ألوان من النشاطات ) كورية كورسكي(يعتبر الخبير السوفياتي       

البدنية الممارسة على أجهزة الجسم والتي تشخص بمستوى تطوير القدرة الحركية، كما يصطلح عليها بالصفات 

ية أو القابلية الفسيولوجية، أو الخصائص الحركية، ويطلق علماء التربية البدنية البدنية واللياقة البدنية أو القابلية البدن

والرياضية في الإتحاد السوفياتي سابقا والكتلة الشرقية مصطلح الصفات البدنية أو الحركية للتعبير عن القدرات 

مكونات "حدة الأمريكية عليها اسم الحركية أو البدنية للإنسان بينما يطلق علماء التربية البدنية في الولايات المت

باعتبارها أحد مكونات اللياقة الشاملة للإنسان، والتي تشمل على مكونات اجتماعية ونفسية " اللياقة البدنية

  )2(. وعاطفية

  :مفهوم الطفولة المتأخرة -13

ينتقل الطفل تدريجيا  هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية الحركية والعقلية السابق اكتسا�ا حيث         

من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان ،  والطفل في حد ذاته ثابت وقليل المشاكل الانفعالية ، ويميل الطفل ميلا 

شديدا إلى الملكية التي تبدأ في النمو قبل ذلك ، كما يتجه إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل 

                    )3( .ن في سنةقبل ذلك �رد الاجتماع لم

                                                           
     125ص,نفس المرجع السابق, جمال محمد علي1
   158،ص1992 ،ديوان المطبوعات الجامعية :زائرالج 2ط ،نظريات وطرق التربية البدنية ,محمود عو وفيصل الشاطي 2
 3
  15،ص1992، دار النهضة العربية:،يروتدراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق  -سيكولوجية النمو:  عيساوي نعبد الرحما -  
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إن طفل هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ويتوقع الجدية من الكبار ،إذ نجد هناك صعوبات يجدها الكبار في  

معاملتهم له وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة ،فتارة نطلبه أن يكون كبيرا ،وتارة أخرى نذكره انه مازال طفلا 

  )1(  .،عاتبناه لأنه ليس بطفل صغير ،وإذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صغيرصغيرا،فإذا بكى مثلا 

ولما كانت معايير الأطفال في هذا السن تختلف عن معايير الكبار ،يعكس المراهق أو طفل الرابعة أو الخامسة ، 

ء  انطلاقه خارج المنزل الذي يسعى في إرضاء من حوله وتقديرهم ،ولما كانت هذه المرحلة من السن تتميز ببد

ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفال هذه المرحلة ،نجد أن الطفل .فيصبح إرضاء أصدقاءه أهم في إرضاء والديه

  )2(.يصرف جل وقته خارج المنزل في اللعب ،ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعه من بين أصدقائه في اللعب 

  

   

                                                           
 1
   198،ص1991، دار الفكر العربي :لقاهرةا, 2ط ،الطفولة والمراهقة :سعد جلال 
2
   200،ص المرجع نفسه :سعد جلال 
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  :    والمشابهة الدراسات السابقة  .1

  :الدراسة الأولى

: عبدالقادر  بومسجد و الدين نور زبشي التواتي، قلاوز بن أحمد قدور، براهيمي حبيب، قدور سي بن 

 ميذالتلا عن كدليل للكشف البدنية التربية بدرس حديثة تدريسية الاستراتيجيات بعض استخدام تقويم

  سنة) 10-09(  المتفوقين 

 التعليم مرحلة في المتفوقين عن الكشف أساليب دليل بناء على تساعد مقترحات تقديم إلى الدراسة هذه هدفت 

 التلميذ دور تفعيل نحو موجهة الحديثة البيداغوجية الاستراتيجيات بعض بإبراز الاهتمام خلال من الابتدائي

 تأصيل تم المسعى وفي هذا .الرياضية إنجازاته البدنية إمكاناته عن التعبير قدرة مع العمل في الإبداع على وتشجيعه

 الدرس إدارة في تطوير جديد كمدخل أطفال قوى العاب نظام وفق التعاوني التدريس استراتيجية مفهوم

 سنة  (09-10)الابتدائي التعليم تلاميذ البحث عينة شملت حيث التجريبي المنهج استخدم وقد .ر.ب.ت

 خلصت وقد .بالطريقة العشوائية اختيارهم تم تلميذا 30 منهما كل قوام وتجريبية ضابطة مجموعتين على موزعين

 لدى الرياضية والإنجازات القدرات البدنية بعض تنمية في ساهمت التعاوني التعلم استراتيجية تفعيل أن إلى الدراسة

  .المتفوقين التلاميذ عن في الكشف كدليل ساهمت كما أطفال، القوى العاب فعاليات بعض في التلاميذ

   :الدراسة الثانیة

توظيف بعض استراتيجيات التدريس الحديثة للكشف عن المتفوقين : براهيمي قدور. بن سي قدور حبيب

   سنوات في المجال النفس حركي) 9-10(

التلاميذ المتفوقين في ا�ال النفس هدفت هذا البحث إلى توظيف إستراتيجية التعلم التعاوني كدليل للكشف عن 

حركي،حيث افترضنا استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني يساهم في الكشف عن المتفوقين في ا�ال النفس حركي، 

تلميذ من التعليم الابتدائي وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، حيث استخدمنا  30حيث شملت عينة البحث على 

خطوات، الوثب العريض من الثبات، ثني 10م من الحركة، اختبار القفز المتعدد ل25بعض الاختبارات عدو 

الجدع من وضع الجلوس، الجري المتعرج، الجري بين القائمين، وبعض فعاليات ألعاب القوى أطفال، حيث توصلنا 

بضرورة  تطوير : إلى أن استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة يساهم في الكشف عن المتفوقين، ومنه نوصي

استراتيجيات تعليم مناسبة لتنمية الموهبة، وتساعد على إثراء تعلم المتفوقين، مع وضع برامج تعليمية إثرائي مرنة 
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ضرورة تطبيق إستراتيجية التدريس التعاوني لزيادة وعي التلاميذ -من شأ�ا تلبية احتياجات التلاميذ المتفوقين

  .الذاتي لتنمية مواهبهم في مختلف الأنشطة الرياضية المتفوقين بذا�م ومهارات التعلم 

   :الدراسة الثالثة

 العمليات مهارات في معا التعلم إستراتيجية باستخدام التعاوني التعلم أثر): 2002( الصميدعي دراسة

 استخدام أثر على التعرف الدراسة إلى هدفت " (الموصل مدينة في المتميزات ثانوية طالبات لدى العلمية

 المتميزات ثانوية في الإعدادي الرابع طالبات الصف لدى العلمية العمليات مهارات تنمية في التعاوني التعلم

 واتخذت للبنات، المتميزات ثانوية في طالبة ) 24(من  وتكونت العينة التجريبي، المنهج واستخدمت بالموصل،

 بالطريقة درست ضابطة وأخرى ، امعً  التعلم) ونيالتعا التعلم بطريقة درست إحداها تجريبية مجموعتين الباحثة

 فكانت أداة البحث ببحثها، أما علاقة ذات أ�ا رأت التي بالمتغيرات ا�موعتين بمكافأة الباحثة وقامت .التقليدية

 النتائج وأظهرت التائي باستخدام الاختبار إحصائيا بيانا�ا الباحثة وعالجت العلمية، العمليات مهارات اختبار

 مهارات في والضابطة التجريبية ا�موعتين في الطالبات المتميزات درجات متوسط بين إحصائيا دال فرق وجود

    .التجريبية ا�موعة ولصالح والافتراض والتجريب ، مهارات التنبؤ ككل العلمية العمليات

  :الدراسة الرابعة

دريسية مختلفة في تنمية بعض القدرات أثر استخدام تأثير أساليب ت:(2006): لمياء حسن الديوان -

كانت أهمية البحث تدور حول العناية بإبداع الأطفال بأعمارهم و    الرياضيةالإبداعة الحركية في درس التربية 

الصغيرة، وأن للمدرسة دور كبير في خلق شخصيات تمتلك إبداع يخدم البلاد والعباد ويعد درس التربية الرياضية 

الحركي والفكري للتلاميذ،  والمؤثرة على تنمية القدرات الإبداعية لأن من أهدافه رعاية الجانب من الدروس الحيوية

ولأن أسلوب التدريس الذي يدرس به المعلمون تلاميذهم له أثر في تحسين القدرات الإبداعية منذ وقت مبكر،  

همال الأساليب الأخرى، وتم إعداد كانت مشكلة البحث في استخدام أسلوب واحدا في تدريس التربية الرياضية وإ

لنتعرف على فاعلية الأساليب  )حل المشكلات، والتعليم التعاوني، الأمري(نفذ بأساليب " مقترحا" تعليميا "برنامجا

 ) الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركي(لمعرفة أفضلها في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية وهي 

تلميذة توزعت على ثلاث  )66( واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي والعينة الصف الخامس الابتدائي،لتلميذات 

 2005مجاميع كل مجموعة درست بأسلوب، وقيست الاختبارات الإبداعية في اختبار صممته الباحثة عام 
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بنسب متفاوتة، وجود الفروق  وأظهرت النتائج أن هناك فروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجاميع الثلاث

بين الاختبارات البعدية حيث أظهرت النتائج أن مجموعة أسلوب حل المشكلات قد تفوقت على باقي ا�اميع في 

الإبداعية الحركية وتلتها مجموعة أسلوب التعليم التعاوني ثم مجموعة الأسلوب الأمري، أما  .تنمية بعض القدرات

وجود  -نامج الذي أعدته الباحثة قد نجح في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية أن البر  -:أهم الاستنتاجات 

فروق في الاختبارات القبلية والبعدية للطلاقة الحركية والمرونة الحركية ولصالح مجموعة حل المشكلات أما الأصالة 

عتماد البرنامج التعليمي المقترح ا: الحركية فقد كانت لصالح مجموعة التعليم التعاوني، أما التوصيات فقد شملت

   .وتدريسه بأسلوب حل المشكلات لما له من تأثير في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية

  : الدراسة الخامسة  

فعالية التدريس باستخدام الأسلوب التبادلي والتضميني في تحسين :دراسة خليفة لمياء ورحماني خليفة   

   سنة في الوثب الطويل )18-16( المستوى الرقمي لدى تلاميذ

-16(هدفت الدراسة إلى معرفة أثر إستخدام الأسلوب التبادلي في تحسين الأداء والإنجاز الرقمي عند تلاميذ 

سنة في الوثب الطويل ومعرفة أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين في تحسين وتعلم مهارة القفز ) 18

تم اختيار الغينة المقصودة من تلاميذ ثانوية شمومة , عالية القفز الطويل سنة في ف) 18- 16(الطويل لدى تلاميذ 

تلميذ حيث قسمت إلى ثلاث مجموعات متجانسة حيث شملت  45شملت العينة ,مستغانم  –عين تالس  –

 العينة: عينة البحث الإستطلاعية والعينة التجريبية مقسمة الى قسمين والعينة الضابطة من الأقسام التالية 

من نفس القسم  15والعينة التجريبية الثانية  تضم, تلميذ من قسم السنة الثانية ثانوي  15التجريبية الأولى تضم 

وقد استنتج أن هناك فروق , تلميذ من قسم آخر من نفس المستوى وفي توقيت واحد 15والعينة الضابطة شملت 

ت وأن  تالاختبار البعدي وذلك في جميع الاختبارامعنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي وهو لصالح 

  الأسلوب التبادلي له فوائد جيدة في بناء التصور الحركي للتعلم وكذلك التأثير الايجابي في مواصفات الأداء الحركي   

  :  تعلیق على الدراسات ال .2

الطفولة في حياة الإنسان،  أوضحت العديد من الدراسات التربوية مجموعة من الحقائق التي تؤكد على أهمية   

فمراحل  أنشطة وخبرات تربوية في الجوانب المختلفة، خلال وأثرها في باقي مراحل حياته، وبالتالي أهمية العناية، من

النمو التي يمر �ا الطفل هي امتداد لبعضها البعض، كما أثبتت هذه الدراسات ارتباط سلوك الكبار وتصرف من 



  الدراسات السابقة  الثانيالفصل 

 

 
 

22 

ثير من سمات الشخصية لمرحلة ماقبل المدرسة، كما بينت دراسات أخرى أهمية تنمية خبرات الطفولة وإرجاع ك

الجوانب الحركية للطفل ومردودها على الجوانب الأخرى من تنمية شخصيته وإطلاق قدراته الكامنة والمساهمة في 

        .تعزيز مجالات حياته المعرفية و الإدراكية والوجدانية والاجتماعية

 راسات ركزت في تعاملها مع المتفوقين على إتباع الأسس الصحيحة والتي تساهم بشكل جاد في دعممعظم الد -

   :ورعاية ورفع مستوى هذه الفئة ومن هنا ظهرت الحاجة إلى

ظهور البرامج الخاصة �ا، في سبيل تحقيق أعلى مستوى من حيث الاستفادة من طاقات وإمكانيا�ا كما برزت  - 

  :ل سبل رعاية المتفوقين ويمكن تلخيص هذه الاتجاهات فياتجاهات سائدة حو 

 اتجاه ينادي بضرورة دمج التلاميذ المتفوقين، من أجل المحافظة على التوزيع الطبيعي للقدرات وعلى مستوى - 

  )من أجل تنافس شريف (التفاعل الاجتماعي الطبيعي بين المستويات الثلاث 

  .لمتفوقين عن أقرا�م العاديين وفتح مدارس خاصة لهماتجاه ينادي بضرورة عزل التلاميذ ا - 

 اتجاه ينادي بضرورة دمج التلاميذ المتفوقين في المدارس العادية مع تخصيص صفوف خاصة �م وكما يجمع -   

الباحثون على أن برامج رعاية المتفوقين يجب أن تساهم في التعرف المبكر قدر المستطاع على حالات المتفوقين، 

ستخدام الأمثل لنتائج عدد من محكات قياس وتشخيص لقدرات المتفوقين وإلى ضرورة تصميم برامج مع الا

      .  موجهة لكشف ورعاية المتفوقين

  أوجه التشابه  .1.2

 كل الدراسات اعتمدت   المنهج التجريبي .  

 استعمال نفس أداة البحث  تمثلت في اختبارات.  

 لقدرات البدنية والحركية للتلاميذ  وحتى النفسيةكل الدراسات ركزت جل أهدافها على تنمية ا . 
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  : أوجه الاختلاف  .2.2

 اختلاف العينة.  

 إختلاف المكان والزمان .  

 انتهاج كل دراسة لإستراتيجية تدريس معينة.  

 عناصر البيئة لغرض التعلم وإنماء الشخصية اللعب ساعد في إحداث تفاعل الفرد معالتدريس بن ا         

   والسلوك

  .في إدراك معاني الأشياء تقرب المفاهيم وتساعد اللعب وسيلة تعليميةالتدريس بيمثل  -

التعلم وتنظيمه لمواجهة الفروق الفردية وتعليم الأطفال وفقاً  فعالة في تفريد أداة التدريس باللعب  يعتبر -

  .وقدرا�م لإمكانا�م

المشكلات التي يعاني  لمربون لمساعد�م في حل بعضا اللعب طريقة علاجية يلجأ إليهاالتدريس بالعب يعتبر  -

  ..منها بعض الأطفال

                                                                                                .الأطفال الموهبة الإبداعية لدىالقدرات البدنية و وتحسن  تعمل الألعاب على تنشيط القدرات العقلية- 

  

   



 

 

  

  

  

  

    

 البحث منهج .1

 الدراسة الاستطلاعیة .2

 الدراسة مجتمع .3

 الدراسة عینة .4

 حدود الدراسة .5

 البیانات جمع أدوات .6

 المستعملة الإحصائیة الطریقة .7

  الفصل الثالث
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  :منهج البحث    .1

 المرشد بمثابة وتكون لدراسة،وا البحث عملية في انطلاقته الباحث عليها يبني منهجية أسس علمية دراسة لكل

 وضعها يتم التي الأسس و القواعد من مجموعة يعني والمنهج والموضوعية، بالدقة دراسته تتسم حتى الذي يوجهه

  )1( .الحقيقة إلى الوصول  أجل من

ة التي قمنا باستخدام المنهج التجريبـي لأن هو الأنسب لحل المشكلة حيث يعتبر من أكثر المناهج العلميـ      

 حيث قمنا بتصميم مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية,تتمثل فيها معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة

من "محمد حسن أن المنهج التجريبي حيث رأى.وذالك باستخدام  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

     )2( .ظاهرة المطروحة وإيجاد حلولهاأنسب المناهج العلمية المستخدمة في تحديد أسباب ال

  : الدراسة الاستطلاعیة .2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله وهي خطوة أساسية ومهمة في البحث       

   ) 3( .العلمي إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل البحث بالتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها

  :ات الدراسة الاستطلاعیةإجراء .1.2

في قياس صلاحية الاختبارات المراد استعمالها في التجربة الأصلية لمعرفة ثبات وصدق  تمثلت هذه الخطوة      

) 10- 8(اعمارهم تلاميذ ) 10( عينة مؤلفة من  وقد أنجزت التجربة في المدرسة على الاختبارات وموضوعيتها

وهذا في شكل اختبار قبلي  بعدي تفصلهما مدة بالطريقة العشوائية   تم إختيارهم  إناث 5ذكور و 5 سنوات

  .أسبوع  

  :مجتمع وعینة البحث .3

    :مجتمع البحث .1.3

يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا للبحث في اختيار عينة البحث وقد يكون هذا الإطار مجتمع كبير أو صغير وقد 

 ) 4. (رياضية يكون هذا الإطار أفراد أو جامعات أو مدارس أو أندية

  تلميذ120حيث كان قوام مجتمع البحث  
  

                                                           
   89ص ،  1998الجامعية، المطبوعات ديوان: الجزائر ،العلمي البحث منهج ،دنيبات ومحمد بوحوش عمار )1

  .18ص,  1987 ,لعربيدار الفكر ا,  القاهرة,  البحث العلمي في المجال الرياضي ,محمد حسن علاوي،أسامة كامل راتب2)

  .83ص, 2000,مركز الكتاب للنشر :مصر,2ط,العقل البشريالإحصاء وقياس  ,مصطفى حسن الباهي 3) 
  .10،ص  2006دار الثقافة للنشر ، : عمان، طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد ا�يد إبراهيم،  4)
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  :عینة البحث .1.3

فالعينة هي انتقاء عدد الافراد , ان الهدف من اختيار العينة الحصول على معلومات من ا�تمع الاصلي للبحث   

ابلة للتعميم على لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين �تمع الدراسة فالاختبار الجديد للعينة يجعل النتائج ق

  )1. (ا�تمع حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له

تلميذا من ا�تمع  60حيث بلغ حجمها وات سن) 10-8(تمثلت عينة البحث في تلاميذ التعليم الابتدائي و  

،حيث ا�موعة  الضابطة    30وأخرى تجريبية قوامها  30الأصلي موزعة على مجموعتين ضابطة عددها 

    .بالعمل مع معلمهم كالمعتاد   بينما طبق الباحث على ا�موعة التجربية  إستراتيجية التدريس باللعباستمرت 

  

  

  ا�موعة الضابطة                                                                   ةا�موعة التجريبي

  تلميذ 30                                  تلميذ                                             30

  ذكور  15إناث و  15ذكور                                                              15إناث و 15

  توزيع عينة البحث على المجموعات يوضح  ) :01(الشكل 

  :حدود الدراسة .4

      :المجال البشري .1.4

) ذكور وإناث(تلميذ  60شملت عينة الدراسة الأصلية بـ و  تلميذ ، 10 ىعل ـالدراسة الاستطلاعية عينة شملت

طبقت عليهم بعض ، و )أنثى 15ذكور و  15(تلميذ  30موزعين على  مجموعتين قوام كل مجموعة منهما 

                                                                    .القدرات البدنية الاختبارات المنتقاة بفعل نخبة من المحكمين لقياس بعض المتغيرات في ا�ال 

   :المجال المكاني .2.4

 التربية لولاية لمديرية التابعة )دعمش حفناوي(المدرسة الابتدائية  مستوى على الميدانية، الدراسة أجريت لقد

 �ذه مقيم لأني وهذا , �االمتمدرسين  والوصول إلى التلاميذ الاتصال لسهولة المنطقة، لهذه اختيارنا وتم ،الوادي

    .علينا عملية تطبيق الدراسة سهل ما وهذا ،وبجانب هذه المدرسة الولاية

  

  

                                                           
  .129ص,  2000, كز الكتاب للنشر مر : مصر, طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي,مصطفى حسين باهي,إخلاص محمد عبد الحفيظ 1) 
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 :     المجال الزمني .3.4

  :    عبر المراحل الزمنية التالية الدراسة وانتظمت

    2017أفريلإلى غاية  2017جانفي امتدت من  :الدراسة النظرية -

    2017 - 05-07إلى غاية  2017 -02- 06من امتدت : الدراسة الاستطلاعية - 

  :متغیرات البحث .5

  

  المتغير التابع                                              )المتغير التجريبي  (المتغير المستقل     

  

  

  

  

  يوضح متغيرات البحث: ) 02(الشكل رقم 

لمتغير المستقل والمتغير التابع ، ولكي يتمكن الباحث وعادة يقوم الباحث بصياغة فرضيته محاولا إيجاد علاقة بين ا

من اختيار وجود هذه العلاقة أو عدم وجودها لابد له من استبعاد وضبط تأثير العوامل الأخرى على الظاهرة قيد 

 )1( .ولكي يتيح ا�ال للعامل المستقل وحده التأثير على المتغير التابع , الدراسة 

    : ضبط متغیرات البحث.1.5

إن الدراسة الميدانية تتطلب ضبطا للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية المتغيرات الأخرى، وبدون 

يقول علاوي هذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل والتفسير، وفي هذا الشأن 

                                                           
، معهد العلوم الانسانية ، جامعة زيان عاشور ) مذكرة ليسانس في التربية البدنية والرياضية (،  تقدير الذات لدى طلبة التربية البدنية والرياضيةعايدي ، بكاري ، طحشي ،  - 1

  . 107، ص  2009بالجلفة ، الجزائر ، 

وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره 

في الظاهرة المدروسة وعامة ما يعرف باسم المتغير 

  أو العامل التجريبي

 إستراتيجية التدريس باللعب

العامل المستقل في وهذا المتغير هو نتاج تأثير 

الظاهرة ، ويتمثل في دراستنا هذه في التفاعل 

  الاجتماعي للتلاميذ المرحلة

 القدرات البدنية والحركية
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ج، بدون ممارسته لإجراءات الضبط يصعب على الباحث أن يتعرف على المسببات الحقيقية للنتائ وراتب،

    )1(." الصحيحة

التي من الواجب ضبطهـا، هي المؤثـرات الخارجيـة،  كما يذكر فان دالين أن المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع

لاعتبارات والمؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة  وانطلاقا من هذه ا والمؤثـرات التي ترجـع إلى الإجراءات التجريبيــة

    :ما يلي الباحث على ضبط الطالب عمل

   :ظروف الدراسة والعوامل المصاحبة لها .1.2.5

  .هالم يتعرض البحث خلال مدة الدراسة لأي طارئ، أو حادث عرقل سير 

  :أدوات القیاس .2.2.5

  .      تم السيطرة على هذا المتغير باستخدام الأداة نفسها مع عينة الدراسة - 

  .واضحة وسهلة التطبيق تتماشى مع قدرات المرحلةالاختبارات المستخدمة  - 

     : الفترة الزمنیة .3.2.5

تفاديا   أسابيع 10الباحث السيطرة على هذا المتغير بإجراء الدراسة في فترة زمنية قصيرة، تمثلت في  الطالب حاول

  لحدوث مشوشات أخرى ووضع العينة في نفس الظروف الحالية، وهذا ما تحقق فع

  :العینة. 3.2.5

  حيث قمنا باختيار الذكور والإناث     :عامل الجنس - 

  .    سنوات )10 -8(حيث تم اختيار تلاميذ متقاربين في السن مابين  :ضبط السن  - 

  .  ، حيث قمنا باختيار تلاميذ متقاربين في الطول والوزن لجميع العينات:الحالة الجسمية - 

  بيئة واحدة ولهم نفس الثقافات والتقاليد منلتلاميذ قمنا باختيار ا: الحالة الاجتماعية والثقافية - 

        :المكان. 4.2.5

 تطبيق الاختبارات على التلاميذ في نفس المدرسة الابتدائية حتى نضعهم في نفس الظروف، وانطلاقا من تم     

  :  الباحث على ضبط هذه المتغيرات، بالإضافة إلى ذلك تم الطالب هذه الاعتبارات عمل

                                                           
                     .243ص , مرجع سابق, مل راتبمحمد حسن علاوي، أسامة كا 1
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  .   أداء الاختبارات يد طريقة شرح كيفية توح - 

  .  همية النتائج في الدراسةولأطمأنة المبحوثين على سرية المعلومات وأ�ا ستستخدم فقط للبحث العلمي  - 

    :تصمیم التجربة . 5.2.5

طريقة  قمنا باختيار التصميم التجريبي حسب طبيعة الدراسة من أجل اختبار الفروض حيث اعتمدنا على

يمكن  موعات المتكافئة التي تتم بأكثر من مجموعة بشرط تحقيق التكافؤ بين ا�موعات وفي جميع المتغيرات التيا�

وحسب ما   أن تؤثر على المتغير المستقل أو التابع و يمكن تحقيق التكافؤ باستعمال طريقة الاختيار العشوائي

تكون بإتباع القياس القبلي والبعدي لكل  قة التجريبيةاعتمدتاه في اختيار عينة البحث موضوع الدراسة والطري

  :كالأتي التصميم ا�موعات ويكون

  

  

  

  

  

  

  

  ي المنتهج خلال الدراسة الأساسيةبييوضح تصميم التجر  :)03(الشكل 

  :أدوات جمع البیانات .6

 والمتمثل فيموضوع الدراسة،  عم الباحث بإعداد أدوات جمع البيانات والتي تناسب لإجراء الدراسة قام

قام الطالب ببناء  الدراسة والتحقق من صحتها،ت ااختبـــار فرضي وذالك من أجلالاختبارات الموجهة للتلاميذ ، 

  .اختبارات تم اختيارها بناءا على دراسات سابقة ومشا�ة وتم تحكيمها من طرف أساتذة متخصصين

الاختبار القبلي 

 لمعرفة التجانس

مقارنة قبلية 

 بعدية

  الاختبار البعدي

 ا�موعة الضابطة ا�موعة التجريبية

 إستراتيجية التدريس باللعب

 الطريقة المعتادة

 ة التدريس باللعبإستراتيجي الطریقة المعتادة

 إستراتيجية التدريس باللعب

 الطريقة المعتادة
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  :الاختبارات .1.6

والمتمثل في  القدرات البدنية والحركية مقننة بعد ترشيحها من بعض المحكمين تقيس  اعتمد الباحث على اختبارات

اختبار ، )8(اختبار الجري على شكل ، اختبار الوثب العريض من الثبات ،20اختبار الجري لمسافة :( اختبارات

، ثانية) 15(ينا ويسارااختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعين للجانب وفتل الجذع يم، الجري حول الدائرة

  ) اختبار ثني الجذع من الوقوف

  :م 20 اختبار الجري لمسافة  .1.1.6

  .     قياس السرعة الانتقالية: الغرض من الاختبار - 

يمثل الخط الأول ) م20(، تحديد خطين متوازيين المسافة بينهما ، ساعة توقيت) 1(صفارة عدد : الأدوات - 

       .النهايةخط البداية ويمثل الخط الآخر خط 

يقف المختبر خلف خط البداية من وضع البدء العالي وعند سماع صافرة المطلق يبدأ المختبر  :وصف الأداء

                                                     .بالانطلاق وبأعلى سرعة ممكنة حتى اجتياز خط البداية

                                 .ضمان توافر عامل المنافسةيؤدي أكثر من لاعب الاختبار معا ل :شروط الأداء

  :                                                                                                    طريقة التسجيل 

                                                                                   .يعطى المختبر محاولة واحدة فقط - 

  .يتم حساب الزمن الذي يستغرقه المختبر من خط البداية إلى خط النهاية بالثانية - 

  

  م20يوضح اختبار الجري مسافة  ):04(الشكل
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  :اختبار الوثب العریض من الثبات  .2.1.6

  .     قياس القدرة الانفجارية للرجلين :غرض الاختبار - 

،شريط  م، ويراعى أن يكون المكان مستوي) 3.5(م، وبطول ) 1.5(مكان مناسب للوثب بعرض  :دواتالأ - 

  .                                                                      قياس، وقطع ملونة من الطباشير

زنتان، بحيث يلامس مشط يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلا ومتوا :وصف الأداء

القدمين خط البداية من الخارج، ويبدأ المختبر بمرجحة الذراعين للخلف مع ثني الركبتين والميل للأمام قليلا ثم يقوم 

.                               بالوثب للإمام لأقصى مسافة ممكنة عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للإمام

  .   يكون القياس من خط البداية أخر جزء يلمس الأرض ناحية هذا الخط :حساب الدرجات - 

  )1(.تحتسب للمختبر درجات أحسن محاولة - 

    :)8(اختبار الجري على شكل  .3.1.6

                                                                                         . قياس التوافق  :الغرض من الاختبار - 

.                                                                   م ، توضع عليهما عارضة بارتفاع وسط المختبر ، ساعة توقيت) 2(قائما وثب عالي المسافة بينهما : الأدوات - 

يقف المختبر على الجانب الأيمن لأحد القائمين ، وعند سماع إشارة البدء يقوم بالجري على : وصف الأداء  - 

                                                                                               .                 ، حيث يقوم المختبر بعمل دورتين ) 8(شكل 

  .يتم تسجيل الزمن الذي يقطع فيه المختبر دورتين :  احتساب الدرجات  - 

  

  )8(اختبار الجري على شكل یوضح : (05)الشكل 

                                                           
    148ص   2007,المصرية الأنجلو مكتبة:  القاهرة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية في المقاييس و الإختباراتعمران، ،صبري باهي مصطفى 1
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  : اختبار الجري حول الدائرة  .3.1.6

                                                                           .                      قياس الرشاقة :الغرض من الاختبار - 

.                                                                              صفارة ، ساعة توقيت ، طباشير :الأدوات - 

د احد بدايات قطر الدائرة وعد سماع يقف المختبر عن ,م) 2(رسم دائرة على الأرض قطرها   :  الأداء وصف - 

صفارة البدء يركض المختبر مع امتداد نصف الدائرة مرورا بقطر الدائرة وثم يكمل الركض مع امتداد منحنى نصف 

الدائرة الثاني مرورا أيضا بقطر الدائرة وصولا إلى نقطة بداية الانطلاق ، علما إن ركض نصفي الدائرة يعد ركض 

                                                                                                                                                 .         للدائرة مرة واحدة

  .   يسجل الزمن الذي يقطعه المختبر عند ركض الدائرة لمرتين متتاليتين :   اب الدرجاتاحتس - 

                                       

  اختبار الجري حول الدائرةیوضح :  (06) الشكل

اختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعین للجانب وفتل الجذع یمینا . 5.1.6

  . ثانیة) 15(ویسارا

                         .                                                    قياس التوازن الحركي للجسم :ن الاختبارالغرض م

.                                                                                      ساعة توقيت,صفارة :الأدوات

ختبر على قدم واحدة مع مد الذراعين للجانبين وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر يقف الم :مواصفات الأداء

  .  بفتل الجذع يمينا ويسارا
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ثانية وعدم حساب المحاولات ) 15(يتم حساب المحاولات الناجحة بفتل الجذع يمينا ويسارا  :احتساب الدرجات

  .رة للأرض أو الفتل القليل للجذع الذي يقدره المحكم الفاشلة المتمثلة بفتل الجذع للجانبين مع لمس القدم الح

  

اختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعین للجانب وفتل الجذع  یوضح: (07)الشكل  

  . ثانیة) 15(یمینا ویسارا

 :اختبار ثني الجذع من الوقوف .6.1.6

  . قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي:الغرض من الاختبار

سم مثبتة ) 100(مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إلى  - سم) 50(مقعد بدون ظهر ارتفاعه  :الأدوات

  موازيا للحافة السفلية للمقعد ) 10(موازيا لسطح مسطرة ورقم ) 50(عموديا على المقعد بحيث يكون رقم 

  .مؤشر خشبي يتحرك على سطح المقعد -

مضمومتان مع تثبيت أصابع القدمين على حافة المقعد مع يقف المختبر فوق المقعد والقدمين : مواصفات الأداء

 الاحتفاظ بالركبتين مفرودتين ، يقوم المختبر بثني الجذع للأمام ولأسفل بحيث يدفع المؤشر بأطراف أصابعه إلى

   . أبعد مسافة ممكنة على أن تثبت عند آخر مسافة يصل لها لمدة ثانيتين

 : الشروط

  . ء الأداءيجب عدم ثني الركبتين أثنا- 

  للمختبر محاولتين يصل إحداهما -

  . يجب أن يتم ثني الجذع ببطء - . 

 يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثانيتين                                             -

علما أن كل فتل  بالسنتيمترتسجل للمختبر المسافة التي حققها في المحاولتين وتحسب له المسافة الأكبر : التسجيل

   .يمينا ويسارا يعد محاولة واحدة
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  اختبار ثني الجذع من الوقوف ):08(الشكل یوضح 

  :ثبات الاختبار .3.6

أن هذا الأساس العلمي يعتبر مـن المقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث يفترض أن  :"يذكر نبيل عبد الهادي

ثبات الاختبار هو :"رة أخـرى  ، ويقول مقدم عبد الحفيظ في هذا الصدديعطي نفس النتائج إذا أعيد استخدامـه م

قمنا  1.مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجه فيمـا لو طبق علـى عينـة من الأفراد فـي مناسبتين مختلفتين

حيث طبقت  ،)إعادة اختبار -اختبار(بإجراءات أولية وهذا من أجل حسـاب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة 

الاختبارات الأولى على عينـة مـن التلاميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية عن طريق السحب من مجتمع البحث، ثم 

في نفس   طبقنا الاختبارات على مجموعة في يوم واحد، وبعـد أسبوع قمنا بإعادة الاختبار على نفس الأفراد

ختبارات بالتجريب للتأكد من ثقلها العملي، حيث ثم خلال هذه الخطوة  تناول الباحث تلك الاالظروف، من 

إناث يتراوح سنهم  5تلاميذ ذكـور و  5والمقدر عددهم بـ  الثالثة اختيار عينة عشوائية من تلاميذ القسم السنة 

سنة، وطبقت عليهم مجموعة الاختبارات المستهدفة وعلى مرحلتين متتاليتين أين تمت المرحلة  10إلى  8من 

وفي نفس الظروف  2017- 02- 14  بينما المرحلة البعدية تمت بتاريخ 2017- 02- 06الأولى بتاريخ القبلية 

الباحث بنفسه على إجراء الاختبارات بمساعدة فريق عمل  الطالب الزمانية والمكانية للمرحلة الأولى، وقد أشرف

ل لكل الاختبارات المقصودة مع ، حيث نظم معهم لقاء عمل قبلي تم فيه الشرح المفصالمعلمينيضم مجموعة من 

كما   2017- 02-15العرض النموذجي لأكثر من مرة لكل اختبار وفي نفس الظروف المكانية والزمنية بتاريخ 

                                                           
  .  209، ص  2009دار المسيرة ،: ردن ، عمان ، الأ 1ط ، SPSSالتحليل الإحصائي المتقدم للبيانات حمزة محمد دودين ،  -  1
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 ،وفي نفس الظروف المكانية والزمنية 2017-05- 07تكرر نفس اللقاء قبل إنجاز الاختبارات البعدية أي بتاريخ 

   :صائيا تحصلنا على مايليوقمنا بتجميع النتائج ومعالجتها إح

  ات  ثبات الاختبار يوضح  ) :01(الجدول  

  

ى المعنوية تبين أن الاختبارات تتمتع بمعنوية عالية من الدقة والإتقان، حيث نلاحظ أن مستو  من خلال الجدول

  .       هذا ما يبين أن الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية 0.05لجميع قيم معامل ثبات أكبر من 

  

  

                                                                                                    

معامل الارتباط           

  الاختبارات
  الجنس

 متوسط

  الفروق

الانحراف 

  المعياري
  معامل الثبات

مستوى 

  المعنوية

متر من  20عدو مسافة 

  الوقوف

  440,  950,  2030,  0,078-  كورذ 

  130,  990,  0 04,  0,03-  ناثإ

الوثب العريض من  اختبار

  :الثبات

  240,  570,  0 175,  100,  كورذ 

  660, 0,89  0 34,  0,07-  ناثإ

  ثني الجذع من الوقوف
  140,  770,  1,22  1  كورذ 

  790,  860,  1,64  0 20,  ناثإ

اختبار الجري على شكل 

)8(  

  330,  0 26,  0 28,  0,142-  كورذ 

  580,  540,  0 12,  0 03,  ناثإ

 الوقوف على قدم وفتل

  )ثا15(الجذع يمينا ويسارا

  420,  380,  1,51  0,60-  كورذ 

  670,  900,  1,94  0 40,  ناثإ

اختبار الجري حول 

  :الدائرة

  400,  970,  0 13,  0,058-  ذكور

  420,  900,  0 08,  0,03-  إناث
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  :الصدق الذاتي .4.6

ذي يدل على مـدى تحقيق الاختبـار لهدف الصدق، يعني المدى الذي يعتبر الصدق أهـم شروط الاختبار الجيد ال

يؤدي فيه الاختبار للفـرض الذي وضع من أجله، حيث يختلف الصدق وفقـا للأغراض الذي يود قياسهـا 

   ) 1(.  والاختبـار الذي يجري لإثباته

  :الصدق الذاتي للاختبارات  ) :02(جدول  

معامل الارتباط           

  باراتالاخت
  الجنس

 متوسط

  الفروق

الانحراف 

  المعياري

=    الصدق الذاتي

  معامل الثبات

مستوى 

  المعنوية

متر من  20عدو مسافة 

  الوقوف

  440,  0.97  2030,  0,078-  كورذ 

  130,  990,  0 04,  0,03-  ناثإ

اختبار الوثب العريض من 

  الثبات

  240,  0.75   1750,  100,  كورذ 

  660,  0.94  0 34,  0,07-  ناثإ

  ثني الجذع من الوقوف
  140,  0.87  1,22  1  كورذ 

  790,  0.92  1,64  0 20,  ناثإ

اختبار الجري على شكل 

)8(  

  330,  0.50  0 28,  0,142-  كورذ 

  580,  0.73  0 12,  0 03,  ناثإ

الوقوف على قدم وفتل 

  )ثا15(الجذع يمينا ويسارا

  420,  0.61  1,51  0,60-  كورذ 

  670,  0.94  1,94  0 40,  ناثإ

اختبار الجري حول 

  :الدائرة

  400,  0.98  0 13,  0,058-  ذكور

  420,  0.94  0 08,  0,03-  إناث

  

تبين أن الاختبارات تتمتع بمعنوية عالية من الدقة والإتقان، حيث نلاحظ أن مستوى المعنوية  خلال الجدول   

  عاليةصدق ارات تتميز بدرجة هذا ما يبين أن الاختب 0.05أكبر من  لصدق الذاتيلجميع قيم 

                                                           
  . 183 ص, 1987, دار الفكر العربي :، مصرالتقويم والقياس في التربية البدنية, محمد صبحي حسانين 1
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  .وعليه نستنتج أن الاختبارات المستخدمة تتمتع بثبات وصدق عالي فيما وضعت لقياسه

 :    موضوعیة الاختبار .6.2

ن التحيز أو التعصب، و عدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث من نميقصد بالموضوعية التحرر 

  .أحكام

اصة بتطبيق الاختبار، وحساب الدرجات والنتائج الخاصة ، وترجع موضوعية كما يقصد �ا وضوح التعليمات الخ

  :          الاختبار في الأصل إلى النقاط التالية

وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار وحساب الدرجات، حيث استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات  - 

  .                    تبار بعيدا عن الصعوبة سهلة وواضحة وكذلك حساب الدرجات على مستوى كل اخ

 تمتميزت بالبساطة والوضوح، وغير قابلة للتأويل، بالإضافة فأما لغة التعامل في إطار عرض وتوجيه المختبرين  -   

         .تعزيز المفحوصين بكل متطلبات الاختبارات كما قدم لهم عرض نموذجي مفصل لكل اختبار

العمل الميداني بمراعاة بعض العوامل مثل الفترة الزمنية التي يستغرقها الاختبار، طبيعة التزم الباحث خلال  - 

    .الأفراد، إدارة الاختبار، درجة الدافعية لدى المختبرين، المستوى المهاري

ختبر أما عن فترة الراحة البينية فقد توقفت على طبيعة ومتطلبات كل اختبار و كانت كلها كافية بالنسبة للم -   

.                                                                                                         للتعبير عن قدراته في كل اختبار

بالنسبة ) سا15.30 - سا14.30(، والزمانية )ملعب المدرسة(أنجزت الاختبارات في نفس الظروف المكانية  - 

  ).     جو حار جدا لم تعترض الباحث رياح قوية، سقوط أمطار،(وية للإناث والذكور والج

  . أما الجو التربوي للمفحوصين تميز في كل مراحل الاختبارات بالحيوية والاستعداد دون التأثر بمتغيرات - 

  ):التلاميذ(  تجانس وتكافؤ مجموعة البحث .8

ات والعوامل التي قد تؤثر في عملية تطبيق التجربة إن من أساسيات تطبيق المنهج التجريبي هو ضبط جميع المتغير 

لذا , ولكي يتمكن الباحث أن يرجع الفرق بين نتائج البحث إن وجدت إلى العوامل المستقلة , الرئيسية للبحث

ا فقد إتبع الباحث عملية التجانس بين أفراد >ل, على الباحث التعرف على الفروقات بين ا�موعتين والحد منها

  :وكانت النتائج كالآتي العينة 
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  :والعمر, الوزن , تجانس العینة في متغیرات الطول  .1.8

  یبین نتائج تجانس العینة في هذه المتغیرات:  )03(جدول 

  الجنس  المتغيرات
ت   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

حجم 

  التجريبية  الضابطة  التجريبية  الضابطة  العينة

  ولالط
   0 29,  1,068  1,57  2,13  141,26  142,00  ذكور

 60  0 44,  - 0,76  2,06  3,46  133,60  132,80  إناث

  الوزن
  0.39  0 87,  2,41  2,17  31,46  32,20  ذكور

  

  0 60,  - 0,52  2,72  2,12  27,13  26,66  إناث

  العمر
  1.00  0 87,  0 516,  0  51,  9,46  9,46  ذكور

  0 72,  0 35,  0 516,  0  51,  9,46  9,53  إناث

  يعني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 0.05إذا كانت قيمة مستوى الدلالة اقل من 

  

العمر عند الذكور على التوالي , الوزن , من خلال الجدول نرى  أن  قيمة مستوى الدلالة المعنوية للطول 

أي لا توجد فروق  0.05وهي أقل من ) 0.72) (0.60) (0.44(وعند الإناث )1.0)(0.39) (0.29(

  ذات دلالة إحصائية  مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات السابقة

  :تكافؤ العینتین في مستوى القدرات البدنیة والحركیة  .2.8

  .یبین تكافؤ العینة في هذه الاختبارات:  )04(جدول

  الجنس  الإختبارات
  الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي

  ت المحسوبة
مستوى 

  لةالدلا
  التجريبية  الضابطة  التجريبية  الضابطة

متر  20عدو مسافة 

  من الوقوف

  6480,  4610,  0 375,  0  42, 7,71  7,78  ذكور

  2910,  1,076  0840,  0 136,  8,08  8,13  إناث

 9900,  013,-  1270,  1560,  1,29  1,29  ذكوراختبار الوثب العريض 
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كأدنى  قيمة  وأكبر قيمة كانت )0.10(من خلال الجدول تبين أن كل قيم مستوى المعنوية والتي محصورة بين 

وبالتالي ليست هناك فروق بين العينتين في جميع الاختبارات ومنه نقول أن العينتين ) 0.05(أكبر من )  1(

                                                                                                                                               متكافئتين

       )باللعبوحدات تعليمية بتوظيف إستراتيجية التدريس  ( المقترح التعلیمي .9

في درس  باللعبية التدريس بتخطيط مجموعة من الوحدات التعليمية نموذجية موظفين فيها إستراتيج  قام الباحث

، وهذا تمهيدا لمنهاج تعليمي مقترح مستقبلا وهذه الوحدات طبقت على تلاميذ الطور  التربية البدنية والرياضية 

حركية، حيث أدخلنا بعض الألعاب و  البدنية سنوات ومعرفة تأثيره في تنمية قدرا�م) 10- 8(ابتدائي  لثالثا

وفي هذا الشأن   الفردية للفروقات و مراعية  اللعب حركية وفكرية هادفة مبنية على الصغيرة التي تتخللها فعاليات

تم الاعتماد على اختيار الألعاب على الأهداف المنشود تحقيقها وعلى عدد قدرات التلاميذ المشاركين، 

تحديد المهارات الحركية والإمكانات الميدانية المتاحة من حيث المكان والوقت والأدوات وبتحليل طبيعة اللعبة يمكن 

  1700,  1,408-  0 175,  0 139,  1,25  1,17  إناث  :من الثبات

  ثني الجذع من الوقوف
  9040,  0,122-  1,85  1,03 3,00  2,93  ذكور

  1,000  0000,  2,225  2,38  3,66  3,66  إناث

اختبار الجري على 

  )8(شكل 

  ذكور
,375 

0  
4,4180  ,359 0  ,424030  -0,762  ,4520  

  9400,  0760,  0 38,  0 380,  4,50  4,51  إناث

الوقوف على قدم وفتل 

ينا الجذع يم

  )ثا15(ويسارا

  2270,  3510,  1,187  1,45  6,46  5,86  ذكور

  4350,  7920,  2,526  2,548  5,33  6,06  إناث

اختبار الجري حول 

  الدائرة

  1030,  1,684-  0 373,  0 343,  12,83  12,61  ذكور

  8540,  1860,  4330,  3260,  12,88  12,90  إناث

    لا يوجد فروقفإنه  0.05إذا كانت قيم مستوى الدلالة اكبر من 
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ركية المتوقع تدريبها، والأهداف الاجتماعية والنفسية والمعرفية التي البدنية و الحالأساسية المتوقع تطورها، القدرات 

  )02(الملحق رقم.يمكن تحقيقها، كما تم مراعاة عمر التلاميذ عند اختيار الألعاب

                                                                                            :       التعلیمي الدلیل التوزیع الزمني لبرنامج .1.9

أسبوع                                                                                               08مدة تطبيق البرنامج المقترح  - 

.                                                                                         وحدات تعليمية 2 عدد الوحدات التعليمية الأسبوعية - 

وحدة تعليمية                                                                                              16عدد الوحدات التعليمية في البرنامج  - 

                                                                                 دقيقة    45الوحدة التعليمية زمن  - 

  :صعوبات البحث  .10

.                                                                                                           المصادر والمراجعقلة  - 

.                                                                                                   المشا�ة في البيئة الجزائريةو  دراسات السابقةقلة ال - 

 .قلة الوسائل المستخدمة في البحث  - 

  :الأسالیب الإحصائیة .11

  : ل النتائج وهي كما يأتياستخدم الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة لتحلي 

    . ستيودنت' ت'إختبار  -

  . بيرسون الارتباطحساب معامل  -

  .لمجموعة واحدة' ت'إختبار  -

                                                                                                                         . لمجموعتين مستقلتين' ت'إختبار  -

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجــــــــــانب التطبیــــقي
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  :عرض وتحلیل مناقشة نتائج الفرضیات  .1

 :الفرضیة الأولى نتائج تحلیل .1.1

 اتالاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبار  بينفروق ذات دلالة إحصائية  وجودتنص الفرضية على 

 .ة للمجموعة الضابطةالبعدي

  .فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 0.05إذا كان مستوى الدلالة المعنوية  اقل من 

للاختبار ) 7.78(من خلال الجدول أن قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار السرعة 

في حين بلغ الانحراف المعياري على ) 7.63(للاختبار القبلي والبعدي )8.13(وعند الإناث )6.57(القبلي و

لالة المعنوية لكلى الجنسين  اما مستوى الد) 0.27) (0.13(وعند الإناث ) 0.57)(0.42(التوالي عند الذكور 

  :بین النتائج القبلیة البعدیة للمجموعة الضابطة :(05) جدول

  الإختبارات

  
  الجنس

ت   الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي

  المحسوبة

مستوى 

  ديبع  قبلي  بعدي  قبلي  الدلالة

 20عدو مسافة 

  متر من الوقوف

  0.000  8,54 0,57  420,  6,57  7,78  ذكور

  0.000  7,06  270,  0,13  7,63  8,13  إناث

اختبار الوثب 

العريض من 

 0.000  7,229  140,  150,  1,50  1,29  ذكور

  0.000  8,10  0 12,  130,  1,33  1,17  إناث

ثني الجذع من 

  الوقوف

  0.03  3,58  2,19  1,03  4,86  2,93  ذكور

  0.000  8,41  2,57  2,38  5,26  3,66  إناث

اختبار الجري 

  )8(على شكل 

 0.000  5,34  1,032  0 28,  3,89  4,30  ذكور

  0.000  8,68  0 23,  0 38,  4,11  4,51  إناث

الوقوف على قدم 

وفتل الجذع يمينا 

  0.000  6,85  1,30  1,45  8,13  5,86  ذكور

  0.000  10,24  2,28  2,54  8,06  6,06  إناث

اختبار الجري 

  حول الدائرة

  0.000  12,49  0 26,  0 34,  11,46  12,61  ذكور

  0.000  5,624  0 35,  320,  12,49  12,90  إناث

    0.05عند مستوى الدلالة  14بلغت درجة الحرية *
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وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في السرعة  ) 0.05(وهي أقل من )0.00(كانت 

  . للمجوعة الضابطة  لصالح الاختبار البعدي

للاختبار ) 1.29(وقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار االقوة الانفجارية للرجلين 

في حين بلغ الانحراف ) 1.333(للاختبار القبلي والبعدي )1.17(وعند الإناث )1.50(بلي والبعديالق

اما مستوى الدلالة المعنوية ) 0.12) (0.13(وعند الإناث ) 0.14)(0.15(المعياري على التوالي عند الذكور 

إحصائية بين الاختبارين في وبالتالي هناك فروق ذات دلالة ) 0.05(وهي أقل من )0.00(لكلى الجنسين كانت 

  .القوة الانفجارية للرجلين للمجوعة الضابطة  لصالح الاختبار البعدي 

للاختبار القبلي ) 2.93(وقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار المرونة  

ف المعياري على في حين بلغ الانحرا) 5.2(للاختبار القبلي والبعدي ) 3.66( وعند الإناث )4.86(والبعدي

اما مستوى الدلالة المعنوية عند الذكور ) 2.57) (2.38(وعند الإناث ) 2.19)(1.03(التوالي عند الذكور 

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين ) 0.05(وهي أقل من )0.00(وعند الإناث ) 0.03(

  .ي في المرونة   للمجوعة الضابطة  لصالح الاختبار البعد

للاختبار القبلي والبعدي ) 4.30(في حين  بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار التوافق  

في حين بلغ الانحراف المعياري على التوالي ) 4.11(للاختبار القبلي والبعدي ) 4.51(وعند الإناث )3.89(

وى الدلالة المعنوية لكلى الجنسين  اما مست)  0.23) ( 0.38(وعند الإناث ) 1.034)(0.28(عند الذكور 

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في  التوافق  ) 0.05(وهي أقل من )0.00(كانت 

  .للمجوعة الضابطة  لصالح الاختبار البعدي 

بعدي للاختبار القبلي وال) 5.86(كما  بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار التوازن   

في حين بلغ الانحراف المعياري على التوالي ) 8.06(للاختبار القبلي والبعدي ) 6.06(وعند الإناث )8.13(

أما مستوى الدلالة المعنوية لكلى الجنسين  )  2.28) ( 2.54(وعند الإناث ) 1.30)(1.45(عند الذكور 

ئية بين الاختبارين في  االتوازن وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصا) 0.05(وهي أقل من )0.00(كانت 

  .للمجوعة الضابطة  لصالح الاختبار البعدي 
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للاختبار القبلي ) 12.61(كذلك يبين  المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار الرشاقة   

 في حين بلغ الانحراف المعياري) 12.49(للاختبار القبلي والبعدي ) 12.90(وعند الإناث )11.46(والبعدي 

أما مستوى الدلالة المعنوية لكلى ) 0.35) ( 0.32(وعند الإناث ) 0.26)(0.34(على التوالي عند الذكور 

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في  ) 0.05(وهي أقل من )0.00(الجنسين كانت 

  .الرشاقة للمجوعة الضابطة  لصالح الاختبا البعدي 

  :استنتاج .1.1.1

مع ا�موعة الضابطة قد ) الشرح وعرض نموذج(حث هذه النتيجة أن استخدام الطريقة الاعتيادية ويعزو البا

ساهمت في تحسين مستوى الأداء، حيث أن استخدام المعلم لأسلوب التدريس عن طريق الشرح اللفظي وعرض 

ميذ من قبل المعلم قد مكن نموذج للمهارات، وتصحيح الأخطاء المستمر وتقديم التغذية الراجعة عن الأداء للتلا

من توصيل المعلومات الصحيحة الخاصة بالأداء بطريقة جيدة، وقد ساهم في تعلم مهارات، أي أن هناك تحسن 

  .الضابطة إلا أن مستوى التحسن لم يكن أفضل إلى حد كبير في مستوى أداء ا�موعة
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 :الفرضیة الثانیة نتائج تحلیل .2.1

ة البعديـ اتفروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعديـة لصـالح الاختبـار د و وجتنص الفرضية على  .3

  للمجموعة التجريبية

  بین النتائج القبلیة البعدیة للمجموعة التجریبیة :(06) جدول

للاختبـــار ) 7.71(بالنســـبة لاختبـــار الســـرعة مـــن خـــلال الجـــدول أن قيمـــة المتوســـط الحســـابي عنـــد الـــذكور 

في حـين بلـغ الانحـراف المعيـاري ) 7.26(للاختبـار القبلـي والبعـدي ) 8.08(وعند الإنـاث )7.0(القبلي والبعدي 

امــا مســتوى الدلالــة المعنويــة لكلــى ) 0.40) (0.08(وعنــد الإنــاث ) 0.30)(0.37(علــى التــوالي عنــد الــذكور 

ـــارين في ) 0.05(قـــل مـــن وهـــي أ)0.00(الجنســـين كانـــت  ـــة إحصـــائية بـــين الاختب وبالتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلال

  .السرعة  للمجوعة التجريبية   لصالح الاختبار البعدي 

  

  الاختبارات
  الجنس

ت   الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي

  المحسوبة

مستوى 

  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  الدلالة

متر  20عدو مسافة 

  من الوقوف

  0.000  6,95  0  30,  0 37,  7,00  7,71  ذكور

  0.000  8,57  0 40,  0 08,  7,26  8,08  إناث

اختبار الوثب 

  :العريض من الثبات

 0.005  3,37  0  13,  0  12,  1,37  1,29  ذكور

  0.000  5,49  0 07,  0 17,  1,49  1,25  إناث

ثني الجذع من 

  الوقوف

  0.000  15,44  1,23  1,85  10,33  3,0  ذكور

  0.000  7,76  0  84,  2,2  8,0  3,66  إناث

اختبار الجري على 

  )8(شكل 

 0.000  7,26  0 22,  0 42,  3,48  4,41  ذكور

  0.000  8,55  0  18,  0 38,  3,80  4,50  إناث

الوقوف على قدم 

وفتل الجذع يمينا 

  0.000  9,94  1,54  1,18  10,33  6,46  ذكور

  0.000  7,99  1,26  2,56  10,20  5,33  إناث

اختبار الجري حول 

  الدائرة

  0.000  0 52,  0 52,  0 37,  11,88  12,83  ذكور

  0.000  8,10  0 34,  0 43,  12,16  12,88  إناث

    0.05عند مستوى الدلالة  14بلغت درجة الحرية *
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للاختبـار ) 1.29(في حين بلغت  قيمـة المتوسـط الحسـابي عنـد الـذكور بالنسـبة لاختبـار القـوة الانفجاريـة  للـرجلين 

ــــي والبعــــدي  ــــاث )1.37(القبل في حــــين بلــــغ الانحــــراف ) 1.49(للاختبــــار القبلــــي والبعــــدي ) 1.25(وعنــــد الإن

امـا مسـتوى الدلالـة المعنويـة ) 0.07) (0.17(وعنـد الإنـاث ) 0.13)(0.12(المعياري علـى التـوالي عنـد الـذكور 

ــــة ) 0.05(وهــــي أقــــل مــــن ) )0.000(وعنــــد الإنــــاث ) 0.005(عنــــد الــــذكور  وبالتــــالي هنــــاك فــــروق ذات دلال

  .لاختبارين في القوة الانفجارية للرجلين  للمجوعة التجريبية  لصالح الاختبار البعديإحصائية بين ا

للاختبـــار القبلـــي والبعـــدي ) 3.0(وبلغـــت قيمـــة المتوســـط الحســـابي عنـــد الـــذكور بالنســـبة لاختبـــار المرونـــة  

ري علــى التــوالي في حــين بلــغ الانحــراف المعيــا) 8.0(للاختبــار القبلــي والبعــدي ) 3.66(وعنــد الإنــاث )10.33(

اما مستوى الدلالة المعنويـة لكلـى الجنسـين كانـت ) 0.84) (2.22(وعند الإناث ) 1.23)(1.85(عند الذكور 

وبالتــالي هنـــاك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية بـــين الاختبــارين في المرونـــة  للمجوعـــة ) 0.05(وهــي أقـــل مـــن )0.00(

  .التجريبية  لصالح الاختبار البعدي 

للاختبــــار القبلــــي ) 4.41(لمتوســــط الحســــابي عنــــد الــــذكور بالنســــبة لاختبــــار التوافــــق  وقــــد بلغــــت قيمــــة ا

في حـين بلـغ الانحـراف المعيـاري علـى ) 3.80(للاختبار القبلـي والبعـدي ) 4.50(وعند الإناث )3.48(والبعدي 

ويــة لكلــى امــا مســتوى الدلالــة المعن) 0.180.84) (0.38(وعنــد الإنــاث ) 0.22)(0.42(التــوالي عنــد الــذكور 

ـــارين في ) 0.05(وهـــي أقـــل مـــن )0.00(الجنســـين كانـــت  ـــة إحصـــائية بـــين الاختب وبالتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلال

  .التوافق   للمجوعة التجريبية  لصالح الاختبار البعدي 

للاختبــار القبلــي ) 6.46(كــذلك كانــت  قيمــة المتوســط الحســابي عنــد الــذكور بالنســبة لاختبــار التــوازن   

في حــين بلــغ الانحــراف المعيــاري ) 10.20(للاختبــار القبلــي والبعــدي ) 5.33(وعنــد الإنــاث )10.33(والبعــدي 

امــا مســتوى الدلالــة المعنويــة لكلــى ) 1.26) ( 2.56(وعنــد الإنــاث ) 1.54)(1.18(علــى التــوالي عنــد الــذكور 

ـــة إحصـــائية بـــين) 0.05(وهـــي أقـــل مـــن )0.00(الجنســـين كانـــت  ـــارين في وبالتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلال  الاختب

  .التوازن   للمجوعة التجريبية  لصالح الاختبار البعدي

للاختبـار القبلـي ) 12.83(كذلك كانـت  قيمـة المتوسـط الحسـابي عنـد الـذكور بالنسـبة لاختبـار الرشـاقة  

في حـين بلـغ الانحـراف المعيـاري ) 12.16(للاختبار القبلي والبعدي ) 12.88(وعند الإناث )11.88(والبعدي 

امــا مســتوى الدلالــة المعنويــة لكلــى ) 0.34) ( 0.43(وعنــد الإنــاث ) 0.52)(0.52(علــى التــوالي عنــد الــذكور 
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ـــارين في ) 0.05(وهـــي أقـــل مـــن )0.00(الجنســـين كانـــت  ـــة إحصـــائية بـــين الاختب وبالتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلال

  .الرشاقة   للمجوعة التجريبية  لصالح الاختبار البعدي 

  :ضیة الثالثةتحلیل نتائج الفر  .3.1

مجمـــوعتين لصـــالح لل بـــينالاختبـــارات البعديـــة  فيفـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  تـــنص الفرضـــية علـــى وجـــود

 ) التدريس باللعب( ةالتجريبي ةا�موع

  )التدریس باللعب (نتائج المقارنة البعدیة بین العینة الضابطة والتجریبیة   :(07)جدول

  .فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 0.05ة المعنوية  اقل من إذا كان مستوى الدلال

مـــن خـــلال الجـــدول نـــرى  أن قيمـــة المتوســـط الحســـابي بالنســـبة للمجموعـــة  التجريبيـــة عنـــد الـــذكور بالنســـبة   

وعنـــد ) 0.30(في حـــين بلـــغ الانحـــراف المعيـــاري  عنـــد الـــذكور )  7.26(وعنـــد الإنـــاث )  7.0(لاختبـــار الســـرعة 

ت   اف المعياريالإنحر   الوسط الحسابي  الجنس  الاختبارات

  المحسوبة

مستوى 

  التجريبية  الضابطة  التجريبية  الضابطة  الدلالة

متر  20عدو مسافة 

  من الوقوف

  0.015  2.59  0.30  0.57  7.00  6.57  ذكور

  0.07  2.89  0.40  0.27  7.26  7.63  إناث

اختبار الوثب 

  العريض من الثبات

 0.017  2.54  0.13  0.14  1.37  1.50  ذكور

  0.00  4.15  0.77  0.13  1.49  1.33  إناث

ثني الجذع من 

  الوقوف

  0.00  8.39  1.23  2.19  10.33  4.86  ذكور

  0.01  3.90  0.84  2.57  8.00  5.26  إناث

اختبار الجري على 

  )8(شكل 

 0.00  4.31  0.22  0.28  3.48  3.89  ذكور

  0.00  4.05  0.18  0.23  3.80  4.11  إناث

الوقوف على قدم 

وفتل الجذع يمينا 

  0.00  4.22  1.54  1.30  10.33  8.13  ذكور

  0.04  3.17  1.26  2.28  10.20  8.06  إناث

اختبار الجري حول 

  الدائرة

  0.012  2.74  0.52  0.26  1.88  11.46  ذكور

  0.016  2.55  1.26  2.28  12.16  12.49  إناث

    0.05عند مستوى الدلالة  14بلغت درجة الحرية *
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) 7.63(وعنـد الإنـاث )6.57(في حين بلغ المتوسط الحسـابي للمجموعـة الضـابطة عنـد الـذكور ) 0.40(الإناث 

أمـــا مســـتوى الدلالـــة المعنويـــة عنـــد الـــذكور  ) 0.27(وعنـــد الإنـــاث )0.57(وبلـــغ الإنحـــارف المعيـــاري عنـــد الـــذكور 

عنويـــــة  بـــــين وبالتـــــالي هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة م) 0.05(وهـــــي أقـــــل مـــــن )0.007(وعنـــــد الإنـــــاث ) 0.015(

  ) .التدريس بالعلب( الاختبارين في السرعة بين ا�موعتين لصالح ا�موعة التجريبية 

)  1.37(التجريبيـة عنـد الـذكور بالنسـبة لاختبـار القـوة   كما أن قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة

في حــين ) 0.77(وعنــد الإنــاث  )0.13(في حــين بلــغ الانحــراف المعيــاري  عنــد الــذكور )  1.49(وعنــد الإنــاث 

وبلــغ الإنحــارف المعيــاري ) 1.33(وعنــد الإنــاث )1.50(بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة عنــد الــذكور 

وهــي أقــل مــن )0.00(أمــا مســتوى الدلالـة المعنويــة  لكلــى الجنسـين ) 0.13( وعنــد الإنـاث )0.14(عنـد الــذكور 

ـــارين في القـــوة الانفجاريـــة  بـــين ا�مـــوعتين لصـــالح وبالتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة مع) 0.05( نويـــة  بـــين الاختب

  ) .التدريس بالعلب( ا�موعة التجريبية 

وبلغـــــت قيمـــــة المتوســـــط الحســـــابي بالنســـــبة للمجموعـــــة  التجريبيـــــة عنـــــد الـــــذكور بالنســـــبة لاختبـــــار المرونـــــة  

وعنـــــد الإنـــــاث ) 1.23(الـــــذكور في حـــــين بلـــــغ الانحـــــراف المعيـــــاري  عنـــــد )  8.00(وعنـــــد الإنـــــاث )  10.33(

وبلــغ ) 5.26(وعنــد الإنــاث )4.86(في حــين بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة عنــد الــذكور ) 0.84(

) 0.01(أمـا مسـتوى الدلالـة المعنويـة عنـد الـذكور  ) 0.28(وعند الإناث )2.57(الإنحارف المعياري عند الذكور 

التــالي هنــاك فــروق ذات دلالــة معنويــة  بــين الاختبــارين في المرونــة وب) 0.05(وهــي أقــل مــن )0.00(وعنــد الإنــاث 

  ).التدريس بالعلب( بين ا�موعتين لصالح ا�موعة التجريبية 

في حين كانت  قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة   التجريبية عنـد الـذكور بالنسـبة لاختبـار التوافـق   

) 0.18(وعنـد الإنـاث ) 0.22(لغ الانحـراف المعيـاري  عنـد الـذكور في حين ب)  3.80(وعند الإناث )  3.48(

وبلــغ الإنحــارف ) 4.11(وعنــد الإنــاث )3.89(في حــين بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة عنــد الــذكور 

وهــي )0.00(أمــا مسـتوى الدلالــة المعنويــة  لكلــى الجنســين ) 0.23( وعنــد الإنــاث )0.28(المعيـاري عنــد الــذكور 

ـــة  بـــين الاختبـــارين في التوافـــق   بـــين ا�مـــوعتين لصـــالح ) 0.05( أقـــل مـــن وبالتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة معنوي

  ) .التدريس بالعلب( ا�موعة التجريبية 
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ـــــار التـــــوازن  ـــــد الـــــذكور بالنســـــبة لاختب ـــــة عن وبلغـــــت قيمـــــة المتوســـــط الحســـــابي بالنســـــبة للمجموعـــــة  التجريبي

وعنــــد الإنــــاث ) 1.54(حــــين بلــــغ الانحــــراف المعيــــاري  عنــــد الــــذكور في )  10.20(وعنــــد الإنــــاث )  10.33(

وبلــغ ) 8.06(وعنــد الإنــاث )8.13(في حــين بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة عنــد الــذكور ) 1.26(

) 0.00(أمـا مسـتوى الدلالـة المعنويـة عنـد الـذكور  ) 2.28(وعند الإناث )1.30(الإنحارف المعياري عند الذكور 

وبالتــالي هنــاك فــروق ذات دلالــة معنويــة  بــين الاختبــارين في التــوازن ) 0.05(وهــي أقــل مــن )0.04(نــاث وعنــد الإ

  ) .التدريس بالعلب( بين ا�موعتين لصالح ا�موعة التجريبية 

كمــا بلغــت  قيمــة المتوســط الحســابي بالنســبة للمجموعــة  التجريبيــة عنــد الــذكور بالنســبة لاختبــار الرشــاقة 

وعنــــد الإنــــاث ) 0.52(في حــــين بلــــغ الانحــــراف المعيــــاري  عنــــد الــــذكور )  12.16(عنــــد الإنــــاث و )  11.88(

) 12.49(وعنـــد الإنـــاث )11.46(في حـــين بلـــغ المتوســـط الحســـابي للمجموعـــة الضـــابطة عنـــد الـــذكور ) 1.26(

نـــد الـــذكور  أمـــا مســـتوى الدلالـــة المعنويـــة ع) 2.28(وعنـــد الإنـــاث )0.26(وبلـــغ الإنحـــارف المعيـــاري عنـــد الـــذكور 

وبالتـــــالي هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة معنويـــــة  بـــــين ) 0.05(وهـــــي أقـــــل مـــــن )0.016(وعنـــــد الإنـــــاث ) 0.012(

  ) .التدريس بالعلب( الاختبارين في الرشاقة بين ا�موعتين لصالح ا�موعة التجريبية 
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 :مناقشة الفرضیات  .2

  :مناقشة تحلیل الفرضیة الأولى .1.2

ة للمجموعــة البعديــ اتالاختبــارات القبيلــة والبعديــة لصــالح الاختبــار  بــينحصــائية توجــد فــروق ذات دلالــة إ

  .الضابطة

أن الفـــروق الإحصـــائية "ت"فقـــد تبـــين مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائية الموضـــحة باســـتخدام دلالـــة الفـــروق 

لصـــالح الإختبـــار  الحاصـــلة بـــين نتـــائج الإختبـــار القبلـــي والبعـــدي علـــى مســـتوى العينـــة الضـــابطة  لهـــا دلالـــة إحصـــائية

ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة أن , 0.05البعــدي  وذلــك لانــه كــل قــيم مســتوى الدلالــة المعنويــة  كانــت أكــبر مــن 

مــع ا�موعــة الضــابطة قــد ســاهمت في تحســين مســتوى الأداء، ) الشــرح وعــرض نمــوذج(اســتخدام الطريقــة الاعتياديــة 

لشرح اللفظي وعرض نموذج للمهـارات، وتصـحيح الأخطـاء حيث أن استخدام المعلم لأسلوب التدريس عن طريق ا

المســـتمر وتقـــديم التغذيـــة الراجعـــة عـــن الأداء للتلاميـــذ مـــن قبـــل المعلـــم قـــد مكـــن مـــن توصـــيل المعلومـــات الصـــحيحة 

الضـابطة  الخاصة بالأداء بطريقة جيدة، وقد سـاهم في تعلـم مهـارات، أي أن هنـاك تحسـن في مسـتوى أداء ا�موعـة

  .وى التحسن لم يكن أفضل إلى حد كبيرإلا أن مست

  :مناقشة تحلیل الفرضیة الثانیة .2.2

ة للمجموعــة البعديــ اتتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الاختبــارات القبيلــة والبعديــة لصــالح الاختبــار 

  التجريبية

ة أن الفـــروق الإحصـــائي"ت"فقـــد تبـــين مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائية الموضـــحة باســـتخدام دلالـــة الفـــروق 

لهـــا دلالـــة إحصـــائية لصـــالح الإختبـــار  التجريبيـــةالحاصـــلة بـــين نتـــائج الإختبـــار القبلـــي والبعـــدي علـــى مســـتوى العينـــة 

  .0.05كل قيم مستوى الدلالة المعنوية  كانت أكبر من   لأنهالبعدي  وذلك 

ان إلى ضــــرورة مراقبــــة التقــــدم بشــــكل دوري ومنــــتظم في أي موقــــف تعليمــــي أو تــــدريبي كــــ" ويشــــير كرانتــــز

باستخدام الوسائل المناسـبة نظـرا لأن كلمـا تـدرب الفـرد أكثـر علـى مهمـة معينـة كلمـا زاد إتقانـه لهـا و بالتـالي متابعـة 

  ) 1( .هذا التطور في ظل تعديلات مناسبة

                                                           
1  - Miller , B and Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics Through the process of depth jumping , track and 

field Quarterly Review , 81,4,p31 
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ركيــة والح البدنيــةأن اللعــب يعتــبر أحــد أهــم الوســائل المؤديــة إلى تكــوين  القــدرات :" ريســان مجيــدويــذكر 

خاصــــة الأطفــــال، كمــــا أشــــار إلى أن الأنشــــطة الرياضــــية المدرســــية تســــاعد الفــــرد في التطــــور الشــــامل لــــدى الأفــــراد و 

   )1( .للمهارات الحركية والنمو البدني الطبيعي  وتقوية الصحة العامة والحفاظ عليه

أن الأنشـــطة الرياضـــية المدرســـية �ـــدف إلى : "نيلـــى فهـــيم ناهـــد ســـعد،وفي نفـــس الســـياق تؤكـــد كـــل مـــن 

المهــــارات الحركيــــة، وتحســــين النمــــو عامــــة والنمــــو الجســــماني خاصــــة، وإلى تنميــــة اللياقــــة البدنيــــة بعناصــــرها إكســــاب 

،مــع تزويــد التلاميــذ بالمعرفـة وتفهــم أساســيات الحركــة،كما �ــدف إلى غــرس روح )...، القوة،الســرعةالمرونــة( المختلفـة

ات الاجتماعيــة وتنميــة العلاقــات مــن خــلال الألعــاب الاســتمرارية في ممارســة التمرينــات الرياضــية  وإلى تحســين الصــف

كمــا تســاهم في  تعزيــز النظــام والتعــاون والقيــادة والثقــة بــالنفس وتحمــل المســؤولية، وإلى اكتســاب الثقافــة  الجماعيــة،

                                                                                                                  )2( .إضافة إلى تنمية القدرة على التقييم الشخصي .والوعي الرياضي كجزء من الثقافة العامة

  :الثالثةالفرضیة تحلیل مناقشة  .3.2

ولإثبـــات هـــذه , إن تفعيـــل إســـتراتجية التـــدريس باللعـــب تســـاهم في تنميـــة بعـــض القـــدرات البدنيـــة والحركيـــة 

وضــح الدلالــة الإحصــائية للفروقــات الحاصــلة بــين متوســطات النتــائج الفرضــية يتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول الــذي ي

  :القبلية والبعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية أن 

التجريبيـــة كـــان لهـــا أثـــر إجـــابي في تنميـــة بعـــض القـــدرات  ةاســـتخدام إســـتراتيجية التـــدريس باللعـــب مـــع العينـــ -

التــدريس بالنســبة للعينــة الضــابطة الــتي كانــت تــدرس تحــت  بــين أن خصوصــيةكمــا ت, البدنيــة والحركيــة المبحــوث فيهــا

 .لم يكن لها الأثر الإجابي في تنمية بعض القدرات البدنية والحركية إشراف معلمهم

أن الفـــروق الإحصـــائية "ت"فقـــد تبـــين مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائية الموضـــحة باســـتخدام دلالـــة الفـــروق  -

  ةدي على مستوى العينة التجريبية لها دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعديـالحاصلة بين نتائج الإختبار القبلي والبع

وهـذا مـا  14ودرجة الحريـة  0.05الدلالة  الإحصائية  عند مستوى الدلالة الإحصائية " ت"حيث بلغت كل قيم 

 جدبومسـ و الـدين نـور زبـش التـواتي، قـلاو بـن أحمـد قـدور، براهيمـي حبيـب، قـدور سـي بـنيتفق مع دراسة 

 والإنجـازات القـدرات البدنيـة بعـض تنميـة في سـاهمت التعـاوني الـتعلم إسـتراتيجية تفعيـل أن :القائلـة القـادر عبـد

                                                           
  .52ص, 2000دار الشروق ،  :، عمان1، ط ألعاب الحركة, ريسان مجيد ) 1
        .233ص,1998 ,مركز الكتاب للنشر: القاهرة. 1ط.طرق التدريس في التربية الرياضية, ناهد سعد، نيلي رمزي فهيم ) 2
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 التلاميـذ عـن في الكشـف كـدليل سـاهمت كمـا أطفـال، القـوى العـاب فعاليـات بعـض في التلاميـذ لـدى الرياضـية

 .المتفوقين

ســـية تســـاعد علـــى تحســـين الأداء الجســـمي للتلاميـــذ أن الأنشـــطة الرياضـــية المدر  ويشـــير كرانتـــز كمـــا يؤكـــد

وتكســبهم العديــد مــن المهــارات الأساســية، وتزيــد مــن قــدر�م البدنيــة الطبيعيــة، وتمــده بالمتعــة خــلال تــأديتهم لتلــك 

    )1( .الأنشطة التي تتم من خلال تعاون مشترك، بالإضافة إلى تنمية لياقتهم البدنية

  :الاستنتاجات .3

الـــتي قـــد تعطـــي للتـــدريس طــــابع ) الخــــبرات التدريســـية(هـــم المهـــارات التدريســـية الحديثـــة افتقـــار المعلمـــين لأ

الفاعليــة، و هــذا راجــع إلى أن جــل الممــين غــير ملمــين كليــة بإســتراتيجية التــدريس باللعــب و كمــا أ�ــم ليســوا علــى 

  .إطلاع بمجموعة الأساليب التدريسية الحديثة و استخدامها الأمثل ميدانيا

ذات دلالــة إحصــائية في نتــائج الاختبــارات البعديــة لصــالح العينــة التجريبيــة في بعــض القــدرات  وجــود فــروق -

 البدنية والحركية                              

إن الوحــدات التعليميــة المقترحــة باســتخدام إســتراتيجية التــدريس باللعــب المطبــق علــى العينــة التجريبيــة أثــرت  -

القــوة , التوافــق ,التــوازن , الرشــاقة , المرونــة , الســرعة ( ات البدنيــة والحركيــة المتمثلــة في إيجابيــا في تنميــة بقــض القــدر 

  .)  الانفجارية للرجلين

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1 - Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux association 
».éd.revue.eps.p23  
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  : التوصیات .4

ـــد مـــن آليـــة  - اقـــتراح تصـــميم فكـــرة إســـتراتيجية التـــدريس باللعـــب في مجـــال العمـــل التربـــوي، وإعطـــاء المعلمـــين المزي

 .ة الصف الدراسيالتدريب لهذا الأسلوب في قياد

تشجيع مديري المدارس حول فكرة تطبيق مفهوم التعلم باللعـب في مدارسـهم ، مـن خـلال عقـد نـدوات توضـح  -

  . هذه التجـربة ، والفوائد المستفادة منها في رفع العملية التعليمية

مريـة والأهـداف توظيف طرق وأساليب حديثة وتنويعها خلال حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية حسـب المرحلـة الع -

 الإجرائية

 .إجراء المزيد من الدراسات البحثية حول مفهوم إستراتيجية التدريس باللعب في تطوير سير درس التربية البدنية -

 .تفعيل ونشر ممارسة الأطفال للرياضة عامة وألعاب القوى خاصة في جميع القطاعات لزيادة قاعدة الممارسة  -

جوانب البدنيـة والمهاريـة والمعرفيـة والانفعاليـة لتلاميـذ الطـور الأول والثـاني مـن مراجعة مقاييس ومؤشرات الأداء لل -

 .التعليم الابتدائي

اعتمــاد المنهــاج المقــترح في دروس التربيــة البدنيــة لتلاميــذ الصــف الثالــث ابتــدائي لمــا لــه مــن أثــر واضــح في تنميــة  -

 .قدرا�م البدنية والحركية

بيــة الرياضــية لجميــع صــفوف المرحلــة الابتدائيــة وصــياغتها بشــكل ينمــي بقيــة ضــرورة الاهتمــام بمنــاهج دروس التر  -

 .القدرات الأخرى القدرات الإبداعية زيادة على ما تحققه من الأهداف الأخرى

  .إجراء دراسات مشا�ة لبقية المراحل الدراسية الأخرى ولكلا الجنسين -
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   :الخلاصة .5

طفـــل بالصـــورة الصـــحيحة يتطلـــب اســـتغلال مرحلـــة الطفولـــة مـــن تنميـــة القـــدرات البدنيـــة و حركيـــة لـــدى ال 

خلال التبكير في توجيه هذه الحركات وتنميتها وتطويرها بالصورة السليمة ليكون لها دورهمـا في تنميـة قـدرات الطفـل 

رموقــا واكتشــاف ذاتــه وتنميــة قدراتــه ومعلوماتــه، وتحتــل الأنشــطة الرياضــية المدرســية في دول العــالم المتحضــر مكانــا م

بين المناهج المدرسية، إذ تعتبر مادة التربيـة البدنيـة مـادة أساسـية كبقيـة المـواد التعليميـة الأخـرى، حيـث تـدرس لجميـع 

الطلبة تحت إشراف معلم مؤهل علميا وتربوي وفـق منهـاج دراسـي يحتـوى علـى الأنشـطة البدنيـة والمهـارات الرياضـية 

فالأنشـطة الرياضـية المدرسـية تسـاعد علـى تحسـين النمـو الجسـمي للتلاميـذ التي تختلف باختلاف المراحـل التعليميـة   

وتكسبهم العديد مـن المهـارات الأساسـية، وتزيـد مـن قـدر�م البدنيـة، وتمـدهم بالمتعـة خـلال تـأديتهم لتلـك الأنشـطة 

                            .                        التي تثمن خلال تعاون مشترك، بالإضافة إلى تنمية لياقتهم البدنية 
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  :خاتمة 

تمحــور جــوهر بحثــي هــذا حــول  أثــر إســتراتيجية التــدريس باللعــب في تنميــة بعــض القــدرات البدنيــة والحركيــة 

اللعـــب في تنميـــة بعـــض مـــا هـــو أثـــر إســـتراتيجية التـــدريس ب: ســـنوات  والإشـــكالية كانـــت كـــالآتي)10-08(تلاميـــذ 

  . سنوات )10 -08(القدرات البدنية والحركية تلاميذ 

  :في الأول قمت بصياغة ثلاثة فرضيات جزئية على النحو التالي

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــارات القبيلـــة والبعديـــة لصـــالح الاختبـــارات " الفرضـــية الأولى 

  ,البعدية للمجموعة الضابطة

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــارات القبيلـــة والبعديـــة لصـــالح الاختبـــارات "ثانيـــة والفرضـــية ال

  ."البعدية للمجموعة التجريبية

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في الاختبــارات البعديــة بــين للمجمــوعتين لصــالح "أمــا الفرضــية الثالثــة 

  ") التدريس باللعب(ا�موعة التجريبية 

إلى المفـــاهيم الأساســـية الـــتي ينصـــب عليهـــا موضـــوع بحثـــي، وهـــي إســـتراتيجية التـــدريس  بعـــد ذلـــك تطرقـــت

  .القدرات البدنية والحركية , باللعب 

وللإجابــة عــن تســاؤلاتي اعتمــدت في الجانــب الميــداني علــى بعــض الاختبــارات الــتي تقــيس القــدرات البدنيــة 

ولايـة الـوادي، ومـن خـلال النتـائج المتحصـل عليهـا مـن  الذي يخص عينـة مـن تلاميـذ الطـور الإبتـدائي  في,  والحركية

  :جراء قيامي �ذه الدراسة على العينة، توصلت إلى استنتاجات هامة من فرضياتي

وجدت أن الشرح من قبل المعلم والتغذية الراجعة يساهم في تحسـين بسـيط في تقـدم النتـائج وهـذا يتماشـى 

ليمي وباستخدام إسـتراتيجية التـدريس باللعـب يسـهام في تقـدم النتـائج كما إن تطبيق برنامج تع, مع الفرضية الأولى

( أمــا الاســتنتاج الأهــم أن تفعيــل اســتراتجيات التــدريس الحديثــة , بصــفة جيــدة وهــذا مــا ينطبــق مــع الفرضــية الثانيــة 

  أعطى نتائج أفضل عما سواها في الطريقة المعتادة ) التدريس باللعب 

  )الطريقة التقليدية( 

تام هذا البحث أود أن أوكد أن المنظومة التربوية وأستاذ المادة بـالأخص هـم المسـؤولان عـن مـا يجـري وفي خ

داخــل الحصـــص الرياضـــية فالمنظومــة التربويـــة عليهـــا تـــوفير المتطلبــات القانونيـــة والحـــرص علــى التطبيـــق الفعلـــي لمنهـــاج 

ن يكــــون ملــــم بكــــل الجوانــــب الاجتماعيــــة والنفســــية التربيـــة البدنيــــة والرياضــــية في الطــــور الابتــــدائي  وعلــــى المعلــــم  أ

ويســــتخدم أســــاليب وإســـتراتيجيات متنوعــــة خاصــــة التــــدريس باللعـــب الــــذي يحتــــوي عنصــــر , والانفعاليـــة للتلاميــــذ 
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التشويق وخاصة أن هذه الفئـة العمريـة في حاجـة للعـب أكثـر مـن أي شـيء آخـر، وفي الختـام يمكـن القـول بـأن هـذه 

ل إلى درجــة الكمــال في التقصــي وأن قــدر�ا علــى الاتيــان بالصــواب أمــر وارد كــورود الخطــأ الدراســة لا يمكــن أن تصــ

  .باعتبار أن الخطأ من طبيعة الأشياء
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1. 
 

  :قائمة المراجع باللغة العربیة

   :كتب .1.1

     ,1998, لدار العربية للكتابا: القاهرة,1ط.المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق,حسن شحاتة )1

  .1986  ,دار المشرق: بيروت, 12ط, منجد الطلاب ,فؤاد افرام البستاني  )2

, تدريس الرياضيات وفق استراتيجيات النظرية البنائية, إفاقة حجيل حسون, عبد الواحد حميد الكبيسي )3

  .م2014,دار الإعصار العلمي: عمان ,1ط

, 1ط, دار الوفاء: الإسكندرية,  لتدريس في التربية الرياضية استراتيجيات ا, عفاف عثمان عثمان  )4

 , م2008

 . م 2008, مصر,دار الفكر العربي, 1ط, طرق تدريس التربية الرياضية,عبد الحكيم,غادة جلال )5

 .دار الهدى : عين مليلة, الدليل البداغوجي لمرحة التعليم الابتدائي, محمد صلاح الحثروبي )6

   .م 2008, دار وائل : عمان , 1ط, حل المشكلات, غسان يوسف قطيط , حسين محمد  أبو رياش )7

  .معجم علوم التربية مصطلحات البيدغوجيا  والديداكتيك ,وآخرون , عبد اللطيف الفارابي )8

دار الفكر :القاهرة, 1,ط, ةطرق تدريس التربية الرياضي,غادة جلال عبد الحكيم,زينب علي عمر )9

   .2008,العربي

   .م2004دار الثقافة، ، :، عمانالرياضة للجميع , د إبراهيم مروان عبد الحمي )10

, مركز الكتاب:  القاهرة , 1ط .التنمية الإدارية في الإدارة الرياضية والإدارة العامة ,جمال محمد علي  )11

 .م2008,

 .2001, دار الفكر العربي. القاهرة . أطلس تصنيف وتوصيف أنماط الأجسام.محمد  صبحي حسنين  )12

  .2000دار الشروق ،  :، عمان1، ط ألعاب الحركة, يدريسان مج )13

 ,مركز الكتاب للنشر: القاهرة. 1ط.طرق التدريس في التربية الرياضية, ناهد سعد، نيلي رمزي فهيم )14

1998.        

    1998.الجامعية، المطبوعات ديوان: الجزائر ،العلمي البحث منهج ،دنيبات ومحمد بوحوش عمار )15

دار الفكر ,  القاهرة,  البحث العلمي في المجال الرياضي ,ة كامل راتبأسام محمد حسن علاوي، )16

  . 1987 ,لعربيا

 2000,مركز الكتاب للنشر :مصر,2ط,الإحصاء وقياس العقل البشري ,مصطفى حسن الباهي )17

  .83ص,
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قافة دار الث: عمان، طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد ا�يد إبراهيم،  )18

  . 2006للنشر ، 

مركز : مصر, طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي,مصطفى حسين باهي,إخلاص محمد عبد الحفيظ )19

 . 2000, الكتاب للنشر 

:  القاهرة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية في المقاييس و الإختباراتعمران، ،صبري باهي مصطفى )20

    148 ص  2007 ,المصرية الأنجلو مكتبة

دار المسيرة : ، عمان ، الأردن  1ط ، SPSSالتحليل الإحصائي المتقدم للبيانات حمزة محمد دودين ،  )21

 .  209، ص  2009،

 . 183 ص, 1987, دار الفكر العربي :، مصرالتقويم والقياس في التربية البدنية, محمد صبحي حسانين )22

مركز الكتاب : القاهرة. ي الإعاقةالتربية الرياضية للأطفال الأسوياء ومتحد.  عبد الحميد شرف )23

 .2001, للنشر

 دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق - سيكولوجية النمو: عبد الرحمان عيساوي  )24

 199دار النهضة العربية ،:،يروت

 ,ديوان المطبوعات الجامعية :الجزائر 2ط ،نظريات وطرق التربية البدنية ,محمود عو وفيصل الشاطي )25

1992  

  ذكرات وأطروحاتم .2.1

مذكرة ليسانس في (،  تقدير الذات لدى طلبة التربية البدنية والرياضيةعايدي ، بكاري ، طحشي ،  )1

    .2009، معهد العلوم الانسانية ، جامعة زيان عاشور بالجلفة ، الجزائر ، ) التربية البدنية والرياضية 

  

  :قائمة المراجع بالغة الاجنبیة. 2

1) 1   - Miller , B and Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics Through the process of depth jumping , 

track and field Quarterly Review , 81,4,p31 

2(   

3) 1 - Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux association 

».éd.revue.eps.p23  

4) 1 Hahn, Irwiw. l'entrainement sportif des enfants. edition vigot; 1991 p 23                                                                                                
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  )01: (الملحق رقم

   بية الأولى إناثالنتائج القبلية للعينة التجري

 القوة الإنفجارية التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 

8.01 4.45 1 12.69 6 1.4 

8.1 4.1 2 13.6 1 1.17 

8.2 4.25 2 13.17 5 1.06 

8.1 4.56 3 12.25 4 1.23 

8.06 4.38 7 12.39 9 1.2 

8.2 4.45 6 12.92 6 1.37 

8.06 4.23 8 13.61 3 1.43 

8 4.1 1 13.37 8 1.1 

8.2 4.55 2 12.64 5 1.38 

8.02 4.25 3 12.9 8 0.98 

7.99 4.4 5 12.93 4 0.94 

8.23 4.54 2 12.23 2 1.36 

8.11 4.53 4 12.93 3 1.5 

8.05 5.2 6 13 9 1.39 

7.99 5.52 3 12.6 7 1.37 

  

  

 النتائج البعدية للعينة التجريبية  الأولى إناث
  

 القوة الإنفجارية التوازن  الرشاقة  المرونة  فقالتوا السرعة 

7.3 3.9 9 11.9 8 1.55 

7.11 3.5 8 12.45 9 1.45 

7.98 3.99 7 12.5 9 1.4 

7.48 3.89 8 12 12 1.55 

7.7 3.6 9 11.87 10 1.6 

6.85 3.87 7 12.1 12 1.5 

7.01 3.55 9 12.55 9 1.65 

6.88 3.67 7 12.8 10 1.4 

7.2 3.95 8 11.83 10 1.43 

7.4 3.5 9 12.5 11 1.54 

6.65 3.75 8 11.8 11 1.45 

8 3.99 7 12.13 10 1.4 

7.02 3.95 7 11.61 9 1.57 

7.45 3.9 8 12.4 12 1.45 

6.98 4 9 12 11 1.5 
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 النتائج القبلیة للعینة الضابطة إناث

 اريةالقوة الإنفج التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 

8.3 4.2 1 12.66 9 1.3 

8.1 5 6 12.76 5 1.1 

8.35 4.9 2 12.81 6 1.28 

8.35 4.77 1 13.3 7 0.86 

8.16 3.85 6 13.01 3 1.28 

7.85 4.48 2 12.47 9 1.4 

8.1 4.02 4 13.17 4 1 

8.02 4.7 5 12.85 8 1.2 

8.2 5.1 1 13.4 7 1.3 

8.1 3.95 3 12.44 5 1.1 

8.15 4.45 8 12.78 9 1.1 

8.02 4.5 7 13.08 1 1.3 

8.1 4.43 1 12.41 9 1.15 

8.2 4.81 5 13.23 6 1.17 

7.99 4.51 3 13.25 3 1.12 

  

  

 للعینة الضابطة إناث البعدیةالنتائج 

  

 التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 
 القوة الإنفجاریة

8 4 3 12 10 1.4 

8.2 4.5 8 12.4 7 1.3 

7.9 4.2 2 12.1 8 1.45 

7.37 4.2 2 13 10 1 

7.5 3.65 7 12.52 6 1.4 

7.25 4.15 3 12.2 11 1.45 

7.45 3.91 5 12.9 6 1.3 

7.55 4.25 6 12.84 9 1.35 

7.4 4.5 3 13.1 10 1.5 

8 3.77 5 12.1 8 1.35 

7.5 4.15 10 12.6 10 1.25 

7.75 3.95 9 12.7 3 1.4 

7.45 4.1 3 12.3 10 1.35 

7.6 4.35 7 12.11 8 1.35 

7.56 4.1 6 12.5 5 1.13 
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   النتائج القبلية للعينة التجريبية الأولى ذكور

 التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 
 القوة الإنفجارية

7.27 3.45 4 12.9 6 1.46 

7.38 4.27 2 12.55 7 1.26 

8.49 4.81 5 12.85 5 1.52 

7.4 5.14 2 12.65 7 1.14 

8.2 4.63 4 12.75 8 1.29 

7.55 4.65 5 12.95 5 1.2 

7.4 4.14 3 12.8 6 1.17 

7.8 4.45 1 12.45 7 1.34 

7.9 4.05 1 12.65 6 1.47 

7.23 4.23 2 14 7 1.25 

7.46 4.94 0 12.9 6 1.35 

7.96 4.32 1 12.85 8 1.15 

8.04 4.1 4 12.35 4 1.25 

7.62 4.79 5 12.95 7 1.14 

8.01 4.3 6 12.99 8 1.42 

  

  

 النتائج البعدية للعينة التجريبية  الأولى ذكور
  

 التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 
 القوة الإنفجارية

7.2 3.2 12 12.13 9 1.46 

6.95 3.25 11 11.5 11 1.27 

7.35 3.42 10 11.7 10 1.62 

7.3 3.1 9 11.22 10 1.47 

7 3.5 11 11.55 12 1.38 

7.2 3.45 12 12.33 9 1.2 

6.5 3.7 11 12.1 14 1.17 

6.8 3.8 10 11.13 9 1.4 

6.7 3.8 9 11.9 12 1.6 

6.38 3.25 8 12.02 10 1.32 

7.32 3.65 9 11.44 9 1.38 

7.1 3.35 12 11.34 11 1.35 

7.2 3.7 11 12.55 8 1.4 

6.9 3.45 10 12.72 10 1.18 

7.22 3.65 10 12.67 11 1.42 
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 النتائج القبيلية للعينة الضابطة ذكور
  

 التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 
 القوة الإنفجارية

7.38 3.77 2 12.89 7 1.09 

7.19 3.8 3 12.75 8 1.42 

7.41 4.66 4 12.7 4 1.53 

8.42 4.1 3 12.85 5 1.35 

7.36 4.48 3 12.4 6 1.29 

8.1 4.14 4 12.95 5 1.17 

7.56 5.09 2 12.41 7 1.13 

7.54 4.31 4 12 5 1.32 

7.91 4 5 12.88 4 1.22 

8.62 4.71 1 12.29 6 1.2 

8.04 4.21 3 13.2 4 1.37 

7.94 4.49 2 12.64 8 1.53 

7.65 4.2 3 12.14 5 1.23 

8.2 4.1 3 12.3 6 1.5 

7.41 4.57 2 12.88 8 1.05 

  

 لضابطة ذكورالنتائج البعدية  للعينة ا
  

 التوازن  الرشاقة  المرونة  التوافق السرعة 
 القوة الإنفجاریة

6.04 3.77 6 11.5 8 1.25 

5.77 3.28 4 11.5 9 1.55 

5.8 3.63 10 11.35 6 1.65 

6.45 3.5 5 11.9 7 1.55 

6.91 3.87 5 11.4 8 1.35 

6.18 4 7 11.9 7 1.45 

5.93 4.35 3 11.5 9 1.25 

6.58 4 2 11.1 10 1.45 

7.45 3.84 4 11.25 9 1.55 

7.35 3.89 2 11.25 7 1.45 

6.6 4.01 5 11.5 6 1.55 

7.3 3.94 6 11.5 10 1.65 

7.21 3.98 5 11.2 8 1.55 

6.42 3.89 7 11.95 9 1.75 

6.65 4.43 2 11.23 9 1.54 
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 الجنس
القوة  التوازن التوافق المرونة الرشاقة السرعة

  ةالإنفجاری

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

 ذكور

5.2 5.4 12.43 12.41 6 7 4.35 4.41 10 9 1.78 1.78 

6.5 6.58 12.59 12.62 7 5 4.5 4.21 6 7 1.33 1.34 

5.5 5.6 12.05 12.12 4 3 4.3 4.25 8 8 1.39 1.39 

5.9 6.2 11.9 11.85 5 4 4.19 4.23 6 8 1.4 1.4 

6.4 6.59 13 13.1 3 2 4.5 0.55 7 6 1.5 1.45 

 إناث

6 6.04 12.9 12.88 10 9 4.4 4.34 7 8 1.17 1.17 

6.37 6.35 12.65 12.65 9 8 4.7 4.5 8 9 1.1 1.08 

6.41 6.42 12.8 12.98 3 4 4.35 4.49 9 10 1.2 1.2 

6.52 6.58 12.55 12.59 4 6 4.55 4.52 7 5 1.3 1.32 

7.2 7.3 13.05 13.02 7 5 4.6 4.59 6 3 1 1 

  

    

للعينة الضابطة ذكور البعديةالنتائج   

 القوة الإنفجارية التوازن الرشاقة المرونة التوافق السرعة السن الوزن الطول

130 26 10 8.3 4.2 1 12.66 9 1.3 

127 25 9 8.1 5 6 12.76 5 1.1 

134 24 10 8.35 4.9 2 12.81 6 1.28 

128 26 9 8.35 4.77 1 13.3 7 0.86 

139 27 10 8.16 3.85 6 13.01 3 1.28 

137 24 9 7.85 4.48 2 12.47 9 1.4 

133 29 10 8.1 4.02 4 13.17 4 1 

132 28 9 8.02 4.7 5 12.85 8 1.2 

133 30 10 8.2 5.1 1 13.4 7 1.3 

134 29 9 8.1 3.95 3 12.44 5 1.1 

132 30 10 8.15 4.45 8 12.78 9 1.1 

130 24 9 8.02 4.5 7 13.08 1 1.3 

130 25 10 8.1 4.43 1 12.41 9 1.15 

137 26 9 8.2 4.81 5 13.23 6 1.17 

136 27 10 7.99 4.51 3 13.25 3 1.12 
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 النتائج القبيلية للعينة الضابطة ذكور
 

 الإنفجاریةالقوة  التوازن الرشاقة المرونة التوافق السرعة السن الوزن الطول

143 34 9 7.38 3.77 2 12.89 7 1.09 

145 30 10 7.19 3.8 3 12.75 8 1.42 

139 31 9 7.41 4.66 4 12.7 4 1.53 

140 35 10 8.42 4.1 3 12.85 5 1.35 

143 29 9 7.36 4.48 3 12.4 6 1.29 

141 36 10 8.1 4.14 4 12.95 5 1.17 

140 32 9 7.56 5.09 2 12.41 7 1.13 

146 30 10 7.54 4.31 4 12 5 1.32 

145 33 9 7.91 4 5 12.88 4 1.22 

143 35 10 8.62 4.71 1 12.29 6 1.2 

140 34 9 8.04 4.21 3 13.2 4 1.37 

140 31 10 7.94 4.49 2 12.64 8 1.53 

142 31 9 7.65 4.2 3 12.14 5 1.23 

141 32 10 8.2 4.1 3 12.3 6 1.5 

142 30 9 7.41 4.57 2 12.88 8 1.05 
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 النتائج القبلية للعينة التجريبية الأولى إناث
 

 القوة الإنفجاریة التوازن الرشاقة المرونة التوافق السرعة السن الوزن الطول

132 32 9 8.01 4.45 1 12.69 6 1.4 

133 30 10 8.1 4.1 2 13.6 1 1.17 

135 24 9 8.2 4.25 2 13.17 5 1.06 

133 23 10 8.1 4.56 3 12.25 4 1.23 

136 25 9 8.06 4.38 7 12.39 9 1.2 

130 27 10 8.2 4.45 6 12.92 6 1.37 

134 29 9 8.06 4.23 8 13.61 3 1.43 

131 26 10 8 4.1 1 13.37 8 1.1 

132 28 9 8.2 4.55 2 12.64 5 1.38 

136 31 10 8.02 4.25 3 12.9 8 0.98 

132 29 9 7.99 4.4 5 12.93 4 0.94 

136 24 10 8.23 4.54 2 12.23 2 1.36 

133 25 9 8.11 4.53 4 12.93 3 1.5 

134 26 10 8.05 5.2 6 13 9 1.39 

137 28 9 7.99 5.52 3 12.6 7 1.37 

  

 النتائج القبلية للعينة التجريبية الأولى ذكور
 

 ة الإنفجاریةالقو التوازن الرشاقة المرونة التوافق السرعة السن الوزن الطول

140 31 9 7.27 3.45 4 12.9 6 1.46 

142 32 10 7.38 4.27 2 12.55 7 1.26 

141 30 9 8.49 4.81 5 12.85 5 1.52 

143 36 10 7.4 5.14 2 12.65 7 1.14 

140 34 9 8.2 4.63 4 12.75 8 1.29 

140 29 10 7.55 4.65 5 12.95 5 1.2 

141 33 9 7.4 4.14 3 12.8 6 1.17 

142 34 10 7.8 4.45 1 12.45 7 1.34 

141 35 9 7.9 4.05 1 12.65 6 1.47 

140 31 10 7.23 4.23 2 14 7 1.25 

143 30 9 7.46 4.94 0 12.9 6 1.35 

145 30 10 7.96 4.32 1 12.85 8 1.15 

142 29 9 8.04 4.1 4 12.35 4 1.25 

140 28 10 7.62 4.79 5 12.95 7 1.14 

139 30 9 8.01 4.3 6 12.99 8 1.42 
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  )02: (الملحق رقم

  تربيـــة بدنيــــــــة

  التداول: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  .......قارورات , الملعب .  منديل : الوسيلة 

  )01:   (رقــــم 

  الدوران و الجري السريع:القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

ـــة المرحلـ

 التحضيرية

  )المطاردة بالمنديل :  (  01اللعبة 

  ينتشر التلاميذ داخل الملعب  يختار المعلم تلميذا و يعطيه منديلا

  عند الإشارة يطارد صاحب المنديل البقية

  من يلمس يقوم بنفس  العملية

  بعد مدة دقيقة مثلا إذا لم يلمس أحد يتم تغيير صاحب المنديل

  وهكذا

 ــة الرئيسيــةالمرحلــ

  )سباقات التداول : ( 02اللعبة 

  \م    15أو  10تحديد مسافة الجري بـ  \تكوين فرقة متساوية العدد متقاربة في القدرات  

توضع قارورة بلاستيكية قبالة    \يوضع خط الانطلاق فتقف الفرق خلفه  على شكل قاطرات  

لق الأول من كل فريق  بسرعة  ليدور حول عند الإشارة ينط  \كل فريق  و على نفس المسافة  

يفوز الفريق الذي ينتهي   \القارورة  و يعود  فيلمس زميله الأول فينطلق و يقوم بنفس العمل  

  أولا

يمكن تغيير وضعيات  \يمكن إضافة الدوران حول القاطرة  للمس الزميل من الخلف   \ملاحظة  

 يمكن إدراج حواجز  \يمكن تغيير أشكال الجري    ... )من القرفصاء , من الجلوس ( الانطلاق  

 المرحلــة الختاميــة

  )قال علي :   (  03اللعبة 

 \جلوس    : قال علي  \قال علي وقوف   : يعين المعلم تلميذا  يقوم بإصدار الأوامر  مثل 

قال : ت مسبوقة بـ اليد فوق الرأس    ــــــــــ  لا يستجيب التلاميذ للأوامر إلا إذا كان: قال علي 

  علي   ـــــــــــ يقصى كل تلميذ أخطأ  و يعلن في النهاية على الفائز
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  الجري مرورا بحواجز: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  .........قارورات , حبال القفز , الملعب : الوسيلة 

  )    02:   (   رقــــم 

  )لعبة الألوان ( الجري و المرور بالأصدقاء  و الاستجابة :.درة على الق: الكفاءة المستهدفة 

  

  الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )المطاردة بالحبل :    (  01اللعبة 

  )واحد من كل ناد ( يقرن التلاميذ مثنى مثنى 

  عند الإشارة يحاول التلميذ الأول سحب الحبل

  ي الدوس عليهيحاول الثان

  بعد مدة معينة  تحسب عدد المرات التي داس فيها على الحبل

  يتبادل التلاميذ الأدوار ليعين الفائز في النهاية

المرحلــــة 

 الرئيسيــة

  )باقة الأزهار : (  02اللعبة 

تمثل (  يل  فريقان متساويا العدد و متقابلان على نفس البعد من الحلقة الأولى و التي بها المناد

قارورات   3توضع    \)    تمثل الباقة (  م من كل فريق  حلقة   5توضع على بعد   \)  الحديقة 

عند الإشارة ينطلق الأول  من كل فريق  نحو الحديقة    \على منحنى    )  م  3ذات بعد (  

  تو يعود بها إلى الباقة  مرورا  حول القارورا) منديلا ( ليقطف زهرة واحدة  

 \يتابع جريه ليلمس  زميله الذي يقوم بنفس العملية   و هكذا إلى غاية مرور كل الأعضاء     

 الفريق الفائز الذي ينتهي الأول

 المرحلــة الختاميــة

  )لعبة الألوان :  (  03اللعبة 

  الدوران في نفس المكان= الجلوس  الأبيض = الوقوف    الأصفر = اللون الأحمر 

 \) لما يعنيه ( بسرد قصة يذكر فيها الألوان  وكلما سمع التلاميذ اللون إستجابوا له   يقوم المعلم

  يقصى كل تلميذ أخطأ   و يعلن في النهاية على الفائز
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  الجري  بين حواجز: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ............مناديل , سلات , الملعب : الوسيلة 

  )    03:   (   رقــــم 

  ..الجري بين حواجز  وفق شروط محددة:القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

 المرحلــــة التحضيرية

  )المطاردة بدون حبل : (  01اللعبة 

  يقرن التلاميذ  مثنى مثنى داخل الملعب

  يطارده 2يهرب و  1عند الإشارة 

  مسه  يصبح هذا الأخير مطارداعند ل

  بحيث لا يخرج الأول من حدود الملعب

  بينما يستطيع الجلوس إذا أحس بالخطر ليستمر فيما بعد

  بعد مدة وإذا لم يلمس تغير الأدوار ليعلن عن الفائز في النهاية

  

  المرحلــــة الرئيسيــة

 

  )الشلال : (  02اللعبة 

تقابل كل فريق   \بان من حيث القدرات على شكل قاطرة  فريقان متساويا العدد و متقار 

أمام الأول  من  \م   5حلقات موضوعة على خط مستقيم تبعد الواحدة على الأخرى بـ 

عند الإشارة   \م من الحلقة الأخيرة  توضع سلة فارغة   5القاطرة سلة بها مناديل و على بعد 

لسلة  وينطلق به ليضعه في الحلقة الأولى ثم يأخذ التلميذ الأول من كل فريق منديلا  من ا

يعود ليلمس زميله  الذي يقوم بنفس العملية إلى تنقل كلها   إلى الحلقة الأولى  و هكذا 

يفوز من ينهي العملية   \بالنسبة للحلقات الأخرى حتى تصل المناديل إلى السلة المقابلة   

  أولا

 عدد المناديل= عدد  الحلقات  = نفس عدد السلات  : ملاحظة 

 المرحلــة الختاميــة

  )قائد الجوق : (  03اللعبة 

يعين تلميذا   \يخرج المعلم تلميذا خارج القسم  بحيث لا يسمع ولا يرى ما يجري بداخله  

  قائد الجوق  الذي يقوم بحركات خفية عن التلميذ الذي كان بالخارج

  يرددها التلاميذ دون الكشف عن القائد

  محاولات 3من كان في الخارج اكتشافه وله  بينما يحاول
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  التنقل و التخطي: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ............صافرة , الملعب : الوسيلة 

  )    04:   (   رقــــم 

  التنقل السريع  و التنقل حول دائرة:القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 لتعليمية والتعلميةالوضعية ا المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )الذئب و الخروف : (  01اللعبة 

  تشكل قطارات من التلاميذ يمثل التلميذ الأول من القاطرة الراعي و الأخير منها يمثل الحمل

  يقف تلميذ ثالث أمام القاطرة ويميل الذئب

  عن طريق التنقلاتعند الإشارة يحاول الذئب الظفر بالخروف بينما يمنعه الراعي 

  يصبح ذئبا كل راعي لم ينجح في مهمته

  يصبح راعيا كل ذئب نجح في مهمته

المرحلــــة 

  الرئيسيــة

 

  )مدير السرك : (  02اللعبة 

يقف بجانب كل   \م   1ن بعضها بـ م  تبعد ع 8= توضع الحلقات على شكل دائرة قطرها 

يقف داخل الدائرة تلميذ هو قائد السرك   و هو الذي يعين كيفية التنقل حول   \حلقة تلميذ    

الذي  يبقى بدون حلقة     \يباغت زملاءه  بالتوقف ليحتل كل منهم حلقة       \الدائرة     

 .......يقوم بدور قائد السرك   و هكذا 

المرحلــة 

 لختاميــةا

  )الصافرة: (  03اللعبة 

أحد  يعطي  \\يخرج المعلم تلميذا خارج القسم  بحيث لا يسمع ولا يرى ما يجري بداخله  

 3له الحق في  \التلاميذ صفارة   يبدأ في الصفير بعد دخول زميله الذي يحاول اكتشافه    

  محاولات
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  قل المنتظمالتن: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ....., الملعب : الوسيلة 

  )    05:   (   رقــــم 

  الاستجابة, السرعة , التنقل :.القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )الضربات الثلاث : (  01اللعبة 

ف كل منهما على شكل موجة  على خطي العرض       يضع كل فريقان متساويان في العدد   يق

تلميذ  رجلا على الخط باسطا إحدى ذراعيه للأمام  بينما الآخر للخلف      يعين الفريق و التلميذ 

الذي  يبذأ في اللعب     عند الإشارة  ينطلق التلميذ نحو فريق الخصم محاولا ضرب يد فريق 

لى مكانه  دون أن يمسك  به   الذي تلقى الضربة الثالثة  يسجل مرات قبل أن يعود إ 3الخصم  

  نقطة إذا نجح في ذلك و تخصم منه نقطة إذا فشل

  يفوز الفريق الذي حقق أكبر عدد من النقاط

  

  

المرحلــــة 

  الرئيسيــة

 

  )المنعرج المرقم :  (  02اللعبة 

  ت لضمان التنافسفرق متساوية العدد و متقاربة في القدرا 4أو  3تشكيل 

   \م    1م  بعد التلميذ عن زميله في القاطرة   3على شكل قاطرات  بعد الواحدة عن الأخرى  

ترقم عناصر القاطرة  ينادي المعلم على رقم   ينطلق حاملوه من القاطرات جريا متعرجا   بين 

في النهاية تجمع   \   زملائهم  ذهابا و إيابا  حتى أماكنهم  تمننح النقاط حسب ترتيب الوصول 

 النقاط و يفوز الفريق الذي تحصل على أقل مجموع

المرحلــة 

 الختاميــة

  )الحمامة تطير :  (  03اللعبة 

بعد الإتفاق على نوع الطير يقف التلاميذ في أماكنهم  و يقف أحد أمامهم يقوم بحركات للطيور   و 

يقصى من أخطأ   \لتي تدل على طائر متفق عليه  على زملائه أن لا يقلدوه إلا إذا قام بالحركات ا

  و يعلن في النهاية عن الفائز
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  الضربات الثلاث: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ..................,الملعب , حلقتين  : الوسيلة 

  )    06:   (   رقــــم 

  الاستجابة و التنافس السرعة و:القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )الضربات الثلاث :  (  01اللعبة 

  نفس قانون اللعبة السابقة

  مع وضع حلقة في جهة كل فريق بمثابة سجل

  مرات يصبح سجينا عند الفريق الخصم 3التلميذ الذي لم ينجح في العودة إلى مكانه بعد 

  الفريق الفائز هو الذي سجن أكبر عدد من عناصر الفريق الخصم

  

  

  المرحلــــة الرئيسيــة

 

  )خارج الدائرة :  (  02اللعبة 

يحاول كل تلميذ جذب أو دفع   \ينتشر التلاميذ ثنائيات داخل الدائرة    \فريقان متساويا العدد  

بعد مدة تحتسب نقاط الفريق  \من ذلك  تسجل نقطة لكل تلميذ تمكن  \خصمه  خارج الدائرة  

 و يعلن عن الفائز

 المرحلــة الختاميــة

  )السمكة و البحر :  (  03اللعبة 

  \يقف لقائد أمام زملائه  يمد الذراع اليمنى  و يمثل البحر بينما يمثل الذراع الشمال السمكة  

لا يصفق التلاميذ إلا بعد  \ة فوقها  وتار )  البحر ( تارة تحت اليمنى ) السمكة( يمرر اليد اليسرى 

  يعلن في النهاية عن الفائز \يقصى كل تلميذ يخطيء   \مرور السمكة فوق البحر  
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  قنص الأرانب: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ................كرات , صافرة , دائرة , الملعب , مناديل : الوسيلة 

  )    07(      :رقــــم 

  تجنب كرات. الجري  و التنافس بالفرق :القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )المنديــــــــــل :  (  01اللعبة 

  م 8من وضعية الجلوس يشكل التلاميذ دائرة قطرها حوالي 

يدور حول الدائرة جريا  ليسقطه وراء أحد الجالسين الذي يقوم و يعطي أحد التلاميذ منديلا و 

  يطارده محاولا الإمساك به قبل أن يأخذ مكانه

  يقصى من اللعب الذي فشل في العملية

  

  المرحلــــة الرئيسيــة

 

  )قنص الأرانب : (  02اللعبة 

محيط الملعب من ناحية  فريقان متساويان في العدد  تعطى للأول كرات خفيفة  و ينتشر على

بينما يمثل الثاني العصافير  ويقف على أحد خطي العرض  و له ملجأ على   \الطول ويمثل الرماة   

) الواحد تلو الآخر ( عند الإشارة تحاول الأرانب قطع الملعب جريا    \خط العرض الآخر   

يتبادل الفريقان   \    يسجن كل أرنب تم قنصه \متجنبة الكرات المسددة من طرف الرماة   

 في النهاية الفريق الفائز الذي تمكن من قنص أكبر عدد \الأدوار  

 المرحلــة الختاميــة

  )الصافرة: (  03ا للعبة 

أحد  يعطي  \\يخرج المعلم تلميذا خارج القسم  بحيث لا يسمع ولا يرى ما يجري بداخله  

 3له الحق في  \له الذي يحاول اكتشافه    التلاميذ صفارة   يبدأ في الصفير بعد دخول زمي

  محاولات
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  تجنب الكرات: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ........................ملعب , كرات , منديل : الوسيلة 

  )    08:   (   رقــــم 

  الجري و السرعة و الانتباه:القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )خطف المنديــــــــــــــل :  (  01اللعبة 

فريقان متساويا العدد يقف كل واحد منهما على شكل موجة  على أحد عرضي المستطيل   ترقم كل 

  لفريقينالعناصر  يوضع المنديل في منصف الملعب  بحيث يكون  على نفس البعد من ا

ينادي المعلم  على  رقم فيخرج حامله من كل فريق ويحاول   أن يستحوذ على المنديــــــــــــــــــــــل  دون 

  أن يلمسه الآخــــــــــــر

  يفوز بنقطة إذا رجع إلى مكانه  سالما  و تخصم منه نقطة إذا فشل في ذلك

  المرحلــــة الرئيسيــة

 

  )تجنب الكرة : (  02اللعبة 

  \الفريق هو الرماة  و ينتشر حول محيط الدائرة تعطى له الكرة      \فريقان متساويا العدد   

عند الإشارة يحاول فريق الرماة التمرير فيما   \الفريق الثاني يمثل العصافير  و ينتشر داخل الدائرة  

بعد   \يقصى و يسجن كل عصفور يلمس بالكرة     \سديد للمس العصافير   بين عناصره و الت

 الفريق الفائز الذي أصيب أقل عدد من عناصره \يتبادل الفريقان الأدوار    )  د  2( مدة  

 المرحلــة الختاميــة

  )قائد الجوق : (  03اللعبة 

يعين تلميذا  قائد  \جري بداخله  يخرج المعلم تلميذا خارج القسم  بحيث لا يسمع ولا يرى ما ي

  الجوق  الذي يقوم بحركات خفية عن التلميذ الذي كان بالخارج

  يرددها التلاميذ دون الكشف عن القائد

  محاولات 3بينما يحاول من كان في الخارج اكتشافه وله 
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  تجنب الكرة: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ,ملعب , كرات , ل مندي: الوسيلة 

  )   09:   (    رقــــم 

  ..العمل الجماعي , السرعة , الجري , الاستحواذ :القدرة على : الكفاءة المستهدفة 

  

 الوضعية التعليمية والتعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )خطف المناديــــــــــــــــــــــــــل :  (  01اللعبة 

في الملعب  لكل عنصر منديل معلق في حزامه بحيث يكون لون مناديل   تنتشر عناصر الفريقين

  الفريق واحد

  عند الإشارة يحاول كل فريق خطف مناديل خصمه

  الفريق الفائز الذي حصل على أكبر عدد من المناديل

  

  المرحلــــة الرئيسيــة

 

  )تجنب الكرة : ( 02اللعبة 

عند الإشارة  يحاول الفريق المستفيد من الكرة  و عن طريق  \يوزع الفريقان على أرضية الملعب   

 \التمرير بين عناصره  بلمس عناصر الخصم بالكرة  الذي يسعى عن طريق التنقلات إلى تجنبها    

يفوز الفريق   \د من اللعب   2من يلمس بالكرة يقصى و يغادر اللعبة يتبادل الفريقان الأدوار  بعد 

  عدد من المصابينالذي يكون لديه أقل 

  خطوات 3عدم المشي بالكرة  أكثر من : يوضع قانون حسب مستوى التلاميذ مثلا   :ملاحظة 

 

 المرحلــة الختاميــة

  )لعبة الألوان :  (  03اللعبة 

  الدوران في نفس المكان= الجلوس  الأبيض = الوقوف    الأصفر = اللون الأحمر 

 \) لما يعنيه ( لوان  وكلما سمع التلاميذ اللون إستجابوا له  يقوم المعلم بسرد قصة يذكر فيها الأ

  يقصى كل تلميذ أخطأ   و يعلن في النهاية على الفائز
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  تربيـــة بدنيــــــــة

  رمي الكرات: الموضوع 

  :المـــــــدة 

  ..............., كرات , حبال , الملعب : الوسيلة 

  )    10:   (   رقــــم 

  .......الاستجابة . السرعة , التسديد :القدرة على : كفاءة المستهدفة ال

  

 الوضعية التعليمية و التعلمية المراحل

المرحلــــة 

 التحضيرية

  )المطاردة بالحبل : (  01اللعبة 

  )واحد من كل ناد ( يقرن التلاميذ مثنى مثنى 

  عند الإشارة يحاول التلميذ الأول سحب الحبل

  ي الدوس عليهيحاول الثان

  بعد مدة معينة  تحسب عدد المرات التي داس فيها على الحبل

  يتبادل التلاميذ الأدوار ليعين الفائز في النهاية

  

المرحلــــة 

  الرئيسيــة

 

  )الكرة إلى المرمى : (  02اللعبة 

يعين  \رمى يوضع تلميذ في الرواق يمثل الم \فريقان متساويان في العدد منتشران في الملعب   

يقوم بتمرير الكرة فيما بين عناصره محاولا ايصالها  \الفريق الذي يبدأ اللعب عن طريق القرعة   

  \دون أن تسقط  أو تخرج ودون أن يدخل اللاعبون  الرواق     \في النهاية إلى تلميذ المرمى  

 يفوز الفريق الذي سجل اكبر عدد من النقاط

المرحلــة 

 الختاميــة

  )قال علي :   (  03بة اللع

قال  \جلوس    : قال علي  \قال علي وقوف   : يعين المعلم تلميذا  يقوم بإصدار الأوامر  مثل 

قال علي   ـــــــــــ : اليد فوق الرأس    ــــــــــ  لا يستجيب التلاميذ للأوامر إلا إذا كانت مسبوقة بـ : علي 

  ة على الفائزيقصى كل تلميذ أخطأ  و يعلن في النهاي
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  )03: (الملحق رقم

  التجانس للعینة ذكور

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type المجموعات 
Erreur standard 

moyenne 

 الطول
 55205, 2,13809 142,0000 15 الضابطة المجموعة

 40786, 1,57963 141,2667 15 الأولى المجموعة

 الوزن
 56231, 2,17781 32,2000 15 ابطةالض المجموعة

 62386, 2,41622 31,4667 15 الأولى المجموعة

 السن
 13333, 51640, 9,4667 15 الضابطة المجموعة

 13333, 51640, 9,4667 15 الأولى المجموعة

 السرعة
 11095, 42972, 7,7820 15 الضابطة المجموعة

 09698, 37561, 7,7140 15 الأولى المجموعة

 التوافق
 09276, 35924, 37561, 15 الضابطة المجموعة

 10948, 42403, 4,4180 15 الأولى المجموعة

 المرونة
 26667, 1,03280 2,9333 15 الضابطة المجموعة

 47809, 1,85164 3,0000 15 الأولى المجموعة

 الترشاقة
 08860, 34315, 12,6187 15 الضابطة المجموعة

 09656, 37396, 12,8393 15 الأولى المجموعة

 التوازن
 37628, 1,45733 5,8667 15 الضابطة المجموعة

 30654, 1,18723 6,4667 15 الأولى المجموعة

 القوة
 04030, 15610, 1,2933 15 الضابطة المجموعة

 03296, 12766, 1,2940 15 الأولى المجموعة

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 الطول
 1,597 ,217 1,068 28 ,294 ,73333 ,68638 -,67264 2,13931 

   1,068 25,775 ,295 ,73333 ,68638 -,67813 2,14480 

 الوزن
 ,205 ,654 ,873 28 ,390 ,73333 ,83988 -,98708 2,45375 

   ,873 27,703 ,390 ,73333 ,83988 -,98791 2,45458 

 السن
 ,000 1,000 ,000 28 1,000 ,00000 ,18856 -,38625 ,38625 

   ,000 28,000 1,000 ,00000 ,18856 -,38625 ,38625 

 السرعة
 ,470 ,499 ,461 28 ,648 ,06800 ,14736 -,23386 ,36986 

   ,461 27,508 ,648 ,06800 ,14736 -,23411 ,37011 

 التوافق
 ,289 ,595 -,762 28 ,452 -,10933 ,14349 -,40327 ,18460 

   -,762 27,264 ,453 -,10933 ,14349 -,40363 ,18496 

 المرونة
 9,377 ,005 -,122 28 ,904 -,06667 ,54743 -1,18803 1,05470 

   -,122 21,942 ,904 -,06667 ,54743 -1,20215 1,06881 

 الرشاقة
 ,576 ,454 

-
1,684 

28 ,103 -,22067 ,13105 -,48911 ,04777 

   
-

1,684 
27,796 ,103 -,22067 ,13105 -,48920 ,04786 

 التوازن
 ,898 ,351 

-
1,236 

28 ,227 -,60000 ,48534 -1,59418 ,39418 

   
-

1,236 
26,901 ,227 -,60000 ,48534 -1,59601 ,39601 

 القوة
 ,719 ,404 -,013 28 ,990 -,00067 ,05207 -,10732 ,10599 

   -,013 26,939 ,990 -,00067 ,05207 -,10751 ,10618 
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 إناثالتجانس للعینة 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type المجموعات 
Erreur standard 

moyenne 

 الطول

 89549, 3,46822 132,8000 15 الضابطة المجموعة

 53274, 2,06328 133,6000 15 الأولى المجموعة

 الوزن

 54917, 2,12692 26,6667 15 الضابطة المجموعة

 70283, 2,72204 27,1333 15 الأولى المجموعة

 السن

 13333, 51640, 9,5333 15 الضابطة المجموعة

 13333, 51640, 9,4667 15 الأولى المجموعة

 السرعة

 03535, 13693, 8,1327 15 الضابطة المجموعة

 02174, 08419, 8,0880 15 الأولى المجموعة

 التوافق

 09833, 38082, 4,5113 15 الضابطة المجموعة

 09967, 38603, 4,5007 15 الأولى وعةالمجم

 المرونة

 61464, 2,38048 3,6667 15 الضابطة المجموعة

 57459, 2,22539 3,6667 15 الأولى المجموعة

 الترشاقة

 08442, 32696, 12,9080 15 الضابطة المجموعة

 11188, 43330, 12,8820 15 الأولى المجموعة

 التوازن

 65804, 2,54858 6,0667 15 الضابطة المجموعة

 65222, 2,52605 5,3333 15 الأولى المجموعة

 القوة

 03589, 13900, 1,1773 15 الضابطة المجموعة

 04528, 17537, 1,2587 15 الأولى المجموعة
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Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 الطول
 3,193 ,085 -,768 28 ,449 -,80000 1,04198 -2,93439 1,33439 

   -,768 22,807 ,450 -,80000 1,04198 -2,95650 1,35650 

 الوزن
 1,239 ,275 -,523 28 ,605 -,46667 ,89194 -2,29372 1,36039 

   -,523 26,453 ,605 -,46667 ,89194 -2,29855 1,36521 

 السن
 ,000 1,000 ,354 28 ,726 ,06667 ,18856 -,31958 ,45292 

   ,354 28,000 ,726 ,06667 ,18856 -,31958 ,45292 

 السرعة
 1,966 ,172 1,076 28 ,291 ,04467 ,04150 -,04035 ,12968 

   1,076 23,262 ,293 ,04467 ,04150 -,04114 ,13047 

 التوافق
 ,201 ,657 ,076 28 ,940 ,01067 ,14001 -,27613 ,29747 

   ,076 27,995 ,940 ,01067 ,14001 -,27614 ,29747 

 المرونة
 ,197 ,661 ,000 28 1,000 ,00000 ,84139 -1,72351 1,72351 

   ,000 27,874 1,000 ,00000 ,84139 -1,72386 1,72386 

 الترشاقة
 ,474 ,497 ,186 28 ,854 ,02600 ,14015 -,26109 ,31309 

   ,186 26,040 ,854 ,02600 ,14015 -,26207 ,31407 

 التوازن
 ,001 ,971 ,792 28 ,435 ,73333 ,92651 -1,16453 2,63119 

   ,792 27,998 ,435 ,73333 ,92651 -1,16453 2,63120 

 القوة

 2,003 ,168 
-

1,408 
28 ,170 -,08133 ,05778 -,19969 ,03702 

   -
1,408 

26,612 ,171 -,08133 ,05778 -,19997 ,03730 

 نتائج المقارنة القبلیة البعدیة للمجموعة الضابطة للعینة إناث

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 03535, 13693, 15 8,1327 1السرعة

 07110, 27538, 15 7,6320 2السرعة

Paire 2 
 09833, 38082, 15 4,5113 1التوافق

 06191, 23976, 15 4,1187 2التوافق

Paire 3 
 61464, 2,38048 15 3,6667 1المرونة

 66524, 2,57645 15 5,2667 2المرونة

Paire 4 
 08442, 32696, 15 12,9080 1الرشاقة

 09250, 35827, 15 12,4913 2الرشاقة

Paire 5 
 65804, 2,54858 15 6,0667 1التوازن

 58932, 2,28244 15 8,0667 2التوازن

Paire 6 

 03589, 13900, 15 1,1773 1القوة

 03317, 12846, 15 1,3320 2قوةال
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Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 359, 255, 15 2السرعة & 1السرعة 

Paire 2 000, 941, 15 2التوافق & 1التوافق 

Paire 3 000, 959, 15 2المرونة & 1المرونة 

Paire 4 008, 653, 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 

Paire 5 000, 957, 15 2التوازن & 1التوازن 

Paire 6 000, 850, 15 2القوة & 1القوة 

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenne 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 
1 

 - 1السرعة
 2السرعة

,50067 ,27447 ,07087 ,34867 ,65266 7,065 14 ,000 

Paire 
2 

 - 1التوافق
 2التوافق

,39267 ,17507 ,04520 ,29572 ,48962 8,687 14 ,000 

Paire 
3 

 - 1المرونة
 2المرونة

-1,60000 ,73679 ,19024 -2,00802 -1,19198 -8,411 14 ,000 

Paire 
4 

 - 1الرشاقة
 2الرشاقة

,41667 ,28692 ,07408 ,25777 ,57556 5,624 14 ,000 

Paire 
5 

 - 1التوازن
 2التوازن

-2,00000 ,75593 ,19518 -2,41862 -1,58138 
-

10,247 
14 ,000 

Paire 
6 

 000, 14 8,100- 11371,- 19562,- 01910, 07396, 15467,- 2القوة - 1القوة
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  نتائج المقارنة القبلیة البعدیة للمجموعة التجریبیة للعینة إناث

 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 02174, 08419, 15 8,0880 1السرعة

 10405, 40300, 15 7,2673 2السرعة

Paire 2 
 09967, 38603, 15 4,5007 1التوافق

 04841, 18748, 15 3,8007 2التوافق

Paire 3 
 57459, 2,22539 15 3,6667 1المرونة

 21822, 84515, 15 8,0000 2المرونة

Paire 4 
 11188, 43330, 15 12,8820 1الرشاقة

 08952, 34671, 15 12,1627 2الرشاقة

Paire 5 
 65222, 2,52605 15 5,3333 1التوازن

 32660, 1,26491 15 10,2000 2زنالتوا

Paire 6 
 04528, 17537, 15 1,2587 1القوة

 02026, 07845, 15 1,4960 2القوة

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 076, 472, 15 2السرعة & 1السرعة 

Paire 2 024, 579, 15 2التوافق & 1التوافق 

Paire 3 338, 266, 15 2المرونة & 1المرونة 

Paire 4 011, 632, 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 

Paire 5 162, 380, 15 2التوازن & 1التوازن 

Paire 6 241, 323, 15 2القوة & 1القوة 
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Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenne 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 
1 

 - 1السرعة
 2السرعة

,82067 ,37078 ,09574 ,61534 1,02600 8,572 14 ,000 

Paire 
2 

 - 1التوافق
 2التوافق

,70000 ,31684 ,08181 ,52454 ,87546 8,557 14 ,000 

Paire 
3 

 - 1المرونة
 2المرونة

-4,33333 2,16025 ,55777 -5,52964 -3,13703 -7,769 14 ,000 

Paire 
4 

 - 1الرشاقة
 2الرشاقة

,71933 ,34362 ,08872 ,52904 ,90963 8,108 14 ,000 

Paire 
5 

 - 1التوازن
 2التوازن

-4,86667 2,35635 ,60841 -6,17157 -3,56176 -7,999 14 ,000 

Paire 
6 

 000, 14 5,490- 14461,- 33006,- 04323, 16744, 23733,- 2القوة - 1القوة

 

 نتائج المقارنة القبلیة البعدیة للمجموعة الضابطة للعینة ذكور

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 11095, 42972, 15 7,7820 1السرعة

 14736, 57072, 15 6,5760 2السرعة

Paire 2 
 09276, 35924, 15 4,3087 1التوافق

 07437, 28803, 15 3,8920 2التوافق

Paire 3 
 26667, 1,03280 15 2,9333 1المرونة

 56793, 2,19957 15 4,8667 2المرونة

Paire 4 
 08860, 34315, 15 12,6187 1الرشاقة

 06860, 26568, 15 11,4687 2الرشاقة

Paire 5 
 37628, 1,45733 15 5,8667 1التوازن

 33618, 1,30201 15 8,1333 2التوازن

Paire 6 
 04030, 15610, 15 1,2933 1القوة

 03629, 14053, 15 1,5027 2القوة

 

 



 الملاحق

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 108, 431, 15 2السرعة & 1السرعة 

Paire 2 022, 584, 15 2التوافق & 1التوافق 

Paire 3 213, 342, 15 2المرونة & 1المرونة 

Paire 4 221, 336, 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 

Paire 5 025, 575, 15 2التوازن & 1التوازن 

Paire 6 003, 719, 15 2القوة & 1القوة 

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenne 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 
1 

 - 1السرعة
 2السرعة

1,20600 ,54662 ,14114 ,90329 1,50871 8,545 14 ,000 

Paire 
2 

 - 1التوافق
 2التوافق

,41667 ,30180 ,07792 ,24954 ,58380 5,347 14 ,000 

Paire 
3 

 - 1المرونة
 2المرونة

-1,93333 2,08624 ,53866 -3,08865 -,77801 -3,589 14 ,003 

Paire 
4 

 - 1الرشاقة
 2الرشاقة

1,15000 ,35651 ,09205 ,95257 1,34743 12,493 14 ,000 

Paire 
5 

 - 1التوازن
 2التوازن

-2,26667 1,27988 ,33046 -2,97544 -1,55789 -6,859 14 ,000 

Paire 
6 

 000, 14 7,229- 14723,- 27144,- 02896, 11215, 20933,- 2القوة - 1القوة

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

 

 نتائج المقارنة القبلیة البعدیة للمجموعة التجریبیة للعینة ذكور

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 09698, 37561, 15 7,7140 1السرعة

 07774, 30110, 15 7,0080 2السرعة

Paire 2 
 10948, 42403, 15 4,4180 1التوافق

 05816, 22526, 15 3,4847 2التوافق

Paire 3 
 47809, 1,85164 15 3,0000 1المرونة

 31873, 1,23443 15 10,3333 2المرونة

Paire 4 
 09656, 37396, 15 12,8393 1الرشاقة

 13593, 52647, 15 11,8867 2الرشاقة

Paire 5 
 30654, 1,18723 15 6,4667 1التوازن

 39841, 1,54303 15 10,3333 2التوازن

Paire 6 
 03296, 12766, 15 1,2940 1القوة

 03489, 13511, 15 1,3747 2القوة

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 214, 341, 15 2السرعة & 1السرعة 

Paire 2 749, 090,- 15 2التوافق & 1التوافق 

Paire 3 210, 344, 15 2المرونة & 1المرونة 

Paire 4 419, 225, 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 

Paire 5 123, 416, 15 2التوازن & 1التوازن 

Paire 6 001, 753, 15 2القوة & 1القوة 

 

  

  

  

  

 



 الملاحق

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

 - 1السرعة

 2السرعة
,70600 ,39326 ,10154 ,48822 ,92378 6,953 14 ,000 

Paire 

2 

 - 1التوافق

 2التوافق
,93333 ,49778 ,12853 ,65767 1,20899 7,262 14 ,000 

Paire 

3 

 - 1المرونة

 2المرونة
-7,33333 1,83874 ,47476 -8,35159 -6,31507 

-

15,446 
14 ,000 

Paire 

4 

 - 1قةالرشا

 2الرشاقة
,95267 ,57296 ,14794 ,63537 1,26996 6,440 14 ,000 

Paire 

5 

 - 1التوازن

 2التوازن
-3,86667 1,50555 ,38873 -4,70041 -3,03292 -9,947 14 ,000 

Paire 

6 
 005, 14 3,376- 02942,- 13191,- 02389, 09254, 08067,- 2القوة - 1القوة

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 الملاحق

 

  

  البعدیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة إناث نتائج المقارنة

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type المجموعة 
Erreur standard 

moyenne 

 السرعة
 07110, 27538, 7,6320 15 1الفوج

 10405, 40300, 7,2673 15 2الفوج

 التوافق
 06191, 23976, 4,1187 15 1الفوج
 04841, 18748, 3,8007 15 2الفوج

 المرونة
 66524, 2,57645 5,2667 15 1الفوج
 21822, 84515, 8,0000 15 2الفوج

 الرشاقة
 09250, 35827, 12,4913 15 1الفوج
 08952, 34671, 12,1627 15 2الفوج

 التوازن
 58932, 2,28244 8,0667 15 1الفوج
 32660, 1,26491 10,2000 15 2الفوج

 القوة
 03317, 12846, 1,3320 15 1الفوج

 01989, 07704, 1,4927 15 2الفوج

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 السرعة
2,118 ,157 2,894 28 ,007 ,36467 ,12603 ,10651 ,62282 

  2,894 24,734 ,008 ,36467 ,12603 ,10497 ,62436 

 التوافق
,126 ,726 4,047 28 ,000 ,31800 ,07858 ,15703 ,47897 

  4,047 26,462 ,000 ,31800 ,07858 ,15660 ,47940 

 المرونة
17,230 ,000 

-
3,904 

28 ,001 -2,73333 ,70011 -4,16745 -1,29922 

  
-

3,904 
16,978 ,001 -2,73333 ,70011 -4,21059 -1,25608 

 الرشاقة
,000 ,991 2,553 28 ,016 ,32867 ,12873 ,06498 ,59235 

  2,553 27,970 ,016 ,32867 ,12873 ,06497 ,59237 

 التوازن
4,054 ,054 

-
3,166 

28 ,004 -2,13333 ,67377 -3,51349 -,75317 

  
-

3,166 
21,858 ,004 -2,13333 ,67377 -3,53118 -,73549 

 القوة

1,261 ,271 
-

4,154 
28 ,000 -,16067 ,03868 -,23989 -,08144 

  
-

4,154 
22,917 ,000 -,16067 ,03868 -,24069 -,08064 

 

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

  

  نتائج المقارنة البعدیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة ذكور

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type المجموعة 
Erreur standard 

moyenne 

 السرعة
 14736, 57072, 6,5760 15 1الفوج

 07774, 30110, 7,0080 15 2الفوج

 التوافق
 07437, 28803, 3,8920 15 1الفوج

 05816, 22526, 3,4847 15 2الفوج

 المرونة
 56793, 2,19957 4,8667 15 1الفوج

 31873, 1,23443 10,3333 15 2الفوج

 الرشاقة
 06860, 26568, 11,4687 15 1الفوج

 13593, 52647, 11,8867 15 2الفوج

 التوازن
 33618, 1,30201 8,1333 15 1الفوج

 39841, 1,54303 10,3333 15 2الفوج

 القوة
 03629, 14053, 1,5027 15 1الفوج

 03489, 13511, 1,3747 15 2الفوج

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 السرعة

 5,474 ,027 
-

2,593 
28 ,015 -,43200 ,16661 -,77329 -,09071 

   -

2,593 
21,233 ,017 -,43200 ,16661 -,77825 -,08575 

 التوافق

 ,017 ,898 4,314 28 ,000 ,40733 ,09441 ,21394 ,60073 

   4,314 26,463 ,000 ,40733 ,09441 ,21343 ,60123 

 المرونة

 2,277 ,143 
-

8,394 
28 ,000 -5,46667 ,65125 -6,80069 -4,13264 

   -

8,394 
22,023 ,000 -5,46667 ,65125 -6,81720 -4,11614 

 الرشاقة

 9,453 ,005 
-

2,745 
28 ,010 -,41800 ,15226 -,72989 -,10611 

   -

2,745 
20,696 ,012 -,41800 ,15226 -,73493 -,10107 

 التوازن

 ,180 ,675 
-

4,220 
28 ,000 -2,20000 ,52129 -3,26782 -1,13218 

   -

4,220 
27,229 ,000 -2,20000 ,52129 -3,26918 -1,13082 

 القوة

 ,062 ,805 2,543 28 ,017 ,12800 ,05034 ,02489 ,23111 

   2,543 27,957 ,017 ,12800 ,05034 ,02489 ,23111 

  



 الملاحق

 

  

  الصدق والثباث عن الذكور

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

 Paire 1ال
 29052, 64962, 5 5,9200 1السرعة

 28482, 63688, 5 5,9980 2السرعة

Paire 2 
 18640, 41681, 5 12,3860 1الرشاقة

 22624, 50590, 5 12,4440 2الرشاقة

Paire 3 
 58310, 1,30384 5 5,2000 1المرونة

 86023, 1,92354 5 4,2000 2المرونة

Paire 4 
 05148, 11511, 5 4,3800 1التوافق

 13166, 29440, 5 4,5220 2التوافق

Paire 5 
 73485, 1,64317 5 7,8000 1التوازن

 24495, 54772, 5 8,4000 ا2لتوازن

Paire 6 
 07742, 17312, 5 1,5220 1القوة

 08987, 20095, 5 1,4140 2القوة

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 013, 950, 5 2السرعة & 1السرعة 

Paire 2 005, 973, 5 2الرشاقة & 1الرشاقة 

Paire 3 122, 778, 5 2المرونة & 1المرونة 

Paire 4 669, 263, 5 2التوافق & 1التوافق 

Paire 5 518, 389, 5 ا2لتوازن & 1التوازن 

Paire 6 315, 570, 5 2القوة & 1القوة 

  

 

 



 الملاحق

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenne 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 
1 

 - 1السرعة
 2السرعة

-,07800 ,20376 ,09113 -,33101 ,17501 -,856 4 ,440 

Paire 
2 

 - 1الرشاقة
 2الرشاقة

-,05800 ,13828 ,06184 -,22969 ,11369 -,938 4 ,401 

Paire 
3 

 - 1المرونة
 2المرونة

1,00000 1,22474 ,54772 -,52072 2,52072 1,826 4 ,142 

Paire 
4 

 - 1التوافق
 2التوافق

-,14200 ,28648 ,12812 -,49771 ,21371 -1,108 4 ,330 

Paire 
5 

 - 1التوازن
 ا2لتوازن

-,60000 1,51658 ,67823 -2,48308 1,28308 -,885 4 ,426 

Paire 
6 

 240, 4 1,379 32545, 10945,- 07832, 17513, 10800, 2القوة - 1القوة

  

  الصدق واثباث عند الإناث

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 

 19563, 43744, 5 6,5000 1السرعة

 20972, 46896, 5 6,5380 2السرعة

Paire 2 
 08860, 19812, 5 12,7900 1الرشاقة

 08687, 19424, 5 12,8240 2الرشاقة

Paire 3 
 1,36382 3,04959 5 6,6000 1المرونة

 92736, 2,07364 5 6,4000 2المرونة

Paire 4 
 06442, 14405, 5 4,5200 1التوافق

 04091, 09149, 5 4,4880 2التوافق

Paire 5 
 50990, 1,14018 5 7,4000 1التوازن

 1,30384 2,91548 5 7,0000 ا2لتوازن

Paire 6 
 09618, 21506, 5 1,2500 1القوة

 06423, 14363, 5 1,3240 2القوة

 

 



 الملاحق

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 997, 5 2السرعة & 1السرعة 

Paire 2 035, 904, 5 2الرشاقة & 1الرشاقة 

Paire 3 060, 862, 5 2المرونة & 1المرونة 

Paire 4 343, 544, 5 2التوافق & 1التوافق 

Paire 5 036, 902, 5 ا2لتوازن & 1التوازن 

Paire 6 043, 890, 5 2القوة & 1القوة 

 

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

 - 1السرعة

 2السرعة
-,03800 ,04604 ,02059 -,09517 ,01917 -1,845 4 ,139 

Paire 

2 

 - 1الرشاقة

 2الرشاقة
-,03400 ,08591 ,03842 -,14067 ,07267 -,885 4 ,426 

Paire 

3 

 - 1المرونة

 2المرونة
,20000 1,64317 ,73485 -1,84026 2,24026 ,272 4 ,799 

Paire 

4 

 - 1التوافق

 2التوافق
,03200 ,12153 ,05435 -,11890 ,18290 ,589 4 ,588 

Paire 

5 

 - 1التوازن

 ا2لتوازن
,40000 1,94936 ,87178 -2,02045 2,82045 ,459 4 ,670 

Paire 

6 
 660, 4 474,- 35948, 50748,- 15613, 34911, 07400,- 2القوة - 1القوة

  


