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وكهى تقد هىى
أحلدىواى أمكهذىواهرى ابتبىواقشرى وااوأرى والبهىاألب ىاهوىواملجىواللشواضىى

ى  الىصد قعىى بدىواه وقامدى ىىأصى باهوهىىوىاكجى دىابالتى عى ألب ذى رى تقد هرتشوهى تباصىوكهو

ىواحيى  لباتىو اضىىواكجىصبحيى كهىو ىاورى لحىو ب تبىآ فبق.....  هو قعىأيعقىوالله قىواليدوأيقىاعبحثى حه 

.ىاعلمه قىى

تقدمى باللى مبأعىوامكهى والقد هى واحلهومى ابتهرى ممدى عشمى تقتيبتىواتمبأبتىىوىوليهوىونىىر  سمدن

وابدأيقى واه بايقىوب مقىرفبصدرى ه بحى ارفعقى  على لمشأوتمسىوالللتقى عىابيجىواهرعى مهوىوالممدى  علىى

والممدى أد شىامسىواىونى للممسى بالحقى وامتباىالبىرد شذى  قد شذىى د هىىاوامسىوادولشاى حلدى ليدرىى

ىامسى ع دوى مىواالحقفبرفبتى نىوباىواىىىتلمواعبحثىوامعلعى عى عشمى تقتيبتىواتمبأبتىوابدأيقى واه بايقى 

ىى تحشيعوتىالبىرد هى مىألباحتقيقىولبلىىوادولشاىوالمهفرتمهفىوهاحى تباصىوامكهى والقد هى البذو

.ىاشاضىابتبتىاهوىوابحث
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:  ممخص الدراسة 
التوازف،التوافق ) ابغركية-ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على أثرالألعاب الصغتَة بُ تنمية بعض ابعوانب ابغسية

سنوات،كافتًض  (5-4)لدل أطفاؿ الرياض بعمر (يد،سرعة الإستجابة،الدقة كالتصويب-حركي عتُ ابغس
أنو توجد فركؽ دالة إحصائيابتُ الإختبارين القبلي كالبعدم ابؼطبقتُ على عينة الدراسة بُ تلك ابعوانب،بحيث 
استعمل ابؼنهج التجريبي ذك تصميم المجموعة الواحدة على أطفاؿ ركضة نور ابؼعارؼ للطفولة السعيدة بُ مدينة 

 أسابيع كبواقع حصتتُ بُ الأسبوع على 04كرقلة،كطبقت بؾموعة من الألعاب الصغتَة طيلة فتًة التجربة بؼدة
طفل كطفلة،كأسفرت النتائج عن تطور عينة الدراسة بُ بصيع ابعوانب ابغسية ابغركية ابؼذكورة بحيث (16)

دلت على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارين كلصالح الإختبار البعدم ،كاستعملت بؾموعة من 
الإختبارات المحكمة لقياس ابعوانب ابغسية ابغركية كما استعمل ابؼتوسط ابغسابي كالإبكراؼ ابؼعيارم كمعامل 

 ،كما أكصى الباحث بضركرة spssلقياس الفركؽ كىذا باستعماؿ برنامج (T)الإرتباط بتَسوف كاختبار 
استخداـ الألعاب الصغتَة بُ رياض الأطفاؿ بؼا بؽا من أهمية بُ تطوير ابعوانب ابغسية ابغركية كاجراء دراسات 

    .    أخرل متعلقة بنفس ابؼوضوع
 

 .الطفولة المبكرة– رياض الأطفاؿ-الجانب الحسي الحركي–  الألعاب الصغيرة :الكلمات المفتاحية
 

 

 

Abstract : 
The study aimed to identify the effect of small games in the development of some sensory-

motor aspects (balance, kinetic compatibility, eye-hand, speed of response, accuracy and 

correction) in children of kindergartens at the age of (4-5) years, and I assume that there 

are statistical differences between the tests of tribal and post- The experimental sample was 

applied to the children of Kindergarten Nour Al-Ma'arif for happy childhood in the city of 

Ouargla. A number of small games were applied throughout the trial period for 04 weeks 

and two session per week for(16)children and girl. The results resulted in the development 

of the study sample in all Sensory aspects And used a set of tests to measure the kinetic 

sensory aspects, and used thearithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient, and T- test to measure differences, using spss. The researcher also 

recommended using the games In kindergartens because of their importance in the 

development of sensory aspects of motor and other studies related to the same subject. 

 

Key words: Small games - Sensory-kinetic side - Kindergartens - Early childhood 
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 :مقدمة 
اد الإىتماـ بُ الوقت ابغاضر بدرس التًبية ابغركية بؼا لو من أهمية على الأفراد بُ تنمية ابعوانب ابؼختلفة دزم
كتعد التًبية ابغركية مطلبان تربويان مهمان بُ .كغتَىا مػن جوانب الشخصية (البدنية،الصحية،الاجتماعية، كالنفسية)

حياتهم، فضلان عن ذلػك تػساىم مػع ابؼفاىيم الأخرل بُ تطوير قدراتهم ابؼختلفة كبرقيق النمو الشامل كالتوازف 
كغتَىػا من الأىداؼ التي تسعى إليها ابؼؤسسات التًبوية من برقيقهػا، كذلػك مػن خػلاؿ بفارسة الألعاب كالأنشطة 

 1.ابغركية ابؼختلفة كبالتالي تؤدم إلى اكتػسابهم ابػبػرات كابؼهارات التي يحتاجونها
يعد اللعب من أىم ابؼؤثرات التي تؤثر بُ الأطفاؿ تأثتَا مباشرا، فهو الاستعداد الفطرم الطبيعي عند كل الأطفاؿ 

الأصحاء، كعن طريق اللعب يتمكن الطفل من برقيق نمو جسمي متناسق، كما يساعد ابغواس على التدرب 
كيهيئها للتعلم،أما من ناحية ابغركة فإف اللعب يضمن إرساؿ الإشارات كبناء ابؼهارات كتنمية التآزر ابغسي 

كاللعب ىو أحد مظاىر  .ابغركي، مثل خبرات التحليل كالتًكيب، كينفس عن التوتر ابعسمي كالإرىاؽ العضلي
الإدراؾ ابغركي، فهػو أحػد كسػائل الطفػل ابعوىرية للاتصاؿ بنفسو كبالبيئة مػن حولػو، كمػن ىنػا تتػضح لنػا أهميػة 

بُ برستُ القدرات العضلية التي تساعد  (أنشطة ابغركة كاللعب كالتمرينات البدنية)الأنشطة كالتدريبات ابغركية 
كثتَا بُ ضبط اتػزاف ابعػسم، كتطػوير حركػات ابؼػشي كابعػرم، كتنميػة القػصور ابغػادث فػي عمليػات التػآزر ابغركػي 

الػذم يػرل أف مظػاىر الإدراؾ ابغركػي تتػضمن مػدل قػدرة الطفػل علػى  (2001)كيؤكػد ذلػك الركسػاف . البػصرم
ابؼصطفى، ). التػآزر ابغركػي العاـ كالتوازف ابغركي العاـ، كالقدرة علػى التعامػل مػع الأشػياء المحيطػة بالفرد حركيا

 1997).؛ عبد الكريم، Gallahue , 1996 ؛2000
إذ أف الإطار , كعموما تتعدل التًبية ابغركية مفهوـ إكساب الأطفاؿ ابؼهارات ابغركية أك تنمية الأنماط ابغركية

فمن خلاؿ ابغركة ينمي الطفل ملاحظاتو , ابؼعربُ للنشاط ابغركي ثرم بدختلف ابػبرات الإدراكية كابؼعرفية
كيكتسب ابؼعرفة , كابؼكاف، كالزماف, كمفاىيمو، كقدرتو الإبداعية، كإدراكو للأبعاد كالابذاىات كالإحساس بالتوازف

 Sayre؛2002فزارم، )بكل مستوياتها فيتعود على السلوؾ ابؼنطقي كحل ابؼشكلات كإصدار أحكاـ تقويديو 

& Gallagher, 2001 ).
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،المجلة الأردنية بُ العلوـ العمانية البيئة في الحركية – للقدرات لإدراكية بوردك مقياس من العربية الصورة كثبات صدؽ حسن،دلالات ابغميد عبد  

 .4،2007،عدد 3،بؾلدالتًبوية
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بُ التًبية كالتعليم فقد سهركا على توفتَ كل الشركط ككلأف علماء التًبية يؤمنوف بحق الطفل بُ ابغياة السعيدة
ابؼادية كابؼعنوية كالصحية لتنميتو تنمية إيجابية ،كبسثل ىذا الإىتماـ بُ إنشاء مدارس ابغضانة كرياض 

الأطفاؿ،حيث بقد أف ابعزائر قد اتبعت ىي الأخرل سياسة الدكؿ ابؼتقدمة بُ فتح العديد من دكر ابغضانة 
كرياض الأطفاؿ كبعض أقساـ التحضتَم ابػاصة بكل طفل بلغ بطس سنوات من العمر كالتابعة لوزارة التًبية 

 لكن تسعى كل منها إلى الإىتماـ بجميع جوانب ،1ـ1976أفريل16ابؼؤرخ ب76/70ُكذلك بدوجب مرسوـ رقم 
حياة الطفل ،فرياض الأطفاؿ بُ بلادنا لا بستلك برنابؾا موحدا لتعليم الأطفاؿ ككل ركضة تعتمد على برنامج 

يتماشى مع إمكانياتها ككسائلها كمن ىنا جاءت دراستنا لمحاكلة معرفة الدكر كالتأثتَ الفعاؿ للنشاطات ابغركية بُ 
تنمية بعض ابعوانب ابغسية ابغركية لأطفاؿ الرياض متمثلة بُ الألعاب الصغتَة ابؼلائمة لفئة الأطفاؿ ماقبل 

 :، كقد بً تناكؿ ابؼوضوع بشقيو النظرم كالتطبيقي على النحو التالي( سنوات5-4)ابؼدرسة
 .يحتوم على الفصل الأكؿ كالثاني:  الجانب النظرم

ابؼرجوّة  الأىداؼكخصص للإطار ابؼفاىيمي للدراسة كيتضمن برديد الإشكالية كتساؤلاتها بٍ  : الفصل الأكؿ - 
 الإجرائي بؼصطلحات الدراسة مع حديدكالت،الدراسة، أهمية  الدراسة فرضياتأسباب اختيارابؼوضوع،الدراسة، من

 . النظريات ابؼفسّرة بؼتغتَات الدراسة
  كمناقشة بدوضوع الدراسة، كذلك بعرض كبرليلابؼرتبطةكالبحوث  كأشتمل على الدراسات: الفصل الثاني- 

 .الدراسات السابقة، بٍ نقد ىذه الدراسات
:  فقد أحتول على الفصلتُ الثالث كالرابع كما يلي: الجانب التطبيقي

 منهج ،كإجراءاتها  كيتعلق بالإطار ابؼنهجي للدراسة حيث تطرقنا فيو للدراسة ابؼيدانية:الفصل الثالث-  
الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، بؾتمع الدراسة كعيّنتها، حدكد الدراسة، أدكات بصع البيانات، إجراءات تنفيذ 

 .،صعوبات الدراسةالدراسة، أساليب التحليل الإحصائي
 . ابؼتوصل إليها من خلاؿ الدراسة النتائج مناقشة ك كبرليلكيضم عرض :الفصل الرابع -
. الاقتًاحات إلى أف نصل أختَا إلى قائمة ابؼراجع كابؼلاحقالتوصيات ك ، ككضعنا بعض الإستنتاجاتبٍ 
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 الفصل الأول يذخم نهذراست

:   الإشكالية – 1
من خلاؿ استطلاع الباحث ميدانيا على درس التًبية الرياضية بُ مرحلة رياض الأطفاؿ لاحظ أف ىناؾ ضعفا بُ 

القابليات البدنية عند أداء ابؼهارات ابغركية بُ الألعاب الرياضية ،كيعود السبب إلى الظركؼ التي يعاني منها 
بؾتمعنا اليوـ دفعتو إلى قلة الاىتماـ بالتًبية ابغركية كالبدنية كإضافة إلى ذلك غياب البرامج التًبوية كابغركية ابؽادفة 
كالفاعلة لتحقيق الأىداؼ العامة كابػاصة كالتي تساىم بُ تنمية الطفل بدنيا كعقليا بُ رياض الأطفاؿ حيث أف 

بعض رياض الأطفاؿ أصبحت أماكن أعدت لإيواء الأطفاؿ بُ غياب أمهاتهم كانشغابؽم بُ أعمابؽم حيث لا 
حركية كلم تهتم -تعمل الرياض على تشجيع الأطفاؿ بكو تنمية التفكتَ كالإبداع مع ابغركة كبفارسة الألعاب ابغس

بتنميتها إضافة إلى أف برامج رياض الأطفاؿ لم تتطور منذ فتًة طويلة لإقتصارىا على ابؼربيات ابؼشرفات كغياب 
ىذا من جهة، كمن جهة أخرل بقد أف ما يديز مرحلة رياض الأطفاؿ ىو ابؼيل الفطرم مربي حركي فعلي لذلك 

كيؤكد بفا سبق ما  ،(1988أمتُ ابػولي )للنشاط ابغركي كعن طريق ىذا ابؼيل يتعلم الطفل من العالم المحيط بو 
 lacan كلاكاف lavinأشارت إليو كثتَ من الدراسات ابغديثة كآراء أصحاب النظريات العلمية أمثاؿ ليفتُ 

حركية - بأف أطفاؿ مرحلة ماقبل ابؼدرسة يدكن أف تتعلم من خلاؿ الأنشطة ابغس  laing كلاينج naielكنييل
كوسط تربوم ككسيلة تعليمية بؿببة كمشوقة كتلقائية اكثر منها غاية ليكتسب الطفل مزيدا من ابؼعرفة عن نفسو 

 ( .1991جوليانا برانتوني)كعن العالم من حولو

عندما بينت الإستفادة من الإىتماـ بعمليات التنظيم  Montessori( 1986)كىذا ماأكدتو أيضا منتسورم 
التدريبي لتًبية الإدراؾ ابغسحركي لدل سنوات أطفاؿ ماقبل ابؼدرسة كذلك لإفتًاضها أف العمليات التدريبية بؽا 

أثر كبتَ بُ تهذيب كتطوير التحكم كالتناسق كالتآزر ابغس حركي ليفيد الطفل بُ تقليل الأخطاء التي يرتكبها أثناء 
( 1995ىدل قناكم ).مركره بدراحل نمائية جسمية حركية متقدمة

سنوات لو قيمو كبتَه بُ تربية الأطفاؿ (5-4)حركي لأطفاؿ بعمر  –إذ إف التعرؼ على خصائص النمو ابغس 
كتعليمهم كتهيأبً بؼرحلو عمريو كتعليمية لاحقو كذلك بسبب التغيتَ السريع بُ نمو أعضاء ابعسم كنموه كقوة ابغس 

الإدراكي فالتنمية ابغركية للطفل بُ ىذه الفتًة تلعب الدكر الأكبر بُ التأثتَ بُ ىذا النمو، حيث أكدت 
الابذاىات ابؼعاصرة بُ تربية أطفاؿ مقابل ابؼدرسة على أهمية تعريض الطفل للمثتَات ابغسيو ابؼختلفة كإكسابو 

ابؼفاىيم ابؼناسبة بدا يساعد على اللحاؽ بهذا الركب ابؽائل من التطور التكنولوجي العلمي ابؼعاصر كحتى لاتضيع 
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عليو الوقت ، كحتى لتهدر الكثتَ من طاقاتو كقدراتو العقلية كحتى لانفقده العديد من ابػبرات قبل أف يصبح بُ 
 1.عمر الالتحاؽ بابؼدرسة

تؤدم إلى بررر  كمن ىنا تبلورت مشكلة البحث ابغالي بُ السعي العلمي ابعاد الذم يتطلب كضع ألعاب 
الأطفاؿ كدفعهم إلى التلقائية كحرية ابغركة كالاستكشاؼ كالتفكتَ لتحقيق اكبر قدر من الإبداع،لذلك ارتأل 
الباحث كضع ألعاب صغتَة بؼعرفة مدل تنميتها كتأثتَىا بُ بعض ابعوانب ابغسية ابغركية لدل أطفاؿ الرياض 

بغية الوصوؿ إلى مؤشرات عملية تسهم بُ برديد شركط بقاحها كتطويرىا كعلى ضوء ىذه سنوات (5-4)بعمر 
: ابؼعطيات قمنا بطرح التساؤؿ التالي

سنوات كبدعتٌ آخر (5-4)ىل للألعاب الصغتَة أثر بُ تنمية بعض ابعوانب ابغسية ابغركية لأطفاؿ الرياض بعمر 
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارات القبلية كالبعدية لقياس أثرالألعاب الصغتَة بُ تنمية بعض 

سنوات ؟ (5-4)ابغركية لأطفاؿ الرياض بعمر - ابعوانب ابغسية

: كلغرض الوصوؿ إلى إجابة نموذجية كعلمية بؽاتو الإشكالية قمنا بتفصيلها إلى تساؤلات جزئية تندرج برت

 : التساؤلات الجزرية-1-1

 - ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة التوازف لدل عينة
الدراسة؟ 

  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة التوافق ابغس
لدل عينة الدراسة؟  (يد-عتُ)حركي

  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة سرعة الإستجابة لدل
عينة الدراسة؟ 

  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة الدقة كالتصويب لدل
 عينة الدراسة؟

                                                           
1
 .221ص 1988 القاهرة دار المعارف، برنامج ما قبل المدرسة بين النظرية والتطبيق .سعديه محمد علي بهادر   
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:  الدراسةأىداف - 2

: تهدؼ الدراسة ابغالية إلى التعرؼ على

 (5-4) بعمر ياضابغركية لأطفاؿ الر- استخداـ الألعاب الصغتَة بُ تنمية بعض ابعوانب ابغسيةأثر .1
 .سنوات

ابغركية لأطفاؿ -التعرؼ على الفركؽ بتُ الإختبارات القبلية كالبعدية بُ تنمية بعض ابعوانب ابغسية  .2
 . سنوات (5-4)الرياض بعمر 

  :الموضوع ختيارإ أسباب –3

. كيدكن أف نلخصها بُ أسباب ذاتية كأخرل موضوعية

:  الأسباب الذاتية 3-1 

ىو مواصلة درب الأكلياء بُ بؾاؿ رياض الأطفاؿ كبصفتي متخصص بُ بؾاؿ التًبية ابغركية لدل الطفل كابؼراىق 
. ارتأيت أف أبز الدكر الذم تلعبو ىاتو الألعاب كالأنشطة على طفل الركضة

:  الأسباب الموضوعية2 - 3

ابغركية -  كالألعاب الصغتَة بُ تنمية بعض ابعوانب ابغسية ابغركيةإبراز مدل الدكر الفعاؿ التي تلعبو الأنشطة
لأطفاؿ الرياض كإبراز مكانة ابؼربي ابغركي ابؼتخصص بُ كيفية إخراج ىاتو الألعاب كصقلها على أطفاؿ الركضة 

حركي ىذا بالإضافة إلى الأهمية التي يكتسيها ابؼوضوع كالتي سوؼ -لتعود عليهم بالتنمية بُ ابعانب ابغس 
. نذكرىا لاحقا
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 :الفرضيات- 4

 :العامة الفرضية 4-1

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارات القبلية كالبعدية لقياس أثرالألعاب الصغتَة بُ تنمية بعض توجد
. سنوات  (5-4) بعمر ياضركية لأطفاؿ الرالح-يةابعوانب ابغس

 :الجزرية الفرضيات 2-4-
  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة التوازف لدل عينة

. الدراسة

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة التوافق ابغس -
. لدل عينة الدراسة (يد- عتُ)حركي

  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة سرعة الإستجابة لدل
 .عينة الدراسة

  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة الدقة كالتصويب لدل
 .عينة الدراسة

  :   الدراسةأىمـــية - 5 
:  يدكن تلخيص أهمية الدراسة فيمػػا يلػػي 

  ابغركي -إبراز الأهمية البالغة للمعرفة العلمية للألعاب الصغتَة كابعانب ابغسي                            . 
  سنوات(5-4)بعمرأهمية الألعاب الصغتَة بُ حياة الطفل كخاصة بُ مرحلة الطفولة كطفل الركضة 
  ضركرة العمل على جعل رياض الأطفاؿ إلزامية لكافة الأطفاؿ من اجل إعدادىم كتهيئتهم لغرض برقيق

 .الأىداؼ التًبوية بُ أعداد الأطفاؿ بؼرحلة التعليم الإلزامي
 كبزصص التًبية ابغركية للطفل كابؼراىقإثراء لمجموع الدراسات ابػاصة بُ المجاؿ الرياضي . 
  قد تسهم الدراسة ابغالية بُ إبراز مكانة ابؼربي ابغركي بُ مؤسسات رياض الأطفاؿ كابراز دكره بُ صقل

 .ىاتو الفئة العمرية كاكتشافها
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 حركي لدل -قد تسهم الدراسة ابغالية بُ تقديم برامج بالألعاب الصغتَة تعتُ على تنمية ابعانب ابغس
 .أطفاؿ الرياض 

 :التعاريف الإجرارية لمتغيرات الدراسة- 6
 : الألعاب الصغيرة6-1

ىي بؾموعة من الألعاب البسيطة ابؼستمدة من أفكار الباحث من خلاؿ دراستو الأكاديدية مستوحات من 
سنوات ،بً اختيارىا لغرض تنمية بعض  (5-4)ابؼراجع العلمية كابؼطبقة على عينة من أطفاؿ الركضة بعمر 

 . ابغركية للأطفاؿ–ابعوانب ابغسية 

 :الحركية- الجوانب الحسية6-2

ابغركية التي تهدؼ الدراسة ابغالية إلى إبراز أثر تنميتها بواسطة الألعاب الصغتَة –ىي بعض ابعوانب ابغسية 
 :كىي

متً 04سنوات ابؼشي على عارضة توازف طوبؽا (5-4) كىو قدرة طفل ركضة نور ابؼعارؼ بعمر :التوازف- 
 .سم أماما،خلفا كجانبا10سم كعرض 12كارتفاع 

سنوات على بسرير (5-4) كىو قدرة طفل ركضة نور ابؼعارؼ بعمر  :(يد-عين)حركي - التوافق الحس- 
 . ثانية30كاستلاـ كرة تنس بكو ابغائط بُ ظرؼ 

سنوات على التحرؾ بسرعة كبأقصر (5-4) كىي قدرة طفل ركضة نور ابؼعارؼ بعمر :سرعة الإستجابة- 
 .زمن بفكن بكو القمع ابؼنادل بلونو

سنوات على التسديد بكو (5-4) كىي قدرة ككفاءة طفل ركضة نور ابؼعارؼ بعمر :الدقة كالتصويب- 
 .السلة كاحراز النقاط
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  :مصطمحات ومفاىيم الدراسة - 7
:  اللعب كالألعاب الصغيرة7-1
  : اللعب تعريف 7-1-1

 : اللغوم التعريف -
 عرؼ اللعب حسب ابؼعاجم العربية على انو فعل يرتبط بعمل لا يجدم اك بابؼيل 

 1 ابؼرح ك اللعب ىو ك لعبان  ك لعبان  يلعب لعب، ،الى السخرية،بل ىو نشاط ضد ابعد
 : الاصطلاحي التعريف -

 :.2الوظيفية الطفل حياة بُ ىامّة ظاىرة ىو اللعب:  (H.LAMOUR )حسب
  باف اللعب ىو ميل فطرم موركث بُ كل فرد طبيعي ك ىو كسيلة للتعبتَ عن "عبد الحميد شرؼ"ك يرل 

الذات باستغلاؿ طاقاتو ك يدفع الفرد إلى التجريب ك التقليد ك اكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل الأشياء ك بذلك 
 3.يشعر الفرد فيو بابؼتعة ك السركر ك لو دكر كبتَ بُ تكوين شخصية الفرد

حيث عرفت اللعب على انو النشاط الذم يقوـ فيو  (2000) بُ عاـ A.Crafit "آف كرافت" كترل
الأطفاؿ بالاستطلاع ك الاستكشاؼ للأصوات ك الألواف ك الأشكاؿ ك أحجاـ ك ملمس الأشياء ك ذلك من 

خلاؿ بعدين اك ثلاثة،حيث يظهر الأطفاؿ قدراتهم ابؼتنامية على التخيل ك الاتصالات ك ابؼلاحظة ك الاستخداـ 
. الواسع للأدكات ك ابػامات ك باقي ابؼصادر ك ذلك للتعبتَ عن أفكارىم للتواصل مع مشاعرىم ك مع الآخرين

  4.أف يجعل على تعريف بؿدد يشمل اللعب بكل جوانبو
نشاط موجو أك غتَ موجو يكوف على شكل حركة أك عمل يدارس " كما يدكن الإشارة إلى مفهوـ اللعب بأنو 

فرديان أك بصاعيان كيستثمر طاقة ابعسم ابغركية كالذىنية ، كيدتاز بالسرعة كابػفة لارتباطو بالدكافع الداخلية كلا يتعب 
 5.صاحبو ، كبو يتمثل الفرد ابؼعلومات كيصبح جزءا من حياتو كلا يهدؼ إلا للاستمتاع

                                                           
1

 957،ص1991، ابؼؤسسة الوطنية للكتاب،ابعزائر  الجديد للطلابالقاموس  
2 -Henri Lamour : Traité thématique de pédagogie de l’EPS : Edition Vigot : Paris : 1986 

 .171،ص1994القاىرة، ،دار الفكر العربي،المدرسية الرياضية التربية :ابػولي أنور أمتُ 3
 .174،ص2002 للكتاب، الإسكندرية ، مركزالخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ سيكولوجيةالسيد،  الرزاؽ عبد خالد 4
5
 15،ص1982 ، دار الفرقاف للنشر كالتوزيع ، عماف،1 ، طالميسر في سيكولوجية اللعب: بلقيس ، ابضد ، كمرعي ، توفيق  
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 : أنواع اللعب التربوم حسب فيصل عباس7-1-1-2
أف تنوع الألعاب يتوقف على مستويات ك خصائص نمو الطفل بُ ابؼراحل ابؼختلفة من  "فيصل عباس" يرل

 :أعمارىم ك يعكس ىذا التنوع الظركؼ المحيطة بالطفل ك يدكن تصنيف أنواع اللعب التًبوم إلى الفئات التالية
 : اللعب التلقائي7-1-1-2-1

 اف ىذا "ميلر سوزاف" حيث تقوؿ1.ك ىو يتمثل بُ النشاط ابغر،يكوف الطفل حرا غتَ مقيدا بأية قواعد أك قيود 
النوع من اللعب بُ تلك الفتًة يكوف استكشافيا،فيو يختبر الطفل استشارة إحساسات بـتلفة لديو،فالطفل أثناء 

 2.تناكلو للعب بالدمى يأخذ بُ استطلاع ك استكشاؼ ىذه اللعب التي تكوف بُ متناكلو
 :  اللعب الإيهامي7-1-1-2-2

ىو شكل شائع للعب بُ الطفولة ابؼبكرة،حيث يتعامل الطفل بُ ىذا الشكل مع اللعب،من خلاؿ اللغة أك 
 .السلوؾ مع ابؼواقف كما لو أنها برمل خصائص أكثر بفا تتصف بها بُ الواقع

يبدأ بسثيل الشخصيات عند الطفل ما بتُ عمر عاـ ك نصف إلى عامتُ،حيث يتمثل ": أنو"فيصل عباس"ك يرل
ىذا النوع من اللعب بُ تقمص الطفل لشخصيات الكبار،كما تتضح من أنماط سلوكهم ك أساليبهم بُ التعامل 

 .مع العالم المحيط بهم،التي يدركها الطفل غيابيا ك ينفعل بها
ك يضيف أف اللعب الإيهامي يعبر عن شعور الشخص ك رغباتو ابؼكبوتة،فالرغبات التي يدركها الفرد إدراكا 

كاعيا،فإنها بذد بؽا متنفسا عن طريق اللعب أك أحلاـ اليقظة،فاللعب الإيهامي قد يكوف لعبا تعويضا،أم بؿقق 
لرغبات الطفل ك قد يلجأ الطفل إلى اللعب الإيهامي لكي يستكشف مشاعره ك يخفف من قلقو ك توتره ك 

 3"بـاكفو
:  تعريف الألعاب الصغيرة7-1-2

 : الاصطلاحي التعريف -
على أساس انها ألعاب بسيطة التنظيم ك بسيز بسهولة بُ أدائها، يصاحبها البهجة ك " عبد الحميد شرؼ"يعرفها 

 4.السركر،برمل بتُ طياتها ركح التنافس،ك تتميز قوانينها بالبساطة ك السهولة

                                                           
1
 144،ص1997، بيروت، العربي الفكر  دار،الطفل النفس علم :عباس فيصل  

 .120،ص1987 ابؼعرفة،ا لكويت، عيسى، عالم حسن ، تربصةاللعب سيكولوجية :سوزاف ميلر  2
3
 .144،مرجع سابق،صعباس فيصل  

 .120،ص1995للنشر،القاىرة، الكتاب ، مركزللطفل الرياضية التربية :شرؼ ابغميد عبد 4
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 بأنها ألعاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا كفق قواعد مستَة لا تقتصر "أنور الخولي"كما يعرفها 
على السن اك ابؼستول البدني ك يغلب عليها الطابع التًكيجي ك التسلية،ك قد تستخدـ فيها أدكات ك أجهزة 

 1.بسيطة أك بدكنها
على أنها بؾموعة متعددة من ألعاب الكرات ك الألعاب التي بسارس " عطيات محمد الخطاب"كما يعرفها 

باستخداـ الأدكات الصغتَة كألعاب الرشاقة ك ما إلى ذلك من بـتلف الألعاب التي تتميز بطابع السركر ك ابؼرح ك 
 2.التنافس مع مركنة قواعدىا ك قلة أدكاتها ك سهولة بفارستها ك تكرارىا عقب بعض الإيضاحات البسيطة

ىي ابؼصطلحات ابؼستعملة بُ التعاريف الأكاديدية ك "الألعاب الصغتَة ك الألعاب ابغركية"ك للإشارة فإف مصطلح 
 .العابؼية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الناس ك مستوحاة من التقاليد ك عادات الشعوب

 صغتَة أدكات تستعمل التي كالألعاب الكرات كالعاب ابعرم العاب من بؾموعة " علاكم حسن محمد" كعرفها
 كقلة قواعدىا بساطة مع كالتنافس كالسركر ابؼرح بطابع تتميز الألعاب ىذه ككل كابؼركنة الرشاقة العاب ككذلك
 بركمها التي الكبتَة الألعاب عن بزتلف أنها كيقوؿ لقوانتُ بزضع كلا بفارستها كسهولة فيها ابؼستعملة الأدكات

 3.خاصة كقوانتُ قواعد
كمن خلاؿ ىذه التعاريف ابؼوجزة ابؼدرجة يدكننا القوؿ بأف الألعاب الصغتَة بُ أبسط معتٌ بؽا أنها عبارة عن 
ألعاب غتَ بؿددة القوانتُ كالشركط فهي بؾالات بـتلفة تساعد كل فرد سواء كاف طفلا صغتَا أك راشدا على 
. التعلم حسب قدراتو ابػاصة كإمكانياتو ككفقا بؼيولو كرغباتو الذاتية من أجل الإكساب كالتًكيج كابؼتعة كالسركر

 : أنواع الألعاب الصغيرة7-1-2-1
 :ىي متعددة الأشكاؿ ك بـتلفة التصنيف نذكرىا على النحو الآبٌ

 :  ألعاب الجرم ك المطاردة- 
ذا النوع من الألعاب التي يقبل عليها الأطفاؿ ك التلاميذ لأنها تشبع رغباتهم بُ ابعرم ك الوثوب ك القفز ك ق

 .بسثيل ابغيوانات
 

 
                                                           

1
 .171،ص1994القاىرة، ،دار الفكر العربي،المدرسية الرياضية التربية :ابػولي أنور أمتُ 

 .163،ص1990، العربي، القاىرة، الفكر ، دارأكقات الفراغ كالتركيح :ابػطاب بؿمد عطيات 2
 .14،ص1986,دار ابؼعارؼ للطباعة، القاىرة  , 4ط, موسوعة الألعاب الصغيرة,بؿمد حسن علاكم  3
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 : ألعاب بسيطة التنظيم -
ىي التي برتوم على مهارات أكلية كالرمي كتتميز بعدـ حاجيتها إلى أدكات بسيطة ك ساحة صغتَة ك ترجع 

سهولتها إلى خلوىا من التفصيل ك برضر التلميذ إلى الألعاب ابؼعقدة برضتَا يشمل النظاـ ك سرعة التلبية،كاحتًاـ 
 .قانوف اللعبة ك عمل التشكيلات

 :الألعاب الجماعية -
يعتبر ىذا النوع من الألعاب بكثرة قوانينها ك تباين انواعها ك ىي بسهد الألعاب ابعماعية الكبتَة،كتساعد الطفل 
تدريجيا على أف يتولى قيادة ابعماعة ك أف يكوف عضوا فيها، فيأمر بأمر القائد فتبدأ تنمو عنده ركح ابعماعة ك 

 1.ركح العمل بؼصلحتها ك الانتصار بؽا
 :ألعاب التتابعات- 

يعتبر ىذا النوع من أنسب نواحي النشاط بؽؤلاء الأطفاؿ لأف التتابع نشاط ابعماعات ك ىذا الطفل يديل إلى 
 .التنافس ك إظهار قدراتو ك مهاراتو ككلاءه للجماعة

 2:ك ىناؾ أنواع أخرل من الألعاب الصغتَة ىي
الألعاب التمثيلية الغنائية ك غالبا ما يصاحبها الإيقاع. 
ألعاب اللياقة البدنية ك تشمل الدفع،التوازف،الرشاقة،القوة ك السرعة. 
ألعاب ابػلاء مثل ألعاب ابؼطاردة. 
الألعاب ابؼائية مثل ألعاب ابؼطاردة بُ ابؼياه ك التتابع. 
3.ألعاب ابغواس ك برتوم على ابغركات لتدريب ابغواس ابؼختلفة 
 :  الألعاب الصغيرةخصائص 7-1-2-2

  لا يرتبط فيها زمن اللعب كعدد اللاعبتُ   إذلا يشتًط بفارستها طبقا لقواعد كقوانتُ دكلية معتًؼ بها 
 . مواصفات الأدكات ابؼستخدمة بأية اشتًاطات أك قواعد دكليةأك مساحة كحجم كمكاف اللعب أك

                                                           
1
 .11،ص1979للملايتُ،  العلم ، دارالصغيرة الألعاب :ابعواد عبد حسن  

 .148،ص2001للنشر،لقاىرة، الكتاب ،مركزالإعاقة كتحدم الأسوياء للأطفاؿ كالحركية الرياضية التربية :شرؼ ابغميد عبد  2
 .148صسابق، مرجع :شرؼ ابغميد عبد  3
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  سهولة تغيتَ قواعد كقوانتُ اللعبة بدا يتناسب مع الظركؼ كابؼناسبات أك بدا يتلاءـ كبؿاكلة برقيق بعض
الأىداؼ التًكيحية ابؼعينة ،  كبُ كثتَ من الأحياف يدكن قياـ اللاعبتُ بتحديد أك اختيار القوانتُ التي 

. يرغبوف بُ تطبيقها أثناء اللعب
 1.عدـ كجود مهارات حركية أك خطط ثابتة لكل لعبة 

 : مميزات الألعاب الصغيرة7-1-2-3
 بستاز الألعاب الصغتَة بكثرة أنواعها بفا يجعل الفرصة للاختيار من بينها ما يتفق ك ميوؿ الأفراد. 
  تناسب كل الأعمار ك القدرات من كلا ابعنستُ فيستطيع كل فرد أف يختار منها ما يناسب سنو ك

 .جنسو ك قدرتو
  يدكن أداءىا بُ أية مساحة من الأرض مهما صغرت كما يدكن تصنيع أدكات صغتَة بواسطة التلاميذ ك

 .الاستفادة من الأدكات الكبتَة
 لا بزضع للقوانتُ ابؼعتًؼ بها ك يدكن الاتفاؽ على كضع قواعد ك قوانتُ للعبة. 
 لا برتاج بفارستها أم قدرة جسمية ك عقلية عالية. 
 2.بؾاؿ كاسع لتجديد النشاط ك الشعور بالسعادة ك التًكيح عن النفس  
  بستاز مسابقات الألعاب الصغتَة بابغماس ك ركح ابؼنافسة بُ نفوس الأطفاؿ ك بؽا دكر كبتَ بُ تنمية قوة

فرصة مناسبة لإعطائهم حق بفارسة ابغكم الذابٌ أم حكم أنفسهم . ابؼلاحظة ك سرعة التلبية ك اليقظة
 .بأنفسهم

 تؤىل الأطفاؿ للألعاب الكبتَة. 
 تنمي ركح ابعماعة ك التعاكف كما بُ الألعاب ابعماعية. 
 ليست بؽا ىيئات رياضية تشرؼ عليها. 
 3.بسارس بالأدكات أك بدكنها 

 
 

                                                           
1

. 63،ص. الطبعة الأكلى، دار الفكر للنشر كالتوزيع،أكقات الفراغ كالتركيح(: 1990)خطاب، عطيات بؿمد 
 .157-156،ص2002الفنية،الإسكندرية، الإشعاع كمطبعة مكتبةكالبدنية، الحركية التربية تدريس أساسياتعبده، أبو السيد حسن  2
 .40، صمرجع سابقعبده، أبو السيد حسن   3
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:  الجػانب الحسػي الحػركي 3-7 
 )ىو الشعور الذم يعطينػا إدراؾ ابعسم بُ الفػراغ ، بكن نستطيع القيػاـ بابغركات دكف استعمػاؿ حواسنا ابػمس 

كمع ذلك تعود أحيانػا إلى ما يعرؼ بالإحساس العضلي ك بهذه   (الشم ، الذكؽ ، اللمس ، النظر ، السمع 
ابغػاسة ندرؾ مستول كدرجػة الانقباض العضػلي ابؼطلوب لأداء أم حركػة كىو يدر خػلاؿ التعلم بثػلاث مراحػل 

كيعنػي تطػور استيعاب الذاكرة ابغػركية لشكل ابغركػة كابؼتطلبات اللازمة  ((ابػػاـ ، الدقيػق ، الثبػات  ))متطورة 
لأداء ابغػركة بحيث يكػوف ىناؾ  ىنػاؾ توافق عضلي عصبػي متػزف لنجػاح ابغركة من خػلاؿ تنظيػم الانقباضات 

 1.العضلية كدرجة الانقباض كقوة الانقباض
 أنشطة بؾاؿ النفس ابغركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن بشكل أكلي كالقياـ SINGER 1980حدد  

بحركات موجهة توجيها بؿددا بحيث تعتمد بشكل أك بآخر على الاستجابة البدنية ، أم أنو المجاؿ الذم يهتم 
بحركات ابعسم ككيفية تطويرىا كالتحكم فيها ، كيتضمن ىذا المجاؿ فئاة أك أنواع من السلوؾ ترتبط مع بعضها 

. بعلاقات ارتباط متبادلة بذعلها غتَ مستقلة استقلالا تاما 
كتشتَ أنواع ىذا المجاؿ ابؼهارم ابغركي إلى ابؼهارات اليدكية كابؼهارات الكبتَة كالقدرة على تناكؿ الأدكات كالأجهزة 

كاستخدامها كالقدرة على القياـ بأنماط حركية تتطلب التوافق ابغركي كالنفسي كالعصبي ، كابغقيقة أف العقل 
 ىذه ابغقيقة ، فبتُ أف الأعماؿ BELL 1970كابعسم لا يدكن الفصل بينهما بُ نشاط الإنساف، كيؤكد 

كابعهاز العصبي ابػارجي  (ابؼخ كالنخاع الشوكي  )النفس حركية تتضمن استخداـ كل من ابعهاز ابؼركزم العصبي 
. (2)ابؼتعلق بسطح ابعسم كالعضلات

: (الحاسة الحركية  ) الإحساس الحركي  7-3-1
إلى إثبات كجود حاسة داخلية ىامة ، كىي التي تقوـ بتحليل الأفعاؿ ابغركية " PAWLOW " لقد توصل العالم 

إلى أجزاء كالتي عن طريقها يتم الشكل النهائي للحركة ابؼتعلمة ، كقد أطلقوا على ىذه ابغاسة ابعديدة بابغاسة 
. ابغركية 

كيقولوف أف ىذه ابغاسة بزتلف عن ابغواس الأخرل ، فهي بزبرنا عن كضع كشكل الأعضاء ابؼختلفة ابؼشتًكة بُ 
. ابغركة بوضوح كدقة كبتَة بالإضافة إلى عمليات الشد التي بردث بالعضلات عند أداء حركة ما

                                                           
 .136 ،  ص 1995 ، منشأة دار ابؼعارؼ ،الإسكندرية ، دليل القياسات الجسمية كاختبارات الأداء الحركي: بؿمد إبراىيم شحاتة ، بؿمد جابر بريقع   1
. 27بؿمد حسن علاكم ، بؿمد نصر الدين رضواف ، ابؼرجع السابق ،  ص  2
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كبصورة عامة فاف الإحساس ابغركي يلعب دكرا ىاما كرئيسيا بُ سرعة تعلم ابغركات الرياضية ابعديدة ، كخاصة 
إذا بسيز الإحساس بالدقة ذلك أف الإحساس ابغركي يعد ابغجر الرئيسي للبناء ابغركي العاـ بالإضافة إلى ابغواس 

 .  (1)جامعات ابغركات ابؼلتقطة " Kestommi Kow"الأخرل كالتي يطلق عليها 
، كالإحساس من خلاؿ استثارة  (النغم العضلي  )الإحساس العضلي الذابٌ : يتضمن الإحساس ابغركي 

، كالإحساس من خلاؿ استثارة ابؼستقبلات  (الشد العضلي ، أك إخراج القوة  )ابؼستقبلات ابغسية للأكتار 
.  (2)(موضع أجزاء ابعسم بالنسبة لبعضها البعض كالتغتَ ابؼكاني للجسم  )ابغسية لسطح ابؼفاصل 

:  العمليات الأسػاسية أثنػاء أداء الأنشطة الحسية الحركية - 7-3-2

:   حدكث المثيػر 7-3-2-1
الدليل ابؼسبػب للحركة كىذا ابؼثيػر قد يكوف مثتَا خارجيػا مثل الصوت الصادر عن طلقة البدء أثنػاء مسابقات 

العدك ، كقد يكوف مثيػرا داخليػا مثل ابؼثتَات الناشئة عن الإحسػاس بأكضاع ابعسم بُ الوقوؼ أك عند رفع ثقل 
 (3). عن الأرض

:    الإستقبػاؿ الحسي 7-3-2-2
حيث تعمل أعضاء ابغػس كابؼستقبلات على استقباؿ ابؼثيػرات سواء الداخلية أك ابػارجية كيتم نقل ابؼعلومات 

القادمة من البيئة ابػارجية عن طريق الأعصػاب ابغسيػة،كمن ابؼهػم التأكػد على أف أعضاء ابغػس ابؼستقبلة لتلك 
ابؼثتَات ابؼتباينػة بالتأكيد تشكػل بداية ردكد أفعػاؿ للاستجابات النوعية،حيث أف كػل مستقبػل يتخصص بُ نوع 

. (4)...كاحد من ابؼثتَات

:  الإدراؾ الحسػي  7-3-2-3
يحدث الإدراؾ ابغسي نتيجة لاستثارة أعضػاء ابغػس ابؼختلفة كلكنو يتػأثر أيضػا بعوامل أخرل بُ الفرد ، كتتػكوف 
تلك العوامل نتيجة مركر الفرد بخبرات معينة طواؿ حياتػو ، فعملية الإدراؾ عملية عقلية كانفعالية كحسية معقدة ، 

حيث يػدخل فيهػا الشعور كالتخيػل كالتػذكر ، كما أنهػا تتأثر بعػادات الفرد كدكافعو كابذاىاتو كخبػراتو ، فهي 

                                                           
 .96– 95 ،ص 2002 ، الدار العممية لمنشر ودار الثقافة لمنشر ،عمان الأردن ،1،ط"النمو البدني والتعمم الحركي" : مروان عبد المجيد إبراهيم  1
 .250 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، ص دليل المعمم والمدرب واللاعب، " الكرة الطائرة : " الين وديع فرج  2
  .28المرجع السابق ، ص : محمد نصر الدين رضوان .  محمد حسن علاوي  3
  .495المرجع السابق ، ص :  محمود عبد الفتاح عنان  4
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العملية التي بواسطتػها يصبػح الفػرد عػابؼا بابؼوضوعات ابػػارجية بدا فيهػا من عػلاقات أك بدا بستػاز بو من صفػات ، 
( 1 ).فالإدراؾ إذا عبػارة عن الإحساس مضاؼ إليو معػاني المحسوسات

:   حدكث العمليػات الداخلية المػركزية 7-3-2-4
كىػي عمليػات تتضمن التنظيػم كالتنسيق بتُ العديػد من ابؼثيػرات ككضعها بُ ىيئة استجابات حركية تتناسب مع 

. ابؼثتَات

:    حدكث الحػركات العضلػية 7-3-2-5
إلى .......مرجحػة ابعسم كالذراع لضػرب الكرة أك البدء بُ العدك :  بفا يػؤدم إلى إنتػاج نمػط حركي خاص مثل

. غتَ ذلك من أشكػاؿ الأداء ابغػركي أك البػدني
كتكوف ابػطوة الأخيػرة بُ ىذه العملية التغذية الرجعية كتتم بابغصػوؿ على معلومات عنػد كل مرحػلة من - 

.  ابؼػراحل السابقػة كتفيػد ىذه ابؼعلومػات بُ تعديػل مكونػات الأداء ابؼختلفة لتجعلها أكثػر فعػػاليػػة
: كيمكن التعبير عن العمليات السابقة بالشكل التالي 

 
   
  

  المخرجات العضلية                          العمليػات المػركزية                               المثيرات       المستقبلات الحسية        
 (الاستجابة  )                            (التوصيػل  )  الداخليػة                              (الاستقباؿ  )                             

 
 

 
 

 
التغذية الرجعية 

العمليات الأسػاسية أثنػاء أداء الأنشطة الحسية الحركية يوضح  (01)               شكل 
 

                                                           
 .152 ، ص ، دراسة في تفسير السلوؾ الإنساني علم النفس الفسيولوجي:  سامي عبد القوم علي  1

   البيئة 

 

 أعضػاء الحس    
   

  

   الحهاز العصبي المركزم     

  

    العضػلات 

  

 نمػط الحركة 
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 : الجوانب الحسية الحركية قيد الدراسة7-4

  :التوازف- 
 ابغركية كالثابتة سواء كانت ابغركات كالأكضاع بـتلف ابغركات أداءالقدرة على الاحتفاظ بثبات ابعسم عند هو

 .1 ثلاثيةأكثنائية 
 ابغركات ابؼختلفة ، كىذا ما نلاحظو لأداء من خلاؿ التمرين كابؼمارسة ابؼتكررة كإنما التوازف لا يأبٌ اعتباطا إف

 بُ البداية يتعثر بخطواتو كذلك لضعف توازنو كلكن بتكراره لمحاكلة ابؼشي بقده يقوـ قعندما يتعلم الطفل ابؼشي بقد
ف من شركط التوازف ىو كبر قاعدة الاستناد كسعتها كعدـ خركج أ حركات ابؼشي بصورة صحيحة كبثبات كبأداء

ىو قابلية التوافق  ابغركي على الواجبات ذات ابؼهارة العالية ) التوازف ىو إذامركز ثقل ابعسم عن خطة الشاقولي ، 
 2. كبتَةأكبقاعدة ارتكاز سواء كانت صغتَة 

 :التوافق الحركي- 
القدرة على إدماج حركات من أنواع بـتلفة بُ إطار كاحد يتميز بالانسيابية كالتناسق " يعرؼ التوافق ابغركي بأنو

.  كمن أنواعو توافق الإطراؼ كالتوافق الكلي للجسم3.كحسن الأداء
 :سرعة الإستجابة الحركية- 

الزمن من بغظة دخوؿ ابؼثتَ عن طريق ابغواس الى نهاية ابغركة بأكملها كىو يحوم على " يعرفها يعرب خيوف بأنها 
 4.زمن الرد الفعل كزمن ابغركة

بُ المجاؿ الرياضي ىناؾ نوعاف من الاستجابة اذ يتحدد استخداـ احدىم تبعا لنوع ابؼثتَ فيما إذا كاف معركفا أك 
 5:غتَ معركؼ ، ككما تقسمت إلى قسمتُ

 كالتي بردث عندما يعرؼ نوع ابؼثتَ مسبقا ، كيتهيء للإستجابة بصورة معينة كما ىو ابغاؿ : البسيطة ةالإستجاب
بُ ابؼسابقات العدك اك السباحة كىي عبارة عن عملية الارساؿ مثتَ شرطي معركؼ كالاستجابة لذلك ابؼثتَ 

 بُ ىذا النوع لا يعرؼ نوع ابؼثتَ الذم سيحدث سلفا ككذلك نوع الاستجابة ابغركية، اذ :الإستجابة المركبة 

                                                           
1
  .133 ، ص 2002 ، كزارة التعليم العالي كالبحث العلمي ، أصوؿ التعلم الحركي: كجيو بؿجوب كآخركف 

  .30-21 ، ص1987 ، جامعة بغداد كلية التًبية الرياضية ، التحليل الحركي: كجيو بؿجوب  2
3
 .199،ص2001،القاىرة،دار الفكر العربي،2 ،طالتدريب الرياضي الحديث،تخطيط كتطبيق كقيادة: مفتي إبراىيم بضاد   

4
 . 32ص( 2002بغداد ،مكتب الصخرة للطباعة ،) التعلم الحركي بين المبدأ ك التطبيقيعرب خيوف ؛  

5
 .113ص (1999القاىرة ، مركز الكتاب للنشر ، ) ،التدريب الرياضي كتكامل بين النظرية ك التطبيق؛ عادؿ عبد البصتَ   



 
 

17 
 

 الفصل الأول يذخم نهذراست

تتميز الإستجابة بوجود كثتَ من ابؼثتَات بُ حيز الأداء فضلا عن تعدد ابغركات الإستجابية كما ىو ابغاؿ بُ 
 .ألعاب الكرة كبعض الألعاب الفردية

العمر،ابعنس،الاستعداد،تأثتَ إشارة البدء،تأثتَ قوة ابؼثتَ )كتوجد عوامل تؤثر بُ سرعة الاستجابة ابغركية كمنها
 1(،تأثتَ عدد ابؼستقبلات للمثتَ،التغذية،التدريب،التعب

 :الدقة كالتصويب- 
قدرة الفرد على التحكم بُ حركاتو الإرادية بكو ىدؼ معتُ،كيعرفها  "يعرؼ لارسوف كيوكم الدقة بكونها : الدقة

 بفا سبق يتضح أف الدقة تعتٍ الكفاءة بُ إصابة 2.آخركف بكونها التحكم بُ الابقاز ابغركي بابذاه ىدؼ معتُ
 .ىدؼ معتُ

 .رمىالمىو المحاكلة الفعلية كابعادة لإدخاؿ الكرة إلى  :التصويب
كتعد دقو التصويب إحدل أىم ابؼكونات الأساسية بُ الألعاب الفرقية كمن العناصر ابؼهمة لنجاح أداء ابغركات 

كتتطلب كفائة عالية بُ عمل ابعهازين العصبي كالعضلي بحيث يتمكن اللاعب من السيطرة على العضلات 
كمركز الدقة يكوف بُ ابؼخ كبرديدا بُ ابؼنطقة السادسة التي تصدر منها الاشارات . العاملة كابؼوجهة بكو ابؽدؼ 

 الدقة تتطلب سيطرة (ريساف خريبط)العصبية للنخاع الشوكى كالأعصاب كالعضلات لأداء حركة معينة ، كيعرفها 
كاملة على العضلات الارادية لتوجيهها بكو ىدؼ معتُ كتتطلب ايضا أف تكوف الاشارات الصادرة للعضلات 
العاملة اك العضلات ابؼقابلة بؿكمة جدا لأف ذلك أساسي لكى تؤدم ابغركة بُ ابذاه ابؼطلوب كبالدقة اللازمة 

 3.لإصابة ابؽدؼ
كيعد التصويب رغم تعدد اشكالو كأنواعو أىم شيء بُ ابؼباريات ككل نشاط كيجب أف يؤدم بكل دقة كالغرض 

كالفريق الذم يجيد افرادىا التصويب بكو ابؼرمى تكوف . الوحيد من التصويب ىو اصابة ابؼرمي بطريقة قانونية
 4.معنوياتو مرتفعة كثقتو كبتَة بُ نفسو

 : رياض الأطفاؿ7-5
مؤسسة تعليمية للأطفاؿ قبل دخوبؽم (  Kindergarten) بالأبؼانية الحضانة أك رياض الأطفاؿ أك الركضة
، حيث أطلقو على مؤسسة اللعب فريدريك فركبلكقد كُضع ىذا ابؼصطلح من قبل العالم الأبؼاني . ابؼدرسة

                                                           
1

  .214،ص1990دار الثقافة الرياضية كالبدنية للنشر،:،موسكوسرعة رد الفعل كدالة للإعداد النفسي المميز. ب.ساكوؼ أ 
 .256،ص2002،الإسكندرية،منشأة ابؼعارؼ،2 ط. خبرات الألعاب للصغار كالكبار: التُ كديع فرج   2
 .212ص( 1989بغداد،مطابع التعليم العالي ،) : 1 ،ج موسوعة الاختبارات ك القياسات في التربية البدنية ك الرياضيةريساف خريبط ؛   3
 .77-76ص(1971,دارالفكرالعربي,القاىرة):,كرة اليد الحديثة؛ماىر بؿمد صالح  4

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9


 
 

18 
 

 الفصل الأول يذخم نهذراست

كتجربة اجتماعية للأطفاؿ لانتقابؽم من ابؼنزؿ " بادبلانكنبتَج" ـ بُ 1837كالنشاطات التي أنشأىا بُ عاـ 
. مثل النباتات بُ ابغديقة (حدائق الأطفاؿ)كقصد فركبل بذلك أنو يجب العناية بالأطفاؿ كتغذيتهم بُ . للمدرسة

يختلف عمر الالتحاؽ بالركضة باختلاؼ البلداف ففي أغلب الدكؿ يطبق ىذا النظاـ للأطفاؿ ما دكف سن 
يرتكز ىذا النظاـ على امرين، الأكؿ تعريف الطفل بدجتمع أكسع من .  سنوات5-3السادسة كبرديدا بتُ عمر 

 1.الذم تعود عليو كإكسابو مهارات الاختلاط كالثاني ىو تعليم الطفل من خلاؿ اللعب
بأنها عبارة عن مؤسسة اجتماعية تربوية تعليمية تهدؼ إلى المحافظة على الطفل كإشباع (حنورة كعباس )يعرفها 

 2.حاجاتو كتنمية استعداداتو كإكسابو العادات الإجتماعية كالصحية كابؼعلومات اللازمة بؼمارسة ىذه العادات
نظاـ تربوم يحقق التًبية الشاملة لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة كيهتم للإلتحاؽ بدرحلة التعليم :بأنها  (عزيز)كعرفها  

 3.الأساسي
ىي ركضة نور ابؼعارؼ للطفولة السعيدة التابعة للقطاع ابػاص كبعمعية بؿلية ،الكائن  :كيعرفها الباحث إجرائيا

 تعتتٍ بشؤكف الطفل منذ بلوغو  اجتماعية مؤسسة تربويةكىي مقرىا بُ مدينة كرقلة بُ ابعنوب الشرقي للجزائر،
سن الثالثة ك حتى كقت دخولو ابؼدرسة الإبتدائية ،بحيث تعمل على مساعدة الطفل بُ إثارة تفكتَه كتوفر لو 

الفرصة للقياـ بالتجربة كحل ابؼشكلات كاستخداـ ابػياؿ كالأنشطة ابغركية ابؼساعدة على النمو بواسطة ما فيها 
  .من مواد كمعدات كما تعده من بزطيط جيد لو

 : يوجد نوعاف من رياض الأطفاؿ بابعزائرىي:رياض الأطفاؿ في الجزائر 7-5-1
 :تندرج برتها:رياض الاطفاؿ التابعة للقطاع العمومي- 

 .رياض الأطفاؿ التابعة لوزارة الداخلية
 .رياض الأطفاؿ التابعة لوزارة الطاقة كابؼناجم 

 .رياض الأطفاؿ التابعة لوزارة العمل كالضماف الإجتماعي
 4.رياض الأطفاؿ التابعة للقطاع الخاص- 

                                                           
1
 /https://ar.wikipedia.org/wiki كيكيبيديا ابؼوسوعة ابغرة، ركضة أطفاؿ  

. 15،ص1996،مكتبة الفلاح للنشر كالتوزيع،بتَكت،2،طألعاب الطفل ماقبل المدرسة، حنورة أبضد حسن كعباس ابراىيم 2
  حتى1976رياض الأطفاؿ بتُ الواقع كابؼأموؿ ،كرقة عمل عبارة عن ملخص لبعض الأبحاث التي قاـ بها الباحث من الفتًة: عزيز فادم كماؿ  3

 .713،ص1994،اسواف،
مذكرة ماجيستً،قسم علم الإجتماع جامعة  ،الإجتماعية المقدمة في رياض الأطفاؿ الجزائرية بين النموذج الغربي كالنموذج الإسلاميالخدمات  أحلاـ بن النية، 4

 .195-195،ص2004-2003بؿمد بوضياؼ،ابؼسيلة،
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 :  (الطفولة المبكرة) المرحلة العمرية 6- 7
ىي الفتًة ابؼمتدة من نهاية العاـ الثاني كحتى نهاية العاـ ابػامس من ميلاد الطفل أم ىي رحلة الطفل عبر العاـ 

سم الطفولة ابؼبكرة تبعا للأساس البيولوجي النمائي ، كىناؾ إ ابػامس من عمر الطفل ، كبً اختيار ،الثالث كالرابع
مسميات أخرل تعتمد على الأساس الفلسفي للتقسيم ، فمثلا ىي ابؼرحلة القضيبية تبعان للأساس ابعنسي عند 

فركيد ، كمرحلة ابؼصلحية كالفردية تبعا للأساس الأخلاقي الكولبرج ، كىي مرحلة ابؼبادأة بُ مقابل الشعور 
بالذنب تبعان للأساس النفسي الاجتماعي عند اريكسوف، كىي مرحلة ما قبل العمليات تبعا للتقسيم ابؼعربُ 

لتًبوم ، كأختَان فهي مرحلة ما قبل التمييز كفقا للأساس البياجيو ، كىي مرحلة طفل ما قبل ابؼدرسة تبعان للأساس 
 1 .الشرعي الإسلامي

 : الطفل كالركضة7-7
بُ الفتًة ابؼتأخرة من الطفولة ابؼبكرة يدخل الطفل بُ الغالب رياض الأطفاؿ ، بفا يدهد للإنتقاؿ من جو ابؼنزؿ إلى 

جو شبيو بجو ابؼدرسة غتَ أنو يغلب عليو اللعب، بُ رياض الأطفاؿ تتوسع العلاقات الاجتماعية لدل الطفل 
لتشمل معلمة الصف كرفاؽ الصف ، كالذين يشكلوف أكؿ نواة بعماعة الرفاؽ ، كيتعلم الطفل بُ ىذه الفتًة 

قوانتُ العلاقات الاجتماعية ابؼبسطة بل كيبدأ بُ بفارسة بعض ىذه الاستًاتيجيات ، فمثلا لن يعود لأخذ كرتو 
من بتُ زملائو عند عدـ رضائو عن أحد الزملاء ، بل يبدأ بالإحساس بابؼسؤكلية بكو زملائو كاللعبة فهو يحب 

إف استخداـ اللعب بُ تعليم الأطفاؿ بُ رياض الأطفاؿ ليس مضيعة للوقت كما “اللعب ابعماعي ذا القوانتُ 
  "فيها يعتقد البعض،بل ىو أسلوب فعاؿ كبفتع يعلم الطفل أشياء كثتَة عن نفسو كعن الآخرين كالبيئة التي يعيش

كما يستطيع الطفل بُ رياض الأطفاؿ التخلص من الذاتية كالتمركز حوؿ الذات من خلاؿ اللعب ابعماعي 
كبظاع آراء زملائو حوؿ نفس ابؼوضوع كيتعلم أف للموضوع الواحد الكثتَ من كجهات النظر ابؼخالفة لوجهة نظره 

كتستطيع ابؼعلمة أك ابؼعلم العمل على استثارة ذلك عن طريق طرح العديد من ابؼوضوعات كإتاحة الفرصة لكل 
 2.طفل بُ إبداء رأيو بُ ىذه القضية

 

 

                                                           
1
 .687ص1998.. دار قباء للطباعة كالنشر التوزيع ،القاىرة ، مصر. نظريات الشخصية. عبد الرحمن ، محمد السيد   

 .157ص2002.. الأردف– عماف . اللعب عند الأطفاؿ الأسس النظرية كالتطبيقية. العناني ، حناف عبد ابغميد   2
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 :أىم النظريات المفسرة لمدراسة- 8
 :   النظريات المفسرة للعب8-1

لقد تناكؿ معظم ابؼربيتُ التًبويتُ اللعب من جوانب عديدة منها ابؼنشأ ك الطبيعة ك الأسباب بُ تشابو ألعاؿ 
الأطفاؿ رغم اختلاؼ بؾتمعاتهم ك كذلك أسباب تعدد أنواع اللعب ك غتَ ذلك ك أسفرت دراسات ىؤلاء 

العلماء عن عدد من النظريات ك التي تفسر أسباب اللعب،كلعل أكؿ ىذه الإسهامات النظرية تلك التي قدمها 
ك قدـ خلابؽا دراسات كافية عن النمو ك تطور حركات ك مهارات الأطفاؿ منذ "  Gezelleأرنولد جزيل"

ابؼيلاد ك حتى عشر سنوات ككضع ىذه ابؼعايتَ النمائية بُ شكل قوائم جاء بُ بؿتواىا رصد ك تسجيل للتطور 
 1.لإستجابات اللعب

 :نظرية فصل الطاقة أك الطاقة الزائدة لكل من شيلر ك سبنسر- 
ك تتخلص ىذه النظرية بُ أف لعب أم كائن حي ناتج عن الطاقة الزائدة التي يدتلكها ك التي تزيد عما يحتاجو 

الكائن ابغي لعمليات النمو ك ىو صغتَ أك كالكبتَ ك ىو كبتَ،كيتلخص من أنو يتوفر لدل الكائن ابغي طاقة 
تزيد عن حاجتو يتم استخدامها بُ اللعب ك رغم أف ىذه النظرية تفسر تعدد أشكاؿ  ك أنواع اللعب ك لكنها 

 :تعجز عن تفستَ السبب الذم يدفع الكائن ابغي إلى اللعب ك لقد نقد بعض العلماء ىذه النظرية ك قالوا
 السبب بُ لعب الأطفاؿ ك ىو متعب أك بالنسبة  " " Spenser et Schillerسبنسرشيلر ك بؼاذا يفسر "

 ."للكبار الذين يدارسوف بعض أنواع اللعب بعد الانتهاء من عملهم الربظي الذم يبذؿ فيو كل ابعهد
 .ك ىذا يؤكد على أف سواء الأطفاؿ أك الكبار عندما يلعبوف لا يكوف السبب ىو التخلص من الطاقة الزائدة فقط

كخلاصة ىذه النظرية أف الإنساف يلعب كي يريح عضلاتو "Lzarus: لازاركس" نظرية الإستجماـ ؿ-  
ابؼتعبة كأعصابو ابؼرىقة التي أضناىا التعب ذلك لأف الإنساف عندما يستخدـ عضلاتو كأعصابو بصورة غتَ الصورة 

التي كاف يستخدمها فيها بُ أثناء العمل فإنو يعطي بذلك لعضلاتو المجهدة كأعصابو ابؼتعبة فرصة كي 
 الطفل لعب بُ لسببا لازاركس يفسر بداذا فقالوا بالبحث العلماء بعض النظرية ىذه تناكؿ كلقد،تستًيح
 .2الإستجماـ احتياجو يدكن ما أقل يكوف أينما مباشرة نومو من استيقاظو عقب

 

                                                           
 . 274،ص1978،التربوية كالأفكار النظريات تطور :لشيباني التومي بؿمد عمر  1
2
 .448-445،ص1994، نيوكرؾ،البدنية التربية أسس:بيوكر تشارلز  
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 : " Stanley Holl": ستانلي ىوؿ" لػػػالنظرية التلخيصية- 
ك تقوؿ ىذه النظرية أف الطفل يتطور لعبو حيث يشابو ىذا التطور نفس التطور الذم مر بو أجداده منذ بدء 
ابػليقة ، فنجد الطفل يرقى بلعبو تدريجيا ففي البداية يكوف فرديا بٍ يتطور ليكوف لعبا بصاعيا ك يتطور اللعب 
ابعماعي ليكوف بصاعيا تعاكنيا معو الآخرين ك يتطور ليكوف تعاكنيا تنافسيا اعتًافا منهم بقوة ابعماعة ك حب 

 .الانتماء بؽا ك ىكذا
كلكن تعرض إليها بعض العلماء ك اخذ عليها أف ىذه النظرية تعرضت لنوع كاحد من اللعب ك ىو تلخيص 

ابغياة الاجتماعية فقط كلم تتعرض للألعاب ابغاضر ك أف ىناؾ ألعاب ليس بؽا علاقة بابؼاضي مثلا،ك أف ىناؾ 
 .ألعاب يدارسها الصغار ك الكبار بُ نفس الوقت إذف أم التلخيص ىنا

إف مؤدل نظرية ستانلي أف لعب الأطفاؿ إنما ىو تعبتَ لغرائزىم،ك إنما يعود أصلا إلى الدكافع ابؼوركثة من الأجداد 
 1.الأكلتُ ك التي تتمثل بُ السلوؾ البدائي لأجدادنا أثناء الأحقاب الأكلى للتطور العقلي للجنس البشرم

 : Karl Gross " كارؿ جركس" نظرية الإعداد للمستقبل لػػػػػ- 
ك بؿتول ىذه النظرية يقوؿ أف اللعب تتلخص كظيفتو بُ إشباع حاجات الكائن ابغي،ك اللعب بذلك يعد الكائن 

بُ ابغياة ابؼستقبلية ك فتًة اللعب ىذه قد تطوؿ ك قد تقصر ك يتوقف ىذا على "ابغي للعمل الرئيسي ابؼنوط 
مدل تعقيد حياة الكائن ابغي ك بساطتها فكلما كانت ابغياة ابؼستقبلية بسيطة قصرت فتًة اللعب بُ حياتو 

 .فمثلا بقد أف فتًة الطفولة بُ القطط قصتَة إذا ما قورنت بفتًة الطفولة بُ حياة الإنساف
إف ألعاب الطفل تتعدد ك تتشكل حيث تتعدد مهامو بُ حياتو ابؼستقبلية،فنجد مثلا الطفل يدتطي عصا لكي  

 .يتعلم أف يكوف فارسا ك تلعب الطفلة بعركستها لتمارس كظيفة الأـ ابؼستقبلية ك ىكذا
فتعتبر ىذه النظرية من أفضل النظريات ابغديثة ك أكثرىا كضوحا حيث أنها توضح أف فتًة اللعب بزتلف تبعا 

 .للمكاف الذم ينتمي إليو الكائن بُ شجرة التطور
فكلما زاد تعقيد الكائن طالت فتًة عدـ النضج عنده ك ىذه الفتًة ابؼتباينة من عدـ النضج تعتبر ضركرية ك ذلك 
للكائنات الأكثر تعقيدا حتى تتيح للكائن أف يدرب مهارتو الضركرية بُ فتًة البلوغ،ك على ىذا فإف جركس يقدـ 

 .كجهة النظر القائلة بأف اللعب كجد ليسمح بالتدريب على أنشطة الكبار
 

                                                           
1
 .49،ص1999للنشر،القاىرة الكتاب ،مركزعقليا المعاقين الأطفاؿ لدل كالمهارات الأنشطة تعلم :المجيد عبد إبراىيم  بؿمد  
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 الفصل الأول يذخم نهذراست

 : Konrald Langكونراد لانج ".نظرية التوازف ؿ- 
ك بؿتول ىذه النظرية يتلخص بُ أف لكل فرد العديد من الدكافع ك ابؼيوؿ ك قد يجد حياتو العملية ما يدلأ بعض 

 أف بُ لانجىذه الدكافع ك ابؼيوؿ ك يبقى البعض الآخر دكف تعدية فيلجأ إلى اللعب لإشباع ىذه الدكافع،يقوؿ 
 .العمل ابعدية ك الالتزاـ ك بُ اللعب ابغرية ك الانطلاؽ

بردث عمليات التوازف النفسي عند الطفل عن طريق اللعب ك ىناؾ أمور متشابهة ك كثتَة من ىذه ابؼواقف التي 
 أف اللعب يقوـ بإحداث عمليات التوازف عند لانجيتم فيها التفريغ عن مكونات النفس البشرية ك من ىنا يرل 

 .1الطفل عن طريق إشباع الطفل كدكافعو
فركيد" نظرية  Freud ": 

 أف اللعب كسيلة لتحقيق أمنيات الأطفاؿ،ك كذلك فركيدك تعتبر من النظريات ابؽامة بُ اللعب حيث يرل 
التحكم بُ الأحداث الصادمة،كما أنو يرل عكس اللعب ليس ما ىو جاد ك لكن ما ىو حقيقي،كما أف 

الأطفاؿ يكرركف كل شيء ك لديهم انطباعا قويا بُ حياتهم الواقعية،ك ىم يتحرركف من قوة ضحاياىا فهناؾ 
اتفاؽ على أف اللعب لو أهمية عظيمة بُ تعليم الأطفاؿ ك نموىم ك بُ النهاية أقوؿ أف النظريات السابقة لا تتنافس 

إلا بُ تفستَ اللعب ك طبيعتو ك كلها تتكامل فهي كلها بؾتمعة تعبر عن مفهوـ اللعب فنجد أف كل نظرية من 
النظريات السابقة فلا يدكن إنكار أف ابؼيل إلى اللعب قوم ك طبيعي ك تلقائي،ك ىو بهذه الفئات أصبح من 
الوسائل الفعالة ابؼستخدمة بُ العملية التًبوية،ك لا يدكن لأم مدرس أك كلي أمر أف يتجاىل أك يهمل ىذه 

ابغقيقة بل يجب استغلاؿ ىذا ابؼيل الفطرم بُ مساعدة الطفل على النمو الصحيح باختيار كانتقاء النوع ابؼناسب 
من أنواع اللعب بؼرحلة النمو التي يجتازىا الطفل ك تقديدو بُ جو تربوم اجتماعي الشكل نظيف برت اشراؼ 

 :قيادة حكيمة كاعية ك متفهمة،كىذا يتطلب منا أمرين هما
تفهم طبيعة النمو كعملية بيولوجية نفسية . 
 تفهم اللعب ك أصولو ك قواعده ك طرؽ تدريبو أك تعليمو ك بدراعاة الأمور يدكن تقديم النوع ابؼناسب للمرحلة 

السنية ابؼطلوبة بٍ اختيار الطريقة ابؼناسبة التي تتماشى مع ىذا اللوف من النشاط ك بُ نفس الوقت تلائم ىذه 
 .ابؼرحلة من النمو

 2ىكذا كما يراه عبد ابغميد شرؼ
                                                           

 143،ص1997 العربي، بتَكت، الفكر ، دارالنفس الطفل علم :عباس فيصل  1
 50،مرجع سابق،صالمجيد عبد إبراىيم بؿمد  2
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 الفصل الأول يذخم نهذراست

 : نظرية النمو الجسمي- 
 ابؼخ كلاسيمانمو الأعضاء  الذم تنسب إليو ىذه النظرية إف اللعب يساعد على ( Cart ) يرل العالم كارت 

بـو بُ حالة متكاملة أك استعداد تاـ للعمل لأف معظم أليافو  كابعهاز العصبي فالطفل عندما يولد لا يكوف
كبدا أف اللعب   الذم يفصل ألياؼ ابؼخ العصبية بعضها عن بعضالذىتٍتكوف مكسوة بالغشاء  العصبية لا

 ىذا أف يثتَ تلك ابؼراكز إثارة يتكوف أففمن ش يشتمل على حركات تسيطر على تنفيذىا كثتَ من ابؼراكز ابؼخية
 .الذىنيةإليو الألياؼ العصبية من ىذه الأغشية  بفضلها تدريجيان ما برتاج

 :نظرية جاف بياجو في اللعب- 
 :   كترتكز بؿاكر نظرية بياجيو النمائية على النمو كالتطور ابؼعربُ ، كىو ما يدكن إبصالو بُ نقطتتُ 

ينمو الطفل كيدر بدراحل كلكل مرحلة بظات نمائية معينة، أم بؽا نمط من التفكتَ خاص بها، كنمط اللعب بُ  - 
 .كل مرحلة ىو أساس التطور ابؼعربُ

 1.العمليات الصغرل ابؼكونة للعب ىي التمثيل كابؼلائمة، كالنشاط ابؼستمر بؽما يؤدم إلى النمو العقلي- 
التفستَات التي   كعلى الرغم من أف ، بُ معظمها تكمل بعضها بعضان  التي فسرت اللعب أف النظرياتيتضح  

ىؤلاء العلماء يؤكدكف حقيقة كاحدة تتمثل بُ أف  ذكرناىا بُ بعض نظريات اللعب تظهر ككأنها بـتلفة فإف معظم
بصورة عفوية كتنضج   كأىواؤه تنشأالأطفاؿ أما رغبات ،ابغاجات الغريزية البيولوجية اللعب يقوـ بُ أساسو على

 .يربى كفقها كعن مكاف عيشو كمن يقوـ بهذه التًبية مع نموه كتظهر بُ ألعابو بغض النظر عن الطريقة التي
 : النظريات المفسرة للقدرات الإدراكية الحركية8-2

 Barsch: بارش نظرية- 
 للكائن التكاملي البناء بُ أكلية ضركرة ابغركية الكفاءة كأف ابغركية، الأنماط ككفاءة التعلم بتُ النظرية ىذه تربط

 تدريجيا يحل التعلم عملية بُ للرموز الطفل استخداـ كأف ابغركة، كفاءة على تتأسس الإدراؾ نوعية كأف البشرم،
 .ابغركية الأنماط كفاءة على أكلا تعتمد الرمزية الطلاقة لكن ابغركية، الطرؽ بؿل
 Getman:جيتماف  نظرية- 

 كما البصرم، كنموه ابغركية، بخبراتو يرتبط العقلي،كسلوكو كتطوره الطفل، نمو أف على ينصب النظرية ىذه بؿور
 :ىي مراحل ستة يتضمن البصرية ابغركية القدرات لتنمية جيتماف برنابؾا كضع

                                                           
1
 (2004)، الطبعة الأكلى، دار كائل للنشر،الأردفسيكولوجية اللعبنبيل عبد ابؽادم ،  
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 الفصل الأول يذخم نهذراست

 البصرية، اللغة أنماط تنمية العتُ، حركة أنماط تنمية ابػاصة، ابغركية الأنماط العامة،تنمية ابغركية الأنماط تنمية- 
 .البصرم الإدراؾ تنظيم البصرية، الذاكرة مهارات تنمية

 Frostig:فركستج  نظرية -

 على تعتمد التعلم عملية أف كترل التعلم، عملية بُ ابغركية كدكرىا – البصرية ابػبرات أهمية على النظرية ىذه تؤكد
 ككضع ابغركية، الكفاءة لتقدير مقياس فركستج بتصميم قامت كما .ابغركية – البصرية ابؼهارات من نمو العديد

 .كالدقيق العاـ ابغركي التآزر لتنمية تدريبات يتضمن البصرم للتدريب الإدراكي برنامج
 Kephart:نظرية كيهارت - 
  تتناكؿ التي النظرية كىي ابغركية، – الإدراكية القدرات بُ الرئيسة النظريات إحدل تعد نظرية بصياغة كيهار قاـ

 ابغركي، التكامل بُ بفثلة العمليات ىذا نمو ككيفية الطفل لدل ابؼبكرة ابغركية – الإدراكية العمليات عاـ بوجو
 ابؼعلومات بؼعابعة كوسائل تستخدـ الثلاث الأساسية العمليات ىذه أف ابغسي،ككيف كالتمييز ابغركي، كالتمييز
 ككيف النمو، ىذا بُ العصبي ابعهاز كدكر الأنماط نمو كيفية تتناكؿ كما .السلوؾ كتعديل البيئة، عن الصادرة
 ابؼفهوـ تكوين بدرحلة تنتهي ابؼعلومات بؼعابعة تعقيدا أكثر عمليات لتكوين ذلك بعد الطفل نمو مسار يتحوؿ

 على يتأسس النظاـ كىذا كالتعلم، للفهم داخليا مرجعيا نظاما ينمي الطفل أف ككيف الإدراكي، النظاـ كتكامل
 التعميم ابعسم، صورة ابعانبية،الابذاىية، القوامية، التوافقات :بُ تتمثل ابغركية – الإدراكية القدرات من عدد

 ىذه أساس كعلى ابغركية، الإدراكية ابؼزاكجة ابغركي، التحكم الزمن، الفراغ،إدراؾ بسييز الشكل، إدراؾ ابغركي،
 1.للقدرات بوردك مقياس بإعداد كركش كيهارت من كل قاـ القدرات

.

                                                           
1
،المجلة الأردنية بُ العلوـ العمانية البيئة في الحركية – للقدرات لإدراكية بوردك مقياس من العربية الصورة كثبات صدؽ حسن،دلالات ابغميد عبد  

 .4،2007،عدد 3،بؾلدالتًبوية



 
 

 
 

 

 

 الدراسات المرتبطة:     الفصل الثاني 

 عرض الدراسات السابقة كالمشابهة -1
مناقشة ك تحليل الدراسات السابقة ك  -2

 المشابهة



 
 

25 
 

 انذراساث انسابمت وانًشابهت انفصم انثاني

 

 :  سابقة و المشابية عرض الـدراسات ال- 1
بعدما اختًنا موضوع بحثنا ىذا كإيدانا بأف الدراسات السابقة كابؼشابهة، تعطي صبغة علمية لكل دراسة، تفحصنا 

. بحوثا لعلنا بقد فيها ما يسهل مهمتنا بُ إثراء دراستنا فوجدنا بعض الدراسات ابؼشابهة العربية منها كالأجنبية
 :  بؽا علاقة بابؼوضوع الذم بكن بصدد تناكلو كجدنا قمنا بعرضها كالتيمن بتُ الدراسات ابؼنجزة التيك

 1. (م2008  )لكلابي سة ميثم محسن ا درا-1-1
. سنوات (5)اثر الألعاب الصغيرة في تطوير الإدراؾ الحس حركي لدل أطفاؿ الرياض بعمر: العنواف 

: أىداؼ الدراسة

 سنوات بُ مركز بؿافظة  (5)حركي لدل أطفاؿ الرياض بعمر-إعداد العاب صغتَة لتطوير الإدراؾ ابغس
. بابل

  -( 5)حركي لدل أطفاؿ الرياض بعمر-التعرؼ على تأثتَ الألعاب الصغتَة بُ تطوير الإدراؾ ابغس
. سنوات بُ مركز بؿافظة بابل

سنوات بُ مركز بؿافظة بابل حيث بلغ حجم عينة البحث بُ التجربة الرئيسية  (5)أطفاؿ الرياض بعمر :-العينة
(. 865) طفلا من بؾتمع الأصل كالبالغ 190

استخداـ الباحث ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي كما استخدـ ابؼنهج التجريبي كبأسلوب المجموعات :-ابؼنهج
. ابؼتكافئة

: ابرز النتائج-

( 5)حركي لدل أطفاؿ الرياض بعمر – استعماؿ الألعاب الصغتَة كاف لو تأثتَ ايجابيا بُ تطوير الإدراؾ ابغس - 
. سنوات

حركي لدل أطفاؿ الرياض بتُ بؾموعتي البحث – للألعاب الصغتَة أفضلية كاضحة بُ تطوير الإدراؾ ابغس - 
. كلصالح المجموعة التجريبية

 

                                                           
1
رسالة ماجستتَ غتَ منشورة،كلية . سنوات(5)اثر اللعاب الصغيرة في تطوير الإدراؾ الحس حركي لدل أطفاؿ الرياض بعمر : لكلابي ميثم بؿسن ا  

 .2008جامعة بابل،– التًبية الرياضية 
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 انذراساث انسابمت وانًشابهت انفصم انثاني

 

 1(2009)أسعد حسين عبد الرزاق.م. دراسة م–1-2
 سنوات (8- 7)تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أىم القدرات البدنية كالحركية لأطفاؿ بعمر 

: ىدؼ الباحث إلى ما يأبٌ-

. سنوات (8-7)إعداد العاب صغتَة لتطوير أىم القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر- 

. سنوات (8-7)التعرؼ على تأثتَ الألعاب الصغتَة بُ تطوير أىم القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر - 

:  كافتًض الباحث ما يأبٌ

لبعدية للمجموعة التجريبية بُ اىنالك فركؽ معنوية بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية كلصالح الاختبارات - 
.  سنوات (8-7)تطوير أىم القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر

ىنالك فركؽ معنوية بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة بُ الاختبارات البعدية لتطوير أىم القدرات البدنية - 
. سنوات (8-7)كابغركية لأطفاؿ بعمر 

كىو نظاـ لاختبار أك مقارنة بتُ " استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي معتمدا تصميم المجموعات ابؼتكافئة -
سنوات بُ مدرسة  (8-7) كحدد بؾتمع البحث بتلاميذ الصف الثاني الابتدائي كبعمر" بؾموعتتُ أك أكثر

تلميذا كبً البدء بتنفيذ ابؼنهج بتاريخ  (90)ابؼضرية الابتدائية للبنتُ بُ مركز بؿافظة بابل البالغ عددىم 
كحدة تعليمية أم بدعدؿ كحدتتُ كل أسبوع حيث  (16)أسابيع كبواقع  (8)كأستمر بؼدة  (3/3/2009)

( 45)بً إدخاؿ الألعاب الصغتَة بُ القسم الرئيسي فقط من الوحدة التعليمية ، كبلغ كقت الوحدة التعليمية 
.  دقيقة  (35)دقيقة أما كقت القسم الرئيسي فقط بلغ 

: توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية- 

أف استعماؿ الألعاب الصغتَة التي تتميز بطابع ابؼرح كالسركر، أثر بشكل ايجابي ككبتَ بُ فاعلية أداء - 
.  التلاميذ ، الأمر الذم أدل إلى تطوير القدرات البدنية كابغركية موضوع البحث

أف النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدىا الباحث من خلاؿ - 
. التطور الواضح بُ أىم القدرات البدنية كابغركية

                                                           
  2009، 2،بؾلد2بؾلة علوـ التًبية الرياضية ،العدد 1
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حققت الألعاب الصغتَة تطورا أفضل من منهج التًبية للصف الثاني الابتدائي كبذلك حققت الأىداؼ - 
  .كالإغراض التي كضعت من اجل برقيقها

 1(2000وآخران التكريتي )دراسة -  1-3
تأثير برامج الألعاب الصغيرة كالقصص الحركية ككحدة الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفاؿ ما قبل 

.المدرسة   

:ىدؼ الباحثوف إلى ما يأبٌ  

الكشف عن أثر برامج الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية كبرنامج ابػبرة ابؼتكاملة بُ تطوير الذكاء لأطفاؿ ما - 
.سنوات بشكل عاـ كحسب ابعنس (6-5)قبل ابؼدرسة بعمر  

التعرؼ على النسب ابؼئوية لبرنامج الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية كبرامج ابػبرة ابؼتكاملة بُ تطوير الذكاء - 
.سنوات بشكل عاـ كحسب ابعنس (6-5)لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة بعمر  

ابؼقارنة بتُ أثر برامج الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية كبرنامج ابػبرة ابؼتكاملة بُ تطوير الذكاء لأطفاؿ ما - 
.سنوات بشكل عاـ كحسب ابعنس (6-5)قبل ابؼدرسة بعمر  

:كافتًض الباحثوف ما يأبٌ  

كجود فركؽ ذكات دلالة معنوية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم بُ تطوير الذكاء لبرنامج الألعاب الصغتَة - 
سنوات بشكل عاـ  (6-5)كالقصص ابغركية كبرامج ابػبرة ابؼتكاملة بُ تطوير الذكاء لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة بعمر

.كحسب ابعنس  

النسبة ابؼئوية لتطوير الذكاء لبرنامج القصص ابغركية أفضل من النسبة ابؼئوية لبرنابؾي الألعاب الصغتَة ك ابػبرة - 
.سنوات بشكل عاـ كحسب ابعنس (6-5)ابؼتكاملة لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة بعمر  

 بتُ أثر برامج الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية  الإختبارين القبلي كالبعدمكجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ-  
سنوات بشكل عاـ كحسب ابعنس  (6-5)ك ابػبرة ابؼتكاملة بُ تطوير الذكاء لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة بعمر

.كبؼصلحة برنابؾي الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية  

                                                           
1

 (.36-18, 2000, التكريتي كآخراف ) 
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سنوات من الذكور  (6-5)طفلا بأعمار  (63)استخدـ الباحثوف ابؼنهج التجريبي كتكونت عينة البحث من 
.طفلا لكل بؾموعة (21)كالإناث بواقع   

كعوبعت البيانات , كحدة بدعدؿ بطسة أياـ بُ الأسبوع  (50)للذكاء  كنفذت  (سكوين )كبً استخداـ اختبار
إحصائيا باستخداـ ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم كاختبار ت للعينات ابؼرتبطة كبرليل التباين كمعامل 

.الارتباط كالنسبة ابؼئوية كابؼنواؿ  

:كاستنتج الباحث ما يأبٌ  

.حقق برنابؾا الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية لدل الأطفاؿ بشكل عاـ كالذكور بشكل خاص بفركؽ معنوية-   

إف النسبة ابؼئوية لتطور الذكاء لدل الأطفاؿ الذين نفذكا برنامج القصص ابغركية بشكل عاـ كالإناث -  
بشكل خاص ىي الأفضل تليها النسبة ابؼئوية لتطور الذكاء  لدل الأطفاؿ الذين نفذكا برنامج الألعاب 

 .الصغتَة كأختَا برنامج ابػبرة ابؼتكاملة

 1:دراسة رابحة محمد لطفي -1-4
تأثير برنامج الألعاب الصغيرة على السلوؾ العدكاني لدل تلميذات المرحلة الإعدادية بدكلة الإمارات ))

(. (العربية المتحدة
التعرؼ على تأثتَ برنامج مقتًح للألعاب الصغتَة على السلوؾ العدكاني لدل تلميذات ابؼرحلة : ىدؼ البحث-

 .الإعدادية
يؤثر البرنامج ابؼقتًح للألعاب الصغتَة إيجابيان على السلوؾ العدكاني لدل تلميذات ابؼرحلة : فرض البحث- 

. الإعدادية
استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي باستخداـ التصميم التجريبي ذم المجموعة : ابؼنهج ابؼستخدـ كبؾتمع البحث-

الواحدة باستخداـ القياس القبلي ألبعدم، كاختتَت مدرسة البيضاء الإعدادية للبنات بإمارة رأس ابػيمة التعليمية 
سنة للعاـ (14- 13)بدكلة الإمارات العربية ابؼتحدة لقياس السلوؾ العدكاني لتلميذات ابؼرحلة الإعدادية من

                                                           
 ريساف خريبط بؾيد ،1993تأثتَ برنامج الألعاب الصغتَة على السلوؾ العدكاني لدل تلميذات ابؼرحلة الإعدادية بدكلة الإمارات العربية ابؼتحدة ،. رابحة بؿمد لطفي-  1
 . 2001.دار ابؼناىج ، : ،عمافموسوعة بحوث التًبية الرياضية با لوطن العربي.
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، كقد اختتَت الفرقة الثانية كعينة بؽذه ابؼرحلة لأنو أكبر الفرؽ بُ العدد، إذ بلغ (1993-1992)الدراسي
 تلميذة ، كاستخدمت الباحثة جهاز الريستاميتً لقياس الطوؿ كالوزف، مقياس السلوؾ العدكاني من 250عددىن 

.  سنة14-12سن 
: استنتجت الباحثة الآبٌ: الاستنتاجات- 

  برنامج الألعاب الصغتَة ابؼقتًح من قبل الباحثة لو تأثتَ إيجابي على برستُ السلوؾ العدكاني لدل أفراد
  (بؿاكر ابؼقياس ككذلك بُ المجموع الكلى للمقياس)العينة بُ 

  ُتعديل السلوؾ بشكل عاـ يتطلب التدريب كالإرشاد كالتوجيو ابؼستمر لفتًة طويلة إلا أف نسبة التغيتَ ب
. السلوؾ العدكاني أدل إلى ضبط عدكانيتهن كتوافقهن كخلق شخصية جديدة سوية للتلميذات 

: أكصت الباحثة بالآبٌ: التوصيػػات  -
  استخداـ برنامج الألعاب الصغتَة ابؼعد من قبل الباحثة كتنفيذه بُ ابؼرحلة الإعدادية بؼا لو من تأثتَ على

. سلوكياتهن كخاصة لم بً العمل بو طواؿ العاـ الدراسي
  ُالاىتماـ بالألعاب الصغتَة كتوفتَ الأماكن ابؼلائمة بؼمارستها خاصة بُ العطلة الأسبوعية ككذلك ب

 .العطلات الصيفية
  1ناىده عبد زيد الدليمي دراسة - 1-5

تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قدرات حركية محددة كبعض الحركات الأساسية للتلميذات 
سنوات  (8-7)بعمر

بؾموعة العاب صغتَة لتطوير قدرات حركية بؿددة كبعض ابغركات الأساسية للتلميذات  اختيار: ىدؼ البحث-
. عن معرفة تأثتَ ىذه الألعاب" سنوات ،فضلا (8-7)بعمر
بُ تطوير قدرات حركية بؿددة كبعض ابغركات الأساسية " معنويا"لمجموعة الألعاب الصغتَة تأثتَا:فرض البحث - 

 .سنة(8-7)للتلميذات بعمر
استعملت الباحثة ابؼنهج التجريبي بؼلاءمتو كطبيعة الدراسة ابغالية، كونو احد ابؼناىج :  كبؾتمعومنهج البحث- 

 . الأساسية بُ البحوث التجريبية

                                                           
 2010 بؾلة علوـ التًبية الرياضية ،العدد الرابع، المجلد الثالث،1
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من (36)تكونت عينة البحث من تلميذات الصف الثاني الابتدائي بُ مدرسة بنت ابؽدل للبنات كبلغ عددىا
. تلميذة كىو بؾتمع البحث (78)أصل

 :  الاستنتاجات ك التوصيات
: بُ ضوء أىداؼ كعينة البحث بً التوصل إلى: الاستنتاجات- 

 القدرات ابغركية المحددة كبعض ابؼهارات بُ تطوير"ككبتَا" فاعلا" مفردات الألعاب الصغتَة أدت دكرا 
. الأساسية

  ظهرت الفركؽ بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية لدل أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ كالتي
. خضعت للمنهج ابؼتبع بُ الصفوؼ الأكلى من ابؼرحلة الابتدائية

  بفارسة الألعاب الصغتَة التًكيحية تقلل من درجة إحجاـ التلميذات عن تطوير ابؼهارات الأساسية
كالقدرات ابغركية المحددة  

  إيجاد بيئة صحية تعليمية تسودىا ابؼودة كابغب كالألفة بتُ ابؼعلم كالتلميذات  ساعد على تطوير ابؼهارات
. الأساسية  كالقدرات ابغركية المحددة

:-     بُ ضوء النتائج التي بً التوصل إليها البحث توصي الباحثة بدا يأبٌ: التوصيات
 بتدائيةرس التًبية الرياضية بابؼدارس الإضركرة تطبيق بؾموعة الألعاب الصغتَة بُ د .
 ضركرة تهيئة البيئة التعليمية بالإمكانات كالأدكات اللازمة لتطبيق الألعاب الصغتَة .
 إعداد العاب تركيحية تعليمية للأنشطة الرياضية ابؼختلفة التي يظهر فيها ضعف التلميذات عن ابؼمارسة .
  تشخيص ابؼشكلات ابؼهارية كالتعليمية التي تتعرض بؽا التلميذات  بشكل مبكر ككضع ابغلوؿ ابؼناسبة

. لتجاكزىا
  إجراء بحوث كدراسات مشابهة أخرل كعلى عينات بـتلفة كباستعماؿ بؾموعة العاب أخرل

 :19901دراسة عسكر  -1-6
بعنواف تأثيربرنامج مقترح للألعاب الصغيرة على بعض المتغيرات الفسيولوجية كالبدنية كالمهارات الحركية 

حيث ىدفت الدراسة إلى كضع برنامج للألعاب ابغركية بؽذه  ، سنوات06-05لطفل ما قبل المدرسة من 

                                                           
 .1991،كلية التًبية البدنية ،جامعة ابؼوصل،2 ،المجلد الثاني ،العددمجلة العلوـ كالفنوف الرياضية  1
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ابؼرحلة كالتعرؼ على تأثتَىا على ابؼتغتَات السابقة الذكر،كبً استخداـ ابؼنهج التجريبي كقد قسمت العينة إلى 
: بؾموعتتُ بذريبية كضابطة كبعد تطبيق البرنامج توصل إلى ما يلي

. للبرنامج أثر إيجابي على برستُ ابؼهارات ابغركية- 
. للبرنامج تأثتَإيجابي على بعض القياسات الفسيولوجية-  

  19991دراسة جاسم محمد النايف الرومي-1-7
. بعنواف أثر برنامج الألعاب الصغيرة كالقصص الحركية على بعض القدرات البدنية كالحركية لأطفاؿ الرياض

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على أثر استخداـ برنامج الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية بُ تطوير بعض -
. القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ الرياض كحسب ابعنستُ 

 طفلا بً اختيارىم بصورة عمدية كبعد 63بً استخداـ ابؼنهج التجريبي كبلغت عينة الدراسة : ابؼنهج ابؼستخدـ
 كحدة 50تقسيم المجموعات إلى بذريبية كضابطة طبق عليهم البرنامج كابؼتضمن قصص كألعاب صغتَة تتضمن 

 05 أسابيع بواقع 10 لعبة صغتَة ،مدة تطبيق البرنامج 60 قصة حركية ك60تعليمية كيحتوم الرنامج على 
. دقيقة30كحدات تعليمية بُ الأسبوع كزمن كل كحدة 

: أىم النتائج ابؼتوصل إليها-
. ىناؾ أثر إيجابي للبرنامج ابؼقتًح على تطوير بصيع القدرات البدنية كابغركية عند ابعنستُ

 2جاسم خالد ميادة.م.ناجي تركي رنا.م دراسة- 1-8
.حركي لدل أطفاؿ الرياض- بعنواف تأثير برنامج التربية الحركية للألعاب الصغيرة في الإدراؾ الحس  

: ىدؼ البحث
حركي لأطفاؿ الرياض -كضع برنامج تعليمي باستخداـ الألعاب الصغتَة بُ تنمية الإدراؾ ابغس - 

. حركي لدل أطفاؿ الرياض-معرفة تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة بُ التفكتَ الإبداعي للإدراؾ ابغس - 

 :فركض البحث 

                                                           
 

1
،رسالة دككتوراه غتَ منشورة،كلية التًبية الرياضية،جامعة أثر برنامج الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية على بعض القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ الرياض :جاسم محمد النايف   

. 1999ابؼوصل
 2013 المجلد السادس الأكؿ، بؾلة علػػوـ التًبية الرياضية،العدد 2
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حركي لدل أطفاؿ -كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات القبلية كالبعيدة بُ تنمية الإدراؾ ابغس - 
 .الرياض

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة كلصالح  المجموعة التجريبية بُ تنمية - 
 .حركي-الإدراؾ ابغس 

: منهج البحث كبؾتمعو
( 40)استخدمت الباحثتاف ابؼنهج التجريبي كذلك بؼلائمتو لطبيعة ابؼشكلة ابؼراد بحثها ، ككانت عينة البحث على 

أطفاؿ منهم لإجراء التجربة  (4) سنوات فقد اختتَ بالطريقة العمدية كبً برديد 5-4طفل كطفلة بأعمار 
أطفاؿ  (10)التجريبية  موزعتُ على بؾموعتتُ بذريبية كضابطة حيث بلغ عدد المجموعةطفل كطفلة  (20)الاستطلاعية ك

. أطفاؿ مراعيتاف استبعاد كل طفل كطفلة غاب عن الاختبار القبلي أك لم يلتزـ بالدكاـ (10)كالمجموعة الضابطة 
: أىم الإستنتاجات كالتوصيات

: الاستنتاجات 
حركي لدل أطفاؿ الرياض بأعمار – إف ابؼنهج ابؼعد من قبل الباحثتاف قد اثر إيجابيا بُ تنمية الإدراؾ ابغس -
 . سنوات 4-5
 . حركي لدل أطفاؿ الرياض إذا ما توفرت بؽم الظركؼ كالإمكانيات ابؼلائمة – يتطور الإدراؾ ابغس -
حركي – إف الألعاب التي كاف يدارسها الأطفاؿ بُ المجموعة الضابطة أظهرت تطورا بسيطا بُ الإدراؾ ابغس -

 . لديهم 
 .اظهر ابؼنهج تنوع بُ أدائو بفا ساعد على إبداع الأطفاؿ كتنمية ادراكاتهم-

:  التوصيات 
 .ضركرة الاىتماـ بدرس التًبية ابغركية لدل رياض الأطفاؿ كالعمل على تنويع الألعاب التي تستخدـ فيو - 
العمل على إجراء دراسات مشابهو تعمل على استخداـ متغتَين أك أكثر كالعمل على تطويرىا من خلاؿ درس - 

.  التًبية ابغركية 
 

 



 
 

33 
 

 انذراساث انسابمت وانًشابهت انفصم انثاني

 

 1م 1998 الكريم عبد العزيز عبد دراسةالمصطفى، -1-9
 عند الأطفاؿ الحركية-الحسية الادراكية القدرات تنمية في كأىميتو الحركي النشاط : بعنواف

-ابغسية الادراكية القدرات على تنمية كابغركي التدريبي النشاط اثر معرفة الى الدراسة ىدفت  : الدراسة أىداؼ
 اكالعجز التخلف حالات بعض من يعانوف الأطفاؿ الذين لتحديد القدرات ىذه كمعرفة الأطفاؿ عند ابغركية
ابغركي -ابغسي
 : الدراسة فركض

. ابغركية -ابغسية بُ القدرات الضابطة للمجموعات كالبعدم القبلي القياستُ بتُ احصائيا دالة فركؽ لاتوجد- 
 . ابغركية  القدرات ابغسية بُ التجريبية للمجموعة كالبعدم القبلي القياستُ احصائيا بتُ دالة فركؽ توجد- 
 . التجريبية كلصالح المجموعة الضابطة كالمجموعة التجريبية المجموعة بتُ احصائيا دالة فركؽ توجد- 

 المجموعتتُ التجريبي ذم كالتصميم ، التجريبي ابؼنهج الباحث استخدـ : كاجراءاتو البحث منهج
 بُ السعودية كاستخدـ اختبار الشرقية ابؼنطقة مدارس طفلا من 80 من العينة كتكونت. ابؼتكافئتتُ

. سنوات7-5 للأاطفاؿ بعمر ابغركية -ابغسية الادراكية ـ للقدرات 1986 ىايود،
  : التالية الاستنتاجات الى البحث توصل  : الاستنتاجات

 كاطفاؿ المجموعة التجريبية اطفاؿ بتُ ابغركية  ابغسية الادراكي القدرات بُ احصائيا دالة فركؽ كجود- 
 . التجريبية المجموعة كلصالح الضابطة المجموعة

 . الاطفاؿ عند ابغسية ابغركية الادراكية القدرات تنمية على كداؿ ايجابي تاثتَ ابؼقتًح التدريبي للبرنامج كاف- 
 . البدنية كالعقلية الأاطفاؿ كقدرات تناسب إمكانات كالتي التدريبي بالبرنامج الاىتماـ ضركرة- 

 : يابٌ بدا الباحث اكصى كقد  : التوصيات
 رياض بُ مرحلتي الأطفاؿ حاجات اشباع الى تؤدم التي الرياضية الانشطة بفارسة فرص توفتَ- 

 .الابتدائية كابؼدارس الأطفاؿ
 تنميةالقدرات بُ أهمية من لو بؼا الأساس كتعليم رياض الأاطفاؿ منهاج بُ الرياضية التًبية مادة بإدخاؿ الاىتماـ
. الطفل حياة من مبكرة مراحل بُ السمعي كالنظرم العجز حالات كاكتشاؼ . ابغركية -ابغسية الإدراكية

 
                                                           

 ،بحث الاطفاؿ عند ابغركية ابغسية الادراكية القدرات تنمية ميتو بُھكا ابغركي النشاط: الكريم عبد العزيز ،عبد المصطفى  1
  1997الاردف ، 8 ،العدد14المجلد ، كالاجتماعية الانسانية البحوث سلسلة ، التَموؾ ابحاث بؾلة ، منشور .
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 1م 2001 كمال، وليد دراسة-1-10

 المرحلة لتلاميذ الحركي–الحسي الإدراؾ قدرات تطوير  في الصغيرة الألعاب استخداـ  أثر:بعنواف
 .  سنوات 7  بعمر الابتدائية

 :إلى الدراسة ىدفت
 لتلاميذ ابغركي ابغسي الإدراؾ قدرات تطوير بُ الرياضية التًبية درس بُ الصغتَة الألعاب استخداـ أثر معرفة- 

 .سنوات (6 -7) بعمر الابتدائية ابؼرحلة
 أسلوب ابؼستقل للمتغتَ إخضاعهم بعد ابغركي – ابغسي الإدراؾ قدرات بُ كالبنات البنتُ بتُ الفركؽ معرفة- 

 .الرياضية التًبية درس بُ الصغتَة الألعاب
 :الدراسة فركض

 كبؼصلحة التجريبية البعدم للمجموعة كالاختبار القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات معنوية فركؽ توجد- 
 .البعدم الاختبار

 التجريبية المجموعة كبؼصلحة كالمجموعة الضابطة التجريبية المجموعة بتُ إحصائية دلالة ذات معنوية فركؽ توجد  -
 .البعدم الاختبار بُ
 كبؼصلحة التجريبية البعدم للمجموعة الاختبار بُ كالبنات البنتُ بتُ إحصائية دلالة ذات معنوية فركؽ توجد- 

 .البنتُ
 :ابؼيدانية كإجراءاتو البحث منهج

 .كأىدافو البحث مشكلة كطبيعة بؼلاءمتو كذلك التجريبي ابؼنهج الباحث استخدـ
 :الاستنتاجات

 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحث توصل
 الإدراؾ قدرات تطوير ساعد بُ الرياضية التًبية لدرس التدريسية ابػطط بُ الصغتَة الألعاب أسلوب استخداـ

 الابتدائي الأكؿ الصف ابغركي لتلاميذ – ابغسي
 :التوصيات

 :يأبٌ بدا الباحث أكصى
                                                           

1
 العدد- 28 المجلد-دمشق جامعة  بؾلة. الابتدائي الأكؿ الصف لتلميذات الحركي – الحسي الإدراؾ تطوير في الشعبية الألعاب استخداـ أثركمبش،  بضيد ماجدة  

 .402،ص2012الثالث،
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 الإدراؾ قدرات لتطوير الابتدائية الأكلى للمرحلة البحث موضوع الدراسية كابػطط الصغتَة الألعاب استخداـ-
 .للتلاميذ ابغركي – ابغسي

 .الابتدائية ابؼراحل من الأخرل العمرية للمراحل مشابهو دراسة إجراء -

 : السابقة و المشابيةمناقشة و تحميل الدراسات  - 2
بُ دراساتها كمتغتَ مستقل كىذا مايتفق مع  الصغتَة الأالعاب فعالية إستخداـ على الدراسات معظم اتفقت

فقد استخدمت النشاط ابعركي،كما تباينت الدراسات بُ استعمابؽا بؼتغتَين  (9)الدراسة ابغالية ،إلا بُ الدراسة
الألعاب  (3)كثلاثة متغتَات كما بُ الدراسة  (7)مستقلتُ الألعاب الصغتَة كالقصص ابغركية كما بُ الدراسة

 .الصغتَة كالقصص ابغركية ككحدة ابػبرة ابؼتكاملة 

تباينت الدراسات من حيث استخدامها للمتغتَ التابع فمنها من استخدـ تطوير القدرات الإدراكية كالإدراؾ 
كمنها من استخدـ تطوير القدرات البدنية  (1،8،9،10)على التوالي بُ صورة الدراسات (ابغركي–ابغسي )

فاستخدمت تطوير الذكاء كالسلوؾ العدكاني على التوالي  (3،4)،أما الدراسة  (2،7)كابغركية بُ صورة الدراسات 
استخدمت  (6)تطوير قدرات حركية بؿددة كبعض ابغركات الأساسية، كالدراسة  (5)كما استخدمت الدراسة 

بعض ابؼتغتَات الفيسيولوجية كالبدنية كابؼهارات ابغركية كىذا ما يختلف مع دراستنا ابغالية شكلا من حيث العنواف 
ابغركية فضلا عن ابؼضموف بحيث اقتصر على دراسة بعض -بحيث استخدـ مصطلح تنمية ابعوانب ابغسية

 .  الصفات منها على غرار الدراسات الأخرل

فقد استخدمت كذلك  (1)اتفقت معظم الدراسات مع الدراسة ابغالية بُ تطبيقها للمنهج التجريبي ،إلا الدراسة 
ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي، كتباينت الدراسات من حيث استخدامها للتصاميم التجريبية ،فمنها من 

كتصميم ذك المجموعتتُ ابؼتكافئتتُ بُ صورة  (1،2)استخدـ التصميم ذك المجموعات ابؼتكافئة بُ صورة الدراسات 
 ( .3،5،6،7،10)كتصميم المجموعتتُ التجريبية كالضابطة بُ صورة الدراسات  (9)الدراسة 

بُ استخدامها التصميم التجريبي ذك المجموعة الواحدة للإختبار القبلي  (4)اتفقت الدراسة ابغالية مع الدراسة 
 .كالبعدم

 بأعمار البحثية سواءا ابؼرحلة ابؼبكرة أك ابؼرحلة الوسطى التجارب تنفيذ بُ الطفولة مرحلة تناكلت الدراسات بصيع
فتناكلت مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة  (4)سنوات  كىذا ما يتفق مع الدراسة ابغالية إلا الدراسة (8إلى4)من 
 .سنة (14-13)بعمر
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من استخدامها عينة فئة أطفاؿ الرياض كما قبل ابؼدرسة بُ  (1،3،6،7،8)اتفقت الدراسة ابغالية مع الدراسات 
 .كالتي استخدمت ابؼدارس الإبتدائية كالإعداديات  (2،4،5،9،10)حتُ اختلفت مع الدراسات 

بينما الدراسات السابقة  (32)اختلفت الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة بُ حجم العينة بحيث بلغ عدد 
 (.250-36)تراكح بتُ عدد 

بُ جنس العينة من الذكور كالإناث ،بُ حتُ اختلفت  (3،6،7،8،10)اتفقت الدراسة ابغالية مع الدراسات 
 .التي استعملت جنس الإناث (4،5)التي استعملت جنس االذكور كالدراسات  (1،2،9)مع الدراسات 

كحدات تعليمية بُ  (5-2)أسابيع كبوقع  (10-8)بتُ  (2،7)تراكحت مدة تطبيق التجربة بُ الدراسات 
 . كحدات تعليمية8أسابيع بواقع كحدتتُ بُ الأسبوع كبدجموع  (4)الأسبوع أما بُ الدراسة ابغالية فقدرت 

استخدمت بُ الدراسات السابقة اختبارات متنوعة لقياس القدرات ابغسية ابغركية منها مقياس ىايود للقدرات 
سنة ،أما الدراسة ابغالية فاستخدمت بنودا  (14-12)ابغسية ابغركية كاختبارات الذكاء كاختبار السلوؾ العدكاني 

ابغركي ،كما كاف ابعديد بُ الدراسة ابغالية باستخداـ طريقة - من عدة مقاييس لمحاكلة الإبؼاـ بابعانب ابغسي
الورشات التعليمية لإخراج درس التًبية ابغركية إضافة إلى الألعاب الصغتَة بعيدا عن طريقة الألعاب التقليدية 

 .ابؼطبقة بُ الدراسات السابقة ىذا بالإضافة إلى تسجيل فيديو بؼراحل التجربة ابؼطبقة 
من خلاؿ أكجو التشابو كالإختلاؼ التي قمنا بدناقشتها يدكن القوؿ بأف الدراسات السابقة كابؼشابهة كانت مرجعا 
بُ رسم خطة الدراسة ابغالية من حيث دراسة متغتَاتها ككيفية تنفيذ القياسات كالإختبارات كابؼعابعات الإحصائية 

 .   فيها كبرامج الألعاب ابؼطبقة فيها ،كما ساعدتنا بُ تفستَ النتائج ابؼتحصل عليها 
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: منيج الدراسة -1
يعتبر ابؼنهج خطوة تطبيقية أك بؾموعة إجراءات نتبعها لدراسة مشكلة أك ظاىرة ما،  قصد اكتشاؼ ابغقائق 

 1.التي بؽا علاقة بها، كللإجابة على الأسئلة التي نطرحها للتأكد من صحة فرضياتها
    ك لا يعتبر الباحث حرا بُ اختيار ابؼنهج الذم يستخدمو كإنما طبيعة الظاىرة ابؼدركسة أك موضوع البحث، هما 

 2.اللذاف يحدداف ابؼنهج ابؼستخدـ كبزتلف ابؼناىج باختلاؼ ابؼواضيع

 كطبيعة بؼلاءمتو بتصميم المجموعة الواحدة للإختبار القبلي كالبعدم كذلك التجريبي ابؼنهج الباحث استخدـ
ابؼتغتَ ) معينا متغتَا منظم بكو كعلى قصد عن يغتَ أف للباحث يتيح لأف التجريب كأىدافو، البحث مشكلة
 كل أثر ضبط مع كذلك (ابؼتغتَالتابع) ابؼدركسة الظاىرة بُ آخر متغتَ على تأثتَه لتَل (ابؼستقل أك التجريبي
 أساليب باستخداـ إليو التوصل يتم بفا دقة الأكثر إلى الاستنتاجات الوصوؿ للباحث يتيح بفا الأخرل ابؼتغتَات

3البحث الأخرل
. 

 ::الدراسة الاستطلاعية- 2

 بُ البحث كمهمة أساسية خطوة كىي كلو، البحث لبناء ابعوىرم الأساس بدثابة الاستطلاعية الدراسة تعتبر- 

 4.ككضوحها كدقتها سلامتها من للتأكد بحثو كسائل يدكن خلابؽا من إذا العلمي،
 لضماف صلاحيتها، كصدقها بؼعرفة بحثو كسائل بذربة قصد الباحث يقوـ بها عملية ىي إذ الاستطلاعية فالدراسة

 تساعد كما ابؼيداني، الاستطلاعية العمل الدراسة ىذه كتسبق النهاية بُ عليها المحصل النتائج كموضوعية دقة
 .التطبيق بعملية المحيطة الظركؼ بـتلف معرفة على الباحث

لقد أبقزت الدراسة الإستطلاعية على عدة خطوات كذلك من أجل التحديد الدقيق بؼوضوع الدراسة كالتأكد من 
 ككنا مرفقتُ 2017/ 20/01إمكانية تطبيقها،فأكبؽا زيارة بعض رياض الأطفاؿ على مستول مدينة كرقلة بُ 

بطلب تقديم تسهيلات بُ إطار البحث العلمي من معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كرقلة 
، كاف الرد بالرفض من طرؼ بعض الرياض بُ صورة ركضة كحضانة الأطفاؿ التابعة لصندكؽ  (01ملحق)

                                                           
1
 .15، ص 1984ابؼؤسسة الوطنية للكتاب، : ، ابعزائر2 ، طمناىج البحث في علوـ التربية ك علم النفسرابح تركي، -  

2
 .92، ص 1995 ،ديواف ابؼطبوعات ابعامعية:  ابعزائر، مناىج البحث العلمي كطرؽ إعداد البحوث ،عمار بوحوش كبؿمد الذيبات-  

3
 107 ص/ 1989 / الأردن المنار، الزرقاء، مكتبة (وأسانيب أسس) انعهًي انبحث يناهج :محمود محمذ والذليبيان، بوحوش عمار  

4
 ..47،ص 1995 الجامعية، المطبوعات ديوان :الجزائز .انًنهجيت في انتمزيز وكتابت انبحث تمنياث بعط مختار، الذيه محي  



 
 

38 
 

 طزق و ينهجيت انذراست انفصم انثانث

ككذلك ركضة الإبداع،أما البعض الآخر فلم يستوبَ فيها شركط تطبيق  (02ملحق)التأمينات الإجتماعية كرقلة
 حصلناعلى موافقة ركضة نور ابؼعارؼ للطفولة 29/01/2017التجربة كانعدامها ساحات للعب ،بُ يوـ 

كذلك بعد حديثنا مع مديرة ذات الركضة كشرح موضوع دراستنا التجريبية كىذا بعد استوفاء ،السعيدة كرقلة 
. الركضة للشركط كاحتوائها على ساحة للعب كلعب ككسائل تعليمية بزدـ موضوعنا

( 5-4)ابػطوة الثانية كانت بإعداد بؾموعة من الإختبارات لقياس بعض ابعوانب ابغسية ابغركية للأطفاؿ بعمر -
التوافق ابغسي -التوازف: سنوات،كبعد الإطلاع على ابؼراجع كابؼصادر العلمية قمنا بتحديد أربعة جوانب كىي 

الدقة كالتصويب على ىدؼ ثابت، بً طرح بشانية إختبارات لغرض - سرعة الإستجابة-(يد- عتُ)ابعركي 
معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة قاصدم بركيمهاعلى بؾموعة من الأساتذة كابػبراء من 

 بحيث بً اختيار أربعة منها كىي اختبارات مستوحات من بنود مقياس بوردك للقدرات (03ملحق )مرباح كرقلة 
لدل أطفاؿ الرياض بعمر   كمقياس إختبار القدرات الأساسية كمقياس نيلسوف للإستجابة ابغركية1الإدراكية ابغركية

 .سنوات(4-6)

 : للإختباراتالخصارص السيكومترية2-1
:  الصدؽ 2-1-1

ببعض ، إذ بً عرض الاختبارات ابػاصة (ابؼضموف ) صدؽ المحتوللاستخراج صدؽ الاختبارات بً اتباع 
 على بؾموعة من الأساتذة ابػبراء كابؼختصتُ كذلك لإبداء آرائهم كملاحظاتهم العلمية حركية-ابعوانب ابغس

،بحيث أبصع معظمهم  على صدؽ الإختبارات مع ابداء حوؿ ىذه الاختبارات كمدل ملاءمتها لعينة البحث
 (.04ملحق)ملاحظات بتعديل ابؼسافات كالأزمنة لتوافق ابؼرحلة العمرية لعينة الدراسة

 :  كلغرض تثبيت صدؽ الأداة بً حساب الصدؽ الذابٌ كما يلي
 أخطاء من خلصت التي ابغقيقية للدرجات بالنسبة للمقياس التجريبية الدرجات صدؽ ىو :الذاتي الصدؽ
 .  الإختبارصدؽ إليو ننسب الذم كمحك للمقياس ابغقيقية الدرجات تصبح كبالتالي ابؼقياس،
  معامل الثبات=  الذابٌ الصدؽ

:  الثبات 2-1-2

                                                           
1
،المجلة الأردنية بُ العلوـ العمانية البيئة في الحركية – للقدرات لإدراكية بوردك مقياس من العربية الصورة كثبات صدؽ حسن،دلالات ابغميد عبد  

 .4،2007،عدد 3،بؾلدالتًبوية
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ظركؼ )كل اختبار أك قياس سيعطي نفس النتائج إذا ما بً إعادتو مرة ثانية برت نفس الظركؼ "الثبات ىو 
  1كبُ بعض الاحياف بنفس الطريقة  (الأداء كالزماف كابؼكاف 

عادة تطبيق الاختبار اكمن أجل ايجاد معامل ثبات للإختبارات قيد الدراسة، استخدـ الباحث طريقة الاختبار ك
 2 مع فريق العمل ابؼساعدإذ بً اجراء الاختبار. أطفاؿ من خارج عينة البحث الرئيسية (4)على عينة مكونة من 

، كبً اعادتو بالأسلوب نفسو كعلى العينة نفسها بعد مركر اسبوع من  (6/3/2017)ابؼوافق  (الإثنتُ)بُ يوـ 
( بتَسوف)، كبً حساب معامل الارتباط البسيط  (13/3/2017)ابؼوافق  (الإثنتُ)تطبيق الأكؿ كذلك بُ يوـ 
. ابغركية - لاختبارات ابعوانب ابغس كالصدؽيبتُ معامل الثبات (1)كابعدكؿ . بتُ التطبيقتُ الأكؿ كالثاني 

الحركية  -ية لإختبارات الجوانب الحس كالصدؽيبين معامل الثبات (1)دكؿج
     المعاملات العلمية   ت 

 اراتبالاخت
الدلالة الإحصائية معامل الصدؽ معامل الثبات كحدة القياس 

 0.01دالة عند  0.94 0.885درجة  التوازف 1
-التوافق الحس 2

 (يد-عين)حركي
 0.01دالة عند  0.97 0.946عدد 

 0.01دالة عند  0.96 0.940ثانية سرعة الإستجابة  3
 0.01دالة عند  0.76 0.747 درجةالدقة كالتصويب  4

( 0.64)تبلغ  (0.01)كمستول دلالة  (15)ابعدكلية عند درجة حرية  (T)قيمة 

التوافق -التوازف) ابغركية-ابعوانب ابغسالمحسوبة لػمعامػػل ثػبات اخػتبارات  (T) اف قيمة  (1)يتبتُ مػن جدكؿ
 كىي (0.74-0.94-0.94-0.85)كانت على التوالي(الدقة كالتصويب-سرعة الإستجابة-حركي-ابغس

  كىػػذا (15=1-16) كاماـ درجة حرية 0.01 مستول الدلالةعػػند ( 0.64)ابعدكلية  (T)اكبر مػن قػػيمة 
. يدؿ على كجود ارتباط عاؿٍ ما بتُ التطبيق الاكؿ كالثاني، كيدؿ أيضان على بستع اختبارات بدعامل ثبات عالية 

-0.97-0.94) المحسوبة بؼعامل الصدؽ للإختبارات كانت على التوالي(T)كما يتبتُ كذلك أف قيمة 
ماـ درجة حرية أ ك0.01 مستول الدلالةعػػند ( 0.64)ابعدكلية  (T)اكبر مػن قػػيمة كىي  (0.96-0.76

                                                           
 2010، أربيل،1 ، طالإحصاء كالاختبارات في المجاؿ الرياضيالصميدعي، لؤم غالً ك آخركف   1
2
 :فريق العمل المساعد-  

. طالب سنة ثانية ماستً تربية حركية لدل الطفل كابؼراىق معهد علوـ كتقنيات النشاطات ب ر جامعة كرقلة:جزار محرز وليد* 
 (مديرية الشبيبة كالرياضة كلاية كرقلة)منشط رياضة  :بوساحة كريم * 
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 كيدؿ على بستع الإختبارات   كىػػذا يدؿ على كجود ارتباط عاؿٍ ما بتُ التطبيق الاكؿ كالثاني(15=16-1)
 . بدعامل صدؽ مرتفع

تعد ابؼوضوعية كاحد من الشركط ابؼهمة الواجب توافرىا بُ إم اختبار كتعتٍ  :- الموضوعية  2-1-3

ف تتوافر ابؼوضوعية دكف بريز كالتدخل الذابٌ من قبل المجرب  أعدـ تأثر الإحكاـ الذاتية من قبل المجرب أك ))
أثر الذاتية بالإحكاـ زادت تككلما لات. فكلما زادت درجة الذاتية على إحكاـ الاختبارات  قلت موضوعيتها 

     1((قيمتها ابؼوضوعية 

: مجتمع الدراسة و عيّنتيا- 3

 : مجتمع الدراسة3-1

 .سنوات (5-4)بً برديد بؾتمع الدراسة من أطفاؿ رياض الأطفاؿ بُ مدينة كرقلة كالذين تتًاكح أعمارىم من

: عينة البحث  3-2

 عدد الأفراد انتقاء ىي إذا فالعينة للبحث، الأصلي لمجتمعا من معلومات على ابغصوؿ العينة ارماخت من ابؽدؼ إف
 للتعميم على قابلة النتائج يجعل للعينة ابعديد فالاختبار الدراسة، بفثلتُ لمجتمع منهم النتائج بذعل معينة لدراسة

 2.صادقة نتائجها تكوف حيث ، لمجتمعا

نتائج  على ابغصوؿ لنا يخوؿ ما ىذا الأصلي، للمجتمع بسثيلا أكثر تكوف ، الدراسة بؽذه عينة حددنا لقد- 
. للميداف ابؼدركس حقيقية صورة تعطي ك ابغقيقة تلازـ بنتائج ابػركج بٍ من ك نسبية، بصورة لو ك تعميمها يدكن

( 4) بالطريقة العمدية كبً برديد تسنوات فقد اختتَ( 5-4)طفل كطفلة بأعمار  (32 )تكونت العينةمن
كذلك مع مراعاة استبعاد كل (16)أطفاؿ منهم لإجراء التجربة الاستطلاعية حيث بلغ عدد المجموعة التجريبية 

 أك لم يلتزـ بالدكاـ بُ ابغصص كىذا ما حدث اذ تزامنت الدراسة  كالبعدمطفل كطفلة غاب عن الاختبار القبلي
 :يوضح توزيعهم (2)منهم كالشكل(12) كاستبعد أنقص من حجم العينة مع عطلة الربيع للأطفاؿ بفا

                                                           
1
 425،ص1993دار الفكر ابغكمة للطباعة كالنشر :  بغداد طرائق البحث العلمي كمناىجوكجيو بؿجوب   

. 12 ص ، 2000 للنشر،  الكتاب مركز :مصر . الإحصائي التحليل ك العلمي البحث طرؽ ، باىي حستُ مصطفى ، ابغفيظ عبد بؿمد  إخلاص 2
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 يوضح توزيع عينة الدراسة قيد التجربة (2)شكل

 لكل  1بً استخراج معامل الالتواء (الطوؿ – الوزف – العمر  )كلغرض التأكد من بذانس أفراد العينة بُ متغتَات 
(.   2)متغتَ على حدة كما مبتُ بُ ابعدكؿ 

 (العمر– الوزف – الطوؿ )يبين تجانس عينة البحث في متغيرات (02)جدكؿ 

معامل الالتواء الوسيط ع _ سالمتغيرات 

 0.00 4.5 0.50 4.5العمر 

 0.57 19 2.62 19.5الوزف 

 1.64 120.3 4.37 122.7الطوؿ 

 (3±)تكوف العينة متجانسة إذا كانت قيمة الالتواء 

 :الدراسة  حدود- 4 
يعدّ التعريف بابغدكد ابؼكانية ك البشرية ك الزمانية لأم دراسة خطوة أساسية بسهد لتطبيق أدكات البحث ك التي 

   :كانت كما يلي

 
                                                           

1
 ابؼوصل ، دار الكتب، .،التطبيقات الإحصائية كاستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية :كديع ياستُ التكريتي كحسن بؿمد عبد ألعبيدم   

 .272،178، 102،ص1999

التجربة الإستطلاعية
12%

المستبعدين
38%

عينة التجربة 
الرئيسية

50%

العينة الإجمالية 
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 : (الجغراري  )المجال المكاني - 4-1

 بلدية كرقلة، التابعة جغرافيا لولاية كرقلة كىي إحدل الولايات يمؿؽإ بُ ابعغرابُ بؾابؽا بُ قدراست الطالب خصّ 
بُ ركضة نور ابؼعارؼ للطفولة السعيدة ابؼتواجدة بُ  تودراسالكبرل بابعنوب الشرقي للجزائر، حيث خصّ الطالب 

 .كسط مدينة كرقلة

 : البشريالمجال – 4-2

 .سنوات (5-4) البشرم على عينة من أطفاؿ ركضة نور ابؼعارؼ بعمر بؾابؽا بُ قدراست الطالب خصّ 

  :الزمني المجال- 4-3

 ابعانب أما النظرم، ابعانب يخص فيما 2017 جانفي شهر من ابتداء الزمتٍ بؾابؽا بُ قدراست الطالب خصّ 
 .2017 كإلى غاية شهر أفريل 2017شهر مارس من ابتداء بً فقد التطبيقي

 الطرؽ عليها باستعماؿ المحصل النتائج كبرليل بؿتواىا تفريغ ذلك بعد ليتم تطبيق التجربة، ابؼدة ىذه بُ بً كقد
 .الإحصائية

 :البيانات جمع أدوات - 5

:  استعمل الباحثوف الأدكات كالأجهزة الآتيةالدراسةمن اجل حل ابؼشكلةكبرقيق أىداؼ  
 : أدكات جمع المعلومات5-1
 . كشبكة الإنتًنتكابؼراجع ابؼصادر- 
 .بؼلاحظة  ا-
( 4) ملحق .ابغركية - إختبارات ابعوانب ابغسية اختيارحوؿ استمارة استطلاع أراءالأساتذة ابػبراء كابؼختصتُ- 
 ( 5)ملحق.استمارة تسجيل أداء الإختبارات - 
 : الأدكات كالأجهزة المستخدمة في الدراسة5-2 

قمنا بُ الدراسة ابغالية بطلب رخصة استخراج عتاد رياضي من معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية 
 :كما استعملنا كذلك (6)كالرياضيةجامعة قاصدم مرباح كرقلة كذلك لإستعمالو بُ حدكد بذربة الدراسة ملحق



 
 

43 
 

 طزق و ينهجيت انذراست انفصم انثانث

 .ديو م ؼآلة تصوير- 

 .عارضة توازف - 

 .صافرة كساعة توقيت- 

 .مت20ًحبل طوؿ - 

 (.2)كرات تنس عدد- 

 (. 3)كرات بلاستيكية عدد - 

 .حلقة كرة سلة- 

 (15)أطواؽ بلاستيكية عدد- 

 (2)أحباؿ قفز عدد - 

 08-01أقماع مرقمة من - 

 .ىدؼ بلاستيكي- 

: إجراءات تنفيذ الدراسة- 6

كبهذا فاف  )تعد الاختبارات من الوسائل ابؼهمة للتقويم بُ بؾالات ابغياة عامة كبُ بؾاؿ التًبية الرياضية خاصة 
. 1(اختيار الإختبارات يجب اف يكوف بُ ضوء الأغراض التي من اجلها يتم التنفيذ 

ابغركية  للأطفاؿ كابؼتوفرة بُ - اذ قاـ الباحث باعتماد بؾموعة من الاختبارات ابؼقننة ابػاصة بابعوانب ابغسية
                                     .ابؼصادر كابؼراجع العلمية

                                                           
1
 1999 دار الفكر العربي للطباعة كالنشر ، ,  ، الأردف 1، ط  الأسس العلمية كالطرؽ الإحصائية للاختبارات كالقياس في التربية الرياضية: مركاف عبد المجيد  

 .286ص
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 صباحا بُ 10 الإختبارات القبلية لمجموعة البحث بُ الساعة إجراءبً :  لعينة الدراسة الإختبارات القبلية6-1
كقد قاـ الباحث بتثبيت الظركؼ ابػاصة  بُ ساحة اللعب للركضة ، 3/2017 /20 ابؼوافق الإثنتُيوـ 

 كفريق العمل من أجل برقيق الظركؼ نفسها قدر بار كالزماف كأسلوب الاختبابؼكاف يتعلق فيمابالاختبارات 
 .الإمكاف عند إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث

 :المستخدمة في التجربة الإختبارات 6-2

 :1إختبار التوازف - 

 :كيكوف جانبا-خلفا- سم أماما12سم كارتفاع 10ـ كعرضها  (4)ابؼشي على عارضة توازف طوبؽا :الأداء

 .شيء أم بؼس بدكف ك التوازف بُ ذراعيو الطفل يستخدـ ك اللوح لنهاية أماما ابؼشي-

 .الطريقة بنفس اللوح من الآخر الطرؼ حتى خلفا ابؼشي-

 .العودة ك اللوح من الآخر الطرؼ إلى جانبا ابؼشي-

 :يلي بؼا طبقا حدة على الثلاثة البنود من بند لكل الدرجة تعطى :الدرجة

 :أماما المشي -

  (4الدرجة) .........................الأداء أثناء ابعسم توازف بديناميكية يحتفظ ك بسهولة يدشي

 ( 3الدرجة) ......................الوقت كل التوازف استعادة يستطيع لكنو ك طارئة صعوبة لديو

 (2 الدرجة) ................التوازف استعادة بُ صعوبة لديو ك كثتَا، توقف أك مرة من أكثر كقع

 (1الدرجة) ..........................للتوازف فاقد أداه ربع من أكثر أف أك الأداء، من يتمكن لم

 

                                                           
1
 متطلبات ضمن مقدـ بحث ،الحركية النفسية التربية لنشاط مقترح برنامج الحركية بإستخداـ الإدراكية القدرات نمو تعزيز،القادر بومسجد  عبد  

 11،ملحق2005الجزائر، جامعة- الرياضية، نية البد التًبية بُ الدكتوراه درجة على ابغصوؿ
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 :خلفا المشي- 

 (4الدرجة) ....................الأداء أثناء خلفو ينظر أف دكف بالتوازف احتفظ ك بسهولة مشى

 ( 3الدرجة) .................الوقت كل التوازف استًجاع يستطيع لكنو ك عارضة، صعوبة لديو

 ينظر أف دكف الأداء يستطع لم إذا ك كثتَا، توقف إذا ك مرتتُ، من أكثر اللوح فوؽ من كقع

 (2 الدرجة) ...........................................................................خلفو 

 (1الدرجة..... )قدمو بطرؼ اللوح يتلمس كاف إذا ك بالتوازف لايتسم أدائو أف أك الأداء يستطع لم

 :جانبا المشي- 

 (4 الدرجة) ............................................ابعانبتُ كلا بُ بسهولة ابؼشي يستطيع

 (3ة الدرج.....).......,.........الوقت كل التوازف استًجاع يستطيع لكنو ك عارضة، صعوبة لديو

 استًجاع بُ صعوبة لديو أف أك كثتَا، توقف إذا أك الواحد، الابذاه بُ مرتتُ من أكثر يقع لم
 ( 2الدرجة) ..........................................................................التوازف

 الابذاه من أفضل ابذاه بُ أداؤه كاف إذا ك ملحوظة، درجة إلى التوازف بعدـ يتسم أداءه أف أك الأداء، يستطع لم
 (1الدرجة) ..............................................................................الآخر

 :(يد-عين)  1 الحركي-إختبار التوافق الحس

.  رمي كرة التنس كاستقبابؽا على ابغائط:اسم الاختبار
. اليدقياس التوافق بتُ العتُ ك:- الهدؼ من الاختبار- 
. ساعة توقيت، حائط أملس، صفارة:- الأدكات المستعملة- 
 1.5) ابؼختبر أماـ ابغائط كخلف ابػط ابؼرسوـ على الأرض الذم يبعد الطفلقف م:- مواصفات الاختبار- 
. قوـ برمي كرة التنس كاستقبابؽاممتً، كعند بظاع صفارة البدء  (2إلى 
. ثانية (30)ابؼختبر كرة التنس بزمن الطفل رمي فيها ميتم حساب عدد المحاكلات التي :- طريقة التقويم- 

                                                           
 .415،ص1995دار الفكر العربي، :،القاىرة3،طالقياس كالتقويم في التربية البدنية كالرياضية.  بؿمد صبحي حسانتُ- 1
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ىوإختبار نيلسوف للإستجابة ابغركية كسرعة رد الفعل بحيث قمنا بتعديلو على عينة :1إختبار سرعة الإستجابة
 .الأطفاؿ قيد الدراسة من ناحية ابؼسافة ليتناسب مع سنهم

 .قياس القدرة على سرعة الاستجابة كرد الفعل: الهدؼ من الاختبار - 

( 2 )أقماع, خالية من العوائق ، ،ساعة توقيت ، (ـ2)كعرض  (ـ2)مساحة بطوؿ : الأدكات المستعملة - 
 .أبضر كأزرؽ،كرة تنس صغتَة

 :  تعليمات الإختبار- 

بُ مواجهة ابؼؤقت الذم يقف عند نهاية الطرؼ الآخر للخط حاملا  بُ يده كرة تنس  ابؼنتصف بُيقف ابؼختبر 
 قمع)كيدسك ساعة توقيت بإحدل يديو كيرفعها للأعلى بٍ يقوـ بسرعة بتحريك ذراعو ، إما إلى جهة اليسار

كبُ الوقت نفسو يقوـ بتشغيل الساعة ، كبُ ذلك الوقت يقوـ ابؼختبر بالركض بأقصى  (قمع أزرؽ)أك اليمتُ (أبضر
 يقوـ يضع كرة التنس عليو ك(ـ1.5) الذم أشار إليو ابؼؤقت كعندما يصل إلى ابػط الذم يبعد القمعسرعة إلى 

 . كتعطى لو بؿاكلتافبإيقاؼ الساعةابؼؤقت 

 :حساب الدرجات - 

 .يسجل للاعب أقل زمن بعهة اليمتُ كاقل زمن بعهة اليسار 

 لقياس ابؼهارات الأساسية ابغركية 1999سنة " دركيش"صممو :2إختبار الدقة كالتصويب على ىدؼ ثابت
 كحصل 2004-2003لدل أطفاؿ الركضة كبً تقنينو على البيئة العراقية بركضة الرياحتُ بُ بؿافظة نينوم لعاـ  

 بؾالا كلكن استخدمنا بُ دراستنا ابغالية بند الدقة كالتصويب على 11 كيتألف من %83على معامل ثبات 
 .ىدؼ ثابت

 .ىو قياس القدرة على التهديف كالدقة كالتصويب:الهدؼ من الاختبار

                                                           
 .254 ، ص1982 ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،1، ط  اختبارات الأداء الحركيبؿمد حسن علاكم كبؿمد نصر الدين رضواف ،   1
 
دراسة مقارنة في بعض المهارات الحركية الأساسية كالقدرات الإدراكية الحسية الحركية بين أطفاؿ الركضة كالقسم التحضيرم  رفيقة شرابشة،  2

 .77.،ص2014-2013مذكرة ماجيستً،جامعة ابؼسيلة، سنوات6-5بعمر 
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 :مواصفات الأداء

 متًمن خط الوقوؼ الذم 02متً ك بعد 1.5تعلق لوحة خشبية بها حلقة دائرية كما لعبة كرة السلة على ارتفاع 
يقف عنده الطفل بحيث يصوب كرة تنس بكو ابغلقة ،تعطى لو ثلاث بؿاكلات ،إذا دخلت الكرة بسنح لو نقطتاف 

 .كإذا بؼست حافة ابغلقة بسنح لو نقطة كاحدة كاذا فشل بُ كليهما لابسنح لو أية نقطة

 بتاريخ  الوحدات التعليمية للألعاب الصغتَةبً البدء بتنفيذ  : الرئيسية التجربةطبيقإجراءات ت 6-3
كبً تقسيم  كحدة تعليمية أم بدعدؿ كحدتتُ كل أسبوع (2)أسابيع كبواقع  (4)كأستمر بؼدة  (23/3/2017)

  :ابغصة التعليمية عل ل النحو التالي

  (07ملحق). دقيقة (45) زمن كل كحدة تعليمية -
:- تتكوف كل كحدة تعليمية من ثلاثة أقساـ ىي- 
.   دقائق (5)القسم التحضتَم كزمنو - 1
 .دقيقة (35) كزمنو مالقسم الرئيس- 2
  دقائق (5)القسم ابػتامي كزمنو - 3

  :ابغصة التعليمية كصف أداء ا
تبدأ الوحدة التعليمية بإعطاء بسارين إبضاء عامة كتهيئة عضلات ابعسم ابؼختلفة كبسارين إبضاء خاصة بُ القسم - 

.  التحضتَم
 كالتي سوؼ يتم تطبيقها خلاؿ حضتَم خلاؿ ابعزء الت(8ملحق)  بشرح بؾموعة الألعاب الصغتَةيقوـ الباحث- 

.  الوحدة التعليمية كحسب الأىداؼ ابؼطلوب برقيقها
 من القسم الرئيسيبُ ابعزء  يقوـ أفراد المجموعة التجريبية بأداء بؾموعة الألعاب الصغتَة ابؼعدة من قبل الباحث- 

. الوحدة التعليمية
  على عمل أفراد المجموعة التجريبية كتقدـ ابؼساعدة عند ابغاجة كتعدؿ الأخطاء إف كجدتالباحثتشرؼ - 

.  كيقسم الفرؽ كالورشات
 . بٍ الرجوع إلى الأقساـ(القسم ابػتامي )التعليمية بتمارين تهدئة ابغصةتنتهي - 
: الإختبارات البعدية 6-4

 البحث عينة الباحث الإختبارات البعدية على لأجر, أسابيع (4)كحدات تعليمية بُ مدة (8) بعد إكماؿ
بنفس يوـ إجراء كبالظركؼ كالأحواؿ نفسها التي كانت عليها الاختبارات القبلية، إذ أجريت الاختبارات البعدية 
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 طزق و ينهجيت انذراست انفصم انثانث

على عينة  (المحفزات)توزيع ابؽدايا التشجيعية كبً  17/04/2017الإختبارات القبلية يوـ الإثنتُ ابؼوافق لػ 
 .البحث

 تساعد خاصة، إحصائية أساليب يفرض منو كابؽدؼ ابؼوضوع طبيعة  إف:ساليب التحميل الاحصاريأ- 7
 بُ الاعتماد بً كقد الدراسة، موضوع الظاىرة خلابؽا من كيحلل يفسر ، نتائج كمعطيات إلى الوصوؿ بُ الباحث

 : التقنيات الإحصائية التالية على الدراسة ىذه

  =    معامل الإلتواء –  معامل الثبات    =  الصدؽ
3(ابؼتوسط ابغسابي−الوسيط)

 1/2+ف=الوسيط-   الإبكراؼ ابؼعيارم

 (19) بُ نسختو رقم (spss) لتحليل ك حساب نتائج الدراسة الحزمة الإحصائيةبرنامج  بًّ اعتماد كما
 :بغساب

 .معامل الإرتباط بتَسوف- الابكراؼ ابؼعيارم- ابؼتوسط ابغسابي -  test (T)"  ت" اختبار- 

: نذكر من بتُ الصعوبات التي كاجهتنا أثناء إجراء الدراسة ابغالية:صعوبات الدراسة- 8

 : الصعوبات المتعلقة بالناحية العلمية8-1

قلة الدراسات المحلية حوؿ موضوع رياض الأطفاؿ كالفئة العمرية بؽا بفا اضطرنا للبحث بُ مراجع لدكؿ أخرل - 
 .عربية

نقص بُ الأساتذة ابؼتخصصتُ بُ مناىج رياض الأطفاؿ بؿليا ككذلك نقص بُ الكفاءة بالنسبة بؼربيات - 
الأطفاؿ من حيث التعليم الأكاديدي بفا يتطلب مزيدا من ابعهد كالوقت بُ البحث عن ابؼعلومات الدقيقة بؽذه 
الفئة من الأطفاؿ بحيث تقتصر عملية التوجيو كالإرشاد بُ الرياض إلا على ابؼشرؼ النفسي بُ غياب تاـ بؼربي 

 .حركي

عدـ كجود برنامج صريح كفعلي مطبق كمقنن بالنسبة للنشاط ابغركي على مستول رياض الأطفاؿ بفا يضطرنا - 
 . لإسقاط بعد الوحدات التعليمية بؼراحل أخرل كبؿاكلة تكييفها على ىاتو الفئة
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 طزق و ينهجيت انذراست انفصم انثانث

 : الصعوبات المتعلقة بالناحية الإدارية8-2

رفض بعض الرياض لفكرة قيامنا بدراسة ميدانية بذريبية لديها بُ صورة ركضة الأطفاؿ التابعة للصندكؽ الوطتٍ - 
،ىذا بالرغم من أف بحوزتنا طلب تسهيلات لإجراء الدراسة من  (02ملحق)للتأمينات الإجتماعية ككالة كرقلة 

رفض )معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة قاصدم مرباح كرقلة كىذا حسب الرد ابؼدكف 
بحيث يزيد من حجم الفجوة بتُ الطالب الباحث كبحثو العلمي كيبعده بساما عن ابؼيداف  (بسبب خصوصية الإدارة

 .التجريبي

غياب اتفاقيات إدارية مبربؾة مسبقا بتُ الإدارة ابؼكلفة كىاتو ابؼؤسسات اضطرنا لتضييع الوقت بُ البحث عن - 
  .ابعهة ابؼستقبلة كىذا ما يؤثر سلبا على كقت إستكماؿ مذكرة التخرج

 

 

 

 



 
 

 
 

ك مناقشة النتائج   برليل،عرض : الفصل الرابع
  كالإقتًاحاتك أىم الإستخلاصات

 

   مناقشة النتائجك عرض، تحليل -1
  كالإقتراحاتالإستخلاصات أىم -2
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  و ينالشت اننتائج و أهى الإستخلاصاث ، تحهيم عزض رابعانفصم ال

  : عرض، وتحميل ومناقشة نتارج الدراسة - 1
 : عرض ك تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأكلى  1-1-1

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس ":أنوتنص الفرضية الأكلى على 
 "T "اختبارحيث للتحقق من ىذه الفرضية بً معابعة النتائج باستخداـ "صفة التوازف لدل عينة الدراسة

 (:3) بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ صفة التوازف كما يوضحو ابعدكؿ لقياس الفركؽ

 يوضح نتائج الفركؽ بين الإختبار القبلي كالبعدم في صفة التوازف(3)جدكؿ رقم

الإحصائية  الأساليب

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

( T  )
 المحسوبة

( T  )
 جدكليةاؿ

درجة   
 الحرية

  الإحصائيةالدلالة

 1.77 7.75 (قبلي)التوازف 
1.528 

 

0.64 

 

 0.01دالة عند  15
 1.63 11.18 (بعدم)التوازف 

 (0.64)تبلغ  (0.01)كمستول دلالة  (15)الجدكلية عند درجة حرية  (T)قيمة 

كبإبكراؼ  (7.75)أف ابؼتوسط ابغسابي للإختبار القبلي بُ التوازف قدر بػػػػػػ نلاحظ  (3)من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
ك بإبكراؼ معيارم  (11.18)،بُ حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للإختبار البعدم بُ التوازف  (1.77)معيارم قدره 

 ( T )كىي أكبر من قيمة  (1.528)المحسوبة قدرت بػػػػػػ (  T )،كما بقد بأف قيمة  (1.63)قدره

 كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ بتُ الإختبار القبلي 0.01 كمستول دلالة 15عند درجة حرية  (0.64)ابعدكلية
    .كالبعدم بُ صفة التوازف كلصالح الإختبار البعدم كىذا ما يؤكد لنا قبوؿ صحة الفرضية ابعزئية الأكلى 

:   نتائج الفرضية الجزئية الأكلى  مناقشة1-1-2

يتضح لنا بأف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ الإختبارين القبلي كالبعدم بُ قياس  (3)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم
صفة التوازف لصالح الإختبار البعدم ،كىذا ناتج عن تطور عينة الدراسة بُ ىذا ابعانب من خلاؿ تعرضها 

لمجموعة من الألعاب الصغتَة ابؽادفة كابؼتنوعة بالإضافة إلى عامل التكرار الذم قاـ بو الباحث من خلاؿ تنويع 
عدة ألعاب على عارضة التوازف كزيادة درجة صعوبتها أدت إلى التحكم كالسيطرة كابػفة كالقضاء غلى ابػوؼ بُ 
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  و ينالشت اننتائج و أهى الإستخلاصاث ، تحهيم عزض رابعانفصم ال

 كإنما التوازف لا يأبٌ اعتباطا أفبُ كتابو التحليل ابغركي  (1987)كجيو محجوب ىذه الصفة ،كىذا ما يؤكده 
 دراسة كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة مثل دراسة  ابغركات ابؼختلفةلأداءمن خلاؿ التمرين كابؼمارسة ابؼتكررة 

الإىتماـ بدرس التًبية ابغركية لدل رياض الأطفاؿ كاللتاف أكصتا بضركرة  جاسم خالد ميادة.ـ.ناجي تركي رنا.ـ
 لدل أطفاؿ الرياض إذا  يتطورحركي– الإدراؾ ابغس  كاستنتجتاأفكالعمل على تنويع الألعاب التي تستخدـ فيو 
 الألعاب لبرنامجالتي أكدت أف ( 1990)عسكر،كذلك دراسة ما توفرت بؽم الظركؼ كالإمكانيات ابؼلائمة 

.  أثر إيجابي على برستُ ابؼهارات ابغركيةالصغتَة
 :  لثانيةعرض ك تحليل نتائج الفرضية الجزئية ا 1-2-1

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة ":أنو على ثانيةتنص الفرضية اؿ
حيث للتحقق من ىذه الفرضية بً معابعة النتائج باستخداـ " لدل عينة الدراسة(يد-عتُ)ابغركي–التوافق ابغسي 

كما يوضحو  (يد-عتُ)ابغركي– بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ صفة التوافق ابغسي  لقياس الفركؽ"T "اختبار
 (:4)ابعدكؿ رقم
-عين)الحركي–التوافق الحسي يوضح نتائج الفركؽ بين الإختبار القبلي كالبعدم في صفة (4)جدكؿ رقم

 (يد
الإحصائية  الأساليب

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

( T  )
 المحسوبة

( T  )
 جدكليةاؿ

درجة   
 الحرية

  الإحصائيةالدلالة

–التوافق الحسي 
 (قبلي) (يد-عين)الحركي

3.75 1.183 

8.04 

 

0.64 

 

 0.01دالة عند  15
–التوافق الحسي 

 (بعدم) (يد-عين)الحركي

7.63 3.00 

 (0.64)تبلغ  (0.01)كمستول دلالة  (15)الجدكلية عند درجة حرية  (T)قيمة 

 (يد-عتُ)ابغركي–التوافق ابغسي أف ابؼتوسط ابغسابي للإختبار القبلي بُ نلاحظ  (4)من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
التوافق ،بُ حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للإختبار البعدم بُ  (7.63)كبإبكراؼ معيارم قدره  (3.75)قدر بػػػػػػ 
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  و ينالشت اننتائج و أهى الإستخلاصاث ، تحهيم عزض رابعانفصم ال

المحسوبة (  T )،كما بقد بأف قيمة  (3.00)ك بإبكراؼ معيارم قدره (1.183 )(يد-عتُ)ابغركي–ابغسي 
 0.01 كمستول دلالة 15عند درجة حرية (0.64 )ابعدكلية (T)كىي أكبر من قيمة  (8.04)قدرت بػػػػػػ 

 كلصالح (يد-عتُ)ابغركي–التوافق ابغسي ما يدؿ على كجود فركؽ بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ صفة  كىذا
    .الإختبار البعدم كىذا ما يؤكد لنا قبوؿ صحة الفرضية ابعزئية الثانية 

 :  الثانية نتائج الفرضية الجزئية  مناقشة1-2-2

يتضح لنا بأف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ الإختبارين القبلي كالبعدم بُ قياس  (4)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم
  لصالح الإختبار البعدم ،كىذا ناتج عن تطور عينة الدراسة بُ ىذا (يد-عتُ)ابغركي–التوافق ابغسي صفة 

ابعانب من خلاؿ تعرضها لمجموعة من الألعاب الصغتَة باستعماؿ كرات بـتلفة الأحجاـ كمن خلاؿ كذلك 
الألعاب ابؼتنوعة كتمرير كاستلاـ الكرة مع ابغائط كمع الزميل كباليد الواحدة كباليدين معا كبتُ ابغلقات 

 المصطفى،البلاستيكية ،ىذا ما أدل إلى تنمية الإنتباه كالتًكيزكالتآزر البصرم كأفاد تطور الأطفاؿ ،كىذا يؤكده 
 على كداؿ ايجابي ثتَأت الذم اقتًحو التدريبي للبرنامج كافبُ دراستو بحيث ( 1998) الكريم عبد العزيز عبد
رياض  منهاج بُ الرياضية التًبية مادة  بإدخاؿ كأكصىالأطفاؿ عند ابغسية ابغركية الادراكية القدرات تنمية

 السمعي كالنظرم العجز حالات كاكتشاؼ  ابغركية -ابغسية الإدراكية تنميةالقدرات بُ أهمية من الو بؼا الأاطفاؿ
 Prostig 1دراسة بركستيج  كذلك تؤكد الدراسات الأجنبية ذلك اذ تؤكدالطفل حياة من مبكرة مراحل بُ
سنوات بُ تنمية الإدراؾ ابغسحركي من  (6-3) إلى فاعلية برنامج اللياقة البدنية ابغركية لأطفاؿ أعمار(1994)

خلاؿ بسرينات التًكيز البصرم ك اتباع حركة الأشياء ابؼختلفة بُ الفراغ ك التمكن من برويل ك تركيز حركة العتُ 
من شيء لآخر بسرعة ، ك النظر إلى لأشياء ابؼتقاربة ك ابؼتباعدة عنها للوصوؿ إلى ابؼستويات العلياكالدقيقة 

 .للتحكم بُ حركات العتُ
    : لثالثةعرض ك تحليل نتائج الفرضية الجزئية ا 1-3-1

سرعة  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة ":أنو على ثالثةتنص الفرضية اؿ
 لقياس "T "اختبارحيث للتحقق من ىذه الفرضية بً معابعة النتائج باستخداـ " لدل عينة الدراسةالإستجابة

 (:5)كما يوضحو ابعدكؿ رقم  بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ صفة سرعة الإستجابةالفركؽ

                                                           
1

 .121،ص2001،العدد ابػامس كالعشركف،ابعزء ابػامس،مجلة كلية التربية ،نادية بنت كامل توفيق التيو 
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  و ينالشت اننتائج و أهى الإستخلاصاث ، تحهيم عزض رابعانفصم ال

 يوضح نتائج الفركؽ بين الإختبار القبلي كالبعدم في صفة سرعة الإستجابة(5)جدكؿ رقم

الإحصائية  الأساليب

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

( T  )
 المحسوبة

( T  )
 جدكليةاؿ

درجة   
 الحرية

  الإحصائيةالدلالة

 1.14 3.70 (قبلي)سرعة الإستجابة 

5.73 

 

0.64 

 

 0.72 2.95 (بعدم)سرعة الإستجابة  0.01دالة عند  15

 (0.64)تبلغ  (0.01)كمستول دلالة  (15)الجدكلية عند درجة حرية  (T)قيمة 

( 3.70) قدر بػػػػػػ سرعة الإستجابةأف ابؼتوسط ابغسابي للإختبار القبلي بُ نلاحظ  (5)من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
ك  (2.95 )سرعة الإستجابة،بُ حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للإختبار البعدم بُ  (1.14)كبإبكراؼ معيارم قدره 

 (T)كىي أكبر من قيمة  (5.73)المحسوبة قدرت بػػػػػػ (  T )،كما بقد بأف قيمة  (072)بإبكراؼ معيارم قدره

ما يدؿ على كجود فركؽ بتُ الإختبار   كىذا0.01 كمستول دلالة 15عند درجة حرية (0.64 )ابعدكلية
 كلصالح الإختبار البعدم كىذا ما يؤكد لنا قبوؿ صحة الفرضية ابعزئية سرعة الإستجابةالقبلي كالبعدم بُ صفة 

    .الثالثة 
 :  الثالثة نتائج الفرضية الجزئية  مناقشة1-3-2

يتضح لنا بأف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ الإختبارين القبلي كالبعدم بُ قياس  (5)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم
صفة سرعة الإستجابة لصالح الإختبار البعدم ،كىذا ناتج عن تطور عينة الدراسة بُ ىذا ابعانب من خلاؿ 

تعرضها لمجموعة من الألعاب الصغتَة ابؽادفة كابؼتنوعة كلعبة القفز داخل ابغلقة عند بظاع الإشارة كذلك ألعاب 
ابعرم كابؼطاردة كبؼس الأقماع ابؼرقمة عند بظاع الرقم ابؼنادل بالإضافة إلى إستعماؿ الصافرة كمنبو بظعي بحيث 

حاكؿ الباحث تنويع ابؼثتَات لأجل إكسابهم رد الفعل السريع كالإستجابة ابغركية بحيث تشتَ ابؼراجع إلى أف ىناؾ 
العمر،ابعنس،الاستعداد،تأثتَ إشارة البدء،تأثتَ قوة ابؼثتَ ،تأثتَ ) عوامل تؤثر بُ سرعة الاستجابة ابغركية كمنهاعدة

أسعد حسين عبد .ـ.ـدراسة كىذا ما تؤكده كذلك  (عدد ابؼستقبلات للمثتَ،التغذية،التدريب،التعب
سبب التطور بالنسبة للمجموعة التجريبية إلى إف قدرة السرعة الإنتقالية ىي من يعزك حيث (2009)الرزاؽ



 
 

54 
 

  و ينالشت اننتائج و أهى الإستخلاصاث ، تحهيم عزض رابعانفصم ال

الأنشطة التي تتميز بطابع ابغركة كابؼنافسة إذ أنها تلبي حاجات الأطفاؿ بُ إشباع رغباتهم فضلا عن برقيقها 
للمنافسة الشريفة بينهم، إذ استطاع الباحث إف يوظف ذلك من خلاؿ الألعاب الصغتَة التي برمل بُ طياتها 

التطور  " على أف(مازف عبد الهادم)التنافس الشريف كىذا ما يؤدم إلى التطور ابغركي كم أكد بُ ذات السياؽ 
ابغركي للطفل يأبٌ من خلاؿ إعطاء الطفل الإمكانية ابغركية الكافية ككذلك حرية ابغركة مع توفتَ المحيط الذم 

 .يطابق رغباتو كقناعاتو كعند ذلك نكوف قد قدمنا التطور الطبيعي للطفل

    : لرابعةعرض ك تحليل نتائج الفرضية الجزئية ا 1-4-1

الدقة  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ قياس صفة ":أنو على رابعةتنص الفرضية اؿ
 لقياس "T "اختبارحيث للتحقق من ىذه الفرضية بً معابعة النتائج باستخداـ " لدل عينة الدراسةكالتصويب

 (:6)كما يوضحو ابعدكؿ رقم  بتُ الإختبار القبلي كالبعدم بُ صفة الدقة كالتصويبالفركؽ
 يوضح نتائج الفركؽ بين الإختبار القبلي كالبعدم في صفة الدقة كالتصويب(6)جدكؿ رقم

الإحصائية  الأساليب

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

( T  )
 المحسوبة

( T  )
 جدكليةاؿ

درجة   
 الحرية

  الإحصائيةالدلالة

 0.181 0.94 (قبلي)الدقة كالتصويب 

2.3 

 

0.64 

 

 1.088 2.63 (بعدم)الدقة كالتصويب  0.01دالة عند  15

 (0.64)تبلغ  (0.01)كمستول دلالة  (15)الجدكلية عند درجة حرية  (T)قيمة 

( 0.94) قدر بػػػػػػ الدقة كالتصويبأف ابؼتوسط ابغسابي للإختبار القبلي بُ نلاحظ  (6)من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
( 2.63 )الدقة كالتصويب،بُ حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للإختبار البعدم بُ  (0.181)كبإبكراؼ معيارم قدره 
 (T)كىي أكبر من قيمة  (2.3)المحسوبة قدرت بػػػػػػ (  T )،كما بقد بأف قيمة  (1.08)ك بإبكراؼ معيارم قدره

ما يدؿ على كجود فركؽ بتُ الإختبار   كىذا0.01 كمستول دلالة 15عند درجة حرية (0.64 )ابعدكلية
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 كلصالح الإختبار البعدم كىذا ما يؤكد لنا قبوؿ صحة الفرضية ابعزئية الدقة كالتصويبالقبلي كالبعدم بُ صفة 
    .الرابعة

 :  الرابعة نتائج الفرضية الجزئية  مناقشة1-4-2

يتضح لنا بأف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ الإختبارين القبلي كالبعدم بُ قياس  (6)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم
صفة الدقة كالتصويب لصالح الإختبار البعدم ،كىذا ناتج عن تطور عينة الدراسة بُ ىذا ابعانب من خلاؿ 

تعرضها لمجموعة من الألعاب الصغتَة ابؼستعملة فيها الكرات الصغتَة كالكبتَة بالإضافة إلى تنوع التصويب على 
ىدؼ ثابت كىو حلقة السلة كعلى ابغلقات البلاستيكية كالأىداؼ الصغتَة ابؼوضوعة على الأرض كابؽدؼ 

ابؼتحرؾ من خلاؿ لعبة الصيادين كابغماـ كىي لعب أدت إلى تنمية تركيز ابؼلاحظة كالدقة كالإنتباه لدل الأطفاؿ  
ناىده عبد زيد )دراسة بفا أدل إلى تطورىم كتقوقهم بُ نتائج الإختبار البعدم ، كىذا ما يدعم رأم 

ضركرة تهيئة البيئة التعليمية بالإمكانات كالأدكات اللازمة لتطبيق الألعاب الصغتَةكىذا ما التي توصي ب(الدليمي
على أف الدقة تتطلب سيطرة كاملة على  (ريساف خريبط) عمل الباحث لتنفيذه كما أشرنا إليو ،كما يؤكد

العضلات الإرادية لتوجيهها بكو ىدؼ معتُ كتتطلب أيضا أف تكوف الاشارات الصادرة للعضلات العاملة اك 
العضلات ابؼقابلة بؿكمة جدا لأف ذلك أساسي لكى تؤدل ابغركة بُ ابذاه ابؼطلوب كبالدقة اللازمة لإصابة 

 .1ابؽدؼ

 فركؽ ذات دلالة توجد" : العامة على أنو تنص الفرضية :العامةعرض ك تحليل نتائج الفرضية  1-5-1
ركية الح-يةأثرالألعاب الصغتَة بُ تنمية بعض ابعوانب ابغس إحصائية بتُ الإختبارات القبلية كالبعدية لقياس

 :يوضح ذلك  (7)كابعدكؿ رقم "سنوات (5-4) بعمر ياضلأطفاؿ الر

 

 

 

 

                                                           
 212ص( 1989بغداد،مطابع التعليم العالي ،) : 1ج  ،موسوعة الاختبارات ك القياسات في التربية البدنية ك الرياضية؛  ريساف خريبط 2
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الإختبارات المحسوبة بين  (T)يوضح الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة  (7)جدكؿ رقم
 :الحركية في الدراسة- القبلية كالبعدية لبعض الجوانب الحسية

 الأساليب
الإحصائية 

 المتغيرات

 كحدة القياس

( T)قيمة  الإختبارات البعدية الإختبارات القبلية
المتوسط   الإحصائيةالدلالة المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 0.01دالة عند  1.528 1.63 11.18 1.77 7.75 درجة التوازف
حركي -لتوافق الحسا
 (يد-عين)

 0.01دالة عند  8.04 3.00 7.63 1.83 3.75 درجة

 0.01دالة عند  5.73 0.72 2.95 1.14 3.70 ثانية سرعة الإستجابة
 0.01دالة عند  2.3 1.088 2.63 0.181 0.94 درجة الدقة كالتصويب

 (0.64)تبلغ  (0.01)كمستول دلالة  (15)الجدكلية عند درجة حرية  (T)قيمة 
بعميع إختبارات ( 1.528،8.04،5.73،2.3 ) المحسوبة(T)نلاحظ أف بصيع قيم  (7)من خلاؿ ابعدكؿ رقم

يد،سرعة الإستجابة ،الدقة -حركي عتُ-التوازف،التوافق ابغس)بعض ابعوانب ابغسية ابغركية  قيد الدراسة
 كىذا ما يدؿ 0.01عند مستول الدلالة (0.64) ابعدكلية (T)على التوالي جاءت أكبر من قيمة  (كالتصويب 

على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارات القبلية كالبعدية  كلصالح الإختبارات البعدية بُ بصيع 
 ابغركية كىذا ما يؤكد لنا قبوؿ صحة الفرضية العامة التي تنص -الصفات التي قمنا بعرضها لبعض ابعوانب ابغسية

أثرالألعاب الصغتَة بُ تنمية   فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارات القبلية كالبعدية لقياستوجد" :على أنو
 ".سنوات (5-4) بعمر ياضركية لأطفاؿ الرالح-يةبعض ابعوانب ابغس

 : الفرضية العامة نتائج مناقشة1-5-2

اتضح لنا أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ الإختبارات القبلية  (7)من خلا عرضنا كبرليلنا لنتائج ابعدكؿ رقم
ابغركية كىذا ناتج عن تطور -كالبعدية كلصالح الإختبارات البعدية لعينة الدراسة بُ بصيع صفات ابعوانب ابغسية

معتمدا على حقيقة أساسية كىي استعمالو لمجموعة ألعاب صغتَة العينة بُ ىذه ابعوانب ،كيفسر الباحث نتائجو 
التي بسثل أفضل الأساليب ابؼساهمة بُ عملية النمو كالتطور ابغركي بُ مرحلة الطفولة ابؼبكرة كرياض الأطفاؿ كيرجع 

، جاسم خالد ميادة.ـ.ناجي تركي رنا.ـ)الباحث مرد ىذا التطور على غرار الدراسات السابقة  لػػػػػ 
ناىده ،2009أسعد حسين عبد الرزاؽ.ـ. ـ،1998 الكريم عبد العزيز عبد  المصطفى،،1990عسكر
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ىو فاعلية الألعاب الصغتَة التي تضمنتها الوحدات التعليمية أسهمت بُ تنمية ىذه ابعوانب  (ليميعبد زيد الد
كذلك لاحتوائها على  بسرينات ىادفة أسهمت بُ إشباع رغبة الأطفاؿ بُ ابغركة كالنشاط كذلك من خلاؿ 
النشاط ابغركي الصحيح الذم أدل إلى التطور ابغركي،كذلك التنوع بُ طريقة تنفيذ الألعاب فطريقة عمل 

كرشات برتوم عدة ألعاب من شأنها أف تعزز حب اللعب كالإكتشاؼ كتعطي حرية كطلاقة بالنسبة للطفل لكي 
يكتشف أكثر بُ قاموس الألعاب كيتمكن بذلك من ضبط حركاتو بالإضافة إلى كجود رغبة بُ اللعب عند عينة 
الدراسة بحيث لاحظ الباحث عند بداية كل حصة أف الاطفاؿ يخرجوف إلى الساحة بجو بضاسي كرغبة شديدين 

ىذا ما قاـ باستثماره بجو الاألعاب الصغتَة كصقلها على الأطفاؿ كىذا ما أدل إلى تطورىم كإشباع رغباتهم كما 
 .اكدتو معظم النظريات ابؼفسرة للعب التي تطرقنا إليها بُ ابعزء النظرم

  :خلاصة عامة لمدراسة
من خلاؿ كل ما تطرؽ إليو الباحث بُ الدراسة االنظرية كالتطبيقية يدكن أف يوجز ذلك بُ أىم الإستخلاصات 

 :كالإقتًاحات التالية
 :أىم الإستخلاصات - 2

: من خلاؿ دراستو إلى أىم النقاط الآتيةتوصل الباحث 
، الأطفاؿستعماؿ الألعاب الصغتَة التي تتميز بطابع ابؼرح كالسركر، أثر بشكل ايجابي ككبتَ بُ فاعلية أداء إأف - 

.  الدراسة موضوع اابغركية -تنمية ابعوانب ابغسيةالأمر الذم أدل إلى 
أف النتائج التي حققتها الإختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدىا الباحث من خلاؿ التطور - 

. ابغركية-ابعوانب ابغسيةالواضح بُ أىم 
أف استعماؿ طريقة الورشات بُ التجربة ساىم بشكل إيجابي على التطور لدل الأطفاؿ إذ من خلابؽا يعمل - 

 .على اشراؾ بصيع الأطفاؿ بُ آف كاحد بفا يربح مزيدا من الوقت بُ التكرار كابؼمارسة
 .أف التنويع بُ استخداـ الوسائل التعليمية أثر بُ تعلم الأطفاؿ كتطورىم- 
أف ابعوانب ابغسية ابغركية بُ رياض الأطفاؿ لا برظى كالوقت الكابُ بؽا ضمن برابؾها كأف الوقت ابؼخصص - 

 .للعب فيها غتَ كاؼ لإشباع رغباتهم 
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بناءا على كل ما سبق بُ الفصوؿ النظرية ك على ضوء ما توصلنا إليو  : الإقتراحات والتوصياتأىم  2-1
:  اتضحت لنا عدة اقتًاحاتالدراسة قمن نتائج بُ الفصل التطبيقي ك من خلاؿ ابقازنا بؽذ

ضركرة الإىتماـ بوضع برامج للتًبية ابغركية على مستول رياض الأطفاؿ مبنية على أسس علمية ك تتماشى مع - 
 .خصائص نمو الطفل

. ضركرة تعريض الطفل بػبرات حركية كثتَة كمتنوعة لغرض زيادة سيطرتو ابغركية لتعزيز ثقتو بنفسو - 
 .كضع مقياس التًبية ابغركية ضمن برامج الدكرات التكوينية بؼربيات رياض الأطفاؿ- 
حوؿ أهمية ابؼراحل الأكلى من عمر الطفل كدكر التًبية  ( الرياضمربية )ابؼربياتإقامة دكرات تعليمية لزيادة خبرة ا- 

ابغركية بُ تطوير قدرات الطفل العقلية كالنفسية كالاجتماعية كغتَىا، ككذلك دكر النشاط ابغركي بُ تطوير 
. .قابليات كقدرات الأطفاؿ ابغركية 

 .لدل طفل الركضة(ابغس حركية)الإىتماـ بتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية ك القدرات الادراكية - 
 .منح طفل الركضة الوقت الكابُ للحركة بحرية ك عدـ حجزه بتُ جدراف الركضة بؼشاىدة التلفاز- 
ضركرة تفرد أستاد التًبية البدنية ك الرياضية بتًبية أطفاؿ القسم التحضتَم حركيا باعتبارىم بـتصتُ بُ ىذا - 

 .المجاؿ
توفتَ الإمكانيات كالوسائل التعليمية ابؼتطورة كابؼبتكرة ضركرة ملحة لتحقيق نتائج أفضل لأف طفل اليوـ ليس - 

 .بطفل الأمس فهو طفل تطورم يحب التطور كالإبتكار كيعزز من فرص نموه
. جراء دراسات برليلية نقدية لبرامج التًبية ابغركية برياض الأطفاؿ على مستول القطر ابعزائرمإ- 
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 خــاتًت

: خــاتمــة 
   تعد مرحلة الطفولة من أىم ابؼراحل العمرية التي يدر بها الإنساف من ابؼيلاد حتى البلوغ فهي بدثابة الركيزة 

الأساسية للبناء السليم كابؼتكامل للطفل كعلى كافة ابؼستويات ابؼهارية كالبدنية كابؼعرفية كالنفسية كالوجدانية،كما 
لدل الأطفاؿ ابعوانب ابغسية ابغركية بعادىا ، إلا أف الإىتماـ بتنمية أأنها تؤثر على سلوكو كشخصيتو بكل 

أصبحت من الأمور التي يهتم بها العلم ابغديث من خلاؿ العلاقة الوثيقة بينها كبتُ تطور الإنساف ،لذلك فأف 
ىذا الإىتماـ يتطلب إعدادا متكاملا من مرحلة الطفولة ابؼبكرة حتى الوصوؿ إلى أعلى ابؼستويات كبُ بصيع 

 .دنيةالنواحي العقلية كالنفسية كابؼهارية كالوجدانية كالب
 ختَ دليل على أهمية القدرات البدنية كابغركية بـتلف العلماء بهاكما تعد الأفكار كالنظريات التًبوية التي جاء

 . للطفل ة كابؼعربُة كالوجدانيةابغركيبـتلف ابعوانب كعلاقتها بالأداء ابغركي للإنساف  كدكرىا بُ تنمية 
كأف التًبية الرياضية كابغركية نوع من أنواع التًبية العامة كالتي تسعى إلى برقيق النمو ابؼتكامل كابؼتزف 

كذلك من خلاؿ النشاط ابغركي عن طريق استخداـ أسلوب الألعاب الصغتَة  (اجتماعيا،كعقليا،كنفسيا،كبدنيا)
فما الطفولة ابؼبكرة كرياض الأطفاؿ  سن بُحد أساليب التًبية ابغركية كتستخدـ لتعليم الأنشطة ابغركية أكىو 

 .لعاب تتميز بالسهولة بُ أدائها كيصاحبها الفرح كالسركر كالتنافس الشريف بتُ الأطفاؿ أفوؽ كىي 
كبدا أف مرحلة الطفولة من ابؼراحل ابؼهمة بُ حياة الإنساف بؼا بؽا من أثر كاضح بُ حياتو ابؼستقبلية ، ككاف لابد 
من الاىتماـ بابؼناىج التعليمية التي تساىم إسهاما فاعلا بُ برقيق النمو ابؼتكامل للطفل بشكل عاـ من خلاؿ 

النشاط ابغركي الذم تتطور فيو القدرات البدنية كابغركية بشكلا خاص ، كعليو يتطلب من ابؼتخصصتُ كالباحثتُ 
 .الاىتماـ بالأطفاؿ كالعمل على إعداد مناىج تعليمية تساعد على إكسابهم تلك القدرات

 القدرات البدنية  ابعوانب ك أىمكتنميةجل تطويرأكبذلك تكمن أهمية البحث بُ استعماؿ الألعاب الصغتَة من 
سنوات حيث يتمكن الطفل من أداء ابغركات كفق إمكاناتو كقدراتو من خلاؿ  (5-4)كابغركية لأطفاؿ بعمر

 .حرية ابغركة كبعيدا عن الأمر بُ الأداء ابغركي ، بفا يساىم مستقبلا بُ زيادة تطوير تلك القدرات
: الآراق المستقبمية لمدراسة 

بعد إجراء ىذه االدراسة ك معرفة الضعف الذم تعاني منو برامج التًبية ابغركية بُ رياض الأطفاؿ بصفة عامة على 
الرغم من أنها تعتبر ضركرة كحتمية للطفل بُ ظل خصائص نموه خاصة ك أف طفل ما قبل ابؼدرسة يحتاج إلى تعلم 

بالرغم من أنها تعتبر مهارات فطرية فيو إلا أنو يحتاج (ابغس حركية)ابؼهارات ابغركية الأساسية ك القدرات الإدراكية 
إلى الوصوؿ إلى درجة الإتقاف فيها باعتبارىا قاعدة أساسية ك مفتاح ابؼهارات الأساسية بُ بـتلف الأنشطة 
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 خــاتًت

الرياضية ، ك لذلك فإف الباحث يتطلع إلى العمل على كضع برنامج تربية حركية لتطوير ابؼهارات ابغركية الأساسية 
لطفل الركضة ، عسى أف يكوف سندا ككسيلة بؼربيات رياض الأطفاؿ للنهوض (ابغس حركية)ك القدرات الادراكية 

بابؼستول ابغركي للطفل ك تفادم التأخر بُ نموه ابغركي ك بالتالي تكوف الإنطلاقة بكو القضاء على العديد من 
ابؼشاكل ابغركية التي سوؼ تواجههم مستقبلا كرياضيتُ بُ بـتلف الرياضيات،كما يرل الباحث أنو يدكن اثراء 

 :ىذا ابؼوضوع من خلاؿ دراسات مستقبلية أخرل تتناكؿ ما يلي
إجراء دراسة حوؿ أثر الوسائل التعليمية ابغديثة بُ تنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية لدل طفل ماقبل ابؼدرسة - 

 .سنوات(5-4)بعمر 
 .سنوات (5-4)دراسة مقارنة بتُ الأطفاؿ ابؼلتحقتُ لرياض الاطفاؿ كغتَ ابؼلتحقتُ بعمر - 
 حوؿ أىم الأنشطة ابغركية التي تساىم بُ تطوير ابؼهارات ابغركية الأساسية ك القدرات الإدراكية اتإجراء دراس- 

. لدل طفل ما قبل ابؼدرسة
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 قارمة أسماء الأساتذة الخبراء والمحكمين

 

علميؿاللقب ا إسم الخبير  التوقيع مكاف العمل التخصص 
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 ثم يمتقطيا،تحسب عدد طم ويمسك كرة تنس ويرمييا نحو الحائ07يقوم الطفل بالوقوف مقابل حارط أممس عمى بعد مسارة  -1
 . ثانية30مرات التقاط الكرة دون ان تممس الأرض ري زمن 

 .الحركي بين اليد والعين-قياس التوارق الحسي:اليدف من الاختبار

 ويحتسب 08الى01 دوارر او حمقات عمى الأرض ومرقمة بشكل عشواري بحيث يقوم الطفل بالوثب رييا بالترتيب من 8توضع -2
 .الزمن المقتطع 

 الحركي-قياس التوارق الحسي:اليدف من الاختبار
 :إختبارات سرعة الإستجابة



 
 

 

م ،يقف الطفل مقابميما وعند سماع كممة المون يحاول وضع كرة تنس 1.5أقماع مختمفة المون البعد بينيا 02توضع -1
 .رييما و لمس القمع بنفس المون، تعطى محاولتان وتحتسب أقل زمن رييا

 .قياس سرعة الإستجابة الحركية: اليدف من الاختبار

جموس يقوم بأداريا / امتار يقف الطفل عند خط الجري وعند سماع كممة جري05يوضع كرسي خمف الطفل وأمامو رواق جري -2
 (مجموع اربعة نقاط)نقطتان لممحاولة الصحيحة وصفر لمخاطرة 02،تعطى محاولتان تحتسب 

 .قياس سرعة رد الفعل والإستجابة الحركية:اليدف من الاختبار
 

 اختبارات الدقة والتصويب 
متر من خط الوقوف الذي يقف عنده الطفل بحيث يصوب 02تعمق لوحة خشبية بيا حمقة داررية كما لعبة كرة السمة عمى بعد  -1

ذا لمست حارة الحمقة تمنح لو نقطة واحدة ةكرة صغيرة نحو الحمق  ،تعطى لو ثلاث محاولات ،إذا دخمت الكرة تمنح لو نقطتان وا 
 .واذا رشل ري كمييما لاتمنح لو أية نقطة 

 .ييدف إلى قياس دقة التصويب: اليدف من الاختبار
م من نقطة التصويب،يقوم الطفل بتصويب 20سم وعمى بعد 50يوضع قمعين كبيرين يشكلان مرمى صغير بعرض -2

 .كرة صغيرة عمى اليدف وتعطى لو ثلاث محاولات ،تحتسب نقطتان لمصحيحة ونقطة لملامسة القارم وصفر لمخاطرة
 .ييدف إلى قياس دقة التصويب: اليدف من الاختبار

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 04ممحق رقم
جدكؿ المقاييس كالإختبارات المختارة من طرؼ الأساتذة المحكمين 

 

سم الأستاذ إ
 المحكم

الإختبارات المحددة 
 ملاحظة

-التوافق الحسالتوازف 
 (يد-عين)حركي

الدقة سرعة الإستجابة  
 كالتصويب

     عبابسة نجيب 
 

      نورالدين غندير

      زينام بلاؿ

      بركات حسين

      فضل قيس

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

زعبار عبد الغني: الطالب                                                                                    



 
 

 

 05ممحق رقم

 
 

 
 
 
 

 

 نعينت انحزكيت-إختباراث انجىانب انحسيت

 انذراست

 لائًت الأطفال يتغيزاث انذراست
انذلت وانتصىيب 

 يحاولاث3/(درجت)
سزعت رد 

 يحاونتاٌ(ثا)الإستجابت
انتىافك 

 ثا30/درجت
 انتىاسٌ

( جانب/خهف/أياو(درجت  الإسى وانهمب 
 انزلى

        
 1 

        
 2 

        
 3 

        
 4 

        
 5 

        
 6 

        
 7 

        
 8 

        
 9 

        
 10 

        
 11 

        
 12 

        
 13 

        
 14 

        
 15 

        
 16 



 
 

 

 06ممحق رقم
 

 
 
 



 
 

 

 07ممحق رقم 
 1نموذج وحدة تعميمية

 .الدقة كالتصويب–التوازف –تنمية سرعة الإستجابة /الأىداؼ

                                                     صافرة- اقماع–كرات يد –سلة - عارضة التوازف- حواجز بلاستيكية- حبل- حلقات بلاستيكية/الأدكات 

أقساـ الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 بالدقائق

  كالتعليماتالملاحظات  النشاطات كالألعاب

القسم 
د5 التحضيرم  

الجرم حوؿ الحلقات كعند سماع المربي كلمة حلقة يدخل 
الأطفاؿ بسرعة إلى الحلقة كالذم لم يدخل ىو الخاسر 

 كيخرج كىكذا حتى يربح في الأخير كاحد

القدرة على التركيز مع سرعة الإستجابة الحركية 
 مقابل التأخر في ذلك عند بعض الأطفاؿ

 القسم الرئيسي
 

35 
 د
 

تعدم -ـ20المشي على خيط مستقيم :-كرشة
- الصعود على عارضة التوازف كالمشي-الحواجز

التسديد -الصعود على جهاز التزحلق كالتزحلق
ثم في لأخير –بكرتين على ىدؼ معين بقمعين 

التديد على السلة كىكذا بالتتابع بالنسبة لجميع 
 الأطفاؿ 

القدرة على التركيز كالدقة في التصويب نحو 
 الهدؼ كالسلة

 
 

 
 القسم الختامي

د5  
 

 –اعلى )لعبة العد إلى عشرة مع تحريك الأيدم 
 للإطالة كالإسترخاء ( تصفيق–جانب - أسفل

 
 
 

 
 

التنفس عند تحريك الأيدم كتعلم 
 الإسترخاء

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 2نموذج وحدة تعميمية
 . تنمية التركيز كالدقة كالتصويب–تنمية التوازف - (يد- عين)تنمية التوافق /الأىداؼ

  حائط خشبي –صافرة- اقماع–كرات يد –- عارضة التوازف- حواجز بلاستيكية- حبل- حلقات بلاستيكية/الأدكات 

                                                   .بساط- قاركرات بلاستيكية

أقساـ الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 بالدقائق

  كالتعليماتالملاحظات  النشاطات كالألعاب

القسم 
 التحضيرم

د5  

 قاركرة بلاستيكية منتشرة بشكل عشوائي على 16كضع 
  موضوعة على الأرض 8 منها كاقفة ك8الأرض  بحيث 

يقسم الاطفاؿ إلى فريقين أ،ب بحيث عند سماع صافرة 
المربي يجرم الأطفاؿ من كل فريق نحو القاركرات ففريق 

يوقفها كفريق يسقطها كىهكذا حتى يكمل الفريق الأكؿ ىو 
 الفائز

القدرة على التركيز مع سرعة الإستجابة الحركية 
 مقابل التأخر في ذلك عند بعض الأطفاؿ

التأكيد على حسن الإنتباه عند الأطفاؿ كالدقة 
 (حقل الرؤية)كالملاحظة السريعة 

 القسم الرئيسي
 

35 
 د
 

تعدم -ـ20المشي على خيط مستقيم :-كرشة
ثم إدخاؿ كرة يد بالرجل داخل إلتواء -الحواجز
التمرير - القفز داخل حلقات بلاستيكية–الخيط 

- كالإستقباؿ بكرة بين حلقة معلقة كبين طفلين
- التسديد على حائط خشبي كالإستقباؿ بين طفلين

المشي على عارضة التوازف بإستعماؿ الأقماع على 
 الرأس 

السرعة - القدرة على التوازف برجل كاحدة
 تحسين التمرير –الحركية في اجتياز الحلقات 

تحقيق - كالإستقباؿ كحسن التركيز كالدقة
أثناء التسديد على الحائط  (يد-عين)التوافق 

 .الخشبي 
 
 

 
 القسم الختامي

د5  
 

الإستلقاء على البساط كالإسترخاء كالتنفس كضم 
 الأدم كفتحها ،التحية كالإنصراؼ

 
 

 
 

التنفس عند تحريك الأيدم كتعلم 
. الشهيق كالزفير   

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 3نموذج وحدة تعميمية
 .التوازف-  الدقة كالتصويب –تنمية سرعة الإستجابة /الأىداؼ

 –كرات يد –- عارضة التوازف- حواجز بلاستيكية- حبل- حلقات بلاستيكية- مضرب كرة تنس الطاكلة/الأدكات 
                                                   .بساط-  صافرة-اقماع مرقمة 

أقساـ الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 بالدقائق

  كالتعليماتالملاحظات  النشاطات كالألعاب

القسم 
د5 التحضيرم  

الوقوؼ مقالبل المربي كعند سماع صوت كرة تنس تضرب 
المضرب يصفق الأطفاؿ على حسب عدد الضربات بأيديهم 

 .،ثم يبدؿ باستعماؿ الأرجل كىكذا

 القدرة على التركيز مع سرعة الإستجابة الحركية 
التأكيد على حسن الإنتباه كالسمع كتحسين 

 .الإيقاع الحركي

 القسم الرئيسي
 

35 
 د
 

تعدم -ـ20المشي على خيط مستقيم :-كرشة
ثم إدخاؿ كرة يد بالرجل داخل إلتواء -الحواجز
التمرير كالإستقباؿ بكرة بين حلقة معلقة -–الخيط 

التمرير كالإستقباؿ على حاجز التزحلق - كبين طفلين
المشي على عارضة التوازف - بالكرة بين طفلين

بإستعماؿ الأقماع على الرأس كتخطي أقماع كذلك 
لمس القمع المرقم بسرعة - موضوعة على العارضة

كالمنادل برقمو كذلك بتقابل كل طفلين بعضهم 
 .بعض

سرعة -القدرة على التوازف برجل كاحدة
 تحسين التمرير كالإستقباؿ –الإستجابة  

 كحسن التركيز كالدقة 
 
 

 
 القسم الختامي

د5  
 

 المشي على شكل قاطرة كالتنفس الطبيعي للهواء
.الإصطفاؼ كالإنصراؼ  

 

 
 

. التنفس كتعلم الشهيق كالزفير   
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 4نموذج وحدة تعميمية
 .التوافق الحس حركي-  التوازف–الدقة ك التصويب –تنمية سرعة الإستجابة /الأىداؼ

                                                   .بساط-  صافرة- اقماع مرقمة –كرات يد –- عارضة التوازف-- حبل- حلقات بلاستيكية - /الأدكات 

أقساـ الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 بالدقائق

  كالتعليماتالملاحظات  النشاطات كالألعاب

القسم 
 التحضيرم

د5  

لعبة الناركالماء بحيث يقسم الأطفاؿ إلى نار كماء كيقفوف في 
صف متقابلين ،عند سماع كلمة نار يتقدـ الأطفاؿ النار نحو 

الأطفاؿ الماء ثم عند الإقتراب يسمعوف كلمة ماء فيجرم 
الأطفاؿ الماء بسرعة ليلمسوا النار لإطفائها كالطفل 

 .الملموس يصبح مع الفريق الآخر كىكذا حتى آخر طفل

 القدرة على التركيز مع سرعة الإستجابة الحركية
 التأكيد على حسن الإنتباه كالسمع

 القسم الرئيسي
 

35 
 د
 

لعبة لمس الزميل عند سماع غسم الطفل المنادل 
بإسمو بحيث يركض كرائو على شكل دائرة كيحاكؿ 

لعبة تمرير حلقة بلاستيكية بين -لمسو قبل الجلوس
أيدم كأرجل الأطفاؿ كىم متشابكين على شكل 

التسديد على الطفل الذم يمشي على - دائرة
التسديد على - عارضة التوازف لإسقاطو بكرة يد

القمع لمحاكلة إسقاطو بحيث لا يتركهم صاحب 
 القمع كيبعد أم كرة متجهة نحو القمع

-التوافق بين الأطراؼ السفلية كالعلوية
الدقة كالتصويب كالإتزاف المتحرؾ على 

 العارضة 
 

 
 القسم الختامي

د5  
 

لعبة تخطي حبلين كالعينين مغمضتين بحيث يفاجئ 
الطفل عند إكمالو بأف المربي نزع الأحباؿ كجعل 

.الأطفاؿ يضحكوف بشكل تخطيو   

 
 

 إدخاؿ السركر كالمرح كالإسترخاء 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 08ممحق رقم 
 مجموعة الألعاب الصغيرة المطبقة

لعبة النار كالماء   -1
لعبة القفز كالوثب كالحجل داخل الحلقات ،لعبة جرم حوؿ الحلقات  -2
لعبة المشي على الحبل   -3
لعبة تسلق على الحبل   -4
لعبة الصياد كالحماـ   -5

لعبة صيد الفئراف   -6
  باستعماؿ الكرات سقاط الزمبل من على عارضة التوازفإلعبة  -7
 لعبة إسقاط القاركرات كإيقافها بين مجموعتين -8
 لعبة التزحلق في الجهاز، لعبة تمرير كاستقباؿ الكرة مع الزميل كعلى الحائط -9

 لعبة لقف الكرة كلعبة التسديد نحو الهدؼ كعلى السلة  كنقل الكرات -10
 جانبا-خلفا–لعبة المشي على عارضة التوازف بالأقماع كالرجوع أماما  -11
 لعبة التصفيق الإيقاعي عند سماع طبلة كرة تنس الطاكلة بالأيدم ثم الأرجل -12
 لعبة تخطي الحواجز كالشواخص -13
 لعبة لمس الزميل عند المنادات بإسمو  -14
 لعبة إغماض العينين كتتبع الصوت  -15
 لعبة تمرير الحلقة بين الأطفاؿ كىم في شكل حلقة -16
 لعبة الدجاج كالذئب  -17
 لعبة إصابة الزميل بالكرة  -18

 لعبة الحصن كالأمير  -19
 :كرشات تعليمية 

التزحلق ثم رمي الكرة  على الهدؼ –المشي على عارضة التوازف – تخطي الشواخص -المشي على خيط مستقيم - 
 ..ثم على السلة

-إدخاؿ كرة باستعماؿ رجل الإرتكاز داخل الخيط-المشي على خيط مستقيم كتخطي الأعمدة البلاستيكية- 
 الوثب داخل الحلقات- الدحرجة على البساط–تمريركاستلاـ الكرة بين الحلقة مع الزميل 



 
 

 

 

 spssالنتارج الإحصارية لـ  (09)ممحق رقم 
Correlations 

 البعدي_التوان التوزن  

 Pearson التوزن
Correlation 

1 .885
**
 

Sig. (2-tailed)   ,000 

N 16 16 

 Pearson البعدي_التوان
Correlation 

.885
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000   

N 16 16 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Correlations 

 البعدي_التوافق التوافق  

 Pearson التوافق
Correlation 

1 .946
**
 

Sig. (2-tailed)   ,000 

N 16 16 

 Pearson البعدي_التوافق
Correlation 

.946
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000   

N 16 16 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

  
 العدي_التصويب_دقة التصويب_دقة

 Pearson التصويب_دقة
Correlation 

1 ,747 

Sig. (2-tailed)   ,082 

N 16 16 

 Pearson العدي_التصويب_دقة
Correlation 

,747 1 

Sig. (2-tailed) ,082   

N 16 16 

Correlations 

 البعدي_الاستجابة الاستجابة  

 Pearson الاستجابة
Correlation 

1 .940
**
 

Sig. (2-tailed)   ,000 

N 16 16 

 Pearson البعدي_الاستجابة
Correlation 

.940
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000   

N 16 16 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

 

 
Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

- التوزن 
 البعدي_التوان

3,438 ,834 ,209 2,743 3,632 1,528 15 ,000 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

 000, 15 8,040 4,902 2,848 482, 1,928 3,875 البعدي_التوافق- التوافق 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

- التصويب _دقة
 العدي_التصويب_دقة

,688 1,195 ,299 ,050 1,325 2,300 15 ,036 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

 000, 15 5,737 1,03035 47215, 13094, 52378, 75125, البعدي_الاستجابة- الاستجابة 

 


