
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة                              
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية              

 النشاط البدني الرياضي التربوي: قسم 

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الماستر أكاديمي

 الميـدان علوم و تقنيـــات النشاطات البدنية و الرياضية

 ـــركية تــــربية الحــــ: فرع

 لطفل و المراهقدى اتربية الحركية ل: التخصص

 :بعنوان

 

 
 
 
 
  
  

 : إعداد الطالب  

 A: المدرج/ بالقاعة                                                         ديحة صدام حسين

 

 32/05/2017: خنوقشت و أجيزت علناً بتاري

 :أمام اللجنة المكوّنة من السادة

 
 رئيساً ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  -أستاذ محاضر أ ) جرمون علي  /د(: ة) الأستاذ

 مُشرفاً و مقرراً ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  -أستاذ محاضر أ )  غندير نور الدين/ د(: ة)الأستاذ 

 مُناقشاً ( ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح  -أستاذ محاضر )  كنيوة ميلود  /أ(: ة)الأستاذ 

 
 3027 -3026: ة الجامعية السن

 ..........:رقم الترتيب

 ......:رقم التسلسلي 

ركها التلاميذ صورة أستاذ التربية البدنية والرياضية كما يد
 وعلاقتها بانضباطهم في الحصة

 

"ورقلة مدينةبتلاميذ المرحلة الثانوية لدراسة ميدانية "  



 أ 

 

 
إلى العظيمة في عطـائها إلى نـور الحيـاة وبهجتهـا ، إلى المعلمة الأولى سيدة النسـاء 

 .إلى التي أعطتنا من روحهـا لتبقي أرواحنـا 
 حفظهـا الله   أمــي    

  إلى سيـد الرجـال ، الذي انتظـر أن يقطف جهـد السنوات الطـوال من التعب المضني 
 .نرجو أن تتحقق بهـذا العمل المتـواضع 

 حفظـه الله   أبــي  
العطوي، عبد الحليم رحمة الله عليه، شهرة، وهيبة، نادية، : إلى جميع أفراد عائلتي

سلمي :وإلى أستاذي المحترم (أريج) عثماني فاطمة الزهراء إلى زهرة العائلة خالد،
 ضرحساني لخ لمجد وإلى كل أساتذتي في ثانوية

وإلى كل الأصدقاء،رضا عنابي،يسلي سالم، بليلي حسام، بوسكاك ضياء الدين ،معاد 
 قرميط، وإلى إبن خالتي وأخي ديحة نور الدين

سرير من ادارة  0222وكل عمال الاقامة الجامعية  وإلى جميع الأصدقاء بالمعـهد 
 .الحي الجامعي وعمال ب

 
 .المتواضع العمل هذا أهدي هؤلاء كل إلى

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ديحة صدام حسين
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 هذا لإتمام عونه على وشُكره نعمه على كثيرا   حمدا   لله الحمد
 وبعد البحث،

 جل و نشكر المولى عز " زيدنكمو لئن شكرتم لأ" عملا بقوله تعالى 
 .قنا للقيام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا ربالذي وف  

 .نتوجه بعظيم الشكر و التقدير
الذي لم يبخل علينا "  غندير نور الدين" الدكتور إلى الأستاذ المشرف

 .مة و الذي أفادنا بها جاد الله عليه من معلوماتبنصائحه القي  
"  باشي أمال"  الأستاذة ،ة الكرامذتاكما نتقدم بالشكر الى الأس

بن "الاستاذ  و ،"بلقاسم دودو" الاستاذ "دادي خديجة" الاستاذةو 
 .مة وهامةلنا من معلومات قي   هو ما قدمكل على   ،"زرقين محمد

إلى طاقم إدارة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية من 
 .رئيسه إلى كل أساتذته و إدارييه

 .المعهدإلى أسرة مكتبة 
المساعدة  ن قريب أو من بعيد و قدم لنا يدإلى كل من ساهم م

 .لإنجاح هذا البحث
 .و العرفانر لكم جزيل الشك

 

 



 

 د 

 

 : خصالمل

صددةسألت ددتلترلدر الددد لدراترلدد ل در  لدددل لالدددلل ددتساهللدرت  لدد ل ى  تهدددللدرتعدد على ددد للإلىهددت الدرتسد دد ل
دركشدددنلىدددةل العددد لدر دددةسألدرددد لنل هدددللدرت  لددد لىدددةلت دددتلترلدر الددد لدراترلددد ل در  لددددل ل لالرضدددال ه للحلد، ددد  ل

 سدتة لدرضدالالدرت  لد ل ل ل( ل  ال لغيرل دددة لإيجلال)ل ةل جه لرظ لدرت  ل لل ى  تهللالرضال ه للحلد،  
 .ر  ةسألدرعكلسلى  ل ستة لدرضالالدرت  ل لتثنلءلد،   ل هللتثنلءلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل لل

 لتمث دالىلنند لدرتسد د لل.دلمنهجلدرةصفيلاتسد  ل سدةل لر تةقدمل دةل  ددللدلدرتسد د لرالحثدلد تختم
ل02 نهددلللدت للدد (ل102)دردد  ةل تس ددةالاثلرة ددلدلا ت دد ل س  دد  ل دردد لا دد لىددت هلللليثددلرةللثلرلدد سددن لدرلحلت  لدد ل
لجلد لدراللردلد ل الد دتعلللألدا  ددللت دألدلا دتاللالحلهد  لدرتسد د لى د للدرطلرب دىتلتللد ت لل ل44لت لل أل 

نحد دعلدلمعلدلسي لدرنسدا لدلمةة د  ل لدلمتة د لد،سدل  لدلار تلار لدلإح لئل لر فد   "لد"لدختالسل:لدلإح لئل لدرتلرل ل
هل ةجددتل سددتة لالددللتردددالا ددتلترلدر الدد لدراترلدد ل در  لدددل لصددةسألغدديرل ددددة لرددت لدرت  لدد لل تةصددللدرطلرددبلدلىل

ىلليللارضالالدرت  ل للحلد،   ل ا دلهنلكلى   لترددل لار لإح لئل لاد لصدةسألت دتلترلدر الد لدراترلد ل در  لددل لل
ل.لل ل  ستة لدرضال ه للحلد،  اللل تساهللدرت  
تعلل لدر ةسألدرغيرل ددة لا تلترلدر ال لدراترل ل در  لددل ل  سدالدلدللألر اةدة لدرطلربللد  حلحلح ل

درددد لتدددتك  لىدددةلدر دددةسأللحلصدددللألدر الددد ل  دددتلدددد  سألتطدددة  لت دئهددد ل درددد يل دددةلخ ردددهل كدددةلتال ةددددالدر دددةسأل
ل.ل لدر اةيدلإيجلال لدر لتعكسلصةسته للحلدرة 

ل

ل.  لدلم ح  لدرثلرة دلارضالال لت تلترلدر ال لدراترل  لدر ةسألدرنلطل : الكلمات المفتاحية
ل
ل
ل
ل
ل
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Absstract : 

 

"The image of a sport teacher as the pupils realize it and its relation with their displine 

in the session." 

 

 

This study aimed at identifying the image of a sport teacher as the pupils realize it and its 

relation to their discipline in a session, and revealing the nature of the pupils’ image of a sport 

teacher and its relation to their discipline in a session from each pupil’s point of view 

(positive – negative – unclear), and the pupils’ discipline level during the session, and 

whether this image have a reflection on the pupils’ discipline level during the session. 

A descriptive method was used by the researcher to study and to verify the hypothesis of a 

study. 

        And the sample of this study was the pupils of secondary school from different 

secondary schools in Ouargla. 

 This sample was composed of (021) pupil, (77) female and (44) male. The researcher has 

used a questionnaire to collect the data and the following statistics tools: the (C) test for 

statistic differences, the SMA, the standard deviation, the percentage. The researcher has 

reached to, that a sport teacher has an unclear image in the pupils’ mind. 

        In the other hand, the researcher suggests the extend that unclear image for a sport 

teacher and open the way for similar studies that tackle the image in the education domain or 

field in order to emphasize on developing their performance which can be present or clarify 

the positive image that really reflect their image in the educational environment. 

 

 

Key words: stereotype image, a sport teacher, discipline, secondary school. 
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 فهرس المحتويات
 الموضوعات الصفحة
لهتدءدلإ ت
لشك ل لتقت  ل ب
لدلم خص ج
لدلمحتة لدل ه س ه
ل لئل لدلجتد لأل ز
ل لئل لداشكللأل ز
ل قت   20

 الجانب النظري
لمدخل للدراسة: ولالفصل الأ

لدرتسد  ل لتسلؤلاتهلللدشكلرل ل-1 12
لتهتدعلدرتسد  لللل-0 12
ل  دللدلدرتسد  ل-3 12
لتهمل لدرتسد  ل-4 11
للدرتسد  لدرتع  نلدلاج دئيللمتغيرل-5 10
ل  ط ةلدل  فلهل لدرتسد  ل-6 10
لته لدرنظ  لدلدلمفس أللمتغيرددلدرتسد  لل-0 11

 الدراسات و البحوث السابقة: الفصل الثاني
لى ضل لتح لللدرتسد لدلدلم تاط ل-1 02
لدرتسد لدلدرسلاق لل نل ش ل-0 03

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ز 

 

 الجانب التطبيقي
 طرق و منهجية الدراسة: الفصل الثالث

ل نهجلدرتسد  لل-1 33
للدلا تط ىل درتسد  لل-0 33
لصتل لدرتسد  ل لىلننتهلل-3 33
لحت  لدرتسد  ل-4 42
لت  ددلجم لدراللرلدل-5 41
لإج دءددلتنفل لدرتسد  ل-6 40
لت لرلبلدرتة لللدلإح لئيل-0 43

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: عالفصل الراب
لى ضلرتلئجلدرتسد  ل لتح ل هللل-1 45
ل نل ش لرتلئجلدرتسد  لل-0 43
ل تخ صلدلته لدلال-3 52
ل51 لدلا  دحلد

 قائمة المصادر و المراجع
لدلم دج لالر غ لدرع ال 

لجنال ل لدادلم دج لالر غ
 الملاحق

ل.اللرلدلت رل لد تللسأ
ل.ل د تللسألدلمحك

ل.د تللسألدلا تاللا
ل.درنتلئجلدلإح لئل لدلخلص لالختالسلدرف دل لدا لى
ل.درنتلئجلدلإح لئل لدلمتع ق لالختالسلدرف دل لدرثلرل 
ل.درنتلئجلدلإح لئل لدلمتع ق لالختالسلدرف دل لدرثلرث 
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 قائمة الجداول
 

 الرقم عنوان الجدول الصفحة
ل.حسبلدلجنسل  لدلا تط ىل تةز  لت  د لىلن لدرتسد 34 20 
ل.جلتملالا  ددلدرتسد   عل  دل 34 20 
ل.لا  ددلدرتسد  ا  رالخل(ل(a عل  دلدرثالدلترفلل 35 23 
ل.ا لدرانة ل درتسجلدلدرك ل لا  ددلدرتسد   ل ل عل  دلدلاستالال 36 24 
ل.تةز  لت  د لدرعلن لدا ل ل لر تسد  لحسبلدرثلرة لدلدلمختلسأ 33 20 
ل.تةز  لت  د لدرعلن لدا ل ل لحسبلدلجنس 33 20 
ل. سجلدلدرعالسددلدلايجلال ل لدرس ال لر لقللس 42 27 
رعلن ل دحتألر لقلسر لا ل تة  ل سجلدلىلن لدرتسد  لى  لدلمقللسلل-د-رتلئجلدختالسددل 45

.دا لأل دلمتة  لدلا  دديل  
28 

للسر لا ل تة  ل سجلدلىلن لدرتسد  لى  رعلن ل دحتألر لقل-د-رتلئجلدختالسددل 46

ل.دلمقللسلدا لأل دلمتة  لدلا  دديل

20 
 

ل.رتلئجل عل  دلدلاستالالاير ةالا ل سجلدلدرت  ل للحلدلمقلل   40 02 

 قائمة الأشكال 
 الرقم عنوان الشكل الصفحة

15ل ل.درنلطل  در ةسأ تكة ة رعل ل  دلإج دئي ر تس سل نمةترج  20 
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 :مقدمة

تعتبرلدر ال لدراترل ل لدر  لدل لجزءلت ل يل ةلدرنظلملدر اةي لحلثلتمثللجلراللت ل للل ةلدر ال لدرعل  للللللل
 .إىتد دلاترللل لرفسللل لىق للللحلتةدزالتلمل(درت لل )در لتهتعلإلىلإىتد لدلمةد ةل

ل.ل  ل تسألى  لتحقلملتهتدعلدلتل  لحلثلتنهللتعتبرلتاث لدربرد جلدر اةل سله للحلتحقلمله دلدا يجبلتالتل 
ل. ل تضاله دل ةلخ لألل لل ت لتحقلملتهتدعلدر ال لدراترل للحلدلم ح  لدرثلرة  

لحل سسلدر ال لتتةقملتهتدعلدر ال لدراترل لاللم ح  لدرثلرة  لاتسجلدل تفل ت ل لترركلحسبلدلمةد نلدلمتلح ل
دراترل لايل تع  ل نهللدرت لل لدلمهلسددل لدرس ةالدلد، ال لر لسلهم للانجلحللحل سلس لدرتع ليلت لالثمللحلحللتهل

ل.دلمهنل لثلرلل
 لرضللالنجلحلا د جلدر ال لدراترل ل در  لدل للحلدلمتس  ل تحقلملدرغ ضلدر اةيل نهللالالرزد للى  لدرقلئل لللللل

در  لدل ل ةدةىلللرقلل ددلدر اة  لإىطلءلصةسألإيجلال لىنهل ل لةلدلخطألدىتالسلا د جلدر ال لدراترل ل ى لهلل د
 ستق لىةلاقل ل ةدةىلدل ترشط لدلمتس  ل تال تسسلدر ال لدراترل ل در  لدل ل كةلتال نف لا دصهلانجلحلبمعزلأل

ل.لمةد لداخ  ىةلتفه لهلة لدرتتس سل دخللدلمتس  ل ةل تسدءل ت لت ألد
در  لدل لهةلتحتلدرعقالدلدر لتةدجهل تس يلدر ال لدراترل لل ةءلدرفه لدر يلتةدجههلدر ال لدراترل ل ل عتبرل للللل
غيرلصةلة لركةال تس يلل تس لهللرظ أل تترل ل لدر يل نظ لر لل أل ل شع  البهللاثيردل ةل اللدلتل ل ل 

در لهيلص  لتم  نلدلت لتنهلللاأ ةسلدرتتس بلدراتنيل مملس  لدارشط لدلاصفل ل در  لدل ل هتلةاللدر ال لدراترل ل 
ل.درتع ل ل ضلع لر ة الت لرشلالشاهل خلللى  لدر ال ل 

إنملل قةملى  لرظ   لل ل ه بحقلقتتالد سدانللرلآخ  ةللال قةملى  لدلمع   ل(ل ك ف ل غ  س)ر دركل   لللللللل
ل1.نل لألدا  د ل ةلخ لألتفلى ه لدرلة يلتال  تس دلتحكل للى  لدلآخ  ةل ل ىل  لت لتة علدلرشك هللحةله

تثاالدرتسد لدلدرع لل لتالدرف  للحللإ سدكل  ةكلدرف   ل ل عللاللحل ع   ل لتملسسلدر ةسأل  سدلهل لل 
  لئلللة ل  تع على له ل ةلخ لألدر ةسألدر لىل ال ل ق بل نهل لدلتل ل تعل لل  لدرةد  لدلاجتللىيل 

 ةلثملى  لت  لخهلللحللدلخلى  لد خللهلل ...دلجلعللدللدلمتس  ل ل تنةى لالا  أ ل ل  ل سلىت تأل ل 
الللتبرزلدركثيرل ةللصعا لت ضلل ةلدرتنشة لدلاجتللىل ل لىبرلىل ل ل عقتأل لترهنهلى  ل سل  لز نل لممتتأل 

 . ف  لات  لىةلدرةد  لت ل فتلحللر ق بل ةلدرةد  درتسد لدلدلىلتاله  لدر ةسألت االالرنسا لرلدراةة ل 

رعل   لإلىللاشكلتالدلارضالالدلجلتلهتعل سع لدلمع  لإلىلتحقلقهل دخللدرف لل لاللل سع لدلمت  ل جمل لد
 دئلل ل لل  الىل  لل ل هةل ط بلا رللءلدا ةسلت ضل للإلال لءدلسمع لدلمتس  ل ل ل ل تحقلقهل دخللدلمتس  

 را  تلكةلدرطلربل ةلتال نهللل ل ئ لر لع  لرلنقللس لرتهلدرع لل د  سألتة   لحتىل تة  ل نلخل  درنلسلى  ل

                                                 

1- س ا دل ك ف  ل ستشلس لغ  س لمدخل إلى علم النفس الاجتماعي لت ل لسم لحتد ل آح  ا لا1 لىللا:ل دسل دئل ل0221 لصل005.
  



 

3 

 

 . دلمتس  
لدر ةلدلمع  علدلآالتالدعنلدلارضالالدلمتس يل ؤلل  لالرس بلى  ل ستة لتح لل دلارضالالل لت  ل ث 

ل  لدرنظلم لى   لمملس لدلتؤ يلإلىلدلمحل ظ  لىة لصلسللدلمتس يلىالسأ لدرطلىتحك  ل ةرت ل م ل ل    د بللدلارتزدم
ل.لألبه لدرعقلبللحلد لسل ةلدرقةدىتلدلمع ن  نزللدلآخ  ةل 
ى  لدرت  ل لتال تساةدلجلتد لتالدلم ءلىنت لل علشللحل   لصلةى ل لل إرهلرلسل ةلدلملكةلتالل 

 ةلل ل تلعل لدرسلئتأداى دعلدلل ناغيلى له لتال  تز ةدلالرقةدىتل ل ل دئهلدرشخ ل تسيرلدا ةسلحسبلتهةل
 شيرلى للءلدرنفسلتال د لل ل درتفكيرلداخ  يل  لئللدرتكلنلدلاجتللىيل لداهمل لتال كتساةدل هلسددل 

 ؤات التالدلإرسلال كةالتاث لدرتلجل لىنت للل ل  دئلل لى  لدرشعةسلالا لالت  ل درضةدا ل سلىتلدرلدرقلة ل 
ل. شهةدتهل كةال ل سد لى  لدا لىةد فهل 

ىتملد تعلللألدرعنن للدا لر  ل :ل نهللهنلكلدرعت تل ةلداخ  للدلدر ل تفملى يلتهملتهللدلجلل ل 
دلمتس  للدلإخ صلرلأ  أل ل ل دح دملدر دد ل دح دملدرس طلدل سةةرل لدا عللأل تحلللل لدرتعل نلدلمحا ل ل 

ل ل له  لدرقل لدا ل ل ل دخللدرف ةلأ ل لا تلترل  لى لدا تلترل درت ر ل ى  لدا تلترلتق ل سةةرل لتع ل لدرت 
دصط الى لهللدلتل  للدرتقلرلتلدر لدلمغيرلدر ئلسيلرس ةاللدلدرت  ل ل هةل تسبه لى  لمملس  لدرعل ددل لهة

رت اال ال ئلسد خ ل ةلخ لألدلمللس لدلدلارضال ل لدر ل غ  هلللحلدرنفةسل تتلثللاعضله  لدلمللس لدل
للدلخ..إلىلدلمتس  للحلدرة الدلمحت لليءدللدرنفل لدلى  لداسض ل لحلىتملإرقلءل
الالرزد للى  لتحقلملدرغ ضلدر اةيل نهللللدر  لدل للحلدلمتس  ل لضللالنجلحلا د جلدر ال لدراترل ل رل 

ل  للدرقلئل لى لهل لدرقلل ددلدر اة   لإيجلال لىنهل  لدراإىطلءلصةسأ لدىتالسلا د جلدر ال  ترل ل ةدةىلل لةلدلخطأ
ترشط لدلمتس  ل تال تسسلدر ال لدر  لدل ل كةلتال نف لا دصهلانجلحلبمعزلألىةلل ستق لىةلاقل ل ةدةىلدل 

ل.خلسجلدلمتس  لت رللءلدرت  ل لت لت ألدلمةد لدرتع للل لداخ   ل ل ةل تسدءل لتفه لهلة لدرتتس سل دخللدلمتس  
لاتجل لدلمتشككلد)ل  ال لدراترل الرقلل لدر اة  لرملدلا تنلعله  لدر ةسألدرقلئل لى  ل ةءل ه لت لىتل 

إلىلترهلإلىلىهتل   بلالالدلآالءلدركلثةرلكللحلدلمتس  لدلإا دشل للFicher 1958لهل تلتا زل(للحل ل لدر  لد 
لى  ل  سلاقلتهل لدارعلبلدر  لدل  لإلى لتنظ  للا ل ة   لدغة ل ل شك ةا لدلمحل لالرةد لدلتل  لإلى لتنهللاللإدل    

 Weinberg  نبرجل"اللل عتقتل.لت اة   لممللتث لى  لتنظلللدلدلمسلاقلدلدر  لدل للحلدلمتدسسلتتضلةل للل
ل.1 ةلخ لأل سد تهلتالدرتأالتلى  لدرتنل سلاشكللزدئتل تل قة لإلىلإرغلءلدرةظلف لدر اة  لر   لد ل "1965

                                                 
ل.101 لص1116دل سلدرة نيلر ثقل  ل درفنةال دلآ دب ل:ل لدركة االرياضة والمجتمعت  لترةسلدلخةلي لل- 1
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لرلآخ  ةللالتالإ(لغ  سل كف  ل )   للللللللللل ل قةملى  لرظ   لل ل بحقلقته ل ع  دلم قةملى  ل سدانل إنمل
ل نل لألدا  د ل ةلخ لألتفلى ه لدرلة يلتال  تس دلتحكل للى  لدلآخ  ةلرشك هللحةله ل تة علدللىل  لت 

ل .لآخ لنلللالل نللت كلسدلاشأالدرسللدلدرشخ ل لدر لت تا لت لتتسمل  لسملدلشخ ل لتخ  اتعايرلل 
تعتلدر ةسألدرنلطل للسللملءلدرفجةددللحلت ةسدتنللىةلدلآخ  ةلت للحلتمثل تنللدر هنل لله  ل رستختمله  لدا كل

لل.1 ةلدرعةد للدلمؤث أللحلدلإ سدكلدلاجتللىيل   ةكلدرف  لنحةلدلآخ  ة
للح درف   تا درع لل  درتسد لد تثاال   درف     ةك إ سدكل   ع    لح  فتلحلل   سد در ةسأ تملسس

   لئل  ل ة لىل ا در  در ةسأ خ لأ  ة ى له   تع عل   نه  ق بل  دلاجتللىي    لدرةد   عل ل ت دلتل 
 دلارتللءل  دلات للأل  لئل دلمخت ف   درتنظلللد دلمتس   ل  د،زب درطلئف  الا  أ ل تنةى ل  ىت تأ   ل سل 

  ة  عقتأ ىبرلىل ل ل  ممتتأ   ز نل  سل   ى   ترهنه لح ت  لخهل ى   ثم  ةل  إ خللهل ى   دلاجتللىي 
 درةد   ىة ات   ر ف  لالرنسا  ت اا در ةسأ ه   تا إلى درتسد لد  ة دركثير تشير اللل  دلاجتللىل   درتنشة 

ل2.درةد   ه د لمقلسا   فتلحل ت 
ى  ل ؤث للدر  لدل لدر يلت تلترلدر ال لدراترل ل للىلدلدا رل ل لاللخ ةصل ةلته لدلجلدلمتس  بمللتال

ل درقضل للدلمهل لت لجملى ل ل ل تجل  تشكللل تدساه للحلتكة ةل درت  ل للحلد،   ل  عبل  سدلاايردل  ةكل
لد لإ سدك ل عنيلتا للدرت  ل ه د لالر ةسأ ل تأث  لىة ل دلمنطاع  لدراترل  لدر ال   ركلجلءدله  لرلدر  لدل لت تلتر

لد لدر ال  لت تلتر لتكشنلىةلصةسأ ل  ل لدرضةء لرت ق  ل درتسد   لدلراترل  ل تساهل لالل ل ى  تهللدر  لدل  رت  ل 
رلإجلا لى  لتسلؤلألدرتسد  ل دعنللل للمعللج له دلدلمةدةعل ل درطةسلدرثلرةيرت لت  ل للالرضال ه للحلد،  

 :لخط لبحثل ل قسل لالرتللي
ربلدثنلالاللجللترركل ةلخ لألتساع ل  ةلأ لدثنلال نهلل تع قلالاللجلربلدرنظ يلر تسد   ل ل 

. درتطالقي  
.درثلنيلنتةيلى  لدرف للدا لأل : الجانب النظري   
 تضلةلتحت تلدلإشكلرل للخ صلرلإ لسلدلمفلهلليلر تسد  ل ل ل:الفصل الأول -         

 تسلؤلاتهللثمللداهتدعلدلم جةنأل ةلدرتسد   ل  دللتهل لتهمل لدراةث ل لدرتةت تلدلإج دئيللم ط ةلدلدرتسد  ل
.دلمفسن أللمتغيرددلدرتسد    لدرنظ  لدل  

                                                 
ل.005 لصل0221 دسل دئل ل:ل لىللا1 لت ل لسم لحتد ل آح  ا لامدخل إلى علم النفس الاجتماعيغ  س للس ا دل ك ف  ل ستشلس ل- 1
 

2
 .01ل للص1110دلمكتا لدلإى  ل  ل:ل ل  شم1 لاصورة المرأة في الإعلام الغربيت  بلخضةس  -
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لدراةة لدرسلاق لدلمتع ق لبمةدةعلدرتسد   ل لتشتلللى  لدرتسد لدل ل ل:الفصل الثاني -        
.ترركلاع ضل تح لللدرتسد لدلدرسلاق  لثملرقتله  لدرتسد لد  

:ل قتلتحتة لى  لدرف   لدرثلرثل در دا لاللل  يل:تطبيقيالجانب ال  
ل للل لهلر تسد  لدلملتدرل  تع ملاللإ لسلدلمنهجيلر تسد  لحلثلتط  نل ل:ثالفصل الثال -        
ىلننتهل لحت  لدرتسد   لت  ددلجم لدراللرلد لل نهجلدرتسد   لدرتسد  لدلا تط ىل  لصتل لدرتسد  ل ل إج دءدتهل

.إج دءددلتنفل لدرتسد   لت لرلبلدرتة لللدلإح لئي  
  تفسيرللدرنتلئجلدلمتةصللإرلهلل ةلخ لألدرتسد  لدلملتدرل ل ض لى ضل ل:الفصل الرابع -        

خيردلإلىلدلا  دحلدلإلىلتالر للتدرتةصللدل ل دعنللاعضللثملد تخ  نلهلللحلخ ص لىل   ل 
ل. لئل لدلم دج ل دلم حم
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  : الدراسة شكاليةا -2

حتنتهلل ةلصنِل در لتتفل دللحل كل للاليخ ةلصنل ةلدر فةعلدلمتس ل ل ةلاعضلدلمشك دل للللللللللل
لحللدلا تلترإلىلخبرألل ل  الع لدرط بلترفسه للآخ ل  ةلح  لاخ  لتاعللَرعةد للىت تألتعة للحل عظلهللإلى

تاث ل ةلتيل  اللدا لت ألحلدرة الد،لليل شع لل    عللجتهللىنتلحت ثهل  لت تجنبل ثلله  لدلمشك د
 هللل ضةدل  ل ه ل ؤات التنه در فل لدر لتز د ل  ل  لداجلللأدلإحالال ةلدلمشك دل  ض لبحيرأل تلت للإلى

إتردلى لنللتالل  در فل لىسيرألى  لدلمعللج   ل إنه ليجت الاعضلدلمشك دةلدرسلىلدلدرطةدلأللحلدرعلللدلجل  
  ةاللدلىت درل ل قةملبهللدرت  ل للحللى  لشكللدر لتظه لدلمشك دلدر فل ل ل ة لت أل علرةالدغ بلدا
ل لهلللا  لدلمتسسل ةلافلءألتال  ل ل ر ت  ل  للدا تلترلد  لرهلدر لتع  للدلهتعلدلمنشة لدر يل   تلد،  ل 
 تسيلالنل تتا ل للللالت  ل   ئ دلت لملس لدرساللإال  نلحلاأ لدرع ةملرةل ستطل لإ  للألت كلدرع ةم تح لل

تع لهلل ،سةلد،ظل إال هلسددلدرتعل لل  لدلمشك دلدر فل لهيل هلسددل كتسا ل كةل ل   ل ةل شك د
 ه دل لل   لد تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للتطة  هللرتةس لدا دءلدرتع لليلدرفعللأللحلدلمةد نلدر فل لدلمخت ف ل 

درس ال لرتةس لصةستهلدلاجتللىل لىل  ل غ سلدر ةسألد،سن للحلدرة  لدر اةيللقلالدلايجلال ل دلىلد سدكلدرن
ل.ر ت لل لخلص  لرلتساهلله دلداخيرللحلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل 

س   للحلجمل لدر ل لهلل اتتلنمة لدرل ل للم ح  لدرثلرة  ل ةلتصعبلدلم دحللدر ل  لبهللدرف  لخ لألحللته للللللللللل
 تع ضل لهللإلىل شلاللرفسل لإجتللىل لرتلج لرعتألتغيرددلتط تلى لهللحلدرنفسل للدلجنسل ل لدرنةدحيلدلجست  ل 

 ت لىتتهللا تقاللهلل ل االدلم دهملله  لدلم ح  ل تخت نله  لداز  لدرعلا أللحل سجتهللالخت علظ  علدرف  ل 
 ةلجه لتخ  ل اةثلىةللدلمحل ل ل تق رل لت لملدغة لدلدا  أل نجت ل اةثلىةلدلال ثةسلاتفهلدا البل 

ل.د،نلا

ل ل للللللللللل لدر اة   لاةظلفته لدا تلتر لاغل للحتىل قةم لد،   لدلارضالال دخل لتحقلم لدر ل ةلشأنهل درنفسل 
در اة  لدر للنشل لددرلز ل ألخبرددلدرت  ل لدلايجلال ل ةلخ لألدلمةد نل لدرةصةلألدلىلدلهتعلدر اةيلدلمنشة أل 

ل  لدلمخت ف  لدلم جعيلدرس ل لرس ةاللته  لدر ال للتكةالر ت لل لدلإ لس ل أ تلتر لدرس ةكلدلإيجل لدلم غةبل له  تعز ز
لدلمةد لدر اة  لداخ  للدراترل ل  ل ثللت لت أ لر ت لل ل ث ه لهل لللحلتكة ةلدر فلدلدر ئلسل  ل  عبل  سد در  لدل 

تعة ته لى  لدرس ةكلدر اةيلللدلمثللدرع للل للداتسلبلدرت  ل لدلمعلسعلدر ل، ل حلثلتصاةال هلتهلت   للح
ل ظه لتردركللحل لدر ل ةلخ لهل لتثنلءلد،   در للحلإترل ع  لر ت لل لالفل لحسةلدرت  عللحلدلمةد نلدرتع للل 

إالىل ل لدر ال لتعلللى  ل"ل: تلىبرلتحتلدلم ا لى  ل ظلف لدا تلترلاقةرهللدرت لل ل ل لدا تلتردرتفلىللا ل
ل"الفل لدرعلللبه لداخ  ل ل لدلاجتللىل ل لتقةيملدرف  ل إ  لجهللحلشتىلدلللادلدرطالعل ل 



 

8 

 

درت  ل لخلص لرلأ تلترلت لر لكلر لدر لالالنظ لبهلللحلدرسلاملتملزدلاتسج لاايرأللإالرظ ألدلتل ل للللللللللل
لتعللى لرقةره ل درتاجلل لدرتقت   ل ة ل " ل نك  لآ نةد لدر  ة لدلله ل سجلدل ل     لدرع   لت تةد لتعل ةاللدر  ة دللهلبمل

ل1."خاير
إنملللإالداراللءللمل ةسثةدل  نلسدل لال سهمل ل لإالدرع للءل سث لداراللء ل :"لرقةلألس ةلألدللهلص  لدللهلى لهل    ل 

ل". سثةدلدرع   ل لةلتختلاهلتختلبحظل د  ل
للحل ع   ل لإلى(ل1110)لخضةستشلسللل ل فتلحلل لتملسسل  سد لدرنلطل  لحلثلتنهل لدر ةسأ إ سدكللتهمل 

 تع علل ق بل نهل لتثاالدرتسد لدلدرع لل لتالدرف  للحلدلتل ل تعل لل  لدرةد  لدلاجتللىي ل ل  ةكلدرف   ل 
دلمتس  للزب ل لا  أ لدرطلئف  لد،ا تنةى للل  ل سلىت تأل لى لهل ةلخ لألدر ةسألدر لىل ال ة ل   لئلل 

ل.2ىل ل ل عقتأل ةلدرتنشة لدلاجتللىل ل ةلثمل ت لت  لخهلللحلترهنهلىبرل سل  لز نل لممتتأل لى  لإ خللهل ل 
ل   حظلل للل لدراترل  لدر ال  ل  تسل لنحةلت تلتر للاأالدرت لل ل كةالصةسأ لدرس ةاللدلدر  لدل   لع   

انهللتت للدت للال ثلقللاللاتجلهلدل ترةدعلدرس ةكللدلآخ نهلىةلدلمتة ع ل ةلدرف  ل  هةر لالر ةسألدلم  خ للحلتره
لل.3دلآخ  ةللحلد،للألدرقضل لل لدر ل تعل للبهللدرف  ل  لدلجللى  لت ل  لدلمةدةىلدل 

 ةلخ لألدارشط لدر  لدل لدر اة  لل(درت لل لدا تلترل )ل ظه له دلدا  ل ةلخ لألدرتفلىللالنهللل لل
در لتانىل ةلل لدا  لدر يل  كلدرعت تل ةلدلارطالىلدلرت لدا تلترل در  لدل لدر ال لدراترل ل لح  لدلمخت ف للح

درت  ل لخلص  للدا  لدر يليجعلللت اةيلىل  ل لخ لألتفلى هلدرلة يللحلدلمؤ س لدر اة  ل ةل ل  لد دسيل 
ل انيلصةسأ لدرت  ل  لدلا تلتر لت لم لحةره لر دا لىنلصل ل نطعا  لدراعضل رتلج  ل  لاعضهل لدرتع للل  لدرعل ل  ل 
دلمل ألدرتسد ل  ل لرهل ستةلللتال علشلدلمتع  لت لدلمع  لللحلىللمل ةدةىيلت لحلل يللدلمتع  ل لدلمتلث  للحلدلمع  ل 

لى  لدرنسال للحلدلاتجلهلدل  لدرقلئل  لدرقللل  د،للأللدلمعتقتددل لدلم غةال لدلاجتللىل  ل لدرقل ل ل ةلداحكلم
احكلملدر ل  تسهللدتس ل للالتش لىةله  لدرقلىتأ ل لاحكلملدر ل ط قهللدلمع  لى  لت  ل  لت لز  ئه ل لدلم

لل4.  عتقتددل  للبمللنل هل ةلدتجلهلدل لز  ئهلتتأث للالرتكة ةلدلإ سدايلركلل نهللل لدرت لل لى  ل ع لهل 
لدا  ةبلدر يل ستخت هلدرف  للحلت نلنلدلآخ  ةل إلىل ةلدلدجتللىل ل علن ل سل للحلى  لإاله د

ل.stereo typeدرنفسلدلاجتللىيلالر ةسألدرنلطل ل

                                                 
.00سورة المجادلة، الآية -

1
   

ل.01صلل مرجع سابقلت  بلخضةس ل-2ل
ل.321ل لص1110درتدسلدلم    لدر انلرل  ل:لدرقله ألالاتصال ونظرياته المعاصرة،ل ي لرل  لحسةلدرسلت لحسةلىلل ل كل- 3
ل.05لصل،المرجع نفسه ىاتلدللتلدرنشةدتي ل- 4
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 لتأث لالر ةسأللدر  لدل لت تلترلدر ال لدراترل ل تثنلءلتفلى هل  للدرت لل لدلىلدر ل ص الانلءدلى  لدر ةسألدلمنطاع ل 
لتؤللت لغيرل ددة ل ةدءلالرالإيجلال لت ل  ال ىنه للدلم تسل ل ث له  لداخيرألى  لدرضالالدرت  ل ل دخللممل

ل.د،  لدرتع للل 
ل:لدر يل فل  لانلءدلى  ل للتقتملترا  لرط حلدرتسلؤلألدر ئلسيلرتسد تنلله  ل ل لللللللللل

لى  تهللالرضال ه للحلد،  ؟ل للصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل ل 
ل
ل
ل:كةلتالتحت ل شك  لدرتسد  لاللل  يى  لدةءل لل املترا  ل ل 
ل

 ؟أستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها التلاميذ وعلاقتها بانضباطهم في الحصةصورة  مال
 

 

رهل كةلتحت تل شك  لدرتسد  لإ ل  ل ل لدر لتسع لدرتسد  لد،لرل لرتةقلقهلهتدعلدا ةلخ لألدا
ل: لحلدرتسلؤلادلدرتلرل

 ل؟(ديجلال  ل  ال  لغيرل ددة )لا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل  ل تساهللدرت  ل ل للهيلدر ةسألدر 

 ؟(ىللي ل نخفض ل تة  )للدرضالالدرت  ل للحلد،   ستة لل للهة 

 لدراترل ل هلل در  لدل ل  ستة لدرضالالدرت  ل للحللتةجتلى   لترددل لار لدح لئل لر ةسألت تلترلدر ال 
 ؟د،  

 :لدراسةهداف اأ -3
تهتعلدرتسد  لد،لرل لإلىلدلإجلا لى  لتسلؤلادلدرتسد  ل ةلخ لألإيجل لصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل

 :الرتلليل هيلتسع لإلىلتحقلملداتيلد،  ل للحى  تهللالرضال ه لل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل ل 
 لدرت  ل لت تلترلدر ال( لغيرل ددة   ال ل إيجلال )لدركشنلىةلى   لصةسأ ل لدراترل ل در  لدل لاللل تساهل

 .الرضال ه للحلد،  ل ةل جه لرظ لدرت  ل 
   ،دركشنلىةل ستة لدرضالالدرت  ل لتثنلءلد.  
    ت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لصةسألدرضالالدرت  ل ل ا ل ستة للدركشنلىةلدرع. 
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  :الدراسة فرضيات -2
 :هتر ى   درعل     دلتنل صللغ  دراةثل كننل شكلرل لا   حنل  ة رط  لد
  د،  للحى  تهللالرضال ه للا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لصةسألإيجلال لاللل تساهللدرت  ل ل. 

 :فرعيةفرضيات  -2-2

 ا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لر ت لل لصةسألديجلال ل تساهلل. 

 د،  هنلكل ستة لىللأللارضالالدرت  ل للحل. 

 ل لدح لئل  لترددل لار  لى    ل در  لدل ا لتةجت لدراترل  لدر ال  لت تلتر لدرن  ل للصةسأ ل تساهل   ستة للالل
 .لحلد،  ل درضال 

 :همية الدراسةأ -4

د،  لللحللالرضال ه إالتهمل ل سد  ل ةدةعلصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل ل ى  تهلل
دلمه لدر يلنت هلدا تلترللحلدلمنظة  لدر اة  لخلص  ل للحلدلتل لىل   ل درت سلدر يللدلمة  لدلمللزل  ةلتهمل ل

 لللمل ألدر ال لدراترل ل در  لدل ل ةلتهمل ل غفللىنهللدركثيرلخلص لل قةملاهللحلتحقلملداهتدعلدلمسط أ ل 
ل :حلثلتكلةلتهمل له  لدرتسد  للحلدرت  ل دا لت ألثمل

 :الأهمية النظرية -4-2 

تتج  لتهمل له دلدراةثلدرنظ    للحلتاله دلدلمةدةعل تلرللألحظلل د  دل ةلدرتسد لدلدرسلاق للحلصللألدر ال ل
در  لدل لإلالترهلترفالدلىلترهةلدرطلربلدرالحثلتهمل لدرتط  لدلىله  لدرتسد  للااتشلعل  ع   للدراترل ل 

 ةلخ لألدراةثلىةلد، ةلألدلمنل ا للمعللج ل ت ةلاللت لدرغيرل ددة لدر ةسألدلايجلال لإالالرالت لدرس ال 
خلص لدرت  ل لا تلترلدر ال لدراترل للت لت ألدلمةد لدرتع للل لداخ  ل لدرنظ ألدرس ال لدر ل  دهللدلتل لدلجزدئ يل 

 لةلدلمع  علتاللد،   للحهةلدرضالالدرت  ل للجت تل (ل تغير)در  لدل  ل قتلتدلعلدرطلربل  ط الل 
دعنلدلارضالالتثنلءلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل ل ؤث لالرس بلى  ل ستة لدرتة لللدرتسد يلر ت  ل  ل

رت  ل ل ى  تهللحلثلتت له دلدراةثلرلكشنلىةلصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللد
ل.د،  للحالرضال ه ل

 لتنهللتتنل لألش ن لهل  ل ةلش دئالدلتل ل دلمتلث  للحلدرطةسلدرثلرةيتتج  لتهمل له  لدرتسد  لت ضلللح. 
 تعتله  لدرتسد  لبحثللرفسللل دجتللىللل هيلتتنل لأل ؤ س ل ةل ؤ سلدلدرتنشة لدلاجتللىل لدلمتلث  للحل

   ل ةل كلر له دل لل برزلدرت سلدر يلت عاهلدا  ألدرتع للل للحلدرل ل (دا تلترل لدرت لل )دا  ألدرتع للل ل
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 لتالالتهمل لدرنظ ألدر ل شك هللدرت لل لى  لدا تلترللحل  عهللمللس  لدر ال لدراترل ل در  لدل ل.لدا تلترللحلدلتل 
ل.الرتلليلتحقلملدلهتعلدلمنشة 

 :الأهمية التطبيقية -4-3

  ةلإىتد لدرالحثلحتىل كةلتقتيملت دألرقللسلدر ةسأللدتجل لت لت ألدر ال لدراترل ل در  لدل ل در لالرال
ل. علهتلدر ال لدراترل ل در  لدل للحلدلجزدئ لدلا تفل أل نهلللحلت سلمل 

  دا لت ألدرت سلدر اةيلدر يل سع لإرلهللدرت  ل ل ل لتز تلتهمل له  لدرتسد  لتهمل لإتردلى علالل ةلدلمفتش
ل.كة ةلصةسألإيجلال لىنه در  لدل للحلدرنظلملدرتتس سي لإلىلتلت لت ألدر ال لدراترل ل 

  تلتطة  ل(لت لغيرل ددة لدرس ال ل تدلايجلال ل)در  لدل لل ع   لدر ةسألدلمنطاع لىةلت تلترلدر ال لدراترل ل  
ل.دا دءلدرتتس سي

 :الدراسة جرائي لمتغيرريف الإالتع -5

 :كما يدركها التلاميذ التربية البدنية والرياضية أستاذصورة  5-2

صلةى ل:لللتع  نلصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل لإج دئلللاأنهل كننلللللللل
لدر لت  خللحلترهةلدرت  ل لىةلت تلترلدر ال لدراترل ل لدرت ةسددلدلمتةدسث لت لدلمستةتث ل لدلارطالىلدل 

هيلدلخ لئصلدرعق ل لل  لد،لرل ل دلمحت أللحلتاعل لدا دألدلمستخت  للحلدرتسدلدر  لدل ل ةلحلثلدلخ لئص ل 
ل.درشخ ل لدلمع  ل لدلخ لئصلدلخ قل لدلخ لئصلدلاجتللىل لدلخ لئصلدرنفسل ل 

تقلسلإج دئللل ةلخ لألدرتسج لدر لن للى لهللدلمفةةصلى  ل قللسلدر ةسألدرنلطل لدر يلتىت لدرطلربلل 
ل.درالحث

 :المرحلة الثانوية -5-3

 

أل ةلدرتع ل لدلمتس ي ل سامله  لدلم ح  لدرتع ل لدا ل يل ل  لهلدرتع ل لدرثلنيلداخيرل ح  لدلم لهيل       
ىل لل لل11در يل شلللدرتع ل لدرعللي ل عتبرلدرتع ل لدرثلرةيلهةل  ألتع ل لدلم دهق لتيلر ط بل للا ل نيل

عضلدرا تدال لرلسلل ليخت نلدرتقسل للحلدرعل ل ةلا تللآخ  ل لهةلتع ل لدرزد يللحلا.لىل لل11حتىل ةل
لل.ا هل
ل

 :مفهوم الصورة النمطية -5-2

 :المعنى اللغوي -5-2-2    



 

12 

 

ل.1يلتةهمالصةستهل ت ةسلليسل عنىلدر ةسأل قللألت ةسدلدرشيءلت س للحلرسلالدرع بللااةل نظةل
ل.2درشكلل درتلثللأل دلس لاأنهل"ل عج للاس س"  ع  هلل
حفظللstereotype تع  نل دلإى م   ط ةلد  عج  لح ات ي زاي دحمت  قتم درع ال  دلمعلج   لحلل
لحل  لهل  دلمالر  دلمتةلزأ درتع لللد  ة صلةى  "  دهل در  درثلات  درنلطل  دا كلس ت  دلجل ت درقلرب   سلله
  عتقتدته درف     ستلت خطةهل ى   دا ر  تةد  د  دا حتى تعت  هل   عب ثلات   ك أ تررك   أخ   ل   ةدةع
ل.3إرلهل  نتلي در  دلم جعل  دلجللى   ة درنلطل 

درشلئ لا لت  د لجملى ل علن لرلشيرل"لدرت ةسلدرعق ي"للحل عج ل  اس لجلءدلرتعنيلنلطل ت للدر ةسألدر
 هيلدرشيءلدلمتفمللStereo Typeإلىلدتجل له  لدلجللى لنحةلشخصل ع لت لشيءلاعلنه لت للدر ةسألدرنلطل ل

ل لت  لت ل ة فلل  لنم لثلاالت لىلم  ل اسطل ل تمثللست ل لت  د لجملى  لدر ل ش كللحلحم هل لدرثلات  لدر هنل  در ةسأ
ل4ىل فلللت لحكلللغيرل تفةص

 :المعنى الاصطلاحي -5-2-3
 لح درنلطل  در ةسأ رلعني درطالى   ةلىللم تص هللل(درعلم در تي)لدرشهير اتلاه لح رلاللا  در  د تعل هل

 خللره لح صةسلتكة ة إلى   جأ ر د ىبرل ةدهاه  ا ه الرعللم نل  تا  ستطل  لا ادلإرسل ات إلى إشلستهل ع ض
 لرت ه  قاةر  در ةسأ ه    تكةا خ لألحةد ه  ة دلمالش أ درتج ا  ىبر  تساه تا  ستطل  لا در ي درعللم ىة
لدرتلثلل   نتج حقلقل  غير رالة   اس  تمثلل إلا هي  ل " در ةسأ  ه     ت كه در ي ز ةدر دلملاساب ه د

 حةره  ة درعللم حقلئم ى   دلمالش  ر تع علدرشخ ي درف صلدلمتلح   محت     جه   ة د،للأ ه   لح دلإرسلا
ل.5"تخ   جه   ة

 لتشيرلإلىلدرعللمل تعبرلShort-Cut ل مختزر لOrdiringPlaces ير سأل نتظل ل"  ع  هللت ضللاأنهلل
 .6"ىةل للنلل  عتقتدتنل

                                                 
1
 .546 لص0223 دسلدركتبلدرع لل  ل:لاير دل ل1 لا4 لجلسان العربداةل نظةس لل - 

2
 .055 لص1130 كتا للاس س ل:لالس سل المعجم العربي الحديث لاروسخ لللدلج  ل - 
ل.154ل لص 1135دلم  ي ل دركتلب  دس :درقله أللالإعلام مصطلحات معجم ات ي  زاي تحمتل-3ل

ل.160 لص0212 لجلرفيل12-1 لص  لدراةثلدلاى  ي لجل ع لاغتد  لدرعت لمفهوم الصورة الذهنيةدسد ألز تدالدلجاةسي لل- 4
ل.003ل لص0221 دسل دئل ل:لىللال1 لت جم ل لسم لحتد ل آخ  ا لامدخل الى علم النفس الاجتماعيس لس ا دل ك ف  لس تشلس لغ  لل- 5

4 -Walter Lippman: public opinio) By David Philip. Charles franks :Ebook, September 

2004 ( , p29 ,56.  
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لا تشفل ل ا تشيى  هل ل1134)ل ت لدرف  ل( لا   لتنش  لر لجلةىلدلدلاجتللىل  هيل تسالدل اسط 
ل درطاق ل ل دلجنس ل درعل  ل درقا ل  لدرعن     لدللةىلد ل ة لصلةى  لتي لتىضلء لا  لدلمتعت أ لدلاخت  لد ى  

ل.1دلاجتللىل لت لتملللإلىلتجللتلتحكلملدرف  
لدرنلتجلدرنهلئيلر رطالى لاأنهل لى يلىجةأ لدلجللىلدلإزدءل  ع  هل لت  لدر لتتكةالىنتلدا  د  لدلدر دتل 

ت ل هن ل علن  ل تتكةاله  لدلارطالىلدللشعبلت لجنسلت ل نشأألت ل ؤ س شخصل ع لت لرظلمل ع لت ل
ل.2ل ةلخ لألدرتجلسبلدلمالش أل غيرلدلمالش أل ت تا له  لدرتجلسبلاعةد نلدا  د ل دتجلهلته 

درنلطل  لاأنهللىالسألىةلت ةسددلدرف  لت ل عتقتدتهلبخ ةصلجملى ل ع علمحلة لشمللألحسةلدر ةسأل
ل.3ل علن ل ت لبمةجاهللرعتهللانعةدل علن لت لت نلفهللدلةل ة ل علن 

:4خصائص الصورة النمطية -5-3-3  
:لئصل هيتللزلدر ةسألدرنلطل لبمجلةى ل ةلدلخ لت        

ل:عدم الدقة -  
الدر ةسألدرنلطل للالتتس لالرت   ل    لترركلإلىلتالدر ةسألدرنلطل لص  لترهبلاثيرل ةلدرالحث لإلىلتللللللللل

درطالىلدللالت لغلالرض  سألى  لت لسلى ليل ةدةىي لاللتعتلتاسل لر ةد   لالللتنهلللالتعبرلالرض  سألىةل
.درةد  لدرك يل  

ل:التنبؤ بالمستقبل -  
سهللدرطالىلدل دتجلهلدلرت لدا  د لحةلألدلمةدةىلدل ل لر ةسألدرنلطل لدلمنطاع لرت لدا  د لالىتاللللللللللل

.داشخلص ل كةلتالتتناألالرس ةاللدلدر ل تلت تسلىةلدا  د ل ستقا   

:التعميم وتجاهل الفروق الفردية -ل  
تقةملدر ةسألدرنلطل لى  لدرتعلل  ل لا  د ل ف دةالاط  ق لآرل لتالالل   ل ةلت  د لدلجللى ل ةدةعل          

.در ةسألتنطاملى لهلصةسألدلجللى لاكللى  لدر غ ل ةل جة ل    ل       

                                                 
1
 لا ل لدر ال  لجل ع لدلمستن     ل13 ل10ص  لدر د ت ة لدرعت ل لة الجامعةمريكي كما يدركها طلبصورة الجندي الأل  تلسلجالسلغلنملدرعاة يل- 

ل.5 لصل0226 لدرع د 
ل.4ل لص1133ىللملدركتب لل: لدرقله ألالعلاقات العامة والصورة الذهنيةل ى يلىجةأل- 2
ل.12لصل  ج ل لام للسيكولوجية الفرد في المجتمع،ل محلة لشمللألحسةل- 3
4
 لجل ع ل لصتيل  الحل س    ل س لدرع ةملرلسلرس ل  ا ألالعلاقات العامة ودورها في بناء الصورة الذهنية للمؤسسة ،  اصت  يلمحلت ل آخ - 

 .30 لصل0210لدلإرسلرل  
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ل:الإدراك المتحيز -  
 لر ةسألدرنلطل لتانىلت ل للى  ل سج ل ةل سجلدلدرتع ب لر دل إنهللتؤ يلإلىلإصتدسلتحكلمللللللللللل

نهلللالتتللش ل  ل تع ا ل  تةلزأ ل لةلخ لهلل   لدا  د لجةدربل ةلد،قلق ل  هل ةالجةدربلتخ  لا
. عتقتدته  ل لالتتسمل  لدتجلهلته   

دلإرسلاللال ستطل لتالنل لالرعللملا هلىبرل ةدهاهلر دل  جألإلىلتكة ةلصةسأللحلخللرهلىةلدرعللمل :التبسيط -
للللللدر يللال ستطل لتال تساهلىبرلدرتج ا لدلمالش أل ةلخ لألحةد ه ل تكةاله  لدر ةسأل قاةر لرت ه لر ركل ع عل

 للهيلإلالتمثللل اس لرالة لغيرلحقلقل ل  نتجله دلدرتلثلللاسابلدلملدرز ةلدر يل:لدر ةسألاأنهل(لرلاللا)
 ت كهلدلإرسلاللحله  لد،للأل ةلجه ل لمحت    لدرف صلدلمتلح لر تع علدرشخ يلدلمالش لى  لحقلئملدرعللمل ةل

 .1حةرهل ةلجه لتخ  

 : ةعوامل تشكيل الصورة النمطي -5-3-4
للإالىل ل لتشكلللدر ةسألتاتتلال تقاللألدلمع ة لدل  ةلثملت نلفهللر حتفلظلبهلللحلدر هةل  مل عل يرل
 ظ  علخلص ل  ةلثملدلار هلسل دلا تق دسلى  لدرقلربل دلهلة لدر لتات لبهل ل لرعل ل للالتخ جل ةلاةنهلل شلبه ل

ركلتقةملاتجلل له  لدادةدءل ت الزهلللحلترءل ل  لللةى ل ةلدرعت لدلدر لتكةالت لملا لهلئلل ةلدادةد
ل.2رقط ل دحتألحتىلتكةالتاث ل دةحل

ل:3درنلطل للةترجيلدلآتيلرتس سللتكة ةلدر ةسأإلىلدرةد لدرن(لالللأل،ل )  تلخ صل

                                                 

  ل1-للدسد ألز تدالدلجاةسي  مفهوم الصورة الذهنية في العلاقات العامة لصل160.ل
ل2-لتحمتلتحمتلمحلتلزسدع لدور الصحافة المصرية في تشكيل الصورة الذهنية لإسرائيل لدى الشباب المصري بعد توقيع معاهدة السلام لس لر ل

.ل30 لصل1113 اتةسد  لا ل لدلإى م لجل ع لدرقله أ ل  
لللللللللللللللللل.31صل لمرجع سابقالللأل،ل  للل-3
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ل
 .النمطية الصورة تكوين لعملية الإجرائي للتسلسل نموذج :( 1) رقم الشكل

 

 :تمييز الصورة النمطية عن بعض المصطلحات المشابهة -5-2-5
إلالترهللال زدلألى  لاتءلتتد لألدلم ط الى لللللحلدراةة ل درتسد لدلدرع لل  لل  لدر غ ل ةل   سلىقة لىتأى

ل. غيرهلل  لدلاتجل  لدر تيلدرعلم لدرتع ب هنلكلخ  لالنهل ا ل  ط ةلدل قلسا لره لال ط الدر ةسألدر هنل

 :الصورة النمطية والصورة الذهنيةق بين الفر
ل - لا ل فهةم لهنلكلى    لدر هنل  للImage))در ةسأ لدرنلطل  لدر ةسأ ل  ل(Stereo Type)  فهةم  

 . جة لىت ل ةلدرف   لالنهلل
 .در ةسألدرنلطل لهيلصةسألترهنل لتتس لاعتألخ لئصلتخ   -
 .درنلطل لدر ةسألدر هنل لتتضلةلىت دلتابرل ةلدرسللدلدر لرت لدر ةسأ -
 لر ةسألدر هنل لتعنيللدر ةسألدر هنل لتت نلالرعلةم ل ركةلدر ةسألدرنلطل لتاث لس ةخلل   ة  ل جمة د؛ -

 درع   لالنهلللهيل.ل ط ملدر ةسألدر هنل لىةلد،للأل داشخلص ل هيلتى ل تشملل ةلدر ةسألدرنلطل 
 .ى   لدرعلملاللخلص

نهللتملللإلىلدرتغلير للحلح لتالدر ةسألدرنلطل لتتس لالرثالدلدر ةسألدر هنل لتتس لالرثالدلدرنسبيلرك -
 . دلجلة ل لبهللرز علإلىلدرتك دسل  التغلير

  علللدرتنظل 
  لدرت نلن

در ةسأللا ةسأ
 درنلطل 

ىل ل لدرت فلنل
ر لع ة لدلدرةدس أل

:حسب  
 درظ  علدرنفسل 
 درظ  علدرالةل 
 درظ  علدرالةرةجل 
 درظ  علدرعل فل 
 درظ  علدلاجتللىل 

 دلمعتقتدد
 دلارتللءدد
 درع  لد

 ظ  علتخ  

ترهةل
 دلإرسلا

  ع ة لد
 بمخت ن
 تشكللهل
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 .1در ةسألدر هنل ل  ح  ل لاق للم دحللتكة ةلدر ةسألدرنلطل  -
 : ( Attitude )الصورة النمطية والاتجاهات

لئ لا لت  د لجملى ل علن ل شيرلإلىلدتجل ل فهةملىق يلش"لى  لتنهللل ل ةسل  اس لدر ةسألدرنلطل لى ع  
ه  لدلجللى لدا ل يلنحةلشخصل ع  لت لرظلمل ل لت ل اق لاعلنهل لت لجنسلاعلنه لت ل  سف ل لل ل  لت ل

ل لت لتيلشئلاعلنه ل علن  ل ة ل  لدر لتةجتلرت لداشخلصل در ل"  للمكةالدلمع لحلر تجلهلدلتتلثلللحلدر ةسأ
ثملتت  لالتخلترل  ةاللدل علن ل(لتيلدلمكةالدرعل فيل)لتشكلل شلى ل تحل لسل علن لتة ضلح لد تتىلئهلل ل

لتيل) لدرس ةاي ل لخت علل(دلمكةا لدرنلطل  ل كةرلدلدر ةسأ ل دتهل لهي ل كةرلدلدلاتجل  ل عنيلتا  الرتلليل ه د
لل.2در ةسألدرنلطل لا لدا  د ل دللةىلدل عة للاخت علدتجلهلته 

 : ( Opinion ) الرأي العام 

هةلدرتعايرلدر يل ستتلألاهلدرف  لى  لد تجلاتهلرسؤدلألىلمل ط  حلى لهللحل ة نل ع لتيلتالدر تيلهةل
 ل.3ىةلدر ةسأل دلاتجل  جه لرظ لتتغيرلتاعللر لةد نلدلمخت ف ل هةلتعايرلالرك للدل

 : ( Prejudice ) التعصب 

اةا لت ل ك  ه  ل  لدلملللإلىلدرقللملهةلتحكلمل ساق لغيرل لئل لى  ل رلللى  لشخصلت لجملى لمح
ل.4اس ةكل تفمل  له  لداحكلم

 لر ةسألدرنلطل لتانىلت ل للى  ل سج ل ةل سجلدلدرتع ب لر دل إنهللتؤ يلإلىلإصتدسلتحكلمل تع ا ل
ل  تةلزأ ل لةلخ لهلل   لدا  د لجةدربل ةلد،قلق ل  هل ةالجةدربلتخ  لانهلللالتتللش ل  ل عتقتدته  ل لا

لل. لر ركل عتلدلمكةالدلمع لحلر تع بلهةلصلةى ل ةلدا كلسلدرنلطل ل تةلزأتتسمل  لدتجلهلته 
ل اعضل لدر ةل  ل درتتداير لدراترل  لدرتل  نلد لال تختدم لدلإرسلا ل  ةدم لدراتني لر نلة لتةجله لىل ل   هي

لدر  ل دلخبردد ل دلمهلسدد ل دلمع  ل  لدراترل  لدر فلد لاغ ضلداتسلب لداخ   لدلتل لدا لرلب ل تط الد لتحقم
ل. حلجللدلدلإرسلا

ل
ل

                                                 

 ل 1-للالللأل،ل  لصورة المجتمع الجزائري في المجلة الإفريقية ل  ج ل لام لصل16.لل
2-لز ن لىاتلدرستلسلدر فلس لنظرية الصورة الذهنية واشكالية العلاقة مع التنميط ل  ج ل لام لصل104. 

   

 ل3-للال للخةسشلتل  د  لمدخل إلى الرأي العام لا1 لداس ا:ل دسلدلمسيرأ ل0211 لصل43.ل
 ل4-لجةال اا لعلم النفس الاجتماعي والتعصب لت جم لىاتلد،للتلصفةد لا1 لدرقله أ:ل دسلدرفك لدرع   ل0222 لصل11.
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 :ستاذ التربية البدنية والرياضيةأ5-4-2

ا ت لتع  فهلا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل  لدرهلدرقلئت ل هةلدلمنظ ل"للBoldy Rowاةرت   ل" قةلأل
للع ة لد ل دلمعلسع دلمال سلرةحتألدرعللل درنشلاللحلجملى لدرف ل ل هةل علللرلسل ق للإاسلبلدرت  ل لدلم

دلمهلس  ل ةسب لالل تضلةلىل هلت ضللتنظل لجملى لدرف للت لدرعلللل دلمهلسددل تقة ه للحلدرنةدحيلدلمع  ل ل 
ل.1ى  لتنللتهللتنلل لدجتللىل 

 عتبرلدا تلترلدرة ل لا لدرت لل ل در  لد ل هةل ابلمملس  لدرت لل للحلمخت نلدارشط لدر  لدل ل در للإتر
ل.2ستال لل الش دلبمت ل ىلهل خبرتهللحلتنفل ل تقةيمل تخطل لدرعل ل لدر اة  لالنهل ا لت  ل  ت تا لد

 :الانضباط في حصة التربية البدنية والرياضية 5-0 -5

ل د،للتللللللللل لدلجلت لالرس ةك لدرت لل  لدرتزدم لاأره ل در  لدل  لدراترل  لدر ال  لرع علدلارضالاللحلح   لتا  كة
درتع لللدلدلمنظل لرعلللدلمتس  لىل  ل لحلد،  لخلص  ل حفظلحقة لدلآخ  ةل دلملت كلدلدرعل  ل دارظل ل ل

ل. در الزلى  لنجلحلىل ل لدرتع ل ل درتع  
 تحقلملدلارضالال درنظلملتثنلءلد،  ل ةل هلملدلمتسسلدرقلل ي ل لال كةل   هللىةلدلمهلمل درةظلئنلداخ  ل

لرلسال ل هي لرلأ تلتر  لدرتع ل لدلمةا   لى   ل شجع  لدر نلالة  لجعل لهة لدرغ ضل نهل لاا لتردتهل للحلحت غل  
ل. درتع   لحتىلتتةقمل لهللداهتدعلدر اة  لدرتع للل لدلم  ة  

 :مفهوم الانضباط -3 - 5 -5

 هةلرز ملدرشيءل,ل تلألدلارضالاللحل فهة هلدر غةيلى  لد،فظلال،زمل هةل شتمل ةلرفظلدا ل ضاطهلداطل ل
ل لتيل ةيلى  لىل ه سجللدلا,ل حاسهل  قللأل  اللال ضا لىل هلإتردلىجزلىةل لا  ل لل رله

ت للالرنسا لر لعنىلدلاصط حيل نجتلتال علنيلدلارضالالتتنةعلى  لحسبلدلللأل د،قللدلمستخت  ل لهل فيل
ل3.صللألدر ال ل درتع ل 

ل

ل

                                                 
ل.ل10 ل16 دسلدرفك لدرع  لات ال ن  لصل:ل لدرقله أأسس بناء برنامج التربية البدنية والرياضيةمحلتلد،للحمي لت  لترةسلدلخةلي لل- 1
ل.01 لص1160 كتا لدرقله ألدلجت تأ ل:ل لدرقله ألطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية:ل عةضلحسةلدرسلتل- 2
.2112دار الكتب العلمية، : ، بيروت0ط ،4ابن منظور، لسان العرب، ج -

3
  

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7&action=edit&redlink=1
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لتلاميذ الصورة أستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها النظريات المفسرة  -6

 :الحصة فيوعلاقتها بانضباطهم 

 تلتكةالديجلال للدر ال لدراترل ل در  لدل تكة ةلصةسألى  لت تلترللحللداهمل  لالر لدثت  سل ه ل للر ت لل 
 ل لدر لر ا ل رالتفسيرله  لدرع   ل لهنلكلىتألرظ  لدلحللحسبلد سداه للهللت لغيرل ددة لت ل  ال 

 :ل نه
الع ل،للألدلاجتللىل لإلىلرتلج لرط  Leyens and Dardenne(1116)للللا نزل  دس  ةل شيرل

ل تةت ل لإ سدانل لالا ل لمل لدلمع ة لدل دلات للادلا لدرنلس  ل  ل س ل لضل ة لتنطةيلى   ل در  لرعلشهل در 
در يلرةجتل لهل إالهنلكل تسدلاايردل ةلدلمع ة لدل دلمفلهل لدلجلعل لدلمش ا لا ل(لدلمحل )ليالرسلل لدلا كةرةج

ت لدلتلعلدلالللتال عتقتدتنللدرت نل ل  نلىلتنللحةلأل للهةلصةدبل  للهةللتيلصلةى ل ةلدا  د لت لدلجللىلد
ل1.خطألتتةت للحلدلجلربلداابرل نهلللحلدةءلدا  لدلاجتللىل لدر لتحل لانل

صنل تفسيرل شك  لدراةثلنجتلدرنظ   لرهل ةلا لدرنظ  لدلدا تسلى  ل لتلدرطلربلدرالحث    ل
ل.تمثللدلإ لسلدرنظ يللمشك  لدراةث در للدلدرةهمل للحلدرشخ ل ل دلاستال درضلنل ل

 Implicit Theory of):النظرية الضمنية في الشخصية والارتباطات الوهمية -  

Personality and Illusory Conelation ): 

إ سدانللرلآخ  ةللال قةملى  ل ع   لتالل 1154 ن ل(  Bruner and Taguiri )   لا  ر ل تلغة  يل
 لتة علدلرشك هللحةله  ل رستختمله  لدرتة علدلت لدا كلسل   لىل  لت قةملى  لرظل إنمللحلدرةد  للحقلقته 

  ط الدرنظ   لدرضلنل للحلدرشخ ل ل(لا  ر ل تلغة  يلل)لملءلدرفجةددللحلت ةسدتنللىةلدلآخ  ة ل  تلداتك ل
ةلدلآخ  ةلانلءلى  لت ر لمحت  ألجتدلرةصنلىل للدلدلا تنتلجلدر شعةس  لدر لتمكننلل ةلتشكلللدرطالىلدلى

ل.اشأنه 
 كةرةالدرطالىلدلىةلت تلترلدر ال لدراترل لل   لدرضلنل ل كةلدرقةلألتالدرت  ل  لةلخ لأل نط قلدلدرنظ

لللل. در  لدل لانلءلى  لد تنتلجلدلت لتة علدل شك ةنهللتجل لدا تلتر
 ل لتكةال ش ا لا لت  د لدرثقل  لدرةدحتأ ل   هبلا  ر ل تلغة  يلإلىلتالدرنظ   لدرضلنل للحلدرشخ

ل.ابرل ةلداشخلصلدرعل   يرل ةلدرنلسلتالرلأتراللءلجملج لت ه دل فس لى  ل الللدلمثللألبملتردل عتقتلاث
لحلصللألدلإ سدكلدلاجتللىيلتالدرنلسل تجل ز الل1946ل(Asch)ل تظه دلإحت لدرتسد لدلدر لتج دهللآش

ةلشخصل ل ل    ةالإلىلد تنتلجلدلحةلألترركلدرشخصلتتجل زلحت  لدلمع ة لدلدلمع ة لدلدر لتعط لله لى

                                                 
 .030 ل  ج ل لام لصللى علم النفس الاجتماعيإمدخل :لس ا دل ك ف  ل ستشلس لغ  سل- 1
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ترنللرةل صفنللشخصلاأرهلترايل  له ل صتل إالدرنلسل ستنتجةالتالترركلدرشخصل(لآش)دلمعطلأ ل قتل جتل
ل.1 ت نلا ركلاللمثلا أل دلاتزدا

 ال لدراترل ل در  لدل لتثنلءل رسق له دلدرك ملت ضللى  لتالدرت  ل ل  ةلخ لألتفلى ه ل  لت تلترلدر
 لالللتنه ل تل كةرةالدرطالىلدلتخ  للدرعل ل لدرتع للل لد،  ل تساةالاعضل ةلصفلتهل خ لئ هلدر لتبرزلتثنلء

اأالتكةالشخ ل  لت لدجتللىل  لت ل  نل لخلسج ل ظلفتهلدر اة  لاأال  فةرهلاأرهلصاةس لت لتالى  تهل  ل
لتنه لسغ  ل لا  ل جيردره لت  ته ل  كةا لدلم  ل ة لدةلل لى لهع ة لدلجزء لىةل. ل دحتأ ل ع ة   لتة   لص   بمعنىلتره

للل.ىةل ظله لتخ  ل ةلشخ لتهتقة رللإلىلد تنتلجلدل(لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل )درشخصل
ل

ل

                                                 
1
 .006 005 لصلمرجع سابق لس ا دل ك ف  ل ستشلس لغ  س - 



 

 

ل
ل
ل
ل
 ل

 

 

 

 ة ـوث  السابقـالدراسات و البح
 

 

 

 

 

ل
ل

 عرض و تحليل الدراسات السابقة -1
 الدراسات السابقة مناقشة -0
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 : عرض و تحليل الدراسات السابقة -2

 :1(3006)ب بن صافي حبيدراسة  -2-2

ل ع   ل "صورة المعلم في ثقافة المجتمع الجزائري" اعنةدا لإلى لدرتسد   له   لخ لأ ل ة  هتع
 دركشنلىةل كلر لدلمع  للحلدلتل لدلجزدئ ي لتنل لألالرتسد  لثقل  لدلتل لدلجزدئ يل ةلحلثلرظ تهلإلىل ظلف ل

هيلصةسألدلمع  للحلثقل  لدلتل لدلجزدئ ي ل   حلدرالحثلل ل:لدرتع ل  ل تمةةسدلدرتسد  لحةلألدلإشكلرل لدرتلرل 
 :درف دللدلدرتلرل 

تةجتل    لترددل لار لإح لئل لا ل كلر لدلمع  للحلثقل  لدلتل لدلجزدئ يل  لدلمكلر لدلمثلرل  ل هيللالت   لل-1
 .إلىل كلرتهللدر ئق 

  لدلتل لدلجزدئ يل  لدرنظ ألدلمثلرل ل هيللالتسلةلإلىلتةجتل    لا لدرنظ ألدرةظلفل لر تع ل ل دلمع  للحلثقلل-0
ل.  ازهللدر ئمل ةل هن ل ة لدلمهة

ل.تةجتل    لا لصةسألدلمع  للحلثقل  لدلتل لدلجزدئ يل  لصةستهلدلمثلرل ل ةلرظ ألدح دمل تقت  لل-3
انيلصلعلالللشم الت ضللل ع للللحلمخت نلدا ةدسللحل ت ن ل622ىلن لدراةثلشم الدلمع ل ل الالىت ه ل

د تللسأل د تعلللدرالحثلدلا تاللالاأ دألبحثل  ل تضلةلل622ت رللءلدرت  ل للحلدا ةدسلدرث ث ل  تلالتةز  ل
لدركشنلىةل ل ا لإلىلإثالدل  دللته  ل سد ته ل خ صلدرالحثل ةلخ لأ لالرةدرت ة  لخلص  لد تللسأ دلا تاللا

لهةلى لهلحللألد لا ل ل لتال جة ل    لشل ع  لالاليجبلى له ل  ل لمع  للحلدرةد  لدلمعلشللحلدلتل لدلجزدئ ي 
لالتحض لاللمثلرل ل درتقت  ل  ال ل كةا ل تصاةالدلمكلر لدر ل تاةؤهللدلمع  ل تترل لدجتللىللل د ت ل  ل ل صةستهل

ل. ةل  علدلتل 
(2100)دراسة سيمون بيار مينغو -2-3

2
 : 

 وأساتذة المواد التعليمية التلاميذ او كما يدركه بدنية والرياضية لذاتهالنظرة أستاذ التربية "لاعنةداللللللللل
لالأخرى لدرتلرل " لدرالحثلى  لدلاشكلرل  ل دىتلت ل اللل: لرنفسه ل در  لدل  لدراترل  لدر ال  لا تلتر لرظ أ هللتةجت

سد تهل  زعلدلا تاللالى  لداخ  ؟ل لملدرالحثلال تختدملدلا تاللاللحل لدلمةد لدرتع للل  تساهللدرت  ل ل ت لت أل
درل لرثللرل ل ؤ سلدلت اة  لمخت ف للحلل102 نه لتراةسل ل102تراةسل درل  لل042ىلن ل ةلدرت  ل لىت ه ل

                                                 
 لس لر ل لجستير لا ل لدلآ دبل درع ةملدلإرسلرل  ل س لدرثقل  لدرشعال  لجل ع لع الجزائري، صورة المعلم في ثقافة المجتمحالبلاةلصللحل- 1

ل.0226/ل0225ت لسلا لدرسن لدلجل عل  ل
 لجل ع لدلمعهتلدرة نيلدرعلليلر   لد  لس لر ل ل   لنظرة أستاذ التربية البدنية لنفسه وكما التلاميذ والأساتذة الزملاء للةالاللسل لنغة لل- 2

   .0211/ل0212درشلخلترط لل  ةبل دالس لدرسن لدلجل عل  ل
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ل لى   لدلا تاللا لتةز   لا لالل ل الس لدرسلنلغلرل  ل س لدل لت تلترل32درعلصل  لاترل  لدلمةد لل03 لت ال  ل ة ت تلتر
ل.درتع للل لداخ  

سد  للمع   لت كلدرنظ ألدلمنطاع لا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لرنفسه ل ر ت  ل ل لا لت أل  تلهت الدرتللللل
لدلمةد لداخ   ل  ع   لهللهنلكلى   لا لدرنظ أل ىةد للتخ  ؟

لت ألتةجتلرظ ألديجلال للا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لرنفسهل ر ت  ل ل ا :ل"  حهلر ف دل لدرقلدل  دىتلتللحل
ل".دلمقل لسلدرتع للل لداخ  

ل:ل  تلخ صلدرالحثللحلدلاخيرللل
 ل(ت لت ألدر ال لدراترل ل در  لدل  لدرت  ل  ل ت لت ألدلمةد لدرتع للل لداخ  )للدرعلنلدلدر لتج  الى له لدرتسد  

لديج لرظ أ لدرطةلرت ه  لت  ل  لدر ل  دهل لدرنظ أ ل تا لدراترل   لدر ال  لت لت أ لنحة لدر ال للال  لت لت أ لدلمتة  لدتجل  س
ل.دراترل ل در  لدل ل نخفض لرةىلل للىةلت  ل لدرطةسلدرثلرةي

(3025)دراسة ماكني محمد العيد  -2 -2
1
 : 

د تختملدرالحثلدلمنهجل"للصورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها الأبناء"لاعنةداللللللللللل
ل113للدلدرتسد  ل دلمتلث  للحلىلن ل ةلت  ل لدرتع ل لدرثلرةيلبمت ن ل س   لىت ه لدرةصفيلر تةقمل ةل  د

رتلار لدرف   ل تح للل(لد)ت لل  لد تختملد دألدلا تاللاللجل لدراللرلدل تح ل هللالا  ددلدلاح لئل ل ثللدختالس
ترهللالتةجتل    لا ل لددل  لدرتال ة ل تةصللدرالحثلرةجة لصةسألجلتألا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل

دلجنس للحلصةسألدرةدرت ةلا تلترلدر ال لدراترل لاللل تساهللداانلء ل لال   لت ضلللحلدر ةسألتاعلللمللس  لدرةليل
الللهت ال.لر   لد لالللتا ل جة ل    للحلدر ةسألتاعلللمستة لدرتع لليلر ةدرت ةلر للحلدلآالءل  الدا هلد

درتع على  لصةسألدرةدرت ةلا تلترلدر ال لدراترل لاللل تساهللداانلءل دركشنلىةل العتهللله  لدرتسد  لدلى
ل. درتع على  ل ت لدلاخت عله  لدر ةسألتاعلللمتغيرلدلجنسل مملس  لدرةدرتلر   لد ل دلمستة لدرتع لليلر ةدرت ة

(3023)زياد بركات  -2-4
2

 : 

ر المواظبة السلوكية لدى طلبة مرحلتي التعليم الأساسي و الثانوي مستوى الالتزام بمظاه"لاعنةداللللللللللل
هت اله  لدرتسد  لدلىلدرتع على  ل ستة لدرتزدمل  ا ل  ح  لدرتع ل لدا ل يل ل"للمن وجهة نظر المعلمين

ةل جه لرظ لدرثلرةيلبمظله لدلمةدظا لدرس ةال للحلدلمتس  ل ةلدرنةدحيلدلاجتللىل ل لدر اة  ل لدلا دس  ل لتردركل 
انتدل ةزى لالرتسل يلى  ل ظله ل(ل32) له دلدرغ ضل اقالد تالر ل ةلدىتد لدرالحثلدلمكةر ل ةل.لدلمع ل 

                                                 
 ل  ا أل ل   ل عهتلى ةمل لتقنللدلدرنشل لدلدراترل لكما يدركها الأبناء  صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية و الرياضيةمحلتلدرعلتل لاني لل-1

ل 0215 در  لدل  لجل ع ل س    ل
 ل  ا ألظاهر المواظبة السلوكية لدى طلبة مرحلتي التعليم الأساسي و الثانوي من وجهة نظر المعلمينمستوى الالتزام بمز ل لا الد لل-2

  0210 اتةسدأ لجل ع لدرقتسلدلمفتةح  ل
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دلمةدظا لدرس ةال لدرث ث لدلاجتللىل ل لدر اة  ل لدلا دس   لاعتلدرتأاتل ةلصت هلل لثالتهل لى  لىلن ل كةر ل ةل
ال ستة لدلمةدظا لدرس ةال لرت ل  ا لدلم ح ت لدا ل ل ل ل ع للل ل ع ل  ل  تلتظه دلدرنتلئجلت(ل016)

درثلرة  لالالاايردللحلدلللادلدرث ث  لالللالنالدرنتلئجلتال ظله لدلمةدظا لدرس ةال لدلخلس لدااث لشلةىللرت ل
ىتمل:لدلآتيل  ا لدلم ح ت لدا ل ل ل لدرثلرة  لاللل تسهللدلمع لةالالرال  قللاهملتهللدرنسال لى  لدر تلب

دله  بلت لدرتغلبلدلمستل لىةلدلمتس   ل لد،ضةسلدرلة يلدلىلدلمتس   ل لدلارتظلملاة الد، صلدلخلص لاللمختبرل
 لدلمكتا ل لدرنشلال لدر  لد  ل لدظهلسلدتجلهلدلديجلال لنحةلدرز  ءل لدلمتس   ل لىتملدرتغلبلىةلدلا تةلرلد ل

دلمشلسا للحل:لدا للشلةىللرت لدرط ا لاللل تسهللدلمع لةالى  لدر تلبلدلآتيالنلللالرال ظله لدلمةدظا لدرس ةال ل
دلاتردى لدلمتس ل  ل لدلانخ داللحلدرعلللدرتطةىيل ةلت قلءلرفسه ل ىتملدرتةدنيلىةل  حلدا ة  لحةلألدلمل أل

.لدلمخت ف للحلدلمتس  درنع للل  ل لدرعلللاشغنللحلح صلدرنشلالدرعل يلدلمخت ف  ل لدلمشلسا للحلدر جلالدرفنل ل
 ل ةلجه لتخ   لتظه دلدرتسد لدلدرنتلئجل جة ل    ل در لدح لئللللحلتقت  لدلمع ل للمستة لدلمةدظا ل

درس ةال لر ط ا ل للحلدلللادلدرث ث لتعز للمتغيرلدلم ح  لدرتسد ل ل لتردركلر للحل  ا لدلم ح  لدا ل ل  لالنللل
 لدح لئللللحلتقت  لدلمع ل للمستة لدلمةدظا لدرس ةال لر ط ا لتعز للمتغيرلتظه دلدرنتلئجلىتمل جة ل    ل در

ل.دلجنس
(3004)دراسة المعايضة  2-5

1
:  

الانضباط السلوكي وعلاقته بالتحصيل الدراسي في مدارس الزرقاء في  علىالتعرف " :لاعنةدالللللللللل
 ع للل ل ع ل ل ةل ع ليل تدسسل(ل10)تكةرالىلن له  لدرتسد  ل ةلل"الأردن من وجهة نظر المعلمين

دلم ح  لدلاىتد    ل  تلتشلسدلرتلئجله  لدرتسد  لدلىلدستفلعل ستة لدلمةدظا لدرس ةال لرت لدرط ا  لالللتشلسدل
درنتلئجلإلىلىتمل جة ل    لترددل لار لإح لئل ل ةل جه لرظ لدلمع ل ل ةلحلثلدلارضالالدرس ةايل ى  تهل

الللتشلسدلدرنتلئجلت ضللدلىل.لتدسسلدرزس لءلتعز لدلىل تغيرلدلجنس ل لدلمؤهللدرع ليالرتة لللدرتسد يللحل 
 جة ل    لترددل لار لدح لئل لىنتل ستة لدرتلار ل ةلحلثلدلارضالالدرس ةايل ى  تهلالرتة لللدرتسد يل

دلخبرألدرطة   ل تر يللحل تدسسلدرزس لءلتعز لدلىل تغيرل نةددلدلخبرأل لدلم ح  لدرتع للل ل لتردركلر للحلتر يل
ل.دلم ح  لدرثلرة  

(Parry2004)دراسة باري  -2-6
2

: 

كما يحددها ( اللاتينية و الآسيوية)الانضباط السلوكي لدى فئة الطلبة من أعراق مختلفة  "لعنةداالللللللللل
دلدرنتلئجلدلىل ةلدلمع ل ل دلمع للدللحل لا  لانس فلرلل ل تشلسل(ل522) ل تكةرالىلن لدرتسد  ل ةل"المعلمون

                                                 
الانضباط السلوكي و علاقته بالتحصيل الدراسي في مدارس الزرقاء في المملكة الأردنية الهاشمية، رسالة ماجيستير، دلمعل ظ  ل لئت لل-1
ل 0224 للجامعة الأردنيةا

 ,Parry N, (2004), Behavioral discipline to class of student from races (American and asian) -2ل
Dissertation Abestracts International109(4), 66A  
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تالدرط بل ةلداى د لدلمخت ف ل علرةال ةلصعةا لدلارت لجل درتكلنللحلدر فةعلدا ل ل  ل  علرةال ةل
دله  بلدلمتك سل ةلدلمتدسس ل ىتملدلمةدظا لى  لحضةسلدرتس سلدر فل  ل درتس بلدلمتس ي لاللتردركلدر يل عتبرل

دلىلىتمل جة ل    لترددل لار لدح لئل للحلتقت  ددل لتشلسدلدرنتلئجل.ل ةل ظله لىتملدلارضالالدرس ةاي
تعز لدلىللمتغيريلجنسل(لدر تلنل ل لدلآ لة  )لدلمع ل لر رضالالدرس ةايلرت ل ة لدرط ا ل ةلتى د لمخت ف ل

دلمع  ل خبرته لالنلللالرالهنلكل    لترددل لار لدح لئل ل لهللتاعلللمتغيريلدلمؤهللدرع ليل لدلم ح  لدرتع للل ل
ل.تردركلر للحلدلمع ل لتر يلدلمؤه دلدرع للل دلمع ل لدر  ةل تس ةاللحلدلم ح  لدا ل ل  ل
ل

(Van Blerkom, 1996)دراسة فان بيلكروم  - 2-7
1

: 

رت لىلن ل"لبحث العلاقة بين المواظبة المدرسية والمواظبة الصفية والتحصيل الدراسي:ل"اعنةدالللللللللل
 ل تلتظه دلرتلئجلدرتسد  ل جة لى   لدستال ل ل.ل ةلدحت لدرك للدلدلجل عل ل لرالل ل لرا (ل142) كةر ل ةل

 ةجا لا لدرتة لللدرتسد يل الل ةلدلمةدظا لدلمتس ل ل لدر فل  ل ل جة لى   لدستال ل ل ةجا ل در لدح لئللل
الدرنتلئجل جة لا لدرتة لللدرتسد يل ل ستة لدرتغلبلىةلدرتس سلدر فل لر للحلدرغيرلدلمتغلا  لالللالن

ى   ل در لدح لئلللا ل ستة لدرتد عل لر تع  ل لالل ةلدلمةدظا لدرس ةال لدر فل لدلمتس ل  لالللالنالدرنتلئجل
ل.دستفلعل ستة لدلمةدظا لدرس ةال لرت لدرط ا لدجمللا

 :السابقة لدراساتا مناقشة -3
 لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل لت تلترلدر ال ةلخ لألى دنللراعضلدرتسد لدلدر لتنل رالصةسألل

 لحلل نحةلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل إ سدالته لحلتكة ةلدرطالىلته لل ستة لدرضالالدرت  ل تنعكسلى  ل
للحلبحثنل ل ل درعل ل  للحلدلإج دءددلدرنظ    ل نهل ل دلا تفل أ لبمةدةعل سد تنل لدرتسد لدلدرسلاق  لر ا له   محل ر 

ل:ت نلنلدرتسد لدلحسبلدلمتغيرددلدر لتختمل ةدةعل سد تنل للكننلل
 :لدراسات التي تناولت صورة الأستاذبالنسبة ل -2

 "لاعنةدا:ل(0200)دراسة سيمون بيار مينغو مملل املدرتط  لإرلهللحلدرتسد لدلدرسلاق لتاتدل
تةصللدرالحثلدلىل"لخ  رظ ألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لرنفسهل ر ت  ل ل ا لت ألدلمقل لسلدا

.دا لت ألدرز  ءرت  ل ل ل دلهةاترل ل در  لدل لاللل تساهللترهلتةجتلصةسألديجلال لا تلترلدر ال لدر  

(:ل0215)حداديالعيد واسماعيل م دماكني محملدرطلرالال سد  لالل ةلهه دل للتاتت للللللللللل
دالا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لدلىلل" لاللل تساهللداانلءدرةدرت ةلا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدللصةسأ"اعنةدا

                                                 
1 ل- Van Blerkom.M, (1996, Academic Perseverance, Class Attendance, And performance in 
the college classroom, ERIC, ED407618.  
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هللالتةجتل    للحلصةسألدرةدرت ةلا تلترلدر ال لدراترل لالللترللصةسألديجلال لرت لدرةدرت ةلاللل تساهللداانلء
ل. در  لدل لاللل تساهلللدلاانلء

لللللللل لالل ل(0226")حبيب بن صافي"هت ال سد   لدركشنلىة لإلى لدلتل ل  لثقل   للح لدلمع    كلر 
دلجزدئ ي ل ةلحلثلرظ تهلإلىل ظلف لدرتع ل  ل الدركشنلىةل جة ل    لشل ع لا ل للهةلى لهلحللألدلمع  للحل
ل تترل ل لدلمع   لدر ل تاةؤهل ل تصاةالدلمكلر  ل كةا  لتا لالاليجبلى له ل  ل لدلجزدئ ي  لدلمعلشللحلدلتل  درةد  

ل ل صةلدجتللىلل لتحظ د ت ل  ل  للا لدراترل لسته لدر ال  لت تلتر ل لالنه  ل  ة ل  علدلتل   ل ة ل درتقت   لاللمثلرل   
 در  لدل لبمللدرهل نتليلإلىل ة لدلمع ل ل الرتلليل هةلنض لا ةسأل  ال لاغير ل ةلدلمع ل  ل ه دل للتاتتهله  ل

ل.درتسد  
:الحصةمستوى انضباط التلاميذ في تناولت لدراسات التي بالنسبة ل -2-3  

دلىلدرتع على  لدلارضالالدرس ةايل ى  تهلالرتة لللدرتسد يل" (0224)المعايضة " سد  لهت اللللللللللل
 ع للل ل ع ل ل ةل(ل10)لحل تدسسلدرزس لءللحلداس ال ةل جه لرظ لدلمع ل  ل لتكةرالىلن له  لدرتسد  ل ةل

مل جة ل    لترددل لار لإح لئل ل ةل جه ل ل تلتشلسدلرتلئجلدلىلىت.ل ع ليل تدسسلدلم ح  لدلاىتد   
لمع ل ل ةلحلثلدلارضالالدرس ةايل لى  تهلالرتة لللدرتسد يللحل تدسسلدرزس لءلتعز لدلىل تغيرلدلجنس ل لد

 جة ل    لترددل لار لدح لئل لىنتل ستة لدرتلار ل ةللالللتشلسدلدرنتلئجلت ضللدلىل جة ل.لدلمؤهللدرع لي
 ى  تهلالرتة لللدرتسد يللحل تدسسلدرزس لءلتعز لدلىل تغيرل نةددلدلخبرأل لدلم ح  لحلثلدلارضالالدرس ةايل

ل.1درتع للل ل لتردركلر للحلتر يلدلخبرألدرطة   ل تر يلدلم ح  لدرثلرة  
ى  لدلارضالالدرس ةايلرت ل ة لدرط ا ل ةل قتلهت الدلىلدرتع علل(Parry2004)باري " ت لل سد  لللللللللل

 ةلدلمع ل ل دلمع للدللحل(ل522) ل تكةرالىلن لدرتسد  ل ةلالللنت هللدلمع لةا(لدر تلنل ل لدلآ لة  )تى د لمخت ف ل
 لا  لانس فلرلل ل تشلسدلدرنتلئجلدلىلتالدرط بل ةلداى د لدلمخت ف ل علرةال ةلصعةا لدلارت لجل درتكلنللحل

ىتملدلمةدظا لى  لحضةسلدرتس سلدر فل  لدر فةعلدا ل ل  ل  علرةال ةلدله  بلدلمتك سل ةلدلمتدسس ل ل
 لتشلسدلدرنتلئجلدلىلىتمل جة ل.ل درتس بلدلمتس ي لاللتردركلدر يل عتبرل ةل ظله لىتملدلارضالالدرس ةاي

در تلنل ل ل)ل    لترددل لار لدح لئل للحلتقت  ددلدلمع ل لر رضالالدرس ةايلرت ل ة لدرط ا ل ةلتى د لمخت ف ل
لمتغيريلجنسلدلمع  ل خبرته لالنلللالرالهنلكل    لترددل لار لدح لئل ل لهللتاعلللمتغيريللتعز لدلى(لدلآ لة  

                                                 
الانضباط السلوكي و علاقته بالتحصيل الدراسي في مدارس الزرقاء في المملكة الأردنية الهاشمية، رسالة (.ل0224)دلمعل ض  ل لئتل 1

ل . لىللا لداس اماجيستير
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دلمؤهللدرع ليل لدلم ح  لدرتع للل ل تردركلر للحلدلمع ل لتر يلدلمؤه دلدرع للل دلمع ل لدر  ةل تس ةاللحلدلم ح  ل
ل1.دا ل ل 
بحثلدرع   لا لدلمةدظا لدلمتس ل ل قتلتنل رالل(Van Blerkom, 1996)فان بيلكروم   سد  لت للللللللللل

 ل.ل لرالل ل لرا ل ةلدحت لدرك للدلدلجل عل (ل142)رت لىلن ل كةر ل ةلل دلمةدظا لدر فل ل درتة لللدرتسد ي
 تلتظه دلرتلئجلدرتسد  ل جة لى   لدستال ل ل ةجا لا لدرتة لللدرتسد يل الل ةلدلمةدظا لدلمتس ل ل لدر فل  ل

ى   لدستال ل ل ةجا ل در لدح لئلللا لدرتة لللدرتسد يل ل ستة لدرتغلبلىةلدرتس سلدر فل لر للحلل ل جة 
درغيرلدلمتغلا  لالللالنالدرنتلئجل جة لى   ل در لدح لئلللا ل ستة لدرتد عل لر تع  ل لالل ةلدلمةدظا لدرس ةال ل

للل2.ا لدرس ةال لرت لدرط ا لدجمللادر فل لدلمتس ل  لالللالنالدرنتلئجلدستفلعل ستة لدلمةدظ
ل

 :الدراسات السابقة تعقيب عن 3-

ل: تضال ةل  دجع لدرتسد لدلدرسلاق لدر لالى دهلل لل أتي
الدرتسد لدلدرسلاق لدر لتنل رال ةدةعله  لدرتسد  لهيل سد لدل  ل  لاللرل سألى د لحدتلى د لدرالحدثلإللللللل

ل.دلجزدئ يلى  ل جهلدلخ ةص لبخلص للحلدلتل لدرع  ل لدلتل ل
 لحالدبلصدللحل(ل0215)د،لرلد ل ل سد د لمحلدتلدرعلدتل دلانيلدرتسد د للهنلكلتنل ضل دداللحلدرنتلئجلا للللللللل
ل"لتاللا تلترلدر ال لدراترل ل لدر  لدل لصةسأل ددة "درقلدل للرف دلته (ل0211) ل للةالاللسل لنغةل0210

ل".تلترلدر ال لدراترل ل لدر  لدل لصةسألغيرل ددة تالا "لىكسلرتلج ل  دلتنللدرقلدل 
النلددددددللل (Parry2004)اددددددلسيل ل(ل0225) لجددددددبر(ل0224)تشددددددلبهال سد ددددددلدلاددددددلل ددددددةلدلمعل ضدددددد لللللللللل

تظهدد دلدرتسد ددلدلدرسددلاق لرتددلئجل تنل ضدد لبخ ددةصل سددتة لدلارضددالالدرت  لدد  لحلددثلتظهدد دلرتددلئجل سد ددلدل
تالهدددد دلل(Parry2004)لسيلالنلددددللالنددددالرتددددلئجلل سد دددد لاددددلvanblerkom,1116 لل(ل0224)دلمعل ضدددد 

ل.دلمستة ل ةلدلارضالالالالدعلفل
ى دد ل جددة ل دد   ل دردد لإح ددلئللللحلل(Parry2004)لسيل لادد(ل0225جددبر ل)الددللدتفقددالرتددلئجل سد دد لللللللللل

 د لدرتع لللد ل لتردردكلر دللحل ستة لتقت  ددلدلمع ل للمستة لدرتزدملدرط ا لبمظله لدلمةدظاد لدرسد ةال لتاعدلللمتغديرلدلم ح
درد لالندالتالهد  لدرفد   ل(ل0224)النلللتعلسداله  لدرنتلئجل  لرتلجد ل سد د لدلمعل ضد ل.  ا لدلم ح  لدا ل ل 

ل.ر للحل  ا لدلم ح  لدرثلرة  
                                                 

1 Parry N, (2004), Behavioral discipline to class of student from races (American and asian), 
Dissertation Abestracts International109(4), 66A.  
2
-  Van Blerkom.M, (1996, Academic Perseverance, Class Attendance, And performance in 

the college classroom, ERIC, ED407618. 
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دلىل دلللر دل لرتلج لر نتسألدرةددة للحلدرتسد لدلدرع ال ل لداجنال لدرد لتنل ردال سدتة لدلارضدالا لدددل  لللللللل
تظه تهله  لدرتسد لدل ةلتنل ضل دداللحلدرنتدلئج ل د  لدرالحدثلتالصدللألهد  لدرتسد د ل دللزدلألخ داللر اةدثل ل

ل.تالهنلكل لل  ةغلإج دءل سد تهلد،لرل 
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 :منهج الدراسة -0
تشلعل عتبرلدلمنهجلخطةألتطالقل لت لصلةى لإج دءددلرتاعهللرتسد  ل شك  لت لظله أل ل لل  تلدا

ل1.لرط حهللر تأاتل ةلصة ل  دللتهل ل رلإجلا لى  لدا ة  لدر د،قلئملدر للهللى   لبهل
 لهملل   لت ل ةدةعلدراةثدرظله ألدلمتسل للال عتبرلدرالحثلح دللحلدختللسلدلمنهجلدر يل ستخت هل إنملل الع للللل

ل2.در  دالنت دالدلمنهجلدلمستختمل تخت نلدلمنلهجلالخت علدلمةددل 
درت  ل لصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهلل رظ دلرطالع ل ةدةىنللدر يل تةت للحل ع   للللللللل

 در يل عتل ةلتحسةل ل سد  ل سةل للف ضلى لنللد تختدملدلمنهجلدرةصفي ل  ى  ته لالرضال ه للحلد،  
ىللسل"   لدراةثلحلثل تس لاللمةدةىل  لل هةل  تا لاتسد  لدلمشك دلدلمتع ق لاللللادلدلإرسلرل لحسبل

ل ."اةحةش
 :الدراسة الاستطلاعية -3

ل:لىإتهتعلدرتسد  لدلا تط ىل للحلتيلبحثللللللل
ل.دلتثنلءلدرتسد  لتحت تل لتدالدرتسد  ل درة ةعلى  لاعضلدر عةالل-للل
لدرتةقلمل ةل  تد ل للت  ددلجم لدراللال خ لئ هللدرسلكة    لل-للل

درتسد  لدلا تط ىل لت ل للجةه  للرانلءلدراةثلدرع لي للإترل هتعلإلىلتعللمل ع   لدراةثل ةل"إترلتعتبرل
ل3"لراةثل تحت تل   ده لدرظةده لادرنلحل لدرنظ   لت لدرتطالقل ل تجلل لدلم حظلدل دلمشلهتددلىنتلصلةى

ل.رلأ دأتل ةلدلخ لئصلدرسلكة    للهمل لدرتسد  لدلا تط ىل للحلمحل رتهللدرتأانلتتأتيل
 :عينّة الدراسة الاستطلاعية -2 -3

ل21درف ألدلملتتأل ةلخ لأل س    ل الالترركللا ت  اللدثلرة لث  للدلا تط ىل للحل تج  الدرتسد 
لدت لل (ل42) ةلدلا تط ىل ل ل  تلتكةرالىلن لدرتسد  ل0216/0210رتسد يلر لة  لدل   لتل00ت   للدلىل
ى  لدرعلن لدلم اةسأ للدلا تاللا التةز  لل عشةدئل دختيردلدرعلن لالرط  ق لدر لل ثلرةيلرل درثللالالرسن ةلتس  ل ت لل أ

ل.حلثلالجم لدراللرلدل نه ل ةلخ لألدلإجلا لى  لانة  
 

 

                                                 
1
  .15 لصل1134لدلمؤ س لدرة نل لر كتلب :ل لدلجزدئ 0 لالمناهج البحث في علوم التربية و علم النفسلسداالت اي  - 

2
 .10 لصل1115ل   ةدالدلمطاةىلدلدلجل عل :لدلجزدئ ل لمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثل ىللسلاةحةشل محلتلدر  الد - 

3
 .43 لصل1115 لعل   ةدالدلمطاةىلدلدلجل ل:دلجزدئ ل لبعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية:لمحيلدرت ة - 
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 حسب الجنس  الاستطلاعية العينةأفراد ح توزيع يوض(:  02)الجدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الجنس
ل %02لللل31 إناث

ل %32ل21 ذكور

 %ل122ل42 المجموع

لدردد اةساددلالدددعنلىددت لدلمعتلددتلى لددهللحلدرتسد دد لدلا ددتط ىل للدرانددلدلالىددت لأاددل(21) ددةلخدد لألدلجددت لأ تضددال
ل.%(02)لانسا ل31لدلإرل  لىت ل(ل%32)لانسا لل(21) اةستق  اللحلثلالالىت لدر

 :للأداةالخصائص السيكومترية   -0 -2

 :لأدوات الدراسة( الثبات والصدق)الخصائص السيكومترية  -3-3-2

 :أدوات الدراسةثبات : أولا 

 ل    ق ل(جلتملا)   ق لدرتجزئ لدرن فل ل:لال تختدمل   قت لهمللدرتسد  لد،لرل لت  ددالدرتةقمل ةلثالدلللللل

ل.رك  رالخ(لα)رفللت

 طريقة التجزئة النصفية باستخدام  أدوات الدراسةثبات  - أ

 ل الرال قللسىةل   ملحسلبل لل ل عل للجلتملال ترركلالرنسا لركلللت  ددلدرتسد  الدرتأاتل ةلثالدلللل

 :درنتلئجلاللل  ي

 لأدوات الدراسة -جاتمان –معاملات الثبات (: 03)الجدول رقم

 معامل جاتمان عدد البنود دواتالأ

 2.83 00 الأول مقياسال

 2.70 00 الثاني مقياسال

للل

صةسألت تلترلدر ال لدراترل ل)لر لقللسلدا لأتال لل ل عل للجلتملال(20) تضال ةلخ لألدلجت لألس  لللل

 ل.ل2.01ل( ستة لدلارضالا)للقللسلدرثلنيه  لدرقلل لالرنسا لر لا غا للحلح ل2.33:ل تلا غال( در  لدل 



 

35 

 

لل هةل لل كننلل ةلدلاىتلل لى  لرتلئجهل  قاةر لت  ددلدرتسد   لحلدةءله  لدرقل ل كننللدرقةلألتالثالدلللللل

ل.للللحله  لدرتسد  

 لكرونباخ ( α)باستخدام معامل ألفا  أدوات الدراسةثبات  - ب

 رالخل ترركلالرنسا لرك ل(لα) عل للترفللىةل   ملحسلبل لل ل عل للت  ددلدرتسد  لالدرتأاتل ةلثالدللللللل

ل ل الرالدرنتلئجلاللل  ي قللسركلل

 لأدوات الدراسةكرونباخ ( α)ألفا معاملات الثبات (: 02)الجدول رقم

( α)ألفا معامل  عدد البنود الأدوات

 كرونباخ

 2.70 00 الأول مقياسال

 2.08 00 الثاني مقياسال

ل

لا غا للحلح ل2.05:ل تلا غالر لقللسلدا لأتال لل ل عل للترفلل(23) تضال ةلخ لألدلجت لألس  لللل

 ل2.63:لادلر لقللسلدرثلنيه  لدرقلل لالرنسا ل

لل هةل لل كننلل ةلدلاىتلل لى  لرتلئجه ل قاةر لت  ددلدرتسد   لحلدةءله  لدرقل ل كننللدرقةلألتالثالدلللللل

ثق لىةلد تختدمل   ق لدرتجزئ لدرن فل للحله  لدرتسد   ل تجتسلدلإشلسألدلىلتاله  لدرنتلئجلتتى لدرنتلئجلدلمنا

ل.للل تؤاتهل

 :أدوات الدراسةصدق : ثانيا     

 عتل للسلصت لدلمقللسلىل  لسئلسللللحلتقت  لص حلتهلرقللسل لل د ل ةلتج ه ل  تلالدرتأاتل ةلللللل

ةدعلدر ت لدر ل كةللحلدرتسد  لد،لرل لال تختدمل   ق لدلاتسل لدرتدخ يل در يل عتل ةلته لترلدا  ددصت ل

  تلدىتلترللى  له دلدرنةعلل هةل عكسل ت لدرتجلرسلدرتدخ يلر لقللسد تختد هللر تةقمل ةلصت لدا دأ ل
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ل.ل لدرتسجلدلدرك ل ل ةلدر ت للحلدرتسد  لد،لرل ل ةلخ لألحسلبل عل  دلدلاستالالا لدرانة 

  جات الكلية لأدوات الدراسةو الدر قيم معاملات الارتباط بين البنود( 04)الجدول رقم

الأول  قياس الم الثسني قياس الم   

 أرقسم

 البنود

معسمل 

 الارتبسط

أرقسم 

 البنود

معسمل 

 الارتبسط

أرقسم 

 البنود

معسمل 

 الارتبسط

أرقسم 

 البنود

معسمل 

 الارتبسط

أرقسم 

 البنود

معسمل 

 الارتبسط

10 15.0** 01 1500** 01 1500** 10 1510 01 1511 

10 15.0** 00 1500** 01 15.1** 10 1501** 00 15..** 

10 150.** 00 1501** 00 1500** 10 1501** 00 1500** 

10 15.0** 00 1500* 00 1501* 10 15..** 00 

 
15..** 

1. 1501** 00 1501 00 1501** 1. 1500** 

1. 1510 0. 1500 00 1500 1. 15.0** 

00 15.0** 
10 1501** 0. 150.** 0. 15.0** 10 150.** 

10 1500** 00 1501** 
0. 1501** 

10 1500** 
0. 15.1** 

11 1501** 00 1500** 11 150. 

  0.0.دال عند مستوى  *                       0.0.دال عند مستوى  **            

لألل درانة لدر لتنتليلدا لللقللس رلدرتسجلدلدرك ل لتال عل  دلدلاستالالا (ل24) تضال ةلدلجت لألس  لللللل

ل.لل2.02 ل2.13درلهلجلءدلج هلل در لدح لئلل لحلثلت د حالا ل

درثلنيل درانة لدر لتنتليلدرلهلجلءدلج هلل در للدرتسجلدلدرك ل لر لقللسر حظلت ضللتال عل  دلدلاستالالا ل

ل.ل2.01 ل2.36دح لئلل لحلثلت د حالا ل

ت  ددل  نهللقلسهتلحل للسل للل للللالنهل تسق للدلمقلل  تالجللانة ل لحلدةءل لل امل كننللدرقةلألللللللل

ل.صل   لدرتسد  

ل
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 :صدق المحكمين -0-0-0
دا دددتلترل) ل لحلى دددةملدلإىددد مل دلات دددللأل(الشددديلت دددللأ) اعدددتلدلا دددتعلر لادددللخبردءللحلى ددد لدردددنفسلدلاجتلدددلىيلللللللل

 دتالر  ل تعدت للدر دةسألدا رلد لردلأ دألإلىلتحت دتلمحدل سلدلالالدرتةصدل(لاةلزس  ل لدا تلترلترل يلىاتلدرةهلبمحلتل
ل(.21)درظ لدلم ةملس  ل.ل تعت لللحلصللغ لاعضلدرفق ددلضلدرعالسددترركلال تاعل لاع ل
 :مجتمع الدراسة و عيّنتها  -3
 :مجتمع الدراسة -1 -3

الرثلرة ددلدلدرتلاعدد لرا ت دد للدلم ح دد لدرثلرة دد ؛لدردد  ةل تس ددةاللحلت  لدد لح ددلئيلر تسد دد  تلثددللدلتلدد لدلإ
 لارهلت انزلدهتلل نللى  لتالتشلللدا  د لدر  ةل ستطلعةال صنلخدبردته ل لدرتعاديرلثلرةيلرل ثلدرلحل ستة ل س   ل

ى دد لخ فلددته للدىتلددل د هدد دللىددةلت ددتلترلدر الدد لدراترلدد  لت رلددلئه ر ددةسألدلم  ددخ للحلترهددةلىنهددل ل لادد ركل صددنلد
  حظتددهلهددةلتالهنددلكلدرعت ددتل ددةلدا ردد لدردد لتةدددالتالدرت  لدد لتر  لداىلددلسلدر ددغيرأللاللدرع للدد  لارددهلممددلل ناغددي

لهدددلللحلتقدددلس  ه للالتكدددةالصدددل،  كدددةلدلاىتلدددل لى لهدددلللحلتقدددلس  ه لدر فظلددد لإترلتالدرنتدددلئجلدرددد ل كدددةلد، دددةلألى ل
ل.ل دلمتة ط للم ح  لدلااتتدئل به لت  ل لدلدرعلن  ل رق تلإلىلدلارضللم؛لله دلراعته ل ةل1  ددة لدرتلل ز

لمل تددأ  لةدلةدلللحل  ح دد ل   ادد ل ددةلدلمتة دد ل لالددللرسددتاعتلدرت  لدد لتر  لدلمسددتة لت لىلثددلرةيلانهدد لل ددلزدر
 ل لل الرتدلليلشدهل ألدراكلرةس دللد تةدلااعت لالللرستاعتللت  ل لدلمسدتة لدرنهدلئيلااللهد لظد  علخلصد للاجتلدلزل

ل.  ل لدرسن لدرثلرل لثلرةيل ةلا لدلجنس انلءدلى  له دلالدختللسلت
 : عينّة الدراسة و طريقة اختيارها -3 -2

صتل لدرتسد  لدر يلتجل ل نهلدراللرلدلدلملتدرل ل لهيلتعتبرلجزءدل ةلدركللبمعنىل:لنهلأالتعرف العينة
ل.2درتسد  للالتكةالممث  لر لجتل لدر يلتج يلى لهتص يلى  لجزدءلدلتل لداتالتؤخ لصلةى ل ةلت
الاثلرة دلدل سدتة لثلرلد لثدلرةيل لدرد  ةل تس دةلل(ترادةسل إردل ل)د  ل ةلت  ل لدلم ح د لدرثلرة د لىلنن لدرتسللدختللسال

 دددةلدلتلددد للىشدددةدئللل الدختلدددلسهل ت للددد ألدت للددد (ل102) الرتدددلليل قدددتلتكةردددالدرعلنددد ل دددةلل تلاعددد لرا ت ددد ل س  ددد 
ترردكل  دملدلم دحدلل لل.د تللسألالد  جلىهللال   ل102التةز  للحلثل.ت لل ل1202دلإح لئيل در يل تسلبل

ل:درتلرل 

                                                 
 ل"لبناءبداع لدى الأة الوالدين في علاقتها بقدرات الإدراسة نفسية اجتماعية لمعامل: بناء سرة و ابداع الأالأىاتلد، ل لمحلة لدرسلتل لل- 1

ل.143 لص1132 ل دسلدرنهض لدرع ال ل:لدرقله أ
2
ل.11 لصل0220 ل دسلهة  لل:دلجزدئ ل 1 لالةتدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعيسشلتلزس دتيل ل  - 
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 ىدلم ةيدثلرد تع دل اشدعاهللدلمخت فد  للثدلرةي درثلرلد  درسدن  ت سدلملح د  ا (درثلرة دلد) دلمؤ سدلد دختلدلس اعدتلل-
ل.(25)اللل ةدالدلجت لألس  لل.اط  ق لىشةدئل ل ةلاللثلرة  ل عنل  لتقني تع ل ل (ى لي ي دت ا)

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية للدراسة حسب الثانويات المختارة(: 05)جدول رقم ال

 
 الثانوية اسم

 مجموع
 التلاميذ

 عدد التلاميذ
 حسب الجنس

 النسبة المئوية
 حسب الجنس

 
 المرفوضين

 (%)إناث  (%)ذكور  إناث ذكور
العقيد سي شريف علي 

 ملاح
 20 03.33 02 08 00ل42

 صر الجديدةحي الن
 (بالخفجي)

 22 00.00 04.00 03 07ل42

 20 02 03.33 04 00ل42 الخوارزمي

 20 00.40 37.40 70 40ل102 المجموع

 20 20 / 02 00ل20 المرفوضين

 20 003.08 74.08 73 40 002 المجموع النهائي

 

 حسب الجنس  الأساسيةيوضح توزيع أفراد العينة (:  06)الجدول رقم 

 النسبة المئوية دالعد الجنس

ل %33.3ل46 ذكور

ل %61.6ل04 إناث

 %ل122ل102 المجموع

 ل%(33)لانسددا ل46اددلالدردد اةسلدلمعتلددتلى لددهللحلدرتسد دد لدا ل ددل للالىددت لأاددل(26)ل ددةلخدد لألدلجددت لأ تضددال
ل.%(ل61)لانسا ل04له لدلإرل ىت ل ل
ل
لل
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 :حدود الدراسة -4

  ددلت ل ددددل لتمهددددتلرتطالددددملت سد دددد لخطددددةأللايدرز لرلدددد ل ل لدراشدددد   للدرتع  ددددنلال،ددددت  لدلمكلرلدددد لعددددتنل 
ل:الرالاللل  يلدراةثل لدر 

 (: الجغرافي ) المجال المكاني  -0 -4
درتلاعد لجغ د لدللرةلا د ل س  د ل هديلإحدت ل س  د  لل ت ند لل  د إ لح دلجغد دلح صللهدل لحهل سد دت الحدثدر خدصنل

ل.ا ت  در ثلرة لد اعضا ته سد لالحثدرلدرةلا لدلدركبر لاللجنةبلدرش  يلر جزدئ  لحلثلخصنل

 :المجال البشري -4-0
   ة  (لل إرلثللةسددترا)للدلجنس   دا   ة درثلرةي ةسددرط لح تس  ددلمتل درت  ل  لح دراةث  دصتل تمثل

ه ل لدراددلر لىددت لىلنتهددللاددأ  د دلددللألدراشدد يلل لتحددت لد لل فدديلهدد  لدرتسد دد دهاددلخت علشعاددلثددلرةيرلدد لثل لسددتةل 
ل.اا ت  ل س   ل0216/0210ر سن لدرتسد يللثلرةيلل أللحل ستة لثلرل  لت للدت لل ل102

 :المجال الزماني -3 -4
ق حدد ل ددةل دد علدرالحددثل ل ةد قدد لدا ددتلترلدلمشدد علالدختلددلسل ةدددةعلدراةددثل ددةلادد لدلمةدددةىلدلدلم

ل.ل0216/0210ر لة  لدلجل عيللغنت  لرةسلدرت ة
در للهللى   لاللمةدةعل لتنظللهدللبمدلل لهدللدرتسد د ل  بهدلمشل  درتسد لد  درع لل لأدلمل  جم لحلل ش  عالدر .1

ل.درتسد  لدختللسل ةدةع ةلللاتتدءدلل تط ىل دلإ
حلدثلل شده ل دلي  ددلدرتسد د لخد لألتتطالدمل  لأخد  دة  ترردك دا ل دل  درتسد د  لحلدرطلردب شد ع .0

جلاد لى د لرقدلءلدرتع للدلدل لشد حل   قد لدلإإكلاعدتل لترردل ا ةسألجملىل لى  لىلن لدرتسد  لأ ددا اقال
ل.للسدلمق

 ا حدتى لدرنهلئلد درنتدلئج د دتخ صل  رتلئجهدل  تح لدل  تاة اهدل  جمعهدل درنتدلئج جت رد  لح ردبدرطل شد ع .3
  .درنهلئي شك هل لح دلم ا أ  د 
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 :أدوات جمع البيانات -0
لدرتسد  للحلدلا تاللالدر يلالللللل      لإ  على  لدرط  لل ةلدرتعلس نلدلإج دئل ل دلانلؤ لتمث الت دأ

ل.  ل ةدةعلدرتسد  لحلثلالصللغ لصلةى ل ةلدرفق ددلدر لتت ءماعضلدلجةدربلدرنظ   ل
لدا تلتر)لى ةملدلإى مل دلات للأل ل لح"الشيلت للأل"جتللىيلدا تلترأللخبردءللحلى  لدرنفسلدلا اعتلدلا تعلر لا

تةصللإلىلتحت تلمحل سلدلا تالر  ل تعت للدر ةسألدا رل لالدرل" يلىاتلدرةهلبترل" تلترل لدال"اةلزس  لمحلت"
ل.كلال تاعل لاعتللاليختملدرتسد   ل درتعت لللحلصللغ لاعضلانة   ترررلأ دأل

 .يوضح درجات العبارات الإيجابية و السلبية للمقياس(: 07)الجدول رقم  

 

  :الدراسة داةالتعديلات المستجدة على أ -2 -5

لدرتسد  لاإرغلءلدراعتلدا دئيل درتنظلليرقتلالإج دءلتعت للاسل للى  ل قللسل
ل.لراترل ل در  لدل ت تلترلدر ال لدصةسألل لتهت لاتسد  لدرتسد  لد،لرلتاترركل

 : إجراءات تنفيذ الدراسة -6

تنفلد لدرتسد د ل  ددمللانلل  دتط ىل دلا دةلخد لألدرتسد د لل  ددلدرتسد د تاعدتلدرتأادتل دةلصدت ل لثادلدل
ل:دلم دحدللدرتلرل 

 ترردكلل(لثلرةيرل لثل)لت  ل لدلم ح  لدرثلرة د للحللاتطالملدرتسد  ل لتدرلللى  لدرعلنن لدلمختلسأل لدلمتلث  ل لملدرطلربل-
ل.ى  لت  د لدرعلنن للحلدرقس لاتةز  لدلا تاللا

ل. لدلهتعل ةلدرتسد  لدلا تاللار ت  ل ل لش حلل لملدرطلربلالرتع  نلانفسهل-
ل.دلا تجلالدلحلجمل ل  دحللدرتطالملرضللالصة ل لصت لل لملدرطلربلالرتطالملبمف   ل-
 ت  لدد لى دد لتالدلهددتعلهددةلهددتعلى لددي ل لتالإجلاددلته لى دد لدلمقددل لسلرددلسللهددللتيلغدد ضلإلالرللرددبدرطلتاددتل-

ل.إجلالته دراةثلدرع ليل ل  بل نه لدلجتن  ل لدرت  للحل
ل(. 32ل-02)للمل ت لتحت تل  تللرلإجلا لإلالتنهللت د حال للا لل-

 بدائل العبارات السلبية درجةال بدائل العبارات الإيجابية الدرجة

ل.غيرل ةد م 23ل.ل ةد م 23

ل. ةد ملرةىلل ل 20ل. ةد ملرةىلل ل 20

ل. ةد م 20ل.غيرل ةد م 20
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ل. فةةصةلالل دلا تاللالانلجم ل لد  جلعللدلإجلا اعتلدلارتهلءل ةلل-
لمل كل دةدل لدرت  لد لدرد  ةل لدرعلننلدلغديرلدلمسدتة ل لر شد  ابم د ا ل ل ةصلدلإجلالدلات  للا تاعلل لملدرطلربل-

ل.   لد لتجلاةدلاط  ق لغيرلصةلة لسلدرتسدلق ى  للدلإجلا 
للهدددللى ددد لدربرردددل جلاعدددتلت  لدددزلدرعنلصددد لدلمخت فددد لتمهلدددتدللإ خ(لجدددتد لأ)التف  ددد لدراللردددلدلى ددد ل لىدددتألاللردددلدلل-

لئل لى دد لدرنتددلئجلال ددتعلللألدرة ددلئللدلإح ددلتح ددللدرطلرددب لحلددثلالتررددكل ل02لحل اعتددهل(للspss)دلإح ددلئيل
 ل.دلمتةد ق ل  ل الع لدرتسد  

 :أساليب التحليل الاحصائي -7

ل:ى  لدرتقنللدلدلإح لئل لدرتلرل للدلاىتلل د  لد،لرل لاللمعللج لرتلئجلدرتسل
 لtest (T) " ت" ختبارا -

 النسبة المئوية -للللللللللل
ل.المتوسط الحسابي -للللللللللل
ل.الانحراف المعياري -للللللللللل

 .طريقة جاتمان -
 طريقة ألفا كرونباخ -
 معامل الارتباط بيرسون -

لحلرسختهلس  لل(spss)حسلبلرتلئجلدرتسد  ل لرتة للللالحزمة الإحصائية برنامج انلدىتلل  الل -
(02).



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 

.عرض نتائج الدراسة و تحليلها -0  
.مناقشة النتائج -0  
.أهم الإستخلاصات -3  
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 : عرض نتائج الدراسة -2

.لحل لل  يل ت لى ضلرتلئجلدرتسد  لد،لرل للحلدةءلدرف دللدلالر تلبلدر يل س دل له  
:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -2 -2  

ديجلال  ل  ال  لغيرل)لدر  لدل ر ت لل لصةسأل تساهللا تلترلدر ال لدراترل ل ل :الأولى على أنهتنص الفرضية   
( ددة   
رعلن ل دحتأل ةلتجللدلمقلسر لا ل تة  ل سجلدلل-دل– ر تةقمل ةله  لدرف دل ل لنللال تختدملدختالسلللللل

 دلمتة  لدلا  دديلدرنلتجلىةلحلصللد بلىت لانة له دلدراعتل  تة  للدلمقللسلدا لأللىلن لدرتسد  لى  

: جلءدلدرنتلئجلاللل  ي(ل50=لل0ل ل06:لتي) سجلدلاتدئ هل  

لعينة واحدة للمقارنة بين متوسط درجات عينة الدراسة   -ت –نتائج إختبار (: 28)الجدول رقم      

الأول والمتوسط الافتراضي  لمقياسعلى ا  

 حجم المتغير

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الافتراضي

قيمة اختبار 

ت 

 المحسوبة

ت درجا

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

المتغير 
 الأول

 غير دال 000 1.31 50 0.63 50.10 102

 

ت لل د  لا  لدلمتة  لد،سل لرتسجلته لل102:ل ةلخ لألدلجت لألتى  ل تضالتالىلن لدرتسد  ل تسدلادللللل

  دديلدرنلتجلىةلحلصلل للحلح لتالدلمتة  لدلا0.63:لالنح دعل عللسيل تس ل50.10:لدا لألدلمقللسى  ل

.50:لدا لأل  تة  ل سجلدلدراتدئلل تلا  لدلمقللسد بلىت لانة ل  

 ل هيل111اتسجلدلح   للل1.31:لدلمحسةا لرعلن ل دحتأل سل   لردل-دل–ه دل  تلجلءدل لل لدختالسلللللل

. لل لغيرل در لإح لئلل ل  



 

46 

 

ل.سألغيرل ددة ل تساهللا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل رت لل لرهلصةل انلءد للى  له  لدرقل ل كننللدرقةلألتالللللل
 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -3 -2

للللل(  تفددد  ل تة ددد  ل دددنخفض)لهندددلكل سدددتة للارضدددالالدرت  لددد لتثندددلءلد، ددد  :الثانيـــة علـــى أنـــهتـــنص الفرضـــية   
تجدللدلمقلسرد لاد ل تة د ل سجدلدلىلند للرعلن ل دحتأل دةل-دل– ر تةقمل ةله  لدرف دل ل لنللال تختدملدختالسل

  تة د ل سجدلدللقلدلسدرثلنيل دلمتة  لدلا  دديلدرنلتجلىةلحلصللد بلىت لاندة لهد دلدلملدلمقللسلدرتسد  لى  
ل: جلءدلدرنتلئجلاللل  ي(ل32=لل0ل ل15:لتي)اتدئ هل
جددات لعينددة واةدددم لرنةارنددة بدديد نتوسدد  در  -ت –نتددا إ تبتبددار (: 90)الجدددور ر دد       

 :الأور والنتوس  الفتراضي النةياسعينة الدراسة عرى 

 حجم المتغير

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الافتراضي

قيمة اختبار 

ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

 متغيرال
 الثاني

 2.20 000 3.04 32ل4.34 33.30 102

ل

ت للددد د  لا ددد لدلمتة ددد لد،سدددل لل102:لتىددد  ل تضدددالتالىلنددد لدرتسد ددد ل دددتسدلادددد دددةلخددد لألدلجدددت لألللللل

 للحلحدد لتالدلمتة دد لدلا  دددديلدرنددلتجل4.34:لاددلنح دعل علددلسيل ددتس ل33.30:لدرثددلنيلقلددلسرددتسجلته لى دد لدلم

ل.32:لدرثلنيل  تة  ل سجلدلدراتدئلل تلا  لدلمقللسىةلحلصللد بلىت لانة ل

اددددتسجلدلح  دددد للل3.04:لدلمحسددددةا لرعلندددد ل دحددددتأل سددددل   لردددددل-دل– لدختاددددلسلهدددد دل  ددددتلجددددلءدل للددددللللل

ل.2.21 ل هيل لل ل در لإح لئلل لىنتل ستة ل111

هندلكل سدتة ل  تفد للارضدالالدرت  لد لادأال%ل11 انلءللى  لهد  لدرقدل ل كنندللترندلل تأادت الانسدا لللللل
ل.تثنلءلد،  

ل
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-2

تةجتلى   لا لصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل ل ستة لدرضالالدرت  ل للحل :الثالثة على أنهتنص الفرضية 

ل.د،  

 ةلتجلل(لPearson Correlation) ر تةقمل ةله  لدرف دل ل لنللال تختدمل عل للدلاستالالاير ةاللللللل

 للل ةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل دا لألدلمتع ملالقللسى  لدلمل للسلحج لدرع   لدلاستال ل لا ل سجلدلدرت  ل 

ل:درثلنيلدلمتع ملبمستة لدلارضالاللحلد،   ل جلءدلدرنتلئجلاللل  يلدلمقللس سجلته لى  ل

( Pearson Correlation) نتا إ نعانر الرتبا  بيرسود (:19)الجدور ر        

 :في النةياسيدبيد درجات التلانيذ 

مستوى الدلالة  القيمة الارتباطية المتغيرات

 الاحصائية

 حجم العينة

 002 2.20 2.02 الأول متغيرال

 الثاني متغيرال

ل

ت لل د  لا  ل عل للدستالال سجلته لل102:ل ةلخ لألدلجت لألتى  ل تضالتالىلن لدرتسد  لدرك ل ل تسدلاد

درثلنيلدلمتع ملبمستة للقللس ل سجلته لى  لدلمللدراترل ل در  لدل  ةسألت تلترلدر ال لدا لألدلمتع ملالقللسى  لدلم

ل.2.21 هيل لل ل ةجا ل  تة ط ل  در لدح لئلل لىنتل ستة للل2.52:لدلارضالاللحلد،  

تةجتلى   لدستال ل ل ةجا ل تة ط للا لترهل%لل11 انلءلى  له  لدرنتلئجل كننللدرقةلألترنلل تلات الانسا ل

ل. ال لدراترل ل در  لدل ل ل ستة لدرضالالدرت  ل للحلد،  صةسألت تلترلدر
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 :الدراسةنتائج مناقشة  -0
ةتهلدرتسد دلدلدرسدلاق لترددلدرع  د لاتتدهل ل دندت لاد دل دللل  لألر تسد د لحلدةءل للجلءللحلدرف للدا

 ل نل شد لدرنتدلئجللرهل دت لتح لدلإ ل؛  للالى دهللحلدلجتد لألدرسلاق لدلمتع ق لانتلئجلدرتسد  ل بمةدةعلدرتسد  لد،لرل 
ل:حسبلت تلبلدرع ضلدرسلاملاللل  يل

 :ولىالفرضية الأ اختبارمناقشة نتائج  -2 -3

 ددددتلترلدر الدددد لدراترلدددد لالصددددةسأل ددددددة  جددددة لىددددتمل؛لتادددد لدا لىرنتددددلئجلدلمتع قدددد لالرف دددددل لاعددددتلىدددد ضلد
 عظلهددللسدجعدد لر ت للدد لا ددف لخلصدد ل لر بمددللالبل لرف دددل للملتحقددملرظدد دلرعددتألت دد در  لدددل لالددلل ددتساهللدرت  لدد ل

  ددددلتنللل دددلال ل نددده للرثلرة ددلدلدرددد لتج  دددالى لهدددللدرتسد دد ات ددلت ألدر الددد لدراترلددد ل در  لددددل للحل سبمددللهندددلكلخ دددلل
لل"اللل تساهللدرت  ل صةسألغيرل ددة للل تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ا "دا لىلدرقلدل 

رتسد دددتنلللحلدرف ددددل لدا لىلإترلل شدددلبه لرةىدددلل دددلللجدددلءد(ل0226)صدددللحلل ت دددللىدددةل سد ددد لحالدددبلادددة
بمدلل)رةحظلىنتلحةص  لدلا تللسألدلخلص لالا رللءلتالرسا لدلإجلالدلدرس ال لالرال  تفع لجدتدللحلجملد لدا دةدسل

الدا رلددلءللالممددلل ددتلألى دد لتر ددةسألدلمع دد لل ددةلدلإجلاددلدلدرسدد ال لل%ل31 دردد ل ل ددالرسددا ل(ل لهددللدرطددةسلدرثددلرةي
   التالدلمع  لنظ لبمكلر لىلرل ل  ظلف ل ل ل ل ؤ  هلللحلدلتل ل  كلةلدلاخدت عللحلادةالدرالحدثل هدتعل دةل
خدد لأل سد ددتهلر كشددنلىددةل كلردد لدلمع دد للحلثقل دد لدلتلدد لدلجزدئدد يل  قلسردد لهدد  لدلمكلردد لالر ددةسألدلمثلرلدد ل ددةلرظدد أل

صدة ل  ددلتنلللدر دةسأل د ال  ل هد دل دلل دتى ل  للحلدلتلد  لرد ركلجدلءددلاح دمل درتقت  لدرةدجبلتالتكةال دلسل
ممددلل عدددنيلتالدر ددةسألدرنلطلدد لا دددتلترللر  ددةسألدرغدديرلدرةدددددة لا ددتلترلدر الدد لدراترلددد ل در  لدددل لالددلل دددتساهللدرت  لدد 

ل. ؤ س للمؤ س لتخ  در ال لدراترل لتتغيرلاتغيرلدلخبرددل ةلت تلترللآخ ل هيلغيرلثلات لالرنسا لر ت  ل ل ةل
 جة لصةسألجلتألا تلترلرتسد تنللاةال قتلجلئالمخلرف لل(0215) سد  ل لانيلمحلتلدرعلتللأ للىة لللللللللل

لاللل لدراترل  لدر ال  لدرةدرت ةلا تلتر ل    لا لدلجنس للحلصةسأ للالتةجت لتره ل  لددل   ل در  لدل  لدراترل  در ال 
ل. تساهللداانلء

تةجدددتلرظددد ألديجلالددد ل:ل" دددللةالالدددلسل لنغدددةللحل  حدددهلر ف ددددل لدا لىلدرقلددددل  دددللآردددالدرلدددهل سد ددد ل لهددد دلللللللللل
ل".در ال لدراترل ل در  لدل لرنفسهل ر ت  ل ل ا لت ألدلمقل لسلدرتع للل لداخ  لا تلتر

ل
ل
ل
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 :الفرضية الثانيةاختبار مناقشة نتائج  -3 -3

لارضدالالدرت  لد ل  تفد للهنلكل سدتة ل تا"ل:ى    رل ل لدرقلدل لرنتلئجلدلمتع ق لالرف دل لدرثاعتلى ضلد
دتفقددال سد ددتنلل دد لصلةىدد ل ددةلدرتسد ددلدلدردد لتظهدد دلرتددلئجلمملث دد ل لممددلل ددتلألى دد لتحقددملدرف دددل ل"لتثنددلءلد، دد 

لVan blerkom(1996) ل ل(0224)دراسة المعايضةحلثلتظه دلالل ةلبخ ةصل ستة لدلارضالال
ل.الال  تفعل(لدلارتزدم)لتال ستة لدلارضالا

ــاد بركــات ل هدد دل ددللتاتتددهل سد دد لللللللللل  قددتلتظهدد دلدرنتددلئجلتال سددتة لدلمةدظادد لدرسدد ةال لرددت لل(0200)زي
لحلدلددللادلدرث ثد  لالدللالنددالدرنتدلئجلتال ظددله لدلمةدظاد لدرسدد ةال لل  تفعدل  اد لدلمد ح ت لدا ل ددل ل لدرثلرة د لاددلال

  ادد لدلمدد ح ت لدا ل ددل ل لدرثلرة دد لالددلل ددتسهللدلمع لددةالالرددال  قددللاهملتهددللدرنسددال لدلخلسدد لدااثدد لشددلةىللرددت ل
ىتملدله  بلت لدرتغلبلدلمستل لىةلدلمتس د  ل لد،ضدةسلدرلدة يلدلىلدلمتس د  ل لدلارتظدلملاة دال:لى  لدر تلبلدلآتي

لالد لنحدةلدردز  ءل لدلمتس د  ل لىدتملد، صلدلخلص لاللمختبرل لدلمكتا ل لدرنشدلال لدر  لدد  ل لدظهدلسلدتجلهدلدلديج
 .درتغلبلىةلدلا تةلرلد

ى دد ل جددة ل دد   ل دردد لإح ددلئللللحل سددتة لتقددت  ددلدلمع لدد ل(ل0225جددبر ل)لالددللدتفقددالرتددلئجل سد دد لللللللل
 . ل ل لمستة لدرتزدملدرط ا لبمظله لدلمةدظا لدرس ةال لتاعلللمتغيرلدلم ح  لدرتع للل ل تردركلر للحل  ا لدلم ح  لدا

هدت الدلىللجلئدالمخلرفد لرتسد دتنللحلدثل قدتل:(Parry2004)ادلسيل له دلىكدسل دللتط  دالدرلدهل سد د لللللل
 لالددللنددت هللدلمع لددةا(لدر تلنلدد ل لدلآ ددلة  )ى دد لدلارضددالالدرسدد ةايلرددت ل ةدد لدرط ادد ل ددةلتىدد د لمخت فدد للدرتعدد ع

 دددددةلصدددددعةا لدلاردددددت لجل درتكلدددددنللحلدر دددددفةعلل تشدددددلسدلدرنتدددددلئجلدلىلتالدرطددددد بل دددددةلداىددددد د لدلمخت فددددد ل عدددددلرةا
دا ل دددل  ل  عدددلرةال دددةلدلهددد  بلدلمتكددد سل دددةلدلمددددتدسس ل ىدددتملدلمةدظاددد لى ددد لحضدددةسلدردددتس سلدر دددفل  ل درتسدددد بل

 لتشدلسدلدرنتدلئجلدلىلىدتمل جدة ل د   لترددل.لدلمتس ي لاللتردركلدر يل عتبرل ةل ظله لىتملدلارضدالالدرسد ةاي
(لدر تلنلد ل لدلآ دلة  )لع لد لر رضدالالدرسد ةايلردت ل ةد لدرط اد ل دةلتىد د لمخت فد ل لار لدح لئل للحلتقدت  ددلدلم

تعدددز لدلىللمتغددديريلجدددنسلدلمع ددد ل خبرتددده لالنلدددللالردددالهندددلكل ددد   لترددل لارددد لدح دددلئل ل لهدددللتاعدددلللمتغددديريلدلمؤهدددلل
دردددد  ةل تس ددددةاللحلدلم ح دددد لدرع لدددديل لدلم ح دددد لدرتع لللدددد ل تردرددددكلر ددددللحلدلمع لدددد لتر يلدلمددددؤه دلدرع لددددلل دلمع لدددد ل

ل.دا ل ل 
ل
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 :ستخلاصاتالاأهم  -3
ادبرل نهدلل دتل دلسلددلةلالدلجدزءلدات  دللدلدرتسد  للالختالسلضال ةلدرنتلئجلدر لالى دهلل لدلمتع ق  تنل

ل:رهتظه دلدرنتلئجلتدلاتجل لدلمتة  لحلثل
للحلادللإردل  لل  اةسدردلجدنستاعدلللمتغديرللدرت  لد  دتلترلدر الد لدراترلد لالدلل دتساهللالديجلالد للالتةجتلصةسأل

درنفسدددل لللدرشخ دددل لدلمع  لددد لدرعق لددد  لدلخ قلددد  لدلاجتللىلددد  ل دلخ دددلئصلدلجسدددلل :ل دددةلتاعدددل لدلمقلدددلسلدرتلرلددد اعدددتل
 للل.ا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل 

 هديلرتلجد ل لدرفد  ل د لدلتلد لدرد يل عدلشل لدهلتتكدةال دةلتفلىدللدلمدتسالدلات لةلخد لألهد دل تأادتلل
رفدد ألل تددأثيرلدا ددتلترل سددتل لى دد لدرت  لدد (.لت  لدد در)لخت فدد لدردد لت ددتسلىددةلدت ددلرهلالرالةدد لدرفدد  لاددللمثيرددلدلمل تددأثنل

لدرت  لدد لحلرفددةسللدرقددل لل درتةجلهددلدل    قد لدرتددتس سلدردد ل ف ددهللدا ددتلترالتالدلل-خلصدد للحلصتلعنددلل- ة  د ل
  عددل يره لدرسدد ةال ل غلراددلل ددللتكددةالهدد  لل كتسددبل ددل ل دتجلهددلدلدا ددلت أ ددةلدر ددعبلتغيرهددلل سددتقا ل لرت للدد ل

لل1.إرلهللهؤلاءلدا لت ألهيلت ضللت كلدر لتتللزلبهللدرثقل  لدرف ىل لدر ل نتليدرقل ل دلمعل يرل دلاتجلهلدل
  تفد  ل)ل، د درضدالالدرت  لد للحلد دتلترلدر الد لدراترلد ل در  لددل لتاعدلللمتغديرلالغديرل دددة صةسألتةجتل
ردت لدرت  لد لدرد لنظد لبهدللت دتلترلدر الد لدراترلد ل در  لددل للدرغديرل دددة  له دل لل دبرزلدر دةسأل( تة   ل نخفض

اتة عددلته ل لخددبردته لدرسددلاق لدردد لاةرةهددللىددةلت ددتلترلدر الدد لدراترلدد للدرت  لدد  ل هدد دل فسدد لتددأث لإ سدكلدرطددةسلدرثددلرةي
د ددددتنل دلإلىلتحل  ددددثلاعددددضلداصددددت لءللدرت  لدددد  ثددددللهدددد  لدلا  ددددددلدلرددددت لل در  لدددددل  لالددددلل كددددةلتالتتكددددةا

لللل2. دا لسب
تدت خصللرلسدالىل لد لديجلالد لدرد لىكسدال  ددلتنللدلمط  حد ل درد ل  ةله دل ظهد لتالىل لد لدلإ سدكلل

 ددةلدرطالىددلدلللحلصد  لد ددتقاللألدرطالىددلدلحسددل  لادلل قددةملدرعقددللافعلرلددلدلدلإددل  ل د،دد عل تأ  ددلل ددلل تدأث لادده
 دلمعلنيلدر ل ق سهللدرف  لى  ل لل تساهل دةل دؤث ددلتتةدت لد دتنل دلإلىلإ دلس لدلمعد لحل دلم جعديل   قدلللخبردتدهل.لحسل 

دلملدددل ل    قدد ل هلددهلر ةلددلأل   د عددهل صلةىدد لدرقددل ل دلاتجلهددلدل دلمعددل يرلدلمخت فدد لدردد لداتسدداهلل ددةلدرالةدد لدرثقل لدد ل
لل3. دلاجتللىل 

                                                 
1

 - Micheal Terikwal GAMBLE, Communication Works, USA, Growhill, 4th Ed  1993, p. 

234 

  2ل-لمحلة لشمللألحسة لسيكولوجية الفرد في المجتمع ل  ج ل لام لصل101.
  3ل-للال للخةسشلتل  د   مدخل إلى الرأي العامل ل  ج ل لام لصل116.
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درضددددالالتاعددددللر لسددددتة لل2.21 سددددتة لدرضددددالالدرت  لدددد لىنددددتلترددل لاردددد لإح ددددلئل للحللللدددد  تلةجددددت
 دددةللبمسدددتة لدرضدددالالدرت  لددد لحلاعدددتل دحدددتل هدددةلدراعدددتلدلمتع دددمللر ت  لددد للحلد، ددد (ل  تفددد )درت  لددد للحلد، ددد ل

در دةسأل دلل دبرزل دت لتدأثيرلل هد د در لىندتلدلمسدتة لدرتع للديلدرثدلرةيل لدلل دة  للدرقلل درنلحل لدلاجتللىل لل الرال
ل.دلارضالاستة ل درنلطل للحل

ت دتلترلدرالحثلر كشدنلىدةلصدةسأللدرطلربتالرتلئجلدلمقللسلدر يلالإىتد  ل ةل  علخ ص ل سد تنلل
دتجددل لدرف ددل لدرعل دد لللحل ح د لدرثلرة دد لصداال ى  تهددللالرضدال ه للحلد، دد لر لرت  لد لدد لالدلل ددتساهللددر الد لدراتر
تةجتلى  د لدستال لد ل ةجاد ل تة دط للاد لصدةسألت دتلترلدر الد لترهل در لد  حنلهللاةلل ؤ اللإشكلرل لبحثنلراةثنلل

دلالترهلىدتملتحقلدملدرف ددل لدا لىلدرقلئ د لتالا دتلترلدر الد لل.دراترل ل در  لدل ل ل ستة لدرضالالدرت  ل للحلد،  
در دددةسأللدراةدددثلىدددةلتاثددد للحل  سدددالدلدددللألبحدددثرتسد ددد لمحدددلل درددد لت ادددالددراترلددد ل در  لددددل لصدددةسألغددديرل دددددة ل

ل.دلمنطاع لر ت  ل 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



 

 

 : الاقتراحات
للتالدرت  ل للىإرتلئجلدراةثلتشيرل لدر اتىةللغيرل ددة  تساةالصةسأ ل  تل تلتر ل در  لدل  لدراترل  ل 

  ل للحلتجل به ل  لانة لدلا تاللالت لصت لدرتعتملسبمللسدجع لرل ت البدلىلىتألىةد لللىتمل دةحهللظه دللح
لدرتسد   لدلمؤ سلدلدر لتج  الى لهل لرنقصلدرتكة ةلدلاال  يلرلأ لت أ  انلءلى  لرتلئجلدراةثلد،لليل.لسبمل

ل:لللالرةصيلاللآتيت للكةل
ةلخ لأل دئهل ةلدرنلحل لدر اة  ل تلحلتطة  للنهدر ةسألدلمنطاع لىله  لتحس  تلترلدر ال لدراترل لتى  ل -1

 .إا دزلدرقلل لدر اة  لر لل أ
لدرتقلءلدرطلربلدلمؤهللر تسد  للحلصللألدر ال لدراترل ل در  لدل ل  تلإىطلءلدرقلل ل -0 درتأالتلى  لد  سأ

 .د،قلقل لر لل أل ت لت تهل
لديجلال للجلل لش دئاصةسأللكة ةتر تقللهلللدلمخت ف لى  لت تلترلدر ال لدراترل لدراةثلىةلرقلالدرضعن -3

 . ةلخ لأل  لئللدلاى ملدلمخت ف ل درت  ل لخلص لدلتل 
ل:إج دءلدراةة لدرتلرل لدرالحثلدرطلرب ق حلل

 .درتع للل لداخ  لرظ لت لت ألدلمةد لترل ل در  لدل ل ةل جه صةسألت تلترلدر ال لدرا -1
 . خلسجهللت دءلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لى  لصةستهل دخللدلمؤ س لتأثير -0
لدراتص -3 لدر ال  لت تلتر لةسأ ل تساهل لالل ل در  لدل  لى  رل  ل تأثيرهل للحلدرت  ل  لدرتع للل للتح ل ه  دلمةد 

 .داخ  

 
 
 



 

 

 :خاتمة

ت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل ل لى  تهللاللارضالاللحل ةلخ لأل سد  لصةسألللللللللللل
درتسد  لدلىلرتلج لهل  لتلال لهيلتالت تلترلدر ال لدراترل ل لدر  لدل للد،  للحلشقلهلدرنظ يل لدلملتدنيلتخ ص

 علنيل ةل دعل لصعا ل ةلحلثلدر ةسألدرغيرل ددة لدلمأخةترألىنهل ةلدرت  ل للحلد،   ل لدر لتث دلى لهلل
دلمالش للحلالرتسج لدا لىلدرسللدلدرشخ ل لرلأ تلترل ل  ةاهل ل دعلتهلدلاجتللىل لره ل لدر لالرالدرسابل

تغليرلصةستهل لدرتأثيرلى  لآ دئهل ل  س  له  لدرةدعل لدر لدر للالتتنل بل  لدرقلل لد،قلقل للملل ناغيلتالتكةال
ل.ى لهله  لدرفة لدر للا اللحلدرسنةددلدرتهللشلرتلج لرتتهةسلصةستهل

 لتحتلجله  لدلمشلاللدلىلدلارتال لللحلدرة  لدلمتس يلمشلاللىت تأللتع ضلدرت  ل لدلم ح  لدرثلرة   لللللللللل
درلهلل لدرتعل لل عهللبح س لدلىلتال ت لتجل زهلل ةل  الخسلئ ل عنة   لرفسل لخلص لبه ل ل أتيلتردركل ةلخ لأل

  سلدا تلترل ةلخ ملجةل ةلدلم لسح ل لد،ت ثلدلمفتةحلتثنلءلد،  ل لدلارتال لإلىل  ةكلدرت لل ل ةلخ لأل
حتد لدرلة ل لدر ل  لبهللدرت لل ل دخللدلمتس  ل ل سأر لدلارضالالدر فيللحلدلمتدسسل ت لل  حلدا ة  للمع   لدا

 شك  ل ت  لجت تألتؤس لدر اة  ل لدرعل   للحلحقللدر ال ل لدرتع ل ل  لتةجتل تس  لتخ ةل ةل لحت ثلل
ل. شك  ل للتتع ملاللارضالالت ل ةءل  ةكلدرت  ل 

ا ل ل ل ةلدلارضالاللحلد،  لهيلرلسال  ضلدرنظلمل لهلا لدا تلترلافل  للحلحتلتردتهل لدالدرغل  لدلللللللللل
ل للحلشخ لتهل لاللتالدلارضالالدر فيل هتعلإلىلجعللدرنظلمل لدح د هل لل ل لدتجلهللتردتللل ت   هلدرت ل

  ل ل لنمةه ل  ملداهتدعل نتقللدلىلمملس تهللحلمخت نلجةدربلحللته ل لركيل نجالدا تلترللحلتلسيرلتع  لدرت
درتع للل ل لدرتع للل لدلم  ة   ل لالى لهلدرتع علدلىل شك دلدرنظلمل لدرضالالدرت  ل ل دخللدرف ل ل ةلحلثل

ل.  ل سهلل لت البهلل لترةدىهلل ل  دئملدرة ل  ل نهلل ل عللجتهل
 جهلبمج  لد ت اهلدلمع ة لدل لدلمع   ل ى  لدا تلترلتال ت ا لتالنجلحهللحل هلتهلدرتع للل للال ت لى  لتاللل

 تال تقةل هلسددلإ دسألدر نلل(.لجملى لدر ن)دلخلص لبمةدةعلدرتسسلاللى لهلتال فه ل  نل للدلدلجللى ل
اتة يرلدلمنلخلدرنفسيل لدلاجتللىيلدلم ئ لرعل ل لدرتع   ل د تختدملت لرلبل ل  دئملدرتع  ل لدرتع ل لدر لتقةمل

لللل.تعل ال لد،ةدسلدرتشل سيلر ةصةلألإلىلداهتدعلدلمش ا ل ةلىل ل لدرتع ل ل لدرتع  ى  لدلمشلسا ل لدر
 للحلداخيرلتاق لمحل ر لدرتسد  لد،لرل ل لرتلجتهل لص  لدرط   ل ل لىتألبحلج لإلىلدلمز تل ةلدلا هل لدللللللللل

لمتس يلدر ال لدراترل ل لدر  لدل لل ةلخ لألبحة ل ل سد لدلتخ  لتاث لتعلقل ل ل ةلخ لألدرتكة ةلدا ثل
الللرق حل.لتاليجنيلثملسهل فل تلدرشيءللال عطلهل لةلحسةلصةستهلت لملدلتل ل لدرت  ل لخلص ل الرض  سأل



 

 

 سد لدل شلبه للمع   لدر ةسألد،قلقل لدر لتنعكسلى  لت تلترلدر ال لدراترل ل لالفل لتقة هل لر خ  جلانتلئجلتختمل
لديلدر اةيل ستقا ل ىتملح  لالتيلشخصل ةلمملس  لدرنشلالدر  لديلخلص لدرت  ل لدر  ةلدلللألدر  

ل. علرةال ةلت  دضل لدلمعل  
ل

 
 

 
 

 



 

 

 
 عــــــــمراجال 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :المراجع العربية: أولا
 .درق آالدرك يمل.11 ةسألدلل ر  لدلآ   -

لل.1110دلمكتا لدلإى  ل  ل:ل ل  شم1 لاصورة المرأة في الإعلام الغربيت  بلخضةس  -
ل.1115 دسلدرفك لدرع   ل:ل لدرقله أ1 لاأصول التربية البدنية والرياضيةت  لترةسلدلخةلي ل -
ل.لللللللللل1112  عل   ةدالدلمطاةىلدلدلجل:ل لدلجزدئ 1 لاأصول التربية والتعليمت ايلسداا ل -
ل.0221 دسلدرفك لدرع   لدرقله أ ل ل1 لاالترويح والتربية الترويحيةتهلنيلىاتلدرس ملمحلت ل -
 دسلدرفك ل:ل لدرقله أ1 لت جم لىاتلد،للتلصفةد لاعلم النفس الاجتماعي والتعصبجةال اا ل -

ل.0222درع   ل
درتدسلدلم    لدر انلرل  ل:لدرقله ألالاتصال ونظرياته المعاصرة،حسةلىلل ل كل ي لرل  لحسةلدرسلت ل -

ل.1110
دلمؤ س لدرة نل لر كتلب ل:ل لدلجزدئ 0 لالعلوم التربية و علم النفسمناهج البحث في سداالت اي ل -

ل.1134
 دسلهة  ل ل:ل لدلجزدئ 1 لالتدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعيةشلتلزس دتيل لسل -

ل.0220
 لت جم ل لسم لحتد ل آخ  ا لمدخل الى علم النفس الاجتماعيس ا دل ك ف  لس تشلس لغ  س لل -

ل.0221 دسل دئل ل:لىللال1ا
لل.1110 دسلدرفك لدرع   ل:ل لدرقله أ1 لاصورة المعلم في وسائل الإعلامىل نلىتليلدرعاتلىالت ل -
ل.0223  ةدالدلمطاةىلدلدلجل عل  ل:ل لدلجزدئ 0 لالالإحصاء و القياس النفسي لىاتلد،فلظل قتم -
جتماعية لمعاملة الوالدين في دراسة نفسية ا: بناءالأسرة و ابداع الأىاتلد، ل لمحلة لدرسلتل ل -

ل.1132 دسلدرنهض لدرع ال ل ل:ل لدرقله أ"لعلاقتها بقدرات الإبداع لدى الأبناء
ل.0223 دسلدرف  لا ل ل:ل لىللال4 لاعلم النفس التربويىاتلدللتلدرنشةدتي ل -
ل.1133ىللملدركتب ل:ل لدرقله ألالعلاقات العامة والصورة الذهنيةى يلىجةأ ل -
  ةدال:ل لدلجزدئ لمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث محلتلدر  الد لىللسلاةحةشل -

لل.1115دلمطاةىلدلدلجل عل  ل
ل.0211 دسلدلمسيرأ ل:ل لداس ا1 لامدخل إلى الرأي العامال للخةسشلتل  د  ل -

 



 

 

درفك لل دس:ل لدرقله أأسس بناء برنامج التربية البدنية والرياضيةمحلتلد،للحمي لت  لترةسلدلخةلي ل -
ل.لات ال ن ل درع  

 ل3 االقياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحلتلحسةلى  ي ل محلتلر  لدرت ةلسدةدا ل -
لل.1116 دسلدرفك لدرع   ل:درقله أ

ل.ل0221 دسلدلآ ل لدرع ال  ل:ل لدرقله أ1 لاسيكولوجية الفرد في المجتمعمحلة لشمللألحسة ل -
:ل لدلجزدئ 0 لانظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ي لمحلة لىةضلاسلةني ل ل لل س لدرشل -

لللل.1110دلجل عل ل للدلمطاةىلد  ةدال
ل.1130 دسلدرنهض لدرع ال  ل:ل لاير دالإحصاء النفسي والاجتماعي والتربويمحلة لدرسلتلتاةلدرنلل ل -
 لدرقله ألدلجت تأ ل كتا:ل لدرقله ألطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية:ل عةضلحسةلدرسلت -

ل.1160
 ل  ةدالدلمطاةىلدلدلجل عل :ل لدلجزدئ لبعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجيةل محيلدرت ة -

ل.1115

 :المراجع الأجنبية: ثانيا
-Walter Lippman: public opinio) By David Philip. Charles franks :Ebook, 

September 2004( 

  
 

    0992, USA Communication Workserikwal GAMBLE, Micheal T -  

Parry N, (2004),- Behavioral discipline to class of student from races 

(American and asian), Dissertation Abestracts International109(4), 66A. 

- Van Blerkom.M, (1996, Academic Perseverance, Class Attendance, And 

performance in the college classroom, ERIC, ED407618. 

 
 :  المعاجم والقواميس

 .0223 دسلدركتبلدرع لل  ل:لاير د ل1 لا4 لجلسان العربداةل نظةس لل -
ل.ل1135لدلم  ي  دركتلب  دس :درقله ألالإعلام مصطلحات معجم ات ي  زاي تحمت -
 .1130 كتا للاس س ل:ل لالس سالمعجم العربي الحديث لاروسخ لللدلج  ل -
 
 
 



 

 

  المجلات والرسائل
 :المجلات العلمية: أولا
 ل12-1 لدرعت ل لص  لدراةثلدلاى  ي لجل ع لاغتد مفهوم الصورة الذهنيةدسد ألز تدالدلجاةسي ل -

ل.0212جلرفيل
ل:در  لئللدرع لل :لثلرلل

 لا ل لدلآ دبل درع ةمل لس لر ل لجستير، صورة المعلم في ثقافة المجتمع الجزائريحالبلاةلصللح -
ل.0226/ل0225دلإرسلرل  ل س لدرثقل  لدرشعال  لجل ع لت لسلا لدرسن لدلجل عل  ل

دلارضدددددالالدرسددددد ةايل لى  تدددددهلالرتة دددددلللدرتسد ددددديللحل دددددتدسسلدرزس دددددلءللحل(.ل0224)لمعل ضددددد  ل دددددلئتل -
 .ىللا لداس ال لجلستير لدلمل ك لداس رل لدلهلشمل  لس لر 

دلارتددزدملبمظددله لدلمةدظادد لدرسدد ةال لرددت ل  ادد للمدد ح  لدرتع ددل لدا ل دديل درثددلرةيل ددةل سددتة ل، ز ددل لا اددلد -
ل0210 جه لرظ لدلمع ل  ل  سط  لجل ع لدرقتسلدلمفتةح  ل

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قـــــــــلاحــالم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ب 

 

ل س   ل لصتيل  الحلجل ع 
لشل لدلدراترل ل در  لدل  عهتلى ةمل تقنللدلدرن

لدرنشلالدراتنيلدر اةي س ل
تربية حركية لدى الطفل والمراهق: التخصص                                           : (ة)الأستاذ  

وبعد..... تحية طيبة   

صةسألل: ةدةىهلتخ صلت ال لح ال لرت لدرطفلل لدلم دهمللدلمل  ىتد لس لر ل كل  لرشهل ألإال قةملدرالحث

. تساهللدرت  ل ل ى  تهللالرضال ه للحلد،  لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لالل  

ل لدراترل ل در  لدل ل ى  تهللىةلت تلترلدر الالع لدر ةسألدر لنل هللدرت  ل  هتعلدراةثلإلىلدركشنلىةل 

.الرضال ه للحلد،    

ا تلترللر كشنلىةلدر ةسألدلمنطاع لجل لدراللرلدلدر ز  ل  تط بلتحقلملتهتدعلدراةثلإىتد لد تللسألد تاللال

.لرت لدرت  ل ل ى  تهللالرضال ه للحلد،  لدر ال لدراترل ل در  لدل   

ل:دلا تفل أل ةلخبردتك لدرع لل  ل لدرتك ملاإاتدءلدر تيللحلدرالحثر دل أ لل   

ل.سلدلا تللسألرتةقلملتهتدعلدراةث ل نل ا لمحلل  تلل-  

. ا لدرعالسددلدلمتسج لتحالاللمحةسنل ل  تلل-  

.هللدرعالسددل  لغ لاط  ق ل فهة  لت لتحتلجلإليلتعت للل-  

.د  دحلدلتخ  لل-  

. شك ل لل تك ل،سةلتعل رك لاإث دءله دلدراةثلاآسدئك لدرانلءألدرالحث ل  

. تفض ةدلاقاةلأل د  لدلاح دمل درتقت  للللللللللللللللللللللللللللللللللل  

ل. ن لصتدملحس :لثدرالح
للللللل

 

 

20الملحق رقم   
 للاستبيان الأوليةالصورة 
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 للتلميذ صورة يدركها لأستاذ التربية البدنية والرياضيةلل:الأول قياسالم

 

لالعبــــارة الرقم
موافق  موافق

 نوعا ما
غير 
 موافق

لجسليل 01 ل ةدم ل ت ك ل در  لدل  لدراترل  لدر ال  لت تلتر لتا لدرت لل     
 ؟ قاةلأ

   

ل تلتعةالا لل  ل عتقتلدرت  ل لتالجمل لت لت  12 ل در  لدل  لدراترل  لدر ال  أ
 .اترل لال ل لتمكنه ل ةلدرقللملاأيلح ا لتثنلءلىل ه 

   

    . هت لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لبمظه  لدلخلسجيل رظل ته 12

 ت ةسلدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاأرهلخلرللل ةلدرعلهلدل 14
 ؟ درتشةهلد

   

   لدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل تد ملى  لمملس  لدرنشلال 10
؟دراتنيلدر  لديل  تلدلمحل ظ لى  لرلل تهلدراترل   

   

   ل؟   لدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للال ت كل ستة لى لي 10

نظ لاتقت  لتال  يلل عتقتلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للال 17
؟اأ لت ألدرتع ل لداخ    

   

ل تهل قةلألدرت لل لى  لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاأرهلغيرل   لبم 10
؟ رلسالرهلد تعتد ددلر تتس س  

   

   لدرت لل لاأال علسعل تسسلدر ال لدراترل ل در  لدل لتقت  لى  ل 19
؟  تتعت لدلللادلدرتخ  ل لداخلتخ  هل لا  

   

 عتقتلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل قةملاتع ل لدارعلبل 01
ل؟در  لدل لدر للالت لسلت اةيللهل

   

ل   لدرت لل لاأرهل كةلمملس  لدرنشلالدر  لديلدلمتس يلات التخطل  00
؟دلمتسسل تةجلهه  

   

ل لدراترل ل در  لدل للحل عتقتلدرت لل لتالدرتللس ةلدر ليختلسهللت تلترلدر ا 02
؟تتللش ل  لدلهتعل  ستة لدرت  ل د،  للال  

   

   لدرت لل لتالتع  لدلمهلسألد، ال لتكةالا ف لىشةدئل ل ات الش حل ل 02
.تتخللت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل   

   



 

 د 

 

 

علت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للال قةملاتت  ةلداهتدلت لل لتادرلعتقت  04
.دلمنجزأللحل   لدرن ةصلدلخلصلاللمؤ س لااقل لدلمةد لدرتع للل لداخ    

   

   لدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للال ستختملدرة لئلل 00
؟دلمسلىتألى  لتسهلللىل ل لدرتع  درتع للل ل  

   

اايرل ؤاتلدرت لل لى  لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل سله لاشكللل 00
.لحلدرعل ل لدر اة    

   

 ؤاتلدرت لل لى  لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل سله لاشكللاايرل 07
.لحلدرعل ل لدر اة    

   

 عتقتلدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل تلت لبمستة لىلليل ةل 00
.دلا تقل  ل دا لر   

   

دراترل ل در  لدل ل ت نلالر  ل درعطنلل   لدرت لل لاأالت تلترلدر ال  09
.  لدرت  ل   

   

 عتقتلدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاثيرلدرثق لالرنفسل  ةيل 21
؟  د  لدلا ل للحلتخل هلر ت  ل لدا للانجلحهللحل هلته  

   

لل   لدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لصاةسل اثيرلدرتةل 20
.  عل  تهلد،سن ل كسبلبهللثق لدرت  ل   

   

 ت ةسلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل تقاللت كلسلت  ل  ل 22
(.ت لت أ لىلللأ) داشخلصل ةلحةرهل  

   

 ةلل سأرنيلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لى  ل ةدئتلدر ال لدراترل  22
؟درنلحل لدرنفسل ل دلاجتللىل   

   

   لد تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لدرهللاليجةزلدر  ةبللحل ل ألدر ال ل 24
.دراترل ل در  لدل   

   

 عتقتلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لح  صلىةلدرقللمل 20
؟اةدجالتهلدلمهنل ل در اة    

   

 لدلدجتللىل ل عتقتلدرت لل لتالا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لرهلى  20
.حسن ل  لت  تهل جيردره  

   

 

 



 

 ه 

 

 

هناك مستوى لانضباط التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: لثانيا مقياسال  
 

تالدر السلدر  لديلغيرلد  سيللحلح  لدر ال لدراترل لل   لدرت لل  27
. در  لدل   

   

.تالتضلل لدرة اللاليختملهتعلد،  ل عتقتلدرت لل  20     

ت تسل  ةالدل ةلدرت  ل لغيرل تةد ق ل  تعلسعلى لهلل  لدرتنظل ل 29
.دلمعلةلألاهلتثنلءلد،    

   

در فيل  لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لتغ بلى لهللهللتفلى كل 21
؟ال دلايجل  

   

 ةدىتل د دبلدرتعل لل  للتع داللمة نلتجل زل لهلاعضلز  ئيهللل 20
؟دا تلتر  

   

. ةلخ لألدلمحل ر ل درتك دسلدلىلدتقلالد، ا لدر  لدل لدرت لل لسع لال  22     

ال لدا تلترل رةلى  لحسلبلسع لدلىلتحقلملدرنتلج ل رفالدرتهللت 22
؟ز  ئي  

   

؟(د،ضةسل اللاتد  لد،  ) نضا للحلدرة اللهللترالت لل  24     

. ئيلدرضعفلءىنتلدرقللملانشلالجملىيل لرنيلتاتعتل تتجنبلز  20     

؟تعلتلدرغللبلدلمتك سللحلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل هللت 20     

؟لحلدرنشل لدلدلجللىل ل درف    لهللتسله  27     

ستل لدلىلتةجلهلدلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لتثنلءلش حهلتهللل 20
؟ا دءل هلسألح ال   

   

؟ للحلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل علللى  لدح دمل تطالملدرقةدرهللت 29     

ك؟   اسلكت لانظل  لجسلهللته 41     

     هلسددلدلمعل   ل دلات للأل  لدا تلترل درز  ءلهلليجلتلدرت لل  40
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 -ورقلــــة  -جامعـــة قـاصـدي مـــرباح 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 استبيـــاد  

 :أخوتي التلاميذ  :عليمات الت ( أ

في إطار إعداد دراسة علمية، نضع بين أيديكم هذه الاستمارة المتضمنة مجموعة من العبارات، و 
منها، و الذي ترونه يعبر تماما عن رأيكم، وذلك بوضع ( عبارة ) الرجاء منكم  الإجابة على كل سؤال 

 .في الخانة المناسبة ( ×)العلامة 
إجابة صحيحة و أخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن رأيكم، وتأكدوا علما أنه لا توجد 

من سرية المعلومات التي ستدلون بها، وأنها لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي، وفي ما يلي مثال 
 .توضيحي يبين لكم طريقة الإجابة 

 :في الخانة المناسبة Xيرجى وضع علامة  :بيانــات عامـــة  ( ب

 أنثى                        ذكر                                    :  لجنسا
 :مثال

 غير موافق موافق نوعا ما موافق العبـــارة
يرى التلميذ أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يمتلك 

 .قوام جسمي مقبول
 ×  

تحت خانة البديل  (X)ضعوا علامة عند قراءتكم لهذه الفقرة ووجدتم أنكم موافقون عليها نوعا ما 
 ( .موافق نوعا ما)

 .شـكــر ا على تعـاونـكم
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 للتلميذ صورة يدركها لأستاذ التربية البدنية والرياضيةلل:الأول قياسالم

 

لالعبــــارة الرقم
موافق  موافق

 نوعا ما
غير 
 موافق

ل ةدم 01 ل ت ك ل در  لدل  لدراترل  لدر ال  لت تلتر لتا لدرت لل  جسليلل   
 . قاةلأ

   

ل تلتعةالا لل  ل 12 ل در  لدل  لدراترل  لدر ال   عتقتلدرت  ل لتالجمل لت لت أ
 .اترل لال ل لتمكنه ل ةلدرقللملاأيلح ا لتثنلءلىل ه 

   

    . هت لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لبمظه  لدلخلسجيل رظل ته 12

 در  لدل لاأرهلخلرللل ةلدرعلهلدلل ت ةسلدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل  14
 . درتشةهلد

   

   لدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل تد ملى  لمملس  لدرنشلال 10
.دراتنيلدر  لديل  تلدلمحل ظ لى  لرلل تهلدراترل   

   

   ل.   لدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للال ت كل ستة لى لي 10

تلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للالنظ لاتقت  لتال  يلل عتق 17
.اأ لت ألدرتع ل لداخ    

   

 قةلألدرت لل لى  لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاأرهلغيرل   لبمل تهل 10
. رلسالرهلد تعتد ددلر تتس س  

   

تقت  لى  ل   لدرت لل لاأال علسعل تسسلدر ال لدراترل ل در  لدل ل 19
.تخ  هل لالتتعت لدلللادلدرتخ  ل لداخ    

   

 عتقتلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل قةملاتع ل لدارعلبل 01
ل.در  لدل لدر للالت لسلت اةيللهل

   

   لدرت لل لاأرهل كةلمملس  لدرنشلالدر  لديلدلمتس يلات التخطل ل 00
.دلمتسسل تةجلهه  

   

تقتلدرت لل لتالدرتللس ةلدر ليختلسهللت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للحل ع 02
.د،  للالتتللش ل  لدلهتعل  ستة لدرت  ل   

   

   لدرت لل لتالتع  لدلمهلسألد، ال لتكةالا ف لىشةدئل ل ات الش حل ل 02
.تتخللت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل   

   



 

 ح 

 

 

در ال لدراترل ل در  لدل للال قةملاتت  ةلداهتدعلل عتقتلدرت لل لتالت تلتر 04
.دلمنجزأللحل   لدرن ةصلدلخلصلاللمؤ س لااقل لدلمةد لدرتع للل لداخ    

   

   لدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل للال ستختملدرة لئلل 00
.درتع للل لدلمسلىتألى  لتسهلللىل ل لدرتع    

   

 لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل سله لاشكللاايرل ؤاتلدرت لل لى  00
.لحلدرعل ل لدر اة    

   

ة  لليلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللدرة لئللدرتع للل لر سيرل  07
.د،سةللحلد،    

   

 عتقتلدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل تلت لبمستة لىلليل ةل 00
. لر دلا تقل  ل دا  

   

   لدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل ت نلالر  ل درعطنل 09
.  لدرت  ل   

   

 عتقتلدرت لل لاأالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاثيرلدرثق لالرنفسل  ةيل 21
.دا للانجلحهللحل هلتهل  د  لدلا ل للحلتخل هلر ت  ل   

   

در ال لدراترل ل در  لدل لصاةسل اثيرلدرتةللل   لدرت لل لاأالت تلترل 20
.  عل  تهلد،سن ل كسبلبهللثق لدرت  ل   

   

 ت ةسلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل تقاللت كلسلت  ل  ل 22
(.ت لت أ لىلللأ) داشخلصل ةلحةرهل  

   

دراترل ل ةل سأرنيلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لى  ل ةدئتلدر ال ل 22
.درنلحل لدرنفسل ل دلاجتللىل   

   

   لد تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لدرهللاليجةزلدر  ةبللحل ل ألدر ال ل 24
.دراترل ل در  لدل   

   

 عتقتلدرت لل لتالت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لح  صلىةلدرقللمل 20
.اةدجالتهلدلمهنل ل در اة    

   

تالا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لرهلى  لدلدجتللىل لل عتقتلدرت لل  20
.حسن ل  لت  تهل جيردره  
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هناك مستوى لانضباط التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: لثانيا قياسالم  
 

.تس لتالدر السلدر  لديلغيرلد  سيللحلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل  27     

.ضلل لدرة اللاليختملهتعلد،  ت سكلتالت 20     

ت تسل  ةالدل ةلدرت  ل لغيرل تةد ق ل  تعلسعلى لهلل  لدرتنظل ل 29
.دلمعلةلألاهلتثنلءلد،    

   

.تفلى يلدر فيل  لت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لتغ بلى لهلدلايجلال ل 21     

ل لل  لتع داللمة نلتجل زل لهلاعضلز  ئيل ةدىتل د دبلدرتعل 20
.دا تلتر  

   

.ت ع ل ةلخ لألدلمحل ر ل درتك دسلدلىلدتقلالد، ا لدر  لدل  22     

.ت ع لدلىلتحقلملدرنتلج ل رفالدرتال لدا تلترل رةلى  لحسلبلز  ئي 22     

؟(د،ضةسل اللاتد  لد،  )ترللت لل ل نضا للحلدرة ال 24     

.نبلز  ئيلدرضعفلءىنتلدرقللملانشلالجملىيل لرنيلتاتعتل تتج 20     

.تتعلتلدرغللبلدلمتك سللحلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل  20     

.تشلسكللحلدرنشل لدلدلجللىل ل درف     27     

ت تل لدلىلتةجلهلدلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لتثنلءلش حهلا دءل 20
. هلسألح ال   

   

. لدر ال لدراترل ل در  لدل تىلللى  لدح دمل تطالملدرقةدر للحلح  29     

.تهت لانظل  لجسليل   اسي 41     

.تتقةل هلسددلدلمعل   ل دلات للأل  لدا تلترل درز  ء 40     
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Reliability 

Scale: تقدير ثبات درجات البعد الأول باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.751 26 

 

Scale: تقدير ثبات درجات البعد الأول باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .437 

N of Items 13a 

Part 2 Value .652 

N of Items 13b 

Total N of Items 26 

Correlation Between Forms .731 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .845 

Unequal Length .845 

Guttman Split-Half Coefficient .834 

a. The items are: p2, p4, p6, p8, p10, p12, p14, p16, p18, p20, p22, p24, p26. 

b. The items are: p1, p3, p5, p7, p9, p11, p13, p15, p17, p19, p21, p23, p25. 

 

Scale: تقدير ثبات درجات البعد الثاني باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.680 15 

 

Scale: تقدير ثبات درجات البعد الثاني باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .478 

N of Items 8a 

Part 2 Value .515 

N of Items 7b 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms .561 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .719 



 

 ك 

 

Unequal Length .720 

Guttman Split-Half Coefficient .719 

a. The items are: pm28, pm30, pm32, pm34, pm36, pm38, pm40, 

pm27. 

b. The items are: pm27, pm29, pm31, pm33, pm35, pm37, pm39, 

pm41. 

 

Scale: تقدير ثبات درجات الاستبيان باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.811 41 

 

Scale:  درجات الاستبيان باستخدام طريقة التجزئة النصفيةتقدير ثبات  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .654 

N of Items 21a 

Part 2 Value .676 

N of Items 20b 

Total N of Items 41 

Correlation Between Forms .760 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .864 

Unequal Length .864 

Guttman Split-Half Coefficient .863 

a. The items are: p2, p4, p6, p8, p10, p12, p14, p16, p18, p20, p22, p24, p26, pm28, pm30, pm32, pm34, pm36, pm38, pm40, p1.  

b. The items are: p1, p3, p5, p7, p9, p11, p13, p15, p17, p19, p21, p23, p25, pm27, pm29, pm31, pm33, pm35, pm37, pm39, pm41. 

 

 

Correlations 

 البعد الأول 

p1 Pearson Correlation .543 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p2 Pearson Correlation .681 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p3 Pearson Correlation .450 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p4 Pearson Correlation .526 

Sig. (2-tailed) .000 

Correlations 

 البعد الأول 

p15 Pearson Correlation .130 

Sig. (2-tailed) .159 

N 120 

p16 Pearson Correlation .364 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p17 Pearson Correlation .495 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p18 Pearson Correlation .273 

Sig. (2-tailed) .003 



 

 ل 

 

N 120 

p5 Pearson Correlation .709 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p6 Pearson Correlation .021 

Sig. (2-tailed) .821 

N 120 

p7 Pearson Correlation .290 

Sig. (2-tailed) .001 

N 120 

p8 Pearson Correlation .336 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p9 Pearson Correlation .497 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p10 Pearson Correlation .331 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p11 Pearson Correlation .225 

Sig. (2-tailed) .014 

N 120 

p12 Pearson Correlation .303 

Sig. (2-tailed) .001 

N 120 

p13 Pearson Correlation .184 

Sig. (2-tailed) .045 

N 120 

p14 Pearson Correlation .101 

Sig. (2-tailed) .273 

N 120 
 

N 120 

p19 Pearson Correlation .419 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p20 Pearson Correlation .601 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p21 Pearson Correlation .471 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p22 Pearson Correlation .192 

Sig. (2-tailed) .036 

N 120 

p23 Pearson Correlation .405 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p24 Pearson Correlation .111 

Sig. (2-tailed) .227 

N 120 

p25 Pearson Correlation .610 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

p26 Pearson Correlation .406 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

 Pearson Correlation 1 البعد الأول

N 120 
 

 

 

Correlations 

 البعد الثاني 

pm27 Pearson Correlation -.040 

Sig. (2-tailed) .664 

N 120 

pm28 Pearson Correlation .400 

Sig. (2-tailed) .000 



 

 م 

 

N 120 

pm29 Pearson Correlation .499 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm30 Pearson Correlation .657 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm31 Pearson Correlation .423 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm32 Pearson Correlation .535 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm33 Pearson Correlation .363 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm34 Pearson Correlation .443 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm35 Pearson Correlation .163 

Sig. (2-tailed) .076 

N 120 

pm36 Pearson Correlation .001 

Sig. (2-tailed) .993 

N 120 

pm37 Pearson Correlation .566 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm38 Pearson Correlation .716 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm39 Pearson Correlation .569 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm40 Pearson Correlation .679 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 

pm41 Pearson Correlation .603 

Sig. (2-tailed) .000 

N 120 



 

 ن 

 

 Pearson Correlation 1 البعد الثاني

N 120 

 

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 697. 7.634 52.92 120 البعد الأول

One-Sample Test 

 Test Value = 52 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 2.30 46.- 917. 191. 119 1.315 البعد الأول

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 442. 4.845 33.87 120 البعد الثاني

One-Sample Test 

 Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 4.74 2.99 3.867 000. 119 8.742 البعد الثاني

 

 

Correlations 

Correlations 

 الثاني البعد الأول البعد 

 **Pearson Correlation 1 .499 الأول البعد

Sig. (2-tailed)  .000 

N 120 120 

 Pearson Correlation .499** 1 الثاني البعد

Sig. (2-tailed) .000  

N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 "صورة أستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها التلاميذ وعلاقتها بانضباطهم في الحصة" 

 : الملخص

دركشنلىةل لصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل ل ى  تهللالرضال ه للحلد،   لدرتع على  للإلىهت الدرتسد  ل
إيجلال ل د ال لغديرل دددة ل)ل ةل جه لرظ لدرت  ل للل هللدرت  ل لىةلت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل ل ى  تهللالرضال ه للحلد،   الع لدر ةسألدر لن

 .ر  ةسألدرعكلسلى  ل ستة لدرضالالدرت  ل لتثنلءلد،   ل هلل ستة لدرضالالدرت  ل لتثنلءلح  لدر ال لدراترل ل در  لدل لل ل ل(
لثلرلدد سددن لدر لتمث ددالىلنندد لدرتسد دد للحلت  لدد لل.دلمددنهجلدرةصددفيلاتسد دد ل سددةل لر تةقددمل ددةل  دددللدلدرتسد دد لدرالحددثلطلرددبدرلد ددتختم

لحلهد  لدرتسد د لى د للدرطلردب دىتلدتللد ت للد ل44لت للد أل ل02 نهدلللدت للد (ل102)در  ةل تس دةالاثلرة دلدلا ت د ل س  د  ل درد لا د لىدت هللللثلرةي
 لدلمتة  لد،سل  لدلانح دعلدلمعللسي لر تلار لدلإح لئل لر ف   "لد"لدختالسل:للجل لدراللرلد ل الد تعلللألدا  ددلدلإح لئل لدرتلرل للت دألدلا تاللا
الدرت  لد للحلهل ةجدتل سدتة لىدلليللارضدالالللترددالا تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لصةسألغيرل ددة لرت لدرت  ل لل تةصللدرطلربلدلىلدرنسا لدلمةة   ل

ل.ل د،   ل ا دلهنلكلى   لترددل لار لإح لئل لا لصةسألت تلترلدر ال لدراترل ل در  لدل لاللل تساهللدرت  ل ل  ستة لدرضال ه للحلد، 
 دةسأللحلصدللألتعلل لدر دةسألدرغديرل دددة لا دتلترلدر الد لدراترلد ل در  لددل ل  سدالدلدللألر اةدة لدرد لتدتك  لىدةلدردرطلربللد  حلحلح ل

ل.لدر ال ل  تلد  سألتطة  لت دئه ل در يل ةلخ رهل كةلتال ةدالدر ةسألدلإيجلال لدر لتعكسلصةسته للحلدرة  لدر اةي
ل

ل. لدلم ح  لدرثلرةيدلارضالال لت تلترلدر ال لدراترل  لدر ةسألدرنلطل : الكلمات المفتاحية
ل

 

Absstract : 

 

"The image of a sport teacher as the pupils realize it and its relation with their displine 

in the session." 

 

 

This study aimed at identifying the image of a sport teacher as the pupils realize it and its 

relation to their discipline in a session, and revealing the nature of the pupils’ image of a sport 

teacher and its relation to their discipline in a session from each pupil’s point of view 

(positive – negative – unclear), and the pupils’ discipline level during the session, and 

whether this image have a reflection on the pupils’ discipline level during the session. 

A descriptive method was used by the researcher to study and to verify the hypothesis of a 

study. 

        And the sample of this study was the pupils of secondary school from different 

secondary schools in Ouargla. 

 This sample was composed of (021) pupil, (77) female and (44) male. The researcher has 

used a questionnaire to collect the data and the following statistics tools: the (C) test for 

statistic differences, the SMA, the standard deviation, the percentage. The researcher has 

reached to, that a sport teacher has an unclear image in the pupils’ mind. 

        In the other hand, the researcher suggests the extend that unclear image for a sport 

teacher and open the way for similar studies that tackle the image in the education domain or 

field in order to emphasize on developing their performance which can be present or clarify 

the positive image that really reflect their image in the educational environment. 

 

 

Key words: stereotype image, a sport teacher, discipline, secondary school. 



 

 

 


