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 مروان , أسيا , أسماء , صفاء .

 . من خالاتي وأخوالي وأعمامي والأقارب  الأىلإلى كل 

 .  

 حسين , مسعود , نور الدين , تقي الدين , ىيشام , سفيان ،عبدالقادر:في الجامعة  إلى رفقاء الدرب
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 سورة إبراىيم .( 70الآية رقم )« عذابي لشديد 
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 بعد حمد الله و الثناء عليو و الصلاة و السلام على نبيو و خير خلقـو ،أتقدم              
                   بجزيل الشكر و التقدير إلى المشرف الأستاذ الدكتور برقوق عبد القادر       
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 الألف إلى ختم ىذه المذكرة .

 وإلى كل من أمدّ لنا يدّ المساعدة من قريب أو من بعيد.
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 ملخص البحث
 ، الدشجع الدربي، ، يعتبر مدرس التربية البدنية والرياضية عنصرا أساسيا في إقناع المحيط بقيمة مهنتو التربوية ،فهو الدرشد

الدستشار،الدشرف،المحفز و الدبتكر فكان لزاما أن يتحلى ىذا الأخير بكل ىذه الصفات و القدرات و الدكتسبات لتصبح لديو 
الكفاءة ىذه  الأخيرة التي ينبغي أن تتطور  عن طريق العديد من العوامل و الدؤثرات خاصة عن طريق ما يعرف بالدورات التكوينية 

دف إلى تجديد الدعارف النظرية والتطبيقية وتحسن من كفاءة الأستاذ في التعرف أكثر على منهاج التربية فالدورات التكوينية ته إذن
كفاءة الحالية والتي تحت عنوان " انعكاسات الدورات التكوينية على   الدراسة خلال من استخلاصو تم ما ىذا والبدنية والرياضية  

 .يم الثانوي"أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعل
من  %44.44أستاذ ثانوي بولاية ورقلة بنسبة  05وقد استخدمنا في ىذا البحث الدنهج الوصفي  وقد شملت عينة البحث       

 الجانب النظري ويظم فصلين. الباب الأولشمل أستاذ ثانوي  حيث أحتوى بحثنا على بابين  111المجتمع الأصلي البالغ 
 .الفصل الأول مدخل للدراسة ،  أما الفصل الثاني شمل الدراسات السابقة      
أما الباب الثاني  والدتعلق بالجانب التطبيقي ضم فصلين الفصل الأول منهج البحث وإجراءاتو الديدانية أما الفصل الثاني شمل      

التالي استخلاص الاستنتاجات و تقديم الاقتراحات ، وتختم للوصول إلى إثبات أو نفي الفرضية وب عرض وتحليل ومناقشة النتائج
دراستنا بالخلاصة  العامة التي يراىا الطالب الباحث مناسبة كحوصلة نهائية  وفي الأخير تم التوصل  إلى أن للدورات التكوينية 

 انعكاسات ايجابية على كفاءة أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي .
 كلمات المفتاحية :ال
 أستاذ التربية البدنية والرياضية ، الدورات التكوينية ، الكفاءة ، التربية البدنية والرياضية  

Research Summary: 
    The teacher of physical education and sports is an essential element in convincing the 

ocean of the value of his educational career. He is the guide, the educator, the promoter, the 

counselor, the supervisor, the catalyst and the innovator. The latter must have all these 

qualities, abilities and gains to become the latter. Through the many factors and influences, 

especially through what is known as the training courses, then the training courses aimed at 

renewing theoretical and applied knowledge and improving the efficiency of the professor in 

the more familiar with the curriculum of physical education and sports and this is what was 

drawn through the current study, which under "The reflections of the training sessions on the 

efficiency of physical education and sports teachers in secondary education.، The research 

sample included 50 secondary teachers in the state of Ouargla with 44.64% of the original 

community of 112 secondary professors. Our research included two sections. The first section 

included the theoretical side and two classes. 

 The first chapter of the study, the second chapter included previous studies. 

 The second chapter deals with the practical aspect. The first chapter deals with the research 

methodology and its field procedures. The second chapter includes presenting, analyzing and 

discussing the results in order to prove or negate the hypothesis and thus draw conclusions 

and make proposals. Our study concludes with the general conclusion that the student sees as 

suitable for final examination. that the sessions of the formative positive impact on the 

efficiency of education professors of physical and sports in secondary education. 

key words : 

 Professor of physical education and sports, Seminars, efficiency, physical education and 

sport 
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 مقدمة
 

 مقدمة:
تمع  تعد مهنة التدريس من أشرف الدهن التي يؤديها الإنسان لدا يتًكو الددرس من آثار واضحة على المج 

وكما ىو الحال مع أصحاب الدهن الأخرى كالأطباء والدهندسين والمحامين ، كلو وليس على أفراد منو فحسب
، وإنما يدرس عشرات الطلاب ب  الدئات فقط  الصل  ا  يدرس طالبا واددافالددرس عندما يدرس في ،والحرفيين

نموىا وتصتحها على دقائق خلال اليوم الوادد، والددرس يؤثر تأثيرا كبيرا على عقول طلابو وشخلياتهم ، وكيصية 
وإن التكيف مع الدستجدات يتطلب التنمية الشاملة التي تراعي جميع جوانب النمو بلورة متكاملة  ،الحياة

 ومتوازنة. 
، تلك السياسة تي تقوم عليها السياسة التعليميةتبر إعداد الدعلم أو الددرس من الأسس الذامة الديث يع

التي يعتٌ الددرس بتنصيذىا ديث أنها تتطلب من القائمين بها التخلص الدقيق في الدادة العلمية، والإلدام التام 
واا جتماعية التي تهتم بحاجات التلاميذ بأساليب وطرق تدريسها، كما ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النصسية 

 .ودوافعهم
وبما أن العالم أصبح أكثر تعقيدا نتيجة التحديات التي تصرضها التكنولوجيا في جميع لراا ت الحياة، فإن 

، وإنما على كيصية استخدام الدعرفة وتطبيقها حديات ا  يعتمد على الكم الدعرفيالنجاح في مواجهة ىذه الت
وىذا ما جع  في السنوات الأخيرة إقبال الوزارة على قيام بالدورات  ،شكلات بكصاءة وسرعةالد وتوليدىا ود 

وانعكاسها على  ، ديث يعد موضوع الدورات التكوينية ب الأساتذة معلومات ومعارف جديدةالتكوينية لإكسا
معتمدين بذلك إلى الخبرات الدكتسبة كصاءة أساتذة التًبية البدنية والرياضية موضوعا مهما في المجتمعات الدتطورة 

لذلك يجب أن تتوافر لدى الددرس خلصية واسعة وعميقة في لرال تخللو، إلى جانب تدكنو من ،  من التجارب
دليلة ا  بأس بها من الدعارف في المجاا ت الحياتية الأخرى، دتى يستطيع الطلاب من خلال تصاعلهم معو أن 

 .1لف المجاا ت العلميةيدركوا علاقات التًابط بين مخت
أما بالنسبة لديدان التًبية البدنية والرياضية لم يستثتٌ من عملية التحديث خاصة بعدما شهد ميدانها من 

وصصها على أنها لرموعة من الطرق والنظريات البيداغوجية، تهدف إلى اىتمام كبير من طرف الدختلين، ويدكن 
ية نظامية للجسم تعطيو نمطاً معيناً من الدبادئ والأسس التي يعيشها، تنمية الخلائص الحركية، وبالتالي ىي ترب

                                                           
, ، اا سكندريةدار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،الجزء الأول، الطبعة الأولى، طرق التدريس في التربية الرياضية أساسيات في التربية الرياضية.زكية إبراىيم كام  وآخرون, 1 1

 11, ص2002



 مقدمة
 

وتبين دياتو في الحاضر والدستقب  كما أنها تجمع تاريخي لدختلف الأشكال التي يحملها الزمن، أو ىي عبارة عن 
 مكتسبات يتزود بها مدى الحياة".

والدعلومات واا تجاىات التى يدكن أن يكسبها برنامج وينظر للتًبية البدنية على أنها لرموعة من القيم والدهارات 
تحسين نوعية الحياة ونحو الدزيد من تكيف الإنسان مع بيئتو  فيالتًبية البدنية للتلاميذ لتوظيف ما تم تعلمو 

 .2ولرتمعو
 وقد تناول البادث ىذه الدراسة بالشك  التالي:     

 ويحتوي على فللين::  الجانب النظري
إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، أىداف الدراسة، أهمية الدراسة، ملطلحات  :وفيو لتمهيديالصل  ا

 ومصاىيم الدراسة، أىم النظريات الدصسرة التي تناولت متغيرات الدراسة
 الصل  الثاني :الدراسات السابقة.

 :ويحتوي على فللين:  الجانب التطبيقي
، لرتمع الدراسة، ددود الدراسةمنهج الدراسة، الدراسة اا ستطلاعية،  ة وفيو:الإجراءات الدنهجية لدراسالفصل الأول :
 .أدوات جمع البيانات

 وتم فيو عرض وتحلي  نتائج الدراسة. الفصل الثاني :
 

                                                           
 . 28،90، ص 2002 ، نيا ددار الوفاء ل ،الطبعة الأولىإستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية.دكتورة عصاف عثمان عثمان،.2



 

 



 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 إشكالية الدراسة -1
 أهداف الدراسة -2
 فرضيات الدراسة -3
 أهمية الدراسة -4
 مصطلحات ومف اهيم الدراسة -5
 أهم النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة -6
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 ألإشكالية -1
إن مدرس  لترتًيةددل لترير ةددل الترة هوددةل وددا لترريددام لتر اددةر ترري ةدل لتراددرس قع  ذر ددس وهياددم يادد  ودد   ل  دد اترةل امدد  

 رابر كيدهقهئدرل يةيا ده ما هيده ترالتيهيدم مد  لترنهلةدل لترتًيا دل الترار ةيةدل   ميأ دخلال ذهينه لهده كنننده  ن   دلم ل درس  
ون ددةل  سهسددةه ن إقندده  ليددةم ياةيددل مهناددم لترتًيا ددل ع لةددل    اا ددة وي ددم و ددس  سدداها لترتًيةددل لترير ةددل الترة هوددةل 

لترار ةم ذام يل  اردر  اتردب ين دتَ ذهدا اسدةم يدتُ ل ةلودا الترة هودل لةدل  ادام يا اةندم مخا دلم لتراانةده  لترة هودةل 
يب ال  اشددهس ال ة ددر ال هددهسل  لكةكةددل ليسهسددةل اكددروم ور امدده  امرددهسف س هوددةل مخا  ددل ع كيدده   ردد  ماس ل

 خهصل ن ل ةل ل لتر ه ا ل. ال اتم ع ذها لقةب  خص تر الامة 
إن إورلم  ساها قيل لترااظةلم    اذة ترم سا  للإل ه  لتر ر   هور  و س لتريرء ن مدهسسل وي ةدل لترار دةم اود  ا 

ا ردتٍ  عم طيةرد  ترعودرلم قيدل لةرمدلاو ةم ذإن ية دهم  للإودرلم  اندهء  ملء مهنادم ودا لمادرل عيهترن يل ترم  اطل لتريرل ل
ا ن   دداية ودد ل للإوددرلم طة ددل وي ددم ن  عودد ل  ن لترار ددةم ل  دداية يهترن دديل تر ير ددم تددن     ا ددن  مدد  وي ةددل إوددرلم 

الكا دددهب مدهسسددده  ودددةاس ل اخدددبرل  تر دددر  ترة  دددا يندددل مدددهوا  علترادددرس ق  دددرف لك دددال و دددس مرةذدددل تر دددر 
 ورلم  قيل لةرمل انهء إ ذأيمتر ر ذةم اترةراض مه 

ام  يتُ لتراغتَل  ل قا هم ل التر اهذةل لترتي يرةذهده يلام ده لترةدام إممدهيج خةلجد  لتهمرده  ن لكةده  ل هنةدل ع ا  دةل    
ترا ل لةبر  ترر  خةلج  لتهمره   م  إلى ظهاس يرد  لترنادهئ  لتر د يةل لتردتي يار دا يهترن ده  ل هدتٍ ع اود ل مده تردل 

هل لترددداةلس  و دددس قةدددهم يهتردددراسل  لترانا نةدددل لإك دددهب ليسدددهي   مر امددده  امردددهسف تر دددر   ن لتر دددنال  ليخدددتَ  إقيددد
لةدددل  ردددر ماودددا  لتردددراسل  لترانا نةدددل ن ت دددتُ  ك دددهءل   سدددهي   لترتًيةدددل لترير ةدددل الترة هودددةل ماوددداوه مهيددده ن 

 للمجايره  ل اطاس  مراير   ي ترب إلى لةبرل  ل نا يل م  لترا هسب.
 شهر  لتررهلم لترةام ن مجه   لكةده  ل خا  دل  ودهف إلى  ليسداها التيده  ام د اترةه  تر در   ا ن لتراغتَ لتر ر  

لتر دتَ لك د  تر ري ةدل  ع ا صيح م   مالس  لتر ر  يشخةص لترار م   ا ين ةم خبرل   لترار م  لترااتةم الترا  ةدن ا 
   لتةددر. اودد ل مدده  كريددم يردد  لتررسلسدده  ليخددة  و ددس  ن ليمالس لتر ددر  ياط دد  للإوددرلم ليكددهمك  ع1لترار ةيةددل 

 لترري ةدل  لترتًيا ددل   ملء إلى  اددلذاطداس وي ةدل ل ي ددهل ن ود ل لترر دة مددهيتُ ليسداها اللإملس  عاكدد ل ليسداها ال  دا  
ه  لترتًيةدددل الترار دددةم امالكيدددل  يطددداسل  لترر دددة ةدددل   دددةل تراندددهالم لتهدددام مددد  لتدددل لترنهددداض ياطدددي و إلىةدددل  يومددد  

                                       
1

 173تر   ل ع1997ع سنل 1ع ملس لتر نة ع ويهن ع ليسمن ع طموسوعة الكرة الطائرة الحديثة  كةم ةك  خطهس ل ?  
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لكدددر ل  لتردددتي يددد مر إلى للإودددرلم التراندددا   ليم دددل تر ا يةددد  مددد  يغةدددتَ يندددم ل رهم دددل لترتًيا دددل خهصدددل مدددهيتُ  ل دددرس  
ال  ا   ذيردرمه كه دا لتررلاقدل  يا دم يطدهي   ذدةض لتر د طل الترنادر التراداية   مد  قيدل ود ل ليخدتَع  صدي ا ل ن 

م ل رةذل  اييهمل لةبرل  ااترب و  طة ا ين ةم ماسل  ينا نةل وهمذل إلى م هور  ل رس  و س يطدا ة ولاقل ياتة
   م ا ملء  ن ل ةرلن ايرر لي هم لترانا نةل التررسلسةل وهملا للجهيةه ن سذ  ك هء   سداها لترتًيةدل لترير ةدل الترة هودةل  ده 

  اطددةو الترةدده  لتراددرس ق الترارهمددل مدد  لترالامةدد  امدد  ودد ل  نا دديم مدد  ودد   لترددراسل  لترانا نةددل مدد  مرددهسف تر ددر
لترار دةم  سداهاق در سذد  لترن دهء  ل هنةدل ي ل نط ا يأتي مسلساه لكهترةل ترابرة ليهمةل لتريهترغل   ل و   لترراسل  لترانا نةل

 .  لتر ه ار
 ان و ل لتر ةهو   ةغ إ نهترةل بح نه و س لترشنل لتراهلي ?

 ك هء    سهي   لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل ؟إلجهبي ن سذ   ماس  راسل  لترانا نةل تر ول

 الأسئمة الفرعية:-2
 ول تر راسل  لترانا نةل ماس للجهبي ن ذهم ايطيةا منهو  لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل مةرل ةه؟ -
م دداار ليملء الكا دهب ل هددهسل  مد  طددةف  إلجهيةده مدد  خدلالودل يدنرنق لترددراسل  لترانا نةدل ترةسددهي    -

 ؟ ل ةل ل لتر ه ا للترالامة  

 : فرضيات البحث  

  ?الفرض العام

 ك هء    سهي   لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل  ماس إلجهبي ن سذ  راسل  لترانا نةل تر 

 :الفرضيات الجزئية 

  تر راسل  لترانا نةل ماس للجهبي ن ذهم ايطيةا منهو  لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل مةرل ةه 
    يملء الكا هب ل ههسل  م  طةف م اار ل إلجهيةه م  خلالينرنق لترراسل  لترانا نةل ترةسهي

 ل ةل ل لتر ه ا ليلامة  
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 أهداف البحث  : -3

   ُك هء   ساها لترتًيةل لترير ةل الترة هوةللترارةف و س ماس لترراسل  لترانا نةل ن ت ت. 
 . إيةلة  همةل لترانا   لترر ي  تر يرس  امر  يأاتَ  و س وي ةل لترارس ق اتاةا لترناهئ  ل لجهيةل 
  يلامة ف م اار ليملء الكا هب ل ههسل  م  طة  م  خلاللترراسل  لترانا نةل ترةسهي    مرةذل ل رنهسه 

                                                                                                                                                  ل ةل ل لتر ه ا ل                
  مرةذل ماس لترراسل  لترانا نةل ن ذهم ايطيةا منهو  لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل 

 أهمية البحث : -4

 :الجانب العممي  4-1

 إوهذل مر امه  تر ر  إلى لترةصةر لترر ي  ال رةن ن و ل للمجهل .- -
 سذ  ك هء   ليساها ات تُ  ملء وي م. -
 إذهم  ل   اترتُ التراهئيتُ و س يةلم  لترراسل  لترانا نةل يضةاستهه .- -

 :الجانب العممي  4-2

 يني   همةل لتررسلسل ل ةرل ةل  اواونه ن ?
  لقتًلنهوه.  ا   ةهه تر  ةوةه  لترتي   ل ااصل إترةهه ا مر  إايهتهه ماهس ل لكاهئا الترناهئ -
 يروةم لتررسلسل لترن ة ل ا ل ة تال   ل اوا  . -
 يهتران ةا م   م هور  لترط يل ل اخةتتُ م  ل رهر تر ارةف و س  ا  امحاا  لترراسل  لترانا نةل ل برم  -

 ليسهي  .   

 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة : -5

 الدورات التكوينية 5-1

لترراسل  لترانا نةل ويهس  و  محهمال وهمذل ياام  ه جمهول م   إن" :(1994ل   وير لتررن ن ذهي )   
لي خهص يرهلج ماواوه محرمل  ا نان لتايهوه ن  نل اس ه  بحضاس ل ار يتُ ال هايتُ واواوهه ا شهسك 
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لهه سئةق مرتُ ااقا مرتُ ع ا نان محاس لترراس  لترانا نةل اللرل لكهوةان ن منهقشه  لترراس   لترانا نةل ا نان 
  ا  ك ة م  ليماس لتراهترةل ?

 ياريم مر امه  ي اس  من يل. -
 طة  اتهه    ة محرم  و س لتيهاس ل ط اب مشهسكام ن ييتٍ مشةا  مرتُ. -
 ل سا هم  م  ور ر م  ل سلء ل  انتَ . -

ه ذهئر  ذر ةل محاال ا نان يال إترةهه م   ةان ن ل ضيهمم إترةهضلترانا نةل  ن  شةذتُ و س لترراس  كن  تر ي    
 2لترراس  مهيه تر يار يتُ مانهسيه م  لوايهمهتهم ا ورلذهم. ماوا 

 الدورات التكوينية إجرائيا  
ماواوتُ   ايشيل مجياول م  ل الوة  لةل  اام م ا  ل هم  ورهتل ماوا  لترراسل  لترانا نةل 

 ليختَا ريل ل  ا  و س ياريم مجياول م  ل ر امه  لال ل اوا  ان  ليسهي  ترب بحضاس خلال لترراس  اا
    .لتى ينان لتر هئر  ذر ةل محاال ل سلءامنهقشاهه ال سا هم  م  لتررر ر م   ليسئ ليااتةم  ليسهي   اام 

 الكفاءة 5-2
لترن ددهء  ويددهس  ودد  قددرس  لتر ددةم و ددس  ملء ذرددل  ا مهددهس   ا  شددهط  إن":(1984 ددة  ويدده   اددر صدده  )

 ملء م ا ة  تر شةاط التراالور الةطال  لترتي تجر م ذرده  ودي  ماقدلم إ دنهلي محدرمع ا د ل ذدإن لترن دهء   تُمر
وددد  إلدددر  ميدددهمل ل ن يدددل تر اندددا   ايادددرسيج ودددي  منطدددا ين دددةم لتراندددا   الترادددرسيج لترددد ر  رددداض منطدددا ين دددةم 

 3بحةل تر ر لياا ه  ي ةوم لترن هء  . لياا ه 

ال هددده مددد   لترن دددهء  وددد  مجياودددل لترادددرسل  ال ردددهسف ل ن يدددل يشدددنل   ددديح يدددهترارةف و دددس ) إ دددنهترةل (
 4.   ا مههسل  ل ار م ن ينهء مرةذاممءلخلال  شهط ي هة ذةم  

 

 

                                       
 ;68عص1994م الن ل طياوه  لتهمرةلع لتنلئةعسنل . مبادئ الإحصاءوير لتررن ن ذهي  ?  2 
3

 >9عص9198يغرلم, ل نايل لتراطنةلع عطرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةويه   ار صه ?  
4

 :6ص  ;755ذبرل ة , -, للمج ل لتنلئة ل تر تًيةل لتريةرلغاتةل لتر ر  للإممهيج , ل ةكن لتراطتٍ تر ااهئا لترتًيا ل ,  نه ة :5, لترررل  المربي للمج ل لتنلئة ل تر تًيةل , 
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية  5-3

ليساها وا لتراهئر ا ل ن م ال يهمس ترالر  لترريل ا لترنشهط ن جمهول  :ي طاس   ار ي طاس    رةذم
لتر  لع ذها  ريل ترةق ذام لإك هب لترالامة  ل ر امه   ال رهسف ا ل ههسل  ايااكهم ن لترنالل  ل رةذةل ا 

ل. )ي طاس  ل ههس ل ذ    ع يل  اضي  وي م   ضه ين ةم جمهول لتر  ل  ا لترريل و س ينيةاهه ينيةل لتايهوة
 5. ار ي طاس 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية إجرائيا
 رابر  ساها لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل صهل  لترراس ليسهس  التر رهل ن وي ةل لترار م الترار ةم ع لةل 

  اطة  م   ن مس  لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل اخهستم ع لترتي يةلوا ا  و س وهيام لخاةهس  اتم لترنشهط ل نهس  تر 
خلالهه تاةا ليورلف لترار ةيةل الترتًيا ل ايةجماهه ايطيةاهه و س لسض لترالق  ع ا ساها لترتًيةل لترير ةل الترة هوةل وا 

ذلا  اا ة ماس  و س ياريم  اتم لي شطل ل اررم  لترير ةل الترة هوةل   ك ة ليسهي   ن ل رسسل يأاتَ و س لترالامة 
ا  ريل و س ياريم التيه  لترتًيا ل م  خلال لي شطل لترير ةل الترة هوةل لترتي تهرف يل ترم ماس لكبر م  اترب ذه

 ل ةلواتُ.إلي ينيةل ايشنةل لتراةم اليخلاو لترةذةرل ترر  

 النظريات المفسرة لممتغيرات الدراسة -6
 نظريات التكوين: 6-1

 النظريات الإنسانية الكمية:
و س كةهن ا خ ةل لتر ةم ل تايهوةل اللإ  ه ةلع ياطا ة  ي اس  ك ةل امتًليطل اي هو م ن إلرلث  يراير      

 .لتراطاس التراغةتَ تية  ل اامه  لتر  اكةلع التررا ةلع التراةمع ال تجهوه ع الترننلوه  ل تايهوةل التر ةم ل
ل يرتٌ بج م للإ  هنع ا وضهئم اوا م ذا و م ذهترار م الترارس   م  اتهل   ة سالم لترن ة ه  للإ  ه ةل وي ةل ك ة 

 تر ان ةلم الترن ه ع ا همهه?
 لتراأاتَ ل تايهو . .6
 لترن رةل. .7

                                       
5

ع سنل  2ع مر ة ل ملس لترنا  تر طيهول الترنشة بجهمرل ل اصل ع ط الرياضيةطرق التدريس  في مجال التربية البدنية ي طاس   ار ي طاس  ع ويه   ار ع صه  لتر يةلئ  ?  
 9:صع1997
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 لةبر  ال سانشهف. .8
 لتررلذرةل. .9

 ا وم ميهمئهه ?
  6- نا   قةيام خلال ولاقهيم م  لي خهص ل خة   ن إطهس ل  س ه  ل تايهوةل  للإ  هن 

 اللإ  ه ةل لترتي  انان منهه مجايرم)ل ةكن لترراس لتر  اك(.
  7-  ل وايهم يهتال   ل   رهترةل لتراترل ةل ن لترار ةم الترارس   ايااض  ل ترانلم يهتراةم ال يهمل

 ليسهسةل ن لترريل.
  8-  يهكالذن التررالذ  للإ  ه ةل ن لساشهس  لوايهم ل ارسيتُ )ماوا  لترارس  (.ل وايهم 
  9- .لترريل و س إلجهم لترتًليم يتُ  ورلف الالذن ل ارسب ا ورلف لترريل ال ن يل 
  :- .6لترار م و  طة ا مدهسسل لترريل 
  ;- .لترن ة ل التراطيةا ن لكةه  لترري ةل وةاس  تر يار م ال ارسب 
  <-   لساخرلم ل الم لترار ةيةل ل اتهل اليةهع لترةةم لترار ةيةلع لكاهئ  لترارس يةلع لترار ةم ل برم ع لكهس

 ل ترنتًاني ن لتربر هم  لترارس بي.
  =- لتررالع لت مع  لترانهمل ن للإ  هن تر ل  نيغ   ن ياتم لتهام لترار ةيةل الترارس يةل مرا كل إ  هن(

 7لترةا ع لتراترلن(

 : ظرية المقاربة بالكفاءاتن 6-2
يهترن هءل  لسانر  ن خ  ةاهه لترن ة ل ن ل اهسيل إذ خ  ةل س اكةل الو لعل اهسيل يهيورلف ال   إال كه ا     

اإال كهن يأاةوه يه تجه  لتر  اك  الو ه م  خلال ليهذ ل و س ليسهترة   تجه  لتر  اك  الترينهئ  ال رةنعو س ل 
ذإن لتر ر ن و   ل اهسيل وا لسانهموه عو س تة   ليورلف التراار ة لترني  لترالوح ترةملء  لتراااكةل لتراهئيل

 .ترلاتجه  لترينهئ  ال رةن لتراهئم و س ل  طلاو م  اليةل ل ار م امه  ااذة و ةم م  قرسل  مرةذةل
 
 

                                       
6

 38،ص6002،وائل للطباعة والنشر والتوزيع،سنةالتدريب الإدارينجم العساوي، 
7

 8=مذم لتررنلارعلترارس   ليملسرع  ق ل ةت  لتر هياعص 
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 ( modèle cognitiviste: ) النموذج المعرفي ( أ
(  Piage.et vygotsky رام و ل لترنياايج ن  صاترم ن  صاترم للى تهام كل م  يةهتةدم اذةغاي دن  )      

ي ردل  <><6( لتر ر  ة  يأن لترنياايج يأسق ن سدنل  j. tardifسغم اتام منتَر بحرلال  شأيم م ل يهسم لم ) 
التر  دده ةه  التردد كهء ل صددطنهو  ل وايددهم ل شددتًك تررددر  و ددام ال  صدد ل يهترنشددهط ل رددةن ترع  ددهن م ددل لتر   دد ل 

او ددم لترددن ق ل رددةن..... ا نط ددا ودد ل لترنيدداايج مدد  لترري ةدده  لتر ونةددل لترددتي  اددام  دده لترددرمه  ايددأتي ن مارمددل ي ددب 
لترري ةددده  لترددد لكة  يناوةهددده ق دددتَ ل دددر   ا مددده  ردددةف يهترددد لكة  لترري ةدددل اطا  دددل ل دددر  لتردددتي يادددام ياظة دددل لتراخدددن   

 8.وي ةل لتر لكة  يهتررستل ليالى ذه  تخنن ل ر امه  يرر يةمةنوه اي تًترهه ونر لكهتل لترةم ذهترري ةل ل رةذةل يرتٍ

 ( Modèle constructivisteالنموذج البنائي: ) ( ب
( لةل سكن و س ي هول لترط ل م  يةئام  J. piagetيةهتةم )  بحهث إلى رام و ل لترنياايج ن  صاترم       

ل  تَل  لتر ر  م   إممهيجالوابر لتريةئل  ةطه  سهسةه ترن   اين  لترط ل م  ل سايةلس ن ينا ع ااترب م  خلال 
منا ه  تر ر  ن ل خططه  ل رةذةل  إلىمهوا ماتام ونر  م  مخططه  مرةذةل سهيالع تراا ال و  ليخة  

يرخل لتررالمل لتريةئةل ن ي ة   لترنيا لتررا   إ  ن إطهس محرام بحةل  ة   إمنه ةليرتٍ  اون ل اترن  لترينهئةل  
يةهتةم يأن لترنيا لتررا   وا لتر ر  ا نم ن لترار ةم اترةق لتررنقع ام  ونه  ذإن لترار ةم    نيغ   ن  نان 

ل ليمال  لترار ةيةل ال لانهك و س يي ةغ ل ر امه ع اإينه ي هةل ينهء ل ر امه  ترنل ط ل و ةم  او ل يالسط
 .9م  ليةم

ا  ل   يح لترار ةم قهئيه و س ل خاةهس يتُ ليمال  ااو  ل ار م ن يةئل ير ةيةل ينهس  م اا  يناوم      
لتررا   لن لترن ة  لترينهئةل تر ا م  ل ار م امه يحي م م  م اا  لترنيا لتررا   لتررن ة لترةئة   ن لترري ةل لترار يةل 

 ر ةيةلع او ل مه  ااهط  م  ل اهسيل يهترن هءل  ن لانتُ م   وم مدةنلتهه    اهمه ينهء ل رةذل اي ة ر ل ار م.لترا

 

 

                                       
8

 9>ع8>ص7566لترةلي , تهمرل اسق ل? ته    التراطيةا, مج ل لترر ام للإ  ه ةل اللإتايهوةل, لترررم ? لتراسالمقاربة بالكفاءاتةضة ترن ل,  
9

 ع  ق ل ةت  لتر هيا?المقاربة بالكفاءاتةضة ترن ل,  
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 خلاصة
يا  س ن وةاس  او     هم يندا تٍ ات دتُ ري ةل لترانا نةل لتر   ن ناايطةقنه إترةم ن و ل لتر  ل    م  خلال مه

ليملء  نان م ااةل امن  يه املائيه م  لتدل لتران دل لتر ردهل يهلإصدلا  ن ل ةدرلن لترري د   يهسسدل مس  لترتًيةدل 
لترير ةل الترة هوةل اينهءل و ةم  اايج ي ةص مذده  لكدبر تر الامةد  ع إان ذدهن ود ل لترن دهم ميدتٍ و دس ودةاس  سذد  ل  داا  

 . اظ   لترار ةم    تراأوة 
 



ثانيالفصل ال  

 الدراسات السابقة
 تمهيد

 عرض الدراسات السابقة -1
 تحليل الدراسات وتعليق عليها -2
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 تمهيد:
تعددالدراسدتددلمشلدة ددلمة لساددة لتتلمتددا لالبددلىلملدرالمرددللدررلمءددثل ددالتيددةلمنددودهل  ددول لدر اددلم  ل ددال ةتددول

دةوديعل رقالتلقانلملصعةبلمشلكردة ل لمادلم ل  ياالول،ل تسلعمةلىلهلدراسدتلمشل التيةلدةقلمسن ل دلإنرلمشلت لدرنفي
 . ةثل  لمة ل ذركلرقللهلمل لىلدلدلجلمنلل لءا  لعلملدررلمءثل
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 الدراسات السابقة والبحوث المشابهة:عرض  -2

 الدراسة الأولى: 2-1

 ردلم لممدال دالمعداد لدرالرد لبدالفسو بد لعردالدعمادال عردالس لد دال ل2007 تنجد شلىدلهلدراسدتد لتدن ل
لتحتلعنةدنلتهما لدرلكةاالعنالدةاسبينل لدرلبااطلرعملا لدرلاساللدروالمضيل لدلأرعلمبلدلجملمعا ل درفو ا .

  لكلمنتل  كل لدررحثل لمىا لدلأهما لدرتيلاكلسرهلملدرلكةاال لدرلبااطلرعملا لدرلاساسل؟
ىلعملاددد لدرلباددداطل تحقاددد لدرنلدددلم  ل كدددلمنلىددداثلدررحدددثلمبدددودفلتهماددد لدرلكدددةاالدرعلمددديلرلمددداسبل  دددا لتددد نةهلعلددد

دلاالمبادد ، كلمنتلدرفوضددا لكلمرلددلمو،درلكةاالدرعلمدديلرلمدداسبلالعددلل  سلكرددةل لدرلبادداطل تحقادد لدرنلددلم  لدلاالمبادد ،ل
 كلمندتلدرعاند ل قددة  ل،للو داسب،ل60تضدمنتلعاند لدررحدثللو   الدتردعلدرالرد ل لىداهلدراسدتد لدةدنه لدةسدحي،

لدتلباملدرالر لت  دشلدررحثلدرللمرا ل،لدةلاءظ ل دةقلمبل ل دلاتلرالمن،لو
 كلمنددتلتىددملنلاتدد ل لةصددةلمراهددلملىدديلدرلكددةاالدرنظددويل درلاراقدديلضددو سالمنللانلكددةل نهمددلملاكمددةلدلأسددول،ل تىددمل

لاسالل.تةصا لىيل ضعلتالمت لسالمضا لنلميح ل   اق للاتاململبململالعل لبلكةاالدةاسبينل لدرلبااطلرعملا لدرل

 الدراسة الثانية: 2-2

،ل المعاد لدرالر لدلهةدسيلعرالدرقلم سل تابلم يلبةجمع ل بةتدلم لدعدلم لللتحدتل2009تنج شلىاهلدراسدت لتن للل
لعنةدنلدركفلمهدشلدرلاساسا لرا ل استيلدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل لدرلعلاملدةلةتطل،

لدةةية  لرا لدةاستينل لدرلعلاملدةلةتطل؟ل كلمنتل  كل لدررحثلكململاليل لملىةلل سلة لدركفلمهدش
 كددلمنلىدداثلدررحدددثل عوبدد لدركفددلمهدشلدةةيدددة  لرددا لدةاستددينلبدددلمرلعلاملدةلةتددط،ل كلمنددتلبوضدددا لدررحددثلكلمرلدددلمول
دركفلمهدشلدرلاساسا لرا ل استيلدرتربا لدررانا ل دروالمضا لل لدرلعلاملدةلةتدطل ل سدلة لد مل دالدةلةتدط،ل دتردعل

ل.ررلمء ينللدةنه لدةسحيدرالر للد
 دداسالل294 دداسالدرتربادد لدررانادد ل دروالمضددا ل لدرلعلدداملدةلةتددطل ددال مددة لدرعاندد ل150 تضددمنتلعاندد لدررحددثلل

بلمةلم دد لل كلمندتلدرعاندد ل قددة  ل دتددلباملدرالمررد للدررددلمء ينلدلأ  دشلدرللمراد لدلاتددلرالمنل دةلاءظد ل كلمنددتلل51بنسدر ل
دةاستددينللهددملدىلمددلمملبددلمةظهولدر بددديل ىددلدل ددالسددلارلدىلمددلم هملبدددلمةظهوللتىددملنلاتدد ل لةصددةلمراهددلملتنلد لددل
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درادسليل دلخلمسييل كلمنتلتىملتةصا لدةلةصدةلمراهدلملىديلدرلكدةاالدلجادال دةلةدصدةلةاستديلدرترباد لدرراناد ل دروالمضدا ل
لسلمص ل ل علمىالدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل دلاىلملمملبلمرنا دشل درا سدشلدرعلما ل.

 الدراسة الثالثة: 2-3

،ل دالمعداد لدرالمردللجمدلمرلاعقدةبلل،لتحدتلعندةدنلدرلكدةاال ل علمىدالدرترباد ل2011تنج شلىاهلدراسدت لتن لللللل
لدررانا ل دروالمضا ل لضةهل علماةلدلجة  لدر لم ل ل،ل

لدر لم ل ل؟ كلمنتل  كل لدررحثل لملىةل د علدرلكةاال ل علمىالدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل ب ل لالرلمشلدلجة  ل
 كدلمنلىدداثلدررحددثلكمددلملالدديل عوبدد ل د ددعلدرلكددةاال ل علمىددالدرتربادد لدررانادد ل دروالمضددا ل دلجلفدد ل،دلا ددةد ل  سددل لم  ل

ل كلمنتلبوضا لدررحثلدرلكةاال ل علمىالدرتربا لدررانا ل دروالمضا لاسلتاللةعلماةلدلجة  لدر لم ل .
طلمردللدرترباد لدرراناد ل دروالمضدا ل109منتلعاند لدررحدثدترعلدرالمرلللدررلمءثلدةدنه لدرةصدفيلباسدتد ل سدحا ل تضد

درةتددددددلم ةلللرلمل ل سددددددمتلعلدددددداهملدلاتددددددلملمس لب ددددددكةلع ددددددةد ي، لدتددددددلباملدرالمرددددددللدررلمءددددددثلدلأ  دشلدرللمرادددددد ،
ىددديلىندددلم لبدددو  لبدددينل علمىدددالدرترباددد لدرراناددد لدلإءددددلم ا ل لدتدددلملمسدشلدتدددلرالمناول كلمندددتلتىدددملنلاتددد ل لةصدددةلمراهدددلمل

بدد ل لالرددلمشلدلجددة  لدر ددلم ل ل ىددلهلدرفددو  لردددلم لدرالردد ، كلمنتلتىددملتةصددا لىدديلتكددةاال دروالمضددا ل لدرلكددةاال ل
يهددددلمفللددددد لرلتددددة  ل ل علمىددددالدرتربادددد لدررانادددد ل دروالمضددددا ل ىددددلدلدلجهددددلمفلاكددددةنل ددددلم سلرللارادددد ل درلنفاددددلل درلقددددة ل

لرلمبويلمشلدرعلما لدةالةب ل ب كةل سلمول علتحااال ظاف لكةلبو ل لىلدلدرفوا .

 لدراسة الرابعة:ا 2-4

،ل ددالمعدداد لدرالمررددد لبةطةاددةلبةفادد ،لتحددتلعندددةدنلدرلكددةاال لدرتربادد لدرراناددد ل2011تنجدد شلىدداهلدراسدتدد لتدددن للللل
ل دروالمضا ل دنعكلمتلمتولعلىلدرلةدب لدرنفسيلدرعلمملرا لطلر لدةعها،

رلةدبدد لدرنفسدديلدرعددلمملرددا ل كلمنددتل  ددكل لدررحددثلكمددلملالدديلىددةلاددانولدرلكددةاال لدرتربادد لدررانادد ل دروالمضددا للعلددىلد
لطلر لدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل لكةل الشعر لدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل درلاساللدروالمضيللل؟

 كدلمنلىدداثلدررحدثل عوبدد لدندولدرلكددةاال لدرترباد لدررانادد ل دروالمضدا للعلددىل سدلة لدرلةدبدد لدرنفسديلدرعددلمملردا لطلردد ل
 لدررحدددثلكلمرلدددلمو،اانولدرلكدددةاال لدرترباددد لدرراناددد ل دروالمضدددا للعلدددىلدرلةدبددد لدرترباددد لدرراناددد ل دروالمضدددا ل، كلمندددتلبوضدددا

درنفسديلدرعددلمملردا لطلردد لدرتربادد لدرراناد ل دروالمضددا ل لكددةل دالشددعر لدرترباد لدررانادد ل دروالمضددا ل درلداساللدروالمضدديل  ددال
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بادد لدررانادد ل دروالمضددا لللطلمرددلل ددال عهددالدرترل100دترعددتلدرالمرردد لدررلمء دد للدةددنه لدةسددحيل، تضددمنتلعاندد لدررحددثلل
طلمردددللتددداساللسالمضدددا ل لدتدددلبا تللدرالمررددد للل50طلمردددللتوباددد لباناددد ل سالمضدددا ل ل50رلمل لءسدددللدرلبدددد ل

ىدديلدرن ددلم لدرةتددلم ةلدلإءدددلم ا ل لدتددلملمسدشلدتددلرالمناول كلمنددتلتىددملنلاتدد ل لةصددةلمراهددلمللدررلمء دد لدلأ  دشلدرللمرادد ،
بدد لدرنفسدديلدرعددلمملب بعددلم هل درلةدبدد لدر بددديلل دلأتددويل دلايلمددلمعيلدرردداملدروالمضدديلاددانولدالمباددلملعلددىل سيدد لدرلةد

 دردحيلرا لتلا ادللدةوءلد لدر لمنةاد لذكدةسل مندلمثلدةملمستدينل قلمسند لب دةلدةملمستدينل، لكلمندتلتىدملتةصدا ل،اسدعىل
لدرالمرللدررلمءثلملىلتحااالدرفو  ل ل سي لدرلةدب لدرنفسيلدرعلمملبينلدرلبددينل دلجنسين.

 الخامسة: الدراسة 2-5

،ل المعاد لدرالمرللشاةخلدرنلمصو،لتحدتلعندةدنلتهماد لدرلكدةاالعندال داس لكدو ل2011تنج شلىاهلدراسدت لتن لللل
لدرقامل لدرلبااطل درلاسال،

 كلمنتل  كل لدررحثلكململالدي،ل دلمىيلدلأهماد لدردتيلاكلسدرهلمل داسبلكدو لدرقدامل دالدرلكدةاالسلمصد ل لدرلباداطلل
ل درلاسال؟

مبودفلتهما لدرلكةاالدرعلميلرلماسبل  ا لت نةهل لدروبعل دال سدلةدهل،ل كلمندتلبوضدا لدررحدثل كلمنلىاثلدررحثل
درلكةاالكلمرللمولاوبعل ال سلة لدةاسبل لدترعلدرالمردلللدررلمءدثلدةدنه لدرةصدفيل، تضدمنتلعاند لدررحدثلل ادثل

بدو ل داللللد لدلأ سدلممل لكدةل دال لااد ل سدل لم ل  عسدكول كدلمنلل5شملتل مةع ل الدةاسبينلةبللد لدرفادلمشل،
درةتدددددلم ةلل ددددداسبللهدددددلهلدرفدددددو ل لدتدددددلباملدرالمردددددللدررلمءدددددثلدلأ  دشلدرللمراددددد ،ل25 ددددداسبل دددددالبدددددينل20عدددددا ىمل

ىيل،للالعللدرلكةاالبكدةلتنةدعدول  سلبعدلمرللدلإءدلم ا ل لدلاتلملمسدشلدلإتلرالمناول كلمنتلتىملنلات ل لةصةلمراهلم
لسلة لدةاسبل كلمنتلتىملتةصا لفالم  ل من لمهل ودك لدرلكةاالرلماسبين. لتاةاول 

 :تحليل الدراسات والتعليق عليها 

 السلارل لملتر لعوضول ال سدتلمشلتلمبق لتنقةملبمنلم  لهلمل الءاثلدلأىادثل دةدنه لدةسدلبامل تىدملدرنلدلم  ل
  لدعلمرا .دةلةصةلمراهلملةاثلعوضلت يولدر رول دلاسللاثلبانهململ بينلدراسدت

 
ل
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:لمن حيث الأهداف :أولا  
دتضحلتنل عظملدراسدتلمشلءلم رتلدرلعوثلعلىلتهما لدرلكةاالدرعلميلرلماسبل  عوب لدركفلمهدشل
دةةية  لبلمرلعلاملدةلةتط،ل  د علدرلكةاال ل علمىالدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل تنوهلعلىلدرلةدب لدرنفسيل  ال

 لتىادثل ل لمة ل لءينلدراسدت لدرتيلبينلتااانلملىابهلمليخلل ل عللدةلاءظلتنلجماعلتلكلدراسدتلمشلتدل
لدراسدتلمشلدرسلمبق ل.

 من حيث المنهج: :ثانيا

دتفقتل عظملدراسدتلمشلعلىلدتلبادملدةنه لدرةصفيلباواق لدةسحل لءينلدراسدت لدعلمرا لىابتلملىلدرلعوثل
كفلمه لتتلمتل لدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل،لمململالف ل عهمل لدتلبادمللل ال   سىلمل لسبعلعلىللدرا سدشلدرلكةانا 

راراع لىلهلدراسدت ل.للا ملوةدةنه لدرةصفيل  
من حيث الأداة: :ثالثا  

 دتلبا تلجماعلدراسدتلمشلنفسلدلأ د لدةسلعمل لدلاتلرالمنل ىلدل لملالف ل علدراسدت لدعلمرا .ل

:أوجه الاستفادة من الدراسات المشابهة    
 تحااالبعضليةدنللدلإشكلمرا ل بهملدةةضة لتك و.ل -
 صالم  لدرفوضالمشل تدماملسا لدررحث -
 تاعاملدلإطلمسلدرنظويلل ت  االدرالمرللدررلمءثلبلمةوديعل دةدلم سلدةلنةع ل. -
 تحااال  ص لدربرنلم  لدةسلبام. -
 تحااالدةنه لدةسلبام. -
 تحااالدرةتلم ةلدلإءدلم ا لدةسلبا  . -

 :الدراسة فيما يخص متغيرات
 ددالسدددلارلدلإطددلا لعلدددىللدراسدتدددلمشلدرسددلمبق ل،لندددو لب نددوللالتةيدددال سدتددد لتنلم رددتلدردددا سدشلدرلكةانادد ل،بدددةلبقدددطل
درعملا لدرلكةانا ل ل علمىالدرتربا لدررانا ل دروالمضا ل لدرلاساسلةعوبد لنقدلم لدرضدع ل ملم رد لتدادسكهلمل تحسدينلنقدلم ل

  سلدلأتددللمذل لم نددلم لمااددولبقامدد ل هنلددولدرتربةادد ل ذرددكلبلمرسددهولعلددىلدرقددة لرلقةالهددلمل تاةاوىددلم،لسلمصدد لمذدلعلمنددلمل
لتجساالدرنةدالملدةساو لرااول السلارلكفلمهتولدةاادنا ل  ا لدتلفلم تول ال وءل لدرلكةاال لدرفتر لدلجلم عا ل.



 

 

 

 

 

 

 



ثالثالفصل ال  

 الإجراءات المنهجية للدراسة
 تمهيد   

 منهج الدراسة   -1
 الدراسة الاستطلاعية -2
 مجتمع الدراسة -3
 حدود الدراسة -4
 أدوات جمع البيانات   -5

 خلاصة  
 

 



 تمهيد :
إن البحوث العلمية مهما كانت ابذاىاتها وأنواعها برتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أىم نتائج البحث       

وبالتالي تزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة وىامة ، وطبيعة مشكلة البحث ىي التي بردد لنا الدنهجية العلمية التي 
عالجتو يحتاج إلى كثير من الدقة والوضوح سواء كان من تساعدنا في معالجتها وموضوع البحث الذي لضن بصدد م

الناحية العملية التدريسية أو التعليمية مع إعداد كذلك خطوات إجرائية ميدانية للخوض في بذربة البحث الرئيسية 
حث وبالتالي الوقوف على أىم الخطوات التي بذعلنا لطتار الدنهج الدلائم لدشكلة البحث ، وطرق اختيار عينة الب

مع ضبط الوسائل والأدوات الدتصلة بطبيعة بذربة البحث قصد الوصول إلى الأىداف الدرجوة من جهة وحتى يدكن 
الاستفادة من النتائج المحققة من جهة أخرى والإشكالية التي نطرحها في بحثنا مستمدة من الواقع الذي تعاني منو 

 .التًبية البدنية والرياضية أساتذةكفاءة   رفعفي دورىا و العملية التدريسية  في معرفة   الدورات التكوينية 
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 منهج البحث : -1
نظرا لطبيعة الدوضوع فقد اعتمدنا على الدنهج الوصفي لإجراء بحثنا الديداني والذي يعد من أحسن طرق البحث    

 التي تتسم بالدوضوعية.

من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخصيها الدنهج الوصفي عبارة عن استقصاء ينصب على ظاىرة  
 وكشف جوانبها وبرديد العلاقة بين عناصرىا.

يقوم الدنهج الوصفي على وصف الظاىرة الدراد دراستها وجمع أوصاف ومعلومات دقيقة عنها ويعتمد على دراسة 
خصائصها ليأتي التعبير الكمي  الواقع أو الظواىر كما ىي في الواقع، ثم التعبير عنها كيفا بوصفها وتوضيح

لإعطائها وصفا رقميا يقدر حجم الظاىرة، ويدكن تعريف الدنهج الوصفي بأنو طريقة من طرق التحليل والتسيير 
بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض لزددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية، ويتضمن ذلك عدة 

ليلها وبرديد نطاق ولرال الدسح وفحص جميع الوثائق الدتعلقة عمليات كتحديد الغرض منو وتعريف الدشكلة وبر
 بها وتفسير النتائج للوصول إلى استنتاجات واستخدامها لأغراض معينة

  مجتمع البحث: -2
أستاذ )المجتمع    111  والبالغ عددىم ورقلةمن لرموع الأساتذة  على مستوى ولاية بتكون لرتمع البحث      

 .1112-1112( للموسم الدراسي  الأصلي

من كل  الأساتذةيدثل لرموع عينة البحث التي شملت الدراسة والدتمثلة في لرموعة من   :(1الجدول رقم )   
 : من المجتمع الأصلي %44.24بنسبة  01الذي يلغ عددىم  ثانوية

 في كل ثانوية الأساتذةعدد  الثانويات أسماء الرقم
 4 خليفة ورقلة لزمد العيد ألثانوية  1
 4 عبدالمجيد بومادة ورقلةثانوية  2
 2 العربي قويدر ورقلةثانوية  3
 2  المجاىد خليل أحمد ورقلةثانوية  4
 3 توفيق الددنيثانوية  5
 2 الخوارزمي ورقلةثانوية  6
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 عينة البحث : -3
، حيث أن العينة ىي لرموعة من الأفراد  يبني الباحث  وصفيعينة البحث تعتبر أساس  العمل في البحث ال    

عملو عليها وىي مأخوذة من المجتمع الأصلي وتكون لشثلة تمثيلا صادقا .ومرحلة اختيار العينة من أىم الدراحل 
، حيث تم برديد لرتمع بحثنا من  الباحثالطالب وأبرزىا في عمر البحث العلمي ، فعليها ترتكز اىتمامات 

% 0..0أستاذ  بنسبة  02تشمل  مقصودةوكانت العينة  ورقلةولاية بية البدنية والرياضية بثانويات أساتذة التً 
 من المجتمع الأصلي 

 

 2  مبارك الديلي ورقلةثانوية  7
 3 علي ملاح ورقلةثانوية  8
 3 النصر ورقلةعبيدلي أحمد حي ثانوية  9

 2 مولود قاسم ورقلةثانوية  10
 3  مصطفي حفيان ورقلةثانوية  11
 2 مالك بن نبي الرويسات ورقلة ثانوية  12
 2 بن الشحم لزمد حي الزياينة ورقلة ثانوية  13
 2 قندوز علي سيدي خويلدثانوية  14
 3 لزمد بلحاج عيسى عين البيضاء ثانوية  15
 2 حبي عبد الدالك أنقوسةثانوية  16
 2  المجاىد مسعودي الطاىر البورثانوية  17
 2 بن العربي سليمان سكرة ثانوية  18
 2 جواحي حشود حي النصر ورقلة ثانوية   19
 1 بوعامر الجديدة ورقلةثانوية  20
 2 أبو بكر بلقايد النزلة تقرتثانوية  24
 55  المجموع 25
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  مواصفات العينة : 3-1
 يمثل مواصفات العينة من حيث عدد سنوات الخبرة ::(2 (الجدول رقم

 النسبة الدئوية عدد التكرارات سنوات الخبرة
 %01 26 سنوات 0أقل من 

 %12 14 سنوات 10إلى    5من
 %20 10 سنوات  10اكثر من 

 %100 50 المجموع
 

 .: يبين مختلف  الشهادات العلمية  المتحصل عليها في التعليم الثانوي لولاية ورقلة(3الجدول )

 الدئويةالنسبة  التكرارات الشهادة الدتحصل عليها
 %14 12 شهادة ليسانس
 %66 33 شهادة ماستً

 %11 5 معهد
 %100 50 المجموع

 

 :الدراسة الاستطلاعية -4
 التابعة التًبوية الدؤسسات من لمجموعة بزيارة قمنا حيث الدشرف، الأستاذ إرشاد و توجيو منذ الدشروع بداية كانت
 ما بعض ملاحظة بغرض ىذا و ميدانية بزيارة قمنا للاستبيان النهائي التطبيق قبل ،و ورقلة لولاية التًبية لدديرية
 الحسن السير أو الدراسة لأدوات الجيد التطبيق تعرقل قد التي المحتملة العوامل لستلف كذا و البحث موضوع يخدم

 بعض طرح و بعضهم مع لقاءات لنا كانت و الأساتذة بعض عمل على الإطلاع من مكننا ما ذلك و للبحث،
 الدورات التكوينية وأىم لزاورىا وعددىا . بخصوص عليهم الأسئلة

 و الدراسة ىدف يحقق أنو من التأكد لغرض الدشرف الأستاذ على ) الاستبيان ( الدراسة أداة عرض تم
 ناقام، الأستاذ ملاحظات حسب منها البعض تغيير و تصحيح و الأسئلة مراجعة بعد و . البحث فرضيات يخدم
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 قبل لرتمع البحث من أساتذة 11 ب الدقدرين البدنية التًبية أساتذة من لرموعة على الأولي الاستبيان بتوزيع
 وقد تم استبعادىم من العينة الأساسية ،وذلك من أجل : لو النهائي التوزيع
 قد التي الأسئلة على التعرف و، قياسو الدطلوب للشيء وقياسها عامة بصفة الأسئلة وضوح مدى على التعرف
  الحرج ىذا تبعد أخرى بطريقة صياغتها إعادة يتم حتى عليها، الإجابة عدم فيحاولون للمستجوبين حرجا تسبب

، والبرنامج الذي تسطر من  دورات خلال السنة 3تفوق وىي عدد الدورات التكوينية كما مكنتنا من معرفة 
تبرمج الدورات التكوينية حسب الدخطط التكويني للسنة الدراسية أو حسب النقائص الدوجودة في بحيث أجلو 

 حسب الدستجدات أوالديدان 

 :صدق الاختبار  -5
صادقة لدا  الأداةنعني بصدق الاختبار الددى الذي تقيس فيو أداة معينة ما يفتًض أنها تقيسو وىو أن تكون     

 لاختبار ففي ىذه الدراسة استعملنا صدق المحكمين )الأساتذة (يراد قياسو ومن أجل صدق ا

 صدق المحكمين والخبراء : 
تستمد الأداة صدقها الظاىري من صدق التحكيم لذا ، وبناءا على ذلك تم عرض الأداة في صورتها الأولية      

 ( لزكمين كل أستاذ حسب الاختصاص ..1على أساتذة لزكمين عددىم )
حيث طلبنا منهم إبداء أرائهم وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات ومدى انتماء الفقرات إلى كل لرال من المجالات 

 الاستبيانية وكذلك وضع صياغتها اللغوية ووفق ذلك تم ما يلي :
 حذف بعض العبارات . -
 تغيير بعض العبارات. -
 اقتًاح بعض العبارات -

  الثبـــــات -6
 تم حساب الثبات الكلي للمقياس بالطريقة التالية:      

  .وىو مؤشر على ثبات الاستبيان(.5،44) حيث بلغ الدعامل بـ: :طريقة معامل ألفا كرونباخ 
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 البشري والدكاني و الزماني . تتمثل لرالات البحث في المجال مجالات البحث: -7
 المجال البشري: -7-1

( 50( أستاذ التًبية البدنية والرياضية  ووزع الاستبيان على )50ىذا البحث على ) اشتمل المجال البشري  في    
 ( استمارة .50وتم استًجاع )

 المجال المكاني: -7-2
 .ألصزت الدراسة في الإقليم الجغرافي للولاية ورقلة ، حيث قمنا باختيار بعض الثانويات للتمثيل عينة البحث

  المجال الزمني : -7-3
 حيث تم خلال ىذه  1112-05-2الى غاية  1112 -11-4أجريت الدراسة في الفتًة الدمتدة من       

 الدراسة فيها بدا تنظيمها و عبالدوضو  علاقة الذ التي ةبهالدشا والدراسات العلمية، الدادة جمع في عالشرو  تم
 الدراسة في الطالب عشر  .- 1112 مارس بداية ايةغ ليإ 1112 جانفي أواخر من ابتداء الاستطلاعية

 حيث أفريل أواخر يةغا ليإ مارس بداية من الدمتدة الفتًة خلال الدراسة أدوات تطبيق خلال من وذلك الأساسية
 على الإجابة طريقة شرح و التعليمات إلقاء بعد ذلك و الدراسة، عينة على جماعية بصورة الأدوات طبقت

 الاستبيان.
 تم تىح النهائية النتائج استخلاص و نتائجها وبرليل وتبويبها وجمعها النتائج جدولة في الطالب عشر  وبعدىا 

 . النهائي لهاكش في كرةذ الد وضع

 : متغيرات البحث -8
 هما بحث تبين لنا أن ىناك متغيران استنادا إلى فرضيات ال

 الدورات التكوينية :المتغير المستقل 8-1

 .الكفاءة  :المتغير التابع 8-2

 : ووسائل البحث أدوات  -9
 لقد اعتمدنا في الصاز ىذا البحث بغية برقيق أىدافو الدنشودة  على لرموعة من الأدوات التالية :

 
 



 الجانب التطبيقي                                                 الفصل الثالث :  طرق و منهجية الدراسة
 

28 
 

 المقابلات الشخصية : 9-1
وصياغة  لقد قمنا بدقابلة بعض الأساتذة بغية التقصي عن قرب على موضوع البحث وشرح بعض الدفردات ،

أسئلة الاستمارة  بعض الأسئلة بشكل يسهل فهمو حيث كان لذذه الدقابلة دور في توضيح الرؤية عند وضع
 .ودراسة الدوضوع

 الاستبيان :  9-2
 يعد الاستبيان من أىم أدوات الدسح العامة لتجميع الدعلومات والبيانات الدرتبطة بدوضوع معين ،       

ع اكبر عدد من الدعلومات لشتدة مباشرة من الدصدر ، تهدف إلى الكشف عن وتساعد ىذه الطريقة  على جم
الحقائق في الديدان من خلال لرموعة من الأسئلة موجهة إلى أساتذة التًبية البدنية والرياضية ومن أجل تطبيق 

من قبل بعض  و بعد الدصادقة عليها الباحثب اسة الاستطلاعية من قبل الطالالاختبارات التي أجريت في الدر 
هد التًبية البدنية وبرت إشراف الأستاذ الدؤطر قمنا بتوزيع الاستمارات وىذا بعد اختيار مع في  الأساتذة والدكاترة

 العينة من خلال  الدورات التكوينية الدبرلرة خلال ىذه السنة .
وأسئلة أخرى   حيانا ،نادرا( وقد تضمن الاستبيان على أسئلة مغلقة  مقيدة ب ) نعم أو  لا ( وأخرى ) غالبا ،أ

 . وجو إلى أساتذة التًبية البدنية والرياضية م ينر ولقد تضمنت الاستمارة لزاو  (   .ة،  ضعيف ة،  متوسط ة) كبير 

  أسئلة مغلقة  2 ويشمل الفرضية الأولى واحتوى على  والأستاذالدورات التكوينية : المحور الأول

 2ويشمل الفرضية الثانية واحتوى على و انعكاسها على مستوي الأداء الدورات التكوينية   المحور الثاني:
 .أسئلة مغلقة 

 .وذلك من اجل الوصول إلى برقيق أىداف الدراسة
 
 
 
 
 
 
 



 الجانب التطبيقي                                                 الفصل الثالث :  طرق و منهجية الدراسة
 

29 
 

  خلاصة:  
 لقد تضمن الفصل الأول من الباب الثاني لذذا البحث على منهجية البحث وإجراءاتو  الديدانية و ارتكز الباحث

على ذلك  في الدعاينة الديدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قمنا بدراسة استطلاعية حول الدشكلة بالإضافة إلى  ضبط 
متغيرات البحث والوسائل الدساعدة بهدف الوصول إلى الكشف عن الحقيقة ، واستعملنا في ىذه الدراسة الدنهج 

ث والإجابة عن التساؤلات  التي تتعلق بالحالة ويهدف الى جمع البيانات ولزاولة اختبار فروض البح وصفيال
الراىنة بأفراد عينة البحث ومن خلال الدنهجية الدتبعة نستنتج انو لإجراء اي بحث علمي يجب ان يكون مضبوطا 

 ومدروسا بدقة وبدنهجية وإجراءات بحث علمية تتماشى مع نوعية البحث الددروس.

 
 

 

 



 الفصل الرابع

 عرض وتفسير نتائج الدراسة ومناقشتها          

 تمهيد  

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى و مناقشتها.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية و مناقشتها .

 خلاصة عامة  
 

 



 : تمهيد

 الدعارف تطابق درجة لقياس الحقيقي الدرجع باعتباره للواقع ملامستو مدى في تكمن العلمي البحث قيمة إن   
 إلى الوصول لغرض إلا الواقع من الديدانية الدعلومات و البيانات جمع على نقف لم نحن و ، الديدانية و النظرية
                                                                                                   .الدراسة لدتطلبات وفقا عرضها و إليها الدتوصل  النتائج ترجمة ثمة من و الدعلومات و البيانات ىذه تفسنً و تحليل

 بعرض سنقوم الفصل ىذا خلال من و الدقترحة، الفرضيات حسب الجدول في تبويبها ثم النتائج جمع وبعد   
 تمليها التي الشروط مراعاة وفي ىذه الحالة يجب ، البحث مشكلة مع تماشيا الدراسة إليها خلصت التي النتائج
 الطبيعية أو الإنسانية العلوم في باحث أي بو يقوم الذي الديداني الدعرفي النشاط يميز ما أىم التي تعتبر العلمية الروح
 .سواء حد على
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 عرض نتائج البحث وتحميمها : -1
عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى لمدورات التكوينية دور ايجابي في فهم  -1-1

 التربية البدنية والرياضية .وتطبيق مناهج 
 والتطبيقية الدختلفة؟ ىل الدورات التكوينية تساىم في تجديد الدعارف النظرية: 1س

 يمثل ما إذا كانت الدورات التكوينية تساىم في تجديد الدعارف النظرية والتطبيقية الدختلفة :(4)جدول 
 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %68 34 نعم
 %43 7 لا

 %100 50 المجموع

 الدختلفة؟ىل الدورات التكوينية تساىم في تجديد الدعارف النظرية والتطبيقية : 1س

 

 توضيح مساهمة الدورات التكوينية في تجديد الدعارف النظرية والتطبيقية الدختلفة  (1الدائرة النسبية رقم)

%( أجابوا 68أستاذ من المجموع بنسبة ) 34(أن 43(والدائرة النسبية رقم)43يوضح كل من الجدول رقم)    
الدورات التكوينية تساىم في تجديد الدعارف النظرية ب:نعم أي أن معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون أن 

%(أجابوا ب:لا أي أنهم غنً مقتنعنٌ بأن 43أستاذة من المجموع بنسبة) 7، في حنٌ أن والتطبيقية الدختلفة 
 . الدورات التكوينية تساىم في تجديد الدعارف النظرية والتطبيقية الدختلفة

من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن أغلبية الأساتذة الذين وزعت عليهم الاستمارة ىم أساتذة يرون      
 الدعارف النظرية والتطبيقية الدختلفة.الدورات التكوينية تساىم في تجديد . أن 

%14 

 لا %86

 نعم
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 ىل تري أنكم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع الدفتشنٌ لزيادة رصيدكم الدعرفي والتطبيقي؟: 2س

يوضح آراء أساتذة التربية البدنية والرياضية حسب احتياجهم إلى دورات تطبيقية ميدانية مع الدفتشنٌ  :(5)جدول 
 لزيادة رصيدىم الدعرفي

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 % 29  38 نعم
 % 6 3 لا

 %100 50 المجموع

 ىل تري أنكم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع الدفتشنٌ لزيادة رصيدكم الدعرفي والتطبيقي؟ : 2س

 

آراء أساتذة التربية البدنية والرياضية حسب احتياجهم إلى دورات تطبيقية توضح  (:2الدائرة النسبية رقم )
 بالنسب الدئوية.ميدانية مع الدفتشنٌ لزيادة رصيدىم الدعرفي 

%( قد 29أستاذ من المجموع وبنسبة ) 38( أن 5( والدائرة النسبية رقم )5نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
إلى دورات تطبيقية ميدانية مع الدفتشنٌ لزيادة رصيدىم الدعرفي التطبيقي، في  أجابوا ب: نعم أي يرون أنهم بحاجة

%( قد أجابوا ب: لا أي لا يرون أنهم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع 6أساتذة وبنسبة ) 3حنٌ أن 
 الدفتشنٌ لزيادة رصيدىم الدعرفي.

ساتذة التربية البدنية والرياضية يرون أنهم بحاجة إلى من خلال النتائج الدتحصل عليها تبنٌ لنا أن أغلبية أ     
 دورات تطبيقية ميدانية مع الدفتشنٌ لزيادة رصيدىم الدعرفي.

8% 

92% 

 لا

 نعم
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 ىل ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني؟  :3س

 ما يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني.يمثل مدى مساهمة الدورات التكوينية في مواكبة :(6جدول )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %38 94 نعم
 %81 60 لا

 %100 50 المجموع

 ىل ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني؟ :3س

 

الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة مساعدة توضح  (3الدائرة النسبية رقم )
 في المجال الدهني

%( قد 63أستاذ من المجموع وبنسبة ) 39( أن 8( والدائرة النسبية رقم )8نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
مية حديثة في أجابوا ب: نعم أي يرون أن الدورات التكوينية تساعدىم في مواكبة ما يستجد من معلومات عل

%( قد أجابوا ب: لا أي يرون أن الدورات التكوينية لا 48أساتذة وبنسبة ) 6المجال الدهني، في حنٌ أن 
 تساعدىم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني.

رياضية يرون أن الدورات من النتائج خلال الدتحصل عليها تبنٌ لنا أن أغلبية أساتذة التربية البدنية وال     
 التكوينية تساعدىم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني.

16% 

84% 

 لا

 نعم
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 ؟ ىل وجدتم خلال دورات التكوين ما يفيدكم في العملية التعليمية :4س

 في العملية التعليمية. يوضح وجود ما يفيد أساتذة التربية البدنية والرياضية (:70الجدول رقم)

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %84 42 نعم
 %16 8 لا

 %100 50 المجموع

 ؟ ىل وجدتم خلال دورات التكوين ما يفيدكم في العملية التعليمية :4س

 

وجود ما يفيد أساتذة التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية : توضح (40الدائرة النسبية رقم )
 بالنسب الدئوية .

%( قد 63أستاذ من المجموع بنسبة ) 39( أن 47( والدائرة النسبية رقم )74يبنٌ لنا كل من الجدول رقم )      
أساتذة  6أجابوا ب:نعم أي أنهم وجدوا خلال دورات التكوين ما يفيدىم في العملية التعليمية، في حنٌ إن 

 دورات التكوين في العملية التعليمية. %( قد أجابوا ب:لا أي أنهم لم يجدوا ما يفيدىم خلال48بنسبة )

من خلال النتائج نجد أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية قد استفادوا من دورات التكوين في العملية      
 التعليمية. 

 

 

16% 

84% 

 لا

 نعم
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 الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري أكثر مما ىي ميدانية وتطبيقية.؟ىل  :5س

يوضح الدروس التي تقدم لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الدورة التكوينية ذات طابع نظري  (:8قم)الجدول ر 
 أكثر مما ىي ميدانية وتطبيقية.

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %28 36 نعم
 %3 9 لا

 %100 50 المجموع

 أكثر مما ىي ميدانية وتطبيقية.؟الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري ىل  :5س

 

الدروس التي تقدم لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الدورة التكوينية ذات توضح  (:5الدائرة النسبية رقم )
 بالنسبة الدئوية. طابع نظري أكثر مما ىي ميدانية وتطبيقية

%( قد 28أستاذ من المجموع وبنسبة ) 36 ( أن46( والدائرة النسبية رقم )46تبنٌ من خلال الجدول رقم )     
أجابوا ب: نعم وىدا ما يعني أن الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري أكثر مما ىي ميدانية 

%( قد أجابوا ب: لا أي أن الدروس التي تقدم في الدورة 3وتطبيقية في حنٌ أن  أستاذين من المجموع بنسبة )
 ميداني وتطبيقي أكثر مما ىي نظرية.التكوينية ذات طابع 

من النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون بأن الدروس التي تقدم في      
 .الدورة التكوينية ذات طابع نظري أكثر مما ىي ميدانية وتطبيقية

4% 

96% 

 لا

 نعم
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 ؟أدائك الدراسي ىل يدعمكم الدفتش بوثائق بيداغوجية ساعدتك في تحسنٌ :6س

 يوضح دعم الدفتش لأساتذة التربية البدنية والرياضية بوثائق بيداغوجية تساعد في تحسنٌ : (9الجدول رقم )
 الأداء الدراسي.

 ²ك النسبة الدئوية التكرارات الإجابة

 المحسوبة

 ²ك

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية

  %38 94 نعم

49 

 

4.63 

 

4.45 

 

 %53 97 لا 4

 %444 54 المجموع

 
 ؟ىل يدعمكم الدفتش بوثائق بيداغوجية ساعدتك في تحسنٌ أدائك الدراسي :6س 

 
دعم الدفتش لأساتذة التربية البدنية والرياضية بوثائق بيداغوجية تساعدىم : توضح (6الدائرة النسبية رقم )

 بالنسب الدئوية. على تحسنٌ أدائهم الدراسي

أستاذ من المجموع، وبنسبة  97( أن 06(و الدائرة النسبية رقم )42يتضح لنا من خلال الجدول رقم )     
%( قد أجابوا ب: لا أي أن الدفتش لا يدعمهم بوثائق بيداغوجية تساعدىم في تحسنٌ الأداء التدريسي، في 53)

وىدا يعني أن الدفتش يدعمهم بوثائق بيداغوجية  %( قد أجابوا بــــ:نعم38أساتذة آخرين وبنسبة ) 94حنٌ أن 
 تساعدىم في تحسنٌ الأداء التدريسي.

54% 
 لا 56%

 نعم
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المجدولة الدقدرة  ²أكبر من ك 49المحسوبة التي تقدر بـ  ²نجد أن ك الأجوبةومن خلال مقارنة النتائج بنٌ بدائل 
أن أغلبية أساتذة ومنو نستنتج  ، 4.45عند مستوى الدلالة  التكراراتو منو توجد دلالة إحصائية بنٌ  4.63بــ 

 التربية البدنية والرياضية لا يدعمهم الدفتش بوثائق بيداغوجية تساعدىم في تحسنٌ أدائهم التدريسي.

 ؟ىل تجدون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم تتلقى تكوينا فيها بالجامعة :7س

البدنية والرياضية في تدريس التخصصات التي يوضح الصعوبات التي تواجو أساتذة التربية : (10الجدول رقم )
 لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة.

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %79 48 نعم
 %96  43 لا

 %100 50 المجموع

 ؟ىل تجدون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم تتلقى تكوينا فيها بالجامعة :7س

 

الصعوبات التي تواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية في تدريس وضح ت: (7الدائرة النسبية رقم )
 النسب الدئوية.التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة ب

%( 79أستاذ من المجموع بنسبة ) 48( أن 07( والدائرة النسبية رقم )44يتضح لنا من خلال الجدول رقم )    
بة في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة،في حنٌ قد أجابوا ب: نعم أي أنهم  يجدون صعو 

28% 

72% 

 لا

 نعم
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قد أجابوا بـــــ: لا وىدا ما يدل على أنهم لم يجدوا صعوبة في تدريس %( 96نجد أن بقية الأساتذة وبنسبة )
 التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة.

(  نلاحظ أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية 44من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول )     
 .يجدون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها

عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: تنعكس الدورات التكوينية عمى مستوى  -1-2
 الأداء واكتساب المهارات من طرف التلاميذ .

 ؟ نية في إيجاد الحلول للمشكلات التي تواجهك مع التلاميذ أثناء الحصةىل ساعدتك الدورات التكوي: 1س 

 بالتلاميذلدورات التكوينية في حل الدشاكل الدتعلقة يمثل دور ا: (11جدول )

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة

 الحرية

²ك  الدلالة 

 لردولة لزسوبة

%    47 غالبا           73          

%    44 أحيانا           94       9 46.84 5.22 4.45 

%     4 نادرا            8        

     444%    54 المجموع          
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أعدة الدورات التكوينية في إيجاد الحلول للمشكلات التي تواجو أساتذة توضح مس (08الدائرة النسبية رقم )
 التلاميذ أثناء الحصة.التربية البدنية والرياضية مع 

 
( نرى أن أغلبية اساتذة التربية البدنية في التعليم 44من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول ) 

إيجاد حلول للمشكلات التي تواجههم هم من تمكن الثانوي لولاية ورقلة أجابوا بي غالبا أي أن الدورات التكوينية
% ، في حنٌ يرى  أساتذة آخرين انو أحيانا ما تساعدىم الدورات 73مع التلاميذ إثناء الحصة، وذلك بالنسبة 

% أما البقية فأجابوا بي نادرا بنسبة 94التكوينية في إيجاد الحلول للمشاكل التي توجههم مع التلاميذ وذلك بنسبة 
8،% 

 ²أكبر من ك 46.84المحسوبة التي تقدر بـ  ²نجد أن ك الأجوبةنة النتائج بنٌ بدائل ومن خلال مقار 
ىذا ما ،  4.45عند مستوى الدلالة  التكراراتو منو توجد دلالة إحصائية بنٌ  5.22المجدولة الدقدرة بــ 

 للدورات التكوينية .يعكس الدور البيداغوجي 

 ىل تعلمت من خلال الدورات التكوينية كيفية تقيم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية ؟ 2س

ما إذا كانت الدورات التكوينية تمكن من تعلم كيفية تقيم التلاميذ في ظل نقص الوسائل يمثل (:12جدول )
 البيداغوجية.

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %68 34 نعم
 %43  7 لا

 %100 50 المجموع

6% 

20% 

74% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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ما إذا كانت الدورات التكوينية تمكن من تعلم كيفية تقيم التلاميذ في ظل تمثل  (09الدائرة النسبية رقم )
 نقص الوسائل البيداغوجية.

%( 68أستاذ من المجموع بنسبة ) 34( أن 49( والدائرة النسبية رقم )49يتضح لنا من خلال الجدول رقم )    
كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمل هم من  تمكنالدورات التكوينية  قد أجابوا ب: نعم أي أنهم يرون أن 

على أن  قد أجابوا بـــــ: لا وىدا ما يدل%( 43،في حنٌ نجد أن بقية الأساتذة وبنسبة ) حسب الدنشات الدتوفرة
 كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمل حسب الدنشات الدتوفرة. تعلمهمكوينية لم الدورات الت

(  نلاحظ أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون 49من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول )     
العمل حسب الدنشات الدتوفرة ىذا ما كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة هم من  تمكنالدورات التكوينية  أن 

 يؤكد دورىا البيداغوجي.

 ؟ ىل تساعدك الدورات التكوينية في معرفة بعض احتياجات التلاميذ 3س

 يمثل ما إذا كانت الدورات التكوينية تساعد في معرفة بعض احتياجات التلاميذ. (13جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %79 48 نعم
 %96  43 لا

 %100 50 المجموع

14% 

86% 

 لا

 نعم
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 توضح ما إذا كانت الدورات التكوينية تساعد في معرفة بعض احتياجات التلاميذ. (10الدائرة النسبية رقم )

أستاذ من المجموع بنسبة  48( أن 10( والدائرة النسبية رقم )44يتضح لنا من خلال الجدول رقم )     
%( قد أجابوا ب: نعم أي أنهم يرون أن الدورات التكوينية تساعدىم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ 79)

الدورات التكوينية في  قد أجابوا بـــــ: لا وىدا ما ينفي مساعدة%( 96،في حنٌ نجد أن بقية الأساتذة وبنسبة )
 .ذمعرفة بعض احياجات التلامي

(  نلاحظ أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون 44من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول )     
تساعدىم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ.ىذا ما يؤكد الدور البيداغوجي للدورات الدورات التكوينية  أن 

 التكوينية.

 
 
 
 
 
 
 
 

28% 

72% 

 لا

 نعم



 الجانب التطبيقي                                            الفصل الرابع :  عرض وتحليل نتائج الدراسة
 

43 
 

ىل ساعدتك الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة في لرال الخصائص النفسية والحركية  :4س
 للتلاميذ؟ بدرجة .

يمثل مدى مساعدة الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة في لرال الخصائص :(14جدول )
 . بالدرجةالنفسية والحركية للتلاميذ

المئويةالنسبة  التكرار الإجابة  درجة 

 الحرية

²ك  الدلالة 

سوبةالمح دولةالمج   

%    47 كبنًة   73       

%    44 متوسطة   99   9 42.72 5.22 4.45 

%     9 ضعيفة   3        

     444%    54 المجموع  

 

 

معلومات جديدة في ساعدة الدورات التكوينية على التعرف على توضح مدى م (:11الدائرة النسبية رقم )
   لرال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ بالنسب الدئوية.

وبنسبة  54أستاذ من أصل  47( أن 11( والدائرة النسبية رقم )43نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
في التعرف على معلومات جديدة في لرال الخصائص النفسية %(    يرون أن الدورات التكوينية تساىم 73)

%( يرون بأنها تساىم بدرجة متوسطة، كما 94أستاذة وبنسبة ) 44بدرجة كبنًة ، في حنٌ إن  والحركية للتلاميذ

4% 

22% 

74% 

 ضعيفة

 متوسطة

 كبيرة
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في التعرف %( أجابوا بدرجة قليلة أي أن الدورات التكوينية لا تساىم 8أستاذة من المجموع وبنسبة  ) 4نجد 
 يذ.على معلومات جديدة في لرال الخصائص النفسية والحركية للتلام

المجدولة  ²أكبر من ك ،42.72المحسوبة التي تقدر بـ  ²نجد أن ك الأجوبةومن خلال مقارنة النتائج بنٌ بدائل 
أن أغلب ومنو نستنتج ،  4.45عند مستوى الدلالة  التكراراتو منو توجد دلالة إحصائية بنٌ  5.22الدقدرة بــ 

يؤكدون أن الدورات التكوينية تساعد على التعرف على معلومات أساتذة التربية البدنية والرياضية للولاية ورقلة 
 ة.كبنً   درجةجديدة في لرال الخصائص النفسية والحركية  للتلاميذ ب

تتوفر الدؤسسات التي تعملون بها على كافة التجهيزات التي تساعدك على نجاح حصة التربية البدنية  ىل : 5س
 ؟والرياضية

مدى توفر الدؤسسات التي يعملون بها على كافة التجهيزات التي تساعد  يوضحيمثل ما  (15جدول رقم ) 
 على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %94 44 نعم
 %64  34 لا

 %100 50 المجموع

 

التجهيزات التي تساعد يوضح مدى توفر الدؤسسات التي يعملون بها على كافة  (:12الدائرة النسبية رقم )
 على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.

20% 

80% 

 لا

 نعم
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 54أستاذ من أصل  34( نلاحظ أن 45(والدائرة النسبية رقم )45يتضح من خلال الجدول رقم ) 
%( قد أجابوا بـــــ: لا إي أن الدؤسسات التي يعملون بها لا تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد 64وبنسبة )
من المجموع  44حصة التربية البدنية والرياضية، في حنٌ ان باقي إجابات الأساتذة والدين بلغ عددىم  على نجاح
%( قد أجابوا ب: نعم بمعنى أن الدؤسسات التي يعملون بها  تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد 94وبنسبة )

 على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.
الدتحصل نلاحظ أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يعملون بمؤسسات لا تتوفر على  من خلال النتائج      

 كافة التجهيزات التي تساعد على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.

 ىل ساعدتك الدورات التكوينية بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ؟ :6س

اعدة الدورات التكوينية للأساتذة بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع يمثل مدى مس: (16جدول )
 التلاميذ.

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة

 الحرية

²ك  الدلالة 

سوبةالمح دولةالمج   

%    96 غالبا   58       

%    42 أحيانا   46   9 42.94 5.22 4.45 

نادرا       4     % 8       

     444%    54 نادرا  
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توضح مدى مساعدة الدورات التكوينية للأساتذة بتقديم الجديد أثناء  (:13الدائرة النسبية رقم )
 التدخلات في الحصة مع التلاميذ.

%(     58وبنسبة ) 54أستاذ من أصل  96( أن 13( والدائرة النسبية رقم )48نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
، في  تساعدىم بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ  غالبا مما يعني أن الدورات التكوينيةأجابوا ب: 

أحيانا ما تساعدىم بتقديم الجديد أثناء التدخلات  %( يرون أن الدورات التكوينية46أستاذ وبنسبة ) 42حنٌ إن 
 يعني أنها لا تساعدىم .، أما البقية فأجابوا ب نادرا مما  في الحصة مع التلاميذ

المجدولة  ²أكبر من ك 42.94المحسوبة التي تقدر بـ  ²نجد أن ك الأجوبةومن خلال مقارنة النتائج بنٌ بدائل 
أن أغلب و نستنتج من ،  4.45عند مستوى الدلالة  التكراراتو منو توجد دلالة إحصائية بنٌ  5.22الدقدرة بــ 

للولاية ورقلة يؤكدون أن الدورات التكوينية تساعدىم تقديم الجديد أثناء التدخلات في  أساتذة التربية البدنية والرياضية
 .الحصة مع التلاميذ

 ىل الدورات التكوينية تزيد من كفاءة أساتذة التربية البدنية والرياضية ؟:  7س

 ة والرياضية.يمثل ما إذا الدورات التكوينية تزيد من كفاءة أساتذة التربية البدني (17جدول رقم ) 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 %29 38 نعم
 %6  3 لا

 %100 50 المجموع
 

6% 

38% 
56% 

 نادرا

 لأحيانا

 غالبا
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 توضح ما إذا الدورات التكوينية تزيد من كفاءة أساتذة التربية البدنية والرياضية.(: 14الدائرة النسبية رقم )

اساتذ من  38( نلاحظ ان 14رقم ) ( والدائرة النسبية47من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول )    
تزيد من كفاءة أساتذة التربية البدنية ان الدورات التكوينية  ( أجابوا بنعم مما يؤكد %29وبالنسبة ) 54أصل 

أجابوا ب: لا مما يعني بأن الدورات التكوينية لا تزيد في كفاءتهم (%6)أساتذة وبالنسبة   3والرياضية في حنٌ أن 
تزيد من كفاءة أساتذة  ( نستنتج  ان الدورات التكوينية47(و الشكل البياني )47ج الجدول )من خلال نتائ     

 التربية البدنية والرياضية .

للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناىج  مناقشة نتائج الفرضية الأولى القائمة : -1-2
 التربية البدنية والرياضية ميدانيا.

للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناىج التربية البدنية أن  الطالب الباحث من خلالذاو التي توقع 
ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا (،  47الى 01، فمن خلال الأسئلة الدوجهة للأساتذة من ) والرياضية ميدانيا

اتذة التربية البدنية في التعليم الثانوي لولاية ورقلة يؤكدون ان أغلبية اسإليها في دراستنا الديدانية  والتي تبنٌ من خلالذا 
 أن:

الدورات التكوينية تساىم في تجديد الدعارف النظرية والتطبيقية الدختلفة، كما يرون بأنهم بحاجة إلى دورات تطبيقية 
اضية يرون أن الدورات التكوينية ونجد أغلبية أساتذة التربية البدنية والري ميدانية مع الدفتشنٌ لزيادة رصيدىم الدعرفي،

تساعدىم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني، أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية 
تلقوا التكوين الكافي لجميع الرياضات، أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية قد استفادوا من دورات التكوين في 

التعليمية، معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون بأن الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات العملية 

8% 

92% 

 لا

 نعم
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طابع نظري أكثر مما ىي ميدانية وتطبيقية، معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يدعمهم الدفتش بوثائق 
ذة التربية البدنية والرياضية يجدون صعوبة في تدريس أغلبية أساتبيداغوجية تساعدىم في تحسنٌ أدائهم التدريسي، 

( 42( ،)46(،)47(،)48(،)45(، )43وىذا ما بينتو الجداول رقم ) ،.التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها
( ؛ من المحور الأول للاستمارة و من خلال الدناقشة السابقة يتضح لنا تفسنً الفرضية الأولى للبحث و التي 44؛)

، ومن خلال  للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناىج التربية البدنية والرياضية ميدانيا ى أنتنص عل
 ذلك يمكن اعتبار أن الفرضية الأولى قد تحققت.

 حيث تتفق النتائج السابقة مع النتائج التي توصل اليها الطلبة بن زخروفة عبد الحميد وعبد ربي احمد وقباح لزمد    
تحت عنوان أهمية التكوين عند الددربنٌ في التخطيط لعملية التدريب الرياضي في الألعاب 2007 التي أنجزت سنة     
 وكانت أىم نتيجة متوصل إليها ىي التكوين النظري والتطبيقي ضروريان لان كل منهما يكمل  الجماعية والفردية    
 وىذا ما يسلط الضوء على إن التكوين والدورات التكوينية ضروريان في تحسنٌ الدعارف النظرية والتطبيقية الأخر    

تنعكس الدورات التكوينية للأساتذة على مستوى  مناقشة نتائج الفرضية الثانية القائمة : -1-2
 .الأداء واكتساب الدهارات من طرف التلاميذ

للأساتذة انعكاسات على مستوى الأداء واكتساب للدورات التكوينية أن  لالذاو التي توقع الطالب الباحث من خ
 .الدهارات من طرف التلاميذ

ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في (،  47الى 01، فمن خلال الأسئلة الدوجهة للأساتذة من )
 لبدنية في التعليم الثانوي لولاية ورقلة يؤكدون ان ان أغلبية اساتذة التربية ادراستنا الديدانية  والتي تبنٌ من خلالذا 

الدورات في حل الدشاكل الدتعلقة  بالتلاميذ، أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون أن  دورلدورات التكوينية ل
كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمل حسب الدنشات الدتوفرة ىذا ما يؤكد دورىا هم من  تمكنالتكوينية  

تساعدىم في معرفة بعض الدورات التكوينية  البيداغوجي، أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون أن 
دون أن الدورات التكوينية تساعدىم أغلب أساتذة التربية البدنية والرياضية للولاية ورقلة يؤك احتياجات التلاميذ،

أغلبية أساتذة  على التعرف على معلومات جديدة في لرال الخصائص النفسية والحركية  للتلاميذ بشكل كبنً،
التربية البدنية والرياضية يعملون بمؤسسات لا تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد على نجاح حصة التربية 

ساتذة التربية البدنية والرياضية للولاية ورقلة يؤكدون أن الدورات التكوينية تساعدىم أغلب أ البدنية والرياضية،
تزيد من كفاءة أساتذة التربية البدنية  الدورات التكوينية بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ،
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( ؛ من المحور الثانية 46؛) (47( ،)48(،)45(،)43(،)44(، )49وىذا ما بينتو الجداول رقم ) ،والرياضية
للدورات  للاستمارة و من خلال الدناقشة السابقة يتضح لنا تفسنً الفرضية الثانية للبحث و التي تنص على أن

للأساتذة انعكاسات على مستوى الأداء واكتساب الدهارات من طرف التلاميذ، ومن خلال ذلك يمكن التكوينية 
 قت.اعتبار أن الفرضية الثانية قد تحق

للطلبة الذواري عبد القادر وسيخاوي بوجمعة وبوساق الحاج وىذا ما توصلت إليو نفس الدراسة الدشابهة السابقة       
تحت عنوان الكفاءات التدريسية لدى مدرسي التربية البدنية والرياضية في التعليم الدتوسط  2009التي أنجزت سنة

الحضور للندوات والدورات التكوينية خلال الدوسم من شأنها إن تزيد من  وكانت النتيجة الدتوصل إليها إن الاىتمام و 
 كفاءات أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحسينها .
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 مناقشة الفرضية نتائج الفرضية العامة

ابي في رفع كفاءة للدورات التكوينية دور ايجومن ىذا الدنظور نتوصل أخنًا إلى تحقيق الفرضية العامة و التي مفادىا  
نٌ الفرعيتنٌ تنتائج جداول المحور الأول والثاني ، ومن خلال نتيجة الفرضيومن خلال  أساتذة التربية البدنية والرياضية،

الأولى و الثانية نتوصل في الأخنً إلى أن الفرضية العامة للدراسة والقائلة للدورات التكوينية دور ايجابي في رفع كفاءة 
لطلبة الذواري لوىذا ما توصلت اليو نفس الدراسة الدشابهة السابقة بية البدنية والرياضية قد تحققت كليا ، أساتذة التر 

تحت عنوان الكفاءات التدريسية لدى مدرسي  2009سنةانجزت التي وبوساق الحاج ، عبد القادر وسيخاوي بوجمعة 
وكانت النتيجة الدتوصل اليها ان الاىتمام والحضور للندوات والدورات  التربية البدنية والرياضية في التعليم الدتوسط

 التكوينية خلال الدوسم من شأنها ان تزيد من كفاءات أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحسينها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجانب التطبيقي                                            الفصل الرابع :  عرض وتحليل نتائج الدراسة
 

51 
 

  الاقتراحات:  -
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 ةالعامخلاصة 

ىل للدورات التكوينية دور ايجابي في رفع من كفاءة أساتذة التربية البدنية  إشكالية من الراىنة الدراسة انطلقت
 لزاورين  رئيسنٌ : في تبحث ،والرياضية

 ىل للدورات التكوينية دور أبجابي في فهم وتطبيق منهاج التربية البدنية و الرياضية ميدانيا،  -
الأداء واكتساب الدهارات من طرف تلاميذ الدرحلة  ىل تنعكس الدورات التكوينية للأساتذة إيجابا على مستوى -

 الثانوية.
 لتالية:وخلصت الدراسة الحالية إلى النتائج ا

 للدورات التكوينية دور ايجابي في رفع كفاءة أساتذة التربية البدنية والرياضية.
 للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناىج التربية البدنية والرياضية ميدانيا.

 .تنعكس الدورات التكوينية للأساتذة على مستوى الأداء واكتساب الدهارات من طرف التلاميذ
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 الملاحق
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 ورقمة -جامعة قاصدي مرباح

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 استمارة استبيان

 :أستاذتي الفاضمة  /أستاذي الفاضل

 يعتزم الطلبة إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في التربية البدنية والرياضية 

 : تحت عنوان

 انعكاسات الدورات التكوينية عمى كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 

تهدف هذه الاستمارة إلى جمع أكبر قدر من الدعلومات حول موضوع الدراسة راجيا من 
 ( x) بالإجابة على عبرات محاور هذا الاستبيان بوضع علامة شخصكم الكريم أن تتفضل
 . أمام الخانة التي تراها مناسبة

وأحيطك علما بأن إجاباتك ستحاط بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث 
 .العلمي

 . ولكم منا الشكر سلفا على كرم تعاونكم معنا

 : وقبل ذلك تفضل بملء البيانات الآتية

 :إشراف الدكتور                                     ب :                                     الطلإعداد 
       برقوق عبدالقادر                                                                          عيشاوي قويدر

                                                                     

 



 الملاحق
 

 سنوات            10إلى  5سنوات                  من  5سنوات الخبرة : أقل من  -1

 سنوات 10أكثر من                      

 

  اللسانس                                 ماستر:      الشهادة الدتحصل عليها  

المعهد                                              

 
للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناهج التربية البدنية والرياضية :  الأوليالفرضية  .1

 ميدانيا
 

  الدعارف النظرية والتطبيقية الدختلفة ؟ هل الدورات التكوينية تساهم في تجديد .1

 لا                              نعم                                       

  دورات تطبيقية ميدانية مع الدفتشين لزيادة رصيدكم الدعرفي التطبيقي؟ إلىهل ترى أنكم بحاجة  .2

 لا -نعم                                             

 يستجد من معلومات علمية حديثة في المجال الدهني ؟هل ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما  .3
 لا   نعم                                                      

 هل تلقيتم التكوين الكافي لجميع الرياضات خلال تكوينكم ؟   .4
     

 لا  -                            نعم                - 
 

 ؟ التعليمةما يقيدكم في العملية  التكوينيةهل وجدتم خلال الدورات  .5

 لا -نعم                                  -         

 



 الملاحق
 

 هل الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري أكثر مما هي ميدانية وتطبيقية ؟ .6
       

 لا -نعم                             
 

 بيداغوجية ساعدتك في تحسين أدائك الدراسي ؟هل يدعمكم الدفتش بوثائق  .7
 لا                       نعم                               

: تنعكس الدورات التكوينية للأساتذة علي مستوي الأداء واكتساب المهارات من طرف  نيةالفرضية الثا.2
التلاميذ   

 
 هل تساعدك الدورات التكوينية على إيجاد الحلول للمشكلات التي تواجهك مع التلاميذ أثناء الحصة ؟  .1

 نادرا                    غالبا                      أحيانا
  

 هل تعلمت من خلال الدورات التكوينية في كيفية تقييم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية  ؟ .2
 
 لا                  نعم                                

 

 هل تساعدك الدورات التكوينية في معرفة بعض  احتياجات التلاميذ؟ .3

 لا                نعم                                       

النفسية هل ساعدتك  الدورات التكوينية على التعرف  على معلومات جديدة  في مجال  الخصائص  .4
 بشكل والحركية  للتلاميذ ؟

 قليل          متوسط                               كبير     

هل تتوفر الدؤسسات التي تعملون بها على كافة التجهيزات التي تساعدك على نجاح حصة التربية البدنية  .5
 والرياضية؟

 لا                       نعم                         



 الملاحق
 

 
 هل ساعدتك الدورات التكوينية بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ؟ .6

 أحيانا                       نادرا                           غالبا      

 
 ؟ هل الدورات التكوينية تزيد من كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  .7

 
 لا                       نعم                            
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Tableau de fréquences 

 

 هل الدورات التكوٌنٌة تساهم فً تجدٌد المعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المختلفة

 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 86.0 86.0 86.0 43 نعم 

 100.0 14.0 14.0 7 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل ترى أنكم بحاجة إلى دورات تطبٌقٌة مٌدانٌة مع المفتشٌن لزٌادة رصٌدكم المعرفً التطبٌقً

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 92.0 92.0 92.0 46 نعم 

 100.0 8.0 8.0 4 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل ساعدتك الدورات التكوٌنٌة فً مواكبة ما ٌستجد من معلومات علمٌة حدٌثة فً المجال المهنً

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 84.0 84.0 84.0 42 نعم 

 100.0 16.0 16.0 8 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

وجدتم خلال الدورات التكوٌنٌة ما ٌقٌدكم فً العملٌة التعلٌمةهل   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 84.0 84.0 84.0 42 نعم 

 100.0 16.0 16.0 8 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل الدروس التً تقدم فً الدورة التكوٌنٌة ذات طابع نظري أكثر مما هً مٌدانٌة وتطبٌقٌة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 96.0 96.0 96.0 48 نعم 

 100.0 4.0 4.0 2 لا

Total 50 100.0 100.0  

 



 الملاحق
 

 

 هل ٌدعمكم المفتش بوثائق بٌداغوجٌة ساعدتك فً تحسٌن أدائك الدراسً 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 46.0 46.0 46.0 23 نعم 

 100.0 54.0 54.0 27 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

تكوٌنا فٌها بالجامعةهل تجدون صعوبة فً تدرٌس التخصصات التً لم تتلقى   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 72.0 72.0 72.0 36 نعم 

 100.0 28.0 28.0 14 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل تساعدك الدورات التكوٌنٌة على إٌجاد الحلول للمشكلات التً تواجهك مع التلامٌذ أثناء الحصة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 74.0 74.0 74.0 37 غالبا 

 94.0 20.0 20.0 10 أحيانا

 100.0 6.0 6.0 3 نادرا

Total 50 100.0 100.0  

 

البٌداغوجٌةهل تعلمت من خلال الدورات التكوٌنٌة فً كٌفٌة تقٌٌم التلامٌذ فً ظل نقص الوسائل   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 86.0 86.0 86.0 43 نعم 

 100.0 14.0 14.0 7 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل تساعدك الدورات التكوٌنٌة فً معرفة بعض  احتٌاجات التلامٌذ

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 72.0 72.0 72.0 36 نعم 

 100.0 28.0 28.0 14 لا

Total 50 100.0 100.0  

 



 الملاحق
 

 هل ساعدتك  الدورات التكوٌنٌة على التعرف  على معلومات جدٌدة  فً مجال  الخصائص النفسٌة والحركٌة  للتلامٌذ بالدرجة

 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 74.0 74.0 74.0 37 كبيرة 

 100.0 26.0 26.0 13 متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل تتوفر المؤسسات التً تعملون بها على كافة التجهٌزات التً تساعدك على نجاح حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20.0 20.0 20.0 10 نعم 

 100.0 80.0 80.0 40 لا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 هل ساعدتك الدورات التكوٌنٌة بتقدٌم الجدٌد أثناء التدخلات فً الحصة مع التلامٌذ

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 56.0 56.0 56.0 28 غالبا 

 94.0 38.0 38.0 19 أحيانا

 100.0 6.0 6.0 3 نادرا

Total 50 100.0 100.0  

 

 هل الدورات التكوٌنٌة تزٌد من كفاءة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92.0 92.0 92.0 46 نعم 

 100.0 8.0 8.0 4 لا

Total 50 100.0 100.0  

 
 

 


