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  .أقربهم إلى قلبيأعز الناس و  والدتي إلى روح أبي الطاىرة ومثلي الأعلى إلـى
 رمز الحب والوفاء.زوجـتي  ىـإل
  ميار.قــرة عيــني و  العزيزة إبنــتي ىـإل

 أبنائهم الأعزاء.كل وإخوتي و  إلـى أخواتي
  .الأوفياء أصدقائيو  زملائي إلى

 بورقلة. الرياضيةو  ةالبدني النشاطات وتقنيات علوم قسم طلبةو  عمالو  أساتذة كل إلى
 لعـلم. اإلى كــــل مـــن أخلـــص فــي طلــب 

 . ملــــالع ذاــى ديـــأى ؤلاءـــى كل إلى
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 « .                                 وإذ تأذف ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إف عذابي لشديد »  قاؿ الله تعالذ:

                    ( سورة إبراىيم                        77الآية رقم )                                                   
 عز وجل الدولذ نشكر ىذا العمل، لإبساـ عونو على وشُكره نعمو على كثتَاً  حمداً  لله الحمد

 الدتواضع. العمل بهذا للقياـ وفقّنا الذي
تفضلو بالإشراؼ لأتقدـ بجزيل الشكر و التقدير إلذ الأستاذ الدشرؼ الدكتور جماؿ تقيق 

 على ىذه الدراسة وعلى تواضعو واىتمامو الدائم وتوجيهاتو ونصحو.
 بدأت رسم الألف إلذ ختم ىذه الدذكرة .إلذ كل أساتذتي منذ 

 إلذ كل من ساعدني في الصاز ىذا العمل.

 إلذ كل ىؤلاء أتقدـ بخالص الشكر و التقدير.

 
 
 
 
 

 ب



 
 
 

 
 

 
تلاميذ المرحمة دى ل النفسي تحقيق التوافق في الداخمي وأثره "النشاط الرياضي اللاصفي

 الثانوية ".
 : الممخص

لتلاميذ الدرحلة  النفسيالتوافق في  الداخلي اللاصفيالرياضي النشاط  لشارسة أثر إلذ الدراسة ىذه دؼته
ولزاولة الوقوؼ  ،ومدى مسالعتو في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو لذذه الدرحلة، النشاط ىذا ألعيةو  ،الثانوية

الدمارستُ وغتَ  ؽ بتُو الفر  إلذ التعرؼ على ىذه الدراسة أيضا دؼته، كما ىذا السنعلى مشاكل التلاميذ في 
 . يهملد النفسيالتوافق   اتدرج من خلاؿ الداخلي اللاصفيالرياضي لنشاط لالدمارستُ 

طبق الدراسة على عينة حيث  ،الدراسة التحليلي لدعالجة مشكلة الوصفي الدنهج الطالب استخدـ
للنشاط الرياضي  الشارس 60 ،ورقلةبلدية الدرحلة الثانوية لبعض ثانويات  من اتلميذ 120عشوائية بلغت 

مقياس  من النفسيلقياس التوافق  الأوؿالجزء  الطالب استخدـكما ،  لو غتَ لشارس 60و الداخلي اللاصفي
  ."ـ 2007والر سنة لزمود الدصرية " رشا عبد الرحماف الدكتورة  جتماعي الذي أعدتو الباحثةلإا -النفسي التوافق

لتحقق من مدى التًابط بتُ ل ألفا كرونباخمعامل  الطالباستخدـ فقد  الإحصائيالجانب  وفيما لؼص
في  لتحديد الفروؽ 0.05" عند مستوى الدالة   T.test-تتوظيف اختبار "  تمكما ،  عبارات وأبعاد الدقياس

النتائج حيث توصلت ، الداخلي للنشاط الرياضي اللاصفي بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ النفسيدرجة التوافق 
 ،بعادفي كافة الأ الداخلي للنشاط الرياضي اللاصفي بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ دالة إحصائياً  إلذ وجود فروؽ

 وىذا ما يؤكد صحة الفرضيات الدطروحة.
 وصفية كانت أ الرياضيةالأنشطة ارسة لشلرموعة من التوصيات ألعها تشجيع اقتًح الطالب وفي الأختَ 

المجتمعات من العوامل والعناصر الأساسية التي تبتٌ عليها و تعتبر  ،متنوعة نبيلة وبرامج أىداؼمن  لدا لذا لاصفية،
ولزاولة برقيق  ،وخلق السمات الإلغابية ،راد صالحتُ ومعافتُ جسميا وعقليا، فهي تسعى إلذ برقيق أفالدتطورة
 .منها اللاصفيةخاصة الأنشطة الرياضية ىذه لشارسة من خلاؿ بكل أبعاده  النفسيالتوافق 

 .النفسيالتوافق  ،الداخمي اللاصفي النشاط الرياضي :المفتاحية الكممات
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 " Internal Extra-curricular Sport Activity and its effects on the 

psychological harmony on High School Students ".  

Abstract:  

         This study aims at unveiling the relationship between internal extra-curricular sport 

activity and the psychological harmony for high school students and the importance of this 

activity at this stage and the extent of contribution into preparing a good individual from all 

aspects with the attempt to stand on  the problems of students  at this age  . Also, this study 

aims at identifying the differences between practitioners and non-practitioners of the internal 

extra-curricular sport activity through their psychological balances degrees. 

         The student will use the descriptive approach to address the problem of the analytical 

study, which applied study on a random sample of 120 pupils of the secondary stage of some 

of the secondary schools of the municipality of ouargla, 60 internal extra-curricular sport 

activity practitioner and 60 non-practitioner, the student also used the first part of measuring 

psychological of psychological scale prepared by Egyptian researcher Dr. " Rasha Abdel 

Rahman Mahmoud Wali and the year 2007". 

         Concerning the statistical part,  the student has used Cronbach's alpha coefficient to 

verify the extent of interdependence between the phrases and the dimensions of the scale, it 

has also been hiring test," T.test "at the function level of 0.05 to determine differences in the 

degree of psychological consensus among practitioners and non-practitioners of internal 

extra-curricular sports activity, where the results showed differences between practitioners 

and non-practitioners of internal extra-curricular sports activity statistically significant in all 

deportations and this confirms to the correctness of the hypotheses put forward. 

         Finally, The students proposed a set of recommendations including the promotion of 

sports activities in general classroom and internal extra-curricular in particular, which in 

return, contributes to physical and mental health in order to create positive attributes and try 

to achieve psychological harmony in all its dimensions through the practice of  internal extra-

curricular sports activities. 

Key words: Internal extra-curricular sports activity  - psychological harmony 
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 مقـــدمة:
تبدأ بدمارسة الأنشطة البدنية والرياضية بطابعها التًبوي  في عصرنا ىذا اللبنة الأولذ لدمارسة الرياضةف إ        

 تعد عنصرا ىاما في عمليتي التطور والتوافق النفسي والإجتماعي للأفراد عامة وللمراىقتُ خاصة، فهيالددرسي، 
جتماعية عن طريق عملية الإو  النفسيةفي توفتَ التوازف والتوافق في الجوانب  ىاما تلعب دوراً وبعبارة أخرى لصدىا 

التي و اجتماعيا، نفسيا و بصفة مقبولة  الدراىقة رحلةمالإشباع لدختلف الرغبات والحاجات التي يتطلبها النمو في 
من شأنها أف تؤثر سلبا على  ...إلخ،نفسية، اجتماعية ،ةورفولوجيم ،عقلية، فيزيولوجيةتعرؼ عدة تغتَات بدورىا 

الفطرية والدكتسبة على برقيق أكثر إشباع لشكن لحاجاتو  استطاعإلا إذا ، جتماعيالإو النفسي وتوافقو  الفرد توازف
 تنميػػػػػػػػة علػػػػػػػػى تسػػػػػػػػاعد التػػػػػػػػي الأساسػػػػػػػػية العوامػػػػػػػػل مػػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػي البػػػػػػػػدني النشػػػػػػػػاط ويعتبػػػػػػػػر .حد سواء
 تبػػػػػػتُ إذ ،الدارسػػػػػػات مػػػػػػن الكثيػػػػػػر وبينتهػػػػػػا العلمػػػػػػاء مػػػػػػن العديػػػػػػد عنهػػػػػػا برػػػػػػدث والتػػػػػػي الدختلفػػػػػػة القػػػػػػدارت

 أوضػػػػػػػح وكػػػػػػػذلك ،الفػػػػػػػرد شخصػػػػػػية تكػػػػػػػوين فػػػػػػي ىامػػػػػػػا دوار تػػػػػػؤدي الرياضػػػػػػية الدمارسػػػػػػػة أف ســـــــيندر دارسػػػػػػة
وانطلاقا من الدور  .والتفكتَ والعمػػػػػػػل النشػػػػػػػاط علػػػػػػػى أساسػػػػػػػا تقػػػػػػػوـ أف لغػػػػػػػب التًبويػػػػػػػة العمليػػػػػػػة أف فروبـــــــل

 ،الرياضية في بناء شخصية الفرد من خلاؿ تنمية قدراتو ومواىبو الرياضيةالتًبية البدنية و الذي تلعبو لشارسة أنشطة 
غايات إلا أنها تبقى غتَ كافية لتحقيق كل ال، تعديل وتغيتَ سلوكو بدا يتناسب واحتياجات المجتمعبالإضافة إلذ 

كتكملة للنقص الذي لد لػققو النشاط   داخليا كاف أو خارجيا لك كاف النشاط الرياضي اللاصفيالدطلوبة، لذ
في والحرية  الرحبحيث فتح المجاؿ الواسع والفضاء  ،الرياضي الصفي الدتمثل في درس التًبية البدنية و الرياضية

وصوؿ للمتوسط الدطلوب الدواىب أو ال واكتشاؼ وبالتالر برقيق ،أماـ التلاميذ للإبداع الأنشطة الدفضلة اختيار
لبها لغالتوافق بأبعاده الدختلفة لدى ىذه الفئة، بالنظر للمتعة التي ما يعكس برقيق أكثر قدر من  وىومن الأداء، 

نتماء، الحاجة إلذ لإإلذ اتيحها لو لإشباع لستلف الرغبات والحاجات كالحاجة يللمراىق من خلاؿ الفرص التي 
شغل موضوع التوافق حيزا كبتَا في الدراسات . وي...إلخالحاجة إلذ القيادة ستقلاؿ، الحاجة إلذ إثبات النفس،الإ

والبحوث لألعيتو في حياة الإنساف بصفة عامة وحياة الدتعلم بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي، وىدفت 
الكثتَ من الدراسات إلذ فهم سلوكات الدتعلم ضمن نطاؽ الددرسة وذلك بدراسة شخصيتو من كل الجوانب بدا 

م أبعادىا ألا وىو التوافق الذي يتمثل في لزاولة الفرد إشباع حاجاتو النفسية والإجتماعية فيها الصحة النفسية وأى
المجتمع. ونظرا لكوف التوافق دليل على بستع  خلاؿ عقد علاقات مرضية، والسعي إلذ التكيف مع متطلبات من

الفرد بالصحة النفسية الجيدة فهو يتصل بدجالات وأبعاد عديدة لشثلة للسلوؾ البشري، ومنها الجانب النفسي 
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 يوبالنظر إلذ ذلك جاءت ىذه الدراسة لتلق الذي يتضمن الشعور بالحرية والإنتماء للمجتمع وتقدير الذات.
لدى  لنفسيوبرقيق التوافق ا الداخلي اللاصفيالرياضي علاقة الدوجودة بتُ لشارسة النشاط الضوء وتكشف عن ال
 . ةتلاميذ الدرحلة  الثانوي

 وقد تم تناوؿ الدوضوع من جانبيو النظري والتطبيقي في أربعة فصوؿ على النحو التالر:        
 :الجانب النظري

الأىداؼ الدرجوة وخصص لددخل الدراسة وتضمن برديد إشكالية الدراسة بتساؤلاتها ثم  :الفصل الأول -
نظريات الدفسرة لدصطلحات الدراسة مع ال يجرائ، التحديد الإألعية البحث ،فرضياتها ،من الدراسة

  .لدتغتَات الدراسة

 يالحالية حيث لػتو  وىو فصل الدراسات السابقة، تضمن الدراسات الدرتبطة بالدراسة الفصل الثاني: -
 .ى عرض وبرليل ونقد لذذه الدراساتعل

 :لجانب التطبيقيا

العينة  ،ستطلاعيةالدراسة الإ ،ة الدراسة حيث تضمن منهج الدراسةشمل طرؽ ومنهجي الفصل الثالث: -
 .في الدراسة الدستعملة يحصائأساليب التحليل الإ ،أدوات جمع البيانات،حدود الدراسة ،وكيفية اختيارىا

لنظري للدراسة في ضوء الإطار ا تفستَىامناقشتها و و لنتائج الدراسة برليل و وتضمن عرض  الفصل الرابع: -
 .العاـ وأىم التوصيات الدقتًحة ستخلاصالإإلذ بالإضافة  ،والدراسات السابقة
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 .ةيلاشكالإ -1
 .الأىدا  -2
 .فرضياتال -3
 .الدراسة أهمية -4
 .الدراسة ومفاىيم مصطلحات -5
 . الدراسة لدتغيرات الدفسرة النظريات أىم -6
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 الإشكالية:  – 01
والػػدور الػػذي  ة ومػػدى حاجػػة الإنسػػاف إليهػػا منػػذ العصػػور القدلؽػػة،يلقػػد قػػدر العلمػػاء ألعيػػة الأنشػػطة الرياضػػ         

وىػػذا عػػن طريػػق أنػػواع النشػػاط البػػدني مسػػتغلة دوافػػع ىػػذا  ،تلعبػػو في الحفػػاظ علػػى اللياقػػة والصػػحة البدنيػػة والروحيػػة
صػحيا و ور أساسي في تكوين الفػرد نفسػيا و لدا تلعبو من د، النشاط الطبيعي للفرد لتنمية الناحية العضوية والتوافقية

 اجتماعيا وكذا ثقافيا.
خاصػة بأىػدافها النبيلػة  الداخليػة اللاصػفيةالرياضػية الأنشػطة ك تعتبر الأنشطة الرياضية عامػة و من أجل ذل         

، فهػػي تسػػعى إلذ برقيػػق أفػػراد  تبػػتٌ عليهػػا المجتمعػػات الدتطػػورةوبرالرهػػا الدتنوعػػة مػػن العوامػػل والعناصػػر الأساسػػية الػػتي
لكػػن ىنػػاؾ بعػػض العوائػػق والدشػػاكل الػػتي يتػػأثر بهػػا  ،ولزاولػػة إدمػػاجهم في المجتمػػع صػػالحتُ ومعػػافتُ جسػػميا وعقليػػا

ة في حيػاة يجتمػاع أف أكثػر الدراحػل صػعوبة وحساسػقيق الذدؼ الدنشود، ويرى علماء الػنفس والإالفرد بروؿ دوف بر
فسػػػية لدػػػا بسػػػر بػػػو مػػػن تقلبػػػات مزاجيػػػة وصػػػراعات ن ،جتمػػػاعيالإنسػػػاف ىػػػي حيػػػاة الدراىقػػػة مػػػن الجانػػػب النفسػػػي والإ

عػػن دوره ويفقػػد اتزانػػو ولؽػػارس   لطػػص بالػػذكر تلميػػذ الدرحلػػة الثانويػػة الػػذي قػػد لؼػػرج، و واجتماعيػػة وجسػػمية وانفعاليػػة
الػػػتي  ،جتماعيػػػةالإالنفسػػػية و مػػػن الضػػػروب السػػػلوكية الشػػػاذة بدجػػػرد التعبػػػتَ والإفصػػػاح عػػػن انفعالاتػػػو وميولاتػػػو  اكثػػػتَ 

  الداخليػة اللاصػفيةالرياضػية  لغابيػات الأنشػطةإانطلاقػا مػن  والددرسػة والمجتمػع الػذي يعػيه فيػوتنعكس على الأسرة 
وتكػػوف ىػػذه  ،نيػػة والرياضػػية الػػذي يقػػاـ في الصػػفلتًبيػة البدلػػدرس ا االػػتي مػػا ىػػي إلا امتػػداد ،ذات الطػابع التنافسػػي

الػػتي قػػد تسػػاىم في  النفسػػيةمػن الناحيػػة  لذػػاعلػػى شخصػػية التلميػػذ الدمػػارس لذػػا تأثػػتَ كبػتَ و  الأنشػطة داخػػل الددرسػػة،
  .بذعل منو فردا صالحا يتأثر ويؤثر توازنات نفسيةإحداث 
 :    ةالتالي الإشكاليةبرز تىذا الطرح لكل ىذه الدتغتَات ومن           

 لدى تلاميذ الدػػػػرحلة الثانوية ؟ نفسيعلى مقياس التوافػػػػػػػق ال الداخليلنشاط الرياضي اللاصفي ما ىو أثر ا -      
 وينبثق عن ىذا التساؤؿ العاـ تساؤلات فرعية :

 لػدىالػداخلي اللاصػفي  الرياضػيط االدمارسػتُ وغػتَ الدمارسػتُ للنشػبػتُ دالػة إحصػائيا ىل توجػد فػروؽ  -        
 ؟الدهارات الشخصية في  تلاميذ الدرحلة الثانوية

 لػدىالػداخلي  اللاصػفي الرياضػيط ابػتُ الدمارسػتُ وغػتَ الدمارسػتُ للنشػ دالػة إحصػائياتوجػد فػروؽ ىل  -        
 ؟الإحساس بالقيمة الذاتية  الدرحلة الثانوية في تلاميذ

 لػدىالػداخلي  اللاصػفي الرياضػيط ابػتُ الدمارسػتُ وغػتَ الدمارسػتُ للنشػ دالة إحصائيافروؽ  توجد ىل  -        
 ؟ الإعتماد على النفسفي  تلاميذ الدرحلة الثانوية
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لػدى الػداخلي  اللاصػفي الرياضػيط ابػتُ الدمارسػتُ وغػتَ الدمارسػتُ للنشػ دالة إحصائيافروؽ  توجد ىل  -        
 ؟ التحرر من الديل إلذ الإنفرادفي  تلاميذ الدرحلة الثانوية

لػػدى الػػداخلي  اللاصػػفي الرياضػػيط ابػػتُ الدمارسػػتُ وغػػتَ الدمارسػػتُ للنشػػ دالػػة إحصػػائيافػػروؽ  توجػػدىػػل  -       
 ؟  الحالة الصحيةفي  تلاميذ الدرحلة الثانوية

لػػدى الػػداخلي  اللاصػػفي الرياضػػيط ابػػتُ الدمارسػػتُ وغػػتَ الدمارسػػتُ للنشػػ دالػػة إحصػػائيافػػروؽ  توجػػدىػػل  -       
   ؟    في الحالة الإنفعالية تلاميذ الدرحلة الثانوية

  :ىدا الأ -72
 نفسػػي،التوافػػق البرقيػػق و الػػداخلي اللاصػػفي  الرياضػػي النشػػاطلشارسػػة  معرفػػة أثػػرتهػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلذ          

 يلي: برقيق ما وبالتالر فهي تسعى إلذ
 .لدى تلاميذ الدػػػػرحلة الثانويةنفسي على مقياس التوافػػػػػػػق ال الداخليلنشاط الرياضي اللاصفي معرفة أثر ا -1
 .تلاميذ الدرحلة الثانوية على نفسيبرقيق التوافق ال فيومدى تأثتَىا  نفسيالتعرؼ على أبعاد مقياس التوافق ال -2
 .لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية نفسيفي برقيق التوافق ال الداخلي للاصفيالرياضي اتوضيح وتبياف دور النشاط  -3
 .لداخلي على مقياس التوافق النفسياللاصفي االرياضي الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط كشف -4

  الفرضيات:-03
   :الفرضية العامة-3-1

  النحو التالر: ا صياغة فرضيتنا العامة على لؽكنن نابحثانطلاقا من طرحنا لدشكلة         
 .لدى تلاميذ الدػػػػرحلة الثانويةنفسي على مقياس التوافػػػػػػػق ال الداخليلنشاط الرياضي اللاصفي أثر ل ىناؾ -        

 الفرضيات الجزئية:-3-2
تلاميػذ  لػدىالػداخلي  اللاصفي الرياضيط االدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشبتُ دالة إحصائيا توجد فروؽ  -       

 .الدهارات الشخصيةفي بعد  الدرحلة الثانوية
 تلاميػذ لػدىالػداخلي  اللاصفي الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائياتوجد فروؽ  -       

 .تيةالإحساس بالقيمة الذابعد  الدرحلة الثانوية في
تلاميػذ  لػدىالػداخلي  اللاصفي الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجد -       

 .الإعتماد على النفسفي بعد  الدرحلة الثانوية
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لػدى تلاميػذ الػداخلي  اللاصفي الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجد -       
 .التحرر من الديل للإنفرادفي بعد  الدرحلة الثانوية

لػػػدى الػػػداخلي  اللاصػػػفي الرياضػػػيط ابػػػتُ الدمارسػػػتُ وغػػػتَ الدمارسػػػتُ للنشػػػ دالػػػة إحصػػػائيافػػػروؽ  توجػػػد  -       
 .الحالة الصحيةفي بعد  تلاميذ الدرحلة الثانوية

لػدى تلاميػذ الػداخلي  اللاصفي الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجد -       
 .الحالة الإنفعاليةفي بعد  الدرحلة الثانوية

 :الدراسةأىمية  -04
تلعب دورا فعالا وبارزا في بناء شخصية الفرد من خلاؿ تنمية  الداخلية اللاصفيةالرياضية إف الأنشطة           

 ىذه لذلك أصبحت ،بالإضافة إلذ تعديل وتغيتَ سلوكو بدا يتناسب واحتياجات المجتمع ،قدراتو ومواىبو الرياضية
 التي تعملامج الذادفة للفرد من خلاؿ البر  نفسيا واجتماعياعاملا أساسيا في تكوين الشخصية الدتوافقة  الأنشطة

على تأىيل وإعداد وعلاج التلاميذ عن طريق لشارسة الأنشطة الرياضية للوصوؿ إلذ أعلى الدستويات الرياضية 
  .    بالإضافة إلذ ما برققو من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ ،العالية

مع أقرانهم ومع  نفسيتوافق الال تتيح للتلاميذ فرصة لتحقيق اً داخليإف الدمارسات الرياضية التي تقاـ          
ومنو تكمن ألعية الدراسة في التأكيد  ،رتقاء بدواىبهم وقدراتهم الرياضية والفكريةوفرصة للتطور والإ ،الأسرة والمجتمع

ميذ الدرحلة الثانوية الذي قد يعاني لدى تل نفسيفي برقيق التوافق ال الداخلي اللاصفي الرياضي على دور النشاط
إضافة إلذ لستلف الأسباب الضاغطة التي تؤثر عليو وتشل تفكتَه خاصة في أصعب ، سيةمن ضغوطات نف

 لدى تلاميذ الطور الثانوي. نفسيلتوافق اللالنشاط ومدى برقيقو ىذا فمن الدهم معرفة لصاعة ودور لشارسة  ،مرحلة

 :الدراسة مصطمحات ومفاىيم -05
 :الرياضي اللاصفيالنشاط  -5-1
                                                                       : تناولت النشاط الرياضي اللاصفيتعاريف  -5-1-1

 وذوي الدتفوقتُ للتلاميذ الفرصة إتاحة الدواـ الذدؼ منو ساعات خارج تربوي رياضي نشاط عبارة عن وى -
 .1مستواىم وبرستُ ضعفهم تدارؾ من الضعيف و لؽكن التلاميذ ذوي الدستوى مستوى  أدائهم من للرفع الذواية

                                                           
1

111ص ، 1981الفكر العربي ،  دار القاىرة : .التنظيم الإداري في التربية الرياضية ، وحسن معوض شلتوت حسن  -
 
.  
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 الفرصة منها إتاحة الأساسي والذدؼ الدواـ ساعات خارج ةتربوي ةنشطأ اللاصفية الرياضية الأنشطة تعتبر -
 الرياضية الدزاولة ساعات من والرغبة الدزيد الذواية لؽنح لذوي كما ،أدائهم ىمن مستو  للرفع الدتفوقتُ للتلاميذ
 .1 مستواىم وبرستُ تدارؾ ضعفهم من الدستوى الضعيف ذوي لتلاميذا ولؽكن

  )أسبوعيًا ساعة 02( كاؼ غتَ والرياضية البدنية التًبية لدرس عليو فإف الحجم الساعي الدخصصو           
 كاف لذذا ،فعالة لشارسة ولشارستها وأساسية أولية مهارات اكتساب الدتمثلة فيالدرس و  ىذا لتحقيق أىداؼ

 يطبق أف لؽكن التي الديادين أفضل باعتبارىا من النقص ىذا تغطية في البارز دورىا اللاصفيةالرياضية  للنشاطات
 على التدريب تشمل أف لؽكن اللاصفيةالرياضية  النشاطات ف لرالاتإلذلك ف ،الدمارسة طريق عن التعليم فيها

 الرياضة في إطار دورات في الدشاركة بزوؿ كما،السنوات بتُ ما أو الفصوؿ بتُ ما الدورات الدهارات وتنظيم
 الدراسة برنامج توقيتمع  يتعارض ينبغي أف لا النشاطىذا  وتوقيت .توالدعسكرا الرحلات تنظيم أو الددرسية
 .2الدعروؼ الددرسة نهاية دواـ وبعد الراحة أوقات في أو الدرس قبل صباحًا لتومزاو  لؽكن حيث ،الرسمي

 :منشاط الرياضي اللاصفيل يجرائالتعريف الإ -5-1-2
يقاـ داخل الددرسة  أف النشاط الرياضي اللاصفي ىو نشاط رياضي تربوي فردي أو جماعي الطالبيرى        

نافسية بتُ الأقساـ داخل شكل دورات ت علىخارج ساعات البرنامج التعليمي للصف  أو خارجها، ويكوف
إبراز الدواىب  الذدؼ منو ،قاـ في الدناسبات والأعياد الوطنية والعلميةيو  ،التًبويةالدؤسسة أو بتُ الدؤسسات 

 . تطويرىاو وكشف الذوايات وبالتالر تنميتها 
 :أنواع النشاط الرياضي اللاصفي -5-1-3
 : تنقسم إلذ نوعتُ لعا ة الرياضية اللاصفية  في الددرسةإف الأنشط          
  .النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي -
 .النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي -

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: -5-1-3-1    
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي:  تعاريف تناولت -5-1-3-1-1   

                                                           
1
- Fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive .paris, édition , viga , 1977 , p11.    

2
- Matuiv ( t.p ) aspects fandamantanteaus de l’enraiements .paris, édition viga , 1989 , p13 . 
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 لؽارسو لدا التلميذ اختيار من حرية بالدزيد ويتميز والرياضية، البدنية التًبية لدرس اامتداد النشاط ىذا يعتبر          
 على التلاميذ تدريب على يساعد كما،وقدراتو واحتياجاتو ميولو حسب كل ،الددرسة داخل النشاط أوجو من

 .1والإعلاـ والتسجيل ميوالتحك الإعداد والتنظيم في وإشراكهم الدسؤولية برمل
الغرض منو إتاحة الفرصة لكل  ،الدؤسسات التًبويةت الدروس داخل يعرؼ بأنو النشاط الذي يقدـ خارج أوقا -

ينظم و  ،القصتَة في اليوـ الددرسيعادة في أوقات الراحة الطويلة و  تلاميذ الددرسة لدمارسة النشاط المحبب لذم ويتم
   2طبقا للخطة التي يضعها الددرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية.

 الددرسة. ىذه تضمهم من لكل الددرسي الدنهاج خارج الددرسة تديره الذي الرياضي نو يعرؼ بالبرنامجكما أ  - 
 اللاصفيالرياضي النشاط  أفأي  ،يعرؼ أيضا بأنو البرنامج الذي تديره الددرسة خارج الجدوؿ الددرسي - 

والرياضية ولكنو يتيح الفرصة لكل تلميذ في الغالب نشاط اختياري وليس إجباري كدرس التًبية البدنية  الداخلي
كما أف توقيت النشاط الداخلي لغب أف لا يتعارض مع . 3ي نوع أو أكثر من النشاط الرياضأف يشتًؾ في

الجدوؿ الددرسي الدسطر فيمكن أف ينفذ في أوقات الفراغ وفي أوقات ما قبل الدراسة صباحا ووقت الراحة في 
وقت الدراسة اليومي، فيمكن للتلاميذ العودة إلذ للمدرسة إذا كانت قريبة من  منتصف النهار وحتى بعد انتهاء

 بركما إف إقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على لصاح البرنامج، إذا شمل النشاط أك .4مقر سكناىم
ي، خصوصا تلك ويعتبر ىذا النشاط مكملا للبرنامج الددرسي وحقلا لدمارسة النشاط الحرك ،عدد من التلاميذ

 5الحركات التي يتعلمها التلاميذ في درس التًبية البدنية.

 منشاط الرياضي اللاصفي الداخمي:التعريف الإجرائي ل -5-1-3-1-2 
يقاـ داخل  جماعي ىو نشاط تربوي فردي أو الداخلي أف النشاط الرياضي اللاصفي الطالبيرى          

 ،الدؤسسةأقساـ نافسية بتُ شكل دورات ت علىخارج ساعات البرنامج التعليمي للصف  الدؤسسة التًبوية ، يكوف
 .تطويرىاو إبراز الدواىب وكشف الذوايات وبالتالر تنميتها  الذدؼ منو ،قاـ في الدناسبات والأعياد الوطنية والعلميةوي

 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: -5-1-3-1-3
 :ألعهااللاصفية  الرياضية الأنشطة أنواع منىناؾ عدة          

                                                           
 .126ص ، سبق ذكره مرجع .وحسن معوض شلتوت حسن - 1

 .127ص ،  1996 ،منشأة الدعارؼ :الإسكندرية .أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية،  عزمي سعيد محمد - 2
 .132، ص 1992و.ـ.ج ، سنة  :الجزائر،  2 ط. نظريات وطرق التربية البدنية ، فيصل ياستُ الشاطئو  محمد عوض بسيوني -3
 .97، ص1992دار الدعارؼ ، :الإسكندرية  .التربية الرياضية الددرسية )دليل معلم الفصل وطالب التربية العلمية( ،وآخروف عدناف درويه - 4
 .68 ، ص1986مطبعة الجامعة ، :بغداد  .الإدارة للتنظيم في التربية البدنية، عبد الله الكاتب وآخروف -5
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 . الأقساـ بتُ (...إلخ كرة اليد   كرة السلة، الدختلفة )كرة القدـ، الجماعية الألعاب في منافسات -
 .( الخ....صارعة الد لاكمة،الد يدو،الج ،القوى ألعاب الجمباز، الطاولة، )تنس الفردية الأنشطة في منافسات -
 . الأقساـ بتُ البدنية اللياقة في منافسات -
 عروض رياضية للتمرينات بتُ الأقساـ الدختلفة. -
 .1جتماعيةوالإ الوطنية الأعياد بدناسبة مدرسية وحفلات مهرجانات -

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: أىمية -5-1-3-1-4
 ،بالددرسة والرياضية البدنية التربية لدنهاج تكملة يعتبر الداخلي اللاصفيالرياضي  النشاط أن إلذ إضافة         

 يتعلم فالتلميذ ،الدمارسة طريق نػع علمػالت بدأػم يهاػف يطبق أن لؽكن التي الديادين أفضل من أنو في تكمن فألعيتو
 ،نفسو الدرس في فعالة لدمارسة الكافية الفرصة لغد ولا الرياضية التربية درس في أساسية أولية مهارات بضعة
 .الداخلي النشاط منهاج في ذلك يفعل أن يستطيع ولكنو

 أىدا  النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: -5-1-3-1-5
 .الددرسة في التلميذ يتعلمها التي الدهارات لتنمية حقلا الداخلي الرياضي اللاصفي النشاط يعتبر -
  .للجميع النشاط فرص إتاحة -
  روح الجماعة. تنمية -
 . القيادة والتبعية على التدريب -
 .  الدمارسة طريق عن التعليم -
   .  الحر للوقت التربية  -
 .   الشخصية بالصحة العناية -
 (.إلخ ....وحسن الدعاملة الغتَ احتًاـ التعاوف، النفس، )ضبط جتماعيةالإو  النفسية الصفات تنمية -
 .2لذا تطرقوا أف للتلاميذ يسبق جديدة لد ميادين اكتشاؼ -

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: نحوواجبات المدرس  -5-1-3-1-6
 .   بالددرسة واضح مكان في والدباريات للمنافسات الزمتٍ الجدول وضع -
 .  التلاميذ وخصائص وميول غباتر وفق الأنشطة اختيار -

                                                           
 . 240، ص1998. القاىرة: مركز الكتاب للنشر، التربية الرياضيةطرق التدريس في ناىد لزمود سعد وآخروف،  -1

2
-  vanschagen ,roie de linducation physique dans le développement de la personnalité . paris , p.v, 1993  p 371. 
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 .   الداخلي اللاصفي الرياضي النشاط برامج وتنفيذ وتنظيم بزطيط في التدريس ىيئة أو الددرسة تلاميذ اشتراك -
   بالددرسة. الدادية والإمكانيات الأنشطة تناسب -
 .التربوية الدروس لدنهاج مكملة الداخلي اللاصفي الرياضي النشاط برامج تكون أن مراعاة -

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -5-1-3-2
  : الخارجيالنشاط الرياضي اللاصفي  تعاريف تناولت -5-1-3-2-1

وللنشاط الخارجي ألعية بالغة  ،صورة منافسات رسمية بتُ الفرؽ الددرسيةىو ذلك النشاط الذي لغري في          
لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي الددرسي العاـ، الذي يبدأ من الدرس اليومي، ثم النشاط الداخلي، لينتهي 

الرسمية، كما لمواىب الرياضية لتمثيل الددرسة في الدباريات لبالنشاط الخارجي، حيث يصب فيو خلاصة الجد 
 .1يسهل من خلالو اختيار لاعبتُ ومنتخبات الددارس، لدختلف الدناسبات الإقليمية

فإف لكل مدرسة فريق لؽثلها في دوري الددارس  ،يعرؼ بأنو أنشطة الفرؽ الددرسية الرسمية كما ىو معروؼو          
رياضية للمدرسة وعنواف تقدمها في لراؿ التًبية سواء في الألعاب الفردية أو الجماعية وىذه الفرؽ تعتبر الواجهة ال

    .2وفي ىذه الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تبرزىا دروس التًبية البدنية والنشاط الداخلي ،البدنية والرياضية

    أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -5-1-3-2-2
 : نشاطات الرياضة المدرسية -5-1-3-2-2-1

الجماعية،  لكل مدرسة فريق لؽثلها في دوري الددارس سواء في الألعاب الفردية أو كما ىو معروؼ أف
وىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة وعنواف تقدمها في لراؿ التًبية البدنية والرياضية وىؤلاء التلاميذ 

الرياضة يد الدساعدة إليها. و  لفرؽ ومدىتماـ البالغ بهذه ايعتبروف نواة الأندية، ومن ىنا كاف من الواجب الإ
الددرسية في أي بلد من العالد تعتبر المحرؾ الرئيسي لدعرفة مدى التقدـ في الديداف الرياضي ولعلها من أىم الدعائم 

حيث  ،والإكمالية والثانوية بتدائيةللحركة الرياضية، وىذه الرياضة الددرسية تتجو أساسا لضو تلاميذ الددارس الإ
قد  ،تعمل على وضع الخطوات الأولذ للطفل على الطريق الذي لؽكنو من أف يصبح رياضيا في الدستقبل بارزا

 .3يساىم في بناء الدنتخبات الددرسية الوطنية ولؽثل بلاده في المحافل الدولية والقارية والعربية

 :طات الرياضية الخموية كالمعسكراتالنشا -5-1-3-2-2-2

                                                           
 .55 ، ص1990مطابع التعليم العالر ،  : بغداد . دليل الطالب في التطبيقات الديدانية للتربية الرياضية ،ندلاوي و آخروفقاسم الد  -1
 . 133 ص بق  ،امرجع س محمد عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشاطئ . - 2

.132 بق  ، صامرجع س محمد عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشاطئ . - 3
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وفي ىذه  ،التي لغد فيها التلاميذ راحتهم ويعبروف عن شخصيتهم بحرية الرياضية الأنشطةوىي أحد أىم 
 ،الدعسكرات يقاـ العديد من الأنشطة ويتعلم فيها التلاميذ الكثتَ من الأمور التي تساعدىم في حياتهم الدستقبلية

 . الخ... ابزاذ القرار وبرمل الدسؤوليةعتماد على النفس والقدرة على الإكبالإضافة إلذ الصفات النفسية الأخرى  

  1 :أىدا  النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي -5-1-3-2-3
 .الأخرى حتكاؾ مع غتَىم من تلاميذ الددارسبالإ ،جتماعية والنفسيةإفساح المجاؿ للفرؽ الرياضية للتنمية الإ -
 الرفع من مستوى الأداء الرياضي بتُ التلاميذ. -
 لتعلم قوانتُ الألعاب وكيفية تطبيقها.إتاحة الفرص  -
 إتاحة الفرص لتعلم القيادة والتبعية. -
 .2عتماد على النفس وبرمل الدسؤوليةإعطاء الفرص لتعلم الإ -

 :النفسيالتوافق  -5-2
 :النفسيالتوافق  تعاريف تناولت -5-2-1
   التوافق: -5-2-1-1

من علم الأحياء  إلذ أف مفهوـ وأصل التوافق مشتق تذىب أغلب التعاريف الواردة في علم النفس
إف مفهوـ التكيف انبثق من علم الأحياء"، وىو ما يؤكده " :في قولو "لازاروس"كد على ذلك ؤ البيولوجيا، وي

كد على  ؤ فس ويسمى التوافق بدؿ التكيف، ويرتقاء، وقد عدؿ من قبل علماء النلإفي نظرية النشوء وا "داروين"
 .3من أجل العيه والبقاءكفاح الفرد 

ختلاؼ حوؿ مدلوؿ كل من مفهومي التكيف والتوافق عند ويثتَ ىذا التعريف نقطة ىامة تتمثل في الإ
ىو عملية تتم عن  "و" جون بياجيفالتكيف كما يقوؿ، البعض من علماء النفس والدهتمتُ بالسلوؾ الإنساني
لشا  د إما أف يدخل على سلوكو التعديل الفرد والبيئة، فالفر طريق برقيق التوازف بتُ مظهرين من مظاىر التفاعل بتُ

يساعده على برقيق التوازف بتُ سلوكو وبتُ ظروؼ البيئة المحيطة بو بكل مطالبها، وإما أف لػاوؿ التأثتَ في البيئة 
توافق فهو مفهوـ أما ال. وحاجاتو في الإبذاه الذي يريد والوسط المحيط بو حتى تستجيب ىذه البيئة بدورىا لرغباتو

 ىيسم وإحباط وصولا إلذ ما إشباعمن وكل صراعاتو، ومواجهة مشكلاتو  ص بالإنساف في سعيو لتنظيم حياتوخا

                                                           
 .132 ، ص نفس الدرجع  - 1

2
- Alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport . paris ,édition , viga , 1990,p95. 

3- حسن صالح الدىري،الشخصية والصحة النفسية. الأردف:دار الكندي للنشر والتوزيع، سنة1999، ص55.
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والعمل وفق التنظيمات  مع الذات ومع الآخرين في الأسرة ، أو التناغمنسجاـالإالصحة النفسية، أو السواء، أو 
 .1التي ينخرط فيها الإنساف، وعليو فالتوافق ىو مفهوـ إنساني

 :النفسي التوافق -5-2-1-2
 من وكل ،نو توافق الفرد مع ذاتو ومع الوسط المحيط بوأيطرح علماء النفس مفهوـ التوافق النفسي على        

 نفسيا.، فالفرد الدتوافق ذاتيا ىو الدتوافق بو خر وإلظا يؤثر فيو ويتأثرينفصل عن الآ الدستويتُ لا
التوافق النفسي ىو مرادؼ للتوافق الشخصي ويعتٍ السعادة عن النفس  أف إلذ "حامد زىران"ويشتَ الباحث 

وبالتالر يعبر عن  ، (افع الثانوية الدكتسبة )الخارجية( والدو )الداخلية والرضا عنها وإشباع الدوافع الفطرية الأولية
  .كما يتضمن التوافق مطالب النمو في لستلف الدراحل الدتتابعة  ،داخلي سلاـ

 :النفسيمتوافق ل يجرائالتعريف الإ -5-2-1-3
 ،بالإعتماد على النفس والإحساس بالقيمة الذاتيةيعتٍ قدرة التلميذ  النفسيأف التوافق  بالطاليرى           

وبالتالر الإبتعاد عن التفرد والإنعزاؿ، و  والقدرة على تنمية الدهارات الشخصية وبرقيق التوازف الصحي والإنفعالر
 مع الذات والجماعة. فاتز الإنسجاـ والإبرقيق 

 :معايير التوافق -5-2-2
 المعيار الإحصائي: -5-2-2-1

 ،الإحصائي السريع للخصائص الإنسانية، كالطوؿ والوزف والذكاء ىو عبارة عن لزك يقوـ على الدعتٌ         
، وفي ىذه الحالة الذي ينحرؼ كثتَا عن الدتوسط أو الحالة التي تدخل ضمن خصائص الأغلبية يعتبر غتَ سوي

فالشخص السوي ىو الدتوسط الذي لؽثل الشطر الكبتَ من لرموعة الناس، يتطلب ىذا الدعيار أف تكوف الأدوات 
حتى بسكننا من تصنيف الأشخاص إحصائيا، وما يؤخذ على ، لتوافق أدوات موضوعية وموثوؽ بهاتي نقيس بها اال

ىتماـ بدلالة سلوكو الداخلي ودوافعو ونتائجو، كما أنو يصلح ىذا الدعيار ىو أنو يهتم بالسلوؾ الظاىر دوف الإ
أو  تصنيف بعض سمات الشخصية قياس أوصعب بواسطتو لتقييم الأشياء المحسوسة كالطوؿ مثلا، بينما ي

 .2بذاىات وما إلذ ذلكالإ

 المعيار الحضاري )الإجتماعي(:-5-2-2-2

                                                           
 .33،  ص1978عالد الكتائب ، : القاىرة 1ط .الصحة النفسي ،حامد عبد السلاـ زىراف -1

2- محمد سيد أبو النيل: علم النفس الاجتماعي، دراسات عربية وعالدية. ج1، الجهاز الدركزي للكتب الجامعية، سنة 1984، ص44.
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جتماعية ولؽتثل لقواعد حسب ىذا الدعيار فإف الشخص السوي أو الدتوافق ىو الذي يساير الدعايتَ الإ
لكن وجود مقومات حضارية وثقافية لستلفة ، يتصرؼ عكس ذلك منجتماعي، والشاذ أو غتَ السوي الضبط الإ
على نوع المجتمع وحضاريتو وقيمو، وعليو  ةوقفتالثقافات والمجتمعات بذعل من التوافق مسألة نسبية م باختلاؼ

خر، كما يؤخذ على آوشذوذا في لرتمع  اقد يعد مرض ما ليس ىناؾ معيار إنساني عاـ، فما يعد سويا في لرتمع
تمع نفسو ليس دائما بالمجتمع السوي، لؽر بظروؼ وأوضاع تشيع فيو الأمراض النفسية والآفات ف المجأىذا الدعيار 

 .1متثاؿ لذذا المجتمع أمر متناقض لدعتٌ التوافقجتماعية، ومن ثم يكوف الخضوع أو الإالإ

 المعيار المرضي )الباثولوجي(: -5-2-2-3
فالأفراد غتَ الدتوافقتُ )غتَ الأسوياء( ىم يصنف ىذا الدعيار الأشخاص حسب الأعراض الإكلينيكية، 

الذين تظهر عليهم أعراض مرضية، بينما الدتوافقتُ أو الأسوياء لا تظهر عليهم ىذه الأعراض، ولشا يأخذ على ىذا 
 .2الدعيار ىو أنو لا يستطيع برديد الدرجة التي نتفق عندىا ونقوؿ أف ىذا السلوؾ سوي أو ىذا شاذ

 مثالي:المعيار ال -5-2-2-4
يعتمد ىذا الدعيار أساسا على أحكاـ قيمية تطلق على أشخاص، وعادة ما تستمد من أصوؿ الأدياف 

والشذوذ ىو  ،قتًاب والدنو من كل ما ىو مثالروجهاز القيم الأخلاقية، والسواء حسب ىذا الدعيار ىو الإ
لزددة برديدا دقيقا من جهة، ومن  تليسما يؤخذ على ىذا الدعيار ىو أف الدثالية ، و عن الدثل العليا لضراؼالإ

 .3جهة أخرى أف ما ىو طبيعي في لرتمع قد يكوف غتَ ذلك في لرتمع آخر

 محك المقاييس )الإختبارات(: -5-2-2-5
الذي يركز في تصنيفو لحالات التوافق أو سوء التوافق عند الأفراد على لرموعة من الدقاييس، أو بطارية          

 نفعالرالإتزاف تهدؼ إلذ قياس جوانب لستلفة من شخصياتهم كالشعور بالرضا عن الذات، والإ ختبارات التيالإ
، لكن يؤخذ على ىذا المحك افتقاره لدقاييس تصور جتماعيالإ ندماجللإالتوافق الشخصي و وقوة التحمل والذكاء، 

؟  للتوافق بعد واحد أو عدة أبعاد لستلفةختبار أو الدقياس، فهل أساسي لصفة التوافق التي تشتق منها أسئلة الإ
كثتَ من العلماء انت وما زالت موضع نقد بالنسبة لأو الدقاييس وثباتها ك ختباراتالإىذا فضلا من أف صدؽ 

وبعد ىذا العرض نعود إلذ القوؿ بأف الصعوبة في فهم الإنساف وتباين سلوكو بتُ الحتُ  4والدهتمتُ بعلم النفس.
                                                           

 .45نفس الدرجع ، 1 -
.46، مرجع سابق ، محمد سيد أبو النيل -  2
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ظهور كل ىذه الدعايتَ التي لد يتسم أي واحد منها  إلذي أىم الأسباب والعوامل التي أدت والآخر ونسبيتو ى
" أنو لا لؽكن استخداـ واحد محمد السيد أبو النيليقوؿ " ومنو كما ،في ىذا السياؽ السويبالشمولية والتكامل 

 .1يعا عند التشخيصختبار ىذه المحكات جمفي الإ يوضع من المحكات السابقة في تشخيص الأسوياء، بل

 أشكال التوافق: -5-2-3
 التوافق الحسن/ حسن التوافق: -5-2-3-1

أي يشبع حاجاتو بطريقة  ،ىو قدرة الفرد على إشباع دوافعو أو حاجاتو بطريقة ترضيو وترضي المحيطتُ بو
تزاف في لػقق فيها اللذة ولا يصطدـ فيها بدعايتَ المجتمع الصالحة، ويتطلب التوافق الحسن الوصوؿ إلذ حالة من الإ

ويعرؼ  ،ف واحد، دوف الإضرار بأحدلعا سواء الفرد أو مطالب المجتمعآإرضاء مطالب الفرد ومطلب المجتمع في 
جتماعية والدادية ـ مع بيئتو الإءحسن التوافق بأنو قدرة الفرد على التوافق توافقا سليما وأف يتلا "أحمد عزة راجع"

 2والدهنية أو مع نفسو.

  التوافق السيىء/ سوء التوافق: -5-2-3-2
فالفرد الذي يعجز عن  ،ىو عجز الفرد على إشباع دوافعو أو حاجاتو بطريقة ترضيو وترضي الآخرين       

نتيجة عدـ  "ROGERS 1949" ولػدث سوء التوافق حسب  ،3بو الإحباط والشعور بالفشليإشباع حاجاتو يص
شاؼ والتعري وسوء نكوىو الذي يؤدي بالفرد بحالة من سقوط الدناعة من الإ ،خبرات الفرد والذات اتساؽ

كوحدة لأف مدركاتو الذاتية تتناقض مع الصورة التي لديو عن ، فلا يعود الفرد قادرا على التصرؼ  التوافق النفسي
من  امتصهاوأحيانا بركم سلوكاتو عمليات تقولؽية ذاتية ولكن في أحياف أخرى بركمو شروط التقدير التي  ،ذاتو

عن سوء التوافق بأنو حالة دائمة أو مؤقتة تبدو في عجز الفرد وإخفاقو  "أحمد عزة راجح"بينما يصف  4الآخرين.
 5منو أو ما ينتظره من نفسو. هحل مشكلاتو اليومية إخفاقا يزيد على ما ينتظره غتَ 

جتماعي، إلا أف ىذه الظروؼ الدختلفة لسوء الإ ،سوء التوافق الدهتٍ، الددرسي منها ولسوء التوافق لرالات لستلفة
إقامة صلات مرضية بينو وبتُ من التوافق ما ىي إلا مظاىر لسوء التوافق العاـ الذي يبدو في عجز الفرد عن 

ينشأ عندما تكوف الأىداؼ  اسوء التوافق إذف 6جتماعية والدادية.سيتعامل معهم من الناس والأشياء وفي بيئتو الإ

                                                           
 .47، مرجع سبق ذكره ، محمد سيد أبو النيل -1
 .65 ص 1965دار القومية،. مصر : 3ط .علم النفس الصناعيأحمد عزة راجح:  -2
 .37، ص 1990الدكتب الجامعي الحديث،  : ، الإسكندريةالتكيف والصحة النفسية، محمد السيد الذابطك  -3
 .273، ص 1981دار الدرخ الرياضي،  :الدملكة العربية السعودية، 1ط .لارشاد النفسي والتوجيو التربويا،آخروفو يوسف مصطفي القاضي  -4
 .263، ص.مرجع سبق ذكره  أحمد عزة راجح -5
 .567، صنفس الدرجع  -6
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وعلى أي حاؿ فإف سوء التوافق يتضمن  ،ليست سهلة في برقيقها أو عندما تتحقق بطريقة لا يوافق عنها المجتمع
 1ة.الخفض غتَ الدرضي للحاج

فالفرد الذي يفشل بطريقة جد معقدة في برقيق مشاريعو أو الذي لا ينجح بأي طريقة في خلق الشروط التي 
يستطيع في ىذه الحالة أف يفقد العلاقات العادية مع المحيط فيقاؿ إف ىذا الفرد لا فتتلاءـ ومفهومو عن ذاتو، 

لستلفة فقد يبدو في حالة إلضراؼ أو أسلوب غريب في  للإشارة فإف سوء التوافق يظهر بدرجاتو  ،يتوافق مع الواقع
 2ضطرابات النفسية العصبية .السلوؾ وقد يبلغ درجة في الإ

 جتماعي لممراىق:الإو العوامل المؤثرة في التوافق النفسي  -5-2-4
 عوامل مرتبطة بالمراىق ذاتو: -5-2-4-1

مكوناتو الشخصية من حاجات ودوافع  وىي عوامل ترتبط بالمحيط الداخلي للمراىق، وتتمثل في جميع
وتأخذ الحاجات والدوافع 3التي تقوـ بتوجيو السلوؾ الفردي. ...خبرات وقيم وميوؿ وقدرات وعواطف وانفعالات

حيث يتفق   ،القسم الأكبر لوقوفها وراء جميع ألظاط السلوؾ التي يقوـ بها الفرد سواء كانت متوافقة أـ غتَ متوافقة
كثتَ من علماء النفس على أف الحاجات ىي نقطة البدء في عملية التوافق وإشباعها ىي نقطة النهاية، فلا لؽكن 

فعملية التوافق ترتبط بالدافع كنقطة بداية وبالذدؼ كنقطة نهاية ، ر سلوؾ بدوف دافع ودافع بدوف ىدؼتصو 
رة من أجل الحفاظ على ر سلسلة من لزاولات السعي الدتك يتحقق فيها الإشباع أو الإرضاء، وعمر الإنساف لؽثل

مستوى مقبوؿ من التوافق بتُ نفسو والمحيط الذي يعيه فيو، فوراء كل سلوؾ بشري دافع يثتَه وىدؼ يسعى إلذ 
وبرقيق الدراىق لتوافق  4برقيقو، وكلما لصح في إشباع دوافعو كلما استطاع برقيق مستوى أفضل من التوافق.

التي لا غتٌ للفرد  وية والتي بسثل الحاجات الأساسيةمقبوؿ لا يقتصر على إشباع دوافعو الأولية أو العضاجتماعي 
، الجنس، البحث عن الراحة، بل يتعتُ عليو كذلك إرضاء دوافع أخرى  عن إشباعها كدافع الجوع، العطه، النوـ

جتماعية التي بها من خلاؿ عملية التنشئة الإجتماعي، وىي حاجات يتعلمها ويكتستنمي فيو إنسانيتو وانتمائو الإ
نفعالر، والحاجة ستقرار الإتزاف النفسي والإلؽر بها طواؿ حياتو مثل الحاجة للأمن، التي تعتبر من أىم عناصر الإ
ومن ىنا فإف الفرد يسعى جاىدا لبلوغ  للحب والرغبة في التملك وكسب الأشياء، وتأكيد الذات وتقديرىا.

وب من التوافق، سواء بالطرؽ الدباشرة وىي أقصر الطرؽ وفي حالة تعذر ذلك يلجأ إلذ طرؽ أخرى الدستوى الدرغ

                                                           
 .210، ص 1975،مكتبة الخاجي: ، القاىرة1.طدراسة نوعية ميدانية في التوافق الدهني الصحي النفسيفرج عبد القادر طو،  -1
 .74، ص2001 جامعة الجزائر ، رسالة ماجيستتَ في علوـ التجربية،  .التوافق النفسي والاجتماعي للتلميذ الدبتكر،جمعوف نفيسة -2
 .25، ص1984 ، الدكتب الإسلامي:بتَوت،  1ط .الصحة النفسية،،فايز علي الحاج -3
 .96ص، مرجع سبق ذكره  ،  نصر الدين جابر -4
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( فهي ...العدواف وتعتبر حيل نفسية )كالكبت، ،نسجاـ والتوافقغتَ مباشرة لػاوؿ بواسطتها بلوغ مستوى من الإ
 1والتلاؤـ النفسي. إعادة التوازفتشتَ إلذ لرموعة أشكاؿ السلوؾ التي يلجأ إليها الإنساف في سعيو لتحقيق 

 عوامل متعمقة بالمدرسة والمحيط: -5-2-4-2
المجتمع،  ىذا دتتم بتُ أفراتبادلة متأثتَ وتأثر إف كل إنساف يعيه في لرتمع بردث داخل إطاره عمليات 

ولػدث بتُ ىؤلاء الأفراد لظط ثقافي معتُ، كما أنهم يتصرفوف وفق لرموعة من النظم والقوانتُ والتقاليد والعادات 
 ،2ستمرار بقائهم بطريقة صحيحة نفسيا واجتماعياإلذ حل مشاكلهم الحيوية لإ والقيم التي لؼضعوف لذا، وصولا

يصنع  منعادة ما يكوف تأثتَ المجتمع أكثر من تأثتَ الفرد، إذ أف المجتمع بواسطة وسائطو التًبوية والثقافية ىو 
جتماعية الدتفق عليها من عن القواعد الإ (الشخص)الشخصية، لشا لغعل من الصعوبة بدكاف خروج ىذا الأختَ

تماعية والثقافية بطريقة مباشرة على حياة الفرد وبرديد جقبل الجماعة، وىكذا تؤثر البيئة بأبعادىا الطبيعية والإ
 .3خاص بالتوافق يئة الطبيعية بشكلوترتبط الب، مة مع كل جوانب البيئةءالأسلوب الذي لػقق لو التوافق والدوا

جتماعات التي يندمج فيها الشخص كالأسرة جتماعية والثقافية فتظهر من خلاؿ الإأما البيئة الإ
أو بآخر على توافق الفرد، ولعل أىم  ثر بشكلؤ وكلها ت ،عة الرفاؽ والدؤسسات الثقافية والإعلاميةوالددرسة، وجما

جتماعي للطفل، وتؤثر ىذه الجماعات الأسرة، فهي الجماعة الأولذ التي تشرؼ على النمو الجسمي، والنفسي والإ
وتلعب العلاقات بتُ الوالدين والعلاقات  وديناميا وتوجيو سلوكو منذ طفولتو الدبكرة، في تكوين شخصيتو وظيفياً 

جتماعية ذات وتعد الددرسة الإ .4بينهما وبتُ الطفل وإخوتو دورا ىاما في تكوين شخصيتو، وأسلوب حياتو
ىو أشمل وأوسع من لررد التعليم وبرصيل  الألعية الكبرى التي تلي الدنزؿ، فالددرسة لذا رسالة تربوية تهدؼ إلذ ما

ومن أىم أىداؼ ىذه الرسالة تكوين الشخصية الدتكاملة للتلميذ وإعداده ليكوف مواطنا صالحا ورعاية لظوه  ،الدعرفة
 . 5البدني والذىتٍ والوجداني والإجتماعي في آف واحد

، فالتفوؽ الدراسي يغذي الطموح اعي لإثارة الفوارؽ بتُ القدراتتعتبر الددرسة أكبر لراؿ إجمكما 
تؤثر جماعة  . و6على أمرىا إلذ طبقة عليا متحكمةنتقاؿ على الأقل من طبقة دنيا لزكومة الإ لقيادة المجتمع أو

جتماعي للمراىقتُ حيث يشعر ىذا الأختَ بالسعادة حتُ يكوف وسط رفاقو يكلمهم الرفاؽ على التوافق الإ
                                                           

 .140، ص،مرجع سبق ذكرهعلي الحاج فايز -1
 .15،  ص1987 ، القاىرة:1ط. دراسات سيكولوجية التكيف،مصطفي فهمي -2
 .64ص ،  نفس الدرجع -3
 .84، ص، مرجع سبق ذكرهحامد عبد السلاـ زىراف -4
 .65ص،  1974مكتبة النهضة الدصرفية، : القاىرة  .الصحة النفسية والعمل الددرسي،صموائيل ميغاريوس -5
 .24، ص1985 ، العربية النهضة دار: ،بتَوت 3ط . التوافق ودراسة النفس علم،كماؿ دسوقي -6
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عة، ولرموعة الرفاؽ تساعده رتياح والدتالإشعور بالأماف و الفالجماعة توفر لو  ،حرج ويلاعبهم ويأكل معهم دوف
مرونة، ومنها  أف يصبح أكثر ةكما أنو يستطيع عن طريق تفاعلو في لرموع  ،على تعلمو فن التعامل مع الآخرين

 .1جتماعيجتماعية والولاء الإيكتسب الدهارات الإ

 المراىقة: -5-3

  مفيوم المراىقة: -5-3-1

لذػذه الفتػرة من  ولكن التنبو، انفسه يةإلظا ىي قدلؽة قدـ الإنسانليست الدراىقة أمرا جديدا على الإنسانية،     
 (2)، من الأمػور الحديثػة فػي تػاريػخ العػلػم.والتنبو لأخطارىالزاولػة دراستهػا دراسػة علميػة موضوعية و  حيػاة الإنسػاف

الفتى  والدراىق ىػو. غشى ولحق ودناإذا  رىق :الحلم، يقاؿ والدنو منقتًاب تعنػي كلمة الدراىقة فػي اللغة العربية الإ
  Adolescence مةألصليزيػة ىػيكل والإفػي اللغتيػن الفرنسيػة  والكلمة الدقابلػة، واكتماؿ الرشدالذي يدنو من الحلم 

 .نفعالػيالإو والعقلػي لذي يعنػي التدرج لضػو النضػج الجسمػي ا Adolescereالدشتقة من الفعل اللاتيتٍ 

عػاـ فػي الثانيػة  وتبدأ بوجػو، جتماعػينفعػالػي والعقػلػي والإوالإالدػرحلػة التػي يكتمػل فيػهػا النضػج الجسػمػي  والدػراىقػة ىػي
          (3)(.18نهايتهػا فػي سن ) والبػاحثيػن يعتبػروفإلا أف بعض العلمػاء  ،سنةوالعشرين حوالر الواحد  وبستد حتى( 12عشػر )

 التعريف الإجرائي لممراىقة: -5-3-2

في حياتو، وبستد  لؽر بها الإنسافتتسم بالإضطراب و ىي الفتًة السنية الحرجة التي ة الدراىقأف الطالب  يرى
، ولػدث فيها تغتَ جذري لضو اكتماؿ النمو من جميع النواحي الجسمية سنة18إلذ15ىاتو الفتًة من حوالر 

 والعقلية والإنفعالية.

 خصائص النمو لمرحمة المراىقة: -5-3-3

 النمو الجسمي: -5-3-3-1

                                                           
 .216، ص 1994، دار العربية للعلوـ  : ، بتَوت1ط.  علم النفس والتعليم،عبد العالر الجسماني -1

 .248ص  ،ـ2007 ،دار الفكر العربي: القاىرة .علم نفس التدريب والدنافسة الرياضية ،محمد حسن علاوي - 2                   

5- عبد القادر زيتوني، تقييم فاعلية منهاج التربية البدنية و الرياضية على طلبة التعليم الثانوي في تحقيق بعض الأىدا  التعليمية، مذكرة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة  (3)

.61ص  ،2001 ،مستغالز  
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كمػا   ،شكػل الجسػم والفتاة لتناسقالفتى  ويلاحػظ استعادةتتميػز ىػذه الدرحلػة بالبطء فػي النمػو الجسمانػي،   
 والرجلتُ بدرجةوالصدر عضلات الجذع  ويزداد لظوجلية،  والفتاة بصورةتظهػر الفروؽ الدميػزة في تركيب جسم الفتى 

 (1)نضجهم البدنػي الكامػل تقريبػا.  والفتيات إلػى ويصل الفتيػافأكبر من لظو العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي، 

 وسلامػة القػواـبالأنشطة التػي تهتػم بصحػة  ىتماـوكذا الإ، والحركية البدنية نشطةلأالديل لالأفراد إلػى  وتزداد احتياجػات
 (2)الجيػد. الدظهػر واكتسػاب

 الحركي: النمو -5-3-3-2

النواحػي النوعية  وتأخذ لستلف، ضطراب الحركيوالإرتبػاؾ تزاف التدرلغػي فػي نواحػي الإيظهػر فػي ىػذه الدرحلػة الإ     
كمػا يلاحػظ ارتقػاء بدستػوى التوافػق العضلػي   ،إلػى درجة عالية من الجودة والرقػي لتصلللمهارات الحركية فػي برسن 

ف عامل زيادة قوة العضلات الػذي إذلك فوب ،وإتقانها وتثبيتهاالحركات  ويتعلم لستلفالفػرد  وفيهػا يكتسب العصبػي.
القوة العضلية.  يتميػز بو الفتػى يساعػد الكثتَ علػى إمكانيػة لشارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التػي برتاج إلػى 

 .(3)والتمرينػات الفنيػةمارسة بعض الأنشطػة الرياضيػة كالجمبػاز بدكمػا أف زيادة مرونة عضلات الفتاة تسهم في قدرتها 

  :نفعاليجتماعي والإ والإ العقمي النمو-5-3-3-3

  بالخصائص التالية:   الدرحلػة يتميػزىػذه  نفعػالػي فػيجتمػاعػي والإوالإالنمػو العقلػي  بعػض الدراسػات إلذ تشيػر     

 الشخصيػة. ورسػم الخطػةفػي الحكػم على الأشياء  والإفػادة منهػابرات الدكتسبػة من مراحػل النمػو السابقػة الخ ازديػاد -

 ستقلالية.الكبار تأكيدا للنزعة الإ خاصػة مع والمحاجات لذاتهػاالرغبة فػي الدناقشة  تزداد -

والثقافيػة الفنيػة  وتنكشف استعداداتهمالفردية في القدرات،  وتظهر الفروؽالقدرات العقليػة الدختلفػة  تنضج -
 (4)اليدويػة.  واتضػاح الدهػاراتالرياضػي فيهػا  ىتمػاـ بالتفػوؽوالإ ،والرياضيػة

 يشعػر بالدسػاواة مػع الكبػار. والتصػرؼ حتػىستقػلاؿ فػي الرأي النزعػة فػي الإ ازديػاد -

                                                           
.02ص.0542، الفكر دار: سوريا دمشق، 6ط .خفاٌا المراهقة، رزيق معروف -0

 

 2- أسامت كامل راتب، اننشاط انبذني والإستزخاء. القاهرة: دار الفكر العربي، 2004م، ص 123

 3- عبد العزيز عبد المجيد محمود، سيكىنىجيت يىاجهت انضغىط في انًجال انزياضي. القاهرة: دار الفكر العربي،2005م،ص109.

 .611ص  ،م0552 ،دار الفكر العربي :القاهرة، 0ط .التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضً، العربي شمعون -0
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 .وتغييػر الأوضػاعجتماعػي شتًاؾ فػي أعمػاؿ الإصلاح الإإلػى الإ الديػل -

فػي أمػر العمػل للمستقبػل، أو تكويػن أسػرة  وازديػاد التفكيػرىتػمػػاـ بالتخصػػص فػػي الدراسػػات أو الدهنػة بػدء الإ -
 (1)فتيػػات.لخاصػة بالنسبػة ل

 (2)عػػن الفشػػل. رتبػاؾ الناتػجوالخجػل والإالدخػاوؼ كالقلػق  والتغلػب علػػىنفػعػاؿ إلػػى فهػم الإ الحاجػة -

 خلاصة:

، لأجل ىػذا أولػى العلماء فػي والرشدمرحلػة حساسػة، فهػي مرحلػة انتقاليػة ما بتُ الطفولة  تعتبػر مرحلػة الدراىقػة
وعقليػة  ونفسيػةألعيػة كبتَة للفرد فػي ىػذه الدرحلػة، بحيث يتأثػر الفػرد بعوامػل فسيولوجيػة  وعلػم النفسلراؿ التًبية 

، سعت السياسات التًبوية ومتطلباتهاىػذه الدػرحلػة  والريػاضيػة وبػرالرهػا مػعتكيػف التػربيػة البدنػيػة  ومن أجػل .جسميػةو 
 وسرعة ابزاذالتفكتَ  والنضج بتُ، والدتزفت متعددة مثل النمػو الدتكامل إلذ توظيف التًبية البدنية في سبيل برقيق غايا

 .والدػراىقػةمصلحػة الدراىػق  وذلػك لخدمػة ،بذاىاتوالإ ولظو الديوؿالقرارات 

 :  رة والتي تناولت متغيرات الدراسةالنظريات المفس -6
النفسي لدى ثر بالغ الألعية في لظو واكتساب التوافق أدور مهم و الداخلية اللاصفية  الرياضيةإف للأنشطة        

من وجهات نظر لستلفة  ىاوتفستَ  هاولؽكن توضيح ،نظريات حاولت تفستَ ىذه العلاقة عدة الفرد، ما أوجد
 نذكر منها :   و  ،بدورىا بسثل الإطار النظري لوصف نتائج ىذه العلاقة

 :النظرية البيولوجية -6-1
، وجميع مية السليمة تؤدي إلذ توافق سليم، فالصحة الجسبالحالة الجسمية للفرده النظرية ترتبط ىذ

، ومثل ىذه الأمراض لؽكن توارثها اض تصيب أنسجة الجسم خاصة الدماغأشكاؿ الفشل في التوافق نابذة عن أمر 
بدأ الأساسي لذذه وبذلك فالد ،...من خلاؿ الحياة عن طريق الإصابات أو العدوى أو الخلل الذرموني اكتسابهاأو 

، فيكوف سوء التوافق ناتج عن ا تعتبر أف الدخ ىو مركز السيطرةالنظرية ىو النظرة البيولوجية لسلوؾ الإنساف لأنه
 ."كالدان  –مندل  –داروين "خلل يصيب الدماغ ، وترجع الجهود الأولذ لذذه النظرية إلذ كل من  

                                                           
حسين فايد، عهى اننفس انعايزؤيت يعاصزة. مصر: مؤسست طيبت للنشر، 2005م، ص 222.

-2 

 .041ص  مصدر سبق ذكره .أسس و نظرٌات الحركة، بسطيوسي أحمد بسطويسي -1
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لو أثر كبتَ في برقيق  الداخلي أف النشاط الرياضي اللاصفي اعتبرناإذا  الطرحلؽكننا التوافق مع ىذا و 
وبالتالر فإف لشارسة ىذا النشاط يتطلب الصحة الجسمية السليمة ومنو الصحة الجسمية أمر  النفسي،التوافق 

 . 1النفسي التوافق في لك أقل كاف ىناؾ سوء النفسي، وكلما كاف ذأساسي لتحقيق التوافق 

 :النفسينظرية التحميل  -6-2
يعتبر التوافق السليم ناتج عن أداء الأجهزة النفسية لدورىا على أكمل وجو لقوة الأنا في توجيو رغبات 

اليب الحقيقية لكثتَ من أي أف معظم الأفراد لا يدركوف الأس ،شعوريةعملية التوافق تكوف لا "فرويدإذ يعتبر " الذو،
لكي لػقق الفرد الرضا بإشباع  اجتماعياو نفسيا لذو بطريقة مقبولة افالتوافق السليم ىو إشباع متطلبات  2،سلوكاتهم

ت الأساسية للشخصية " أف السمافرويد"ويقر  ،حاجاتو من جهة، ومراعاة الدعايتَ الإجتماعية من جهة أخرى
 .القدرة على الحب -درة على العمل الق -نا قوة الأ -: الدتوافقة ىي
عتبر أف مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في احيث ، ك" فقد ذىب إلذ أبعد من ذليونغ" أما

وقصد بالنمو الشخصي  ،كتشاؼ الذات وألعية التوازفا ستمرار النمو الشخصي دوف توقف، وأكد على ألعية ا
امل العمليات " على تكيونغ، وقد ركز "يئة الدتًتبة على النمو الدتواصلإشباع الفرد لحاجاتو مع مراعاة مطالب الب

 .التفكتَ -الدشاعر  -الإدراؾ  -الإحساس  -الأربع :
صل إلذ تفكتَ صائب ينبغي على الإنساف أف لػس بالفكرة أو الدوقف ثم يدركو يفي عملية التوافق لكي و 

الشعور  إلذ"  ادلر" رجحوالتوافق غتَ السوي فقد  أماليشعر بو ومن ثم يفكر في حل ناجح )سلوؾ متوافق( .
أي أف الإنساف لكي يصل إلذ  ،3 جل التفوؽ ىو حجر الزاوية للتوافق مع البيئةأالكفاح من  فأقص واعتبر بالن

 وأف لا يدع الشعور بالنقص يسيطر عليو فيقوده ،توافق سليم ينبغي أف يكافح ليتخطى كل العقبات التي تواجهو
الشخصية الدتوافقة والدتمتعة بالصحة النفسية  " خصائص إريكسون، وقد لخص "إلذ سوء التوافق وبالتالر الفشل

 القدرة - بالذويةالإحساس الواضح  -التنافس  - التوجو لضو الذدؼ - ستقلاليةالإ -الثقة بالنفس  -:كالآتي
 .4على الألفة والحب 

يتم من خلاؿ إشباع  النفسيلؽكن التوافق مع ىذا الطرح لأف أصحاب ىذه النظرية يروف أف التوافق و 
لشارسة الأنشطة الرياضية خلاؿ وىو ما يتحقق من  ،التعامل مع الصراعات الداخلية يةجات وتعلم كيفالحا

                                                           

1-فهمي مصطفي ،دراسات سيكولوجية التكيف .ط1، القاىرة: 1987،ص125.
 

 .86، ص ، مرجع سبق ذكرهي صالح حسن الدىر   -2
 . 215ص  Elga  ،2002منشورات  .التوجيو والإرشاد النفسي بين النظرية والتطبيق،وىيب لريد الكبيسي وآخروف  -3
 . 87ص1990 والنشر للطباعة العربية النهضةار د:  بتَوت. الدراسي والتفوق النفسية صحةال،مدحت عبد الحميد عبد اللطيف  -4
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نها أف تقضي على الصراع أحيث تعمل على تكوين الشخصية الدتوازنة والدنضبطة التي من ش الداخلية، اللاصفية
 خرين.    اب في التعامل مع الآلغوىو ما ينعكس بالإ ،الداخلي وبزلق مكانو نوع من الرضا والإقتناع بالحالة النفسية

 :النظرية السموكية -6-3
، حيث أف الإنساف يتعلم السلوؾ الدقبوؿ كما يتعلم سلوكية في فهم السلوؾ على التعلمتعتمد النظرية ال

ألظاط التوافق وسوء  ، وكذلك تعتبرستجابتو بطريقة معينةاالسلوؾ غتَ الدقبوؿ إنطلاقا من التعزيز الذي يتلقاه بعد 
ف عملية التوافق أ "سكينر وواطسون ، وقد اعتبر كل من "مكتسبة من خلاؿ الخبرات والإثابةالتوافق متعلمة و 

، ولكنها تتشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة ا أف تنمو عن طريق الجهد الشعوريالشخصي لا لؽكن لذ
لا يصدر بجهد شعوري بقدر ما ىو سلوؾ  للفرد السلوؾ غتَ التوافقي، وبذلك فالسلوؾ التوافقي أو 1أو إثابتها

السلوؾ الدقبوؿ أماـ نفس  آلر مرتبط بالتعزيز أو العقاب الذي بسنحو الجماعة للفرد ، فالتعزيز لغعل الفرد يكرر
. وعلى زه الجماعةأو يتعلم سلوؾ آخر تعز ، لشا لغعل الفرد يعدؿ منو العقاب فيطفئ السلوؾ غتَ الدقبوؿ، أما الدنبو

، واعتبر أنو لا يصدر بطريقة ىو في ىذا التفستَ الآلر للسلوؾ " ماباندوراالعكس من ذلك فقد رفض كل من "
 ،آلية ميكانيكية بل ىو خاضع للشعور والإدراؾ اللذاف تتميز بهما البيئة البشرية دوف الكائنات الأخرى ...

 ،تعود عليهم بالنفعلا ة و د الأفراد أف علاقتهم مع الآخرين مثاب" ذلك عندما لغكراسنرويولدان وأوضح كل من "
 ، فينتج عن ذلك أف يأخذ ىذايما يتعلق بالتلميحات الإجتماعيةىتماما أقل فاويبدوف  عنهموف خلفإنهم قد ينس

وقد جمع ىذا الرأي بتُ الآلية والوعي بالسلوؾ حيث يصدر السلوؾ بطريقة  ،السلوؾ شكلا شاذا أو غتَ متوافق
، فإف ىذا الأختَ يدرؾ ذلك ويعي بأف السلوؾ غتَ مقبوؿ فيغتَ منو ويعدلو إف لد ي الفردآلية ولا يثاب بتعزيز يرض

 .2يستطع تعديل البيئة
، بدعتٌ أنو أي أف الشخص يتعلمو ،يلم السو تقوـ ىذه النظرية على أف السلوؾ ما ىو إلا لزصلة للتعو          

فإذا تعلم طرقاً سليمة يكوف  ،، ويكوف توافقو حصيلة ىذا التعلمطرقاً معينة للإستجابة في مواقف يتعلم منذ طفولتو
وىو ما نلاحظو في تعلم الدهارات أثناء لشارسة  ،ىناؾ حسن التوافق وإذا تعلم طرؽ غتَ سليمة فيكوف سوء التوافق

حيث أف التلميذ يتعلم لرموعة من الأشياء التي تفيده في حياتو اليومية نذكر الداخلية، طة الرياضية اللاصفية الأنش
على حياتو  لك ينعكسحتًاـ، الدسؤولية، الصداقة، كل ذ، الإ، التعاوفتعلم روح الدبادرة منها على سبيل الدثاؿ

النفسي من التوافق  ابالتالر لػقق نوع، و تعاملو مع الآخرينحيث يصبح التلميذ يستخدـ ىذه الدبادئ في ، اليومية

                                                           
 .87، ص نفس الدرجع -1
 .  88، ص  سبق ذكره مرجع، مدحت عبد الحميد عبد اللطيف -2
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 لعدوانيةوقد يتعلم صفات سيئة كا الداخلي، جتماعي كفائدة استقاىا من لشارسة النشاط الرياضي اللاصفيالإو 
 .وىو ما ينعكس على توافقو بالسلب

 :()غوتسماتس الترويح نظرية -6-4
 انشػػػغالو أثنػػػاء نػػػوأ حيػػػث خاصػػػة والألدانيػػػة عامػػػة العالديػػػة الرياضػػػة تطػػػوير في لعبػػػو الػػػذي الػػػدور ينكػػػر أحػػػد لا       

 بالإضػافة، الإنسػانية حػب مدرسػة في " بيسـادواقدمػو " لدػا لشاثلػة أنشطة قدـ أين بألدانيا "شنفتالبدعهد" بالتدريس
 خػػلاؿ مػػن وىػػذا ألدانيػػا، في والرياضػػية البدنيػػة التًبيػػة رائػػد الدفكػػروف ويعتػػبره. 1الرياضػػية للأجهػػزة جديػػدة أفكػػار إلذ

. الألعػػػػاب الجمبػػػػاز،: مؤلفاتػػػػو في ذلػػػػك ويظهػػػػر الجمبػػػػاز، خاصػػػػة وبرسػػػػينها الرياضػػػػة تطػػػػوير في الفكريػػػػة إسػػػػهاماتو
 بعػد الجسػم لتنشػيط وسػيلة فاللعػب حيويتػو، سػتعادةلااللعػب كوسػيلة  إلذ لػتاج البشري الجسم أف نظريتو وتفتًض
 لتػػػػوتر مضػػػػاد مصػػػػدر وىػػػػو العمػػػػل، في الدسػػػػتنفدة الطاقػػػػة اسػػػػتعادة أيضػػػػا علػػػػى ويسػػػػاعد، الطويلػػػػة العمػػػػل سػػػػاعات

 وىػػػو الدبذولػػػة الطاقػػػة سػػػتًجاعلإ مصػػػدرا اللعػػػبأف  "غوتســـماتس"عتػػػبر. وا2والنفسػػػي العقلػػػي والإجهػػػاد الأعصػػػاب
 البعػػػػد ألعػػػػل لكنػػػػو، العصػػػػي سػػػػتًجاعالإ وسػػػػائل أىػػػػم حػػػػدأ كػػػػذلك اعتػػػػبره كمػػػػا،"سبانســــربػػػػو " جػػػػاء مػػػػا عكػػػػس

 .3 والصداقة كالتعاوف الحميدة الصفات وتعلم جتماعيةالإ العلاقات تكوين خلاؿ من للعب جتماعيالإ
من خلاؿ ىذا التفريغ  يكتسب ، و لتفريغ الشحنات الزائدة اأساسي اأف اللعب مصدر  إىذه النظرية من مبدتنطلق 

تكوف الدمارسة مصحوبة  ومنو ،لأف لشارسة ىذا اللعب قائمة على أساس القناعة ،الراحة النفسيةو التلميذ الذدوء 
ا ما مرغما عليو أو انطلاقا من ىذا يتكوف لدى التلميذ توافق حسن مقارنة مع من لؽارس نشاطو ، بالتمتع والرغبة

فيو بنوع من التفاىم و الراحة النفسية تنعكس على تعامل التلميذ في الوسط الذي يعيه لا لؽارس، ىذا الذدوء و 
 ة على حساب رأيو الخاص .الجماع يمتثاؿ لرأالإالتعاوف و 
بط ىػػذه النظػػريات الػػتي تناولػػت متغػػتَات الدراسػػة وفي لزاولػػة لػػر ؿ عرضػػنا لػػبعض النظػػريات الدفسػػرة مػن خػػلا 

 :  التطبيقية لؽكننا حوصلة مايليجراءات النظرية و ستفادة منها في الإالإبدوضوع دراستنا و 
 :من زوايا متعددة النفسيفسرت ىذه النظريات التوافق 

فالنظريػػػة البيولوجيػػػة تعػػػزي برقيػػػق التوافػػػق النفسػػػي إلذ ضػػػرورة تػػػوفر الصػػػحة الجسػػػمية السػػػليمة، مػػػن خػػػلاؿ          
لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي، ويرى أصاحب الإبذاه النفسي أنو كلما كانت عملية الإشباع لحاجػات 

النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي يعتػبر أىػم أداة لتحقيػق أكثػر إشػباع لحاجػات ، و التلميذ أكثر كلما برقق التوافق
                                                           

 .278ص،1996والآداب،،   والفنوف للثقافة الوطتٍ الدعارؼ،المجلس عالد : الكويت. والمجتمع الرياضة، الخولر أنور أمتُ -1
 .19،ص 1998 الدعارؼ، منشئة : ،الإسكندريةالرياضية الدنافسات في الدسؤولية،الشافعي احمد حسن -2

3
- waring ( h.t.r ) psichologie sportive. paris,  édition , viga, 1976, p 23 .  
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علػى مسػتويات متنوعػة، إلا أف النظريػة السػلوكية أكػدت علػى  لبشػرالتلميذ من خلاؿ احتكاكو بعدة أصػناؼ مػن ا
علمػػة حسػػنة أف التوافػػق ىػػو نتيجػػة الػػتعلم للمواقػػف الػػتي قػػد تكػػوف حسػػنة أو سػػيئة، حيػػث كلمػػا كانػػت الدواقػػف الدت

بقػػدر مػػا لؽػػارس التلميػػذ الأنشػػطة التًولػيػػة بقػػدر مػػا  وبرقػػق التوافػػق السػػوي والعكػػس، أمػػا النظريػػة التًولػيػػة فػػتًى أنػػ
 يشعر بالراحة والذدوء النفسي، وىو ما ينعكس على تعاملو في حياتو اليومية.

بيولػوجي ركػز علػى الحالػة بذاه ال، فالإيالنفسية التوافق ملع نظرية على منطلق أساسي تبتٌ عليوكزت كل ر و          
إ بذػػػاه السػػػلوكي ركػػػز علػػػى مبػػػد، أمػػػا الإطاقتػػػو الدبدعػػػةعلػػػى قيمػػػة الفػػػرد و  بذػػػاه النفسػػػي ركػػػزفي حػػػتُ أف الإالصػػػحية، 

 .اللعب وسيلة لإستعادة الحيوية وضبط التوتر بذاه التًولػي على أف، و ركز الإالتعلم
لػػدى  النفسػػيعػػد كافيػػا لدعرفػػة الأسػػباب الدػػؤثرة علػػى التوافػػق عتمػػاد علػػى إحػػدى ىػػذه النظػػريات لا يإف الإ

 .البعضالتلميذ لأنو من غتَ الدمكن فصل جوانب حياتو عن بعضها 
لأنهػػا بسثػػل نظػػرة أكثػػر موضػػوعية  ،اسػػتعمالابذاىػػات ىػػي الأكثػػر قبػػولا و بنػػاءا علػػى مػػا سػػبق فػػإف ىػػذه الإو         

  النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي.ارسة من خلاؿ لش النفسيلعملية التوافق 
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 :عرض وتحميل الدراسات السابقة -1
 الدراسات العربية:   -1-1
 :1(2007) -د واليو دراسة رشا عبد الرحمن محم  -1-1-1

ىدفت إلذ التعرؼ على تأثتَ برنامج الألعاب التمهيدية الجماعية والتعرؼ على التوافق النفسي 
لتصميم لرموعتتُ لرموعة بذريبية جتماعي لتلاميذ الدرحلة الإعدادية، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريي والإ

 60ولرموعة ضابطة بقياس القبلي والبعدي لكل منهما، وتم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية قوامها 
 :من بتُ النتائج التي توصلت إليهاو  ،تلميذا

 12بسثل  76عدد عباراتو جتماعي لتلاميذ الدرحلة الإعدادية وتقنينو، والبالغ بناء مقياس التوافق النفسي والإ -
 معرفة الفروؽ بتُ الفئات الدختلفة.و جتماعي،التلميذ مستوى توافقو النفسي والإبعدا، ولؽكن عن طريقو أف يعرؼ 

بسرينا( الألعاب التمهيدية 36وىي: التهيئة ) الدكوف من ثلاثة أجزاء رئيسية م برنامج ألعاب بسهيدية جماعيةتصمي -
كرة   -كرة السلة  -كرة القدـ  هيدية جماعية موزعة بالتساوي بتُلعبة بس 36الجماعية )  ستخداـ مهارات الألعاببإ

 جتماعي للعينة قيد البحث.بسرينا( أسهم في برستُ التوافق النفسي والإ 24التهدئة ) –الكرة الطائرة(  -اليد
التي طبق عليها برنامج ية قيد البحث للمجموعة التجريب جتماعي للعينةمعدلات التحسن للتوافق النفسي والإ -

 .9.65%الألعاب التمهيدية الجماعية الدقتًح بنسبة 
التي لد يطبق عليها  نة قيد البحث للمجموعة الضابطةجتماعي للعيلتوافق النفسي والإلمعدلات التحسن  -

 .1.84%برنامج الألعاب التمهيدية الجماعية الدقتًح بنسبة 
جتماعي بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة، لدعدلات التحسن للتوافق النفسي والإرتباطية عكسية اوجود علاقة  -

 .5.38%لصالح المجموعة التجريبية بنسبة 

   :2(2011) -دراسة لطرش محمد -1-1-2
   تلاميذ الدرحلة الثانوية ". ىجتماعي لددور الرياضة الددرسية في برقيق التكيف الإ بعنواف "         

                                                           
1

، مصر  لتلاميذ الدرحلة الإعداديةبرنامج الألعاب التمهيدية الجماعية والتعر  على التوافق النفسي والاجتماعي  ، والرد و رشا عبد الرحمن لزم - 
 .2007: رسالة دكتوراه ، جامعة القاىرة،  

 . 2011 ،،جامعة الجزائر.رسالة ماجستتَ دور الرياضة الددرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدي تلاميذ الدرحلة الثانوية،لطرش محمد - 2
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درسية في مرحلة التعليم الثانوي من خلاؿ التعرؼ على الدراسة إلذ التعرؼ على واقع لشارسة الرياضة الدىدفت 
مدى  درجة برقيق الأىداؼ، وخصائص الأنشطة ودرجة لشارستها، ومعوقات لشارسة الأنشطة والوقوؼ على

 .معوقات لشارسة الأنشطة، و أنواع الأنشطةينة حوؿ لزاور الأىداؼ و الع نظر أفراد بتُ وجهات تفاؽالإ
من النشاط،  الدكونة من ستة لزاور ىي الذدؼستبانة  كأداة للدراسة استخدـ الباحث الدنهج الوصفي وأداة الإو 

، والمحور الأختَ معوقات  ، نوع النشاطتوقيت النشاط، نوعية الدشاركة في النشاط، مصدر الدشاركتُ في النشاط
     .أنثى 64وذكرا  56منهم  تلميذا 120 من تتكوف واختارت الباحثة عينة عشوائية ،بشكل عاـ لشارسة النشاط

 ومن بين النتائج التي توصل إلييا:
تلاميػػذ الدمارسػػتُ وغػػتَ جتمػػاعي بػػتُ التبػتُ أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية علػػى مسػتوى التكيػػف الإ       

للرياضػػػة الددرسػػػية دور في برقيػػػق  "، وىػػػذا مػػػا تؤكػػػده النتػػػائج الدتحصػػػل عليهػػػا ومػػػا برققػػػو الفرضػػػية العامػػػة الدمارسػػػتُ
جتمػػػاعي مرتفعػػػة عنػػػد الدمارسػػػتُ فكانػػػت درجػػػة التكيػػػف الإ ،جتمػػػاعي لػػػدى تلاميػػػذ الدرحلػػػة الثانويػػػة "التكيػػػف الإ

جتماعيػة  رتقػاء بالعلاقػات الإمػن دور في الإ دور الرياضة الددرسػية لشػا تلعبػو عكس غتَ الدمارستُ، وأيضا فيما لؼص
تطػػوير النضػػج الفكػػري وتنشػػئة جيػػل صػػحيح البنيػػة وتنميػػة القػػدرات العقليػػة و  ،بػػتُ الفػػرد وذاتػػو وبػػتُ الفػػرد والجماعػػة

قات اوصػػد ن بسثيػػل وإنشػػاء العلاقػػات الأخويػػةأحسػػ لنهػػوض بالرياضػػة الوطنيػػة وبسثيلهػػاوا ،الجسػػمية وقػػوي الشخصػػية
جتمػاعي جتماعي. ومن خلاؿ ىذا كلػو تبػتُ لنػا أف للرياضػة الددرسػية دور في برقيػق التكيػف الإسط الإمتينة في الو 

 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.

 :1(2011) -إبراىيمدراسة رحماني قوادري  -1-1-3
تماعي في مرحلة جالإ دور التًبية البدنية والرياضية في برقيق كلا البعدين التوافق النفسي والتوافق" بعنواف         

 .التعليم الثانوي"
دؼ من ىذه الدراسة ىو لزاولة الوقوؼ على مدى ألعية التًبية البدنية والرياضية في الثانوية ومدى مسالعتها الذإف 

التعرؼ على مشاكل التلاميذ في سن الدراىقة وأيضا  بالإضافة إلذ ،في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو
، كذلك وضع الأسرة التًبوية مولو بشيء قليل في تفهم أبنائهم في ىذه الدرحلة وكيفية التعامل معهمساعدة الأسرة 

في الطريق السليم لضو معرفة مكانة التًبية البدنية والرياضية في الدنظومة التًبوية في معالجة مشاكل التلاميذ في 
 ،جتماعي للمراىقا مدى تأثتَىا على النمو النفسي والإوأيض ،الدرحلة الثانوية وتفهم الدراحل التي لؽر بها الدراىق

                                                           
 رسالة ماجستتَ،جامعة الشلف .  تحقيق كلا البعدين التوافق النفسي والتوافق الاجتماعيدور التربية البدنية والرياضية في  ، قوادري ابراىيم - 1

2011. 
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 والتعرؼ على الفارؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للتًبية ،لأنو لػاوؿ أف يتحرر من قيود الأسرة لفرض شخصيتو
ة جتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية. وطبقت الدراسة على عينفي درجة التوافق النفسي الإ البدنية والرياضية
الثانوية لبعض  غتَ لشارس في الدرحلة 50ة ويتًبية البدنية والرياضللشارس ل 50 ،تلميذ 100عشوائية بلغت 

جتماعي الذي أعدتو الباحثة الدصرية " رشا عبد ـ الباحث مقياس التوافق النفسي الإالثانويات بالشلف، واستخد
 ."2007والر سنة لزمود الرحماف 

  :إلييا ومن بين النتائج التي توصل
     ة في الثانوية ومدى مسالعتها يفقد بسكن الباحث من الوقوؼ على مدى ألعية التًبية البدنية والرياض

     في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو والوقوؼ على مشاكل التلاميذ في سن الدراىقة، ووضع الأسرة التًبوية
                وية في معالجة مشاكل التلاميذ بفي الطريق السليم لضو معرفة مكانة التًبية البدنية والرياضية في الدنظومة التً 

في درجة التوافق  ةيالبدنية والرياض كما كشف عن الفارؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للتًبية  ،في الدرحلة الثانوية
  ميذ الدرحلة الثانوية.جتماعي لدى تلاالنفسي الإ

 :1(2012) -رميلاتحمد أدراسة  -1-1-4
 ".(رشاقة، مرونة، ية )قوةػػػض العناصر البدنػػعاللاصفية للتًبية الحركية في تطوير ب الأنشطةدور " بعنواف         

 :دراسة إلذ إبراز الأىداؼ التاليةيسعى الباحث من خلاؿ ىذه ال
  ستعماؿ برنامج التًبية الحركية بدعدؿ حصتتُ في الأسبوع على الأقل.الرياضية بإالصاز حصة التًبية البدنية و  -
 .( الدتعددةسنة 12 –9دراسة خصوصيات الطفل ) -
 .ز لستلف أشكاؿ الألعاب الصغتَة ودورىا في تطوير العناصر البدنيةبراإ - 
لغابية على إفتكوف النتائج  ،الدمارسة بربيب الرياضة للصغار عن طريق الألعاب الصغتَة لشا لػفزىم أكثر على -

في ىذه الدراسة استوجبت مشكلتها على الباحث إتباع الدنهج التجريي بتصميم تلاميذ في البلاد، و مستقبل ال
. وقد استخدـ الباحث ختبار القبلي والبعدي للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية، ذلك لتناسبو مع طبيعة البحثالإ

يدرسوف في الطور الثاني بدؤسسة الشهيد محمد ة، و ػػروط الدراسػم شػػتتوفر فيه اتلميذ 62ن عينة بحثية متكونة م
 .( )لرموعة بذريبية ولرموعة ضابطةم التلاميذ عشوائيا إلذ لرموعتتُ متساويتتُيقسولقد تم ت .بتدائيةالإ تفرحا

                                                           
-2011  رسالة ماجستتَ ، جامعة الجزائر،،  دور الانشطة اللاصفية للتربية الحركية في تطوير بعض العناصر البدنية،  حمدأدراسة رميلات  - 1

2012  . 
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 :ومن بين النتائج التي توصل إلييا
لبرنامج التًبية الحركية الدطبق خلاؿ الأنشطة اللاصفية تأثتَ الغابي في ضوء ما سبق استنتج الباحث أف 

)القوة، الرشاقة، الدرونة(. حيث أثبتت ىذه الدراسة أف ىذا البرنامج  ناصر البدنية الدستهدفة في البحثعلى الع
لشا يؤكد  ،بةيساىم في تطوير مستوى ىذه العناصر لدى أطفاؿ الطور الثاني )ذكور( الذين أجريت عليهم التجر 

الجسم للطفل في جيد ذو فائدة على صحة البدف و  يطرؼ الباحث لدا لو من مردود بعد ألعية دراسة الدوضوع من
الدرنة لدهاراتهم ذي يولد نوع من السيطرة الجيدة و و لؽنح الأطفاؿ شعور الثقة بالنفس الأن، بالإضافة إلذ الدستقبل

 .أصدقاء ةفي أندية رياضية أو جماع الحركية بسهيدا للممارسة الرياضية سواء

 :(2012) -دراسة ميساء نديـم أحمــد ومحمد إسماعيل ميدي -1-1-5

وىػدفت . "جتماعي لدى طلاب الدرحلػة الخامسػة الثقافة الرياضية وعلاقتها بالتوافق النفسي والإ " بعنواف          
ومقيػػاس الثقافػػة الرياضػػية، والتعػػرؼ علػػى مسػػتوى التوافػػق إعػػداد مقياسػػي التوافػػق النفسػػي والإجتمػػاعي الدراسػػة إلذ 

النفسػػي والإجتمػػاعي والثقافػػة الرياضػػية لػػدى عينػػة البحػػث، وكػػذلك إلغػػاد علاقػػة الثقافػػة الرياضػػية بالتوافػػق النفسػػي 
والإجتمػاعي لػػدى عينػة البحػػث. أمػػا مػنهج البحػػث الػذي اسػػتخدمو الباحثػػاف ىػو الدػػنهج الوصػفي لدلاءمتػػو مشػػكلة 

( طالبػػػاً مػػػن طػػػلاب الدرحلػػػة الخامسػػػة بدعهػػػد إعػػػداد الدعلمػػػتُ 75البحػػػث، واشػػػتملت عينػػػة البحػػػث علػػػى ) وأىػػػداؼ
 صباحي / ديالذ اختتَت بالطريقة العشوائية.

 إلييا: ومن بين النتائج التي توصلا

التًبيػػػة  توجػػد علاقػػػة ارتبػػاط معنويػػػة بػػتُ الثقافػػػة الرياضػػػية والتوافػػق النفسػػػي والإجتمػػاعي لصػػػالح طػػلاب قسػػػم -    
 الرياضية بدعهد إعداد الدعلمتُ )ديالذ(. 

 لا توجد فروؽ معنوية بتُ طلاب أقساـ معهد إعداد الدعلمتُ )ديالذ( في الثقافة الرياضية. -    

                                                             توجد فروؽ معنوية بالتوافق الإجتماعي بتُ طلاب أقساـ معهد إعداد الدعلمتُ )ديالذ(. -    

   :1(2013) -دراسة بوشاشي سامية -1-1-6

                                                           
1
يستً ، جامعة مولود معمري تيزي رسالة ماج. الجامعة طلبة الاجتماعي لدى النفسي بالتوافق علاقتو و العدواني السلوك ، بوشاشي سامية - 

 . 2013، وزو
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 .الجامعة " طلبة جتماعي لدىالإ النفسي بالتوافق علاقتوو  العدواني السلوؾ " بعنواف        
 لدى جتماعيالنفسي الإ لتوافقبا علاقتوو  العدواني السلوؾ بتُ القائمة العلاقة دراسة إلذ البحث ىذا يهدؼ 

  من البحث عينة وتكونت التحليلي، الوصفي الدنهج على عتمادالإ تم البحث لأغراض برقيقاو  الجامعة، طلبة
 إعداد من العدواني السلوؾ مقياس عليها طبقو  طبقية، بطريقة عشوائية اختيارىا تم جامعيتُ طالبةو  طالبا 340

التوافق  مقياس وكذلك ،" عباة أبو صالح و الله عبد سيد معتز" الباحثتُ قبل من الدقّنن "بتَي و باص " الباحثتُ
 .الجزائرية البيئة مع بدا يتلاءـ تعديلهما تمو  "الجماعي أحمد الدين صلاح"الباحث إعداد من جتماعيالإ و النفسي

 :من بين النتائج التي توصمت إليياو 
 دالة فروؽ ىناؾ أف وجدت كما متوسط، عدواني سلوؾ الجامعة طلبة لدى أف إلذ البحث نتائج توصلت    

 بتوافق يتميزوف الجامعة طلبة أف إلذ النتائج أشارت ، كمارالذكو  لصالح  الجنستُ بتُ العدواني السلوؾ في إحصائيا
 بتُ جتماعيالإ النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنّو وجدت كما متوسط، اجتماعي نفسي

 النفسي والتوافق العدواني السلوؾ بتُ إحصائية دلالة ذات سالبة علاقة ىناؾ أف إلذ أيضا توصلتو  الجنستُ،
 .الجامعة طلبة لدى جتماعيالإ

   (:2013) -دراسة ربوح صالح -1-1-7
النفسي الإجتماعي  الإبذاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي وعلاقتها بالتوافق بعنواف "       

 .لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية"
 بػػػػػػػتُ مػػػػػػػا أعمػػػػػػػارىم وحاتتػػػػػػر  تلميذا وتلميذة( 840) الثانويػػػػػػة الدرحلػػػػػػة تلاميػػػػػػذ مػػػػػػن توعينػػػػػػ الطالب رااختوقد 

معتمدا على مقباس كينيوف للإبذاىات النفسية سنة ثالثة(، -)سنة أولذ ( سنة إناثا وذكورا من مستويت15-18ُ)
 لكشػػػػػػف رتبػػػػػػاطيالإ الوصػػػػػػفي الدػػػػػػنهج مسػػػػػػتخدما لضو النشاط البدني الرياضي ومقياس التوافق الإجتماعي،

 مػػػػػػػن كػػػػػػػل بػػػػػػػتُ رتباطيػػػػػػػةالإ العلاقػػػػػػػات زاإبػػػػػػر  ، ويهدؼ الطالب من خلاؿ ىاتو الدراسة إلذالدارسػػػػػػة جوانػػػػػػب
 الدرحلػػػػػػة لتلاميػػػػػػذ جتمػػػػػػاعيالإ النفسػػػػػػي والتوافػػػػػػق الرياضػػػػػػي البػػػػػػدني النشػػػػػػػاط لضػػػػػػػو النفسػػػػػػػية بذاىػػػػػػػاتالإ بعػػػػػػػادأ

 للتوافق وبالنسبة الثػػػػػانوي الطػػػػػور فػػػػػي العمريػػػػػة الدرحلػػػػػة لذاتػػػػػو الدميػػػػػزة بذاىػػػػػاتالإ طبيعػػػػػة معرفػػػػػة، وكذلك الثانويػػػػػػة
( ػػػػػػاعيجتمالإ النفسػػػػػػي) العػػػػػػاـ التوافػػػػػػق درجػػػػػػة فػػػػػػي الفػػػػػػروؽ عػػػػػػن الكشػػػػػػف ، بالإضافة إلذجتماعيالإ النفسي

  .الدارسية العينة تلاميذ لمجموع الدارسية الدناطق وفق برليلها خلاؿ من فيةاالجغر  البيئة تولػػػػػػدىا التػػػػػػي

 :من بين النتائج التي توصل إليياو 
 .       إلغابي بدستوى العاـ والتوافق الإبذاىات أبعاد بتُ ارتباطية علاقة توجػػػػػد -
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 .ناثالإ من كبرأ الذكور عند رتبػػػػػاطالإ درجػػػػةو   الجػػػػنس متغيػػػػر حسػػػػب ارتباطيػػػػة علاقػػػػةتوجد  -
 .بعةار الو  الثالثة للفرضيتتُ بالنسبة الحاؿ كذلك -

 :(2014) -دراسة بكوش جميمة وكادي عصام الجمعي -1-1-8
الأنشطة الرياضية اللاصفية داخل الدؤسسات دور مدراء الثانويات في تفعيل مشاركة التلاميذ في " بعنواف       

 . " من وجهة نظر الأساتذة() التًبوية
 من اللاصفية الرياضية نشطةالأ في التلاميذ مشاركة تفعيل في الثانويات مدراء دور معرفة لذإ الدراسةىذه  ىدفت 

 مؤىل لديهم الذين ولئكأو  خبرة لديهم من بتُ فروؽ ىناؾ كانت ذاإ ما معرفة ككذلو  ،ساتذةالأ نظر وجهة
 25البحث، وبسثلت عينة البحث في  فرضيات من للتحقق التحليلي الوصفي نهجالد الطالباف اواستخدم علمي،
 اخلالذ من استخدما القصدية، للعينة الشامل الحصر بطريقة أختتَت تقرت دائرة ثانويات مستوى على أستاذا

 . والبيانات علوماتالد لجمع كأداة ستمارةالإ

 :إلييا من بين النتائج التي توصلاو 
 ذات فروؽ وجود عدـ لذإ لمحاور الإستبياف بيالحسا وسطتالد وقيم ستمارةالإ خلاؿ من توصل الطالباف     
 ، وخلص الطالباف إلذ توصيات ألعهاهنيةالد والخبرة العلمي الدؤىل في تمثلةالد الدراسة تغتَاتلد حصائيةإ دلالة

، الرياضية نافساتالد في شاركةالد في للتلاميذ الفرصة تاحةلإ اللاصفية الرياضية نشطةالأ مارسةلد ساتذةالأ تشجيع
 اديةالد مكانياتالإ توفتَوكذلك  ،وكبتَ جدي بشكل اللاصفية نشطةالأ مارسةلد والتلاميذ ساتذةللأ ديرالد برفيزو 

   اللاصفية. الرياضية نشطةالأ في التلاميذ جميع مشاركة جلأ من

 الأجنبية: الدراسات  -1-2
  :(1980) -براىام اسبرليجأدراسة  -1-2-1

ىدفت إلذ التعرؼ على العلاقة بتُ توافق الشخصية والإلصاز في أنشطة التًبية الرياضية، واستخدـ         
 من غتَ الرياضيتُ.  126لزليتُ وو  رياضيا جامعياعبا لا 171 الدنهج الوصفي، وكانت عينة البحثالباحث 

 إلييا:ومن بين النتائج التي توصل 
 .وجود فروؽ بتُ لرموعات البحث في النواحي الدينية والحالة التعليمية والوظيفية للوالدين -
  غتَ الرياضيتُ. كذلك تبتُ أف لرموعة الرياضيتُ أكثر انبساطا وإعلاء من لرموعة  -
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  :1(1981) -سينج دراسة -1-2-2
 ."والددرسي جتماعيوالإ نفعالرالإ التوافق من وكل بتكارالإ بتُ العلاقة بعنواف "         

 على الدراسة عينة واشتملت بتكار،الإ على والددرسي جتماعيوالإ نفعالرالإ التوافق أثر توضيح الدراسة استهدفت
 القدرة لقياس لفضية اختبارات بطارية الدراسة أدوات وتضمنت الثانوية، الددارس طلاب بتُ من طالب 600

 .بتكارالإو   التفكتَ على

  إلييا:ومن بين النتائج التي توصل 
 أف الباحث اعتبر حيث الكلي، والتوافق بتكارالإ من كل بتُ ضعيفة ولكنها دلالة ذات موجبة علاقة وجود -

  .الدراسة تلك ابه اىتمت التي التوافق جوانب في الدفحوصتُ لدرجات العددية المحصلة ىو الكلي التوافق

 :2(1982) -وآخرون  ىيمبر دراسة -1-2-3
 لرموعة لدى والنفسية الفيزيولوجية الناحية من البدنية اللياقة على التدريب أثر معرفة إلذ الدراسة ىدفت         

 وزعوا حيث صناعية مدرسة من عشوائيا اختتَوا فقط الذكور من طالبا 30 من العينة تكونتو  الطلاب، من
 الدرونة بسارين من تكوف البدنية اللياقة في متدرجا برنالرا أفرادىا يتلقى بذريبية لرموعة، لرموعتتُ إلذ عشوائيا
 والأدوات الدقاييس استخدمت ولقد الدعالجة، أنواع من نوع أي أفرادىا يتلق لد ضابطة ولرموعة الركض، وبسارين
 :وىي والفيزيولوجية النفسية الدظاىر لقياس التالية

 الدظهر ومقياس العضلي الجلد ومقياس العضلية، القوة ومقياس الدرونة، مقياس للقلب، الدوراني التكيف مقاييس
 والعدوانية كتئابوالإ  والقلق التوتر مثل الدزاجية الحالات يقيس ومقياس الذات، لتقدير ومقياس الخارجي، الجسمي
 من ونصف ساعة من الدعالجة برنامج تكوف وقد كتئاب،الإ  يقيس ومقياس ،الحالة السمة قلق ومقياس والتعب،
   .أسبوعا عشروف البدنية اللياقة برنامج تنفيذ استمر وقد ،البدنية اللياقة على التدريب

 إلييا:ومن بين النتائج التي توصل 
 طريقة أف كما الدعالجة، طريقة إلذ ترجع الفيزيولوجية الدتغتَات في برسن وجود إلذ تحليلال جئنتا أشارت      
( t) اختبار نتائج أشارت وقد .والتعب كتئاب،الإ  ،حالة القلقك الدزاجية الحالات معظم الطفاض إلذ أدت الدعالجة

                                                           
1  Sing, R, P - creativity in relation to adjustement- Journal of psychological studies, New York ,1981. 

 
2 Hjilyer, j, c and others, - physical fitnes training and counseling as atreatement for 

youth …..offenders - journal of counseling psychology ,vol29, n=3 1982 p 292-303. 
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 لصالح كتئابوالإ  القلق مقياس على بينهما دالة فروؽ وجود إلذ البعدي ختباروالإ القبلي ختبارالإ بتُ ستودانت
 .الدزاجية الحالات من عدد مستويات خفض في الدعالجة لبرنامج كبتَ أثر وجود على يدؿ لشا ،البعدي ختبارلإا

 :السابقة المرتبطة دراساتال مناقشة -2

من خلاؿ عرضنا لبعض الدراسات السابقة التي تناولت الأنشطة الرياضية بكل أنواعها ودورىا في برقيق           
، وفي لزاولة لربط ىذه نفسيا، لصد أف لذذه الأنشطة دورا ىاما في التأثتَ على تكوين الفرد النفسيالتوافق 

صلة لؽكننا تصنيف وحو  ،ة منها في الإجراءات النظرية والتطبيقيةستفادالدراسات السابقة بدوضوع دراستنا والإ
 :نتائج ىذه الدراسات فيما يلي

صفي بإعتباره الأنسب لطبيعة وأىداؼ وإجراءات تلك الدراسات معظم الدراسات استخدمت الدنهج الو  -      
 إبراىيمرحماني قوادري ودراسة  (،2011)لطرش محمد  (، ودراسة1980أبراىاـ اسبرليج ) والتي لصد منها دراسة

ودراسة  ،(2013) بوشاشي سامية(، و 2012) ميساء نديػم أحمػػد ومحمد إسماعيل مهديودراسة  (،2011)
وقليل منها التي استخدمت الدنهج  (.2014) بكوش جميلة وكادي عصاـ الجمعيودراسة  ،(2013)ربوح صالح 

 وآخروف ىيلبرولصد منها دراسة  النفسي،التجريي بإعتباره الدنهج الأمثل لتناوؿ بعض الدقارنات في برقيق التوافق 
 (.2012(، ودراسة أحمد رميلات )2007) (، ودراسة رشا عبد الرحماف والر1982)

طلبة  ، فنجد تلاميذ الدراحل الثلاث بالإضافة إلذات من حيث الحجم والعمر والدستوىتنوعت العين -      
من  297( عينتها 1980) أبراىاـ اسبرليجحيث لصد دراسة  وحتى الأساتذة، الرياضيتُ الجامعيتُالجامعات و 

لطرش محمد ، ودراسة طالب ثانوي 600( عدد العينة 1981) سينجودراسة  الطلبة الجامعيتُ الرياضيتُ،
تلميذ ثانوي، 100 عينتها (2011) إبراىيمرحماني قوادري دراسة كذلك ، و تلميذ ثانوي 120عينتها  (2011)

من  الميذت 62عينتها ( 2012) أحمد رميلات، ودراسة تلميذا ثانويا 840( عينتها 2013) ربوح صالحودراسة 
طلبة معهد لإعداد من  25عينتها  (2012) ميساء نديػم أحمػػد ومحمد إسماعيل مهدي، ودراسة الإبتدائيمستوى 

بكوش جميلة وكادي ودراسة  طالبة وطالب جامعيتُ، 340( عينتها 2013) بوشاشي ساميةالدعلمتُ، ودراسة 
  أستاذا ثانويا. 25بسثلت عينتها في  (2014) عصاـ الجمعي

اعتمدت غلب الدراسات أبحيث لصد  ،تفاؽ في معظم الدراسات السابقة كاف في كيفية اختيار العينةالإ إلا أف
والر لزمود ودراسة رشا عبد الرحماف  (1982دراسة ىيلبر وآخروف )لصد منها  ،للعينة يختيار العشوائالإ
 إبراىيمرحماني قوادري دراسة و  (2011)لطرش محمد ودراسة  ،( إختارت لدراستها العينة الطبقية العشوائية2007)
        (.2013) بوشاشي ساميةودراسة  (2012) دراسة ميساء نديػم أحمػػد ومحمد إسماعيل مهديلك ، كذ(2011)
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الدعالجات الإحصائية وذلك للحاجة الدوحدة لذا في  استخدمتالدراسات السابقة وبدوف إستثناء  كما لصد كل
التي ىدفت إلذ التعرؼ على العلاقة بتُ  (1980)براىاـ اسبرليج ألك لصد دراسة ، ومن أمثة ذىذه الدعالجات

 من كل بتُ العلاقة لتحديد( 1981) سينجودراسة  ،توافق الشخصية والإلصاز في أنشطة التًبية الرياضية
ستودانت للمقارنة بتُ  T.testختبار  اعتمد احيث  (1982خروف )آدراسة ىيلبر و و  ،الكلي والتوافق بتكارالإ

دراسة لطرش محمد (، ودراسة 2007لزمود والر ) دراسة رشا عبد الرحمافو  ،النتائج القبلية والبعدية للتجربة
جتماعي بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ حصائية على مستوى التكيف الإالإدلالة الفروؽ ذات ال لكشف( 2011)

 في إحصائيا دالة فروؽ لكشف ما إذا كانت ىناؾ (2013سامية ) ، ودراسة بوشاشيللنشاط الرياضي الدمارستُ
 لكشف ما إذا كانت ىناؾ (2014) بكوش جميلة وكادي عصاـ الجمعيودراسة  ،الجنستُ بتُ العدواني السلوؾ

 .هنيةالد والخبرة العلمي الدؤىل في تمثلةالد الدراسة تغتَاتلد احصائية دلالة ذات فروؽ
 ليتناسب تعديلو تم وبعضها ،علميا تقنينها بعد لآخرين مقاييسختبارات و ا الدراسات معظم استخدمت       

سينج  ستخدامات لصد دراسةومن ىذه الإ ،جديدة بحث أداة بتصميم الآخر البعض قاـ كما ،وعينتو بيئتو مع
دراسة ىيلبر و  ،بتكارالإو  التفكتَ على القدرة لقياس لفضية اختبارات بطارية الدراسة أدوات وتضمنت (1981)
 القوة مقياس الدرونة، مقياس للقلب، الدوراني التكيف كمقياس  مقاييس استخدموا عدة حيث (1982خروف )آو 

 الحالات يقيس مقياس الذات، لتقدير مقياس الخارجي، الجسمي الدظهر مقياس ،العضلي الجلد مقياس العضلية،
، كتئابالإ  يقيس مقياس ،الحالة السمة قلق مقياس والتعب، والعدوانية كتئابوالإ  والقلق التوتر مثل الدزاجية
( عملت على بناء مقياس"التوافق النفسي الإجتماعي" الذي أصبح 2007والر ) مودرشا عبد الرحماف لز ودراسة

ستخدـ فيها ( ا2011ة رحماني قوادري إبراىيم )، ودراسمن الدراسات النفسية والإجتماعيةفي كثتَ  االيوـ معتمد
ودراسة بوشاشي  (،2007)مود والر"سنة " الذي أعدتو "رشا عبد الرحماف لزس "التوافق النفسي الإجتماعيمقيا

عبد الله وصالح أبو  الدقنن من قبل الباحثة "معتز سيد حيث اعتمدت مقياس" السلوؾ العدواني"( 2013سامية )
" بعد "صلاح الدين أحمد الجماعيالباحث من إعداد مقياس "التوافق النفسي الإجتماعي" لك عبادة " وكذ

معتمدا على مقباس كينيوف للإبذاىات النفسية  (2013) ربوح صالحودراسة  و بدا يتوافق والبيئة الجزائرية،تعديل
 لضو النشاط البدني الرياضي ومقياس التوافق الإجتماعي.

الر ( تناولت البعد الإنفع1981)دراسة سينج  لصد منها ،قللتواف لستلفة أبعاد الدراسات معظم تناولت         
النفسي والإجتماعي  ينلبعدتناولت ا (2011ة رحماني قوادري إبراىيم )ودراس والإجتماعي والددرسي للتوافق،

لبعد النفسي والبعد الإجتماعي اتناولت  (2012) لك دراسة ميساء نديػم أحمػػد ومحمد إسماعيل مهديكذللتوافق،
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تناولت أبعاد الإبذاىات النفسية لضو النشاط البدني  (2013) ربوح صالحودراسة  الثقافة الرياضية،للتوافق وبعد 
 .لبعد النفسي الإجتماعي للتوافق( تناولت ا2013دراسة بوشاشي سامية )و  الرياضي والتوافق النفسي،

لدى تلميذ  النفسي التوافقلتأكيد على دور الرياضة الددرسية في برقيق جاءت بعض الدراسات السابقة ل        
غطة التي تؤثر عليو وتشل إضافة إلذ لستلف الأسباب الضا ،الذي قد يعاني من ضغوطات نفسيةالدرحلة الثانوية 

الددرسية ومدى الرياضة لشارسة فمن الدهم معرفة لصاعة دور  )مرحلة الدراىقة(، خاصة وأنو في أصعب مرحلةتفكتَه 
رشا عبد  ، ومن الدراسات التي عالجت ىذا الطرح لصد دراسةلدى تلاميذ الطور الثانوي للتوافق النفسي هابرقيق

لو تأثتَ كبتَ في برستُ التوافق  برنامج الألعاب التمهيدية الجماعية التي أثبتت أف (2007والر ) مودالرحماف لز
( التي أثبتت 2011ودراسة رحماني قوادري إبراىيم ) ىذا التوافق،في  لدستواهبرديد التلميذ ، و النفسي والإجتماعي

جتماعي في مرحلة التعليم الإو البعدين التوافق النفسي كلا   بية البدنية والرياضية في برقيقالتً الذي تلعبو دور ال
 بذاىػػػػػػػاتالإ بعػػػػػػػادأ مػػػػػػػن كػػػػػػػل بػػػػػػػتُ رتباطيػػػػػػػةالإ العلاقػػػػػػػات زاإبػػػػػػر  أكدت (2013) ربوح صالحودراسة  ،الثانوي

     .الثانويػػػػػػة الدرحلػػػػػػة لتلاميػػػػػػذ جتمػػػػػػاعيالإ النفسػػػػػػي والتوافػػػػػػق الرياضػػػػػػي البػػػػػػدني النشػػػػػػػاط لضػػػػػػػو النفسػػػػػػػية
بذاه واحد وىو الفعالية اتصب في  ، إلا أنهاختلاؼ طرؽ الدراسة والعيناتاإف معظم الدراسات ورغم        

الكبرى للتًبية البدنية والرياضية الصفية واللاصفية داخل الدؤسسة التًبوية في برقيق التوازف في شخصية الدراىق 
لك ومن بتُ الدراسات التي أكدت ذ ،نفسيا وانفعاليا وبالتالر إنتاج شخصية متوافقة ،والعمل على تعديل سلوكو

فقد بسكن الباحث من الوقوؼ على مدى ألعية التًبية البدنية  ،(2011لصد دراسة رحماني قوادري إبراىيم )
، ومدى مسالعتها في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو، والوقوؼ على مشاكل التلاميذ في ضية في الثانويةوالريا

للتًبية  )داخلية وخارجية( لأنشطة اللاصفيةاأف  إلذ ( التي خلصت2012ودراسة أحمد رميلات ) راىقة،سن الد
 .      النفسيفي عملية التوافق  ةساعدالنفس وروح الدبادرة الدفي في إكساب الطفل الشعور بالثقة  فعاؿ دورلذا الحركية 
للممارسة الرياضية دور فعاؿ في النهوض بالتلاميذ على مستوى أكدت أغلب الدراسات السابقة أف  كما       

والذي يتجلى من خلاؿ برقيق الطموحات الفردية التي بذعل الفرد راضيا عن نفسو والدور  نفسيا،تقديرىم لذاتهم 
ة من التي أكدت على أثر التدريب على اللياقة البدني( 1982آخروف )دراسة ىيلبر و وىو ما لصده في  ،الذي يلعبو

 كما أدت إلذ  ،التحستُ في الدتغتَات الفيزيولوجية لدا لو من نتائج إلغابية أدت إلذ ،الناحية الفيزيولوجية والنفسية
 (2011دراسة رحماني قوادري إبراىيم )و  ...إلخ،التعبت الدزاجية مثل القلق ،الإكتئاب، لطفاض في معظم الحالاا
مدى ألعية التًبية البدنية والرياضية في الثانوية ومدى مسالعتها في التأكيد على دؼ من ىذه الدراسة ىو الذو 

  .التعرؼ على مشاكل التلاميذ في سن الدراىقة بالإضافة إلذ ،إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو
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ت لنػا حيػث وفػر  ،بحثنػا سػهل علينػا معالجػة دراسػتنا مشػكلة موضػوعفي ادنػا علػى الدراسػات السػابقة إف اعتم
 .ىا كموجو ودليل أثناء عملية البحث وجمع الدعلومات وترتيبهااعتمدنا حتُالدعلومات الوقت والجهد في جمع 

في  اللاصفية الرياضية تفاؽ حوؿ الألعية البالغة لدور الأنشطةمن ىذا العرض ىو الإ استخلاصووما لؽكن         
 :ألعها لعلو  ،لبحثنا الخطوات الإجرائية الإعتبارالأخذ بعتُ  ضافة إلذإ ،النفسيالتوافق  تسهيل عملية

 .التي تتناسب مع الدراسة الحاليةالإطلاع على الدصادر والدراجع الدختلفة  -     
 .لدوضوع الدراسة التوسع في فهم وإدراؾ الطالب -     
 .فيها التجانس ضماف أجل من الدراسة عينة ختيارا -     
 مراعاة ؿخلا من النشاط الرياضي اللاصفي() الدستقل الدتغتَ في الدؤثرة العوامل ؿوعز  برديد يتوجب -     

 .للتلاميذ الأسرية والحالة جتماعيوالإ قتصاديالإ الدستوى
 السن.و  الحجم حيث من متقاربة تكوف العينة -    
 ةدراس بإجراء وذلك ،البحث لنتائج أكبر مصداقية لتحقيق البحث أدوات وبركيم تقنيتُ على العمل -    

 .المحلية البيئة على البحث لأدوات أولية ستطلاعيةا
 .  الداخليةأنها تناولت الأنشطة الرياضية اللاصفية السابقة  دراستنا عن الدراسات أما عن ما بسيزت بو -    
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 منيج الدراسة:  -1

يعتٍ تلك الأسس والقواعد والتدابتَ التي يتم رسمها من أجل بلوغ حقيقة، ويقوؿ  إف الدنهج في البحث العلمي 
عمار بوحوش ومحمد لزمود ذنيبات "إنو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ الحقيقة"، 

   ومنهج البحث لؼتلف باختلاؼ مواضيع البحث ولذذا توجد عدة أنواع من الدناىج العلمية.

تطبيقو على داخلي و  رياضي لاصفي ـ ببناء برنامجالذذه الدراسة الدنهج التجريي لو قأنو يصلح  الطالب وجد 
، غتَ أف الإمكانيات الدادية وإتباع القياسات العلمية الدتبعة في ىذا الإطار ،عينة الدراسة وفق الفتًة اللازمة لذلك

الإدارية الواجب إتباعها مثل التصريح بالتطبيق في الدؤسسات الشروط كضيق الوقت و  ،لكسمح بذو الدعنوية لد ت
ىو القياس وفق ما ىو قائم في الحاضر من خلاؿ البرنامج للخيار الدوالر و  الطالب التًبوية ....إلخ ، لشا اضطر

 ،لكلذ عينة الدراسة الدختارة الدعتمد حاليا في الدؤسسات التًبوية لزل الدراسة على الداخلي الرياضي اللاصفي
 .   اسة وفق الدعطيات الدذكورة سابقالدنهج الوصفي التحليلي الذي يصلح لذذه الدر ا وبإتباع

 ستطلاعية: الدراسة الإ -2
قد توجهو للكيفية التي سيختبر و  ،القائم بالدراسة بجوانب دراستوتبصر الباحث ستطلاعية لإالدراسة ا إف      

ت دراستو نسب أداة لجمع بياناأالدعلومات النظرية بجانبو الديداني من اختيار راستو من ربطو للمعارؼ و بها فروض د
 ة، الدكاني ةالزمانيعتماد عليو، و إلدامو بدجالات دراستو )الدنهج الذي لؽكن الإمعرفة و ، لكي يستقي نتائج حقيقية

بإجراء  الطالب ـا، وعليو قسةالداؿ الدبذوؿ لذذه الدرابو لا لزالة ربحا للجهد والوقت و ىذا سيكس(، و ةالبشريو 
في ضبط الجانب  وقد ساعدتو  الجوانب العلمية الواجبة لذلك، االكلية متبع وللقياـ بدراست ةدراسة استطلاعي

ىي مقياس التوافق و  ،الأداة اللازمة للقياس وتطبيق واختيارالدقيق بدتغتَات الدراسة  وإلدامالنظري للدراسة و 
طور الثانوي للسنة للمجتمع الأصلي للدراسة الدتمثل في تلاميذ ال هبرديدوفق الخصائص السيكومتًية، و  النفسي

دراسة عينة ال، و  اتلميذ 120متكونة من  عينة كلية، و ورقلة في إقليم مدينة تتُمتواجد تتُالثانية ثانوي بثانوي
 .على الدنهج الوصفي التحليلي ه، وىذا من خلاؿ اعتماداتلميذ 30ستطلاعية بلغت لإا

  ستطلاعية:لإعينة الدراسة ا -2-1
 مواصفات عليهم تنطبق لشن %25أي بنسبة وتلميذة اتلميذ 30 من ستطلاعيةالإ الدراسة عينة تكونت

 مابتُ أعمارىم تراوحت ثانوي ةالثاني ةالسن في تلاميذ من اختيارىم تمو  للدراسة، الأساسية العينة أفراد شروطو 
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 ببلدية عبد المجيد بومادة ثانوية من ،% 40بنسبة  إناثا 12و  %60بنسبة  اذكور  18سنة منهم  17و 16
 .ستطلاعيةالإ بالدراسة الخاصة العينة خصائص يبتُ 01رقم  ؿالجدو و  وتم اختيارىا بالطريقة العشوائية، ورقلة،

 . ستطلاعيةالإ الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح : (01)رقم جدوؿ
 عدد أكثر من كاف ستطلاعيةالإ الدراسة في عليو الدعتمد الذكور عدد بأف يتضح أعلاه ؿالجدو  ؿخلا من

من أصل  12 وعدد الإناث %60بنسبة  من أصل ثلاثتُ تلميذا أي 18الذكور  عدد كاف حيث ،الإناث
 . % 40بنسبة ثلاثتُ تلميذا أي 

 :يلنفسالتوافق ا لمقياس السيكومترية الخصائص -2-2
 محمود رشا عبد الرحمان"الدعد من قبل الباحثة الدكتورة  النفسيمع أف الدقياس العلمي لقياس التوافق 

سعى يأف  ى الطالبارتأ ،لو من قبل الباحثة بقياس صدقو وثباتو ص السيكومتًيةقد سبق قياس الخصائ "والي
العبارات  لمحاولة توضيح وتغية فهم جيد لعباراتو من لرتمع وعينة دراسمعالد الدنطقة بلمحاولة مطابقة بنوده مع ثقافة و 

يقتدى بها عند لزاولة ثابتة علمية لعينة بغية انتقاء نتائج صادقة و تكييفو مع مستوى او  التي قد يصعب فهمها،
 : يكومتًية التاليةالخصائص الس وتعميم النتائج بإتباع

 : حساب صدق المقياس-2-2-1
طريقة الإتساؽ الداخلي لحساب صدؽ عبارات وأبعاد الدقياس من  الطالبعتمد الحساب صدؽ الدقياس 

حيث تم تطبيق  ،الكلية للمقياس وبتُ العبارات والدرجة ،الإرتباط بتُ العبارات وأبعادىا خلاؿ إلغاد معامل
 . على العينة الإستطلاعية للدراسة الدقياس

 
 
 
 
 
 

لنشاط لالدمارستُ التلاميذ  عدد التلاميذ  الثانوية  اسم
 الداخلي اللاصفيالرياضي 

لنشاط لالدمارستُ غتَ التلاميذ 
  الداخلي اللاصفيالرياضي 

 ( %النسبة الدئوية )

30 15 15 

الثانوية الدتشعبة 
 بومادة دعبد المجي

عدد 
 الذكور

عدد 
 الإناث 

 غتَ الدمارستُ الدمارستُ  إناث ذكور  إناث ذكور 

 %50 %50 10 05 02 13 12 18 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع 
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 .لمقياسل الإتساؽ الداخلي صدؽ يوضح (02)جدوؿ رقم:
 مدى انتماء البعد للمقياس  للمقياسة العبار  انتماءمدى  للبعدة العبار  انتماءمدى  العبارات  

 البعد الأول
 
 
 
 

71 7.32 7.77 

 
0.47 

 
 

72 7.22 7.76 
73 7.51 7.74 
74 7.77 7.76 
75 7.44 7.75 
76 7.41 7.76 
77 7.57 7.75 
78 7.55 7.76 

 
 البعد الثاني

79 7.46 7.76 0.52 
 
 

17 7.48 7.75 
11 7.55 7.76 
12 7.47 7.76 
13 7.41 7.76 

 
 البعد الثالث

14 7.52 7.76 0.64 
 
 

15 7.47 7.77 
16 7.53 7.76 
17 7.95 7.76 

 
 البعد الرابع

18 7.54 7.75 0.48 
19 7.44 7.76 
27 7.69 7.76 
21 7.42 7.75 
22 759 7.76 

 
 

 البعد الخامس

23 7.17 7.75 0.61 
24 7.45 7.76 
25 7.26 7.75 
26 7.57 7.76 
27 7.57 7.74 
28 747 7.74 
29 7.62 7.76 

 
 البعد السادس

37 7.49 7.75 0.46 
31 7.63 7.75 
32 7.52 7.75 
33 7.77 7.77 
34 7.55 7.76 
35 7.62 7.75 
  

 .يوضح صدؽ الإتساؽ الكلي للمقياس (03)جدوؿ رقم :
 
 
 
 
 

مقياس التوافق 
 النفسي

 

معامل الإتساق الكلي  للمقياسة نتماء العبار امدى  عدد العبارات ياســــــــــــــــــــــــــاد الدقــــــــــــــــــــــــــعأب
 للمقياس

البعد الأول -1  78 0.47  
 

0.76 
 
 

البعد الثاني -2  75 7.52 
البعد الثالث -3  74 7.64 

البعد الرابع -4  75 7.48 

البعد الخامس -5  77 7.61 

البعد السادس-6  76 7.46 
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 0.05وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 3و) (2تُ )الجدول خلاؿ يتضح من
 ،الأبعاد والدرجة الكلية للمقياسبتُ ، و العبارات والدرجة الكلية للمقياس وبتُ ،تُ العبارات والأبعاد الخاصة بهاب

والإتساؽ بتُ الأبعاد والدقياس ككل من  ،من جهةصدؽ الإتساؽ الداخلي للعبارات وأبعاد الدقياس  إلذلشا يشتَ 
قبل يومنو  ،0.05عند مستوى الدلالة  0.76ساوي تساؽ الكلي للمقياس يمعامل الإ حيث أف ،جهة أخرى

  .للمقياس الأبعاد بالدرجة الكليةالعبارات و  ارتباط

 :المقياس حساب ثبات -2-2-2
الدقياس على  حيث تم تطبيق، ة لحساب قيمة معامل ثبات الدقياسطريقة التجزئة النصفي الطالب ستعملا       

 :النتيجة وكانت ،مقياسلبحساب معاملات الإرتباط بتُ العبارات الفردية والزوجية ل اـوق ،العينة الإستطلاعية
 .النصفية التجزئة طريق عن " النفسيالتوافق   "مقياس ثبات معاملات يوضح :(04) رقم جدوؿ

 
 

 
بعد التعديل  النفسييتضح من معامل الثبات الدوضح في الجدوؿ السابق أف الدقياس الدستخدـ لقياس التوافق       

لشا سبق لؽكن القوؿ أف الدقياس الدستخدـ بعد التعديل يتمتع بدرجة كبتَة من الصدؽ و  ،ا بدرجة كبتَةبقي ثابت
 .الأساسية للدراسةبيق على العينة لغعلو صالحاً للتط وىذا ما ،والثبات

 :مجتمع وعينة الدراسة -3
 :مجتمع الدراسة -3-1

بثانويتي عبد المجيد  يدرسوف الذين الثانوية الدرحلة وتلميذات تلاميذ في للدراسة الإحصائي المجتمع يتمثل        
 تركّزكما وتلميذة،تلميذا  120 وبلغ عدد ىذا المجتمع ،ثانوي ثانية مستوى ورقلة لبلدية بومادة وجواحي حشود

 عنها والتعبتَ خبراتهم وصف يستطيعوف الذين الأفرادالإحصائي على  المجتمعىذا  شملي أف على الطالب اىتماـ
  .رائهمآ عنو 
 كما ،بعد يتأقلموا لدو  الدتوسط من قريبة مرحلة في مازالوا لأنهم ثانوي أولذ الدستوى تلاميذ الطالب ستبعدا قدو 
 لذم لأف النهائي الدستوى تلاميذ داستبعوكذلك تم ا سنة، 18 ازو و ابذ والذين السن كبار الدعيدين التلاميذ ستبعدا

 السنة تلاميذ اختيار تم ىذا على بناءاو  ،البكالوريا شهادة امتحاف جتيازاىتمامهم حوؿ اكل بذعل   ،خاصة اظروف
 . الجنستُ كلا من ثانوي الثانية
 :ختيارىااعينة الدراسة وطريقة  -3-2

 الدلالة الإحصائية    بعد التصحيح     قبل التصحيح    عدد العبارات     الأداة            

0.05دالة عند  0.72 0.56 35 النفسيمقياس التوافق       
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 أف بدعتٌ، الكل من جزءا تعتبر وىي الديدانية البيانات منو بذمع الذي الدراسة لرتمع بأنها العينة تعرؼ       
 .1الدراسة يوػػعل بذري الذي للمجتمع لشثلة تكوف أف على الأصلي المجتمع أجزاء من لرموعة تؤخذ

 بثانويتي يدرسوف الذين ثانوي ثانية مستوى من الثانوية الدرحلة تلميذاتو  تلاميذ من الدراسة عينة ختيارا تم -
 . 120والتي بلغ عددىا  ببلدية ورقلة عبد المجيد بومادةجواحي حشود حي النصر والثانوية الدتشعبة 

 ،وتقتٍ أدبي، علمي الدختلفة، بشعبها ثانوي الثانية السنة ـأقسا حصر تم( الثانويات( الدؤسسات اختيار بعد -
موعة من الأقساـ والتي لا لمجعن طريق القرعة  اختيار عينة الدراسةوبالتعاوف مع أساتذة التًبية البدنية والرياضية تم 

وبعد الخلط تم سحب أربع أوراؽ باعتبار أف ىذه  ،وذلك بكتابة اسم كل قسم في ورقة ،تزيد عن أربعة أقساـ
التي من خلالذا تم سحب لرموعة من التلاميذ الدمارستُ و  ،القيمة تساوي تقريبا ثلث العدد الكلي للأقساـ

 يوضح كما ائما بشكل عشوائي عن طريق القرعة،د الداخلية غتَ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفيةالتلاميذ و 
 .ثناء القياسأمتغتَ الجنس  ألعل الطالب فمع الإشارة أ، (05) رقم ؿالجدو 

 .وحسب الجنس الدختارة الثانويات حسب للدراسة الأساسية العينة أفراد توزيع يوضح (05)رقم  جدوؿ 
 

 الثانوية اسم 

 
لرموع 
 التلاميذ

الدمارستُ عدد التلاميذ 
للنشاط الرياضي 

    الداخلي اللاصفي

الدمارستُ عدد التلاميذ غتَ 
 للنشاط الرياضي اللاصفي

    الداخلي

 النسبة الدئوية حسب الجنس
للنشاط الرياضي  )الدمارستُ

 ( اللاصفي الداخلي

النسبة الدئوية حسب الجنس)غتَ 
للنشاط الرياضي  الدمارستُ

 (اللاصفي الداخلي

 (%) إناث (%) ذكور (%) إناث (%) ذكور إناث ذكور  إناث ذكور  

 66.66 33.33 23.33 76.66 20 10 7 23 60 جواحي حشود

 73.33 26.66 30 70 22 08 09 21 60 عبد المجيد بومادة
 70 30 26.66 73.33 42 18 16 44 120 المجموع

 50 % 50 % 

 :السن حسب للدراسة الأساسية العينة أفراد توزيع يوضح (06)رقم  جدوؿ
 لعمر أفراد العينة  الدتوسط الحسابي النسبة الدئوية المجموع السن

 سنة16
 سنة17
 سنة18

28 
55 
37 

23.33 % 
45.83 % 
30.83 % 

 
17.07 

لنشاط لارستُ لش% 50فرداً منهم  120 عينة الدراسة أفراد عدددولتُ أعلاه أف الج ؿخلا من يتضح
نشاط لغتَ لشارستُ ل % 50، و إناثا % 26.66و اذكور  % 73.33نسبتو  ما ،الداخلي الرياضي اللاصفي
 أفراد لعمر بيالحسا الدتوسط أف يتجلى، كما  إناثا % 70و اذكور  % 30ما نسبتو  ،الداخلي الرياضي اللاصفي

 نسبيا الكبتَ التقارب يبتُ ىذاو  سنة،17 العينة أفراد أغلبعمر  أف يتبتُ ىنا منو  ،(17.07) ب يقدر العينة
 .العينة بذانس في يزيد لشا بينهم

                                                           
 . 91 ص ،  2002، ىومة دار :الجزائر ، 1ط.  الاجتماعية العلوم في البحث منهجية على تدريبات ،زرواتي رشيد -1
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 :الدراسة حدود -4
 المكاني: المجال -4-1

تم اختيار  و  ،ورقلة لولاية جغرافيا التابعة ورقلة بلدية إقليم في الجغرافي لرالذا في دراستو الطالب خص
  جواحي حشود بحي النصر والثانوية الدتشعبة عبد المجيد بومادة ببتٍ ثورثانوية  ا، ولعالبلدية ثانوياتثانويتتُ من 

 .تصاؿ بهموذلك لقرب الدكاف لشا يسهل الإ

 :البشري  المجال -4-2
 ثانوي ثانية مستوى الجنستُكلا  من الثانوي الطور في الدتمدرستُ التلاميذ في البحث علرتم بسثل

 البالغ عينتها بأفراد البشري ؿالمجا بردد الدراسة ىذه ففي ،2017-2016ة الدراسي للسنة اشعبه باختلاؼ
 .وتلميذة اتلميذ 120 عددىم

 :المجال الزماني -4-3
 تربية بزصص الرياضيةو  البدنية النشاطات تقنياتو   ـعلو  قسم من طرؼ ثو البحقائمة مشاريع  متقد         

في برقيق  الداخلي وأثره النشاط الرياضي اللاصفي ":اختيار الدوضوع التالر تم أين 2016 ديسمبر شهر في حركية
 .مقتًحاً ومشرفاً  باعتبارهمن طرؼ الأستاذ  الدوافقة وبعد ذلك بست ،"تلاميذ الدرحلة الثانوية ىلد النفسيالتوافق 

 الدراسة فيها بدا تنظيمهاو  بالدوضوع علاقة لذا التي الدشابهة السابقة والدراسات العلمية الدادة جمع في الشروع تم -
 . 2017غاية بداية مارس  إلذ 2017أواخر جانفي  من ابتداء الإستطلاعية

 بداية مارس إلذ من الدمتدة الفتًة ؿخلا الدراسة أدوات تطبيق ؿخلا من الأساسية الدراسة في الطالب شرع -
 . سياالدق على الإجابة طريقة شرح بعد الدراسة، عينة على جماعية بصورة الأدوات طبقت حيثغاية أواخر أفريل 

 تم حتى النهائية النتائج ستخلاصاو  نتائجها وبرليل وتبويبها وجمعها النتائج جدولة في بعد ذلك الطالب شرع -
 .النهائي شكلها في الدذكرة وضع
 : البيانات جمع أدوات -5

تعد أدوات البحث المحور الأساسي في منهجية البحث وذلك بغية الوصوؿ إلذ كشف الحقيقة التي يصبوا 
                عدة وسائل في جمع الدعلومات، والتي بدورىا ساعدتو على الطالب اطلعإليها البحث، ومن ىذا الدنطلق 
رشا "تورة للدكالإجتماعي و مقياس التوافق النفسي  على استقر اختيارهحيث في الكشف عن جوانب البحث، 

 . عتماد عليها في جمع البيانات، باعتباره ألصع أداة لؽكن الإ"عبد الرحمان محمود والي
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 :1جتماعيمقياس التوافق النفسي والإ -5-1

رشا عبد الباحثة الدصرية "جتماعي الذي أعدتو ىذه على مقياس التوافق النفسي والإ في دراستي تإعتمد
حيث يقيس إشباع التلميذ لحاجاتو النفسية وتقبلو لذاتو واستمتاعو بحياة  ،ـ2007" سنة الرحمن محمود والي

خالية من التوترات والصراعات والأمراض النفسية، وكذلك استمتاعو بعلاقات اجتماعية حميمة ومشاركتو في 
، وبعد اطلاع الباحثة على العديد من الدراجع والدقاييس واليد وقيم لرتمعجتماعية، وتقبلو لعادات وتقالأنشطة الإ

 ،جتماعيالدرتبطة بهذا الدقياس اقتًحتو، مع العلم أنو يقيس بعدين أساستُ لعا بعد التوافق النفسي وبعد التوافق الإ
فنحن مطالبوف  النفسي توافقأننا بصدد قياس ال وبدا ،ثانوية )لرالات( يث لػتوي كل منهما على ستة أبعادح
 .ناوؿ الأبعاد الخاصة بهذا الجانببت

 :النفسيأبعاد التوافق  -5-2
 :الدهارات الشخصية: البعد الأول -5-2-1
 .التمتع ببعض القدرات الخاصة التي بسيز التلميذ عن الآخر عتٍيو       

 :الإحساس بالقيمة الذاتية: البعد الثاني -5-2-2
لذاتو ولعلاقاتو بالعالد المحيط بو ووعيو بخصالو وقدراتو وحدوده وجوانب قوتو وضعفو التلميذ  إدراؾعتٍ يو        

 .وبدا يعوؽ انطلاؽ طاقاتو

 :الإعتماد على النفس :البعد الثالث -5-2-3
يث قدرة التلميذ على تلبية حاجاتو لنفسو مع مراعاة الدرحلة السنية وما يتناسب معها من قدرات، بحعتٍ يو        

 توجد بعض الحاجات التي لا يستطيع التلميذ تلبيتها لنفسو، وبزتلف تلك الحاجات باختلاؼ الدرحلة السنية.

 :التحرر من الديل إلذ الإنفراد: البعد الرابع -5-2-4
 عنهم.الإندماج مع أقرانو في نفس الدرحلة السنية وعدـ الإنطواء على نفسو والإبتعاد  علىقدرة التلميذ عتٍ يو      

 :الحالة الصحية: البعد الخامس -5-2-5
 كوف التلميذ لائقا من الناحية البدنية والعقلية والإجتماعية والنفسية، وليس لررد خلوه من الدرض أو العاىة.    

 :الحالة الإنفعالية: البعد السادس -5-2-6

                                                           
  .154ص، 2008. رسالة ماجيستً ، جامعة الشلف ، الدتوسطة الدرحلة تلاميذ لدى والاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في والرياضية البدنية التربية أهمية، رضاءلسلفي  -1
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 مواقف الحياة سواء في الدنزؿ أو الدؤسسات التًبوية أو المجتمع. فيلتحكم في انفعالاتو باقدرة التلميذ عتٍ يو      
 لؽثل توزيع العبارات في كل بعد: ( 07جدوؿ رقم )

 النفسيالتوافق 

 عـــدد الأسئمة الأبعـــــــــــــــــــــــــاد الـــــــــرقم

 08 الدهارات الشخصية 01

 05 الإحساس بالقيمة الذاتية 02

 04 على النفسالإعتماد  03

 05 التحرر من الديل إلذ الإنفراد 04

 07 الحالة الصحية  05

 06 الحالة الإنفعالية 06

 

 : الدراسة تنفيذ إجراءات -6
 تمّ  الإستطلاعية الدراسةخلاؿ  من "النفسياس التوافق مقي " الدراسة أدوات ثباتو  صدؽ من التأكد بعد     
 :التالية الدراحل وفق ةالدراس تنفيذ

 وذلك ،)ثانوي ثانية) ةالثانوي الدرحلة تلاميذ في الدتمثلة الدختارة العينة على ميدانيا الدراسة بتطبيق الطالب ـقا -
 . القسم في العينة أفراد على سالدقيا بتطبيق

 . الدراسة من الذدؼو  الدقياس شرحو  للتلاميذ وبنفس بالتعريف الطالبقاـ  -
 . الإجابات صدؽو  صحة لضماف جابةالإ مراحل أثناء بدفرده زمةاللابالتوزيع وتقديم التوضيحات  الطالبقاـ  -
 تبقى سريةالدقياس  على إجاباتهم أفو  علمي، ىدؼ ىوىذا العمل  من الذدؼ أف على لتلاميذل الطالب أكد -
 . إجاباتهم في الدقة منهم وطلب ،العلمي البحث إلا غرض أي لذا ليسو 
 .( د40د إلذ  25بتُ ) ما تراوحت أنها إلا للإجابة وقت برديد يتم لد - 

 . مفحوص كل من الدقياس استًجاعو  جمع الإجابة تم من نتهاءالإ بعد  -
 برصلو  ذلك تم حيث ، 20 طبعتو في (spss) الإحصائيالبرنامج  فيبسهيداً لإدخالذا  البيانات تفريغ تم  -

 . الدراسة طبيعة مع الدتوافقة الإحصائية الوسائل اؿستعمبا النتائج على الطالب

 : الإحصائي التحميل أساليب -7
 : التالية الإحصائية التقنيات على الإعتماد تم الحالية الدراسة نتائج عالجةلد        
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 عينة الدراسة الأساسية. ستطلاعية و النسبة الدئوية لحساب نسب عينة الدراسة الإ -

 واستخداـ والتًبوية ةالنفسي الأبحاث في شيوعاالفروؽ  اختبارات أكثر من: يعد "test (T) - ت "إختبار -
وؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الفر  لؼتبر حيث الدتوسطات، بتُ الفروؽ دلالة مدى سلقيا جاء البحث في الإختبار ىذا

 . الداخلي نشاط الرياضي اللاصفيلالدمارستُ ل
  . الضرافات القيم عن وسطها الحسابي: وىو الجذر التًبيعي لدتوسط مربعات الإلضراؼ الدعياري -
 معامل ارتباط بتَسوف: لحساب التجزئة النصفية، كما تم استخداـ معادلة سبتَماف براوف للتصحيح. -
  .(20) نسختوفي (spss) الدراسة نتائج لحساب جتماعيةالإ ـالعلو  لتحليل الإحصائية الحزمة برنامج اعتماد تم -
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 وتفسيرىا ومناقشتها الدراسة نتائجتحليل و  عرض    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الدراسة نتائج برليلو  عرض -1

 الدراسة. نتائج وتفستَ مناقشة -2

 .الإستخلاصات أىم -3

 

 



 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

انتًثيم انبياني نهًًارسين وغيز انًًارسين انخاص 

 بانبعذ الأول ) انًهاراث انشخصيت (

  :الدراسة نتائج وتحميل عرض -1
 .فيو وردت الذي بالتًتيب الفرضيات ضوء في الحالية الدراسة نتائج عرض يتم يلي امفي
 : الأولىالجزئية  الفرضية وتحميل نتائج عرض -1-1

 الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشدالة إحصائيا توجد فروؽ تنص الفرضية الأولذ على أنو 
 .الدهارات الشخصيةفي بعد  تلاميذ الدرحلة الثانوية لدىالداخلي  اللاصفي

الدهارات بعد 
 الشخصية

 عدد
 الأفراد ن

الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

 118 0.98 6.80 67 الدمارسين 
 

دالة عند  1.98 3.43
 0.68 6.27 67  غير الدمارسين 7.75

الدهارات  في الداخلي (: يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي08جدوؿ رقم )
غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي لنتائج التلاميذ الدمارستُ و  08 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقمو . الشخصية
للنشاط الرياضي  حيث كانت الفروؽ لصالح الدمارستُ ،وجود فروؽ الدهارات الشخصيةفي بعد  الداخلي اللاصفي

في حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ ، (0.98( وبإلضراؼ معياري بلغ )6.80بدتوسط بلغ ) اللاصفي الداخلي
ب قيمة "ت"وجدناىا وبحسا، (0.68بإلضراؼ معياري بلغ )و( 6.27) الداخلي ط الرياضي اللاصفيللنشا

عند  حصائياإبهذا فإف الفروؽ دالة ، و 1.98ب: أكبر من قيمة ت المجدولة الدقدرة  التي كانت 3.43 تساوي
 .0.05الدلالة  ىمستو 
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 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

ن انخاص نهًًارسين وغيز انًًارسي انتًثيم انبياني

 بانبعذ انثاني ) الإحساس بانقيًت انذاتيت(.

 

 :ةالجزئية الثاني الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-2
 الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائياتوجد فروؽ على أنو  الثانيةتنص الفرضية 

 .الإحساس بالقيمة الذاتيةبعد  الدرحلة الثانوية في تلاميذ لدىالداخلي  اللاصفي
الإحساس بالقيمة بعد 
   الذاتية

 عدد
 الأفراد ن

الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

قيمة "ت"  درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 0.59 4.50 67 الدمارسين 
 

دالة عند  1.98 4.54
 0.72 3.95 67 غير الدمارسين 7.75

 
الإحساس في  الداخلي (: يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي09جدوؿ رقم )

غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي لنتائج التلاميذ الدمارستُ و  09 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقمو  .بالقيمة الذاتية
الدمارستُ بدتوسط  حيث كانت الفروؽ لصالح، وجود فروؽ الإحساس بالقيمة الذاتيةفي بعد  الداخلي اللاصفي

 نشاط الرياضي اللاصفيلفي حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ ل (،0.59( وبإلضراؼ معياري بلغ )4.50بلغ )
التي كانت   4.54وجدناىا تساوي اب قيمة "ت"وبحس ،(0.72معياري بلغ ) وبإلضراؼ( 3.95) الداخلي

 .0.05الدلالة  ىعند مستو  إحصائياوبهذا فإف الفروؽ دالة ، 1.98: بر من قيمة ت المجدولة الدقدرة بأك
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 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

ن انخاص انتًثيم انبياني نهًًارسين وغيز انًًارسي

 بانبعذ انثانث ) الإعتًاد عهى اننفس(.

 

 :الجزئية الثالثة الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-3
 الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجدعلى أنو  الثالثةتنص الفرضية         
 .الإعتماد على النفسفي بعد  تلاميذ الدرحلة الثانوية لدىالداخلي  اللاصفي

بعد الإعتماد على 
 النفس

 عدد
 الأفراد ن

الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

قيمة "ت"  درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 0.65 3.33 67  الدمارسين
 

 7.75عند دالة  1.98 4.17
 0.70 2.82 67  غير الدمارسين

 
الإعتماد في  الداخلي يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي (:10جدوؿ رقم )
غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي لنتائج التلاميذ الدمارستُ و  10 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقمو  .على النفس

حيث كانت الفروؽ لصالح الدمارستُ بدتوسط بلغ  وجود فروؽ، الإعتماد على النفسبعد في  الداخلي اللاصفي
 لنشاط الرياضي اللاصفيلفي حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ  (،0.65( وبإلضراؼ معياري بلغ )3.33)

 التي كانت 4.17وجدناىا تساوي اب قيمة "ت"وبحس (،0.70معياري بلغ ) وبإلضراؼ( 2.82) الداخلي
 . 0.05الدلالة  ىعند مستو  إحصائيابهذا فإف الفروؽ دالة و ، 1.98بر من قيمة ت المجدولة الدقدرة ب: أك
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ن انخاص انتًثيم انبياني نهًًارسين وغيز انًًارسي

 انتحزر ين انًيم نلإنفزاد(.بانبعذ انزابع ) 

 

 :الجزئية الرابعة الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-4
 الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجدعلى أنو  الرابعةتنص الفرضية          
 .التحرر من الديل للإنفرادفي بعد  لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةالداخلي  اللاصفي

بعد التحرر من 
 الديل للإنفراد

 عدد
 الأفراد ن

الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 0.70 4.33 67 الدمارسين 
 

 7.75دالة عند  1.98 3.25
 0.69 3.92 67 غير الدمارسين

 
للتحرر من  الداخلي (: يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي11جدوؿ رقم )

غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي لنتائج التلاميذ الدمارستُ و  11 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقمو  الديل للإنفراد.
حيث كانت الفروؽ لصالح الدمارستُ بدتوسط  ،وجود فروؽ ن الديل للإنفرادالتحرر مبعد في  الداخلي اللاصفي

 نشاط الرياضي اللاصفيلفي حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ ل ،(0.70( وبإلضراؼ معياري بلغ )4.33بلغ )
التي كانت   3.25وجدناىا تساوي وبحساب قيمة "ت"، (0.69معياري بلغ ) وبإلضراؼ( 3.92) الداخلي

 . 0.05الدلالة  ىعند مستو  بهذا فإف الفروؽ دالة إحصائيا، و 1.98: قيمة ت المجدولة الدقدرة ببر من أك
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 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

ن انخاص انتًثيم انبياني نهًًارسين وغيز انًًارسي

 بانبعذ انخايس ) انحانت انصحيت(.

 

 :الجزئية الخامسة الفرضية نتائجوتحميل  عرض -1-5
 الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجدعلى أنو  الخامسةتنص الفرضية          
 .الحالة الصحيةفي بعد  لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةالداخلي  اللاصفي

 عدد بعد الحالة الصحية
 الأفراد ن

الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 0.84 5.88 67 الدمارسين 
 

 7.75دالة عند  1.98 3.23
 0.84 5.38 67 غير الدمارسين

 
للحالة  الداخلي (: يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي12جدوؿ رقم )

 الرياضي اللاصفيغتَ الدمارستُ للنشاط لنتائج التلاميذ الدمارستُ و  12 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقمو  الصحية.
( 5.88حيث كانت الفروؽ لصالح الدمارستُ بدتوسط بلغ ) ،وجود فروؽ الحالة الصحيةبعد في  الداخلي

 الداخلي لنشاط الرياضي اللاصفيلفي حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ  ،(0.84وبإلضراؼ معياري بلغ )
أكبر من قيمة  التي كانت 3.23وجدناىا تساوي وبحساب قيمة "ت" (،0.84بإلضراؼ معياري بلغ )و( 5.38)

 . 0.05الدلالة  ىعند مستو  إحصائيابهذا فإف الفروؽ دالة و ، 1.98دولة الدقدرة ب: ت المج
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 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

ن انخاص نهًًارسين وغيز انًًارسيانتًثيم انبياني 

 بانبعذ انسادس ) انحانت الإنفعانيت(.

 

 :الجزئية السادسة الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-6
 الرياضيط ابتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش دالة إحصائيافروؽ  توجدعلى أنو  السادسةتنص الفرضية          
 .الحالة الإنفعاليةفي بعد  لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةالداخلي  اللاصفي

 عدد الحالة الإنفعاليةبعد 
 الأفراد ن

الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة 

 مستوى الدلالة 

 118 7.84 5.12 67 الدمارسين 
 

 7.75دالة عند  1.98 3.44
 7.85 4.58 67 غير الدمارسين

 
للحالة  الداخلي الرياضي اللاصفي( يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط 13جدوؿ رقم )

 غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفيلنتائج التلاميذ الدمارستُ و  13 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم. الإنفعالية
( 5.12حيث كانت الفروؽ لصالح الدمارستُ بدتوسط بلغ ) ،وجود فروؽ الحالة الإنفعاليةفي بعد  الداخلي

 الداخلي نشاط الرياضي اللاصفيلفي حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ ل(، 0.84اؼ معياري بلغ )وبإلضر 
بر من قيمة أك التي كانت 4.88وجدناىا تساوي ساب قيمة "ت"وبح(، 0.85بإلضراؼ معياري بلغ )و( 4.58)

 . 0.05الدلالة  ىعند مستو  إحصائياذا فإف الفروؽ دالة بهو ، 1.98ت المجدولة الدقدرة ب: 
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 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

ن انخاص انتًثيم انبياني نهًًارسين وغيز انًًارسي

 بانبعذ انعاو ) انتىافق اننفسي(.

 

 : العامة الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-7
توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضػػػػػػػي على أنو  العامةتنص الفرضية           
 .نفسيالتوافق ال على مقياس لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية الداخلي اللاصفي
 عدد  النفسيالتوافق 

 الأفراد ن
الدتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا  
 الدعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
 المحسوبة 

 قيمة "ت"
 المجدولة

 مستوى الدلالة 

 118 2.11 29.97 67 الدمارسين 
 

 7.75دالة عند  1.98 8.45
 1.82 26.92 67 الدمارسينغير 

 
في درجة   الداخلي (: يوضح الفروؽ بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي14جدوؿ رقم )

غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي لنتائج التلاميذ الدمارستُ و  14 يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم .النفسيالتوافق 
حيث كانت الفروؽ لصالح الدمارستُ بدتوسط بلغ ، وجود فروؽ النفسيعلى مقياس التوافق  الداخلي اللاصفي

 في حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي، (2.11( وبإلضراؼ معياري بلغ )29.97)
ت  التي كان 8.45وجدناىا تساوي قيمة "ت" وبحساب، (1.82بإلضراؼ معياري بلغ )و( 26.92) الداخلي

 .0.05الدلالة  ىعند مستو  ئيابهذا فإف الفروؽ دالة إحصاو  ،1.98بر من قيمة ت المجدولة الدقدرة ب: أك
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  :الدراسة نتائجتفسير و  مناقشة -2
 العلاقة ذات السابقة الدراسات وضحتو و أكدتو ما وكذا للدراسة، ؿالأو  الفصل في جاء ما ضوء في       
 النتائجمناقشة وتفستَ  تم نوإف الدراسة بنتائج الدتعلقة السابقة ؿالجداو  في عرضو تم وما الحالية، الدراسة بدوضوع
 : يلي كما السابق العرض ترتيب حسب

 : الأولىالجزئية  الفرضية نتائج تفسيرو  مناقشة -2-1
بتُ دالة إحصائيا توجد فروؽ أنو  التي مفادىا الأولذ لفرضيةبا الدتعلقةالمحصل عليها   النتائج من خلاؿ        

الدهارات في بعد  تلاميذ الدرحلة الثانوية لدىالداخلي  اللاصفي الرياضيط االدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش
في بعد الدهارات  الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي تُب فروؽ وجود تبتُ، الشخصية
وكذلك  يتمتعوف بحسن التصرؼ،في شؤونهم و  تعاونهم مع زملائهمأنهم أظهروا  حيث، لصالح الدمارستُ الشخصية

، حيث كانت ىذه ويسعوف دائما لإكتساب صداقات جديدة لؽكنهم قيادة الفريق وإعطاء كل فرد دور مناسب،
 الش ،لصالح الدمارستُ الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي بتُالفروؽ دالة إحصائيا 

 ما مع فقما يت وىذا. الدهارات الشخصيةبعد  في إلغابيدور  لو الداخلي النشاط الرياضي اللاصفي بأف لنا يفسر
اللاصفية للتًبية  الأنشطةدور "بعنواف (2012) رميلاتأحمد  دراسة منهاالسابقة  الدراسات بعض ليوإ توصلت

اللاصفية للتًبية الحركية  الأنشطةالتي توصلت إلذ أف  (رشاقة، مرونة، ية )قوةػػػض العناصر البدنػػعالحركية في تطوير ب
لشا يؤكد ألعية دراسة الدوضوع  ،طفاؿ الذين أجريت عليهم التجربةللأ الدهارات الشخصيةساىم في تطوير مستوى ت

، بالإضافة الجسم للطفل في الدستقبلجيد ذو فائدة على صحة البدف و  يطرؼ الباحث لدا لو من مردود بعد من
بسهيدا  الشخصيةالدرنة لدهاراتهم ذي يولد نوع من السيطرة الجيدة و و لؽنح الأطفاؿ شعور الثقة بالنفس الأنإلذ 

 .أصدقاء ةأندية رياضية أو جماع الددرسة أو للممارسة الرياضية سواء في
برقيق التوافق النفسي وبالتالر اكتساب مهارات شخصية عالية الدستوى، في  كما للتًبية البدنية والرياضية دور
 أكدت( التي 2007) وىو ما لصده في دراسة رشا عبد الرحماف لزمود والر ،وتنمية روح التعاوف بتُ الطلاب

الإلغابي لبرنامج الأنشطة الرياضية الدقتًحة في زيادة معدؿ التحسن في التوافق النفسي، وبالتالر أكثر برقيقا بالأثر 
( والتي 2011. كذلك دراسة لطرش محمد )وإشباعا لحاجات الدراىقتُ ومنو زيادة في مستوى الدهارات الشخصية

رتقاء بالعلاقات الإجتماعية بتُ الفرد وذاتو وبتُ الفرد أكدت على  فائدة الرياضة الددرسية لدا تلعبو من دور في الإ
 . اكتسب الدهارات الشخصيةوالجماعة من خلاؿ 

57 



 وتفستَىا  ومناقشتها الدراسة نتائج وبرليل عرض                                           الفصل الرابع           

 
 

لو تأثتَ كبتَ في القدرة على  الداخلي لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي أف تفستَ لؽكن ياتالدعط هىذ من انطلاقاو 
    . لذذا النشاط وىذا مقارنة بالتلاميذ غتَ الدمارستُ انضباطاوأكثر  لائقةبطريقة  اكتساب الدهارات الشخصية

 : الثانيةالجزئية  الفرضية نتائج تفسيرو  مناقشة -2-2
بتُ الدمارستُ دالة إحصائيا توجد فروؽ أنو  التي مفادىا الثانيةالجزئية  بالفرضية الدتعلقة النتائج عرض بعد        

 الإحساس بالقيمة الذاتية،في بعد  تلاميذ الدرحلة الثانوية لدىالداخلي  اللاصفي الرياضيط اوغتَ الدمارستُ للنش
الإحساس بالقيمة إبراز سمة  في الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي تُب فروؽ وجود تبتُ

أكثر رضا  التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي حيث أف ،لذذا النشاط لصالح الدمارستُالذاتية 
الجسمانية وبستعهم بلياقة بدنية قدراتهم ب يقينا، وأكثر مع زملائهم لذواتهموشعورا بحبهم  اأكثر إدراكو  عن أنفسهم

وغتَ الدمارستُ الدمارستُ  بتُ حيث كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيامقارنة بالتلاميذ غتَ الدمارستُ.  عالية
في  دور لوالداخلي النشاط الرياضي اللاصفي  بأف يفسر الش ،لصالح الدمارستُ الداخلي للنشاط الرياضي اللاصفي

أحمد رميلات أكدتو لرموعة من الدراسات السابقة والتي لصد منها دراسة  ما وىذا الإحساس بالقيمة الذاتية،بعد 
لشا يؤكد  الإحساس بالقيمة الذاتية للتلميذ، في اللاصفية للتًبية الحركية الأنشطة على دورالتي أكدت  (2012)

لؽنح الأطفاؿ شعور الثقة  لأنوجيد ذو فائدة  يطرؼ الباحث لدا لو من مردود بعد ألعية دراسة الدوضوع من
 ق الددرسة أوفري بسهيدا للممارسة الرياضية سواء في لشخصية الطفلذي يولد نوع من السيطرة الجيدة بالنفس ال

 .أندية رياضية أو أصدقاء ةجماع
ومن ىذا الدنطلق يتضح لنا أف التلاميذ  ،من خلاؿ الدراسات السابقة لا لصد أي دراسة تتنافى مع ىذه النتائج

إضافة  لحبهم لذواتهم، إبداءوأكثر  ،بالثقة بالنفس اىم أكثر شعور  الداخلي نشاط الرياضي اللاصفيلالدمارستُ ل
وىذا مقارنة بالقيمة الذاتية،  تعاونهم مع زملائهم، كما يقروف بأف لديهم لياقة بدنية عالية وبالتالر إحساسهمإلذ 

 .الداخلي مارستُ للنشاط الرياضي اللاصفيالدبالتلاميذ غتَ 

 : الثالثةالجزئية  الفرضية نتائج تفسيرو  مناقشة -2-3
بتُ الدمارستُ  دالة إحصائيافروؽ  توجد التي مفادىا أنو الجزئية الثالثة بالفرضية الدتعلقة النتائج عرض بعد        

 تبتُ الإعتماد على النفسفي بعد  تلاميذ الدرحلة الثانوية لدىالداخلي  اللاصفي الرياضيط اوغتَ الدمارستُ للنش
بالإعتماد على القدرة إبراز  فيالداخلي  الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي تُب فروؽ وجود
أي في كما يتاح لذم إبداء الر   وتعاونهم معهم، حيث أظهروا تطوعهم لتحملهم الدسؤولية من أجل زملائهم ،النفس

وقيامهم بإلصاز واجباتهم الددرسية  قضاء حاجاتهم من خلاؿعلى أنفسهم  لإعتماديستطيعوف الستلف الأمور، و 
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 الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي بتُ الفروؽ دالة إحصائياومن ثم كانت ىذه ، بأنفسهم
بعد  على دور لو الداخلي النشاط الرياضي اللاصفي بأف يفسر الش ،لذذا النشاط لصالح الدمارستُ الداخلي

ا منه الطرح ىذا مع اتفقت التي الدراسات بعض إلذ إستنادا ةالنتيج ىذه تفستَ لؽكنالإعتماد على النفس، و 
( التي تؤكد على دور الأنشطة اللاصفية للتًبية الحركية في تطوير بعض عناصر اللياقة 2012دراسة أحمد رميلات )

، وىذا من خلاؿ إلصازىم لواجباتهم الددرسية بأنفسهم وكذلك البدنية وبالتالر بسنح التلميذ شعور الثقة بالنفس
الداخلية  ف التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفيةبأفسر ىذا ما ي .تكوين صداقات جديدة باستطاعتهم

، ولديهم القدرة على برمل الدسؤولية بذعل من التلميذ معتمدا على نفسوبالسمات التي  اوبسيز  اأكثر بستع ىم
غتَ بالتلاميذ مقارنة في الإعتماد على أنفسهم وبالتالر ىم أكثر قدرة آرائهم وآراء أصدقائهم، والتعبتَ عن 

 .الداخلي ط الرياضي اللاصفيانشللالدمارستُ 

 الرابعة: الجزئية  الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2-4
بتُ الدمارستُ  دالة إحصائيافروؽ  توجد التي مفادىا أنو الرابعة الجزئية بالفرضية الدتعلقة النتائج عرضبعد          

التحرر من الديل إلذ  في بعد تلاميذ الدرحلة الثانوية لدىالداخلي  اللاصفي الرياضيط اوغتَ الدمارستُ للنش
برقيقهم لدرجات  في الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي تُب فروؽ وجود تبتُ الإنفراد
سعادتهم في التعامل مع حيث أظهروا  ،لذذا النشاط لصالح الدمارستُ التحرر من الديل إلذ الإنفرادبعد لعالية 

ومن ىذا  نفوا معاناتهم من الوحدة وشعورىم بالضيق والإكتآب والخجل،كما   الجتَاف والمحافظة على مشاعرىم،
لصالح  الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي بتُ الدنطلق كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا

 ما وىذا التحرر من الديل إلذ الإنفراد، في بعد دور لو الداخلي الرياضي اللاصفيالنشاط  بأف يفسر الش ،الدمارستُ
( توصلت ىذه 2011أكدتو لرموعة من الدراسات السابقة والتي لصد منها دراسة رحماني قوادري إبراىيم )

صالح من إعداد الفرد ال ألعية التًبية البدنية والرياضية في الثانوية ومدى مسالعتها فيإلذ الوقوؼ على مدى  ةالدراس
التعرؼ على مشاكل التلاميذ في سن الدراىقة وأيضا مساعدة الأسرة ولو بشيء قليل  بالإضافة إلذ ،جميع جوانبو

بعنواف "دور الرياضة  (2011) -دراسة لطرش محمدكذلك  ،في تفهم أبنائهم في ىذه الدرحلة وكيفية التعامل معها
ىدفت إلذ التعرؼ على واقع لشارسة  التي "تلاميذ الدرحلة الثانوية ىجتماعي لدالددرسية في برقيق التكيف الإ

درسية في مرحلة التعليم الثانوي من خلاؿ التعرؼ على درجة برقيق الأىداؼ وخصائص الأنشطة الرياضة الد
ينة حوؿ لزاور الع نظر أفراد بتُ وجهات تفاؽمدى الإ ودرجة لشارستها، ومعوقات لشارسة الأنشطة والوقوؼ على

تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى  .الأنشطة ىاتو معوقات لشارسة، و أنواع الأنشطةالأىداؼ و 
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جتماعي مرتفعة عند ، فكانت درجة التكيف الإتلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُجتماعي بتُ الالتكيف الإ
رتقاء بالعلاقات من دور في الإ ضة الددرسية لشا تلعبوالريا الدمارستُ عكس غتَ الدمارستُ، وأيضا فيما لؼص

تطوير النضج الفكري وتنشئة جيل وتنمية القدرات العقلية و  ،بتُ الفرد وذاتو وبتُ الفرد والجماعة جتماعيةالإ
 ن بسثيل وإنشاء العلاقات الأخويةأحس لنهوض بالرياضة الوطنية وبسثيلهاوا ،صحيح البنية الجسمية وقوي الشخصية

ومن خلاؿ ىذا كلو تبتُ لنا أف للرياضة الددرسية دور في برقيق التكيف  ،جتماعيقات متينة في الوسط الإاوصد
 الداخلي ىذا ما يفسر أف التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفيو  جتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.الإ

الددرسي وانسجامهم معهم، مثل: أنشطة التًبية الرياضية  النشاطجماعة لديهم قدرة كبتَة في التعامل والتواصل مع 
ومدى ترابطهم معها، والتي من شانها  إلخ والتي ينتموف إليهاجماعة الدسرح...  -جماعة الصحافة  -والكشافة

الإجتماعية في النفسية و إكسابهم عدد كبتَ من القيم والخبرات والفضائل الدرغوبة، منمية بذلك الجوانب 
 .    الداخلي لنشاط الرياضي اللاصفيلوىذا مقارنة بالتلاميذ غتَ الدمارستُ  ،صياتهمشخ
 الخامسة: الجزئية  الفرضية نتائج تفسيرو  مناقشة -2-5

بتُ  دالة إحصائيافروؽ  أنو توجد التي مفادىا الخامسة الجزئية بالفرضية الدتعلقة النتائج عرضبعد          
 الحالة الصحية،في بعد  لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةالداخلي  اللاصفي الرياضيط االدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنش

 امتلاكهم للحالة الصحية في الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي تُب فروؽ وجود تبتُ
بلياقة جيدة من الناحية الصحية والبدنية والنفسية والإجتماعية، يتمتعوف حيث أنهم  ،لصالح الدمارستُ الجيدة

يل  ومن ىذا التحل وأنهم يستمتعوف بالنشاط الرياضي دوف ملل أو تعب. ،وخلوىم من بعض الأمراض والعاىات
لصالح  الداخلي الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي بتُ كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا

 ما وىذا الحالة الصحية للتلميذ، على كبتَ  دور لو الداخلي النشاط الرياضي اللاصفي بأف يفسر الش ، الدمارستُ
التي ىدفت إلذ  (1980) -أبراىاـ اسبرليج دراسة منها ،السابقة الدراسات بعض ليوإ توصلت ما مع تفقي

 إليهاومن بتُ النتائج التي توصل التعرؼ على العلاقة بتُ توافق الشخصية والإلصاز في أنشطة التًبية الرياضية، 
 - وآخروف ىيلبر دراسةو  ،غتَ الرياضيتُ أكثر انبساطا وإعلاء من لرموعة ىم تبتُ أف لرموعة الرياضيتُ

 لرموعة لدى والنفسية الفيزيولوجية الناحية من البدنية اللياقة على التدريب أثر معرفة إلذ ىدفتالتي  (1982)
 أف كما الدعالجة، طريقة إلذ ترجع الفيزيولوجية الدتغتَات في برسن وجود إلذ تحليلال جئنتا أشارتو  ،الطلاب من

 أشارت وقد، والتعب كتئاب،الإ  ،حالة القلق مثل الدزاجية الحالات معظم في الطفاض إلذ أدت الدعالجة طريقة
 القلق مقياس على بينهما دالة فروؽ وجود إلذ البعدي ختباروالإ القبلي ختبارالإ بتُ ودانتيست( t) اختبار نتائج
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 من عدد مستويات خفض في الدعالجة لبرنامج كبتَ أثر وجود على يدؿ لشا ،البعدي ختبارلإا لصالح كتئابوالإ 
يتمتعوف بلياقة جيدة  الداخلي نشاط الرياضي اللاصفيلالدمارستُ لىذا ما يفسر أف التلاميذ و . الدزاجية الحالات

لك مقارنة بالتلاميذ وذ وبالتالر لؽتلكوف حالة صحية جيدة، ،من الناحية الصحية والبدنية والنفسية والإجتماعية
 .الداخلي غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي

 السادسة: الجزئية  الفرضية نتائج تفسيرو  مناقشة -2-6
بتُ الدمارستُ  دالة إحصائيافروؽ  أنو توجد التي مفادىا السادسة لفرضيةبا الدتعلقة النتائج عرض بعد         

 تبتُ الحالة الإنفعالية،في بعد  لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةالداخلي  اللاصفي الرياضيط اوغتَ الدمارستُ للنش
بستعهم بالإستقرار والتوازف،  في الداخلي الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفيالدمارستُ وغتَ  تُب فروؽ وجود

ولديهم القدرة للإستعداد لأي تغتَ فجائي أو صعوبة غتَ متوقعة، إضافة إلذ برقيق التوافق بتُ ميولذم والبيئة 
لصالح  الحياة، كل ذلك كافالمحيطة بهم، وبالتالر ىم أكثر قدرة على التحكم في انفعالاتهم في لستلف مواقف 

الدمارستُ  بتُومن ىذا التحليل كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا ، للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي الدمارستُ
 النشاط الرياضي اللاصفي بأف يفسر الش ،لصالح الدمارستُ الداخلي وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي

منها  ،السابقة الدراسات بعض ليوإ توصلت ما مع تفقي ما وىذا الإنفعالية،الحالة على  كبتَ  دور لو الداخلي
 الفيزيولوجية الناحية من البدنية اللياقة على التدريب أثر معرفة إلذ ىدفتالتي  (1982) وآخروف ىيلبر دراسة

 طريقة إلذ ترجع الفيزيولوجية الدتغتَات في برسن وجود إلذ جئنتاال أشارتو  ،الطلاب من لرموعة لدى والنفسية
 وقد، والتعب كتئاب،الإ  ،حالة القلق مثل الدزاجية الحالات في الطفاض إلذ أدت الدعالجة طريقة أف كما الدعالجة،
 على بينهما دالة فروؽ وجود إلذ البعدي ختباروالإ القبلي ختبارالإ بتُ ستيودانت( t) اختبار نتائج أشارت
 خفض في الدعالجة لبرنامج كبتَ أثر وجود على يدؿ لشا ،البعدي ختبارلإا لصالح كتئابوالإ  القلق مقياس

 العلاقة دراسة إلذ دؼالتي ته (2013) دراسة بوشاشي سامية وكذلك ،الدزاجية الحالات من عدد مستويات
 أف إلذ نتائجال توصلت، و الجامعة طلبة لدى جتماعيالنفسي الإ لتوافقبا علاقتوو  العدواني السلوؾ بتُ القائمة

الذكور  بتُ العدواني السلوؾ في إحصائيا دالة فروؽ وجدت كما متوسط، عدواني سلوؾ الجامعة طلبة لدى
 كما متوسط، اجتماعي نفسي بتوافق يتميزوف الجامعة طلبة أف إلذ النتائج أشارت ، كمارالذكو  لصالح والإناث
 إلذ أيضا توصلتو  الجنستُ، بتُ جتماعيالإ النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنّو وجدت

 .الجامعة طلبة لدى جتماعيالإ النفسي والتوافق العدواني السلوؾ بتُ إحصائية دلالة ذات سالبة علاقة ىناؾ أف
القدرة  تأثتَ كبتَ في الذ الداخلي لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي أف تفستَ لؽكن ياتالدعط هىذ من انطلاقاو 
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تمتع بالإستقرار والتوازف، وأف الدمارستُ لذذا النشاط لديهم القدرة للإستعداد لأي تغتَ فجائي أو صعوبة العلى 
غتَ متوقعة، إضافة إلذ برقيق التوافق بتُ ميولذم والبيئة المحيطة بهم، وبالتالر ىم أكثر قدرة على التحكم في 

    .الداخليلنشاط الرياضي اللاصفي لمارستُ وذلك مقارنة بغتَ الدانفعالاتهم في لستلف مواقف الحياة، 
 : العامة الفرضية نتائج تفسيرو  مناقشة -2-7

توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدمارستُ وغتَ  التي مفادىا أنو  العامة لفرضيةبا الدتعلقة النتائج عرض بعد        
 وجود تبتُ ،نفسيعلى مقياس التوافق ال لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية الداخلي الدمارستُ للنشاط الرياضػي اللاصفي

لصالح النفسي لتوافق ل إدراكهم فيالداخلي  نشاط الرياضي اللاصفيلالدمارستُ وغتَ الدمارستُ ل تُب فروؽ
لإكتساب الدهارات الشخصية وشعورىم وإحساسهم بالقيمة الذاتية،  قدرتهم أبدواأنهم  حيث، الدمارستُ

واعتمادىم على أنفسهم في لستلف الدواقف، وبرررىم من الإنطواء والديل إلذ الإنفراد، وبستعهم بصحة جيدة خالية 
على التحكم في وبرقيقهم للتوافق بتُ ميولذم والبيئة المحيطة بهم، وبالتالر ىم أكثر قدرة  من العاىات والأمراض،

الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط  بتُ حيث كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا انفعالاتهم في لستلف مواقف الحياة،
في برقيق  دور لو الداخلي النشاط الرياضي اللاصفي بأف يفسر الش ،لصالح الدمارستُ الداخلي الرياضي اللاصفي

  وآخروف ىيلبر دراسة منهالصد  ،السابقة الدراسات بعض ليوإ توصلت ما مع فقما يت ىذاو . النفسيالتوافق 
 لرموعة لدى والنفسية الفيزيولوجية الناحية من البدنية اللياقة على التدريب أثر معرفة إلذ ىدفتالتي  (1982)

 أف كما الدعالجة، طريقة إلذ ترجع الفيزيولوجية الدتغتَات في برسن وجود إلذ تحليلال جئنتا أشارتو  ،الطلاب من
دراسة رشا عبد ، و والتعب كتئابالإ  ،حالة القلق مثل الدزاجية الحالات معظم في الطفاض إلذ أدت الدعالجة طريقة

عكسية لدعدلات التحسن في التوافق  ارتباطية( التي خلصت نتائجها إلذ وجود علاقة 2007والر ) لزمود الرحماف
وىو ما عكس أثر  ،% 9.65بنسبة  ةبتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبي النفسي

دراسة رحماني قوادري إبراىيم و  ،النفسيبرنامج الأنشطة الرياضية الدقتًحة في زيادة معدؿ التحسن في التوافق 
والرياضية في الثانوية ومدى مسالعتها في إعداد  ألعية التًبية البدنيةتوصلت إلذ الوقوؼ على مدى التي ( 2011)

وأيضا مساعدة الأسرة  ،التعرؼ على مشاكل التلاميذ في سن الدراىقة بالإضافة إلذ ،صالح من جميع جوانبوالفرد ال
 .ولو بشيء قليل في تفهم أبنائهم في ىذه الدرحلة وكيفية التعامل معها

 لمعايتَل برقيقاىم الأكثر  الداخلية الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفيةالتلاميذ لشا سبق لؽكن تفستَ أف        
لديهم القدرة للإستعداد لأي تغتَ فجائي أو صعوبة غتَ متوقعة، إضافة إلذ برقيق التوافق بتُ  النفسية الدثلى، أي
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 وانفعالاتهم في لستلف مواقف الحياة، سلوكياتهمميولذم والبيئة المحيطة بهم، وبالتالر ىم أكثر قدرة على التحكم في 
  .لزققةومنو نقوؿ بأف الفرضية العامة  ،الداخلي لنشاط الرياضي اللاصفيلىذا مقارنة بالتلاميذ غتَ الدمارستُ 

 : ستخلاصاتأىم الإ -2
الفروؽ و  النفسي، التوافقفي  الداخلي النشاط الرياضي اللاصفي أثر عن لكشفل جاىدا ى الطالبسع -        

)مدينة الددينة في تراب  لدؤسستتُ واقعتتُتلاميذ الدرحلة الثانوية  لدى لذذا النشاطبتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ 
  .ورقلة(

من الوىلة الأولذ أف الدراسة سهلة لكن بعد مرور الوقت في إجراءات الدراسة  الطالب ذىنتبادر في  -       
 .ذلك عكس لوتبتُ 

برديد مشكلة الدراسة من خلاؿ الخلفية  بعد للدراسة، الدنهج الوصفي التحليلي الطالب استخدـ -        
  .النظرية للدراسات الدرتبطة السابقة

  .رشا عبد الرحماف لزمود والر الدكتورة الدصرية للباحثة النفسي والإجتماعيمقياس التوافق  الطالب اعتمد -       
تلميذا لشارسا  15على عينة متكونة من  بدراسة استطلاعية ـادراسة، وقال فرضيات صياغةب الطالب ـاق -       

ا لضبط متغتَات الدراسة و مصطلحاته لذذا النشاط تلميذا غتَ لشارس 15الداخلي و للنشاط الرياضي اللاصفي
 .لذاالإطار العاـ و 

لشارسا  60تلميذا من كلا الجنستُ،  120بالدراسة الأساسية على عينة كلية متكونة من  قاـ الطالب -       
  .لو لشارس غتَ 60و الداخلي للنشاط الرياضي اللاصفي

 .مناسبة إحصائية أساليب على اإعتمادالفرضيات  ختباربإ قاـ الطالب -       
 التًاث إلذ استناداو  ،مناقشتهاو  وتفستَىاوبرليلها  عرضها بعدو  عليها لصالدتح النتائج من انطلاقًا -       
 :يلي ما إلذ الطالب توصل نظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسةالو  الّذكر سالفة والدراسات النظري
على  الداخلي دالة إحصائياً بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي فروؽ ىناؾ -       
  .لصالح الدمارستُ النفسيكل بعد من أبعاد التوافق   ىمستو 

ىي وسيلة  الداخلية أف الأنشطة الرياضية اللاصفية البعد العاـ للتوافق النفسي من خلاؿ للطالباتضح  -       
من خلاؿ  والنفسيةلتحقيق غاية كبرى وىي بناء فرد أو شخصية متكاملة ومتوازنة من جميع النواحي البدنية 

 النفسي.قدرة على التوافق الالتلميذ  اكتساب
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 الإقتراحات والتوصيات:
للنشاط البدني  بالنسبة التي أرى بأنها بالغة الألعية والعملية العلمية أوفي ببعض الإقتًاحات الأختَ وفي

بالنسبة لفئة الدراىقة والنشاط البدني الرياضي التًبوي بصفة لزددة، لإظهار الألعية البالغة لو  الرياضي بصفة عامة
 في ىذه الدرحلة، وأىم ىذه الإقتًاحات:

خاصة من الناحية  ،في الإعداد الجيد لأستاذ التًبية البدنية والرياضية الإستفادة من الجانب العلمي لذذا البحث -
   مساعدتو.وابذاىاتو من أجل  سلوكات التلميذ الدراىق النفسية والإجتماعية التي تؤىلو إلذ القدرة على فهم

 كل في لضوه التلاميذ ابذاىات من الرفع أجل منالنشاط الرياضي اللاصفي لدمارسة  الدساندةو  التدعيم ضرورة -
 . التخصصات

في برقيق التوافق  بعلاقتها وربطها الإعلاـ وسائل خلاؿ نشطة الرياضية اللاصفية منبالأ الإىتماـو  الوعي بث -
 .  النفسي

 لضوضرورة جلب وترغيب التلاميذ  إلذ مدربتُ أو مربتُ ،أساتذة كانوا سواء الرياضي بالمجاؿ الدختصتُ تنبيو -
خاصة الذين يظهروف تدني في ، ميذابية على حياة التلالغنعكاسات إالذا من  لدا ،الدشاركة في الدنافسات الددرسية

 . النفسيتوافقهم  ىمستو 
 ،الثقة بينهما ألتًسيخ مبد والرياضية البدنية بالأنشطة الدعنية التعليمية الدؤسساتو  الأسرة بتُ العلاقة توطيد -

 . الرياضيو  البدني النشاط لضو الإلغابية بذاىاتالإ وبالتالر التعاوف لدعم
 جتماعيوا نفساني بأخصائي التلاميذ، لدى الرياضيو  البدني بالنشاط علاقة لذا التي الذياكل تدعيم ضرورة -

سوء التوافق  مشاكل من الإبن لو يتعرض قد ما لحل بالآباء واتصالو باستمرار، التلاميذ مع علاقاتو وبرستُ
  النفسي.

الددارس والنوادي لخلق نوع من التكامل والتوسع في الدشاركة في الأنشطة الرياضية  بتُالدمارسة  فيالتنسيق  -
 .اللاصفية

 .حتكاؾ وتبادؿ الخبراتاطل والدناسبات لدا فيها من إجراء الدورات الرياضية بتُ التلاميذ في أوقات الع -
مثل  ،تخللها عمليات برسيسية للحد من ظواىر أو آفات اجتماعيةت رياضية بتُ التلاميذمنافسات إجراء  -

 .يةالروح الرياض إالعنف بكافة أنواعو مع إشعار التلميذ بدبد
 والتعريف بها في أوساط المجتمع. اللاصفية  إقامة حملات برسيسية بألعية الأنشطة الرياضية -
الذي  فرصة اختيار الشكل التلاميذ التًبوية عن طريق إعطاء تكفل الجهات الوصية بتشجيع الدمارسة الرياضية -

 وذلك بناء على طبيعة شخصياتهم ورغباتهم. النشاط البدني الرياضي، يتناسب وابذاىهم لضو لشارسة
 يساعد التلاميذ على التوافق الجيد مع أنفسهم ومن لػيطوف بهم  لشاداخل الحصص الرياضية  اجتماعيتوفتَ جو  -
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حوؿ  وإعطاء صورة واضحة التًكيز على ألعية البرلرة الدناسبة للتطلع إلذ لسطط مستقبلي في إعداد البرامج، -
 الثانوية.بالنسبة لفئة الدراىقة وخاصة الدرحلة  ألعية النشاط البدني الرياضي

لقياـ دراسات وانطلاقا من النتائج التي تبقى في حدود عينة البحث، آمل أف تكوف ىذه الدراسة نقطة بداية 
مستقبلية بهدؼ التعرؼ على أثر العوامل السابقة الذكر على شخصية الدراىق الدتحكمة أساسا في ابذاىاتو من 
جهة، وإظهار ألعية الأنشطة البدنية والرياضية خاصة اللاصفية منها في تطوير الدنظومة التًبوية من جهة أخرى.
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 : الخاتمة 
في برقيق التوافق النفسي لتلميذ  لقد حاولت من خلاؿ دراستي ىذه إظهار ألعية النشاط البدني الرياضي

الدرحلة الثانوية والعوامل الدؤثرة في ذلك، فكانت الفكرة الرئيسية والذامة التي استوحيتها من خلاؿ بحثي ىذا 
وبعد برليل واستخلاص النتائج وجدت أف  ،أدوات بحثيواستنادا على الدراسة التطبيقية التي قمت بها باستعماؿ 

تهم ما أدى بهم إلذ التوافق الجيد في الشخصي يتميزوف بدفهوـ إلغابي الرياضي البدني التلاميذ الدمارستُ للنشاط
صحتهم النفسية، علما أف ىؤلاء التلاميذ ومن خلاؿ لشارستهم للأنشطة البدنية الرياضية ىم من يكوف سلوكهم 

عاليا، وفي ضوء ىذه الدراسة أمكنتٍ التأكد من الإختلاؼ في مستويات ودرجات التوافق  منتاجهإمتوافقا و  سويا
 يتأكد لناو  تأكد لر غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي، ومن ىذا الدنطلقالتلاميذ عند التلاميذ الدمارستُ و 

وعلم لػمل على عاتقو مصتَ  ،ي فن لدى العاملتُ بهاأف الأنشطة البدنية الرياضية ليست وظيفة بقدر ما ى جميعا
 جيل بأكملو. 

خارجيا أو داخليا يتيح آثارا على الفرد والمجتمع، ولكي  ،أو لاصفيا كاف  فالنشاط البدني الرياضي صفيا
التلميذ ولر يمن إلصازات، عليو أف  ىاتو الدوؿ واكب ما توصلت إليويلػقق لرتمعنا ما حققتو الدوؿ الدتقدمة و 

العناية الكاملة والكافية بشخصيتو بدساعدتو في الوصوؿ إلذ ما يصبوا إليو، فالنشاط البدني الرياضي اللاصفي 
الداخلي يعتبر الوسيلة الدثلى للتحكم في سلوكات الدراىق، وذلك لتوظيفها في استثمار قدراتو في المجتمع، فلا أحد 

الكامل من  حقو من الواجب أف نعطيوفلدراىق، وعلى ىذا الأساس ا لذذا لغادؿ في مكانة ىذا النشاط بالنسبة
 أنفسهم من خلاؿ لشارستو.  عنالإىتماـ حتى يتمكن أبناءنا من التعبتَ 

لذلك فعلى الأساتذة والدعلمتُ والدربيتُ في ىذا الديداف أف يدركوا الغاية الدرجوة من لشارسة الأنشطة البدنية 
 وبالتالر بناء لرتمع متقدـ. ،الشخصية الدتوازنة والدتكاملة والرياضية الدتمثلة في بناء

الأنشطة البدنية والرياضية سواء صفية أو لاصفية برتل مكانة منخفضة في السلم  أف تقدـ إلا ورغم ما         
كوحدة التعليمي، ولابرضى بدكانة لائقة كمادة تربوية مكملة للمواد الأخرى، رغم بسيزىا بكونها تنظر للتلميذ  

 متكاملة وكاملة لشخصيتو من كل الجوانب النفسية، البدنية، العقلية والإجتماعية.
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 اح ورقمةـجامعة قاصدي مرب

 يةـــــــــــــــــــمعيد التربية البدنية والرياض
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 

 إلى التلاميذموجية استمارة 
 

أكون لك وس ،ي في مادة التربية البدنية والرياضيةالنفسحول أىمية التوافق  ىذه الأسئمة تدور
 . أن تكون إجاابتك معبرة لما تشعر بو دون أن تذكر اسمكوأرجاوا  ييا،جاابة لمالإلو قمت ب  شاكرا

 نموذج الإجابة:
 لا نعم العبارات

  X أحب مسالدة غيري 
 
 نعم، لا. حمة الثانوية، حيث توجاد إجاابتان:لتلاميذ المر  النفسيافق و التفيما يمي مقياس ييدف إلى قياس و 

 والمطموب منك قراءة كل لبارة بدقة والإجاابة لمييا بأول انطباع يتكون لديك، بمعنى:
 ( تحت لمود نعم في حالة المعنى المتضمن في العبارة ينطبق لميك.Xوضع للامة ) -0
 ( تحت لمود لا في حالة المعنى المتضمن في العبارة لا ينطبق لميك.Xمة )وضع للا -6
 وضع أكثر من للامة لعبارة واحدة يمغي درجاة ىذه العبارة. -1

 الإجاابة لمى جاميع لبارات المقياس ولا تترك لبارة بدون إجاابة. -1

 :ةملاحظ
، وتستخدم في الدراسيةلاقة بدرجااتك في المواد إجاابتك لمى ىذا المقياس سرية، وليس ليا ل

 تعاونك .نشكرك لمى تفيمك و ،  أغراض البحث العممي فقط
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 جابةالا عبارات المقياس الرقم
 لا  نعم

   أفكر كثيرا في الإبتعاد عن الآخرين . 0

   أنا متعاون مع زملائي . 6

   أتمتع بحسن التصر  . 1

   يمكنني قيادة الفريق وإعطاء لكل فرد دور . 1

   أتردد في الإجابة على الأسئلة الشفوية للمعلم . 1

   أرتدي ملابس لائقة . 2

   أسعى لإكتساب صداقات جديدة . 3

   أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه الآخرين . 4

   أحس بالرضا عن نفسي . 5

   أعتمد على غيري في تلبية احتياجاتي . 01

   لنفسي .كثيرا ما أشعر بالكراىية  00

   كثيرا ما أشعر بحبي لذاتي . 06

   أمارس اللعبة التي أحبها عادة . 01

   أجد صعوبة في بدء حديث مع تلميذ تعرفت عليو لأول مرة . 01

    أقوم بإنجاز واجباتي الددرسية بنفسي . 01

   ألقي القمامة من النوافذ خارج الفصل . 02

   .أستطيع تكوين صداقات جديدة  03

    كثيرا ما أعاني من الوحدة . 04

   أشعر كثيرا بالضيق والإكتآب . 05

   أحافظ على مشاعر جيراني . 61

   أشعر كثيرا بالخجل . 60

   أميل إلى الوقو  في مؤخرة الطابور الددرسي . 66
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   أشعر بأن سمعي ثقيل . 61

جماعة الصحافة -معهم، مثل: أنشطة التربية الرياضية والكشافةأنتمي إلى إحدى جماعات النشاط الددرسي وأنسجم  61

  جماعة الدسرح... وغيرىا . -

  

    أشعر بالسعادة في تعاملي مع الجيران وأىل الحي . 61

    أشعر بالتوتر عندما يسألني الدعلم أثناء الحصة . 62

   أشعر بالتعب عقب حصة التربية الرياضية . 63

   الوزن الزائد بالنسبة لزملائي .أعاني من  64

   أعتبر نفسي عصبيا إلى حد ما . 65

   لدي لياقة بدنية عالية . 11

    أستطيع السيطرة على انفعالاتي . 10

   تتقلب حالتي الدزاجية بين السعادة والحزن دون سبب . 16

   لدي إحساس بالرغبة في عقاب نفسي . 11

   الكراسي والأدراج بعضها بعضا .عندما أغضب أضرب  11

   أغضب بسهولة وأىدأ بسرعة . 11
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 النفسيالتوافق 
 لـــدد الأسئمة الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد الــــــرقم
 08 الشخصيةالدهارات  44
 05 الإحساس بالقيمة الذاتية 42
 04 الإعتماد على النفس 43
 05 التحرر من الديل إلذ الإنفراد 44
 07 الحالة الصحية  45
 06 الحالة الإنفعالية 46
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 :مقياس(صدق الاتساق الداخمي لم)بالدراسة الاستطلاعية الإحصائية المتعمقة النتائج

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

Reliability 

Notes 

Output Created 17-MAY-2017 16:20:45 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
30 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with valid data for all variables in 

the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00027 VAR00028 

VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 VAR00035 VAR00036 VAR00037 

VAR00038 VAR00039 VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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[DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,366 35 

 

 

 

 

 RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

    /MODEL=SPLIT. 
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Reliability 

Notes 

 

Output Created 17-MAY-2017 16:21:35 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
30 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of 

Missing 
User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00027 VAR00028 

VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 VAR00035 VAR00036 VAR00037 

VAR00038 VAR00039 VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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 [DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

 

 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,176 

N of Items 18
a

 

Part 2 

Value -,256
b

 

N of Items 17
c

 

Total N of Items 35 

Correlation Between Forms ,562 

  

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length ,720 

Unequal Length ,720 

 

 

 

  

Guttman Split-Half Coefficient ,712 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007,  

VAR00008, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 

VAR00019, VAR00021. 

b. The value is negative due to a negative average covariance among items. This violates reliability model 

assumptions. You may want to check item codings. 

c. The items are: VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00027, VAR00028, 

VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

VAR00039, VAR00040. 
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 نتائج الفرضيات:
 ولى:نتائج الفرضيةالجزئيةالأ 

GET 
Notes    
  FILE='C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav'. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=q1 
  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Output Created 15-MAY-2017 00:34:20 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in 
Working Data File 

120 

Missing Value Handling 
Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no 
missing or out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=q1 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 
Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

q1 

????? 60 6,80 ,988 ,128 

??? ????? 60 6,27 ,686 ,089 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

q1 

Equal variances assumed 

6,130 

,015 3,435 118 

 
 

Equal variances not 

assumed 

  
3,435 105,122 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

q1 

Equal variances assumed ,001 ,533 ,155 ,226 

Equal variances not 

assumed 
,001 ,533 ,155 ,225 
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Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

q1 

Equal variances assumed ,841 

Equal variances not assumed ,841 

 

 

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية:
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-MAY-2017 19:24:07 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
120 

Missing Value Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no 

missing or out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 
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Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

q2 

????? 60 4,50 ,597 ,077 

??? ????? 60 3,95 ,723 ,093 

Independent Samples Test 

 

 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

q2 

Equal variances assumed ,030 ,864 4,545 118 

Equal variances not 

assumed 

  
4,545 113,890 

Independent Samples Test 

 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

q2 

Equal variances assumed ,000 ,550 ,121 ,310 

Equal variances not 

assumed 
,000 ,550 ,121 ,310 

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

q2 

Equal variances assumed ,790 

Equal variances not assumed ,790 
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 ة:لثنتائج الفرضية الجزئية الثا
GET 
  FILE='C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav'. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=q3 
  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
Notes 

Output Created 
14-MAY-2017 20:10:16 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
120 

Missing Value Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no 

missing or out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q3 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

q3 

????? 60 3,33 ,655 ,085 

??? ????? 60 2,82 ,701 ,090 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

q3 

Equal variances assumed ,009 ,925 4,171 118 

Equal variances not 

assumed 

  
4,171 117,470 
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Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

q3 

Equal variances assumed ,000 ,517 ,124 ,271 

Equal variances not 

assumed 
,000 ,517 ,124 ,271 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

q3 

Equal variances assumed ,762 

Equal variances not assumed ,762 

 

ة:الرابعنتائج الفرضية الجزئية   
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q4 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
Notes 

Output Created 
14-MAY-2017 20:10:41 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 120 

Missing Value Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 
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Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q4 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

q4 

????? 60 4,33 ,705 ,091 

??? ????? 60 3,92 ,696 ,090 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

q4 

Equal variances assumed 2,022 ,158 3,258 118 

Equal variances not 

assumed 

  
3,258 117,980 

 

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

q4 

Equal variances assumed ,001 ,417 ,128 ,163 

Equal variances not 

assumed 
,001 ,417 ,128 ,163 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

q4 

Equal variances assumed ,670 

Equal variances not assumed ,670 



 

60 
 

 

ة:الخامسنتائج الفرضية الجزئية   
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=q5 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-MAY-2017 20:11:09 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
120 

Missing Value Handling 

Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no 

missing or out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q5 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

q5 

????? 60 5,88 ,846 ,109 

??? ????? 60 5,38 ,846 ,109 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

q5 

Equal variances assumed ,834 ,363 3,239 118 

Equal variances not 

assumed 

  
3,239 118,000 
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Independent Samples Test 

 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

q5 

Equal variances assumed ,002 ,500 ,154 ,194 

Equal variances not 

assumed 
,002 ,500 ,154 ,194 

 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

q5 

Equal variances assumed ,806 

Equal variances not assumed ,806 

 

 

:السادسةنتائج الفرضية الجزئية              
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=q6 
  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-MAY-2017 20:11:43 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
120 

Missing Value Handling 

Definition of 

Missing 
User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no 

missing or out-of-range data for any variable in the analysis. 
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Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=q6 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

q6 

????? 60 5,12 ,846 ,109 

??? ????? 60 4,58 ,850 ,110 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

q6 

Equal variances assumed ,046 ,830 3,447 118 

Equal variances not 

assumed 

  
3,447 117,997 

 

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

q6 

Equal variances assumed ,001 ,533 ,155 ,227 

Equal variances not 

assumed 
,001 ,533 ,155 ,227 
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Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

q6 

Equal variances assumed ,840 

Equal variances not assumed ,840 

 

 

:لعامةاالفرضية نتائج    
GET 

  FILE='C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

GET 

  FILE='C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav'. 

 

Warning # 67.  Command name: GET FILE 

The document is already in use by another user or process.  If you make 

changes to the document they may overwrite changes made by others or your 

changes may be overwritten by others. 

File opened C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

DATASET CLOSE DataSet2. 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-MAY-2017 20:32:12 

Comments  

Input 

Data C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
120 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 
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Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the cases with no 

missing or out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

[DataSet1] C:\Users\ILYAS\Desktop\Untitled1.sav 

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 

????? 60 29,97 2,115 ,273 

??? ????? 60 26,92 1,825 ,236 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

VAR00001 

Equal variances assumed 1,303 ,256 8,456 118 

Equal variances not 

assumed 

  
8,456 115,529 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

VAR00001 

Equal variances assumed ,000 3,050 ,361 

Equal variances not assumed ,000 3,050 ,361 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 

Equal variances assumed 2,336 3,764 

Equal variances not assumed 2,336 3,764 
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تلاميذ المرحمة الثانوية ".دى ل النفسي تحقيق التوافق في الداخمي وأثره النشاط الرياضي اللاصفي "  

 الممخص : 

بين ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي والتوافق النفسي لتلاميذ المرحمة الثانوية، وأىمية  العلاقة إلى كشف الدراسة تيدف ىذه
ا ىذا النشاط ليذه المرحمة، ومدى مساىمتو في إلداد الفرد الصالح من جاميع جاوانبو، ومحاولة الوقوف لمى مشاكل التلاميذ في ىذا السن، كم

الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي اللاصفي الداخمي من خلال درجاات تيدف ىذه الدراسة أيضا إلى التعرف لمى 
 التوافق  النفسي لدييم .

تمميذا من  424حيث طبق الدراسة لمى لينة لشوائية بمغت  الدراسة، التحميمي لمعالجاة مشكمة الوصفي الطالب المنيج استخدم
غير ممارس لو، كما استخدم الطالب الجازء  64ممارسا لمنشاط الرياضي اللاصفي الداخمي و 64المرحمة الثانوية لبعض ثانويات بمدية ورقمة، 

ثة الدكتورة المصرية " رشا لبد الرحمان محمود والي سنة الإجاتمالي الذي ألدتو الباح -الأول لقياس التوافق النفسي من مقياس التوافق النفسي
 م".  2447

وفيما يخص الجاانب الإحصائي فقد استخدم الطالب معامل ألفا كرونباخ لمتحقق من مدى الترابط بين لبارات وأبعاد المقياس، كما تم 
وافق النفسي بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط لتحديد الفروق في درجاة الت 4.45" لند مستوى الدالة   T.test-توظيف اختبار " ت

الرياضي اللاصفي الداخمي، حيث توصمت النتائج إلى وجاود فروق دالة إحصائياً بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي اللاصفي 
 الداخمي في كافة الأبعاد، وىذا ما يؤكد صحة الفرضيات المطروحة.

مجامولة من التوصيات أىميا تشجايع ممارسة الأنشطة الرياضية صفية كانت أو لاصفية، لما ليا من أىداف وفي الأخير اقترح الطالب 
 نبيمة وبرامج متنولة، و تعتبر من العوامل والعناصر الأساسية التي تبنى لمييا المجاتمعات المتطورة، فيي تسعى إلى تحقيق أفراد صالحين

يجاابية، ومحاولة تحقيق التوافق النفسي بكل أبعاده من خلال ممارسة ىذه الأنشطة الرياضية خاصة ومعافين جاسميا ولقميا، وخمق السمات الإ
 اللاصفية منيا.

 .التوافق النفسي النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي، المفتاحية: الكممات
Internal Extra-curricular Sport Activity and its effects on the psychological harmony on High School Students ".  

Abstract:  

         This study aims at unveiling the relationship between internal extra-curricular sport activity and the psychological harmony for high school 

students and the importance of this activity at this stage and the extent of contribution into preparing a good individual from all aspects with the 

attempt to stand on  the problems of students  at this age  . Also, this study aims at identifying the differences between practitioners and non-

practitioners of the internal extra-curricular sport activity through their psychological balances degrees. 

         The student will use the descriptive approach to address the problem of the analytical study, which applied study on a random sample of 

120 pupils of the secondary stage of some of the secondary schools of the municipality of ouargla, 60 internal extra-curricular sport activity 

practitioner and 60 non-practitioner, the student also used the first part of measuring psychological of psychological scale prepared by Egyptian 

researcher Dr. " Rasha Abdel Rahman Mahmoud Wali and the year 2007". 

         Concerning the statistical part,  the student has used Cronbach's alpha coefficient to verify the extent of interdependence between the 

phrases and the dimensions of the scale, it has also been hiring test," T.test "at the function level of 0.05 to determine differences in the degree of 

psychological consensus among practitioners and non-practitioners of internal extra-curricular sports activity, where the results showed 

differences between practitioners and non-practitioners of internal extra-curricular sports activity statistically significant in all deportations and 

this confirms to the correctness of the hypotheses put forward. 

         Finally, The students proposed a set of recommendations including the promotion of sports activities in general classroom and internal 

extra-curricular in particular, which in return, contributes to physical and mental health in order to create positive attributes and try to achieve 

psychological harmony in all its dimensions through the practice of  internal extra-curricular sports activities. 

Key words: Internal extra-curricular sports activity  - psychological harmony 

 
 


