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 الشكر وعرفان

وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَ رْضَاهُ وَعَلَى وَالِدَيَّ  رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنْ عَمْتَ عَلَيَّ  ﴿:قال تعالى
 .وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ ﴾

 .21سورة النمل الآية 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله :و قال 

 الحمد والشكر للمولى عز وجل الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع

 الاستاذونتقدم بجزيل الشكر والتقدير والاحترام إلى 

 "كنيوة مولود"

الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته ومعلوماته القيمة التي أفادتنا كثيرا في إنجاز هذا البحث المتواضع ونشكره 
 .على رحابة صدره وصبره معنا طوال فترة العمل

طاقم الإداري العامل به على المجهودات ر وكذلك ال.ب.كما نتوجه بالشكر إلى كل أساتذة قسم ت
 على تعاونهم معنا طلبة معهد علوم وتقنياتى النشاطات البدنية والرياضيةالمبذولة من أجل الطلبة كما نشكر 

 وفي الأخير نشكر كل من ساهم من قريب أو بعيد

 في إنجاز هذا العمل
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 ......والصدر الفياض الذي لا يفيض

 إليك أمي..إلى التي إن قدمت لها كنوز الدنيا ما وفيت ذرة من فضلها علي

 الحنون أطال الله في عمرك

 إلى الذي كافح من أجل أن يعلمني ، وتعب لأجل راحتي وسهر لاجل نومي

 إليك أبي الغالي...فرباني على الكف اح وغرس في وجداني حب العلم والعمل 

 رحمك الله رحمة واسعة وجعل مثواك الجنة

 إلى إخوتي الكرام

 .إلى أساتذتي الأف اضل ..

  .إلى زملائي و أصدق ائي الأوفياء

 .و أصدق ائي الأوفياء إلى زملائي
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 لدى طلبة  قلق المستقبلوعلاقته بوح ممستوى الط

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :الدراسة ملخص

مسدددلال  ه ددد راىلابدددل    مسدددلال راح ددداو  مسدددلال ب دددو راسدددل        ددد ر  هددد ال را ةرإدددل عر رالىددد     ددد      
   رإدلد م ب و راسل    ا ل ط  ل راس ل راث اثل   ام  ت    ت را شد ط ت را  ي دل  را ص ةد ل ع مىدل  ةب دلراح او   

 تكايددل    ددل را ةرإددل  مدد  ط  ددل مىهدد    ددام  ت   دد ت رادد ها رااةددلت ا لم ددو مدد  ا ردد  ت را ةرإددل    ح ادد را
في هددد ل را ةرإدددل   ددد  م  ددد    راح اددد  ر ل ددد   ط ا ددد    36 رادددل   دددا  ددد  ه  مددد    ي دددل  را ص رددد ل را شددد ط ت را

مسدلال ط داو  د د اد ل ط  دل مىهد    دام  ه د  عر  ح اد را    تاةد   م  د   ب دو راسدل     مسلال راح او
 لابددل رةت  ط ددل  ددى مسددلال    دد م  عددا    مسددلال ب ددو راسددل    مدد دل   ت   دد ت را شدد ط ت را  ي ددل  را ص ردد ل

 .راح او  ب و راس   

 .  ط  ل رالدصص راس ل راث اثل  ب و راسل     مسلال راح او:المفتاحيةالكلمات 

 

Abstract:  

    The study aimed to identify the level of aspiration and level of futureanxiety, as well as the 

relationship between level of aspiration  and future anxiety  among  students of the third year 

in scientific and  techniques of physical activities and and sport Institute   University 

Ouargla.the researcher used descriptive method to verify the hypotheses of the study and the 

sample formed of students, total of them 63 students. In this study, it was used twoscales, the 

first scales of level of aspiration , the second scale of the future anxiety  ).  The results showed 

that high level of aspiration, low level of future anxiety for, and no correlation between level 

of aspiration and future anxiety. 

Key words: the level of aspiration; future anxiety; students . 
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 :مقدمة

ملح  د ت ري دد ة  رالدرصدد ة يل تددل رالحداة راى  ددت  رالك اادداعت  رادد راع  را لسدت ال   لهدد   مسدد ص     ىدد  رالدد    نع   
راى ددد   اارةددد ل ا لج يددد   رلايجددد ا صىلدددز  ددد ملا  لددددرو رلايجددد ا  راسددد س في يلددد  راابدددل  صىددد ا ح ادددل مددد  راصددد ر 

رلج يدد  راسدد س ا دد   أمدد بج صددل  الم   هدد   صسددى ر  ا  دداا رهدد  ذادد    أاضدد  مسددل    ح دد ة عر رلجهدد  ا لح ددع 
ح اددل مدد  ذ تاادد  ع  صلىدد ض راشدددص اكثددير مدد  رلاح  طدد ت يل تددل ادد    مدد  ط احدد ت م  ا ددل صصددى  تح   هدد 

 .  لخح   رلخا   را  و م  راسل     راشىاة   اله ص أ را  و  
 بد  صكدان    عيلد ع لهمر   أيارع را  و  را ي صشك    ئ      د  راددرا  ل    يا    م  ا ا  صىلز را  و م  راس   

 .راس ا  ل أ رلجس  ل  أ  تارزن  رال    ما  صؤر      را  ح ل راى   ل رخللال في عره ر ذ   ةعل   ا ل  صؤ ي 
اكد  راشد  ف ا د   أ لا تشدغ   د ل  أةد ملرادل  رلأمداةراللكير  رلخا  م  راسل    م   عن ما  لاش  ا ه     
 دد   أنراددل  ددم رال ىدد ت  راشددىاف  رالمضدد ة  راددل تحدد  ل  رلأمدداةمدد    دده راللكددير في راسددل     رال  ددؤ أةدد   دد  

 .ا لسه  مارى      رلخ صحل راى ا ل
اددد لا   صلكددد  ن راسدددل    راددد ص  م  دددان مسدددؤ ا ل ت ددد م  رز هددد ة ر ةعددد ل ط  دددل هدددم بهدددم يىدددي  راشددد  ف را دددام     

 بددد  صكدددان   ا  دددل راح  دددل اددد صهم ب دددو مددد  ن م ددده  مددد    دددا هدددم هددد ر راهدددال   شدددك  ر دددز في راسدددل     صلداادددا 
   د م تح  ددو ط احدد ت م  صددل  را  ددو راىدد طلت   دد م  عددا  ةد صو) د  ة   دد  إدد    راثد ل  أشدد  ءراسدل     مدد  
 ثم رلخدا  مد  راسدل    مهدي   لدام  ا  د ن راسدل   رلخا  م  ا  رن شددص  دصدد ر  مى د     راشىاة   ااح ة

إدد م  ل في را ةرإددل ري ا ددل  ت دد  ل  ةرإددل راىلابددل  ددى ب ددو راسددل     مسددلال  مدد  رلامدداة راددل تشددغ   دد ل راح  ددل 
ع مىددل ىهدد    ددام  ت   دد ت را شدد ط ت را  ي ددل  را ص ردد ل بم راسدد ل راث اثددل را   ددى   دد  رالددد جراح دداو ادد ل ط  ددل 

 : رلجاري  رال ا لرا ةرإل     تش   خحل رنج ز ه لةب ل  
 :الجانب النظري: الباب الأول

ة م  ه ر  را عا  رلأشك ا ل را ةرإل  لس ؤلا   ثم عتض   تح ص  ا ةرإل   ر خ  ا  خصص :ولالفصل الأ
 ة الغيررت رالس  صح م ت را ةرإل مع را ظ ص ت اع رئت رالم ص  رلإهم ل را مث    أرا ةرإل  ا ر      

 .را ةرإل
ح ث ملاي     ري ا ل     را ةرإ ت را ت حل   ا ةرإل تض    را ةرإ ت راس   ل  ها اص  :الفصل الثاني

 .  ض  تح     ي   ه ل را ةرإ ت
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 :الجانب التطبيقي: الباب الثاني
  راى  ل رلاإلحلا  لرا ةرإل  تض   م ها را ةرإل  ح ثم هت ل را ةرإل ط ق   شم       :الفصل الثالث

 .حص ئت راسلى  ل في را ةرإلإ ا   رالم    رلإأ   رت جمع را   ي ت أ  ح    را ةرإل  رخل  ةه   ل ل   
 .را ةرإ ت راس   لراء رلإطد ة را ظد ي ا  ةرإدل    في  دم  بشلهإل   را را ة د ل ئ  ض ا  تض    :الفصل الرابع
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 :إشكالية الدراسة/ 1
مصددح   صشدير عر شددىاة رالد    ىدد م رلاةت د و يل تددل رإدلغ ربه في راللكددير  د ل مدد  صلابدع ح  ردده في ب دو راسدل       

راضددغاو  رلأحدد ري ري  ت ددل  تدد   راسددلال را دد م مددع راسددل     را ظدد ة راسدد   ل ا م دد ة   دد م را دد ةة   دد  مارعهددل 
راشددىاة  دد الات   راضدد و  تدد   ر ل دد ة رادد رت  ا دد رن راشددىاة  دد لأم   راح ري  ددل لددا مدد  إدد م ي في راسددل    هددا 

 .ياع م  را  و را ي ص ت     الابع راس س   ل راسل     م  م  ه م  ماربف  أح ري
اى  ة م  صىز    خزة ريلى ا ل مؤال  ير إ ةة يمل د  رالد   خلاهد  خدا   د م  لدا مد  م  ده راغد  را ى د  مد     

   رال  ددؤ راسدد س اثحدد ري رالابىددل  راشددىاة   لإيد دد ج  رالددات   راضدد و   دد  رلإإددلغ رق في راللكددير ا هدد   ةددىا  ت
 رن را  ةة     راتر  د  راص رع  رلإحس    درن ري د ة  راشىاة  ضىف را  ةة     تح  و رلآم ل  راح اح ت  ا 

 .مع راشىاة  ل  رن رلأم   راح ري  ل لا راسل      ع ص ة   لإهل  م
ى  ب و راسل    ح ال م  رالات     م رلإط ئ  ن ح ث صكان ا ل رال   تابى ت إد   ل اكد  مد  م  ده ص    ه     

راتى م  ه    ل تل هد ر راشدىاة راد ي ص ل  ده ادلا يمك ده مد  رن  رلآت ل مظل راسل    م  رح ري م  ب  صل   رال   را
في مظدد ه  ملىدد  ة  ددد ةع ت  رلارددح رف صىتددد  صدد ىك  هدد ر  صضدددح فم ددو ذرتدده أ  اددال رلأمثدد  ر  ص دد ع  عادد  

هد ر   ت  د   ال       رالل ؤل   رع رلأر را ي صشير عر م  ةة   رلأا ر  في م  مله  مسلال راح اوملل  تل  ى 
 . 1ح  و   م  ها ع ص   تح   رالش   رلإ

 ذادد   رلإيسدد ي ل عذر  دد ن مسددلال راح دداو ص ىدد    ةر ه مدد  في ري دد ة رالدد  عذ أيدده مدد  أهددم رلأ ىدد   في راشدصدد ل   
عذر  د ن هد ر     لأيه صىلز مؤش ر صار   يم د أإ اف تى م  رلإيس ن مع يلسده  مدع را  ئدل  رال دع راد ي صىد ا ا ده

اددد ال   راددد ي ا صددده  صددديرة  تلكدددير اسدددل    زرهددد  ص اىددده ذاددد  عر راى ددد    سدددلال صلدددرر    ظددد ة رالددد   ا  سدددل   را
 را ش و  رلإب رم     ري  ة       راشدص را ي يظ ته ا  سدل    ملشد ئ ل ادذن ذاد  ص اىده عر راكسد   راترخدت 

رلإخلد ق  صد   ةإدم مسدلال راح داو     د  تابدع ره  ف م  ري د ة ح دث أن تابدع نجد و لاحدو اده ررد  ط د  في تح 
  .ق ما  صؤ ي عر   م  ربى ل مسلال راح اوؤة في راسل    اه تررير م

لاإددلتلاء راىلابددل  ددى را ص رددت ادد ل ر عحس إدد  بهدد ل راشددك ل   ددل ري عددل عر رهم ددل ععدد رء  دداي أخدد ل في   
سدد ل راث اثددل مىهدد    دام  ت   دد ت را شددح ت را  ي ددل مسدلال راح دداو  ب ددو راسدل    ادد ل طددلاف رلج مىددل  خ ةدل را

 :   رالس ؤل رلاتي  را ص ر ل  ذا  م  خلال رلإع  ل
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ه  ل هن  اك علاق  ة ب  ين مس  تو  الطم  وح و قل    المس  تقبل ل  د  ط  لاب الس  نة الثالث  ة بمعه  د عل  وم وتقني  ات   
 النشطات البدنية والرياضية ؟

 : رال ا لرالس ؤل رالس ؤلات رال   ل ه ر     ص  ةج 

 م  مسلال راح او ا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر ل؟ -
 م  مسلال را  و راسل    ا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر ل؟ -
 ددى مسددلال راح دداو   ب ددو راسددل    ادد ل طددلاف راسدد ل راث اثددل بمىهدد    ددام  رةت  ط ددل  لابددلهدد  تاعدد   -

 ؟ ت    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر ل
 :دراسةأهداف ال /2
 :عر رالى           ه ل را ةرإل   

 .    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر لمسلال راح او ا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت  -
 .راسل    ا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر لمسلال را  و  -
 راكشف  رالى        عا  راىلابل  ى مسلال راح او  ب و راسل    ا ل ط  ل راس ل راث اثل -

 :رضيات الدراسةف/ 3
 :الفرضية العامة/ 3-1
 دددى مسدددلال راح ددداو  ب دددو راسدددل    اددد ل طدددلاف راسددد ل راث اثدددل بمىهددد    دددام  ت   ددد ت  رةت  ط دددل  لابدددلتاعددد     

 .را شح ت را  ي ل  را ص ر ل

 :الفرضيات الجزئية/ 3-2
 ا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر ل؟ م تلع مسلال راح او -
     ت را شح ت را  ي ل  را ص ر لا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت م دل  مسلال ب و راسل    -
ب دو راسدل    اد ل طدلاف راسد ل راث اثدل بمىهد    دام  ت   د ت  دى مسدلال راح داو    رةت  ط ل  لابلتاع   -

 .را شح ت را  ي ل  را ص ر ل
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 :همية الدراسةأ/ 4
را ةرإددد ت راى   دددل في هددد ر    صددد ة مك ددد  اس سددد لتىددد  هددد ل را ةرإدددل عرددد رء ا  ى ادددل رلإيسددد ي ل  راكل دددل   -

 .را ل
 تاع ه رهل  م رادلص لا رلأ ف را ظ ي را ي صل   ل ب و راسل     مسلال راح او  -
 تح ص  ط  ىل راىلابل  ى مسلال راح او  ب و راسل      لغير ةئ   صؤر  في مسلال ر رء رال    -
في   صد   مد ء   رلأمد    ل د ةهم  صدت ري د ة  راح  دلب    ملغيررت مسلال راح او  ب و راسل    اد ل  -

 .رلأمل     ء نهضله 

 :مصطلحات ومفاهيم الدراسةتحديد / 5

 :مستوى الطموحمفهوم / 5-1
رالددد   ا رتددده في مجددد لات تى    دددل ر  مه  دددل ر  رإددد صل أ  ربلصددد  صل  صضدددىه  ص صددد   ددده رلاهددد ر  رادددل  :اص   طلاحا   

      2. م  ل تح   ه   صلرر  مسلال راح او   اى ص  م  راؤش رت رلخ ةل  شدص ل رال   أ  را ال را  ئ ل رلمح حل  ه 
 .    م     مسلال راح او  راسلد م في را ةرإل  مايرا ةعل رال مص     ه  را ها   إجرائيا   

 :قلق المستقبل/ 5-2
صشدددير عر ري ادددل را لسددد ل را  شدددئل  ددد  راللكدددير في راسدددل     رادددل تل ثددد  في رلخدددا  مددد  راشدددكلات  :اص   طلاحا 

  رلابلصد  صل رلخدا  مد  راشدكلات رلاعل    دل راللكير في راسدل       ا  سل     ب و رالش ؤم لراسل    ل  را ظ ة 
 3.راسل    ل رالابىل   رلااك ة رااإارإ ل   ب و راات

 . و راسل    راسلد م في را ةرإلها مج اع را ةع ت رال صلمص     ه  رال       م     ب :اإجرائي

 :الجوانب الأساسية المميزة لمستوى الطموح/ 6

  دد  أن ه دد   رددلاي عاريددد  أإ إدد ل تم ددد (  ة ز ن أا دداةت      ي دد ه   هيراددا   )صللددو  دد   مدد  را دد حثى مثدد  
 : هتمسلال راح او 

                                                           

عبد السميع مليجي.  مقياس مستوى الطموح لدى المراهقين والشباب، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية، 5002، ص 8. 
2
  

3
 .2، ص 5002القاهرة ، مكتبة النهضة ،  ،مقیاس قلق المستقبلشقير زينب محمود،   
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 الأداء :الجانب الأول / 6-1
  . صىي ذا  ياع رلأ رء  را ي صىلزل رال   ه م ً  ص    في را   م  ه في     م  رلأ   ل

 التوقيع :الجانب الثاني/ 6-2
 . صىي ذا  تابع رال   لأ رئه ه ر راى   أ  ذر 

 الأهمية:الجانب الثالث/ 6-3
 .  صىي ذا  م ل أهم ل رلأ رء   ا س ل ا ل   . 

 :نواع ومستويات الطموحأ/ 7
 : حس  هيراا  اذن راح او يا  ن    

  . ط او عيج ا  يمث  في راتر ل المو بت را ت ح ت راسل  ة -
 .ط او إ س في    ال را ى     مدص  م  رالش  -

 :اذنه   يم درن  ى مسلاصى آخ ص  م  راح او أم  م   لاي   ا ص م ن   
راح او را  ش   راح او راسل   ت  ا ال   صضع ا لسه أه را ً تلى و   ي ردد   تلى ددو   اددسل    را  صد   راسدل    

 .را ى      ال د اذن ريكم     شدص ل رلإيس ن م  خلال م  ا صه م  مسلال ط او
 دد  مدد  ص ددام  دده مدد  أ  دد ل م  ااددل رعل    دد ً الم  ددو مسددلال ط احدده اك  دد   دد ن    هدد ر لا صكلددت في حدد  ذرتدده   

رالدد   ةرردد  ً ن أ رئدده  عن إ صصدد  عر راسددلال رادد ي حدد  ل اددذن هدد ر صدد ىك  عيج  ددد ً لدددا ذرتددده    الدد د تابددع رالدد   
  4.    أهم ل أ رئه 

 :وحطبيعة مستوى الطم/ 8

 :    رالل و   رال يمك    ره  ا    ص ت يمكد  أن لد   ط  ىدل مسلال راح او ح ث أش ةت عر ه ر   م       

  : مستوى الطموح باعتباره استعداداً نفسياً / 8-1

اك  اد   ص دام  لم صد  أه راده في ري د ة  هدد ل رلأهدد ر  رادل ةههد  ا لسده بد  تمثد  مسدلال مد  راح داو راىد د    
مددد  راح ددداو رادددد دل   اددددت   لدددد  ريددد الى ادددذن هددد ر رالم صددد  صلدددرر  بمددد  اددد ل رالددد   مددد   ارمددد  تكاص  دددل   مسدددلال

 .  ارم  رال ةص   راتر  ل  رال شئل

                                                           

  4 اشرف محمد عبد الغاني شريت,محمد السيد حلاوة، الصحة النفسية، المكتب الجامعي الحديث ,الاسكندرية، 6881 ص22
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 :مستوى الطموح باعتباره وصفاً لإطار تقدير وتقويم المواقف/ 8-2

رالدد   في ح  تدده  تى دد    ددد  تكدداص   رالتدد ةف راشدصدد ل راددل يمدد  بهدد :ع  املين، الأول  مدد  رلإطدد ة صلكددان هدد ر   
 .أإ   مكم  ه رال       ال ف رااربف

 مددد  خدددلال تل  ددد  راىددد م ى     ة رلا  هددد ت  را دد م  رال  ا ددد   راىددد  رت في تكددداص  مسدددلال راح ددداو:و الث   اني   
 راسد ل مد  يم دد  دى  :مسدلال راح داو    ل د ةل هدل  ط ة ملكم عا ه في جم ع رااربدفراس   ى صلشك  ا ل رال   ع

را    م  ح دث   ل دل تصد اهم  إد ا هم  هد ر نجد  رإدلت   ت را د    د ل مابددف  رحد  ملىد  ة ا كد  اد   ه تده 
أن ه ل راس ل ا سل مح  ل  عا  هت ر  لل يس   ً   اده ذر نجد  تدرر  مسدلال  تم دل  اك  مع ر لأخ  في رلا ل  ة رال

بدف اح صل  مكلس ل  م  ا صه مد  ر  هد ت   د  ت  ت  ا د  صلدرر  بهد  في راار راح او بم  ا ل رال   م  رإلى ر رت
اه ددد   ة ددد   دددى مسدددلال ط ددداو رالدددد     ارمددد  أخددد ل تلى دددو في رالكددداص  را لسدددت  رالددد ةص   رال شدددئل    راظددد   

تشددك  عطددد ةل رلاعل    ددل  مدد  تحلاصددده مدد  بددد م   ددد  رت  ر  هددد ت  ت  ا دد   رالتدد ةف  رلخدددزرت راددل يمددد  بهدد   رادددل 
را عىدت  ا ل د  ل رلأرد   رالدررير  دى هد ل راىارمد    دى مسدلال راح داو  هد ر صىد  مسدلال راح داو هدل مد  هد ت 

 5.راشددص ل رال تخل ف م  شدص لآخ   تلغير ط   ً ا لل    راسل    ى ه ل راىارم   مسلال ط او رالد  

 :النظريات المفسرة لمستوى الطموح/ 9

 :ظرية أدلرن /9-1

ص ظ  عر رلإيس ن    ل  ةل   ئ  ً رعل     ً تح  ه رياراد رلاعل    ل  أه راده ري  ت دل  رالددت صسدى  ع هد رً ا  ا هد      
ل  رادددل بدددرلخلا  مدد  رالددد ه م رلأإ إددد ل   ددد  أ اددد  راددد رت    ددد  رالدحددد   لأ   اددده  تاع ههددد    دد  أن ا صددده را ددد ةة
ن راشدصدت  راد ي يم ددل ل عادد  تح  ددو أإد اف رلإيسد بدث تسى  ه ل را رت رلخلا  ذرته ح ص عىه  الهام رال    
 صى  أ ا  م  أ راكلد و مد  أعدد  راللدداق مح د  احد ي ا لإيسد ن م د  مد لا ل عر  ا تده صسدى        يرل في ح  ته

 6م  أع  راللاق اهت راغ صل رال صدسى  رلإيدس ن الم   ه 

 

                                                           

,   م         رالل و، العلاقة بين توجهات الاهداف والطموح المهني لدى عينة من طلاب الجامعة . رسالة ماجستير غير منشورة جامعة عين 
.  54، 52ص  5005شمس، 

5
  

6. محمد حسن غانم، الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية، القاهرة مكتبة الانجلو مص صل  5001، ص 61.
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 :ظرية اسكالونان/ 9-2

 : لاإك ااي      رلاي ح  ئو هت يظ صل را   ل را رت ل ا ه  ت ام 
 .م   رلأا ر  ا  مث    مسلال ط او م تلع يس   ً  -
 .   رلأا ر  لجى  مسلال راح او صص  رةتل  ه عر ح    مى  ل بم -
 . ه    ا  ق   يرة  ى را    ا    صلى و   ا   را ي صس ح     هم ا  مث    را ت و  را ىد     رالش -

   ددد  أن ه ددد    ارمددد  أخددد ل هددد  تدددررير   ددد  رحل ددد لات را تددد و  رالشددد  في مسدددل    رلإيسددد ن  رادددل تل ثددد  في   
 اك  في را     صد ر  ط او رال    ى  را تد و     أيده صدد ر   ىد  رالشد    أه راه  رلخزرت راس   ل   ة   ت رال  

 اكد  في أ ل  هدل صل دد بص مسدلال راح دداو في رالشد   اكد  عذر مدد  شدى  رالدد    ل  د  هد ر رالشدد   ل دف مسددلال 
 . د  رادشدص راد ي صد ت   رئ د  ط احه

  :مظاهر قلق المستقبل/ 11

  :مظاهر معرفية/ 11-1

 مل    دددددددلرادددددددل تددددددد  ة في خ تددددددد ت راشددددددددص  تلكددددددديرل  تكدددددددان    لأاكددددددد ةهدددددددت ح ادددددددل مددددددد  را  دددددددو تلى دددددددو     
رالدددا  مددد  ا ددد رن  أ    شددد كلمىل دد رً بددد ف أع دده   أن ري ددد ة أةددد مل نه صلهدد   ري ددد ةالتىدد  م ددده ملشدد ئم مددد  

  راس ح ة      ظ ئله رلجس صل ر  راى   ل

  :مظاهر سلوكية/ 11-2

 مظددددددد ه  ي  ىدددددددل مددددددد  أ  ددددددد ق رالددددددد   تلددددددددد  أشدددددددك لاً ال لدددددددل تل ثددددددد  في إددددددد ا  رالددددددد     مثددددددد    دددددددد هدددددددت     
  رااربف رلمح عل ا شدص    ا  رااربف راثيرل ا   و

 :مظاهر جسدية/ 11-3

  يمكددددددددد  ملاحظدددددددددل ذاددددددددد  مددددددددد  خدددددددددلال مددددددددد  صظهددددددددد    ددددددددد  رالددددددددد   مددددددددد  ة    أاىددددددددد ل   اااع دددددددددل  اسددددددددد اااع ل   
  ددددددددددد   ة رلأطددددددددددد ر    رةتلددددددددددد ع ردددددددددددغ  راددددددددددد م   ع  ددددددددددد ء   تدددددددددددات  مثددددددددددد  رددددددددددد و رالددددددددددد ل   علددددددددددد   ري دددددددددددو  

  ضدددددددددد ت    سدددددددددد  رهضددددددددددم   ادددددددددد ا  و لايجىدددددددددد  رالدددددددددد   صل دددددددددد  رتصدددددددددد اه  دددددددددد ااربع  دددددددددد  يمك دددددددددده ما ةإددددددددددل أيشددددددددددحله
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 را ام دددددددددل     رة ددددددددد ً  ددددددددد م م ح  دددددددددل تصددددددددد ا ته   أمددددددددد  في ريددددددددد لات ريددددددددد  ة ادددددددددرن رالددددددددد   ص ضدددددددددت مىظدددددددددم  بلددددددددده
  ا لغ       ا  اه  اك    ن ا ئ ة

 :مات ذوي قلق المستقبلس/ 11

ذ ي ب دو راسدل    مد   عر مج ا دل مد  راسد   ت رادل صلسدم بهد  رلأشدد  2000)حس يى رحم  حم د رن  )شيرص
 :أهمه  م  ص ت

    صه ا اه أن رلأخح ةتح ق  ه. رالش ؤم   ذا  لان رلخ ئف م  راسل    لا صلابع علا راش  -
 .ل    رلأا ر  رلخ  رإلغلال راىلاب ت رلاعل    ل ال مى مس -
 .رلايسم ف م  أيشحل را   ءة     ن راد ط ة -
 .  م راث ل في رح  ما  صاحت عر رلاةح رم   لآخ ص  -
 .زصد  ة رالد   في راسدل    رتخ ذ عع رءرت  ب ئ ل م  رع  ريل ظ     راارع را ره    لا م  راد ط  م  رعد  -
 .راسددددددد   ل رلإزرحدددددددل   راك دددددددل مددددددد  رعددددددد  رال   ددددددد  مددددددد  شددددددد ن ري ادددددددلرإدددددددلد رم آا ددددددد ت  ا   دددددددل ذرت دددددددل مثددددددد   -
 .راتر  د راش ص      رلأح ري راابل ري ر    ره  ف لا را رت -
 .رلايحارء   ظهاة  لام ت ريدن   راش    راتر   -
 .رلخا  م  رالغيررت رلاعل    ل   راس  إ ل رالابع ح  ره  في راسل    -
 .ل   ظهاة رلايلى لات لأ نى رلأإ  فةلا ل را أي   رالى  -
 .ريل ظ     راظ    را  ت   ل   راح ق راى  ال في رالى م  مع ماربف ري  ة -
 .رلايلظ ة راس س ا  ب  ص ع -
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  :طرق التعامل مع قلق المستقبل/ 12
 ريددددددددده مدددددددددد  راح  ىددددددددددت أن ب ددددددددددو راسددددددددددل    اددددددددده رردددددددددد    ددددددددددير   دددددددددد  ةددددددددددمل رالددددددددد     عيل ع لدددددددددده   دددددددددد  رتدددددددددده مدددددددددد   
 رددددددددددد رة   ددددددددددد  راصدددددددددددى   را لسدددددددددددت   رلجسددددددددددد ت   هددددددددددد ر رلأمددددددددددد  صسدددددددددددل  ت راارعهدددددددددددل   راى لجدددددددددددل اددددددددددد ا أ لا

  لا   م  عيج   رإ ا       عر رالد ص م  ه ر را  و   ري  م ه
 عر أن ه ددددددددددد    ددددددددددد ة طددددددددددد ق اارعهدددددددددددل رلخدددددددددددا    را  دددددددددددو 2002 را صددددددددددد ي صاإدددددددددددف اددددددددددد ا  ا ددددددددددد  أشددددددددددد ة

 :رادددددددددددددددددل يمكددددددددددددددددد    رددددددددددددددددده    ددددددددددددددددد  ص دددددددددددددددددت مددددددددددددددددد  راسدددددددددددددددددل      إدددددددددددددددددلد رم ا  ددددددددددددددددد ت راىدددددددددددددددددلاج راسددددددددددددددددد ا ت

 :طريقة إزالة الحساسية المسببة للمخاوف بطريقة منظمة/ 12-1
 هدددددددت أ ر أيددددددددارع راىدددددددلاج راسدددددددد ا ت رهددددددد م ا ددددددددا أن عيسدددددددد ي   ددددددد   مدددددددد  شدددددددتء مدددددددد  ص دددددددال أيدددددددده إدددددددد م ي    

 اددددددددا حدددددددد ي إدددددددد ؤ ي عر أردددددددد ة  خ  ددددددددل   ا  لد دددددددد  هدددددددد ر راشددددددددتء رادددددددد ي  شدددددددد ل بدددددددد  حدددددددد ي اىددددددددلا ثم ص ددددددددام
    ددددددددددددو اىضدددددددددددلاته  ح ص ددددددددددددل اى ادددددددددددل مدددددددددددد  خددددددددددددلال  دددددددددددلاج را  ددددددددددددو   لاإدددددددددددترخ ء لأيدددددددددددده ر ددددددددددددل أن  إدددددددددددترخ ء 

 أ  دددددددددددد  راصدددددددددددد  ى  دددددددددددد ا  و   رلخددددددددددددا  مدددددددددددد  راسددددددددددددل    صىتددددددددددددد ن  دددددددددددد  رلاإددددددددددددترخ ء   صددددددددددددو اى اددددددددددددل    دددددددددددد 
 صكايدددددددددددددان في ح عدددددددددددددل عر إددددددددددددد   ت طاص دددددددددددددل مددددددددددددد  رالددددددددددددد ةص  حدددددددددددددتى صل ك دددددددددددددار مددددددددددددد  عخضددددددددددددد ع   لائهدددددددددددددم

 إددددددددددددترخ ء راى  ددددددددددددو ص دددددددددددددم رإلمضدددددددددددد ة ةدددددددددددداةة  صدددددددددددد صلالاإددددددددددددترخ ء راى  ددددددددددددو   دددددددددددد م  ص صدددددددددددد  ن      ىدددددددددددد  رلا
 . ر ي دددددددل ا ددددددد 15ح دددددددل ا  دددددددد    رادددددددل ت  دددددددو رالددددددد   مددددددد  راسدددددددل      رلاحللددددددد ظ بهددددددد ل راصددددددداةة اددددددد ة 

   تك صددددددد  مددددددد  إددددددد و  ددددددد ة مددددددد رت مؤ ددددددد ر   ددددددد  مارعهدددددددل ت ددددددد  رادددددددد    حدددددددتى ادددددددا حددددددد رل عر أن صدددددددل ك 
 شدددددددددى   ددددددددد ا  و  ددددددددد  تخ  هددددددددد  أر ددددددددد ءرالددددددددد   مددددددددد  تخ ددددددددد  رلأشددددددددد  ء رادددددددددل   يدددددددددل تثدددددددددير خااددددددددده   ب  ددددددددده   ن أن ص

  هكددددددددد ر يمكددددددددد  أن صكشدددددددددف  دددددددددرن ط ص دددددددددل عزرادددددددددل ريس إددددددددد ل را ظ دددددددددل في رادددددددددلد ص مددددددددد  رادددددددددد    .راشدددددددددىاة
 صصددددددددددددم ه  رإددددددددددددترخ ء    ددددددددددددو ا ىضددددددددددددلات   تكددددددددددددان راارعهددددددددددددل أ لا في رلخ دددددددددددد ل   حددددددددددددتى أذر   عزراددددددددددددل ت دددددددددددد 

 ااربددددددددددددع عذرراددددددددددددد    تم مدددددددددددد  مدددددددددددد  رلخ دددددددددددد ل اريدددددددددددده يمكدددددددددددد   ىدددددددددددد  ذادددددددددددد  مارعهددددددددددددل راددددددددددددد      دددددددددددد  رةض ر
 . 7ح رل

 :طريقة الإغراق/ 12-2
ا لإيسدددد ن راصدددد ف    هدددت أإدددد اف مارعهدددل اى  ددددل ا  ددددد    في رلخ ددد ل   ن رلاإددددلى يل   إددددترخ ء راىضدددلات   

راددد    أم مدده      لد دد  أن ت دد  راددد      دد ا  و   رلخددا  مدد  راسددل    يجدد  أن صلد دد  ريدد  رلأبصدد  مدد 
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ذادد      صكدد ة رالد دد  را دد اا ا دده ا  ددد    اددتررت طاص ددل حددتى  صلك ددف   دد  دد ه  رلأبصدد  بدد  حدد رل اىددلا   
في هدد ر رالصدداة عر أن صشددى   ددرن تكدد رة مشدد ه ة ريدد  رلأبصدد  مدد  راددد    أمدد م  صلك ددف مىهدد  تم مدد      صسددل  

 أةدددددددددد   لا صثددددددددددديرل   لا ص   دددددددددده لأيدددددددددده ر لددددددددددد     دددددددددد  تصدددددددددداة   هكددددددددددد ر نجدددددددددد  أن ذر  راشدددددددددددص بهددددددددددد ر     دددددددددده
 ى ددددددددم ذه  دددددددد    ددددددددف صارعدددددددده أإددددددددارء ت دددددددد ص رت رلخددددددددا    را  ددددددددو   صلى مدددددددد  مىهدددددددد  في خ  اددددددددهرلأإدددددددد اف بدددددددد  ت

    صكان مؤهلا اارعهله  في رااربع اا ح رل

 :تنظيم المعرفيالطريقة إعادة / 12-3
 هدددددددددد ل راح ص ددددددددددل راى   ددددددددددل تمددددددددددل مل  ىلهدددددددددد    ح  ددددددددددل نج حدددددددددد ت  ثدددددددددديرة      ىدددددددددد  أن ادددددددددداح  رادددددددددد ص  عن   

 راسددددددددددل    صشددددددددددغ ان أيلسددددددددددهم  رئ دددددددددد   دددددددددد اللكير راسدددددددددد س   هددددددددددا مدددددددددد صىدددددددددد يان مدددددددددد  را  ددددددددددو   رلخددددددددددا  مدددددددددد  
 صدددددددددؤ ي عر ح ادددددددددل را  ددددددددددو   رلخدددددددددا      دددددددددد  هددددددددد ر رلأإدددددددددد   اددددددددد ن هدددددددددد ل راح ص دددددددددل ب ئ ددددددددددل   ددددددددد  رإددددددددددل  رل

     دددددددددددددد  راللكدددددددددددددددير راسدددددددددددددد س في رلأشدددددددددددددد  ء رادددددددددددددددل تثددددددددددددددير را  دددددددددددددددو  . رلأاكدددددددددددددد ة راسدددددددددددددد   ل  دددددددددددددددرخ ل ريج   ددددددددددددددل
 ة في  كددددددددددد  ذاددددددددددد  في تابدددددددددددع ريج   ددددددددددد ت  ددددددددددد لرادددددددددددد    ا  ددددددددددد ذر لا صدددددددددددلم راللكدددددددددددير  ىددددددددددد  ذاددددددددددد  م  شددددددددددد  

 راسدددددددددددد    ت   هدددددددددددد ل لإ دددددددددددد  ة في ت ظدددددددددددد م راللكددددددددددددير   رإددددددددددددل  رل را لدددددددددددد ئا رلايج   ددددددددددددل رالابىددددددددددددل المدددددددددددد   دددددددددددد 
 را لدددددددددد ئا راسدددددددددد   ل را   ددددددددددل هددددددددددت رال ظدددددددددد م راىدددددددددد في ا يسدددددددددد ن راسدددددددددداي رادددددددددد ي لا دددددددددد  ادددددددددده أن صلابددددددددددع را تدددددددددد و

 ت ظدددددددددد م راىدددددددددد في هددددددددددا تىدددددددددد ص  أادددددددددد وتم مدددددددددد    دددددددددد  صلابددددددددددع رالشدددددددددد  ا هدددددددددد   رلأإ إددددددددددت مدددددددددد  ط صددددددددددو ع دددددددددد  ة 
 راللكدددددددددددير راسددددددددددد س   عحدددددددددددلال رلأاكددددددددددد ة رلايج   دددددددددددل رالل ئ دددددددددددل مك نهددددددددددد    ادددددددددددا أي ددددددددددد  ح  ا ددددددددددد  ريصدددددددددددال   ددددددددددد 
 يلددددددددد ئا ريج   دددددددددل في رادددددددددلد ص مددددددددد  را  دددددددددو   رلخدددددددددا  مددددددددد  راسدددددددددل      إدددددددددلد رم راىدددددددددلاج راسددددددددد ا ت  حددددددددد ل

  اددددددددددترة زم  ددددددددددل بدددددددددد  تحددددددددددال عر أنالا دددددددددد  أن يى ددددددددددم أن هدددددددددد ل راى   ددددددددددل  ح ئددددددددددل عر حدددددددددد  مدددددددددد    للدددددددددد ج عر    
 ص لهددددددددت رلإيسدددددددد ن مدددددددد  رالغ دددددددد    دددددددد  ا  ادددددددده   اىدددددددد  أاضدددددددد  هدددددددد ل راحدددددددد ق راث اثددددددددل راسدددددددد   ل ا شدددددددد ةة عا هدددددددد 
   راددددددددددددل صسددددددددددددلت   راكثددددددددددددير ن هدددددددددددد  ط ص ددددددددددددل رالدددددددددددد ةج را حددددددددددددتء رالدددددددددددد ئت راددددددددددددل صصدددددددددددد ح ه  رلاإدددددددددددددترخ ء لان

 اسدددددددددددد ح ة   ددددددددددد  ذرتدددددددددددده  رالددددددددددد ةص    ددددددددددد  رلاإددددددددددددترخ ء صسددددددددددد    في زصدددددددددددد  ة ر لسددددددددددد ف رلإيسدددددددددددد ن راشدددددددددددىاة   
   هددددددددد  ء في مارعهددددددددددل رلأخحددددددددد ة   اددددددددددا   يدددددددددل مجدددددددددد   خ ددددددددد ل ا ال ئدددددددددد ة مددددددددد  هدددددددددد ر راىدددددددددلاج راسدددددددددد ا ت هددددددددددت
 عزرادددددددددل رادددددددددد    مددددددددد  راى دددددددددال   الددددددددد ةصا   أمددددددددد    ا سددددددددد ل ا يسددددددددد ن راشدددددددددت ع ةددددددددد ح  رلإةر ة را اصدددددددددل اددددددددد ن

 . راارعهددددددددددددل را  شدددددددددددد ة هددددددددددددت أإدددددددددددد ع إدددددددددددد    ا  ضدددددددددددد ء   دددددددددددد  را  ددددددددددددو   رلخددددددددددددا  مدددددددددددد  راسددددددددددددل   
 أن مددددددددد  رلأاضددددددددد  أن صضدددددددددع راشددددددددد  ف رلجددددددددد مىت هددددددددد ا  ع ددددددددد ر2009)8راشددددددددد دت   اددددددددد    ددددددددد  (  ددددددددد ل  
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    ربى دددددددددددد  ا لسدددددددددددده  اددددددددددددو عمك ي لدددددددددددده   ط ب تدددددددددددده     إددددددددددددلح  ل هدددددددددددد ر رهدددددددددددد   أن  اعدددددددددددده ح  تدددددددددددده   صشددددددددددددى 
   لانج ز    م  م و ه اه   م  ثم صد ل   ه را  و   رلخا 

 :المستقبل لقلقبعض النظريات المفسرة / 13

م شددر را  ددو ادد    ا دد  راابددف رادد ي صلىدد ض ادده راشدددص في راابددل ريدد د  اك  ذادد  ةرعددع عر خددزرت  عن     
راشددددص را رددد ل  هددد ل رلخدددزرت رادددل رخل دددف حاهددد  راى  ددد ء اللسدددير ظددد ه ة را  دددو  ذاددد  عن هددد ل رلآةرء را ظ صدددل 

 :ا م ص ت ل م   ى ه ل را ظ ص ت يسل  ادل لل إ تك  لا رالهام ذرتهر

 : مدرسة التحليل النفسي/ 13-1

صدددد ل ا  صدددد  عن را  ددددو هددددا   دددد ةة  دددد  ح اددددل مدددد  رلخددددا  راغدددد م   ل ددددف  دددد  رلخددددا  راىدددد  ي رادددد ي مصدددد ةل    
مى ام  ح  ل رااةال عر تلسير مى ال يمكد  مد  خلااده مى ادل أيدارع را  دو رادل شده ه  حدى ظد  في   رصدل رلأمد  

ح بدددل رادددل صسددد  ه ا  صددد    ا    ددد   هدددت رادددل تلمدددال عر ب دددو  هددد ر أن  ددد م رلإشددد  ع رلج سدددت   ددد م تل صدددا ت ددد  را
رالمال را ي صلم  ح ص ل ا دصاااع ل  لل  تر   مد  أن را  دو راىصد ا ي شدا مد    دل را   دل رلج سد ل رادل تلمدال 

  .رلأم رض راىص ا تكان إ    في را  و را ي صىلز راس   رلأ ل ا ظهاة لح براا     ى  

ا  ص  تلكيرل رلج ص  في    ال مى ال أة  را  و را ي صظه  في رلأة      اى  ي ال خحد ة  هدا صىدا  عر    ر    
 مدد  ه د  يمكد  را ددال أن ب دو راحلد  ظهدد  في   رصدل رلأمد  أمدد م   راظهداة    د  حدد ي ظد ه ة خحد ة مدد   اد  را داع

  م  ر ترراده  ىتددل أم مده  تددر  دد ي   عذر  ح ادل خحد   رادل تلكدان مد  ت د ص  راشددص ا اتدده   ا سد ل ا د رة رلخحد 
 .   ن رلخح  مارا      تدر يلس   عذر   ن رلخح    صدص 

ا ة  را  و ا ل رلإيسد ن ص عدع عر راصد مل رلأ ر مد  ح د ة رلإيسد ن م  خدلال ريلصد اه  د  أمده أر د ء     دل    
 هدت راى مد  را ئ سدت في  حس إ ت عسد  ل مؤادل  را لا   ه ل رلخزة رال ص شر   ه  را  و رلأ ل تلض   مش    ٕ

رلخددا  لان هدد ر رلأخددير ص لضددت مى اددل مصدد ةل   عن راحلدد   ددير   ةر  عالدد د صكددان ة  اىدد  راحلدد  ادد   را  و    
رلخح  ا  شدددددر را  دددددو  ص ددددد أ راحلددددد  في را  دددددا  صصددددد   تى  ددددده  رمددددده   يرر يظددددد ر ا ث دددددل رااعدددددا ة  بددددد  ة   ددددد  تح صددددد 
ة را ئ ست را ي صسه      عطى مه  ت ظ له  م رب له م  رلإة  ل   لأذل    الد د مصد ة عشد  ع     ه    انه  راص 

   ة   تده  تح  و ح ع تده راضد  ةصل  زص  ة شداق راحلد  لامده مد  ح دث  انهد  مصد ة رلإشد  ع   تدد راحلد   د  
ل راحلدد  خحدد ر  رادد ي عن راابددف رادد ي صىلددز :ح ددث ص ددال ا  صدد .عشدد  ع ح ع تدده هت راسدد   را ئ سددت ا  ددو راحلدد 
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 زصدد  ة رالدات  را  شدا  د  ري عدل  هدت ح ادل صكدان ا هد  راحلدد   ص صد  أن م دت يلسده م ده عاد  هدا ح ادل  د م عشد  ع
 .  عدر

 :المدرسة السلوكية /13-2

ت ظد  را ةإدل راسدد ا  ل عر را  دو   د  ريدده إد ا  مددلى م مد  رلمحد   رادد ي صىد ا ا دده رالد    هدت يظدد ة مل  ص دل مددع    
 صىلددز .بم رددت رلإيسدد ن   مدد  صارعدده مدد  خددزرت مؤاددل  يظدد ة رالم  دد  را لسددت   صؤ دد  راسدد ا  ان عن را  ددو مدد ت  

را  و رإلت  ل ريلى ا ل مكلس ل تحل ظ    مى  ل  ها رةت  و مثير ع ص    اثير رلأة ت  صص   هد ر راثدير رلج صد  
هددت رإددلت  ل خددا  أردديرت بمثدديررت لا تثددير رلاإددلت  ل   بدد  ةر   دد  رإددل   ء رلاإددلت  ل رلخ ةددل  دد اثير رلأةدد ت   

 . ر لس ل     ل تى م إ   ل    را  و م  ها علا رإلت  ل لخا  تى  ه مس   
  بددد  رإدددلح ع ز ددد م را ةإدددل أن صصددد ع رلخدددا  اددد ل راحلددد  را ددد اا مددد  راى ددد  عحددد ل  شددد  شددده ر  ىددد  أن تىدددا    

ري دددارن بمثدددير ا دددف  هدددا عحددد ري ةدددات  ددد د  ملددد عا   ىددد   را ىددد  مدددع رحددد  ري اريددد ت رارااادددل ثم رشددد و ةؤصدددل
رإل  رة راى   ل م رت حد ي رلاشدتررو  أةد   راحلد   د   ري دارن راد ي  د ن صرالده مدع ريده  د ن ماردا     صد ر 

 (9.)في رلأة   اك  رةت  طه بمثير م ي رلخا   را  و أة    ل لا  رح ري رلخا   را  و ا ل راحل 
رتل بد   دى را ةإدلى مد  ح دث  دان را  دو خدزة مؤادل في م ردت رال    صىدا  رلخدلا  عر تصداة تكداص   ه        

را  و ح ددددث م ةإددددل رالم  دددد  را لسددددت  ىلابلدددده بمكايدددد ت راشدصدددد ل أ  راشددددىاة  رالاشددددىاة     دددد  تح دددد  را ةإددددل 
 .راس ا  ل را  و في ةاةة رلاشتررو

 :لمدرسة الإنسانيةا/ 13-3

ه ر را ه  أن را  و ص عدع عر رلخدا  مد  راسدل     مد  بد  م  ده مد  أحد ري بد   د    عدا ل ص ل أةم ف    
أ     يه   الشدددد  في تح  ددددو أه رادددده أ  ا دددد   ىدددد  مدددد  ط ب تدددده يل تددددل يدددد  ي م ض  ص شددددر را  ددددو مدددد  تابىدددد ت 

ي صد ة  نه صلده  تابع  ص  ن عن رلإيس ن هدا راكد ئ  رااح د  راد .رلإيس ن ما  ب  م ي  ا   ي       م رت رال  
م  ه   يمك  را ال أن را  دو هدا ح ادل  .راات في أي يظل  رن تابع راات ها راثير رلأإ إت ا   و     رلإيس ن

ريلى ا ل يى شه   هت ح ادل مد تدل تلضد   مشد    ال لدل تلسدم   اغضد   رلخدا   رالات   تكدان م ت حدل  لغديررت 

                                                           
.-كفاني علاء الدين، الصحة النفسیة.القاهرة,دار هجر للنشر والتوزيع، 0990 ص574
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    ده لا يمكد  عةعد ع أإد  ف را  دو عر را ردت ا د  حسد  .    الات   راللداةا دصاااع ل  عس  ل صشى رال   أر  ءه
 10ةأي أةم ف را ةإل  ا ا  و     ةأص   ص لا م  خا  رلإيس ن م  مسل   ه   يس ن

 :النظرية المعرفية/ 13-4

  اد م إددان   دد ت  إدان هددم مدد  أهددم  عد ء راى ا ددان     ددل ع صد ة في م دد رن راىددلاج را لسدت   صىلددز أادد    تدداةن  
مد  بدد مار تصدداةر خ ةدد  حدال را ظ صددل راى ا ددل في راىددلاج را لسددت  ة دم عن ر  دد هم لا صااددا ن اثحدد ري را ردد ل في 

  ( لا م ض  ةرء   ض )ع راس ا  ى ح  ة را ص  يل  را ةعل م  رلأهم ل ا لم   ى  اهم صلل ان ر     م
ة رالددد   في راشددىاة   اله صددد    ر ل دد ةل مسددد اب   رادد و مددد  راللكددير رلخددد طا راىددد في اهددم صددد  ن أن را  ددو إددد  ه مغدد لا

 بمىنى إاء تلسير رال   لإحس إ ته رلجس  ل راى  صل ا ال   صىل    صل  ر أإ ا   في راللكير  م  ص ة ه مد  خصد ئص 
 .ت ت     رته    لآخ ص    هت أهم راىارم  راؤر ة     ط  ىل  ح ة رلايلى ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 -لقريطي,عبد المطلب .في الصحة النفسیة.القاهرة,دار الفكر العربي، 0999 ,ص011 
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 :عرض الدراسات السابقة/ 1

 ى ددارن مسددلال راح دداو   لابلدده  ل دد ص  رادد رت ادد ل ط ادد  راث اددث  ( 2007) الن  اطورق  ام به  ا دراس  ة  2-2
     را ةرإدل رر مى ادل راىلابدل  دى مسدلال راح داو  ت د ص  راد رت اد ل ط اد  راث ادث ,راث ياي راى م 

راث ياي    مى ال رال  ق  ى مسلال راح او  ت  ص  را رت  ى را  اة  رلاي ي    تكايل    ل را ةرإدل 
    ط ددو   دد هم م  دد   مسددلال راح دداو ع دد ر    ثدد ء  دد  ة  م  دد   ت دد ص  لط ادد   ط ا دد(  120) مدد 

رادد رت ع دد ر  را  حثددل     شددلل يلدد ئا را ةرإددل  دد   عددا   لابددل  ددى مسددلال راح دداو  ت دد ص  رادد رت    
  ددد  أظهددد ت يلددد ئا را ةرإدددل  ددد م  عدددا  اددد  ق ذرت  لاادددل عحصددد ئ ل  دددى راددد  اة  رلايددد ي في مسدددلال 

  11راح او
 ى ددارن  راى ددل رلانجدد ز   لابلدده بمسددلال راح دداو ادد ل ط ا دد ت را ةرإدد ت  5991  م  ايو ق  ام به  ا دراس  ة /2-1

 ح دث ص تلدع رلانجد ز ,راح داو  لةتل ع مسدلا    رظه ت را ل ئا رن رةتل ع مى  ل رلانج ز ص ت   ريج    (04=)راى   ن
   12. صاةة ر ز ا ل ذ ي راح او را تلع

راىلابدددل  دددى مسدددلال راح ددداو   ىددد  راسددد  ت اددد ل راح ا ددد ت   ى دددارن 2113 يشهم   اق   ام به   ا دراس   ة / 2-3
   دددم  هتدددازصى ل ثم ط ا ددد(30 (مددد   ,مج ا ددد ت تلدددراف  ددد  مج ددداع(  3 )مددد   لرلج مىدددل    تكايدددل    دددل را ةرإددد
في  ىد  راسد  ت مثد   ل صدهعر  عدا  ا  بد ً  عا  لم    بد  أشد ةت يلد ئا را ةرإدهرا ا  ت  ا  ً  اسلال ط داح

 ل هددخدد    ح ددث أن راح ا دد ت مدد  ذ ي راح دداو را تلددع بدد   ددزن  دد  رلارا ظدد م   رالىدد طف  ت  دد   بدداة رالم دد   
 13م م  ذ ي راح او را دل م  أب رنه لراس  ت  شك  أ ث  عيج   

 ى ددارن ب ددو راسددل      لابلدده بهاصددل  رلايدد   ادد ل     ددل مدد  راحددلاف رلجدد مى ى  2010 لدراس  ة أب  و الع  ا/ 2-4
 :را ل ئا رر أش ةت    590ص  ة    هم ف 

إدل   ن لا لراك  د لو راسدل     را ةعد دا  د   ب لراك  د ل  را ةعد دعحصد ئ     ه  راد لرةت  ط د لبدلا عا    -
 . ي  رلااصل ه
و راسددل     ددمدد  رلج سددى في ب ل ددى ملاإددح ت  ةعدد ت ط ادد  رلج مىدد لعحصدد ئ   لااددلعددا  ادد  ق ذرت    -

 . ي ي رلااص لح    ل 
 ط اددد  ل   ددد مددد  راشدددى  راى ل دددى ملاإدددح ت  ةعددد ت ط اددد  رلج مىددد لعحصددد ئ   لاادددل عدددا  اددد  ق ذرت  -

 رلا   ل و راسل    اص لح ط ا  راشى  في بل    رلاراشى  

                                                           
11

 .5007رسالة ماجستير غير منشورة جامعة دمشق، ، مستوى الطموح وعلاقته بتقدیر الذات لدى طالب الثالث الثانوي العامالناظور، رشا،   
12

 .0992، دافعیة الانجاز وعلاقته بمستوى الطموح لدى طالبات الدراسات العلیامايويك،   
13

 .0991، ةالعلاقة بین مستوى الطموح وبعض السمات لدى الطالبات الجامعماهيش،   
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يددد  اصددد لح رلااصدددل ه  رإدددل   ن  ددد   رلأ   دددل ل  ددد  دددى ط اددد  راشدددى  راى لعحصددد ئ   لاادددل عدددا  اددد  ق ذرت  -
 14.ل   ط ا  راشى  راى

  رالارادو را ةرإدت اد ل ط اد  ه د ى  مظد  ب دو راسدل      لابلده  ى ارن 2006مندوه  قام بها دراسة / 2-0
 ا دد ً  الغدديررت را دداع  رالدصددص را ةرإددت  رالدد ق  لعر مى اددل رالدد ق  ددى ط ادد  رلج مىدد ل ال را ةرإددهدد     لرلج مىدد

مد  ط اد  ع مىدل را صداةل    أمدد   لط ا دد ً   ط ا د (600)مدد   لو راسدل       تكايدل    دل را ةرإد درا ةرإدت في ب
ل يلدد ئا  و راسددل     م  دد   رالاراددو را ةرإددت مدد  ع دد ر ل    تاةدد ددا دد  رإددلد م را  حددث م  دد   ب لأ رة را ةرإدد

 ددددى  لعحصددد ئ   لااددده   رالددد ق  رلا   دددل   ل  ددد يددد ي    ط اددد  رالدصصددد ت راى ذ ددداة  رعر  عدددا  اددد  ق  لرا ةرإددد
ي   هدو را درا ) للد ي  ر ىد  ل رادلهدو راسل    را  ر عر رال ق را ر ع في برلاق م  رال   لرلج سى ذ اة  ر را ةرإ 

را ر دددع بمىددددنى أن    ط اددد  رالددد ق ل   دددرلااصددد لح راددد  اة  ط ادددد  رالدصصددد ت  (و راىددد م  دددبلصددد  ي   را رلاو  دددرا 
تاةدد ل عر  عددا  رةت دد و   دد    دد ً     ثدد  برلا را ر ددع    ط ادد  رالدد ق ه   ددرلاراح ادد  رادد  اة  ذ ي رالدصصدد ت 

إددد ا   رل عحصددد ئ  ً   دددى  ةعددد ت راح اددد    ددد  م  ددد   ب دددو راسدددل     ر ىددد  ل رادل لدددل   ةعددد  م   ددد  م  ددد   
 15.رالاراو را ةرإت  ر ى  ل رادل لل

 لابدل ا    دل راد رت  مسدلال راح داو   راى دل رلإنجد ز   ى دارن  2012بوسدر ص برينة قامت بها دراسة / 2-6
الىدد     دد  راىلابددل  ددى  دد  مدد  ا    ددل رادد رت  مسددلال ررر  را ةرإددل لاهدد      ل را ص رددت راصدد فرا ص رددت ادد

رالىدد     دد     راح دداو  را راى ددل ا نجدد ز را ص رددت ادد ل لا ددس  دد ة را دد م راصدد  ى   ددير راصدد  ى  راى  ددل راك  ددل
  مسدلال راح داو    راى دل رلإنجد ز را ص ردترال  ق  ى لا دس  د ة را د م راصد  ى   دير راصد  ى في ا    دل راد رت 

رالىدد     دد  رالدد  ق رااعددا ة  ددى لا ددس  دد ة را دد م رادد ص  تى رددار ا ةدد  ل في  دد  مدد  ا    ددل رادد رت  مسددلال   
 .راح او   راى ل رلإنج ز  ت ى  ا ةعل  ش ة رلإة  ل   مارع رلإة  ل في عسم رالا   راص ف

لا  د  اكدد ة را د م مدد  را ددار ي  ) 80)تكايددل راى  دل مدد     ةت د طت را دد ةنراد ها رااةددلت رلإ  رإدلد مل را  حثددل 
يددد   ةص ردددت   رخلددديرت راى  دددل   اح ص دددل  ) 32) ل (  دددتر )را ص رددد ل ا  سدددم راددداطي رلأ ل  را سدددم راددداطي راثددد   

م  د        لرإلد مل را  حثل ب ئ ل راس  ت را راى دل ا  ص رد ى مد  ع د ر    د  حسد   دلا  راىشارئ ل راح   ل
يلددد ئا    مددد   دددى ا    دددل راددد رت مددد  ع ددد ر  راىددد ل    م  ددد   مسدددلال راح ددداو مددد  ع ددد ر  مىددداض    ددد  راىظددد م

 را ةرإل

                                                           
14

 .5000بحث منشور بالمؤتمر الدولي، جامعة المنصورة، ، قلق المستقبل وعلاقته بھویة  الانا  لدى عینیة من الطلاب الجامعیینأبو العلا،   
15

 .5004، 04جامعة عين شمس، العدد ، الجامعة لابر التوافق الدراسي لدى طھقلق المستقبل وعلاقته ببعض مظامندوه محمود،   



 

20 
 

 عددا   لابددل عةت  ط دددل ماع ددل  راددل عحصددد ئ    ددى را ةعددل راك  دددل ال    ددل رادد رت  أ ىددد   راسدد  ت را راى دددل  -
ري عددددل )    في أ ىدددد   ( ا سدددد  ت را راى ددددل ا  ص ردددد ى)رال ةص  ددددل  ا  ص ردددد ى  في  ىدددد ي ري عددددل ا نجدددد ز 
اد ل    دل رالا  دى  أمد  في راى  دل راك  دل اكد ن رلاةت د و  رلا  دى ( ا نجد ز   راث دل  د ا ل   رد   راد ل 

ري عدددل ا نجددد ز  راث دددل  ددد ا ل   )را ةعدددل راك  دددل ال    دددل راددد رت   ددد  أ ىددد   راسددد  ت را راى دددل ا  ص رددد ى 
 .  إلث  ء  ى  ر   را ل  ص  م  رال ةص  لرال
( ري عدددل ا نجددد ز  رالصددد  م) عدددا   لابدددل عةت  ط دددل ماع دددل  دددى را ةعدددل راك  دددل اسدددلال راح ددداو   ىددد ي  -

ري عددددل ا نجدددد ز  راث ددددل )  ددددى را ةعددددل راك  ددددل اسددددلال راح دددداو   ىدددد ي ) ا سدددد  ت را راى ددددل ا  ص ردددد ى 
 ا ل راى  ل راك  ل  (   ا ل 

 . 16تاع   لابل  رال  ى مسلال راح او  أ ى   راس  ت را راى ل ا  ص رى لا  -
 دل راد رت  مسدلال   كد  مد  ا   هبللاو راسل       ب ى ارن  1551غالب، ,دراسة قام بها المشيخي/ 2-2

هدددد ال را ةرإدددل رر رالىددد     ددد  راىلابددددل  دددى ب دددو راسددددل      ف ع مىدددل راحددد ئفلامدددد  طددد لراح ددداو اددد ل    ددد
 مسلال راح او  مى ال مسلاص ت راح او     ر ب و راسل    ا ل راح  ل    رإلد م را  حث راد ها رااةدلت  

ط ادددد     ر ل دددد  را  حددددث   دددد  م  دددد   ب ددددو راسددددل      م  دددد   مسددددلال  024  تكايددددل    ددددل را ةرإددددل مدددد  
 :حث رر را ل ئا رال ا لراح او   تاة  را  

 .تاع   لابل إ ا ل  ى  ةع ت راحلاف في ب و راسل       ةع  م في مسلال راح او -
تاعددد  اددد  ق ذرت  لاادددل رحصددد ئ ل  دددى راحدددلاف   ددد  م  ددد   مسدددلال راح ددداو ت ىددد  ا لدصدددص  راسددد ل  -

 .را ةرإ ل
 .ى  ا لدصص  راس ل را ةرإ لت  ب و راسل   تاع  ا  ق ذرت  لاال رحص ئ ل  ى راحلاف     م      -
 17 .يمك  رال  ؤ    و راسل    في راء مسلال راح او -

 :سابقةالدراسات الوتفسير مناقشة / 2

مدع  ةرإدل  د   تشد بهل  عن را ةرإل ري ا دل بد  مش بهلا   تاة  را  حث رن م  خلال م    ض م   ةرإ ت    
مدددد  ي ح ددددل ععدددد رءرت   دددد ء را  دددد    ( م دددد  ل -راىدددد لأ ددددا  -مدددد ه ا - مدددد  صددددا  -م ة اةص دددد يك   -را دددد طاة )مدددد  

را ةرإدددل ري ا دددل مدددع هددد ل را ةرإددد ت مددد  عهدددل رةت ددد و ملهدددام  تشددد بهل رلأإددد ا   رلإحصددد ئ ل راسدددلد مل    ددد  
 .رال    ل را رت ل مع مل ه م أخ ل
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 1، رسالة دكتوراه، جامعة الجزائرعلاقة فاعلیة الذات ومستوى الطموح بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى الریاضي المصاببوسدر صبرينة،  
،5001. 

17
في علم وسالة دكتوراه ،  الطائف ب جامعةلامن ط ةیة الذات ومستوى الطموح لدى عینلبكل من فاع هقتلاق المستقبل وعلقغالب ,المشيخي  

 .5009 ، جامعة أم القرى,النفس
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مدع  تشد بهل  ا  م  ي ح ل    ل را ةرإل ا د  أع صدل جم دع هد ل را ةرإد ت   د  ط  دل عد مى ى    د   -
  .في       رئ  را    ( را  طاة) ةرإل 

أ ددا  -مدد ه ا - مدد  صددا  -م ة اةص دد يك   -را دد طاة )را ةرإددل ري ا ددل مددع  ةرإددل  دد  مدد   تشدد بهل  دد   -
  .في را ها  ها را ها رااةلت( م   ل -راى ل

اد ل    دل  مسدلال راح داوفي رالىد     د  ( راش دت  رحم   داض)را ةرإل ري ا ل مع  ةرإل   تش بهل -
 .را مث

أمدد  أ عدده رلاخددللا  مددع را ةرإدد ت راسدد   ل  الددت را ةرإددل ري ا ددل رإددلد م   م  دد   أحدد  ي را ىدد   أمدد   -
 .را ةرإ ت رلأخ ل ال ل  ةرإل رال    ل را رت ل م    ة ر  ه ت    ر  لابله   ى ة عاري 
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 :منهج الدراسة/ 1
بم  رن ه   را ةرإل ها رالى       راىلابل  دى مسدلال راح داو  ب دو راسدل    اد ل ط  دل راسد ل راث اثدل  في     

   ددد  مسدددلال راح ددداو اددد صهم  مسدددلال را  دددو ,مىهددد    دددام  ت   ددد ت را شددد ط ت را  ي دددل  را ص رددد ل بج مىدددل  ةب دددل 
اكدان هد ر راد ها  ص دام , هد ل را ةرإدل  ري ا دل صلاءم ط  ىدل    ن رلا ل        را ها  رااةلتا,راسل    ا صهم 

 لا ص لصد   را مدث رااةددلت ,  راسد ئ ةتلسد ل   هدا صهدلم   لم صدد   را  ةإدل راشد ئىل  ر    اةدف  مد ها  د ئ  ر 
      جمع را   ي ت  ت اص ه   اك ه صلض   ب ةر م  راللسيررت  ه ل را   ي ت

 :الدراسة الاستطلاعية /2

مسلال راح داو  ب دو ترتي م  رلخص ئص راس كامترصل ا       إل رلاإلحلا  ل في    اله  رالر هم ل را ةررتك   
رالىدد     دد  مدد ل اهددم  رإددل ى ف أادد ر  را مددث   دد  ا دد رت را  دد    راابددل راسددلغ ق ا ع  ددل راسددل      دد ا  

ط ادد   05را ةرإددل رلاإددلحلا  ل مدد  تكايددل    ددل   ،   دد ا  راىابدد ت راددل بدد  تارعدده را  حددث أر دد ء أ رء را  دد  
 .رلأإ إ لما  ت ح و    هم مارةل ت  ش  و را ر  راى  ل 

 :مجتمع الدراسة وعينتها/ 3

  :مجتمع الدراسة/ 3-1

  ةرإددل في ط  ددل راسدد ل راث اثددل تخصددص بمىهدد    ددام  ت   دد ت را شددح ت را  ي ددل  را ص ردد ل اصل ثدد  رال ددع رلاحصدد ئت 
 ع مىل  ةب ل

 :الدراسةعينة / 3-2

بمىهددد    دددام  ت   ددد ت راث اثدددل تخصدددص  راسددد ل بددد    رخ ددد ة راى  دددل  ح ص دددل بصددد صل  ددد  ط صدددو حصددد  طددد  ط  دددل    
 . ط ا  41   ه   را شح ت را  ي ل  را ص ر ل
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 :حدود الدراسة /4 

  :الحدود المكانية/ 4-1

  را ص ر ل ع مىل  ةب ل   بمىه    ام  ت    ت را شح ت را  ي ل  را ةرإل أع صل   

  :الحدود الزمانية/ 4-2

         .10/05/5007رر   صل  02/01/5007را ةرإل في رالترة م   ى  أ  رت  تح  و   

 :ادوات جمع البيانات/ 5

 :الطموح مستوى مقياس/ 5-1

را  ددددد    صلكدددددان  ,(5)م مدددددو ,(2005) ددددد  مددددد  مىددددد ض    ددددد  راىظددددد م   رلا ل ددددد     ددددد  م  ددددد   ر ددددد ل     
 :هت ر ى      رة ىل     ةة ماز ل36م 

 (6-7-9-11-12-13-18-19-24-25-26-32:)راى  ةت:رالل ؤل 1-

 (1-2-3-4-8-10-14-16-17-36:)راى  ةت :را  ةة      رع رلاه ر 2-

 (15-28-29-30-21-33-34-35:)راى  ةت :ت    رلج ص 3-

 (5-20-21-22-23-27:)راى  ةرت:تح   رلاح  و4-

 :صدق المقياس /5-2

ا لم ددو مدد  ةدد ق را  دد   رإددلد م راصدد ق رادد ت     لمحدد   سدد ف مى مدد  رلاة لدد و  ددى  ةعدد ت رادد ر  راى  ددل    
اك م   دد    د  راللدد و  ا  رشد ص راسدلد مل في راث د ت   دد  را  د   رلج صد    ةعدد  م   د  رإدل  ن مسددلال راح داو 

مدد    رر تملددع را  دد     ةعددل م  إدد لما صشددير,رحصدد ئ     رل  هددا(0.86)اكدد ن مى مدد  رلاةت دد و مسدد  ص (1975)
رلاةت  و  ى  ةعل را     را ةعدل راك  دل ا    د   :راص ق  م  ه   ا   تمل رازه ل     ة ق را      ى  ط ق 

 .راص ق را ت     لمح   ى  ةعل را ى   را ةعل راك  ل    ا  رلاةت  و ,
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 :ثبات المقياس/ 5-3

 : لى هم ص ح    حس ف ر  ت را     

 بددد   عددد  رن مى مددد  رلاةت ددد و  دددى ,مددد  رالح  دددو رلا ل  ذاددد   ىددد  ادددترة زم  دددل بددد ةه  رإددد ا  ن :ر ددد  ة رالح  دددو  -
 (0.78)رالح    ى مس  ص 

 ادل  هد ر بمى  تصدم  ,(0.65)  حسد ف مى مد  رلاةت د و  دى عدئدت را  د   اكد ن مسد  ص  :رالتدئل را صدل ل  -
 . ما  صشير رر تملع را       ةعل م تلىل م  راث  ت  (0.79)   رن رة   مى م  راث  ت مس  ص  – س يرم ن 

 :تصحيح المقياس/ 5-4

 ا ددد   ردددىل رة ىدددل  ددد رئ  الاع  دددل  ددد   ددد    ددد  مددد    دددا   ,(108-0)تدددترر و را ةعدددل راك  دددل ا    ددد   مددد  ى   
 ةع ت في را  ددا  راسدد ا ل  هددت  تىكدد  هدد ل رادد,(راصددل ) يدد  ةر ,(1) رح  يدد ,(2)  ثدديرر ,(3) رئ دد  :را  دد    هددت 

 (6-23-30-32-36:)رةب م 

 :قلق المستقبل سمقيا/ 5-5

   ةة  ت  ةج تحله خمسل (43)صلكان  را     في ةاةته را ه ئ ل م    ر ل       م     م  ر  ر  راش دت     
 : في رلج  ل رال د ر ى   ال لل  ا  و راسل     ا ل طلاف رلج مىل    

 يوضح ابعاد مقياس قل  المستقبل وارقام عبارته 10الجدول رقم 

عدد  ارقام العبارت الابعاد
 العبارات

 7 1-6-11-16-21-26-31-36 التفكير السلبي تجاه المستقبل

 9 41-2-7-12-17-22-27-32-37 النظرة السلبية للحياة

 9 3-8-18-23-28-33-38-42 القل  من الاحداث الحياتية الضاغطة

 8 4-9-14-19-24-29-34-39 المظاهر النفسية لقل  المستقبل

 9 5-10-15-20-25-35-40-43 المظاهر الجسمية لقل  المستقبل
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  ةعلددد ن رذر  , ا دددلم ر حددد ء رالمدددا   ةعدددل  رحددد ة  رذر   يدددل رإدددلت  له لات ح دددو,   ا سددد ل ال ددد ص  راددد ةع ت رمددد 
 رلاي  ةع ت رذر رع ف ت ح و    ث تمث   را ةعل راك  ل رادل مصد     هد  رالمدا  ,  يل رإلت  له رح  ي  

 . ةعل(43-129)و را ةع ت  ى   تترر,    را      ةعل ب و راسل    ا صه 

 :صدق المقياس / 5-6

في  صددداةة رلا ا دددل   ددد  مج ا دددل مددد  ر ضددد ء ه ئدددل رالددد ةص   ر رة را  ددد   بددد م راح اددد   ىددد ض :ص   دق المحكم   ين
 ملاءملهد  ا  د     مد  رعد   راكشدف  د  ةد ق  ا د رت رلا رة    ام راتر  ل  رالدصصى في   م را ل  رلج مىل

 :ا   إه م  ح ث  م   رىل

 .م ل ملاءمل راى  ةة ا  ى  را ي  رىل ا ه-

 م ل م  إ ل راى  ةة ا س ل رال ت  سه  -

 مل   ر   راص   ل را غاصل ا ل  رتإلا-

 :ثبات المقياس/ 5-7

 :رإلد رم ط ص ل مى م  رال    ي  ه  لج  ع ر ى   را      را ةعل راك  ل     في رلج  ل رال د   

 يوضح معامل الفاكرونباخ لجميع ابعاد المقياس والدرجة الكلية (10)جدول رقم 

 معامل  ثبات الفاكرونباخ الابعاد
 0.82 التفكير السلبي تجاه المستقبل

 0.79 النظرة السلبية للحياة

 0.79 القل  من الاحداث الحياتية الضاغطة

 0.78 المظاهر النفسية لقل  المستقبل

 0.79 المظاهر الجسمية لقل  المستقبل

 0.90 الدرجة الكلية

 هدت ب  دل م تلىدل تد ل   د  (0.90)رن ب  ل مى م   راث  ت ا  ةعل راك  ل  ا    د   (8)صلض  م  رلج  ل ةبم 
 .ر  ت را    
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 :أساليب التحليل الإحصائي/ 6

مدد  خددلال عهدد ز ري إدداف  هدد ر  لضدد   را تدداء رر   يدد ما ريدمددل را ةرإددل   ا دد  تمددل راى لجددل رلاحصدد ئ ل ا لدد ئا
 (spss50)رلاح ةئ ل الم    راى ام رلاعل    ل

   را س ل رائاصل رالك رة -

 .رالاإح ت ريس   ل  رلال را ت راى  ةصل  -

   رلأح  يتح    رال  ص   -

 مى م  رلاةت  و  يرإان  –

  (ت) رخل  ة -

  مى م  رال     ي  ه -
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 :حسب الفرضيات نتائج الدراسة وتحليل عرض/ 1

  :عرض نتائج اختبار الفرضية الأولى/ 1-1

 م تلع مسلال راح او ا ل ا ل طلاف راس ل راث اثل بمىه    ام  ت    ت را شح ت را  ي ل  را ص ر ل

 يوضح النتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستو  الطموح (53)لجدول  رقم ا

 اتالعبار  الرقم
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 .اسعى لتحقيق الاهداف التي رسمتها 1

 
.901 .99 

 .اعرف جيدا ما اريد ان افعله 2

 
2.41 .79 

 74. 2.28 .انني واثق من تحقيق اهدافي  3
 .التغلب على ما يوجهني من عقباتاستطيع  4

 
2.25 .84 

 .من الافضل ان يضع الفرد اهدافا بديلة 5

 
2.30 .77 

 .يشغلني التفكير في المستقبل 6

 
2.46 .87 

 .ارى ان الحياة ستستمر مهما حدث  7

 
2.30 .90 

 89. 2.25 .استطيع وضع اهداف واقعية في حياتي  8
 87. 2.12 .الفاشلةينبغي الاستفادة من التجارب  9

 86. 1.66 .احدد اهدافي في ضوء امكاناتي  10
 .اشعر بالرغبة في الحياة  11

 
1.96 .91 

 91. 1.55 .اتطلع الى المستقبل 12
 85. 2.50 .اسعى لتحقيق ما هو افضل 13
 74. 2.11 .لدي القدرة على تعديل اهدافي حسب الظروف 14
 .التكنولوجية مطلوباعتقد ان توظيف التطورات  15

 
2.06 .82 

 74. 1.73 .لدي القدرة على تحديد اهدافي 16
 74. 2.15 .استطيع توجيه امكاناتي والاستفادة منها 17
 77. 2.17 .ينبغي عدم الاستسلام للفشل 18
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صلض    ريس   ل  رلال را ت راى  ةصل اسلال راح او رالاإح ت  را ي يمثأ لال رلج  ل  خلال يل ئا م صلض   
 رن مسلال راح او ىص   ه ر م  (2.12)راك ت ا     مسلال راح او ب    غل رن ب  ل رالاإ  ريس ا 

 .ع ءت   ةعل م تلىلا ل ط  ل مىه    ام  ت    ت را ش ط ت را  ي ل  را ص ر ل 

 

 

 76. 2.15 .اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 19
 78. 2.07 .استطيع استبدال اهدافي التي لا تتحقق 20
 76. 1.96 .اعتقد ان الفشل اول خطوات النجاح  21
 81. 1.76 ".رب ضارة نافعة "اؤمن بالقول  22
 .ينتابني الشعور باليأس 23

 
1.88 .91 

 .ينبغي ان يستعد الانسان لمواجهة المستقبل بتحدياته 24

 
1.60 .90 

 85. 2.12 .اعتقد انه لا يوجد وقت يشبه الحاضر 25
 .المعاناة تكون دافعا للانجاز اعتقد ان  26

 
1.60 .90 

 .اؤمن بان بعد العسر يسر  27

 
1.85 .83 

 .لدي الرغبة في مواكبة التحولات الجوهرية التي يهدها العالم 28

 
1.93 .82 

 72. 2.15 .ادرك ان الحياة متغيرة 29
 90. 2.07 .اجد صعوبة في تقبل كل ما هو جديد 30
 .استمرارية الحياة بشكل جديد ارى ان التجديد اساس 31

 
2.12 .96 

 73. 1.82 .يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاته 32
 87. 1.87 .اؤمن ان كل ما هو جديد ناتج  لمجهودات سابقة  33
 87. 2.12 .اسعى وراء المعرفة الجديدة 34
 84. 2.09 .ارغب في الاطلاع على كل ما هو جديد ومثير 35
 84. 2.50 .اجد صعوبة في تخطيط ما اقوم  به من نشاط 36
 المقياس ككل 

 
 

2.12 0.83 
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 :نتائج اختبار الفرضية الثانيةوتحليل  عرض/ 1-2

 قل  المستقبلة لعبارات مقياس المعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتيوضح المتوسط(4)لجدول  رقم ا

 رقم ال
 

المتوسط  العبارات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 65. 1.98 أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل 1
 78. 2.07 تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في المستقبل 2
 76. 1.73 تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي 3
أهدافياشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق  4  1.98 .72 
 73. 1.58 أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل 5
 62. 1.96 مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري 6
 84. 2.33 أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة 7
 78. 2.34 يسيطر علي شعور بالخوف من المستقبل 8
أحقق أهدافي في الحياةأشعر أنني مهما بذلت من جهد فلن  9 . 2.15 .72 

 80. 1.73 أخشي الفشل في المستقبل 10
 70. 1.60 أشعر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق 11
 79. 2.17 ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة 12
 67. 2 أخشي من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل 13
 61. 1.44 نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم 14
 66. 2.50 تلازمني فكرة الموت في كل وقت 15
 66. 2.57 أخشي من وقوع بعض المصائب في المستقبل 16
 70. 1.73 أشعر بان المستقبل يحمل في طياته الكثير من الصعوبات 17
 81. 1.98 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبلة 18
حياتيدم  أتوقع أحداثاً مأساوية 19  1.88 .72 
 75. 1.82 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المستقبلية 20
 67. 1.65 أشعر بأن المستقبل مظلم ولا يبشر بالخير 21
 75. 1.90 أشعر بالعصبية والتوتر وعدم الاستقرار 22
 65. 2.01 أشعر بعدم القدرة على الصعوبات التي تواجهني 23
والارتباك والحيرة عندما أفكر في المستقبلأشعر بالشك  24  2.19 .77 
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ب دو ال د رت م  د   راى  ةصدل  ت رلال راد راد ي  يمثد   رالاإدح ت ريسد   ل أ دلال رلجد  ل  خلال يل ئا م صلض   
( 0.91) في رلال راد ت راى  ةصددل  (0.73)   د   بد    غدل  راسدل    صلضد  رن ب  دل رالاإد   ريسد ا راك دت ا

عدد ء   ةعددل ب ددو راسددل    ادد ل ط  ددل مىهدد    ددام  ت   دد ت را شدد ط ت را  ي ددل  را ص ردد ل  ددى رن مسددلال  هدد ر مدد  ص
 .لم دلض

 

 

 

 73. 2.41 أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل 25
 71. 1.74 أشعر بضعف التركيز وشرود الذهن 26
 77. 2.30 أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي 27
 69. 1.53 أشعر بالضيق والحزن وانشغال الفكر 28
 77. 1.60 اتخاذ القراراتأشعر بعدم القدرة على  29
 68. 1.57 أشعر بقلق شديد من نتيجة ما يحدث من عنف وتطرف وإرهاب 30
 73. 2.03 يزعجني ازدياد تكاليف وأعباء الزواج 31
 70. 1.77 أشعر بقلق من ارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة 32
 79. 2.38 أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفاً من الفشل 33
 77. 1.80 يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في اتمع 34
 79. 2.04 أشعر بضغوط نفسية لقلق أهلي الدائم على مستقبلي 35
 76. 2 يشغلني التفكير في مستقبلي الدراسي 36
 87. 1.98 أخشى قلة فرص العمل بعد التخرج 37
 73. 1.58 يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماا المادية المتزايدة 38
 79. 2.12 . يؤرقني عدم استقرار حياتي الأسرية 39
 76. 2.25 انزعج لعدم اهتمام أسرتي بمستقبلي 40
 72. 1.98 أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة الحيوية 41
 77. 1.53 أشعر بالخمول وتوتر العضلات 42
 77. 1.52 أعاني دائماً من بعض الاضطرابات بالمعدة 43

 المقياس ككل
 
 

 

0.73 1.91 
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 : الفرضية الثالثةعرض وتحليل نتائج / 1-3

  ا ل راح  ل تاع   لابل رةت  ط ل  ذرت  لاال رحص ئ ل  ى مسلال راح او   ب و راسل   

 بين مستو  الطموح وقل  المستقبل يوضح معامل ارتباط بيرسون( 0)الجدول رقم 

 قل  المستقبل

 مستو  الطموح
 63=العينة الكلية ن

 مستو  الدلالة (R)معامل ارتباط بيرسون 

0.151 -5.21 

 
  هددا  ددير  رل   دد   (4.515)بدد    ددا ةت دد و رلارادد ي صاردد  مى مدد   ر ددلالرلجدد  ل يلدد ئا خددلال صلضدد  مدد     

 ر يد ا   بهد  اد ل راح  دلمسدلال راح داو  ب دو راسدل         ال د ا يه لا تاع   لابل  دى 4.41مسلال  لاال 
را  ئ دل  راسل     ي  د  رال رد ل راصدل صل تاع   لابل رةت  ط ل  ى مسلال راح او  ب و  ريهرال ر ل را  ص ل را  ئ ل 

 . ى مسلال راح او  ب و راسل    تاع   لابل رةت  ط ل  لا   يه
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 :مناقشة و تفسير نتائج الدراسة/ 2

 :نتائج الفرضية الأولىوتفسير مناقشة / 2-1

صلضد    ريس   ل  رلال را ت راى  ةصل اسدلال راح داو رالاإح ت  را ي يمث(1)رلج  ل ةبم خلال يل ئا م  صل ى 
  صددد ل م تلىدددل عددد ء   ةعدددل رن مسدددلال راح ددداو اددد ل ط  دددل مىهددد    دددام  ت   ددد ت را شددد ط ت را  ي دددل  را ص رددد ل 

راح ا  رن راح  ل ذ ي مسلال راح او را تلدع صضدىان خححد  صسدير ن  ا هد    لا صؤم دان  د ي   د  صؤم دان   يده  
  ن رن راسدل    م إدام هدم مسد     د  هدم راد ص        د اار عهد ر   دزر حصد ار   د  رال د م   را تد و   لا صىل د

مددد   ن هددد ر راسدددل     لضددد  مجهدددا ر م  تلددد ي هم في راى ددد    ص هدددان رلخحدددارت را  إددد ل ا اةدددال رر أهددد راهم 
راسح ة  ح ث لا صىل   ن     راظ    في تح ص  مسل   هم    يم  ان رر راكل و  يظ  م ا م د ة ا هد  تلد ؤل   

ص ظدددد  ن  اددددذنهم ئ دددد ن   رلاإددددل  رة را لسددددت  دددد ل راسددددل     كدددد  راح  ددددل ذ ي راسددددلال رادددد دل  صشددددى  ن   لاط
ا  سل    يظ ة تش ؤم ل   صلابىان رالش    صضىف ت  ص هم ا  ر م يل تل رالابدع رلخد طا اسدل   هم رلامد  راد ي 

  . صهم شىاة   ا  و   ل راسل    رلإح  و  را ر  ما  صاا  ا يجى هم صشى  ن بمش    راىتد    م راث ل   ا ل 
  مسلال راح او ا ل راح  ل صلم   م  خلال را ظ ة راسل    ل را  ث دل  د   ربىهدم راىد م   مد  صل لىدان  ده مد  
يضددا مىدد في   ريلىدد د   هدد ر  ددذ ةر هم اثهدد ر  راددل صسددىان  الم   هدد   تللددو يلدد ئا را ةرإددل مددع يلدد ئا  ةرإددل 

هددد  رن راح  دددل راسددد ل رلأ ر اددد صهم ط ددداو ملدرصددد  في را هددداض بمسدددلارهم الم  دددو رلأاضددد  راشددد دت رادددل مددد  يل ئت
   مع يل ئا  ةرإل ش ةم  رال م  يل ئته  رن مسلال راح او ا ل راحدلاف رادار  راه  دل م تلدع  رالم   ا  ةرإل

  رن ط  دددل را ةرإددد ت راى  ددد    ةعدددل   ددديرة  ددد  طدددلاف رادددار   دددير راه  دددل   مدددع يلددد ئا  ةرإدددل مددد ر ا رادددل مددد  يل ئتهددد
 .يمل كان مسلال ط او م تلع

 :نتائج الفرضية الثانية وتفسير مناقشة/ 2-2

بددد    غددددل  ب ددددو راسدددل    ريسددد ا راك دددت ا  ددد  رن ب  دددل رالاإدددد   (1)رلجددد  ل ةبدددم خدددلال يلدددد ئا مددد  صل دددى   
عد ء ب و راسل    ا ل ط  ل مىهد    دام  ت   د ت را شد ط ت را  ي دل  را ص رد ل مسلال  صار  رن ه ل  (0.73)

ل   صىدددد  راح اددد  هددد ل را ل تدددل رر رن راحدددلاف اددد   اددد صهم ردددغاط ت في مارعهدددل راسدددل    مددد  م دلضددد  ةعدددل 
ى  ن     اد   اد صهم شدىاة   عحسد   بمح اد  ري د ة را  صدل  لا صشدخلال را   دل في ريصدال   د   ظ لدل م  إد ل

  اله صدد    رلخددا  مدد  تصدداةرت راسددل     اهددم صى شددان  ح دداو   رهدد ر    رمدد ل   صدد ل راح ادد  رن ر لدد ض 
را  دددو اددد ل راح  دددل  سددد   تلكددديرهم في را ةرإدددل      ادددل رالك دددف مدددع ري ددد ة رلج مى دددل   هددد ر مددد  صىكددد  مسدددلال 
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اى د   ىد  رالدد ج  رلامد  راد ي يجى هدم في ح ادل راح او را تلع يل تل را ظ ة رالل ؤا ل ا  سل     تابع تاا  ا   ر
 .م  رلاط ئ  ن   را رحل را لس ل في ت ب  راسل      م   ة ا لل ؤل

 صلسد  راح اد   د ا  رن ب دو راسدل    مد  رلأمداة رادل لا تشدغ   د ل راح  دل   تىحد  ر  رةهدم   تمد ىهم مد  رتخد ذ 
 ررددمل في مسدد ةهم رلجدد مىت   راح دداو لددا تح  ددو رادد رت ا سددلل  ربى ددل في ري دد ة   رااةددال رر ةدد   ل رهدد ر  

 . راللكير في مسل    زره  ما  ص اىهم رر راى     رلاب رم     را ةرإل   ظ ة ت  ؤا ل
ل مدد  يل ئتهددد  رن راحددلاف راسدد ل را ر ىدددل را   ددى   ددد  رن يلدد ئا را ةرإدددل مددع يلددد ئا  ةرإددل راشدد دت راددد  تخل ددف  

  م تلدددع   ددد ر مدددع يلددد ئا  ةرإدددل  لددد   رادددل مددد  يل ئتهددد  رن طدددلاف را ح دددل رلج مى دددل طدددلاف  اددد صهم ب دددو راسدددل  
 مع  ةرإل م   ل رال مد  يل ئتهد   را ه ئ ل صى شان ح ال م  را  و     مسل   هم   يظ  م تش ؤم ل لا راسل   

    .رن طلاف رال بل را ر ىل رلأ ث  ب    م  راحلاف رلاخ ص      مسل   هم

 :لثةالفرضية الثانتائج  وتفسير مناقشة/ 2-3  
 ل رالم  دد  رلاحصدد ئت رر  دد م  عددا   لابددل رةت  ط ددل  ددى مسددلال راح دداو   ب ددو راسددل    ادد ل راح  ددل   صىددد  

رن راس   را ئ ست ا  ل تل  راس  و ذ  هد  ص عدع رر رن يظد ة رالد    ا  سدل    تدؤر    د  مسدلال ط احده  راح ا 
  لا صددتر   د ة ري  د     رلإبد رمة  تلكددير اسدل    زرهد  ص اىده ذاد   رر راى دد    را شد و اد ال   راد ي ا صده  صدير ,

    دد  راشدددص ,مجدد ل ا لدد   رن صىدد ا ح اددل رالددات    دد م رلامدد    مدد  ثم ادد ن مسددلال راح دداو ادد ل راح ادد  صدصدد 
رن يظ ته ا  سل    تكان ملش ئ ل اد ن ذاد  ص اىده  رر راكسد   راتررخدت را ي ص ظ  ا  سل     بم ظ ة رإا  أي 

 رهدد  ف مددد  ري ددد ة ح دددث رن تابدددع  نجددد و ريدددو اددده رردد  رط ددد  في تح صددد   ةإدددم راح ددداو      ددد  تابدددع رلاخلددد ق في 
رإدددل ؤ ي رر  ددد م  ربى دددل مسدددلال راح ددداو   تخل دددف يلددد ئا را ةرإدددل مدددع يلددد ئا  ة مى دددو  ماددد  صددد تدددرريرراسدددل    اددده 

    دد ر يلدد ئا  عددا   لابددل رةت  ط ددل  ددى مسددلال راح دداو   ب ددو راسددل    ادد ل راح  ددل راشدد دت راددل مدد  يل ئتهدد 
 . ةرإل را  ظاة رال م  يل ئته   عا   لابل رةت  ط ل  ى مسلال راح او   ت  ص  را رت ا ل راح  ل

لا صصدد ح ه ر لدد ض في مسددلال راح دداو ادد ل   صلسدد  راح ادد  يل تددل رالدد ض  دد ن زصدد  ة مسددلال ب ددو راسددل       
راح  ل ح دث ريده  ىد   د ن راسدل    مصد ةر ا  داا رلاهد ر    تح  دو رلامد ل   راح احد ت   رلاحسد     ي د ة لا 

 .را ي صى  مص ةر ا  و راسل      لإح  وصص   مص ةر ا دا    راشىاة 
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 :أهم الاستخلاصات/ 3

 ة  ردد    دد ض يلدد ئا ت دد  راى لجدد ت   راىدد ملات رلاحصدد ئ ل    دد ءر   دد  مدد   را مددث  يلدد ئا في ردداء  رهدد ر  
 تح   هدددد    م  بشددددله  ا دددد  عدددد ءت   لاصدددد ت هدددد ر رالصدددد   السدددد    راضدددداء   دددد  ر دددد ز رلاإددددل ل ع ت راددددل يمكدددد   

 : رال رظه ت رن, رإل  رؤه  م  مض ان ت   را ل ئا 

صص  مىه    ام  ت    ت را ش ط ت را  ي ل ه    مسلال ط او م تلع ا ل ط  ل راس ل راث اثل تخ -
 .ع مىل  ةب ل  را ص ر ل

بمسلال . صل  د ط  ل راس ل راث اثل تخصص  مىه    ام  ت    ت را ش ط ت را  ي ل  را ص ر ل ع مىل  ةب ل -
 .م دل  في ب و راسل   

 ى مسلال راح او  ب و راسل    ا ل ط  ل راس ل راث اثل تخصص في مىه   رةت  ط ل تاع   لابل لا -
 .  ام  ت    ت را ش ط ت را  ي ل  را ص ر ل بج مىل  ةب ل

رن جم ع ط  ل راس ل راث اثل  تخصص مىه    ام  ت    ت را ش ط ت را  ي ل  را ص ر ل   را ل ئا أظه ت -
 .راسل    بج مىل  ةب ل ا صهم ط او   د ر ز م  ب و 

 :مقترحات

 .رع رء  ةرإ ت حال ب و راسل       لابله   راى ل رلإنج ز -

 .رع رء  ةرإ ت ب و راسل      راس  ت راشدص ل ا ل راح  ل -

 .ربتررو   ي ما رةش  ي ا لدل ف م  ب و راسل    ا ل راح  ل -

 .تح ص  رحل  ع  ممس   ة راح  ل     ر ةر  مشكلا م رلاعل    ل   رلابلص  صل     ال  -
 :خاتمة

ه ل را ةرإل رشك ا ل مسلال راح او   لابله     و راسل    ا ل    دل مد  راح  دل را   دى     لج   في ماراع   
ةعددل  ح  ا دد  مى اددل  ةعددل مسددلال راح دداو    دد ت را شدد ط ت را  ي ددل  را ص ردد ل    دد  رالددد ج في مىهدد    ددام  ت  
 مد  خددلال رعدد رءرت را ةرإدل  را  ري ددل  تح  ددو رةت  ط دل    ه دد     لابددل ه دد   هد  ب دو راسددل    اد ل هدد ل رالئددل  

  دد      لا ل دد     دد  م  راى  ددل مدد  ح ددث ط  ىددل را  ئدد ت راددل ي صدد ه   تىدد ر    إدد  اارددا  ةددلت را رادد ها راا 
اد ل ط  دل راسد ل  تاةد ل را ةرإدل  عدا  يسد ل   ا دل مد  راح داو   مى مد   يرإدان راح او  م     ب و راسل   

  ددلم هدد ل را ةرإددل  ,  دد م  عددا  رخددللا   ددى راح  ددل ,راث اثددل  يسدد ل ب ددو راسددل    م دلضددل ادد ل    ددل را ةرإددل 
 .    رم     ت في رن تى لج ه ل رلاشك ا ل بم  ظير رخ ل ملى  ة في رلا  ي راسل    ل
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 :مقياس الطموح 11الملحق رقم 

صلكددان را  دد   مدد    ادد ى  راى دد ةرت را ت حددل  ح احدد  صهدد   هدد ر را  دد   رر مى اددل مارا لدد  ر  مى ةرددل      
لا تاعددد    ددد ةة هددد  رع  دددل  (.يددد  ةر -أح  يددد    - ثددديرر   - رئ ددد  : )   ددد ةة اكددد  م هددد  رة دددع رإدددلت   ت هدددت  (63)

  دد  ( x)ربدد ر  دد  ثم رددع  لامددل  .ةددم مل ر  خ طئددل  اكدد  راضدد  رع  ددل هددت راددل تىكدد  رحس إدد  راصدد  ق
 .رلاع  ل رال ت ح و      

 نادرا احيانا كثيرا دائما العبارة الرقم

 .لتحقيق الاهداف التي رسمتهااسعى  02

 

    

 .اعرف جيدا ما اريد ان افعله 01

 

    

00 

 

     .انني واثق من تحقيق اهدافي 

 .استطيع التغلب على ما يوجهني من عقبات 00

 

    

 .من الافضل ان يضع الفرد اهدافا بديلة 00

 

    

 .يشغلني التفكير في المستقبل 06

 

    

 .ستستمر مهما حدث ارى ان الحياة  07

 

    

00 

 

     .استطيع وضع اهداف واقعية في حياتي 

00 

 

     .ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشلة

20 

 

     .احدد اهدافي في ضوء امكاناتي 

 .اشعر بالرغبة في الحياة  22

 

    

21 

 

     .اتطلع الى المستقبل

20 

 

     .اسعى لتحقيق ما هو افضل

20 

 

     .القدرة على تعديل اهدافي حسب الظروفلدي 

20 

 

 .اعتقد ان توظيف التطورات التكنولوجية مطلوب

 

    

26 

 

     .لدي القدرة على تحديد اهدافي
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27 

 

     .استطيع توجيه امكاناتي والاستفادة منها

20 

 

     .ينبغي عدم الاستسلام للفشل

20 

 

     .اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل

10 

 

     .استطيع استبدال اهدافي التي لا تتحقق

 

 الرقم 

 

 العبارة

 دائما 

 

 نادرا احيانا كثيرا 

12 

 

     .اعتقد ان الفشل اول خطوات النجاح 

11 

 

     ".رب ضارة نافعة "اؤمن بالقول 

 .ينتابني الشعور باليأس 10

 

    

10 

 

 .ينبغي ان يستعد الانسان لمواجهة المستقبل بتحدياته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

     .اعتقد انه لا يوجد وقت يشبه الحاضر

 .اعتقد ان المعاناة تكون دافعا للانجاز  16

 

    

 .اؤمن بان بعد العسر يسر  17

 

    

 .لدي الرغبة في مواكبة التحولات الجوهرية التي يهدها العالم 10

 

    

     .ادرك ان الحياة متغيرة 10

00 

 

     .كل ما هو جديد اجد صعوبة في تقبل

02 

 

 .ارى ان التجديد اساس استمرارية الحياة بشكل جديد

 

    

01 

 

     .يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاته

00 

 

     .اؤمن ان كل ما هو جديد ناتج  لمجهودات سابقة 

00 

 

     .اسعى وراء المعرفة الجديدة

00 

 

     .ومثيرارغب في الاطلاع على كل ما هو جديد 

06 

 

     .اجد صعوبة في تخطيط ما اقوم  به من نشاط
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 مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة 12الملحق رقم    

 بد  أ حدت اكد    د ةة رلاردل  أخت راك يم صلكان ه ر را  د   مد   د ة   د ةرت حدال مشد     لدا مسدل         
   د ً  يمثد   عهدل يظد   أإل  رلاخل  ة راد ي ) √ (  ارع  لاملأن ت  أ       ةة   بل  تح   عع  ل   رخل  ةرت

هدت رادل تىدز   بدل  د  ةأصد   مد  تشدى    ريه ا سل ه    عع   ت ةم مل  أخ ل خ طئل   ا لإع  ددل راددصم مل
 إ صل ت مل م  اض   لا تتر     ةة   ن رلإع  ل    ه   تر   أن رإلت   ت  إلظ  ادت  ه   الى 

 م الى  يك  شك رً  

 الرقم العبارة تنطبق احيانا لا تنطبق

 10 أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل   

 10 تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في المستقبل   

 10 تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي   

 10 اشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أهدافي   

 10 أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل   

 10 مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري   

 10 أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة   

 10 يسيطر علي شعور بالخوف من المستقبل   

 10 .أشعر أنني مهما بذلت من جهد فلن أحقق أهدافي في الحياة   

الفشل في المستقبلأخشي      01 

 00 أشعر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق   

 00 ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة   

 00 أخشي من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل   

 00 نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم   

 00 تلازمني فكرة الموت في كل وقت   

المصائب في المستقبلأخشي من وقوع بعض      00 

 00 أشعر بان المستقبل يحمل في طياته الكثير من الصعوبات   

 00 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبلة   
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 00 دم حياتي أتوقع أحداثاً مأساوية   

 01 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المستقبلية   

يبشر بالخيرأشعر بأن المستقبل مظلم ولا      00 

 00 أشعر بالعصبية والتوتر وعدم الاستقرار   

 00 أشعر بعدم القدرة على الصعوبات التي تواجهني   

 00 أشعر بالشك والارتباك والحيرة عندما أفكر في المستقبل   

 00 أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


