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 ة رحمة لله عليياالكريم يتوالد روح إلى                                        
 إلى أبي حفظو الله وأطال في عمره                                 

 زوجي ياسين : إنسان أعز   حدود، دون يعطي الذي إلى                      
 فإيمان، ف ارسي يوس وردتي، الدنيا في من أغلى إلى               

 أختاي الحبيبتان: نجاة، ىدية وزوجيا الصحبي و أولادىما إلى               
 رشيد، الطيب، عبد الرزاق، أمحمد، ف اروق، محمد أمين إخوتي الأعزاء  إلى                   
 إلى زوجات إخوتي عائشة، جميلة، اليام وكل أولادىم                      

 إلى عمي طاىر، عماتي، أخوالي، خالاتي وجميع أولادىم                           
 إلى كل الأحب     اب و الأق    ارب                                 

 وعائلتيا الكريمة زاوية ة:صديق أعز  إلى                                   
 مد أخضر، مصطفى، عمر،  جميع زملائي و زميلاتي: مح  إلى                                    

 ىدايةخيرة، مسعودة، رقية، زىور، نبيية، مونية، آمال، زينب،                                 
 إلى أستاذي الف اضل سعيدي مختار                                         

 يةكل أساتذتي في جميع الأطوار الدراس إلى                                      
 إلى كل مُعلم و متعلم و باحث                                     

 بعيد أو قريب من ساعدني من كل إلى                                
 إلى كل من تمنى لي النجاح                                 

 لكل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي في ىذا العمل،                         
  راجية الله أن يجعل العمل خالصا                       

 ، و أن ينفع بو.لوجيو الكريم                          
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آٔبدآٔ بحمد الله س بحاهه وثؼالى وامثناء ػلَه الذي آٔػاهني ووفلني في إنجاز هذا امؼمل المخواضع، والذي آمٓل آٔن آٔهون كد 

آٔظلً وآٔسلَ ػلى حبَبنا، وكدوثنا خاتم امنبُين، وإمام المرسلين س َدنا محمد  و كَن من آٔجله. وفلت بٕاتمام امغرض الذي

 الذي ػلمنا حب امؼلَ وامسؼي في طلبه.

 وبؼد،،،

امبحث  اإهه لمن اموفاء الذي ًغمر امنفس بامغبطة وامرضا آٔن آٔص َد بدور الذٍن آٔػاهوني بجهدهم ووكتهم إلى آٔن خرج هذ

ا  بامفضل والدَل مل  من مد لي ًد امؼون وساػدني في إنلٌ  هذ  الدراسة آٔثلدم ففي ملام الاػت  إلى حيز اموجود.

ورئُس كسم  رًضَات و ػلوم المادةامعمَد كلَة  ، وسؼادةجامؼة كاظدي مرباح وركلةبامضكر الجزًل لمؼالي مدٍر 

جمَؼا  واري امؼلمي وما كدمو  ليلٕتاحتهم امفرظة لي لمواظلة مض و هندسة امطرائق امكيمَاء لسمب وآٔغضاء هَئة امخدرٌس 

 .آٔجناء مراحل دراس تي المنهجَة وامبحثَة

بالٔؾواط  ملٔساثذةدرسة امؼلَا الممدٍر محمد ًوسفي  امفاضل الدنخور ينلٌ ٌسؼدني آٔن آٔثلدم بأسٔمى مؼاني امضكر لٔس خاذ

 ًومًا ًبخل لم والذي وثوجِه، هعح من إلي آٔسدا  وما جهد من مابذله وػلى امرسالة، هذ  ػلى الٕشرا  بلبو  مخفضله

نلٌ آٔصكر آٔس خاذي امفاضل سؼَدي  .الدراسة هذ  ػلى جلَة آثٓارها اهؼكست امتي امسدًدة وثوجيهاثه ووكته بؼلمه ػلً

لي   ، وحزوًد وثؼزٍز   ، ورحابة ظدر  ي كَن مطو  ظب والذامؼلمي بكلَة امرياضَات و ػلوم المادة،  المجلسمخخار رئُس 

  .إنجاز هذا امؼمل ة ما آٔػاهني ػلىبالدراسات امليم

 كدمها امتي المساػدات و امخوجيهات كل ػلىدهدوقي حسين  الدنخورالٔفاضل ذة ثلٔسامنلٌ آٔثلدم ببامؽ صكري وثلدٍري 

ػلى كبوله المضارنة في لجنة المناكضة و ػلى ما  وهراني محمد رضا ، و الدنخورالمناكضة لجنة رئاسة كبوله إلى إضافة لي

ة لي. و الدنخور نجيمي بوبكر ػلى كبوله المضارنة في  اثههعح و جضجؼ  من جمَل آٔسدا ثراء ومناكضة هذ  الدراسة إ المؼنوً

وػلى ما بذله من جهد في كراءة هذ  الدراسة، و الدنخور ًدو آٔحمد رضا ػلى كبوله المضارنة في لجنة المناكضة و ػلى ما 

 .مفيه ًبارك آٔن ثؼالى و س بحاهه الله آٔسأٔ الدراسة من سدًد رآًٔه.  ا آٔثرى بهوػلى مبذله من جهد في كراءة هذ  الدراسة 

بحوث امزراغَة المؼهد اموطني الجزائري نل باحث في  آٔظوران سؼَد امفاضل الٔس خاذ إلى والامتنان امثناء زًلنلٌ آٔثلدم بج

 -بسكرة محطةبحوث امزراغَة ائري نل المؼهد اموطني الجز في الٔس خاذ امفاضل باملاج  ، و إلىثلرت -المهدي س َدي محطة

لدى محافظة امفلاحة في المناطق  امؼامللما كدما  من ثؼاون و هعح. ول آٔوسى الٔس خاذ فِعل حناشي  بسكرة

ة.  امعحراوً
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مؼخب مل  من الٔس خاذ امفاضل عمر جرًدان باحث في مخب امؼلوم الٔساس َة بجامؼة غلٌر امثلَجي، و امس َد  وصكر جناء

، و امس َد جلٌ  ؾَلاني مسؤو  مخابر امطبَؼة و الحَاةؼلوم امري امؼاٌش مسؤو  المخابر امبَداؾوجِة بكلَة بلا

  و ل آٔوسى امس َدة اًدٍر سؼَدة مسؤولة مخب امبَوموجِا. ة امطرائق بجامؼة كاظدي مرباحسملسم هند ةامبَداؾوجِ

ة بجامؼة وركلة و مخب امؼلوم الٔساس َة بجامؼة وصكر وامتنان هبير مل  من مدٍري مخب حثمين وحركِة المو  ارد امعحراوً

 كَمل المواد المادًة لٕنجاز هذا امؼمل. ثوفيرالٔؾواط و كل امؼاملين بهلٌ ػلى جسهَل و 

 ، نلٌ آٔصكر جمَع الٔساثذة الٔفاضل الذٍن ساهموا في تحكيم آٔدوات الدراسةه مؼيمخؼاوه منيرنلٌ آٔصكر الٔس خاذ سلاي 

ول  .ػلى هرمهم و حسن ضَافتهمر و الامتنان مؼائلة ػامر و غون وخاظة الٔس خاذة خيرة و آٔختها هعيرة و كل امضك

 جمَؼا من ًفوثني آٔن آٔرسل بطاكة صكر وثلدٍر إلى الدنخور ػلً موناس، والدنخور حجاج محمد، ػلى ما كدمو  لي

 ساهموا في تحكيم آٔدوات الدراسة  الٔفاضل الذٍن ءامكيمَاآٔساثذة انلجنة امؼلمَة ملسم ، نلٌ آٔصكر جمَع ملاحظات كيمة

 مؼي ػاهو  لما آسٔرتي آٔفراد جمَع إلىومؼل امضكر الٔسمى وامخلدٍر الٔوفى وآٔو  من آٔدٍن لهم بواجب امضكر وامؼرفان 

ًد  وآٔخيرا آٔثلدم بامضكر وامخلدٍر إلى كل من مد .وخاظة زوجي و ايمان و ًوسف ومحمد آٔمين امرسالة هذ  إػداد طوا 

، جمَؼا خير الجزاء اللهثه صكري ػلى هريم فضله ، فجزاهم امؼون والمساػدة في سبِل إنجاز هذا امؼمل المخواضع ممن فا

 ، إهه ػلى كل شيء كدٍر.من آٔبواب امؼلَ ٌس خنيرون بضَائه وفتح الله ػليهم بابا

 رب امؼالمين. اللهوآٔخر دغوانا آٔن الذد 

 ؾَابة زًنب امباحثة                                     
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 ممخص
المحمية  (.Phoenix dactylifera L)التمور  نواعالدراسػػػة بيدؼ تثميف وترقية بعض أىذه ػػت جريأ

الجزائر نظرا لما ليا مف فوائد صحية و قيـ غذائية و اقتصادية و ثقافية لسكاف ىذه -لمنطقة ورقمة
تـ  ، ولقدقمة نور، دقمة بيضاء، غرس، تفزويف، تمجيورتالمنطقة، لذلؾ  تمت دراسة خمسة أنواع، د

 المحموؿ الكحوليمستخمص لالمحتوى الكمي لممركبات الفينولية و الفلافونويدية  و تقدير المركبات الفعالة
 وتعييف نواعالزيت مف أنويػػػػػػػة ىذه الأ استخػػػػػراجثـ ( لمحمية التمر بالطريقة المونية. 80/20ميثانوؿ/ماء )

، وتعييف العناصر يال وتركيب الأحماض الدىنية الفيزيوكيميائية ةػػػػػػالأساسي ائصػػػػػػالخص وتو ػػػػػػنسب
لمستخمصػػػػػات المركبػػػػػػات  للأكسدةالخصائص المضادة  تقييـكما تـ المعدنية في لحمية التمر و أنويتيا. 
لطريقػػػػػػػػػػة الكيميػػػػػػػائيػػػػػػػػة و الطريقة الكيروكيميائية. استعممنػػػػػػا ستة الفينوليػػػػة مػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػػزء المحمي با

OH جذر الييدروكسيؿ ارػػػاختب ABTS، (3) مادةبس ( اخزج2، )DPPHمادة ػػػار ( اختب1ختبػػػػػػػارات: )ا
. ،

يبػػدات الفوسفات وىي طرؽ كيميائية. و اختبار ( اختبػػػػػػار مول5( اختبػػػػػػػػػار القػػػػػػػدرة الإرجػػػػاعية، )4)
 فولطامتري حمقي في وسط غير قطبي وىو اختبار كيروكيميائي.

ات ػػػػػميثانوليػػػة لعينالػػات ػػػػػلمستخمصػفي اػػة ػػػػػػة لممركبػػػػػػات الفينوليػػػػػػػة الكميػػػائج أف الكميػػػػػػأوضحت النت
ة ػػػػػػػكمي ، بينمػػػػػا(84.73mg GAE/100 g dw-41.8) وجد في المجاؿتػػزء المحمي لمتمر ػػػػػػالج
 خمسػػػػػة عناصر معػػػػدنية قدير كميةت. (14.10mg RE/100 g dw-7.52) ىي ةػػػػػػػدات الكميػػػػلافونويػػػػػػػالف

ػػؾ ، الزنػػػػػػػػػػػػ Cr (0.2ppm-0.034)، الكػػػروـMn (1.1ppm-0.5)ػػػػز ػػػػػػػالمنغني :شـخ انزًـــفٙ نؾًٛ
(42-59ppm) Zn النحػػػػػػػػػػػػاس ،(0.69-0.27ppm) Cu الصودػيػوـ ،(20.2-14ppm) Na بينما في .

-Mn،(0.055-0.119ppm) Cr  ،(16.25-59ppm) Zn ،(1.07 (1.5ppm-0.8) الأنوية:

10.59ppm) Cu ،(17.6-19ppm) Na.  في المجاؿ ةر و ػػػػمحص تانػػكإف نسبة الزيوت المستخمصة 
قرينػػػػة : كميا محصورة في المجالات التالية متقاربة ياالفيزيوكيميائية لقيـ الثوابت ، و 5.05-6.08%

-215.87)قيمة التصبف  ،(0.8836-0.9295)الكثػػػػػػافة النوعيػػػػػػة  ،(1.4801-1.4778) الانكسػػػػػػػار

ػوى التمر بوجػػػػػػود ستػػػػة أحماض دىنية أساسية . يتميز زيت نػػػػػػ(75-67)ي اليود الرقـ، (204.84
-10.28  (C14:0) رستيؾػػػػمي ،21.03-28.46%  (C12:0)ؾػػػػػػلوري ،39.15-46.51%  (C18:1)كـأوليي

-1.8 (C18:0) ستياريؾ ،6.12-7.8% (C18:2) لينولييؾ ،8.67-10.53%  (C16:0) بالمتيؾ ،11.06%

 .نسبة ىاكثر أ (C18:1)  كـأولييكاف  و ،3.6%
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DPPHالجذر الحر تثبيطالقدرة عمى  مضادة للأكسدة.جيدة أظيرت جميع المستخمصات الفينولية فعالية 
. 

ABTS  الجذر الحر تثبيطتفزويف. القدرة عمى >دقمة بيضاء>تمجيورت>غرس>دقمة نور :اتباعازادت 
.+ 

OH الجذر الحر تثبيط القدرة عمى .تفزويف>تمجيورت>دقمة بيضاء>غرس>دقمة نور :اتباعازادت 
زادت .

 البوتاسيوـ فيروسيانيد مركبل الاختزالية القدرة .غرس<دقمة بيضاء<دقمة نور<تمجيورت<تفزويف :اتباعا
مستخمصات في اختبػػػػػػار ال قدرة. تفزويف<دقمة نور<دقمة بيضاء <تمجيورت<: غرساتباعازادت 

القدرة عمى كبح . تفزويف <دقمة بيضاء <غرس< تمجيورت< دقمة نور :اتباعازادت موليبػػدات الفوسفات 
O2رالجذر الحػػػػػػػػػػػػ

علاقة الارتباط بيف  تفزويف<غرس<دقمة بيضاء< تمجيورت<دقمة نور. :اتباعازادت  .-.
كمية المركبات الفينولية و كمية الفلافونويدات و مختمؼ الطرؽ المستعممة في تقدير الفعالية المضادة 

 .ات الأكسدة الطبيعية و الفينوليةرت جميع النتائج أف التمر يعد مصدر جيد لمضادموجبة. أظي للأكسدة
 لاستعمالات الطبية و التجارية.في ايمكف الاستفادة منو 

 

 

، زيت نوى التمر، محتوى الكمي لممركبات الفينولية، الفلافونويدات تمور جزائرية، الكممات المفتاحية:
 .ولطامتري حمقيالفعالية المضادة لمػتأكسد، الف
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Abstract 

This study was conducted with the aim of valuation and upgrade some varieties 

of dates (Phoenix dactylifera L.) local area Ouargla - Algeria because of its 

health benefits , nutritional values, economic and cultural to the inhabitants of 

this region. Therefore, the study has five types, Deglet Nour, Degla Baidha, 

Ghars, Tafezauine, Tamjhourt. Estimate has been active compounds, the total 

content of phenolic compounds in the extract system methanol / water (80/20) 

pulp dates colorimetric method. Oil extracted from date pits of these varieties, 

determine the proportion of oil and basic physicochemical properties, fatty acid 

composition of date seed oil, and mineral elements in the pulp and seeds. 

the antioxidant properties of these polyphenols were evaluated by chemical and 

electrochemical assays.Where we used six assays: (1) test DPPH assay, (2) test 

ABTS assay, (3) OH assay, (4) Reducing power assay, (5) Phosphate 

Molybdates assay were the chemical assays, whereas, cyclic voltammetry 

technique (CV) in aprotic media was used as the electrochemical assay. The 

results showed thatTotal phenolic content ranged from 41.80 to 84.73 mg gallic 

acid equivalents (GAE)/100 g and the total flavonoid content varied from 7.52 

to14.10 mg rutin equivalents (RE)/100 g. Determine the five elements of metal 

in date pulps: Mn (0.5-1.1ppm), Cr (0.034-0.111ppm), Zn (42-59ppm), Cu 

(0.27-0.59ppm), Na (14 -20.2ppm). While in dates eeds: Mn (0.8-1.5ppm), Cr 

(0.055-0.119ppm), Zn (16.25-59ppm), Cu (1.07-10.59ppm), Na (17.6-19ppm). 

The proportion of oil extracted ranged from 5.05 to 6.08%. The values of the 

constants of the physico-chemical oils comparable: the refractive index (1.4778-

1.4801), specific density (0.9295-0.8836), saponification value (215.87-204.84), 

iodine number (67-75). Date seeds oil Characterized by the presence of six 

essential fatty acids Oleic (C18: 1) 39.15-46.51%, lauric (C12: 0) 21.03-28.46%, 

Myristic (C14: 0) 10.28-11.06%, Palmitic (C16: 0) 8.67-10.53%, Linoleic (C18: 2) 

6.12-7.8%, Stearic (C18: 0) 1.8-3.6%, and the proportion is always the most Oleic 

(C18: 1) in the date seeds oil. All extracts showed the effectiveness of the 

phenolic antioxidant is good, Effective scavenging on DPPH radical increased in 

the order: Deglet Nour < Ghars < Tamjhourt < Degla Baidha < Tafezauine . 

Effective scavenging on ABTS
.+

 Increased in the order : Deglet Nour < Ghars < 

Degla Baidha < Tamjhourt < Tafezauine . Hydroxyl radical (
.
OH) scavenging 

activity Increased in the order: Tafezauine > Tamjhourt > Deglet Nour> Degla 

Baidha > Ghars. Reductive power of compound potassium ferrocyanide incr - 

ased in the order: Ghars>Tamjhourt>Degla Baidha>Deglet Nour>Tafezauine. 
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Strength extracts in Phosphate Molybdates assay increased in the order: Deglet 

Nour>Tamjhourt> Ghars>Degla Baidha>Tafezauine. Effective scavenging on 

O2
. -

 Increased in the order: Tafezauine>Ghars>Degla Baidha>Tamjhourt 

>Deglet Noor. Correlation between the amount of phenolic compounds and 

flavonoids and the amount of the various methods used to estimate the effecti - 

veness of antioxidant positive. Results showed that all dates is a good source of 

natural antioxidants and phenolic can benefit from medical and commercial 

uses. 

 

Key Words: Algeria date palm fruit; Total phenolic content; flavonoid; Date 

seeds oil; Antioxidant activity; Cyclic voltammetry 
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 انشمض : بانعشبُت : بالأجىبُت

Absorbance : الامتصاصية : A 

2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-

sulphonic acid 

:  : ABTS 

Ascorbic acid equivalents antioxidant 

capacity 

لفعالية المضادة للأكسدة المكافئة ا :
 لحمض الأسكوربيك

: AEAC 

Alanine transaminase : إنزيم ألانين أمينو ترانسفيريز : ALT 

Aspartate transaminase : ناقمة الاسبارتات : AST 

Alpha - Tocopherol, Beta  - Carotene 

Cancer Prevention Study 

كاروتيـــــــــن ألفا توكوفيـــــــــرول بيتا :  : ATBC 

Butylated hydroxyanisole : بوتيل ىيدروكسي الأنيسول : BHA 

Butylated hydroxytoluene 

2,6-bis(1,1-dimethylethyl)-4-methylphenol 

:  : BHT 

Hexafluorophosphate :  : Bu4NPF6 

Cellular antioxidant activity : الخموية نشاط مضادات الأكسدة  : CAA 

Catechin : كتيشين مكافئ : CE 

Gas phase chromatography : كروماتوغرافيا الطور الغازي : CPG 

Dichloro-dihydro-fluorescein diacetate :  : DCFH-D 

N,N-diméthyleformamide :  : DMF 

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl :  : DPPH 

Dry weight : الوزن الجاف : dw 

The ferric reducing ability of plasma : قدرة إرجاع الحديد في البلازما : FRAP 

Follicle Stimulating Hormone : اليرمون المنشط لحويصلات المبيضين : FSH 

Gallic acid equivalents :  حمض الغاليك مكافئ  : GAE 

gamma-glutamyl transpeptidase : يلاناقمة الببتيد غاما غموتام  : GGT 

High density lipoprotein : البروتين الشحمي المرتفع الكثافة : HDL 

Hydroxyl radical scavenging activity : فاعمية كسح جذر الييدروكسيل : HRSA 

The percentage of inhibition  النسبة المئوية لمتثبيط  I% 

The concentration (mg/l) of the extract that 

inhibited the formation of radical by 50%. 

نصف الذي يثبط  المستخمصتركيز   :
المتشكمة الجذر كمية  

: IC50 

Acid Value  قيمة الحموضة  
IA 

Saponification Value  قيمة التصبن  
IS 

Iodine Value  رقـم اليـود  
II 
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Value of Aster  قيمة الأسـتر  
IE 

Anodic current : ار الأنوديالتي  : Ipa 

Low-density lipoprotein : بروتين دىني منخفض الكثافة : LDL 

Lactate dehydrogenase : نازعة ىيدروجين اللاكتات : LDH 

Luteinizing hormone : ىرمون منشط لمجسم الأصفر : LH 

Refractive index  قرينة الانكسار  ηD
20 

Nano mole : نانو مول : n mol 

Anion superoxyde 

Superoxide radical 

O2 : أنيون فوق أكسيد :
.-
 

The oxygen radical absorbance capacity : قدرة امتصاص جذر الأكسجين : ORAC 

Photochemiluminescence :  : PCL 

phosphomolybdenum : موليبــدات الفوسفات : PM 

Rutin Equivalents : الروتين المكافئ : RE 

Reactive oxygen species : أصناف الأكسجين الفعالة : ROS 

The reducing power :  رجاعية لمحديدالقوة ال  : RP 

Saturated calomel electrode : مشبـــــــع كـــــــــــالوميل قطـــــــــب  : SCE 

Thiobarbituric acid :  : TBA 

Tert-Butylhydroquinone :  : TBHQ 

Trolox equivalent antioxidant capacity :  الفعالية المضادة للأكسدة المكافئة
 لترولكس

: TEAC 

The total peroxyl radical-trapping potential : مجموع peroxyl  للاحتباس المحتممة 
 جذرية

: TRAP 

Oxyradical scavenging capacity : قدرة كسح جذر أكسجين : TOSC 

6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-

carboxylic acid 

:  : Trolox 

Spectrophotométri e UV-Vi sible : مطيافية ما فوق البنفسجي و المرئي : UV 
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 مقدمــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــامة
مية اقتصادية كبيرة ذات أى شجرة طيبة ومباركة، .Phoenix dactylifera L تعد نخمة التمر

ما تعطيو ىذه الشجرة مف منتجات قيمة تساىـ بجزء كبير في الدخؿ لفي العالميف العربي والإسلامي نظرا 
، وقد كرميا الله و شرفيا في آيات كثيرة مف القرآف الكريـ تتجاوز العشريف أية ضمف ست عشرة القومي 

وَىُزِّي إِلَيْؾِ بِجِذْعِ النَّخْمَةِ تُسَاقِطْ عَمَيْؾِ  {مريـ:   سورة منيا عمى سبيؿ المثاؿ، فقد قاؿ تعالى في سورة
َـ رُطَبًا جَنِيًّا * فَكُمِي وَاشْرَبِي وَقَرِّي عَيْنًا فَإِمَّا تَرَيِفَّ مِفَ الْبَشَرِ أَحَدًا فَقُولِي إِنِّي نَذَرْتُ لِم رَّحْمَفِ صَوْمًا فَمَفْ أُكَمِّ

 .} الْيَوَْـ إِنْسِيًّا
 ة عمى ذلؾ فقد ورد النخيؿ في كثير مف الأحاديث النبوية الشريفة منيا عمى سبيؿ المثاؿعلاو 

كـ التمر في نفاسيف فإنو كاف طعاـ مريـ حيف ءقولو صمى الله عميو وسمـ عف ثمار التمر ) أطعموا نسا
 ولدت، ولو عمـ الله طعاما خيرا مف التمر لأطعميا إياه(.

ؿ في غذائو فأكؿ منيا الرطب و البمح و التمر و الجمار، و صنع وقد استفاد الإنساف مف النخي
العديد مف حاجاتو المنزلية مف النخيؿ و مخمفاتو مف الميؼ و استعمؿ الجريد في صناعة السلاؿ و 
الجذوع في المساكف و الجدراف و حظائر الحيواف، كما استخدميا الإنساف كحواجز طبيعية ضد زحؼ 

طرؽ كما استخدمت مخمفاتيا كمصادر لموقود في الطيي و التدفئة بالإضافة إلى الرماؿ عمى القرى و ال
استخداـ لقاحاتيا في العديد مف العلاجات الطبية، ويدخؿ التمر في العديد مف المنتجات الصناعية 

 .[1،2])كالورؽ( و التجارية )كمواد غذائية( و صناعات طبية 
 وىي العربي الخميج حتى موريتانيا مف العربي الوطف مساحة امتداد عمى التمر نخمة تنتشر

 حيث العربي، الوطف مساحة مف %90 تمثؿ التي الجافة وشبو الجافة لممناطؽ بيئياً  المناسب النبات
  يمثؿ ما وىو طف مميوف 6.4 مف أكثر تنتج نخمة مميوف90  اربػػػػػيق ما إلى النخيؿ أشجار عدد وصؿ

 .[3] لمتمور العالمي الإنتاج مف  75%
احتمت المرتبة الرابعة عالميا مف حيث الجزائر فإف  منظمة الأغذية والزراعة للأمـ المتحدةحسب 

. و ترجع أىمية ثروة النخيؿ [4] 2012كمية إنتاج التمور بعد مصر، إيراف، العربية السعودية في عاـ 
مميوف نسمة  2.2تقرار كمحور أساسي تدور حولو الحياة في المناطؽ الصحراوية مف خلاؿ دورىا في اس

. [6]مف التمور  نوع 900مميوف نخمة، وأكثر مف  18. كما تمتمؾ الجزائر ما يفوؽ [5]في ىذه المناطؽ 
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وع أصناؼ النخيؿ المزروعة تنوتعتبر ولاية ورقمة مف المناطؽ المتخصصة في زراعة النخيؿ وتمتاز ب
 .[7]صنؼ  58بحيث تبمغ 

السياسات الزراعية المتبعة مف طرؼ الدولة الجزائرية بيدؼ المجيودات المبذولة و مف بالرغـ 
تطوير قطاع النخيؿ وذلؾ بزيادة أعداد النخيؿ المزروعة والتشجيع المادي لمفلاحيف لمتوجو إلى ىذا النوع 
مف النشاط الزراعي كمشاريع الدعـ الفلاحي و مسح الديوف. إلا أف ىذه المساعي لا ترتقي إلى مستوى 

ذا نتيجة لوجود عراقيؿ اقتصادية، واجتماعية، وتقنية أدت إلى تدىور ىذا القطاع في جميع العالمي. وى
 المستويات )إنتاج، تسويؽ( وارتفاع التكاليؼ الإنتاجية لمتمور و انخفاض الإيرادات المزرعية.

 ونظرا لأىمية أشجار النخيؿ و ثمارىا في منطقة ورقمة مف النواحي الاقتصادية والاجتماعية و
البيئية و لعدـ وجود دراسات متعمقة بدراسة فعالية المركبات الفعالة الموجودة في التمر و أنويتو ليذه 

 لأىداؼ التالية:ا لتحقيؽالمنطقة. جاءت ىذه الدراسة 
 ر،ػػػػػة التمػػػف لحميػػػمدات ػػػػة و الفلافونويػػات الفينوليػػالمركب وتقدير استخلاص -
 دات المستخمصة مف لحمية التمر،ػػػػػػػوؿ و الفلافونويػػػػػػػفينتقدير كمية متعدد ال -
 ة التمر وأنويتو،ػػػػػػػػػػودة في لحميػػػػػػػة الموجػػػػػػاصر المعدنيػػػػػػػػػر بعض العنػػػػتقدي -
 الفيزيائية و الكميائية و مكونتيا، دلائميا تقديػػػػر استخلاص الزيوت مف أنوية التمر و -
يذه المركبات بطرؽ كلاسيكية كيميائية و طريقة المضادة للأكسدة لفعالية ال تقديرفي  المساىمة -

 جديدة كيروكيمائية.
وىذا العمؿ يساىـ في تثميف و ترقية إنتاج التمور لخمسة  أصناؼ وىي: دقمة نور، دقمة بيضاء، 

لايات الجنوب غرس، تفزويف، تمجيورت. وتعتبر أصناؼ محمية و شائعة في منطقة ورقمة إحدى و 
 الشرقي لمدولة الجزائرية. 

قسمت ىذه الأطروحة إلى مقدمة عامة و بابيف رئيسييف و خاتمة عامة، وينقسـ كؿ باب إلى 
 أربعة فصوؿ.
لو و  اديةػػػية الاقتصىمالأو  وانتشاره ؿ و تاريخ النخيؿ وتصنيفوػػػػػأصاب الأوؿ ػػػػػالج البػػػػػيع

عموميات . بحيث يعالج الفصؿ الأوؿ (التمر)نخيؿ الالة في ثمار ػػػػػت الفعاػػػػالتعرؼ عمى بعض المركب
 حوؿ 



  غــــــامةغــــــامة  ملدمـــــةملدمـــــة 
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 3

 

، في حيف يعالج الفصؿ لثاني المركبات الفعالة في التمر، بينما يعالج الفصؿ ا رو نخيؿ التمر و التم
تـ ث التي سوؼ تدرس بحي تياتيئي جمع العينات وكيفية الثالث الطرؽ العممية و المواد المستعممة في 

لخمس أصناؼ مف التمور المحمية  لمنطقة ورقمة : دقمة نور، دقمة بيضاء، غرس،  اختيار عشوائي
تفزويف، تميجيورت، وىذا استنادا إلى أىمية ىذه الأصناؼ لمسكاف المحمييف لمدينة ورقمة مف الناحية 

، وتقدير (80/20)نوؿ/ماء ميثا المحموؿ الكحولياستخلاص المركبات الفينولية في الاقتصادية والغذائية. 
 . Folin-Ciocalteuة باستخداـ كاشؼ فوليفالمركبػػات الفينوليػػػػػػة الكميػػة باستخػػػداـ الطريقػػػة المونيػػخ كًٛ
ا تـ استخلاص . كموـػػػػػػػػػوريد الألومنيػػػكملة المونية ػػة وفؽ الطريقػػػػدات الكميػػػػػػة الفلافونويػػػػد كميػػػػػػـ تحديػػػػػػػػتو 

استخلاص الميبيد مف أنوية التمر لخمسة وتقدير كمية بعض الأملاح المتواجدة في لحمية التمر وأنويتو. 
تـ تحديد الثوابت الفيزيائية لمزيوت  امك، تحديد مردود الزيت المستخمص، الأصناؼ سالفة الذكر

ηD لانكسارقرينة ا، الكثافة النوعية)الوزف النوعي(المستخمصة المتمثمة في 
20

كما حددنا الثوابت  ،
إنٗ  . (IE)الأسػتر قيمة ،(II) ياليػود الرقـ،  (IS)التصبف قيمة ،(IA)موضةالح قيمة مثمة فيمالكميائية 

تحميؿ أسترات الميثيؿ للأحماض الدىنية لمزيوت المدروسة بتقنية كروماتوغرافيا الطور الغازي  عبَت
(CPG). المتحصؿ عمييا في الفصؿ الثالث و مناقشتيا. ويعالج الفصؿ الرابع النتائج 

، ويتضمف الفصؿ الخامس الذي يعالج الخػػػػػػػػػواص المضػػػػادة للأكسػػػػػػػػػدة دراسػػػػػػػػػػةخصص الباب الثاني لػ
عرؼ عمى ، بينما الفصؿ السادس خصص لمتدةػػػػػػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػرة و مضػػػػػػػػذور الحػػػػػػالجمفاىيـ حوؿ 

طػػػػػػػػرؽ تقييػػػػػـ فعاليػػػػػػػة المضػػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػدة وفيـ مبادئ الطرؽ المستعممة في ىذه الدراسة. ويعالج 
الفصؿ السابع الطرؽ و المواد المستعممة في دراسػػػػة الفعػػػػػػػالية المضػػػػػادة لمتأكسد لمستخمصػػػػػات 

لطريقة ػة مػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػػزء المحمي لثمػػػػػػػػػرة نخيػػػػػؿ التمػػػػػػػػر بالطريقػػػػػػػػػػة الكيميػػػػػػػائيػػػػػػػػة و االمركبػػػػػػات الفينوليػػػ
بدح ـــي( اخزجــبس 2، )DPPH ادةػػػػماختبػػػػػػػار  (1)ة اختبػػػػػػػارات: ػػػػػػػحيث استعممنػػػػػػا ست الكيروكيميائية.

ABTS، (3) جذر الييدروكسيؿ ار ػػػػػاختبOH
اختبػػػػػػار  (4)، ذريػػػػالأسر الج اراتػػػػاختب، وىي تعتبر .

اختبػػػػػػار موليبػػدات الفوسفات وىي طرؽ كيميائية. و اختبار فولطامتري حمقي وىو  (5)القػػدرة الإرجاعية، 
 المتحصؿ عمييا و مناقشتيا.اختبار كيروكيميائي. في حيف خصص الفصؿ الثامف لتقييـ النتائج 
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في  ووأصناف وانتشاره وو الدراسة النباتية ل التمر لدراسة أصؿ و تاريخ نخيؿ ىذا الفصؿ خصصنا
 .لو ية الاقتصاديةىمالأو  الجزائر

I. وـــاطق زراعتــــر و منــــل التمـــنخيل ـــــأص 
I.1. مرأصل نخيل الت 

و كيؼ  العصور الأولىاوؿ منشأ وكيفية وجوده منذ ػػؿ آراء كثيرة تتنػػؿ النخيػد في أصػػػػد وجػػلق
دد عثر عميو أوؿ مرة. أعتمد الباحثوف في دراستيـ بتحديد أصؿ النخيؿ عمى الاكتشافات الجيولوجية و ع

المثمر المعروؼ الآف قد جاء نتيجة مف ىذه الآراء الرأي القائؿ بأف النخيؿ الأنواع التي يحتوييا الجنس و 
 اريػػػػػزر الكنػػج د وػػابيف غرب الينػممتدة ماطؽ الػػػػػرة في منػػة المنتشػػؿ الزينػػػػػرة في بعض نخيػػػػػلحصوؿ طف

[1،2]. 
ورأي ثاني لمعالـ النباتي الفرنسي دوكاندوؿ يقوؿ بأف منشأ النخيؿ منذ عصور ما قبؿ التاريخ في 

بو الجافة الممتدة مف السنغاؿ حتى حوض الأندلس و تنحصر ىذه المنطقة بيف خطي عرض المنطقة الش
15-30 [1،3]. 

ورأي ثالث لمعالـ الايطالي اودورادو بكاري يقوؿ بأف موطف النخيؿ الأصمي ىو الخميج العربي.و 
 ىناؾ رأي ميـ يرجع أصؿ نخيؿ التمر إلى :

 ف ػػػػػديػػػػرافػػػػلاد وادي الػػػػػب 
 ؿػػػػػػر وادي النيػػػػػػػػصم 
  مناطؽ مختمفة مف العالـ 

مف بيف ىذه المناطؽ بعض دوؿ أوربا مثؿ فرنسا و بمجيكا و ألمانيا و انكمترا و بعض الأماكف 
و بعض  ةتنقيبات الجيولوجيمف أمريكا الشمالية منيا شرقي ولاية التكساس و ذلؾ لاستكشاؼ الباحثيف ل

بيذه المناطؽ. فتشبث بعض الدارسيف في أف أمريكا موطنا لنشأة شفة المخطوطات و النقوش المستك
 .[1] النخيؿ و البعض الآخر أرجع أف أوربا ىي الموطف أصمي لمنخيؿ

أما بالنسبة إلى بلاد الرافديف و مصر فمقد زرع النخيؿ منذ زمف بعيد جدا وليس معروؼ في أي 
نخيؿ إلى أكثر مف أربعة سنة قبؿ الميلاد حيث كانت البمديف ظير أولا. في بلاد الرافديف يمتد عمر ال
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النخمة مقدسة عند السومرييف و البابمييف و الآشورييف نظرا لأىميتيا الاقتصادية. كما وجدت بعض نقوش 
ؽ.ـ. و كذلؾ توضح الآثار أف زراعة النخيؿ في بلاد  680-669و الشعارات تعود إلى عصر اسرحدوف 

 عمى حماية النخيؿ ورعايتو ث نصت عدة مواد في شريعة حمورابياصة حيالرافديف قد أعطيت رعاية خ
ومف وادي الرافديف تقدمت زراعة النخيؿ نحو شماؿ البلاد ثـ وصمت المنطقة الساحمية الإيرانية ثـ  .[3]

 إلى وادي اليندوس.
لالة يرجع إلى الس Ab ydosتصوير ىيروغنيمي لنخيؿ التمر في  أوؿوفي وادي النيؿ فمقد وجد 

سنة ؽ.ـ. وكذلؾ وجد الدكتور ريف ىارت في مقبرة الرزيقات لمومياء ممفوفة في  3000الأولى حوالي 
حصير مف سعؼ النخيؿ.كما استعاف المصريوف في بناء سقوؼ منازليـ و مقابرىـ بجذوع النخيؿ كما 

 .[1] سنة ؽ.ـ 2720شوىد في مقبرة رع ور بالجيزة حوالي 
يؿ التمر نحو ليبيا و فزاف ومنو انتشرت إلى مناطؽ المغرب العربي ومف مصر تقدمت زراعة نخ

بالمغرب و أدار  تتافيلال زائر وػػػػبالج تيديكمت و و التوات ساورةالغ و ػػػػجريد بتونس و واد ريالمنيا 
 بموريتانيا.

ومنو انتشرت إلى مالي ونيجر وتشاد. و الذي ساعد عمى ومف جية أخرى إلى تاسيمي و ىقار 
 نتشاره ىناؾ وجود الجماؿ و القبائؿ الرحالة.ا

 
 

 .[6] انتشار زراعة النخيل في العالم .I.1.الشكــل
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I.2. التقسيم النباتي لنخمة التمر 

، و ىي ثنائية المسكف. أي أف ىنالؾ نخمة تحمؿ أزىارا تات الفمقة الواحدةنخمة التمر مف نبا
جزائر و نخمة أخرى تحمؿ أزىارا أنثوية وتسمى النخمة ذكرية و تسمى النخمة الذكر أو الفحؿ أو الذكار بال

لى العائمة   Palmaeوتنتسب إلى الرتبة .[4] الأنثى وىي التي تثمر  التي تشمؿ وPalmaeceae وا 

لى جنس 200 لى النوع   نوع 1503ٔانز٘ ٚشًم  Phoenix الجنس وا  وذلؾ حسب  Dactyliferaوا 
 .Linnaeus [1،5]تصنيؼ 

 الاسـ، حيث جاء 1734عػػاـ   Linneمف قبؿ Phoenix dactyliferaػػػػػ سميت نخمة التمر ب
Phoenix  مف التسمية اليونانية لمتمر وىي مأخوذة مف فينيقياPhoenicia  ويشير إلى الاسـ القديـ

 .لمدينة فينيقية، حيث كاف الفنيقيوف يممكوف النخؿ وىـ الذيف نشروا زراعتو في حوض الأبيض المتوسط
أي بمعنى الشكؿ الإصبعي لشكؿ التمرة  Dactylusفيو مشتؽ مف الاسـ اللاتيني  dactyliferaأما 

 .[6،7] العبرية الأصؿ Dachelوىي مشتقة مف كممة دقؿ 
 :في الجدوؿ التاليويمكف توضيح التصنيؼ النباتي لنخؿ التمر 

 .التصنيف النباتي لنخل التمر .I.1الجدول.

 Plant النباتية Kingdom المممكة

 Anthophyta النباتات الوعائية المزىرة Phylum القبيمة

 Angiospermae مغطاة البذور Class الصف

 Monocotayledonae ذوات الفمقة الواحدة Subclass الشعبة

 Palmalea النخيميات Order الرتبة

 Arecaceae (Palmae) النخيمية Family العائمة

 Genus  Phoenix الجنس

 Species  Phoenix dactylifera النوع
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وأىـ أجناسيا مف الناحية الاقتصادية و علاقتيا بحياة الإنساف أربعة أجناس، ىي حسب الأىمية 
 :[8]كما يمي 
 . .Phoenix Dactylfera L: و ىو الجنس الذي يتبعو نخيؿ التمرPhoenixالجنس   -
 . .Cocos Nucifera L : وىو جنس نخيؿ النارجيؿ )جوز اليند(Cocosالجنس  -
 ..Elaies Gunneinsis L : وىو جنس نخيؿ الزيتElaiesالجنس  -
نطونيا وتسمى النخمة المروحية أو الخيطية : وىو جنس نخيؿ واشWashigton الجنس -

Washingtonia filifera  
فريقيا وىي كما  Phoenixأف ىناؾ نحوا اثنتي عشر نوعا مف  Blatterحسب بلاتر  منتشرة في آسيا وا 

 :[1،4]يمي 
  نخمة التمرPoenix dactylifera. 
  نخؿ الكناريPhoenix canariensis  ـ وتعتبر مف 15إنٗ  12مف يتراوح ليا جذع طولو

 أشجار الزينة.
  نخؿ بالودوزاPhoenix pludosa  .وتسمى محميا ىنتاؿ وبالبنغاؿ جوليانا وفي بورما تنبونؾ

 وموطنيا سواحؿ اليند وسياـ وبورما.
  نخؿ بوسلاPhoenix pusilla .وتتواجد في شماؿ سيلاف 
  نخؿ ركميناتاPhoenix reclinata .تتواجد في أفريقيا الاستوائية مف السنغاؿ إلى كافرلاند 
  نخؿ روبستاPhoenix rebosta .توجد في اليند 
  نخؿ روبيكولاPhoenix rupicola .موطنيا سكيـ الييملايا 
  نخؿ السكرPhoenix sylvestris وع في اليند و يستخرج منو السكر.يزرع ىذا الن 
  نخؿ تمر سيلافPhoenix zylancia . تحمؿ ىذه النخمة ثمارا حموة لذيذة الطعـ 
 نخؿ القزـ Phoenix acaulis  حيث يسمى محميا كاجور او جنكي وىذا النوع مف النخيؿ يكاد

 سـ. 20-15لا يوجد لو جذع لقصره و يشبو البصمة قطرىا 
  نخؿ فارينيفيراPhoenix farinifera  سـ و ثمارىا بحجـ  120جذعيا قصير جدا لايتجاوز

 حبة الفاصولياء.
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  نخؿ ىوميميس Phoenix humilis.توجد في الصيف 
التي أصدرتيا الحدائؽ  47وىناؾ أنواع أخرى لـ يذكرىا بلاتر و إنما ذكرت في المنشورة رقـ 

 :[4] وىي 1959النباتية الوطنية في لكناو في اليند عاـ 
 Phoenix senegalensis 

 Phoenix leonesis 

 Phoenix rivieri 

 Phoenix tomentosa 

 :[6] ىناؾ أنواع أخرى ىي 1952عاـ  Chevalierحسب  و
  Phoenix atlantica A.Chev .و توجد في إفريقيا القارية و جزر الكناري 
 Phoenix hanceana Naudin .و توجد في الصيف و فرموزا 
 Phoenix roebelini O’Brien .وتوجد في سيلاف وتايلاند ولاوس 

I.3. النخيل امورفولوجي 
I.1.1.  التمر نخمةلالمظير الخارجي 

I.1.1.3. النظام الجذري 

انوي ػػػر الثػػػة الجذيػػػؿ مكونػػػب إلا قميػػزمي إذ لا تتشعػػػذر الحػػػػاـ الجذري لمنخيؿ بالجػػػؼ النظػػػػػيتص
 اطؽ:ػػة الجذرية مف أربعة منػػوف مجموعػػػة. وتتكػػػوؽ التربػػػػر فا يظيػػػػزء منيػػػة و جػػػػوف ضخمػػػػالبصمة وتك

 :وتسػػػػػػمى منطقػػػة التنفس تنشػػأ في الجػػػػزء العمػػػػػوي لمعجػػػزية )القػػػػاعدة(  المنطقــــــــــــة الأولــــــــــــى
، وتنتشر عرضيا لمسافة ـ 0.25تحتوي عمى جيوب ىوائية في أنسجتيا وعمقيا لا يتجاوز  لمنخمة و

 .[1]ـ مف جذع النخمة  0.50
 وتسمى بمنطقة التغذية، وىذه منطقة واسعة و تحتوي عمى نسبة عالية مف  ة:ــــــــانيــــة الثـــــــــالمنطق

 ابيف ػػػػمراوح ػػؽ يتػػػػػو بعم 2جذر/ـ 1000ذور بحدود ػػػػغ كثافة الجػػػػة، و تبمػػػػة و الثانويػػػذور الأوليػػػػالج
 ـ.10.5ـ وتنتشر جانبيا لمسافة 1.50ٔ  0.90
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 وأىميتيا تعتمد عمى نوع الزراعة ومستوى الماء  الامتصاصوتعرؼ بمنطقة  ة:ـــة الثالثــــــالمنطق
و معظـ جذورىا جذور أولية تتراوح كثافتيا بحدود  و1.8ٔ  1.5الأرضي، وعمقيا يتراوح مابيف 

 .2جذر/ـ 200
 ر ومتصؿ أو مندمج مع ػػػاؿ صغيػػػػوف ذات مجػػػتك فف أػػة ممكػػػػذه المنطقػػػى ة:ـــــبعة الراـــالمنطق

الطبقة الثالثة عندما تكوف المياه الجوفية قريبة مف سطح التربة، و لما تكوف ىذه المياه بعيدة 
 .[4-1] ح التربة فإف ىذه الجذور تمتد لمسافات عميقة لامتصاص الماءطعمى س

I.2.1.3. ــــــذعالجـــــــ 

 الشكؿ الذي يشمؿ الجزء العموي لمنخمة اعتبارا مف قاعدة اتصالو ةالجذع ىو الساؽ الاسطواني
 سـ. ويمكف أف نقدر عمر النخمة مف طوليا. 90ٔ  30. يتراوح نمو الطوؿ السنوي بيف [1]بالتربة 

I.3.1.3. )السعف) الجريد 

ؿ ػػػػػػػػاوت طوليا في النخػػػػػػػدا يتفػػػػػػرة جػػكبي ةػػػػػػة، ريشيػػػػػػػبة مركػػػػػػارة عف ورقػػػػػة عبػػػػػػػػػردىا السعفػػػػػػػمف
، وتنمو السعفة مف ، الوريقات مرتبة بشكؿ منحني منتظـ عمى المحورـ 6إنٗ  2.7امؿ النمو مف ػػػالك

 سنوات. وتتكوف السعفة مف: 7 إنٗ 3الجمارة .و ىي تعيش عادة مف 
رة عف قاعدة السعفة و النسيج الميفي المتصؿ بجانبييا عمى شكؿ عبا: [5])الكربة(  الكرنافة 

جناحيف يطوقاف رأس النخمة. يزيد الكرب جذع النخمة متانة. كما يحافظ عمى القيمة النامية مف 
 العوامؿ الجوية كالحرارة و البرودة. 

ريؽ العمود الرئيسي الذي يحمؿ الخوص و الشوؾ و يمتصؽ بالساؽ عف ط عبارة عفالنصل:  
 الكربة.

الوريقات التي تكوف متقابمة أو متبادلة، تمتحـ بالجريدة بقاعدة متينة بصورة مائمة،  الخوص: 
 .وشكميا رمحية منطوية عمى طوليا
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: ويعرؼ أيضا بػػػالسؿ وىي وريقات قاعدية سميكة طرفيا مدبب وحاد وتوجد عمى جانب كاشو الأ 
مزدوجة أو معا عمى السعفة الواحدة ويبمغ عدد  الجريدة متبادلة أو متقابمة، وتكوف فردية أو

 .[4] شوكة 60 إنٗ 10الأشواؾ مف 
 

 

 
 .[3]ورقة نخيل التمر البالغ و أجزائيا المختمفة  .I.2.الشكــل

I.4.1.3. الجمارة 

 في قمب رأس النخمة،ىي أىـ جزء في النخمة فبيف لفائفيا يوجد البرعـ الطرفي الوحيد الضخـ  و
اؽ الحديثة في أعمارىا وأطواليا وألوانيا المختمفة. وىي محمية مف العوامؿ وحوؿ البرعـ تمتؼ الأور 

. و خلايا الجمارة المرستيمية لا تكبر ولا تنشط إلا في الميؿ بعد و صفائح الكرناؼ بالميؼالخارجية 
 .[4]انغلاؽ الثغور و توقؼ النتح 
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I.5.1.3. الطمع 

وعرض  وية أو مستطيمة.يتشكؿ طمع نخمة عمى ىيئة أكماـ خضراء مغمقة، جمدية بيضا
 25 ىوتحمؿ الأنثى حت 100cmإنٗ  25وطوليا مف  3kgإنٗ  1ووزنيا مف  17cmإنٗ  10الطمعة مف 

 طمعة و الذكر أكثر مف ذلؾ و الطمعة المذكرة أقصر و أعرض مف طمع الأنثى و تستدؽ عند القمة.
 وتتكوف الطمعة مف:

 زىار.وىو الوعاء أو الغلاؼ المحيط بمجموعة الأ الجف: 
ويشمؿ ما في جوؼ الجؼ مف الأزىار أو الشماريخ. وىي عبارة عف سنبمة  (:النورة) لأغريضا 

مركبة وعند نموىا ينشؽ الغلاؼ الذي يحيطا بيا. وتكوف إما نورة ذكرية أو أنثوية بحيث تظير 
مف النورة الأنثوية بيضاء ثـ تتحوؿ إلى الموف الأخضر. وتتكوف مف عرجوف عند نيايتيا عددا 

الشماريخ وعند النمو و ثقؿ الثمار  المتزايد يتقوس العرجوف و تتدلى الشماريخ وتسمى النورة 
 .[1،5] عندئذ عذقا

I.6.1.3.  العرجون 

تحمؿ الأزىار عمى أعواد رفيعة جزءه السفمي غير مستقيـ بؿ متعرج و العموي مستقيـ و تسمى 
عرجوف. و يحمؿ اؽ طويؿ يسمى الىذه الأعواد ) الشماريخ( و ىذه الشماريخ تحمؿ عمى نياية س

شمراخا و تكوف الأزىار المذكرة متلاصقة و قريبة مف بعضيا البعض  100إنٗ  20العرجوف الواحد مف 
 .[9] عف بعضيا البعضبعيدة المؤنثة فتكوف أما الأزىار 

I.7.1.3.  الأزىار 

تكوف مف ثلاث أزىار مؤنثة وىي أزىار بيضاء الموف لا عنؽ ليا، تيوجد ثلاثة أنواع مف الأزىار، 
وتحتوي كؿ كربمة عمى مبيض ويكفي تمقيح واحدة منيا لتتكوف الثمرة. وتكوف قابمة لمتمقيح مػدة  كرابؿ

ى أزىار المذكرة وىي بيضاء مصفرة شمعي زكية الرائحة، تحمؿ عم يوميف بعػد انشقػاؽ الأغريػض.
و ىي عبارة عف أكياس تحمؿ وتحتوي عمى ستة أسدية  ،24cmٔ  12 شماريخ قصيرة يتراوح طوليا بيف
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أزىار خنثى وىي الأزىار التي تحتوى عمى أعضاء التذكير و التأنيث وتكوف الأزىار  غبار الطمع.
تركت لتنمو فاف جميع المبايض تنمو و تكوف ثمارا صغيرة داخميا  إذا مؤنثة و الأزىارالمذكرة أكثر مف 

 [.4،5،6]معدومة  أوبذور مشوىة 
 

 

 .[6]التمر ة ــزا  نخمــي لأجــم توضيحـــــرس .I.3.ـلكـــالش
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I.4. النبــاتي لمثمـــرةف ـــالوص 

عبارة عف ثمرة عنبية، تتكوف مف كربمة واحدة بعد تلاشي الكربمتيف الأخرتيف. الثمرة الناضجة 
أحادية البذرة ىي النواة، بيضوية الشكؿ، بحيث يختمؼ شكؿ وحجـ ووزف ثمرة نخمة التمر تبعا لمعوامؿ 

لوراثية التي تحدد مواصفات ثمار الصنؼ إضافة لمظروؼ البيئية ومستوى الرعاية الحقمية التي تتمقاىا ا
النخمة ابتداء مف تكوف البراعـ الزىرية و لحيف اكتماؿ النضج الثمار)مثؿ توفير العناصر الغذائية، و 

ىذه  .I.2.ا يوضح الجدوؿكم .[1،2] المياه وانتظاـ عممية الري و العناية مف حيث مكافحة الآفات(
 المتغيرات:

 عهً انثمشةَىضح مختهف انتغُشاث  .I.2الجدول.

 المون (mmقطر) (mmطول ) (gالوزن ) خصائص الثمرة
 مف أصفر إلى الأسود 32-8 110-18 60-2 مجال التغير

I.1.4.  ور ثمار النخيلــــو وتطـل نمــــمراح 

راحؿ مف النمو و التطور عبر سمسمة طويمة تمر النخيؿ ابتداء مف عقدىا و حتى نضجيا بعدة م
مف التغيرات التي تشمؿ حجميا ووزنيا و لونيا ومذاقيا و قواميا، يرافقيا العديد مف التفاعلات الكيميائية 

 و الحيوية التي تنتيي بجعؿ الثمار صالحة للاستيلاؾ.
ثلاث مراحؿ أو  ىإلويعتقد بعض الباحثيف بأنو يمكف تقسيـ مراحؿ نمو و تطور ثمار النخيؿ 

أربع مراحؿ إلا أف معظـ الأبحاث و الدراسات قد أجمعت بأنو يمكف تمييز خمس مراحؿ لنمو و تطور 
 .I.4. [9].أنظر الشكؿ ثمرة  النخيؿ وىي : الحبابوؾ، الكمري، الخلاؿ، الرطب، التمر

اشرة الجنيف بالانقساـ المرحمة التي تمي الإخصاب و عقد الثمار ، وتبدأ بمب ىي: ابوكـمرحمة الحبأ/ 
مؤديا ذلؾ إلى ضمور و اضمحلاؿ الكربمتيف الأخرييف، و تبدو الثمرة حديثة التكوف كندبة بيضاء، و 
يميؿ لونيا لمصفرة محاطة بكأس لا يظير منيا لمعيف المجردة سوى جزء صغير مف الكربمة النامية. و قد  

في حجـ أو وزف الثمار، ويتمثؿ النمو ىنا الانقساـ  لا تشيد الأياـ الأولى مف تمؾ المرحمة زيادة واضحة
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السريع لمخلايا إلا أف الأسابيع اللاحقة قد تشيد تضاعفا في معدؿ نمو الثمرة متمثلا في تضاعؼ وزنيا 
و حجميا بمقدار قد يتجاوز أربعة أضعاؼ. ويستمر نمو الثمرة نتيجة انقساـ الخلايا و زيادة أحجاميا 

أسابيع حتى تبمغ في نياية المرحمة حجـ حبة الحمص الصغيرة، وعندئذ تكوف قد لمدة تصؿ إلى أربعة 
 .[10] اكتسبت الموف الأخضر لتنتقؿ إلى المرحمة اللاحقة

وىي مرحمة طويمة جدا، وتعد أطوؿ مراحؿ نمو الثمرة و تطورىا، فقد تستمر خمس : مرحمة الكمريب/ 
تبدأ عندما يكتمؿ تموف الثمار بالموف الأخضر. ويستمر الى ست أسابيع  أو تسعة أسابيع ، أو أكثر ، و 

انقساـ الخلايا في تمؾ المرحمة فيزداد عددىا و تتوسع في حجميا و تتميز بسرعة النمو كنتيجة رئيسية 
لزيادة حجـ الخلايا و ارتفاع نسبة رطوبتيا. وتمتد ىذه المرحمة حوالي أربعة أسابيع وتنتيي في بداية 

 .[2،4]مرحمة الخلاؿ 

إف أوؿ ما يشر عمى دخوؿ الثمرة في تمؾ المرحمة ىو تغير الموف مف الأخضر الى : (ر  س  الخلال )الب  ج/ 
الموف المميز لمصنؼ كالأصفر أو الأحمر أو البرتقالي أو المنمش بإحداىا أو غيرىا، وتعتبر صفة لوف 

غالبا ما  و الأصناؼ عف بعضيا.الخلاؿ مف الصفات الوراثية الثابتة التي تستعمؿ بشكؿ أساسي لتمييز 
يكوف نمو الخلايا في تمؾ المرحمة بطيئا، و قد يتوقؼ في نياية المرحمة والتي تستمر مف أربع إلى خمس 

 .[1،4]أسابيع، كما تبدأ النواة بالتصمب و يتغير لونيا مف الموف الأبيض إلى البني 

قة الوسطى و فقداف الأنظمة الغشائية و اتساع تتميز ىذه المرحمة بتمزؽ جدراف خلايا الطب: بـــالرط/ د
نقط مف الإرطاب بالمسافات البينية، مكونة بذلؾ إحدى المظاىر الميمة لعممية النضج، يبدأ الإرطاب 
وف لينة، وفي ىذا معمى الثمرة و غالبا ما يكوف عمى الذنب ثـ يعميا فتصبح الثمرة مائية أو عسمية ال

تكوف الثمار سكرية  اقابضة، وذلؾ بترسيبيا فتصبح غير قابمة لمذوباف لذالطور ينخفض تركيز المادة ال
 :[6] المرحمة تشمؿ مرحمتيف ثانويتيف ىما هالطعـ. وىذ

لثانوية الأولى: و فييا ينخفض قميلا المعدؿ النسبي الأسبوعي لوزف و حجـ الثمار و االمرحمة  
 أسابيع. 3إنٗ  2تستمر ىذه المرحمة مف 
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يرافقيا ىبوط سريع في الوزف الطري، و ذلؾ في الأسبوع الأخير لفترة ية الثانية: المرحمة الثانو  
مرحمة التمر، الأصناؼ الجافة وشبو الجافة قد لا تمر بيذه  إلىتحوؿ الثمار مف مرحمة الرطب 
 .[11] أسابيع 4إنٗ  2مف المرحمة. وتستمر ىذه المرحمة 

ؼ الشبو جافة، تفقد الثمار جزء مف الماء و تصبح أقؿ مرحمة الرطب في الأصنا اكتماؿبعد : التمر/ ه
عرضة لمتمؼ مما يمكف حفظيا في ىذه المرحمة لفترات طويمة دوف تمؼ. عندما تنضج الثمرة تماما و 

وتبدو رقيقة، أما حجـ الثمرة فيختمؼ  ئترطب كميا وتتركز فييا المادة العسمية و تجؼ قشرتيا بعض الش
، ولونيا مف 14gإنٗ  2أما وزنيا فمف  8cmٔ  1.5التمرة يتراوح بيف  كثيرا مف صنؼ لآخر، فطوؿ

 غامؽ أو بني أو أسود أو أحمر. إلىأبيض مصفر 

 

 
 
 
 
 
 

 .[6] المراحل المختمفة لنمو و تطور ثمرة النخيل .I.4.ـلكـــالش
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 :ػػػػػيىو  .I.5.كما يوضحيا الشكؿ  زاءػػػػػػػػػػأجدة ػػػػػف عػػػػرة مػػػػػػكوف الثمػػػوتت
صمب سميؾ مف مركزه رقيؽ مف حوافو و كأس الزىرة أصلا ويصؿ الثمرة بالشمارخ، وىو ػػػوى ع:ـــــالقم أ/
 ى تنضج الثمرة .ػػاريخ حتػػػة مف الشمػػؿ بسيولػػافو و لا ينفصػػالي و لا يتغير لونو بعد جفػػػو أصفر برتقػػػلون
 واة .ػػػؽ النػػػػي شػػػرا فػػػػرة مستقػػػؿ الثمػػػػداخ إلىع ػػػف القمػػػد مػػػع يمتػػػػرفي يػػػط شحمػػػػو خيػػػو ى روق:ـــــالتف ب/
ف ػػػلبيوي ػػػؿ و تحػػػػػػمة الشكػػػرة مستطيػػػػػػؿ الثمػػػػػػط و داخػػػػػػػفي وسد ػػػػػػػػمب يوجػػػـ صػػػػػػو جسػػػػػػو ى واة:ـــــــالن ج/

مف وزف الثمرة، وعادة يوجد في  10-%20غير مف صنؼ لأخر ويشكؿ وزنيا وغذائو. حجميا ووزنيا مت
شؽ النواة جزء مف نسيج الثمرة يسمى الفتيؿ و عمى ظير النواة توجد نقرة صغيرة مستديرة بيضاء تعرؼ 
بالنقير، وفي داخميا جسـ صغير عبارة عف جنيف الذي منو تنمو النبتة معطية ىذه الشجرة العملاقة بعد 

 .I.5.أنظر الشكؿ  خؿ لو الماء مف النفيرأف يد
 ؿ بينيا و بيف لحـ الثمرة.ػواة و تفصػػػػؼ النػػػة تمػػػػرة رقيقػػػار و ىو قشػػػمى أيضا القطمػػػو يس ر:ـــــالقطمي د/
، قميؿ الألياؼ في بعض الأصناؼ أو ذو و ىو يكوف في طور البسر ىشا حموا :الثمرة يةمـــلح ه/

 طبقات مف الناحية التشريحية: 6وتتكوف مف  ؿ الحلاوة في البعض الأخر.ألياؼ صمبة قمي
 .خمية واحدة تتكوف مف/ الطبقة الخارجية و ىي عبارة عف قشرة خارجية رقيقة 1
 الخارجي.  يةحممخلايا تكوف طبقة ال 6إنٗ  4مف  تتكوف/ طبقة داخمية 2

 بغلاؼ التمرة أو قشرة الثمرة. 2و 1تعرؼ الطبقة 
وف الطبقة الثالثة مف خلايا منتظمة الشكؿ مستطيمة تكوف حد فاصؿ بيف طبقة المحـ الخارجي و / تتك3

 الداخمي .
 خمية تتكوف مف خلايا أسفنجية. 25-15/ طبقة سمكيا 4
 / طبقة خلايا تانينية كبيرة الحجـ تحتوي عمى مادة قابضة.5
و الخلايا التانينية و ىي تكوف الجزء الأكبر  / طبقة المحـ الداخمية و ىي نسيج يوجد بيف النواة الثمرة6

 مف المحـ الذي يؤكؿ مف الثمرة.
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 .[6] تمرال بنيةمقطع طولي ل .I.5.ـلكـــالش                     

I.2.4.  قوام التمر عند النضج 

 تنقسـ التمور إلى ثلاثة أنواع عندما تصؿ إلى مرحمة النضج و ىي كالآتي:
ف كاف بعضيا يحتوي عمى  ةالمختزل ياتو طرية وبالجزائر مرطوبة وتحتوي عمى السكر أ مور لينةت /1 وا 

مقادير قميمة مف السكروز مثؿ دقمة نور. و إف ىذه التمور إف لـ تستيمؾ بسرا أو رطبا و تركت عمى 
 صنؼيسقط بمفرده، ومنو ال أوالنخمة جؼ فيصبح حشفا، فإنو لا يصمح لشئ إلا لموقود أو عمؼ لمماشية 

 .[5،4] غرس
تمور شبو جافة وىي التي يكوف فييا لحـ التمر القريب مف القمع جافا يابسا ، ويتجاوز مرحمة  /2

الارطاب الى مرحمة الجفاؼ النسبي ولكنو لا يتصمب، و تحتوي عمى نسب متفاوتة مف السكروز غير أف 
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منتجات شتى  ىكف تصنيعو إلى صفاتو و خواصو ويمؿ يحتوي عمظ، ويةالغالب يى ةالمختزل ياتالسكر 
 .[5،4] ومنو صنؼ دقمة نور

ثمارىا صمبا يابسا وىذه الأصناؼ تحتوي عادة نسب  يةتمور جافة أو اليابسة و ىي التي يكوف لحم /3
، ويمكف تخزينو بحالة جيدة ، ولكنو لا يصمح ةالمختزل ياتعالية مف السكروز قد تفوؽ نسب السكر 

تعرؼ التمور الجافة و شبو  مركزة المواد الغذائية مثؿ صنؼ دقمة بيضاء. كثمرة جافةلتصنيع بؿ يستيمؾ 
 .[5،4] جافة بأنيا تمور غير ناضجة كيميائيا

I.5. في العالم التمر لنخيل الحالي الانتشار 

، والصيف، وجنوب آسيا أفريقيا، وجنوب الشرؽ الأوسط وشماؿ في جميع أنحاء التمور يتـ توزيع
يطالياو  إسبانيا) أوروباجنوب و الجنوبية، وأمريكا الوسطى و غرب الولايات المتحدة و  ، كما وكذلؾ أستراليا (ا 

 .I.6. [12].ػؿكػػػالش ىو موضح في
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .[13] الانتشار الحالي لنخيل التمر في العالم .I.6.ـلكـــالش
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I.6. وأىم الأصناف التجارية و المحمية في الجزائر توزيع نخيل التمر 

  :[4]رئيسية لانتشار النخيؿ بالجزائر ثلاث مناطؽ توجد
وتشمؿ  35.5و  30.5شماؿ الصحراء، وىي تقع بالتقريب بيف خطي عرض  المنطقة الأولى : 
. واد سوؼ، واد ريغ، ورقمة، متميمي، غرداية، برياف طولقة(، -ات بالمناطؽ التالية: زيباف ) بسكرةػػػالواح

عتبر أىـ الأصناؼ الجزائرية مف الجانب التجاري و أصناؼ رئيسية و ت 4صنؼ منيا  56تحتوي عمى 
 صنؼ ثانوي و الباقي قميؿ الانتشار. 11الاقتصادي بالإضافة إلى 

 الأربعة أصناؼ الرئيسية ىي : دقمة نور، غرس، دقمة بيضاء، مش دقمة.
 عجينة صنؼ ومنيا تانتبوشت، تيميسيف، تافزويف، إيتيما، 11أما الأصناؼ ذات الأىمية الثانوية فيي 

  أما الباقي تعتبر أصناؼ قميمة الانتشار مثؿ الحمراية، لولو، عمي أوراشد، تاتي، سيدي خميؿ تمجيورت.
درجة وتشمؿ الواحات  30.5و 26وسط الصحراء وىي تقع بيف خطي عرض  المنطقة الثانية: 

لجنوب الغربي. تحتوي ، بالاضافة الى بني عباس باةور ا، تيدكميت، الس، تواتالمنيعةبالمناطؽ التالية: 
ت. أما الأصناؼ الثانوية نذكر منيا فرانة، قربوش، تةر، تقاز صحميرة، تينالأصناؼ ميمة مثؿ  8عمى 

 ور.قتيمدويؿ ، تاشرويف، تينا
درجة وتشمؿ: منطقة  26و  22جنوب الصحراء و تقع تقريبا بيف خطي عرض  المنطقة الثالثة: 
صنؼ، وأىـ الأصناؼ مثؿ تمرياف، تاتملات، عيف  16ار أي تمنراست، جانت. يوجد حوالي ىقأ

 تاكوست.

I.7. إنتاج التمور في العالم وفي الجزائر 

 7548918فإف كمية إنتاج التمور في العالـ تبمغ   منظمة الأغذية والزراعة للأمـ المتحدةحسب 
مرتبة . حيث تحتؿ الجزائر ال2012ىكتار لسنة  1104596طف والتي تحتؿ مساحة مزروعة تقدر بػػ

، بعد أف 2012العربية السعودية في عاـ  و إيراف و الرابعة عالميا مف حيث كمية إنتاج التمور بعد مصر
 .[14] كما ىو موضح في الشكؿ رقـ و الجدوؿ رقـ 2002كانت تحتؿ المرتبة السابعة عالميا لعاـ 



 

ورعموميات حول نخيل التمر و التم  الأولالفــصل  
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 21

 

ىكتار لكف رغـ ذلؾ كاف  163,985أف الجزائر تممؾ أكبر مساحة محصودة وتقدر بػػ .I.3.يبيف الجدوؿ
وسط إنتاجية النخمة ػػػاض متػػػػػانخف إلى راجع مصر، إيراف ، العربية السعودية وىذا ؿ مفػػػػػنتاج التمر أقلإا

 ؿػػػػي يصذػػػػالمي الػػػػوسط العػػػػدا عف المتػػػػازاؿ بعيػػػػتوسط مػػػذا المػػػػػػإلا أف ى ةػػػػػسن كمغ/نخمة 39بحيث تبمغ 
كغ/نخمة في جميورية  98مغ/نخمة في واحات )فينيكس و الأريزونة( بالولايات المتحدة الأمريكية و ك 100

 .[15] في اسرائيؿ كغ/نخمة 80مصر العربية و 
 

 .مساحة المحصودة في الدول الرائدةال دولار من النتاج و1000قيمة النتاج ب التمر وإنتاج  .I.3.الجدول

لطنالنتاج با المرتبة الدولة  
 النتاج

(Int $1000) 

 مساحة المحصودةال

 (Ha)باليكتار

 42,500 750734 1470000 01 مصر

 156,000 544410 1066000 02 ناير إ

 160,000 536239 1050000 03 المممكة السعودية العربية

 163,985 403127 789357 04 الجزائر

 95,000 306422 600000 05 البكستان

 124,600 260459 650000 06 العراق

 32,000 133549 270000 07 سمطنة عمان

 50,000 97033 250000 08 المارات المتحدة العربية

 52,500 87322 190000 09 تونس

 1104596 - 7,548,918 - النتاج العالمي

 

 



 

ورعموميات حول نخيل التمر و التم  الأولالفــصل  
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 22

 

 

 هذول انشائذةن و 2012نسىت دولاس مه الإوتاج 1000بمُمت وتاج الإو إوتاج انتمىس بانطه  .I.7.ـلكـــالش

 

 
 العالم  فيلإوتاج انتمىس  و 2012إحصائُاث عاو  .I.8.ـلكـــالش

التمور في بعض الدوؿ العربية و الإسلامية فقد بمغت  إنتاجأف  .I.8.نلاحظ مف الشكؿ
في التمور  إنتاج احتؿفي ىذه النسبة. حيث   %10والجزائر تشارؾ بػػ مف الإنتاج العالمي. 83.92%
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 ،كامؿ الطازج البقر حميببعد كؿ مف  لمبلادالإنتاج الكمي مف المرتبة الخامسة  2012 الجزائر لسنة
  .I.4. [14].كما ىو موضح في الجدوؿ  ، البطاطا و القمح )لحوـ حمراء، الأغناـ( المحوـ المحمية

 

 .لاردو  1000 بقيمةإنتاج بالطن و إنتاج : 2012 جزائر لسنةفي الالمنتوجات الرائدة  .I.4.الجدول

 (Int $1000) النتاج بالطن الدولة
 النتاج

 741769 2377000 حميب البقر الطازج الكامل

 712829 261800 لحوم حمرا ، الأغنام

 687125 4219476 البطاطا

 446354 3432231 القمح

 403128 789357 التمر

 360074 252789 لحوم بيضا ، الدجاج

 315349 393840 الزيتون

 310485 543169 العنب

 308459 114186 لحوم حمرا ، الأبقار

 

 

 .دولار 1000 بقيمةنتاج إإنتاج بالطن و  :و 2012 المنتوجات الرائدة في الجزائر لسنة .I.9.ـلكـــالش



 

ورعموميات حول نخيل التمر و التم  الأولالفــصل  
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 24

 

عرؼ اتجاىا  مجزائرل إنتاج التمورتطور في أف ال .I.5.جدوؿ خلاؿ النتائج المدونة في مفلاحظ ن
طف في  789357، بحيث نلاحظ أنو بمغ الإنتاجر محتشـ مف ناحية كمية تطو  تصاعديا، ولكف يعتبر

ف الإنتاج زاد إ أي بعد مرور عشرة أعواـ. 2002طف في سنة  418427بعد أف كانت  2012سنة 
و ىذا راجع دوما إلى الانخفاض المستمر في مردود  الضعؼ ولكف ىذا لا يرتقي إلى المستوى العالمي

 .[14] إنتاجية النخمة

 

 (.2012-2002) تطور إنتاج التمور في الجزائر خلال عشرة أعوام .I.5.الجدول

 الكمية بالطن المرتبة عالميا السنة
 مساحة المحصودة

 (Ha)باليكتار
2002 07 418427 120830 

2003 06 492217 128800 

2004 06 442600 136774 

2005 05 516293 147906 

2006 05 491188 154372 

2007 06 526921 159871 

2008 06 552765 162033 

2009 05 600696 160867 

2010 05 644741 161091 

2011 04 724894 162134 

2012 04 789357 163985 

 
 

أىـ الأصناؼ )دقمة نور،  إنتاجحوؿ النخيؿ و   2009سنة حسب إحصائيات نلاحظ  كما
 ٚزشكض فٙ يؼظى ٔلاٚبد انغُٕة والتمور أن إنتاجي غرس، دقمة بيضاء( في الولايات الجزائرية الرائدة ف

 I.6. [16.]. ْٔزا يب ٚجُّٛ انغذٔل
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 في الولايات الجزائرية الرائدة إنتاج أىم الأصناف حىل انىخُم و 2009اث سىت ُئإحصا .I.6.الجدول

 انىلاَــــت

 

انمساحت 

 انمضسوعت

 )مهُىن هكتاس(

 عذد الأشجاس

 )شجـشة(

 عذد الأشجاس انمثمشة

 )شجـشة(

 دلهـــت وــىس

 )لىطــاس(

 انـــغشط

 )لىطــاس(

 دلهـت بُضاء

 )لىطــاس(

 782270 0 0 2395164 3591565 27.354 أدرار

 2800 2900 500 13920 40276 382 الأغواط

 4085 2210 2890 18238 28556 192 بـاتنة

 531800 244970 1090830 2889417 4133617 41.336 بسكرة

 227870 0 0 759567 1518843 13.337 بــشار

 101650 0 0 447620 687100 6.983 تمنراست

 0 8500 4875 25200 61500 816 تبســة

 50 140 430 3580 9880 97 الجــمفة

 57000 141220 536230 1893205 2389826 20.920 ورقــمة

 0 6810 30 11933 67165 858 الـبيض

 6220 8740 350 42760 125700 1.220 إليـــزي

 0 3600 0 13200 44856 430 تنـــدوف

 214898 314470 1011922 2689826 3657259 35.447 الــوادي

 5500 35800 14600 83100 118142 719 خنشمــة

 0 7800 0 16000 50600 506 النعامــة

 160000 50000 150000 825100 1191110 10.270 غردايــة

 2094143 1100160 2812657 12127830 17715095 160.867 المجموع

6006960 
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تعتبر منطقة ورقمػة مف المناطؽ التي تتميز بإنتاج جيد وجودة عالية والتي قمنا بأخذ عينات منيا 
  يمثؿ إحصائيات حوؿ النخيؿ و التمور لبعض بمديات ورقػمة لمموسـ الفلاحي .I.7.لدراستنا ، والجدوؿ

(2010 - 2009)  [16]. 

بعض فٍ  )صىف دلهت وىس( إوتاج انتمىسحىل انىخُم و 2010-2009 موسم الفلاحيالاث ُئإحصا  .I.7.ولالجد

 بهذَاث وسلهت

 البمـــدية
 المساحة المزروعة

 )ىكتار(
عدد الأشجـار 

 )شجرة(
 عدد الأشجار المثمرة

 )شجرة(

 )دقمة نور(المنتوج 

 )قنطار(

 117030 287894 293069 1993 ورقمـة

 44910 108815 115597 960 اتالــرويس

 46543 121458 163163 1626 أنقوســة

 23986 39457 53745 692 سيدي خويمــد

 99070 171675 212376 1711 عين البيضا 

 38802 50245 175815 1962 حــاسي بن عبد الله

 

I.1. رىــــــالأخ ةـمالنخ  از ـــــوأج ورــــالتم عمى دةـــــالمعتم اتــــاعــــالصن مـــــــأى 

 وخامات بناء ومواد متكاممة، غذاء منظومة وىي حوليا، أوساخاً  تترؾ لا نظيفة شجرة النخمة
 تستخدـ وأليافيا فار الحص و والمفروشات الخزف وأدوات والطبؽ الكرسي مف أثرىا يمتد البشري للاستعماؿ

 الكمفة وخفضت باىرة النتائج وكانت %2 بنسبة تضاؼ حيث والرمؿ الإسمنت مع الخرسانة تسميح في
ويمكف استعراض أىـ ىذه الصناعات كما في  المسمح الحديد استعماؿ مع مقارنة %83 بنسبة

 :[25-17] المخططات التالية
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 الصناعات المعتمدة عمى التمور. .I.1.المخطط

 

 

 

 
 .الأليافالصناعات المعتمدة عمى .I.2. المخطط
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و الفوائد  الغذائية أىميتو، و أنويتومتمر و ل التكويف النباتيخصصنا ىذا الفصؿ لمتعرؼ عمى 
و توضيح إمكانيتيا الكبيرة كغذاء شفائي لعدد مف  الصحية المحتممة للاستيلاؾ فاكية التمر

 الأمراض تصيب البشر.

II.1. لفاكية التمرائي التركيب الكيمي 

 ذات ةػػذيػػػػػالأغ فػػػم ورػػػػػػػالتم وتعتبر ،وىػػػو حم رابػػػػػػوش ذاء و دواءػػػػػػػػػػوغ اكيةػػػػر فػػػػػالتمعتبر ػػػي
كامؿ وعنصر ىاـ في النظاـ الغذائي في معظـ المناطؽ ذاء ػػػػػغ رػػػػػالتم يعد و .ةػػػػػػػالعالي ةػػالغذائي ةػالقيم
 مف الكربوىيدرات :الرئيسية الغذائية المواد عمى لاحتوائو ، وذلؾالجافة الساخنة مف العالـافة و شبو ػػػػػالج
اض ػػػػػػػػػو الأحم فػػػػػػػالبروتية و ػوالأحماض الدىني اميناتػػػػػػوالفيت ةػػػػػػاؼ الغذائيػػػػػالألي و ادفػػػػػػػػالمعلاح و ػػػوالأم

 .[26،27] الأمينية
 مي وصفا مختصرا لأىـ المكونات الكيميائية لثمرة نخيؿ التمر:و فيما ي

II.1.1. دراتـــوىيـــالكرب 

ا ػػػػػػػػػػبحيث معظمي دراتػػػػػػػػػػػربوىيػػػػػػػػػػػػػػالك مف %70 توي عمىػػػػػػػػتح اكية التمرػػػػػػف دت أفػػػػػػػػػػووج
 اديةػػػػػات أحػػػػػػػػػػػػسكري ؿػػػػػػػػشكوف عمى ػػػػػػػػػػػوتك (%88-%44ة ػػػػػات الكميػػػػػػػػػػػ)السكري اتػػػػػػػػػػػػػػف سكريػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػعب
 (، و التي مف السيؿ امتصاصيا مف قبؿ الجسـ البشري أو سكريات ثنائية )سكروز(فركتوز و الجموكوز)

عتبر ىذا الثمار يىذا بسبب  ،أؽبدٚخ سكشٚبد إنٗ انٓضى طشٚق ػٍ نزؾٕٚهٓب أطٕلوالتي تتطمب وقت 
سعر حرارية وىذا ما يعادؿ  314التمر توفر  يةمف لحم 100gمصدر عالي مف الطاقة، حيث نجد أف 

 [.23-26]كيموغراـ مف لحـ الضاف 1بالتقريب 

II.2.1. ا ــــــــــالم 

 الماء في الثمرة بزيادة النمو و يبمغ الماء أعمى مستوى لو في فترة النمو السريع، و مستوىيزداد 
ى لو يبدأ لوف الثمرة بالتغير مف الموف الأخضر إلى الموف الأصفر أو الموف عند بموغ الماء أعمى مستو 
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طور الخلاؿ إلى  %83.6بحيث كاف متوسط الرطوبة مساوية إلى الأحمر أي مف طور الكمري 
توى الماء الثمرة بالإرطاب حيث ينخفض مس ءوتبدأ نسبة الماء بالانخفاض التدريجي عند بد ،(65.9%)

وجدت دراسة لػثلاثة عشرة  .[30]  (%24.2)وفي طور التمر تنخفض نسبة الماء إلى حوالي ،(43%)
سرعة تمؼ أو تدىور  .[33] %12.7 نوع جافة مف التمر أف متوسط الرطوبة في ىذا طور مساوية إلى

 ف الماء.لحد بعيد بما يحويو م تتأثر التمر

II.3.1. ن ـون و البروتيــــالدى 

، معظـ الدىوف توجد في [26]والبروتيف مار نخيؿ التمر عمى نسبة قميمة مف الدىوف تحتوي ث
مف الوزف الطري، وليا أىمية فسيولوجية %1.9 ٔ 0.31 قشرة الثمرة عمى ىيئة شمع نسبتيا تتراوح مابيف

تراوح بحيث تحتوي عمى نسبة ت مف مساىمة في القيمة الغذائية مف لحمية التمر أكثر في حماية الفاكية
و حمض   (Capric)ابريؾػػالك حمض و ( Palmitic،الماتيؾ )نخيميػػػب حمض مف  %0.4إلى 0.1مف 

وتمثؿ الأحماض الدىنية الحرة الرئيسية و يمييا كؿ مف  (Caprylic acid) الكابريميؾ
ض ػػػػػػػػ، حم (Pelargonic)لارغونيؾػػػػػػػػػػػػبي،  (Lauric)وريؾػػػػػػػػػػػ، الم (Linoleic)الممينوليؾ
 .[34]ر ػػػػػػػدد آخػػػػػػو ع  (Myristic acid)ؾػػػػػػػػميريستي

. بحيث تكوف مف الفواكو أخرى أصناؼ معمقارنة  البروتيناتيحتوي التمر عمى نسبة عالية مف 
تحتوي عمى بروتيف، أما في التفاح، برتقاؿ، الموز و العنب  %5.6إلى 2.3 مف تتراوح  في التمر  نسبتيا
 .[35]عمى التوالي  %1.0، و 1.0%، 0.7%، 0.3%

وجدت في البروتينات، معظميا غير متواجدة في  لأحماض الأمنيةمف ا 23كما تحتوي التمور عمى 
. عمى سبيؿ المثاؿ حمض الأسبارتيؾ، ثريونيف، الفواكو الأكثر انتشار مثؿ البرتقاؿ، التفاح و الموز

 تبمغ كمية لايسيف و ألانيف يكاد ينحصر وجودىا في التمر.سيريف، حمض الجميتاميؾ، البروليف، الج
في   (Lysine)في التفاح. و محتوى ليزيف مرة  800في التمر أكثر مف   (Isoleucine)إيزولوسيف

مرة بالنسبة البرتقاؿ، و أكثر مف  5000مرة التي وجدت في التفاح، ما يقارب  2000التمر ما يقرب 
 .[35] زمرة التي وجدت في المو  2000
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II.4.1.  ةـــالمعدنيالعناصر 

رة ػػػػػػػػف وزف الثمػمة ػػػػػػػػاصر معدنيػػػػػػػػػػػػػػعن%3 إنٗ  2ة ػػػػػػػر عمى نسبػػػػػؿ التمػػػػػػػار نخيػػػػػػػػػػػػوي ثمػػػػػػػػػػػتحت
ة ػػػػػػاسيػػػػػػلاح المعدنية الأسػػػػػف الأمر مػػػػػػػػعنص 15ؿ عف ػػػػػما لا يقعمى ر ػػػػػػالتميحتػػػػػػػػوي ، [27]اؼ ػػػػػػػػػػالج
، ػػػػػػػػػد و البوتػػػػػػري الحديػػػػػػػػد لعنصػػػػػدر جيػػػػػػػفيو مص و بالمنجـ لغنائو بالمعادف.ػػػؽ عميػػػػػػػذا يطمػػػػػػػػولي اسيوـ
، كما يػػػػػػػالسيوـ و المػػػػػػػػلكفي ا دؿػػػػػػػػومعت ت يز و الكبريػػػػف المنغنػػػػػػاسبة مػػػػػػػادير منػػػػػػػمقحتوي عمى ػػػػػػغنسيوـ

 .[36]والسيمينيوـ  و الفموريف و الصوديوـ و الزنؾ و النحاس و الفوسفور و الكمور
وىذا ، مف مادة التمر الجافة 100g في mg 1000 إلى 0.1 يتراوح محتوى كمية الأملاح المعدنية مف

ؼ و مرحمة النضج وكذلؾ العمميات الزراعية السائدة، وخصوصا اختلاؼ الأصنا إلىالتبايف يرجع 
نخًسخ الأيلاػ انًؼذَٛخ ػهٗ يؾزٕٖ  .Al-Hooti et alتربة و النبات. أثبتت دراسة قاـ بيا خصوبة ال

مرحمة  إلىأف محتوى الحديد انخفض مف مرحمة الكميري نموه تطوره و خلاؿ مراحؿ  أصناؼ مف التمر
الفسفور و البوتاسيوـ محتوى كؿ مف  ، كما لوحظ أففكاف المحتوى الحديد يزيد والتمر إلا في صنؼ لول

و الكالسيوـ والصوديوـ و المنغنيسيوـ و الزنؾ في جميع الأصناؼ المدروسة تستمر في الانخفاض خلاؿ 
 .[37] أف تصؿ أدنى مستوى ليا في مرحمة التمر إلىمراحؿ نموىا 

 ما اؼػػػػػػػػأضع ةػػػػػػػبخمس درػػػػػػػػػػيق موريفػػػػػػالف عنصر فػػػػػػػم ةػػػػػػمرتفع اتػػػػػػػكمي عمى ويػػػػيحت رػػػػػػالتم أف اػػػػكم
 تسوس مقاومة في الفموريف يمعبو الذي الدور جميعاً  ونعمـ ، العنصر ىذا مف الأخرى الفواكو تحتويو
الوقاية مف مرض ي يعتقد أف لو دور في ينيوـ الذمكما يحتوي عمى عنصر السي .عمييا والمحافظة الأسناف

العناصر المعدنية المتواجدة في التمر بعض ص أىمية يمخت تـ و .[35] جياز المناعة تحفيزو السرطاف 
 .II.1.في الجدوؿ

 
 
 
 
 



 

التمورالمركبات الفعالة في   الثانــــيالفــصل  
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 32

 

 .نسانل ابعض العناصر لمعدنية المتواجدة في التمر و فوائدىا في جسم  .II.1.الجدول

 الأىمية العنصر
K الفضلات مف الجسـ وتخمص التفكير حسيفت عمى يساعد. 
P العصبية تاراالإش ونقؿ القمب ضربات وانتظاـ الحياة رارلاستم ضروري. 
Fe الدـ لييموغموبيف الأوؿ المكوف. 
Na بالجسـ الماء اتزاف تنظيـ في البوتاسيوـ مع يشترؾ. 
Ca والأسناف العظاـ بناء في يدخؿ. 
Mn امتصاص عمى الجسـ يساعد .Na, K, P,Ca 

Mg 
 الاكتئاب للإجياد ومقاومة المقاوـ العنصر وىو والعضلات، الأعصاب عمؿ في دور ولو

 .اليضـ سوء مف ويخفؼ النفسي،
I وىرموناتيا الدرقية الغدة ينشط. 
F حمايتيا عمى ويساعد التسوس مف الأسناف يقي. 

 

مية التمر تمد جسـ الإنساف )سبعة تمرات أو ستة تمرات( مف لح 100gو لقد وجد أف تناوؿ 
، و  39mgبكامؿ احتياجاتو اليومية، بحيث تحتوي لحمية التمر عمى  مف الحديد، و  1mgمف الكالسيوـ

43.24mg  و ، ، و  655mgمف الفسفور، و  56.80mgمف المنغنيزيوـ مف  0.58mgمف بوتاسيوـ
، و   .[38]لمنغنيز مف ا 0.30mgمف النحاس و  0.29mgمف الزنؾ، و  0.29mgالصوديوـ

II.5.1. اتـــــــامينــــــــوالفيت ةــــــاف الغذائيــــــــالألي 

، و لنيف (Hemicelluse) و اليميسميموز ،(Celluse)تتكوف الألياؼ أساسا مف السيميموز 
(Lignins) لينوسيميموز ،(Lignocelluse). .ثلاثة أرباع ىذه النسبة  و بروتينات غير قابمة لمذوباف
في حيف المتبقية تمثؿ القابمة لمذوباف وحسب طريقة  ) الجزء الغير الغذائي(غير قابمة لمذوباف تمثؿ ألياؼ

تتكسر تدريجيا ىذه المركبات  تمرال و أثناء عممية نضج .[39]التقدير يمكف أف تكوف أكثر أو أقؿ 
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و تختمؼ و ليونة. ار أكثر طراوة مإلى مركبات قابمة لمذوباف لجعؿ الث إنزيماتوتتحمؿ داخميا بواسطة 
 .[27،35،36،40]التمر  نسبة الألياؼ باختلاؼ مرحمة النمو و النضج لثمار

في التمور الناضجة المجففة تماما   %6.5 إلى 4.4مف متوسط محتوى الألياؼ الغذائية يتراوح 
في  8.6gإلى  6.9المحتوى الكمي لمجموع الألياؼ في التمور الطازجة تراوحت مف بحيث أف  .[27،36]

100g  13.5إلى  3.6في حيف أنو في التمور الجافة تراوحت مفg  100فيg إف الاستيلاؾ اليومي .
وجد أف لحمية التمر  .[41]في اليوـ  25gالموصى بو مف الألياؼ الغذائية التي يحتاجيا الإنساف تقارب 

 .مف لينيف %2.01ىيميسيميموز و  %1.28مف السيميموز،  %1.55تحتوي عمى 
تؤمف  مف التمر 100gالتمر مصدر جيد للألياؼ الغذائية في النظاـ الغذائي، بحيث  يعتبر

مف الاحتياجات اليومية مف الألياؼ الغذائية. النسبة العالية مف الألياؼ الغير قابمة لمذوباف تؤدي  34%
خطر سرطاف إلى الشبع، و ليا تأثير مميف يسبب زيادة في البراز. وبالتالي قد يساىـ في التقميؿ مف 

 .[43-41]الأمعاء و القولوف و داء الرتج و داء السكري، وأمراض لقمب 
. [27،36]ويعتقد أف لو فوائد صحية  ،(Pectin)مف البكتيف   % (0.5-3.9) كما يحتوي التمر عمى

ووجد أف لو علاقة في تقميؿ مف العوامؿ المساعدة في أمراض القمب و أمراض السكري كما يعمؿ عمى 
 .[27،36،44]ستوى الكوليستيروؿ في الجسـ خفض م

كاروتيف -ثمار تمر النخيؿ غنية جدا بالفيتامينات  ويحتوي عمى ستة فيتامينات أساسية وىي بيتا
(β-carotene) ْٔتاميفيالفٕ ـــ A ،اميفػػػػالثي (Thiamine, B1)، فػػػػوفلافيػػػػريب (Riboflavin, B2) ،

 [.40،44،45] (folavin,folic acid) ؾػػػػض فوليػحم، (C) لأسكوربيؾض اػػحم، (Niacin) اسيفػػػػالني

، أنيا تذوب في الماء و لا (C و B-complex )امينات أساسا تذوب في الماء ػػػػػوي التمر عمى فيتػػػػػيحت
يتـ تخزينيا، و يتخمص منيا في البوؿ، و بالتالي نحف بحاجة إلى إمدادات مستمرة منيا في وجباتنا 

 .[46]ائية الغذ
، التي  (Carotenoids)كمية كبيرة مف الكاروتيناتوجد أف ثمار التمر الناضجة تحتوي عمى 

 .[47]  (Neoxanthin)نيوكزانثيف كاروتيف،-، و أشكاؿ مختمفة مف بيتا (Lutein)لوتيف تشمؿ كؿ مف
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ي و مشرؽ لمنباتات، روتينات ىي فئة مف الأصباغ التي تذوب في الدىوف الطبيعية وتضفي تمويف زاىاالك
فيي مصدر ميـ لمفيتاميف أ، وتحمي الخمية مف الآثار الضارة التي تسببييا الجذور الحرة مف خلاؿ 

 .[48]قياميا بدور مضادات الأكسدة 
 973µg/100gو  913التمور الطازجة و المجففة  فيمتوسط إجمالي محتوى الكاروتينات بمغ 

بحيث تختمؼ كميتيا حسب اختلاؼ  و موف الأصفر و الموف الأحمر.وتباينت كميتيا بيف اللتوالي، اعمى 
ووجد أف تجفيؼ التمور  .راحؿ النمو وطريقة التخزيفتيا خلاؿ مبالصنؼ ومراحؿ النضج، وتنخفض نس

إلى يؤدي  C°50إلى  30تحت أشعة الشمس لمدة تتراوح مف سبعة  إلى عشرة أياـ تحت درجة حرارة مف 
ووجد في التمور الجزائرية الناضجة  .[38،49]تينات الموجودة في التمر مف الكارو   4-%30تدمير

، بينما  2.5µg/100g، 3.3، 6.4كاروتيف بمغت -لصنفي دقمة نور، طنطبوشت، وحمراية أف كمية بيتا
 بعض ىذه الفيتامينات يمكف أف توفر .[47]عمى التوالي  33µg/100g، 28، 156قيمة لوتيف بمغت 

 .[50] عرات اليومية الموصى بيا لشخص البالغمف الس (50-10) %

 

 

 
 صيغ الكاروتينات الموجودة في التمر .II.1.ـلكـــالش
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II.6.1. النشا 

اطؽ عف ػػػػػػار التمر في مختمؼ المنػػػػػػػػريت عمى ثمػػػػػػػة التي أجػػػػػائيػػػػػػلات الكيميػػػػػر التحميػػـ تسفػػػػػل
ط ػػػػػح فقػػػػػار وقت التمقيػػػػػػػػفي الأزى ءود النشاػػػػػػػو لاحظ وجػػػػػػػف أنػػػػػػم Lioydاذكره ػػػػػػدا مػػػػػػػػػاء عػػػػػػود النشػػػػػػػػوج

ي مصر ػػػػػػري فػػػػػػػة الكمػػػػػػػػاني في مرحمػػػػػػفي صنؼ السم ءاػػػػػػوحظ النشػػػػػػػا لػػػػ، كم[20] ده بعد ذلؾػػػػػػػػو لـ يج
 .[51] اؼػػػػػػػػػوزف الجػػػػػػػػمف ال %3.1اف ػػػػػػػػػة الرطب فكػػػػػػػػا في مرحمػػػػػػػػػأم

II.7.1. دةــــــــادة الأكســــــــواد المضـــــــــالم 

 ،[52]دة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة للأكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواد المضػػػػػػػػػػػػػػػػػدا بالمػػػػػػػػي جػػػػػػػازج غنػػػػػػػػػػػػػػػػػار التمر الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثمر ػػػػػػػػػيعتب
د(، ػػػػػػػػػػػوزيػػػػػػػػػػػػػػموكػػػػػػج-3-انديفػػػػػػػػػػػػ)سي  (Anthocyanins)يفػػػػػػػػػانػػػػػػػػػػوسيػػػػػػػػػػػػػالانت، (Trolox)س كو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػلرو ػػػػػػػػػػػت
ماض ػػػػػػػػػػػؾ(، الأحػػػػػػػػة ) حمض فوليػػػػػػػػات الفينوليػػػػػػػػػػمركبال ،[29]  (Carotenoids)اروتيناتػػػػػػػػػػك

، ‹vanillic› انيؿػػػػػػػػػػض فػػػػػػػػ، حم‹protocatechuic› ويؾػػػػػػػػكياتػػػػػػوكػػػػػػػػض بروتػػػػػػرة ) حمػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػالفينولي
 ةػػػػػػػػػػػبطالمترا ةػػػػػػػػاض فينوليػػػػػػػػػػػػ(، و أحم‹ferulic› ؾػػػػػيػػػػػػػلو ر يض فػػػػػػػ، حم‹syringic› رينجيؾػػػػػػػػػسيحمض 

، ‹p-hydroxybenzoic› زويؾػػػػػػػػػػػدروكسي بنػػػػػػػػػػىي -اراػػػػػػػػػض بػػػػػػػػػػػػػػػػ، حم‹gallic› اليؾػػػػػػػػػػػػ)حمض غ
 ؾػ، حمض كافيي‹vanillic› فانيؿالض ػػػػػػػ، حم‹protocatechuic› ؾػػػػػػػػػػكوييروتوكاتػػػػػػػػض بػػػػػػػػػػحم

‹caffeic›ؾػػػػػػػػ، حمض سيرينجي ‹ syringic›ؾػػػػػػػكوماري-، حمض بارا ‹p-coumaric› حمض ،
 o-coumaric› [38.]› اريؾػػػػػػػػكوم-أرتوحمض ، و ‹ferulic› ؾػػػػػػفريمي

ؾ، و سيرينجيؾ ػػػػؾ، فانيميػػػػض فوريػػحم كؿ مفنسبػػة  د أفػجات و ػػػػلاؿ بعض الدراسػػػػف خػػػػػػػمو 
ود حمض ػػػػػؿ وجػػػػػػػكما سج[. 52،53ر ]ػػػػػػاض الفينولية في التمػػػة في الأحمػػػػػػػػأكبر نسبؿ ػػػتمثػػػػ
واع مختمفة مف ػػػػػػػػػػػػػػػاميؾ و أنػػػػػػػػػػػػحمض السينة و ػػػػػينوليفات ػػػػػػػػػػػػػػػو بعض مشتق  (Sinapic)ؾػػػػػابيػػػػػػػػػالسين

 ، (Flavones)اتونػػػػػػػػػػػػػػػلافػػػػػف ، (Flavanes)اتانػػػػػػلافػػػػػػا الفػػػػػػاسػػػػػػػأس ؿػػػػػػتشمو دات، ػػػػػػػالفلافونوي
  (Flavonol glycosides)وؿونػػػػػػػػػػػػػػػدات الفلافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجميكوسيال، و  (Flavanones)اتونػػػػػػػػػلافانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

مثيؿ  ،(Quercetin)ف ػػػػػػػػ، الكرستي (Methyl luteolin)ليوتيف ، ميثيؿ (Luteolin)فػػػػػػػمثؿ: ليوتي
 .[53،54]ف ػػػػػالكرستي
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كافيويمشيكميؾ -أرتو-5ػامية مف عػػػػػػائمة النخػػػػػػػػػلات، وتشمػػػػػؿ حمض نظػػػػػات ػػػػػػػد تـ الكشؼ عف مركبػػػػػػوق
(5-o-caffeoylshikimic acid) [54] . كبير أثناء  إلى حدمركبات فلافاف و كافيويمشيكميؾ تنخفض

  Hong et alنــوفقا  .[55]النضج  إنزيمات، ىذه المركبات ليا حساسية كبيرة اتجاه النضج و التخزيف
، كريستيف،  (luteolin)فػػػػػػػػ: ليتيوليػػػػػػػدات الفلافونويػػػػػػػداترة جميكوسيػػػػػػػػة عشػػػػػػػد ثلاثػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػػقد ت

 .[56]، وكذلؾ تسعة عشر شكلا ميزوميريا في التمر (apigenin) أبيجينيف
و تعتبر المركبات  .يةولية و فلافونويدىي عبارة عف مركبات فين معظـ المواد المضادة للأكسدة الفعالة

مع المعادف و قدرتيا عمى كسح  ياالفينولية مثبطات فعالة اتجاه بيروكسيد الدىوف وىذا راجع إلى تمخمب
مرحمة التمر  إلى. تكوف مركبات الفينولية مرتفعة في مرحمة الكميري و تنخفض تدريجيا [57،58]الجذور 

فوؽ الأكسيد وجذر الييدروكسيؿ، بيروكسيد ستخمص المائي لمتمر يمنع فإف م Vayalil. وفقا لػػػػػ[59]
 .[57]بواسطة كسح الجذور الحرة  الدىوف ،و أكسدة الدىوف

II.1.7.1. ولـــــــــــدد الفينــــــــمتع 

 مجموعة عمى باحتوائيا المتميزة الثانوية الأيضية المواد مف مجموعة الفينوؿ متعددات تمثؿ
ىي مركبات غير  و .[60] حمقية بأنوية مرتبطة متغيرة غير أو متغيرة سيؿ،ىيدروك مجموعات عدة أو

عدة أقساـ كيميائية تشترؾ في أنيا تتكوف عمى الأقؿ مف  إلىآزوتية تشمؿ الآلاؼ مف الجزيئات مقسمة 
بحيث تكوف مرتبطة بمجموعات وظيفية قد تكوف ىيدروكسيؿ  كربوفذرات  6حمقة عطرية تحتوي عمى 

ة أستر، إيثر أو جزيئة سكر، كما أف الاصطناع الحيوي ليذه الأقساـ متقارب إذ كميا تنبع حر أو وظيف
 .II.2.الشكؿ مف حمض الشيكيميؾ أنظر 
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 .بنية حمض الشيكيميك .II.2.ـلكـــالش

  ار الشكيميؾ ػػػػػػػػمس :أولاتبنى عبر مساريف ىماShikimic acid pathway، 
 .acetate mevalonateمسار الخلات ميفالونت  ثانيا:                              

،  (Flavonoids)ػداتالفػػػػػػػلافونويػػ: ومف الأقساـ التي تنتمي إلى العائمة الفينولية أو متعدد الفينوؿ
،  (Stibenoides)ستيبينويدات ، (Coumarines)، كومارينات (Phenolic acids)الأحماض الفينولية

،  (Tanins)اتػػػػػػانينػػػػػػػػ، الت (Phloroglucinols)ولاتػػػػػػػػػػوروجميسينػػػػػػػػػػػػػػ، فم (Kinones)وفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكين
  Glycosyléesأو  Acylesاتػػػػػػػػوف ىذه المركبػػػػػػػػػػتك ادة ماػػػػػػػػػػػػ، ع (Anthocyanes)اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأنتوسين

 .اػػػػػػػػػػػوع في قطبيتيػػػػػػػػػػي تنػػػػػػػػػػػا يعطػػػػػػػػاىا، كمػػػػػػػػػػػر في بنػػػػػػػػػوع كبيػػػػػػػػػػود تنػػػػػػػػػػػػؿ وجػػػػػػػػػػػذي يجعػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػالأم
الرغـ مف استخداـ نفس التمور يختمؼ بيف الأصناؼ المجففة، عمى  فيإف محتوى الفينوؿ الكمي 

باستعماؿ معايير مختمفة مف أحماض الفينولية، مثؿ حمض فوريؾ  (Folin Ciocalteu) الطريقة
عاـ يعتبر التجفيؼ غير مرغوب فيو  بشكؿ .[29]وحمض غاليؾ، وىذا ما جعؿ المقارنة غير صحيحة 

ليفينوؿ و غميكوسيداز أو عف الػتأكسدي إما أنزيميا بواسطة أكسيداز البو إحداث التحمؿ  إمكانيةبسب 
يوجد زيادة في كمية الفينوؿ بعد تجفيؼ بعض  ولكف [.61]طريؽ تفكؾ الحراري لممركبات الفينولية 

بفعؿ الحرارة و إنزيمات الإنضاج (tannins) لتنينات  الأصناؼ، ويمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ تفكؾ
 Maillard andوفقا لػػػ .[29]ت الفينولية المركباتحرير  إلىخلاؿ عممية التجفيؼ، الأمر الذي يؤدي 

Berset كوماريف و حمض لينيف-أف الروابط بيف بارا(Lignin)  حمض فوريميؾ وبيف(Ferulic acid)  
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يمكف أف تتكسر في درجة حرارة مرتفعة. بالمقارنة مع غيرىا مف   (Arabinoxylans)نوكسيلافو أرابي
 .[62] مالي الفينوؿالفواكو يمكف اعتبار التمر مصدر جيد لإج

، وكشفت التحاليؿ تونسية تجاريةمف التمور المحتويات الفينولية لأربعة أنواع  Saafi et alدرس 
لمصنؼ عميؽ مف حمض  447.7mgلمصنؼ كنتيشي إلى  209.4mgالفينوؿ ترواحت مف  إجماليأف 

اثمة أجريت باستخداـ . كما تـ التوصؿ إلى نتائج مم[63]مف الوزف الطازج  100gغاليؾ مكافئ لكؿ 
اـ بيا كؿ ػػػػػػػػػة قػػػػة لدراسػػػػػػػأما بالنسب [،38،65،64]البحريف  و ة عمافػػسمطنلة ػػػاؼ محميػػػػػػػأصن
 8.36mg-2.49 وجدوا أف المحتوى الكمي لمفينوؿ تراوح مف Biglari et al و Mansouri et alمف

وىناؾ ، [54،59] ف التمور الجزائرية و الإيرانيةم مف الوزف الطازج 100gمكافئ لحمض غاليؾ لكؿ 
المحتوى  أفدراسات أخرى أجريت في الولايات المتحدة عمى صنؼ دقمة نور و المجوؿ، وأظيرت النتائج 

 .[20]مف الوزف الطازج  100gمكافئ لحمض غاليؾ لكؿ  572mgو 661 إلىالكمي لمفينوؿ 

II.2.7.1. يةــــــاض الفينولــــــــالأحم  

 تانوي، وأصبحػػػػػػض الثػػػػػات الأيػػػػػػػة مف مجموعػػػػػػػة ميمػػػػػػة مجموعػػػػػػاض الفينوليػػػػػػػػػػػػؿ الأحمػػػػػػػػػتشك
ة ػػػػػة بنزيف ىيدروكسيميػػػػػػارة عف حمقػػػػػػػػػة. وىي عبػػػػػػػػات مكثفػػػػػػػػا لدراسػػػػػفي السنوات الأخيرة موضوع

 .Mansouri et alاـ ػػػػػػػػػػػػػػ. قةػػػػػػػػػكربوكسيمية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبمجموعاشرة ػػػػػػػػػػػػػػاشرة أو غير مبػػػػػػػػػػػػػػمبة ػػػػػػػػػػػػمتصم
  ف:ػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػوي عمى كػػػػػػحتد أنيا تػػػػػػػػػة فوجػػػػػػػػػػػػػػػاؼ جزائريػػػػػػػػػة أصنػػػػػػػػة لسبعػػػػػػات الفينوليػػػػػػػمستخمصؿ ػػػػػػػػػػبتحمي

p-coumaric ٔ ferulic acid  ٔ sinapic acid، اتػػػػػػوبعض مشتق cinnamic acid ،لاث ػػػػػوث
 .II.3. [54].الشكؿ o-caffeoyl shikimic acid-5 ة لػػػػػػػػاؿ إيزوميريػػػػػػػأشك
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II.3.7.1. داتـــــــــــلافونويـــــــالف 

 إلىع ػػػػػة يرجػػػػػذه الكممػػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػة و أصػػػػػػػػػات الفينوليػػػػػػػػػاـ المركبػػػػػػػػػػػػـ أقسػػػػػػػػد أىػػػػػػػػػيدات أحو نو لافػػػػػػػػػالف
ىػػػػػػػػو عػػػػػػػالـ ة ػػػػػػػػػػلافونيديػػػػػػػات الفػػػػػػػػؼ لممركبػػػػأوؿ مكتش،  (Flavus)شــــــأصفذي يعني ػػػػػػػػة و الػػػػػاللاتيني

 أنيا أدرؾ و P  فيتاميف أنيا أساس صنفيا عمى الذي و "Albert Szent-gyorgyi"كيميػػػػػػػػػاء حيويػػػػػػػػػػة 
ومنذ ذلؾ العاـ تـ التعرؼ  1937 تحصؿ عمى جائزة نوبؿ سنةوقد  C الفيتاميف دور مف تعزز و تزيد

 "Geissman" طرؼ مف ـ 1952 ػبو أدخهذ فقد فلافونيد كممة أما ، فلافونيديةبنية  9000 عمى حوالي

 القاعدي الييكؿ فسن كميا تممؾ فيي C6-C3-C6 القاعدي الييكؿ تممؾ التي الصفات جميع إلى إشارة
 Bثبنُٕاح  ٔالأخشٖ A ثبنُٕاح إؽذاًْب رؼشف عطريتيف وحدتيف مف مكونة كربوف، ذرة عشرة بخمسة

حمقة البيراف ) Chromane التي تمثؿ حمقة (C) تشكؿ الحمقة كربوف اتذر  3 يٍ رشرجطبٌ ثسهسهخ
-2 ة الأساسية المسماةالييكؿ القاعدي لمفلافونويدات التي تنحدر مف الوحد و يعطي ( المركزية

phenylchromane  الشكؿ كما في.II.4. [66-72]. 
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 .الوحدة الأساسية لمفلافونويدات .II.4.الشكل
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 : بٚهٙـــي أًْٓب بئهخـــػ 15 إنٗ بـــثُٕٛٚدات ػػػػػػوينالفلافو  ىـــرقس C دة الحمقةػػػػػػة أكسػػػػػػا لدرجػػػػػػػػتبع
  .II.6.الشكؿأنظر .انشبكهٌٕ ،الأٔسٌٔ  ،الأٚضٔفلافٌٕ ، انفلافبَٕل ، انفلافَٕٕل ، انفلافٌٕبٌ، ـالأَضٕسٛ

الخيمية  مثؿ المركبة وة ػػػػػػػالراقي اتاتػػػػػػػػالنب ر فيػػػػػػكبي وعػػػػػػػػػتن و عػػػػػػػػػػػواس بشكؿ وزعػػػػػػػػػػػػػػػتت و
توجد ىذه المركبات في  .الطحالب و الفطريات في د محدودػػػػػج بشكؿ و  (Angiospermes)خاصة

  Aglyconeأغميكونات ب ٔرؼشف ؽشح ثصٕسح رٕعذأو ميكوزيدات غالنبتات إما مرتبطة مع السكريات ك
 [.76-73التي تختمؼ في درجة بممرتيا مف أحاديات أو ثنائيات أو عديدات ]

 ،ذورػػػػػػػالج ار،ػػػػػالثم ار،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأزىاؽ، ػػػػػػالس الأوراؽ، فػػػػػػػػم ؿػػػػك وىػػػػػمست عمى دػػػػػػػواجػتت أف يمكف و
ار و ػػػػػػػوف الأزىػػػػػػػػػػؤولة عف لػػػػػػاتية المسػػػػػػػػػة النبػػػػػا مف الأصبغػػػػزءا ميمػػػػػؿ جػػػوتشك عػػػػػػػالطم وبػػػػػحب ذور،ػػػػػػػالب
ات ػػػػػػػػػػػػلافونويدات الصفراء )الشاكموف، الأوروف، الفلافونوؿ( و الأنتوسيانينػػػػػػػػػػار و أحيانا الأوراؽ، الفػػػػػالثم

 ورةػػػػػص في اتيةػػػػػػػػالنب الخمية مستوى عمى الفلافونيدات و تتواجد .[72،77]الحمراء و الزرقاء و الأرجوانية 
 اتػػػػػػػػالمذيب في تذوب التي لافونيداتػػػػػػػػػػػالف أما الخمية، حويصمة في متمركزة الماء في ةػػػػػػػػػػذّواب داتػػػػػػػػإثيروزي
 .[75،76،78] ةػػػػػػػالخمي لازـػػػػػػػػػػسيتوب في فتتواجد الميثوكسيؿ عديدة كالفلافونيدات القطبية غير ةػػػػػالعضوي

،  malonyl CoA 3مع Ac.p-Hydroxycinnamiqueتصنع الفلافونويدات حيويا مف خلاؿ اتحاد 
ا كدقيؽ ػػػػػالذي يظير طبيعي Flavoneة ىو ػػػػػري متغاير الحمقػػػػػػػػػػػػػػػاقيا مركب عطػػػكما يشترؾ في اشتق

 أبيض.
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 .[74] داتـــــــام الفلافونويـــــــم أقســـــــــأى .II.5.الشكل
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 .[20] في نخيل التمر  Phneylpropanoid (Shikimate)مساررسم تخطيطي مبسط يمثل   .II.6.الشكل

أجريت عدة أبحاث و دراسات مستعممة طرؽ مختمفة لقياس الفعالية المضادة للأكسدة عمى عدد 
تحديد البنية الأكثر و  ية المضادة للأكسدةإيجاد العلاقة البنيوية مع الفعال كبير مف الفلافونويدات لأجؿ

 اؿ ىيفوجدوا أف الخصائص و الميزات التي يجب أف يمتمكيا الييكؿ الفلافونيدي الفعّ الفعالية. 
[79،80]: 

 PAL :Phenylalanine ammonia-lyase 

TAL : Tyrosine ammonia-lyase 

CHS :Chalcone synthase 

CHI : Chalcone isomerase 
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 ،Cة ػػػػػػػوى الحمقػػػػػػػعمى مست  C-3حر في OHرورة وجود ػػػػػػػض 
 ، (one-4)الكربونيميةو المجموعة   C-3و  C-2ضرورة وجود الرابطة الثنائية بيف 
 .4و' 3' في الموضعيف  Bعمى الحمقة  OHضرورة وجود ثنائي 
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 في خاصية ضد الأكسدة لمفلافونويدات أىم الوظائف الفعالة   .II.7.الشكل

 
ة، وتشمؿ الأنشطة المضادة ػػػػػػػػمتنوعة ػػػػػػػؾ فوائد صحيمات تمتػػػػودة في النباتػػػػػػػدات الموجػػػػػػػالفلافونوي

القمبية  الاضطراباتذور الحرة ، والحد مف بعض الأمراض المزمنة، و الوقاية مف ػػػػػػػػح الجػػػػػػػػػوكس دةػػػػػػللأكس
بتقييـ محتوى الفلافونويدات في    Hong et alقاـ  .[81] معينة مف عمميات سرطانية ، وأنواعائيةػػػػػػػػالوع
دات ػػػػػػػػرة جميكوسيػػػػػػػػة عشػػػػػػػػػػديد ثلاثػػػػػػػػة نور، وقد تـ تحػػػػػػػؼ دقمػػػػف النضج )البسر( لصنػػػػػػػة الخلاؿ مػػػػػػممرح

، وكذلؾ تسعة II.8.أنظر الشكؿ (apigenin)، كريستيف، أبيجينيف  (luteolin)الفلافونويدات : ليتيوليف
لاحتوائو كبريتات الغذاء الوحيد  بخاصية مميزة كونو التمر يتفردو  [.56] عشر شكلا ميزوميريا في التمر

 .[82]الفلافونويدات 
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 .[59] ات الموجودة في التمرالفلافونويدبعض بنية  .II.8.الشكل

II.4.7.1. اتنيناــــــــــالأنتوسي (Anthocyanins) 

ر و ػػػػػػػوف الأحمػػػػػػػد تظير بالمػػػػػػػاء قػػػػػػػذوب في المػػػػػػػة تػػػػػػػلات صبغيػػػػػػػػي حويصػػػػػى اتانينػػػػػػػػػػالأنتوسي
الزىور و الحبوب والخضروات و  كثير مف الفواكو في واسع اؽػػػػػػعمى نط وزعػػػػػػػوتواني أو الأزرؽ ػػػػػػالأرج
 .[83] فوائد صحية وذات
صناؼ ذات الموف الأإلا في أصناؼ التمور الطازجة خاصة  .II.9.الشكؿانيف ػػػػنتوسيلأاوجد ػػػػػػلا ت

. كما mg /100g 1.5إنٗ   0.2 ثؾٛش رزشأػ قًٛزٓب يٍ  0.87mg/100gالمتوسطية  ، نسبتياالأحمر
التمور المجففة ربما ىذا راجع إلى تدميرىا أثناء عممية التجفيؼ  فيحظ غياب الأنتوسيانيف لو 
، بعد تجفيفيا %100أف الأنتوسيانيف دمرت   Al-Farsi et alحيث ذكرت دراسة لػػػ[. 38،84،85]

 .[38،61] وأيضا لعدة أسباب أخرى منيا العوامؿ الوراثية، والضوء، العوامؿ الزراعية 
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 [.59] الموجودة في التمر الأنتوسيانينبنية   .II.9.الشكل
 

II.5.7.1. اتانيدينـــــــــبروسي (Procyanidins)  

ة ػػػػػػػػػػػػػػة الرئيسيػػػػػػػػػػػػاغ التمييديػػػػػػػػػػات و الأصبػػػػػػػػػػػػػػػؼ التنينػػػػػػػػػف تكثػػػػػػػػػع اتنػػػػػانيديػػػػػػػػػػػػػػبروسيتنتج ال
ذور، ػػػػػػػػػػػػػػػالب و راتػػػػػػػػػػػػػػػالمكس و راواتػػػػػػالخض و وػػػػػػػػػػػػي الفواكػودة فػػػػػػػػراء الموجػػػػػػػػة و الحمػػػػػػالبنفسجي -اءػػػػػػالزرق
. استخمصت لاصياػػػػػػلاستخات ػػػػػكمذيبحمض الخؿ -الماء-ؿ الأسيتوفػػػػػػػػ[. استعم87] ورػػػػػوالقش ورػػػػػو الزى
 اتاليؿ الكيميائية إلى أف البروسيانيدينػػػػػػػػدقمة نور في مرحمة خلاؿ. وتشير التحؼ ػػػانيديف مف صنػػػػػػػػبروسي

  الديكامرالوزف، كبيرة  وليميريةػػػػػب اتػػػػػػػجزيئ ؿػػػػػػػواجد عمى شكػػػػػػػيت ةػػػػػػػة العاليػػػػػػذات الأوزاف الجزيئي
(decamers)، أنديكامر(undecamers)  ىيبتاديكامرو(heptadecamers) [56.] 
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 .الموجودة في التمر اتبنية بروسيــــــــــــــانيديـــــن  .II.10.الشكل

 

II.2.  لنوى التمرالتركيب الكيميائي 

، دراتػػػػػػػوالكربوىي ادػػػػػوالرم وفػػػػػوالدى فػػػػوالبروتي ةػػػػػػػػالرطوب عمى التمروى ػػػػػػػػػمختمؼ ن ويػػػػػػػػتحت
 ة،ػػػػالرطوبمف  10.3) %-3.1(الي: ػػػػػػو التػػػػػػػوى يكوف عمى النحػػػػػػػات أف تركيب النػػػػػػػػػدة دراسػػػػػػػرت عػػػػػػػوأظي
. 87.0)%-71.9(ٔ ،مف الرماد 1.8)%-0.9( لدىوف،ا مف 13.2)%-(5.0 ،مف البروتيف 6.4)%-(2.3

يحتوى نوى بحيث  .[64]يحتوى النوى التمر نسبة عالية مف البروتيف و الدىوف بالمقارنة بمحمية التمر 
بحيث يوجد  أحماض دىنية مشبعة و غير مشبعة الأقؿ ستة عشر مف الأحماض الأمينية و عمىالتمر 

ر نسبة في ػػػػتمثؿ أكب  (Oleic acid)ؾػػػػػحمض أولي ةػػػػػنسب. [36،88]نوع مف الأحماض الدىنية  14
اض دىنية ػػػػػػػى أحمـ التعرؼ عمػػػػػػػ. وت%58.8إلى  41.1ة تتراوح مف ػػػػمشبعالالأحماض الدىنية الغير 

وحمض ،  (Oleic)ؾػػػػػػػػوليالأو حمض ،  (Palmitoleic)ؾػػػػػػػػػالمتيوليػػػػػػالب حمضرى منيا ػػػػػػػأخ
حمض  8%يتألؼ زيت النوى مف .  (Linolenic)المينولينيؾو حمض ،  (Linoleic)ؾػػػػػػػػػالمينولي
 ،الأوليؾحمض  45%،الستريؾحمض  10%،النخيميحمض  25% ،ميريستيتشحمص  4% ،الموريؾ

 .[89] الكابريؾو  الكابريميؾحمضي  وآثار المينوليؾحمض  %10
ة ػػػرا لنسبتيا المنخفضػػػػف نظػػػػؿ ولكػػػالحة للأكػػػػػػوى التمر صػػػػػة مف نػػػػػػػػوت المستخرجػػػػػػتعتبر الزي

بعض  اجػػػػػػػإنتو يدخؿ في ػػػػػػا، ولكنػػػػػػة الأخرى اقتصاديػػػػػػاصيؿ الزيتيػػػػػػافس مع المحػػػػفإنو لا يتن %9أقؿ مف 
  .[90]واد التجميمية ػػػػػػالم
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 Ali-Mohamed and Khamisلمعدني في نوى التمر، ذكرت دراسة لػػػػوى اػػػبخصوص المحت

 459.8-542.2:  (mg/100g)ـ عمى النحو التاليػػػػػػكانت القي ةػػػػػػػػالبحريني ورػػػػػػػػػتممف اللستة أصناؼ 
 ، ، ػػػػػػػػػػػػػػػالصودي 26.1-21.7البوتاسيوـ ، ػػػػػػػػكالسي 11.3-6.5وـ ، ػػػػػػػػيالمنغنيس 69.5-61.3وـ  6.0-2.8وـ

ذلؾ توجد معادف  إلى بالإضافة .[91]النحاس  0.6-0.4زنؾ،  1.4-1.0منغنيز،  1.7-1.3ديد، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح
، كموريدأخرى و أملاح  ، كاديوـ  .[92]، و الرصاص، و الكبريت في نوى التمر بنسب مختمفة الألومنيوـ

 4430mgإلى  3102واد المضادة للأكسدة التي تتراوح مف ػػػػػػػػولات و المػػػػػػػدر غني بالفينػػػوى التمر مصػػػػػن
، عمى 100g/رولكسػػػػػػػافئ لمتػػػػػػػػػػػمك 92900mmol إلى 58000و مف  100g/اليؾػػػػػػػػافئ حمض الغػػػػػػػمك
 بنزويؾىيدروكسي-في نوى التمر تسعة مف الأحماض الفينولية : بارا Al-Farsi and Leeوالي. وجد ػػػالت

(p-hydroxybenzoic 9.89 mg/100 g) ،بروتوكاتيويؾ (protocatechuic 8.84 mg/100 g) ،

 g/100g.8إلى  5.9مف  ، ولكن بلغت الألياف(m-coumaric 8.42 mg/100 g)كوماريك -ميتا

[93]. 

II.3. متمورلالدوائية و  البيولوجية الفعالية 

II.1.3. الطبية التقميدية التطبيقات  

في الطب الشعبي و التقميدي في التمر نخيؿ كؿ مف ثمار ونوى  تاستخدمر القديمة، منذ العصو 
. كاف التمر يستعمؿ تقميديا في جنوب شرؽ المغرب لعلاج ارتفاع ضغط [94]المناطؽ الذي ينمو فييا 

. في مصر القديمة استخدـ التمر كعنصر ميـ في إعداد عقاقير تنشط الشيوة [95]الدـ و داء السكري 
تـ استخداـ التمور المجففة في  .[96]و الحمويات المختمفة  (Aphrodisiac)لجنسية ا

، التمر مضاد السعاؿ، ممطؼ، و مميفنظاـ ىندي تقميدي في الطب فأعتبر لب   (Ayurveda)الأيورفيدا
 .[97]مدر البوؿ 

الشعر، و  ، يمنع ظيور شيبو تعزيز مناعتو ؤدي إلى تقوية الجسـييعتقد أف استيلاؾ التمور 
مقاومة لمظاىر الشيخوخة، و الحد التمر  نواةوذكر أف ينقص مف التجاعيد و إعطاء الجمد نظرة صحية، 

. يتـ غمي لحمية التمر مع الحميب حتى تصبح طرية و يستخدـ [98] مف التجاعيد الجمد عند النساء
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وز و بذور ممط مع ال. تطحف التمور الجافة و تخ[99]كمنشط خاصة لمنساء الحوامؿ و المرضعات 
ميات حديثة للأكامؿ و مقوي يعطى لمحوامؿ و  غذاءك أعتبر، و السفرجؿ و الفستؽ و التوابؿ و السكر

بأنو يساعد  لاعتقادىـ. و يتـ إعطاء التمر لمرضع الذيف لدييـ مشاكؿ التسنيف و ذلؾ [99،100]الولادة 
فمفؿ الأسود و الييؿ لتخفيؼ صداع، و السعاؿ التمر المغمي مع ال ؿو يعتقد أف استعما. في تصمب المثة

، و مضغ التمور الجافة كؿ صباح يفترض ػنيا تزيد ، وفقداف الشييةالجاؼ، و الخموؿ، و الحمى الخفيفة
. الاستيلاؾ المنتظـ لمتمر ىو مفيد في تخيؼ [101] وتخفيؼ مف حدة الربوالمناعة ضد نزلات البرد 

، حرقاػػػػػػالسعاؿ و الروم وىف ػػػػػة و الػػػػػػػػاب الشعب اليوائيػػػػػػػة و التيػػػػػلاؿ المعدة، اعتلاؿ الكميػػػػػػف و اعتاتيزـ
  [.102]الجنسي 

II.2.3.  المحققة التجريبية الدراسات 

 1970، ولكف في أوائؿ عاـ 1969عاـ  ىنخيؿ التمر ىزيمة حتكانت الأبحاث العممية عمى 
 إلىرجع ػػػػػذا يػػػػوى ؿ التمر.ػػػػػػلنخي ةػػػػػة و الدوائيػػػػػتنالبس و ةػػػػيالنبات تفي المجالاة ػػػػدأت المساعي العمميػػػب

. [103] لواضعي السياسات الدوؿ العربيةوحرص ع ػػػػشجية وكذلؾ تػػػػػذاء و الزراعػػػػػة الغػػػػػاـ منظمػػػاىتم
 غ عنيا تندرج تحت عناويف فرعية: المبم الدراسات الدوائية و الصيدلانيةجد أف و بعد المسح المكتبي 

 رػػػػات في مختبػػػػػػدراس(In vitro studies)، 
 ات ػػػػػػػػػػػػػػات عمى الحيوانػػػػػػػػػػػػػػػػدراس(In vivo) ، 
 الدراسات السريرية( clinical studies)  [104]. 

 

 :التالي .II.2.في الجدوؿالتجريبية الدراسات  قمنا بتمخيص بعضحيث 
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 .الدراسة من النظم التجريبية في الخصائص الدوائية مختمف في ممارسة التمور تأثير .II.2.جدولال

 المرجع الملاحظة خصائص الصيدلانية
 دراسات في المختبر

بفعل -كسح الجذور الحرة، تثبيط الحديد المضاد للأكسدة النشاط. 1
  الدىون وأكسدة البروتين بيروكسيد

[38،54،57،59،65،82] 

 Benzo(a))يثبط بنزو )أ( بيرين لمطفورالنشاط المضاد . 2
pyrene)-  يسبب طفرات في اختبارAmes 

[57] 

 O  [105]ستربتوليزين انزيم تثبيط مانع انحلال الدم النشاط. 3

 Phage  الزائفة التحممي النشاط منع المضادة للفيروسات النشاط. 4

ATCC 14209-B1  عمى الزائفة 
aeroginosa 

[106] 

الم بيَضّة البيضا  ضد  لمفطريات نشاط مضاد مضاد للفطريات النشاط. 5
  (Candida albicans)أو فطريات الميبل

 C. krusei و

[107]  

 دراسات عمى الحيوانات

-، C ،E ،A )فيتامين البلازما أكسدة زيادة  نشاط المضاد للالتيابات. 1
β )مستويات وانخفاض كاروتين 

 ESR، التورم خفض  .دىنيةالبيروكسيدات ال
 الفيبرينوجين والبلازما 

[108]  

زيادة وقت العبور الجياز اليضمي، ويقمل  العمؿ عمى الجياز اليضمي .2
 تقرح المعدة الناتج عن يثانوللمن ا

[109،110] 

، البلازما الدىون الثلاثية خفض دىون الدم النشاط المضاد .3
 LDL الكمي والكوليسترول

[111،112] 

-منع تسمم الكبد الناجم عن دايميثويت النشاط وقاية الكبد .4
، ALT ،ASTانخفاض علامات الكبدي )

(، LDHو GGTالفوسفاتيز القموية، 
وانخفاض تشكل الفجوات، نخر، والازدحام، 

[114،113] 
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لتياب وتضخم الجيوب. لديو تأثير وقائي إ
 ...CCL4ضد الكبد الناجم عن 

منع الضرر الكموي الناجم عن جنتاميسين ي الكميةالنشاط وقاية 
 والحد مستويات الكرياتينين واليوريا

[115] 

السرطانية في  180تراجع الورم المحمي  مضاد لمسرطانالنشاط 
 الفئران

[116] 

تعزيز كل خمية توسط و المناعة الخميطة   المناعيةمنبيات  النشاط
Humoral 

[99] 

ىرمون ، التستوستيرون، FSH، LH ادةزي موجية لمغدد التناسمية النشاط
عدد ، الحيوانات المنوية زيادة الاستروجين

 ، والنموالحيوانات المنوية

 [118،117،111] 

 
 التالي .II.11.ؿالشكفي تبسيط الفعالية الصيدلانية لثمار التمر توضيح و ويمكف 

 
 الفعالية الصيدلانية لثمار التمر.  .II.11.الشكل
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استخلاص المركبات الفينولية و توضيح كيفية جمع العينات و تييئتيا لمدراسة، في ىذا الفصؿ تـ 
مف الجزء المحمي لثمرة نخيؿ التمر. ثـ حددنا كمية المركبػػػات الفينوليػة الكميػػة، كمػػا حددنا الكميػة الكمية 

مع تقدير وزف المادة العضوية  .المعدنية مف لحمية التمر و أنويتيا العناصرص استخلالمفلافونويدات. ثـ 
، كما حددت كمية بعض العناصر المعدنية. و في الأخير قمنا باستخلاص الزيوت مف أنوية و الرماد

الدىنية للأحماض  أسترات الميثيؿتحضير التمر وتعييف مردودىا و الثوابت الفيزيائية و الكميائية و 
 تحميميا.و 

III. ةـــــــــالدراس رقـــــــواد وطــــــــم 
III.1. الكيميائية وادـــــــالم 

و  .Merck مقتناة مف شركةجميع المذيبات و الكواشؼ المستعممة في التجارب عالية النقاوة 
أورثو  مضح، Folin-Ciocalteu ،N2CO3 ،AlCl3 ،(NH4)2SO4انكبشف المواد التالية: 

و مادة . Flukaمف شركة  مقتناة ؽًض انغبنٛك، انشٔرٍٛ، الصوديوـ اللامائية تكبريتا ، الفوسفوريؾ،
Trolox شركة مف مقتناة Aldrich. 

III.2. زةــــــــــالأجي 

 باستعماؿ الأجيزة التالية:ة ػػػػػػدراسال ىذه ريتػػػػػػػػػأج
 ;UV-1601; UV–visible spectrophotometer)الطور المرئي و فوؽ البنفسجي  مطياؼ

Shimadzu) 
 .J.p.Sepecta, s.aفرف ترميد مف نوع 

 (Réfractomètreقرينة الانكسار) مقياس
 .Shimadzuنوع  متصاص الذريالا مطياؼ
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III.3. جمع العينـــــــــــــــات 

راء ػػػػػػلصحات في اػػػػػػعتبر مف أقػػػػػػػدـ الواحة، الذي يػػػػػػػػوض ورقمػػػػػػػػػة في حػػػػػػريت ىذه الدراسػػػػػػػػػػػػأج
  [.119] الجزائرية

III.1.3.  الموقع الجغرافي 

حيث  2كـ 163323 تقع ولاية ورقمة في الجنوب الشرقي لمعاصمة الجزائرية و تقدر مساحتيا بػ
الشماؿ ولايتي الجمفة و الوادي و مف الجية الشرقية الجميورية التونسية ومف الغرب ولاية  فيحدىا م

يف الإحداثيات متر و ب 164تقع ولاية ورقمة عمى إرتفاع . و ي و تمنراستغرداية و مف الجنوب ولايتي إليز 
 التالي .III.1.، كما ىو موضح في الشكؿ°20-°5 خط طوؿ، و °58-°31خط عرض  :الجغرافية التالية

[120]: 

 
 الموقع الجغرافي لولاية ورقمة. .III.1.ـلكـــالش

المنخفض الصحراوي الكبير يبمغ طولو  يقع حوض ورقمة في الجنوب الشرؽ لمجزائر وىو جزء مف
فوؽ مستوى سطح البحر، يمتد  150و 103، وارتفاعو بيف  18Km و 12كمـ، وعرضو يتراوح بيف  30
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. وىي 160mوالثانية مف الشرؽ بارتفاع يناىز  230mبيف ىضبتيف، الأولى تحده مف الغرب، ارتفاعيا 
 .متصمة برماؿ العرؽ الشرقي الكبير

III.2.3. جني العينات 

لخمس أصناؼ مف التمور المحمية  لمنطقة ورقمة : دقمة نور، دقمة  اختيار عشوائيلقد تـ 
مجيورت، وىذا استنادا إلى أىمية ىذه الأصناؼ لمسكاف المحمييف لمدينة ورقمة يبيضاء، غرس، تفزويف، ت

 (..III.1.الجدوؿمف الناحية الاقتصادية والغذائية )

 .ينات المدروسةتاريخ ومكان جني الع III.1.الجدول

 منطقة الجني زمن الجني نـــــوعو صـــــــنف

02/11/2006 نصؼ ليف دقــــــــمة نور  بامنديؿ 

09/11/2006 جاؼ دقــــمة بيضا   حاسي بف عبد الله 

22/09/2006 ليف غــــــــــــرس  بامنديؿ 

29/10/2006 نصؼ ليف تفـــــــــزوين  أنقوسو 

2006 /11/10 نصؼ ليف تيمجـــــوىرت  بامنديؿ 

III.3.3.  العيناتتييئة: 

نظفت مف الغبار بواسطة مناديؿ رطبة ثـ عزؿ الجزء المحمي وجفؼ  ،بعد عممية جني العينات
، ثـ طحنت وحفظت في أكياس ورقية. عزلت النوى يدويا وغسمت بالماء لمتخمص ؿفي اليواء تحت الظلا

وذلؾ لمتخمص مف  C°60 ساعة عند 24لمدة ربائي النوى في الفرف الكي مف بقايا الجزء المحمي، جففت
( وحفظت في أكياس ورقية لحيف إجراء التحميلات اللازمة 1mmثـ طحنت ونخمت بمنخؿ ) الرطوبة،
 عمييا.
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 دقمة نور

   
 غرس

   
 تفضوَه

   

 تمجيورت
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 دقمة بيضا 
 

 بعذ طحه نحمُتها. لبم وانمذسوست مختهف الأصىاف  .III.2.انشكم

 
 

 
 

 .انمذسوست بعذ عمهُت انسحك عُىاث وىي انتمش ومىرج لأحــذ  .III.3.انشكم
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 كتمة نوى التمر
 100×  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ=  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ (%)مردود 

 مراتث10كتمة 
 

III.4.3.  النواة إلى الثمرة الكتمية نسبةالتعيين 

ؿ ػػػػػػػتمرات ثـ نفص 10ة مفػػػػػػمتكونة عشوائية ػػػػػػػوزف عينػػػػػػة التمر وذلؾ بة النوى إلى ثمر ػػػػتعييف نسب
 .العيناتلنفس  النوىبحساب وزف  ـالتمر، ونقو النوى عف 

 
 

                            (III.1) 

 
 

III.4. استخلاص المركبات الفينولية و تقدير كميتيا 
III.1.4. استخلاص المركبات الفينولية 

مع بعض  .Marie-Josphe Amiot et al [121]طريقة  استخمصت الفينولات الكمية حسب
 التي تعتمد عمى ثلاث مراحؿ:.Djeridane et al [122]التي قاـ بيا  التعديلات

 أ. النقع:

( 80:20مف ماء: ميثانوؿ ) 100mlمف مسحوؽ الجزء المحمي لكؿ نوع ونقعت في  20gوزنت 
ساعة في درجة حرارة الغرفة، ثـ قمنا بعممية الترشيح. كررت نفس العممية مع الباقي لكف مع  24لمدة 

50ml رشاحة الماء الكحػػولي، فنتحصؿ عمى مستخمصات الخامة  مف المحموؿ الكحولي. وجمعت
 لمعينػػات.

 بيدات:يب. نزع الصبغيات والم

ميثانوؿ مف مستخمص الخاـ لمعينات تحت الضغط المخمخؿ باستعماؿ جياز المبخر نقوـ بتبخير 
ا لنزع ، ثـ نقوـ بغسؿ الطور المائي المتبقي بالايثر بترولي عدة مرات وىذC°40الدوار تحت درجة 

 بيدات.لمالصبغيات وا
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 التنقيـــة: .ج

نغسؿ ثلاث مرات الطور المائي المتحصؿ عميو بحجـ يساويو مف اسيتات الايثيؿ مع إضافة 
2ml  2و ) 2(%مف حمض أورثو فوسفوريؾml  مف كبريتات الأمونيوـ((NH4)2SO4,20%)  التي

الطور العضوي متحصؿ عميو  نجفؼور العضوي. ػػػلطة إلى اػػات الفينوليػػػػػرور المركبػػػة مػتعمؿ عمى سيول
، ثـ نبخره تحت الضغط المخمخؿ 4ورؽ واتمف رقـ ونرشحو في  Na2SO4 كبريتات الصوديوـ اللامائيةبػػػ

مف الميثانوؿ  20ml. نذيب الناتج المتحصؿ عميو في C°40باستعماؿ جياز المبخر الدوار تحت درجة 
و  ة عمييا.ػػػػػػراء التحميلات اللازمػػػػػػػػة لحيف إجػػػػػػانولية في الثلاجػػػػػات الميثػػػػػػ، ثـ نحفظ المستخمصالمطمؽ
 انولي.ػػػاـ الميثػة النظػػػػػػلاص المركبات الفينولية بواسطػػػػػػػػة استخػػػػػيوضح طريق اليػػػالت .III.1.المخطط
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 .)ميثانول / ما (طريقة إستخلاص المركبات الفينولية في النظام الييدروكحولي  .III.1.مخططال

 24( لمدة 20/80مل ما /ميثانول)50النقع في 
 ساعة

سائل بواسطة اليثر البترول –استخلاص سائل   

(2الترشيح ) (2الراسب )   

ويالطور العض  

 الطور المائي

(3الراسب )  

(3الرشاحة )  

 الطور المائي

 C°4–يحفظ في ثلاجة 

 

  (+21)الرشاحة 

 

20g  من مسحوق العينة 

 24( لمدة 20/80مل ما /ميثانول)100النقع في 
 ساعة

(1الترشيح ) (1الراسب )   

(0م 40تبخير الميثانول )  

سائل بواسطة اسيتات الايثيل –استخلاص سائل   

 ميثانول مسترجع

العضويالطور   

 الطور المائي

(1الرشاحة )  

 (Na2SO4) التجفيف بواسطة

 
(3) الترشيح  

(0و 40) تبخير أسيتات الثيل  
 أسيتات الثيل مسترجع

 20mlمُثاوىل  في ذويبت فينول خام
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III.2.4. تقدير كمية المركبات الفينولية الكمية 

ػػػة ػػػػػػػػػػػػة المونيػػػػػػػػػػريقػػػػػػػػػػػػػػػػداـ الطػػػػػػػػػػػػػػػػة باستخػػػػػػميػػة الكػػػػػػػػػػػػػات الفينوليػػػػػػػػة المركبػػػػػػػف كميػػػػػػػػػػػػـ تعييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػػػ
في وسط قاعدي،  . Folin–Ciocalteuباستخداـ كاشؼ فوليف .Singleton and Rossi [123]ــ ـن

 (acide phosphotungstique H3PW12O40)حمض فوفسفوتنغستينيؾ  يتكوف كاشؼ فوليف مف
والذي يرجع بواسطة  (acide phosphomolybdique H3PM12O4)ض فوسفوموليبديؾ وحم

 oxydes métalliques)ة ػػػػػػػػػاسيد معدنيػػػػػػػػػػكأ إلى ةػػػػػػػليالفينو  اتػػػػػػػػػدة لممركبػػػػػػػػػػات المؤكسػػػػػػػػػالمجموع

W8O23/Mo8O23) علاقة المعدنية ذه الأكاسيد تظير ى ،عند شدة امتصاصية عظمى .ذات لوف أزرؽ
 .عيارمفي ىذه الطريقة استعممنا حمض الغاليؾ ك  [124].مركبات الفينولية الموجودة في العيناتبكمية ال

 عُاسَتمان انمحانُمتحضُش  

، ثـ حضر منو سمسمة عيارية (g/l0.3)عياري مف حمض  الغاليؾ بتركيز محضر محموؿ 
مف كاشؼ الفوليف  µl500مف كؿ محموؿ عياري وأضيؼ إليو  µl100(. أخذ g/l 0.3 -0.05بتراكيز )
(، مزج Na2CO3) 20%مف محموؿ كربونات الصوديوـ  ml2، ثـ أضيؼ (500mM)مرات  10ممدد 

 اؼػػػػاز مطيػػػػػػػاصية بجيػػػػػـ قيست الامتصػػػػػػػػة، ثػػػػػػدقيق 30دة ػػػػػػػة لمػػػػػػػرارة الغرفػػػػػػة حػػػػػػػػػظ في درجػػػػػػالناتج وحف
(UV-1601; UV–visible spectrophotometer; Shimadzu  عند طوؿ الموجة )nm760. 

 .حمض الغاليكمن عيارية مالتراكيز وامتصاصية المحاليل  .III.2.الجدول
يةالامتصاص (g/l) التركيز   

1 0.05 0.136 

2 0.1 0.326 

3 0.15 0.482 

4 0.2 0.653 

5 0.25 0.653 

6 0.3 0.653 
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 .حمض الغاليكلامتصاصية بدلالة تركيز لالمنحنى المعياري  .III.4.ـلكـــالش

 تحضير العينات:  

لممحاليؿ  المحاليؿ التي اضيفتمرات وأضيؼ إلييا نفس  10مف كؿ عينة ممدة  µl100أخذ 
في المستخمصات قدرت كمية المركبات الفينولية الكمية  حمض الغاليؾ وقيست الامتصاصيات.المعيارية ل

الميثانولية لمعينات مف المنحنى القياسي لحمض الغاليؾ وعبر عنيا بالممميغراـ مف حمض الغاليؾ 
لحساب كمية  .(mg GAE/100g dw)غراـ مف الوزف الجاؼ لممادة النباتية  100المكافئ لكؿ 

 المركبات الفينولية الكمية طبقنا العلاقة التالية:
(III.2.) 

 حيث أف:

:A 760 عند متصاصيةالاnm. 

K :ىو ميؿ المنحنى القياسي لحمض الغاليؾ (GA) ،  ٗ3.258ٔٚسبٔ٘ إن. 

F: معامؿ التمديد بالنسبة لممستخمصات. 
:C  كمية المركبات الفينولية الكمية(mg/g). 

V :والحجـ المذاب فيو الخلاصة الفينولية الخاـ (20ml).  
P:  اـبالغر الجافة الكتمة الابتدائية لمعينة (20g). 
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III.3.4. ةـــــــدات الكميـــــة الفلافونويـــــتعيين كمي 

 ا ػػػػػػػوـ التي وصفيػػػػػػػػػوريد الألومنيػػػكملة المونية ػػة وفؽ الطريقػػػػدات الكميػػػػػػة الفلافونويػػػػد كميػػػػػػـ تحديػػػػػػػػت
[125] Chang et al.  اعتمدنا عمى طريقةWoisky and Salatino [126]  مع إدخاؿ بعض

غراـ مف  100بالممميغراـ مف الروتيف المكافئ لكؿ  التعديلات الطفيفة. النتائج المتحصؿ عمييا عبر عنيا
 .(RE/100g dw)الوزف الجاؼ لممادة النباتية 

 الكمية طبقنا العلاقة التالية: داتػػػػػػالفلافونويلحساب كمية المركبات 
 

 

(III.3.) 

 

 حيث أف:
: A' 410ػُذ  بصٛخالايزصnm. 

K'  : ٙانشٔرٍْٕٛ يٛم انًُؾُٗ انقٛبس (R). 

F': معامؿ التمديد بالنسبة لممستخمصات. 
:C'  الكمية  داتػػػػػػالفلافونويكمية(mg/g). 

V: الحجـ المذاب فيو الخلاصة الفينولية الخاـ (20ml).  
P :الكتمة الابتدائية لمعينة بالغراـ (20g). 

 سَتعُامانمحانُم تحضُش ان 

 ارية بتراكيزػػعيم محاليؿثـ حضر منو (، g/l0.1) ف بتركيزػػػػاري مف الروتيػػػوؿ عيػػػر محمػػػػػحض

(g/l 0.1 -0.02 .)1 أخذml 1 مف كؿ محمػوؿ عيػػاري وأضيؼ إليوml لثلاثي  وليػػػػػػػػمف المحموؿ الميثان
 وـػػػػػػػػػػػػػػات الصوديػػػػػػػػػػػوؿ أسيتػػػػػػػػػػمف محم 1mlضفنػػػػػػػػػػػا ، ثـ أ(AlCl3,10%)وـ ػػػػػػػػػػػػوريد الألومنيػػػػػػػػػػػػكم

(CH3COONa, 0.1N) .40 مزجت المحاليؿ و حفظت بدرجة حرارة الغرفة، لمدةmin  وقيست
 .410nm الامتصاصية عند طوؿ موجة
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 .لروتينمن اعيارية مالتراكيز وامتصاصية المحاليل  .III.3.الجدول

 شدة الامتصاص (g/l) كيزالتر  
1 0.02 0.165 

2 0.033 0.255 

3 0.04 0.322 

4 0.05 0.389 

5 0.066 0.548 

6 0.1 0.749 

 

 
 .لروتينالامتصاصية بدلالة تركيز لالمنحنى المعياري  .III.5.ـلكـــالش

 تحضير العينات:  

اليؿ المعيارية مف المحمرات وأضيؼ إلييا نفس إضافات  10مف كؿ عينة ممدة  µl100أخذ 
قدرت كمية المركبات الفينولية الكمية في المستخمصات الميثانولية  وقيست الامتصاصيات. انشٔرٍٛ

غراـ مف  100المكافئ لكؿ  انشٔرٍٛوعبر عنيا بالممميغراـ مف نـــشٔرٍٛ لمعينات مف المنحنى القياسي 
 .(RE/100g dw)الوزف الجاؼ لممادة النباتية 
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III.5. المعدنية العناصرير كمية بعض استخلاص وتقد  

 طريقة العمل 

ة ػػػػػػػػحسب طريق راحؿػػػػػػلاث مػػػػػبث ف التمرػػػػم ةػػػػػػاصر المعدنيػػػػػػالعنلاص ػػػػػػاستخة ػػػػػػػػعممي رتػػػػػم
(1975A.O.A.C ( [128،127]: 

 قبل الحرق: 

 . (Creusés)خزفية فارغة  بوتقةنزف   -
 .ثٕرقخ انخضفٛخ ونضعيا فيمف العينة  15gنزف  -

 عند الحرق 

جياز بواسطة  ساعات مسلمدة خمف العينة )مسحوؽ النوى أو لحمية التمر(  15g نقوـ بحرؽ
  . C°550ترميد عمى درجة حرارة 

  بعد الحرق 

 و ىو وزف ، ثـ نزنيالمدة نصؼ ساعة dessiccateurفي مجفؼ  بوتقات الخزفيةنضع الػػػ

و نتركيا مدة ثلاث  %65 مف حمض النتريؾ المركز 5ml نضيؼ ليا اد العينة.الوعاء بالإضافة إلى رم
بيا القميؿ مف  100ml في حوجمة سعتياباستعماؿ ورؽ ترشيح بدوف رماد ساعات، ثـ  نقوـ بترشيحيا 

، ثـ نملا  رالتقطي ثنائيء ار، نقوـ بغسؿ المتبقي عمى ورقة الترشيح ثلاث مرات بالمالتقطي ثنائيالماء 
ر إلى الخط الموافؽ، و في الأخير نتحصؿ عمى محموؿ يحتوي عمى الأملاح ثنائي التقطيحوجمة بالماء ال

 لامتصاص الذري.ا مطياؼبنعايرىا  المعدنية
خطوات نتبع  و لتقدير كمية الرماد و المادة العضوية واستنتاج نسبتييما في كؿ مف لحمية ونوى التمر

 : التالية الحساب
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 P0رغة نظيفة = وزف البوتقة فا -1
 P1وزف البوتقة + العينة )قبؿ الاحتراؽ( = -2
 P0-P1= 2-1وزف العينة =  -3
 P2وزف البوتقة + العينة )بعد الاحتراؽ( = -4
 P0-P2= 1-4 وزف الرماد = -5
 P0-P1/ P0-P2   = 5/3 لمرماد = % -6
 P1-P2=  4-2وزف المادة العضوية =  -7
 P0-P1/P1-P2 = 7/3 لممادة العضوية = % -8

 

III.6.  ومكونات و خصائصوو تعيين يت النوى ز استخلاص  
III.1.6.  مردوده و تعييناستخلاص زيت النوى 

 استخلاص الزيتطريقة  

مف العينات الخمسة المدروسة )مسحوؽ النوى( ،حيث تتـ عممية  100g نزف كتمة مضبوطة 
  soxhletالاستخلاص باستعماؿ مذيب عضوي والمتمثؿ في اليكساف بواسطة جياز سوكسمي 

بعد عممية الاستخلاص يتـ  .ساعات 6سائؿ(، بحيث يتـ الاستخلاص المتواصؿ لمدة  )استخلاص صمب
لمتخمص مف أثار  Na2SO4تبريد الخلاصة الدىنية ثـ يضاؼ ليا كمية مف كبريتات الصوديوـ اللامائية 

 بواسطة جياز التبخير الدوار C°40الماء، بعدىا يرشح المحموؿ، يبخر المذيب تحت التفريغ عند 

Rotavapeur  6فنتحصؿ عمى الزيت، نحفظو عند درجة حرارة°C .لحيف إجراء الدراسة التحميمية عميو 
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 استخلاص الزيتتعيين مردود  

 العلاقة التالية: المدروسة حسب مف العينات ةالمستخمص وتتـ حساب المردود الزي
 

(III.4.) 

 
 

III.2.6. الفيزيائية والكيميائية لمزيوت الدلائل 
III.1.2.6. لزيوت نوى التمرة )الفيزيائية( الثوابت الطبيعي 

تحدد الثوابت الطبيعية نوع الزيت ودرجة نقاوتو، ونظرا لأف الزيوت لا تعتبر طبيعيا مواد متجانسة 
لاحتوائيا عمى العديد مف الأحماض الدىنية والجميسريدات الثلاثية فأنيا تكوف دائما في حدود معينة 

 .[129] ثوابت الزيوتوليست رقما ثابتا ولكنيا عمى أي حاؿ تسمى 

 ومف الثوابت الفيزيائية ما يمي:

III.1.1.2.6. ة النوعية)الوزن النوعي(الكثاف 

تعرؼ بأنيا النسبة بيف وزف حجـ معيف مف الزيت عند درجة حرارة معينة إلى وزف نفس الحجـ 
 (C°20أو عند درجة حرارة ) [129] (C°15.5 أو عند درجة حرارة) مف الماء عند نفس درجة الحرارة

[130]. 

 :قيمة الكثافة يمكف تقدير ما يمي ومف معرفة
 درجة نقاوة الزيت أو الدىف -
 .[129] حساب وزف الزيت في الأوعية المعروفة الحجـ -

ويتـ تعييف الكثافة النوعية عمميا وذلؾ بحساب كتمة حجـ معيف مف الزيت ونقوـ أيضا بحساب كتمة     
 .نفس الحجـ مف الماء عند نفس درجة الحرارة
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 أعمى مف درجة الحرارة القياسية نستخدـ العلاقة التالية: θ في حالة استخداـ درجة حرارة

  0.0006820θdd t

4

20

4                                                      (III.5.) 
 

20

4d: 20الكثافة عند°C، 
t

4d: المخبر عند درجة حرارة الكثافة، 

θدرجة حرارة المخبر :، 
 .درجة مئوية 1: معامؿ تغير الكثافة عند تغيير درجة الحرارة بمقدار 0.00068

III.2.1.2.6.  قرينة الانكسارηD
20 

وىو النسبة بيف جيب زاوية السقوط  Indice de Réfractionيسمى أيضا معامؿ الانكسار 
عند  مف اليواء إلى الزيت   589.3nmوجيب زاوية الانكسار عندما يمر شعاع ضوئي لموجة طوليا

في حالة  C°40في حالة الزيوت، وعند  C°20الانكسار عند  درجة حرارة معينة.وتقدر قرينة )معامؿ(
( حيث Réfractomètreقرينة الانكسار) مقياسيستخدـ لقياس قرينة الانكسار  .[130] الدىوف الصمبة

 ف السائؿ بيف صفيحتيف مصنوعتيف مف الزجاجيمكف قراءة قرينة الانكسار مباشرة عند وضع عينة م
 أعمى مف درجة الحرارة القياسية نستخدـ العلاقة التالية:θ  في حالة استخداـ درجة حرارة .[131]

 

 

:ηD
 ،C°20عند  قرينة الانكسار 20

:ηD
θ عند درجة حرارة المخبر قرينة الانكسار، 
θ: درجة حرارة المخبر، 

 .درجة 1نكسارعند تغيير درجة الحرارة بمقدار معامؿ تغير قرينة الإ: 0,0035

 

  0.003520θηη θ

D

20

D                                 (III.6.) 
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III.2.2.6. الكيميائية لمزيوت الدلائل 
III.1.2.2.6. الحموضة يمةق 

ىو عدد مميغرامات ىيدروكسيد البوتاسيوـ اللازمة لمعادلة الأحماض الدىنية الحرة الموجودة في 
دى تحمؿ واحد غراـ مف الزيت أو الدىف، وىو يعطي فكرة عف نسبة الأحماض الدىنية الحرة و معرفة م

الجمسريدات الموجودة في الزيت ويعطي ىذا التقدير بصفة عامة دليؿ عمى صلاحية الزيوت للأكؿ 
[129-131]. 

وذلؾ بإذابة  .[132] (AFNOR NFT 60-204)عمميا وفؽ معيار الحموضة يمةقيتـ تعييف 
عوير فتاليف، كاشؼ الفينوؿ  مف اليكساف ثـ إضافة قطرات مف 10ml مف الزيت في0.2g كتمة قدرىا 

 الوصوؿ إلى نقطة التعادؿ،حتى  (N 0.01) عياريتو الكحولي KOHييدروكسيد البوتاسيوـ ب المحموؿ
.  ونسجؿ حجـ القاعدة اللازـ

 :مف العلاقة التالية الحموضة يمةقويحسب  
 

m

56.1NV
IA


                                                                (III.7.) 

 حيث:

IA  :موضةالح يمةق، 
V اللازـ لممعايرة بالمميمتر : ىو حجـ محموؿ ىيدروكسيد البوتاسيوـ، 
N عيارية محموؿ ىيدروكسيد البوتاسيوـ :، 
m  :كتمة عينة الزيت بالغراـ، 

 .: الوزف الجزيئي لييدروكسيد البوتاسيوـ56.1
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III.2.2.2.6. ياليـود الرقم 

 ف الزيت أوػراـ مػػػغ100واسطة ػػػػػافئ( الممتص بػػػػػالوجيف المكػػػػػود )أو اليػػػػات اليػػػػػدد غرامػػػػػىو ع
 ة عدـ التشبعػػػػدؿ عمى درجػػػػػػودة والتي تػػػػػة الموجػػػػػػط المزدوجػػػػدد الروابػػػػػواقع عػػػػو يقيس في الػالدىف، وى

 يجرى الاختبار بطريقتيف ىما: و [.31،40،49،68]
 ،(ICl) ويستخدـ فييا محموؿ أحادي كموريد اليود Wij’sطريقة ويجس -
 .(IBr) ويستخدـ فييا محموؿ أحادي بروميد اليود Hanusطريقة ىانس  -

دلت عمى زيادة عدد الروابط المزدوجة وبالتالي دؿ ذلؾ عمى زيادة  اليود قرينةكمما زادت قيمة 
لية مف الأحماض الدىنية غير المشبعة أو عدـ التشبع ويعني ذلؾ أف المادة الدىنية تحتوي عمى نسبة عا

و نصؼ  130أكبر مف  الرقـ اليودييكوف الزيت جاؼ عند  و أف الزيت سائؿ في درجة حرارة الغرفة.
 .[129] 90 أقؿ مفاليود  قرينةو غير جاؼ عند  130-90 ياليود الرقـجاؼ عند 

 طريقة العمل 

 كالتالي: [132] (AFNOR NF T 60-203)وفؽ معيار  ياليود الرقـيحسب 
 250mlفي إرلينة سعة  CHCl3مف 15ml مف الزيت في   0.2gكتمة مضبوطة قدرىاحمت 
. أغمقت الأرلينة بسدادة و تركت في الظلاـ لمدة ساعة، أضيؼ Wij‟sمف محموؿ  15ml أضيؼ ليا 

ر. مف الماء المقط 150mlو  %KI (10) مف محموؿ مائي ليوديد البوتاسيوـ  10mlليا بعد ذلؾ 
حتى يبدأ الموف الأحمر في  Na2S2O3 (N 0.4)بػمحموؿ ثيوسمفات الصوديوـ مزجت جيدا و عويرت 

مف  ياليود الرقـحسب تالاختفاء و الوصوؿ إلى الموف الأصفر الباىت حيث نستعمؿ النشاء ككاشؼ .
 العلاقة:

 
m

12.69VNVN
II 1100 
                                                                        (III.8.) 
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:أٌ ؽٛش  

II: ياليود الرقـ، 

N0: عيارية محموؿ Wij‟s، 
V0:  حجـ محموؿ Wij‟sبالمميمتر، 
N1: عيارية ثيوسمفات الصوديوـ، 
V1: حجـ  ثيوسمفات الصوديوـ بالمميمتر، 
m: كتمة عينة الزيت بالغراـ، 

III.3.2.2.6. الأسـتر يمةق 

روكسيد البوتاسيوـ اللازمة لتصبف غراـ واحد مف الزيت عدد مميغرامات ىيد تعرؼ عمى أنيا
 :الأستر مف العلاقة يمةقحسب ت. [129] ة)أي الجميسريد الثلاثي( الخالي مف الأحماض الدىني المتعادؿ

 

IE = IS – IA                                                    (III.9.) 

:أٌ ؽٛش  

IE: الأستر يمةق، 
IS: بفالتص يمةق، 
IA: موضةالح يمةق. 

III.4.2.2.6. التصبن يمةق  

ىو عدد مميغرامات ىيدروكسيد البوتاسيوـ اللازمة لتصبف غراـ واحد مف الزيت أو الدىف ويمكف 
التنبؤ مف خلالو عمى الكتمة الجزيئية المتوسطة لمجميسريد الثلاثي، وكذلؾ الكتمة الجزيئية المتوسطة 

يعطينا معمومات عف طوؿ السمسمة الكربونية للأحماض  للأحماض الدىنية التي تحوييا الزيوت، كما
 .[131-129]الدىنية 
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 طريقة العمل 

 كالتالي [132] (AFNOR NF T 60-206)وفؽ معيار  التصبف لمزيوت عمميا يمةقيتـ تعييف 
مف العينة المدروسة، ربط مكثؼ مرتد إلى دورؽ  0.4gإلى  (0.2N)الكحولي  KOH 20mlأضيؼ 

مزيج حتى التصبف لمدة نصؼ ساعة، ترؾ المزيج يبرد ثـ عوير بوجود كاشؼ فينوؿ التفاعؿ، يغمى ال
 ، أجري اختبار عينة الشاىد بنفس الشروط و عوض في القانوف التالي:HCl 0.1Nفتاليف بواسطة 

 
m

56.1NVV
IS 0 
                                          (III.10.) 

 ؽٛش أٌ:

IS :التصبف يمةق، 

V0 محموؿ : حجـHCl )المستعمؿ في تجربة المقارنة بالمميمتر )بدوف استعماؿ الزيت، 
V محموؿ : حجـHCl بالمميمتر اللازـ لتعديؿ المحموؿ الصابوني، 
N عيارية محموؿ :HCl، 
mكتمة عينة الزيت بالغراـ :، 

 .: الوزف الجزيئي لييدروكسيد البوتاسيوـ56.1
TGقيـ الكتؿ الجزيئية المتوسطة لمجمسيريدات الثلاثية  استنتاجف التصبف يمك قرينةمف خلاؿ قيـ 

moyM 
 :ةالتالي العلاقةحسب 

IS

561103
MTG

moy


                                          (III.11.) 

AGوكذا قيـ الكتؿ الجزيئية المتوسطة للأحماض الدىنية المكونة لمجمسريدات الثلاثية 

moyM  حسب العلاقة
 :التالية

3

38M
M

TG

moyAG

moy


                                         (III.12.) 
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III.3.6.  الدىني ) تحميل الأحماض الدىنية(دراسة التركيب الحمضي 
III.1.3.6.  الدىنيةللأحماض  أسترات الميثيلتحضير 

 طريقة العمل 

 :اليػػػػػػػػكالت [132] (AFNOR NF T 60-233) طريقة المعيّرةالؽ ػػػػػػوف اػعمميرات ػػضر الأستػػتح
مف الميثانوؿ وبعدىا  10mlمف الزيت ثـ نضيؼ  0.5gمضبوطة قدرىا  نضع كتمة 100mlفي دورؽ 
، ربط ميثانوؿ( 100mlفي 5.6g الميثيمي ) KOHمف محموؿ ىيدروكسيد البوتاسيوـ  20mlنضيؼ 

سائؿ -بعد التبريد نقوـ باستخلاص سائؿدقيقة،  20المزيج لمدة مكثؼ مرتد إلى دورؽ التفاعؿ، يغمى 
مرات، ونجمع الطبقة العضوية ثـ نقوـ بغسميا عدة مرات  تعاد العممية ثلاث ىكساف  20mlبواسطة
 .pHوذلؾ باستعماؿ ورؽ الػ   pH=7الطبقة المائية متعادؿ  pHماء مقطر حتى يصبح  20mlبواسطة 

نرشح ونقوـ بتبخير  ثـ 4Na2SOكمية مف كبريتات الصوديوـ اللامائية  باضافةنجفؼ الطور العضوي 
مف ثنائي إيثيؿ إيثر وتحفظ  2mlتحت الضغط، تذاب الأسترات الميثيمية الناتجة في  C°40المذيب عند 

 .CPGفي الثلاجة لحيف القياـ بالتحميؿ بواسطة تقنية كروماتوغرافيا الطور الغازي 
 :فؽ التفاعميف التالييفويتـ التحضير الأسترات و 
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 .تفاعل تصبن الجميسريدات الثلاثية .III.6.ـلكـــالش
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 تفاعل تشكل الأسترات الميثيمية للأحماض الدىنية  .III.7.ـلكـــالش

III.2.3.6. أسترات الميثيل للأحماض الدىنية تحـميل 

لمعينات الخمسة لأسترات  (CPG)الغازيةكروماتوغرافيا  باستخداـ جياز ميؿ أسترات الميثيؿتح يأجر 
 يثيؿ لمزيوت المدروسة وفؽ الشروط:الم
 ، Delsi gaz-chromatographyالجياز -
 ،FID: الميب المؤيف نوع الكاشؼ -

 ،C°250: درجة حرارة الكاشؼ -
 ،C°250 درجة حرارة الحاقف: -
 ،C (2°C/min)°200 إلى C°150المبرمجة:  ()الفرف لعمودا درجة حرارة -
 ، mega 10نوع العمود الشعري: -
 ،25m طوؿ العمود الشعري: -
 ،0.5µl كمية العينة المحقونة : -
 ،اليكسافالمحؿ:  -
 .(He)اليميوـ  :نوع الغاز الخامؿ -
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IV. اقشةــــــج والمنــــائـــالنت 

IV.1.  النواة إلى الثمرةتعيين نسبة 

تتراوح  اتالتمر  فيأف نسبة النوى  .IV.1.الجدوؿمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في نلاحظ 
 حيث أقؿ نسبة لصنؼ غرس و أكبر نسبة لصنؼ دقمة بيضاء بينما، %20.53إنٗ  %9.73 مابيف

 نصُف رفضٍٔٚ. %15.03 و لصنؼ تيمجوىرت %13.14ٔ  لصنؼ دقمة نور 9.82%

 .يمثل نسبة النوى إلى التمر في العينات المدروس .IV.1.الجدول

 
 صـــــنف

 نسبة النوى إلى التمر% (gتمرات)10وزن نوى  (gتمرات )10وزن لحم  (gتمرات )10وزن 

 9.82 7.7383 71.0590 78.7973 دقــــــــمة نور

 20.53 14.7318 57.0287 71.7605 دقــــمة بيضا 

 9.73 8.2248 76.3120 84.5368 غــــــــــــرس

 15.03 10.7389 60.7233 71.4622 تفـــــــــزوين

 13.14 12.1632 80.4150 92.5782 تيمجـــــوىرت

 
بيف  دراسة ذكرت أف نسبة وزف النوى إلى التمر تتراوح ماو النسب المتحصؿ عمييـ متقاربة مع  نتائج 

 [.134] %15و  10%
حسب دراسات التمر  إلىنسبة وزف الأنوية لتمرة، وزف لحمية تمرة، : وزف االتمور ةمف معايير تقييـ جود

:لدينا بحيث[، 137-135عمى تمور جزائرية و مصرية و عراقية ]تمت   

 وزن التمرة:  

 : صفبد غٛش عٛذح )سٛئخ(،6gأقؿ مف صغيرة:  -

 مقبولة: 8g-6 متوسطة: -
 : صفات جيدة8gأكبر مف  كبيرة: -
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 وزن لحمية تمرة:  

 : صفبد غٛش عٛذح )سٛئخ(،5gأقؿ مف  صغيرة: -

 : يقجٕنخ7g-5يزٕسطخ:  -
 : صفات جيدة7gأكبر مف  كبيرة: -

 ر:التم إلىنسبة وزن الأنوية   

  جيدة: صفبد %10أقؿ مف صغيرة:  -

 : يقجٕنخ%18-10يزٕسطخ:  -
 غٛش عٛذح )سٛئخ(،: صفات %18أكبر مف  كبيرة: -

دقمة نور وغرس ليما صفات جيدة  :كما يمي دروسةحسب ىذه المعايير يمكف تصنيؼ التمور الم
و ليذا فيما ليما قيمة اقتصادية و استيلاكية كبيرة و خاصة دقمة نور. تفزويف و تيمجيورت ليما صفات 
مقبولة و ليذا ليما قيمة اقتصادية و استيلاكية متوسطة محميا.و في الأخير دقمة بيضاء ليا مواصفات 

 للإنساف. ةتصادية و الاستيلاكية قميمة بالنسبسيئة ولذا فاف قيمتيا الاق

IV.2.  الكميةو الفلافونويدات تقدير كمية المركبات الفينولية 

كما في  Gallic acidقدرت كمية المركبات الفينولية باستعماؿ المنحنى القياسي لحامض الغاليؾ 
مى أسػػػػاس حامض الغاليػػػؾ ع ممميغراـإذ حسبت كميػػػػة المركبػػػػػات الفينوليػػػػة بال .III.4.الشكؿ

أٌ انكًٛخ انكهٛخ  .IV.2.الجدوؿ. ٚجٍٛ (GAE/100g dw)غراـ مف الوزف الجاؼ  100المكػػػافىء/

 ميثانوليػػػة لعينات الجػػزء المحمي لمتمر المدروسػػػة تتراوح مابيف لممركبػػػػػػات الفينوليػػػػة لممستخمصػػػات

(41.8-84.73mg GAE/100 g) .نا أعمى قيمة لكمية المركبات الفينولية لصنؼ دقمة حيث سجم
. وبمغت القيـ في كؿ مف تفزويف، 41.8. وأدنى قيمة لصنؼ تميجيورت بمقدار 84.73بيضاء بمقدار 
 ػهٗ انزٕانٙ. (mg GAE/100 g) 59.16ٔ  55.02، 50.73  دقمة نور وغرس
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 .المستخمصات الميثانولية لمعينات في و انفلافىوىَذاث المحتوى الكمي لمفينولات .IV.2.الجدول

 التركيز

 

 العينات

 تركيز الفلافونويدات الكمية تركيز الفينولات الكمية

 التركيز 100*الفينولات/الفلافونويدات

(mg/ml) 

التركيز 
(mg/100g) 

 التركيز

(mg/ml) 
التركيز 

(mg/100g) 

 23.555 12.96 0.1296 55.02 0.5502 دقمة نور

 16.641 14.10 0.141 84.73 0.8473 دقمة بيضا 

 16.227 9.60 0.096 59.16 0.5916 غرس

 14.82 7.52 0.0752 50.73 0.5073 تفزوين

 27.272 11.40 0.114 41.80 0.418 تيمجيورت

 
نػػػػلاحظ مػػف النتػػائج المتحصػػػػؿ عميػيا أف جميػػػػع العينات المدروسة تحتوي عمى كمية معتبرة مف 

لفينولية. وجدنػػػػػا أف النتػػػػػػائػػج الحػالية أعمى بكثير مف النتػػػػائج المتحصػػػػػؿ عمييػػػػػا في دراسػػػػػػة المركبات ا
الذيف وجدوا أف محتوى الكمي لممركبات الفينوليػػػػػة  لسبػػع أصناؼ  .Mansouri et al[54] قػػػػػاـ بيػػػػػػػا 

 ,Akerbouche, Deglet-Nour, Ough-erouss)لمنطقة غرداية مف التمور الجزائرية

Tantbouchte, Tafiziouine ,Tazerzait)  تتراوح مابيف(8.36-2.49 mg GAE/100g dw) ،

عند دراستيـ لثماني أصناؼ مف التمور الايرانية، وجدوا  Biglari et al كذلؾ بالنسبة لدراسة قامت بيا
  (mg GAE/100g dw 6.64-2.89) وح مابيفالفينولية  لسبع أصناؼ يترا محتوى الكمي المركبات

ٔأقم يٍ َزبئظ يزؾصم ػهٛٓب  Kharak (141.35 mg GAE/100g dw) [59.] ماعدا في نوع واحد

قيـ المحتػػػوى الكمي لممركبػػػػػػات الفينوليػػػػػػة أٌ   Zahia Benmeddour et alفٙ دساسبد أخشٖ، ٔعذٔا 
فٙ انٕصٌ انشطت رشأؽذ  ، ثًُٛبيٍ انٕصٌ انغبف  (mg GAE/100g dw 955-226)تتراوح مابيػػػف

ة في ػػػػػلعشرة أصناؼ مف التمور الجزائرية لمنطقة طولق  (mg GAE/100g fw 709-167)انقٛى يٍ
راوح ػػػػػػػػػػػػوى الكمي لممفينولات يتػػػػػـ المحتػػػػػػقيأف ر ػػػػػػػذك .Al-Farsi et al ا بالنسبة لػػػػأم .[138]ولاية بسكرة 
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أي أف النتائج  [.64انؼًبَٛخ ]نضلاس أصُبف يٍ انزًٕس   (mg GAE/100g dw 246 - 172)مابيف 
 ؿ مف النتائج المذكورة في الدراستيف السابقتييف.ػػالمتحصؿ عمييا أق

 أف الاختػػػػػػلاؼ في المحتػػػوى الكمي لممركبػػػػػػػات الفينولية يختمؼ باختلاؼ الأصنػػاؼ المدروسػػػػة،
سية نػػػػػوعية التربػػػػة المغروسػػػػة فييا، طريقة الػػػػػري، ظػػػػػروؼ البيئية، الطػػػػػػرؽ التحميػػػؿ، المركبػػػػػات القيػػػػػا

أفَ الفينولات قد تكػوف  كماالمستعممة ،اختلاؼ طػػػرؽ الاستخلاص ومذيبػػػػات الاستخلاص المستخدمػػػة 
اعتمػػػػػاداً عمى ظروؼ استخػلاص ىذه المركبػػػػػػػػػػػػات و أفَ تركيز  ذات طبيعة قطبيػػة وغير قطبيػة

 . الفينػػػػػػػػػػػػػػولات في المستخمصات يعتمد عمى نوع المذيب المستعمؿ
ع بعض ػػػػػػػمراسة في ىذه الدػػػؿ عمييػػا ػػػػػػػػػات الفينوليػػػػػة المتحصػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػارنة كميػػػػػػػػػد مقػػػػػػػػػػوعن

ث ػػػػبحي ،افةػػػلاصيا جػػػالة استخػػػػػػػؿ منيا في حػػػػػػػقأ دىاػػػػػػػنج  Qusti et alؿػػػػػة مف قبػػػػػػو المدروسػػػػػػػالفواكػػػػ
 ،486.18،  569.98اف عمى )ػػػػػػػوز، العنب الأبيض، الرومػػػػػر، التيف، المػػػػػػواء العنب الأحمػػػػػػػػاحت

211.86، 313.84، 513.06 )mg GAE/100g dw بنخ اسزخلاصٓب ـأػهٗ يُٓب فٙ ؽ . ٔعمى التوالي

عمى العنب الأحمر، التيف، الموز، العنب الأبيض، الروماف طبصعخ يب ػذا انؼُت الأؽًش ؽٛش اؽزٕاء 
(150.69  ،29.26 ،14.04، 33.50، 76.93  )mg GAE/100g fw  [139]عمى التوالي. 

 .III.5.كما في الشكؿ Rutinة الفلافونويدات الكمية باستعماؿ المنحنى القياسي لروتيف قدرت كمي
غراـ مف الوزف  100عمى الروتيف أسػػػػاس المكػػػافىء/ ممميغراـإذ حسبت كميػػػػة الفلافونيدات الكمية بال

ميثانوليػػػة  صػػػاتلممستخم كمية الفلافونويدات الكميةأٌ  .IV.2.الجدوؿ. ٚجٍٛ (GAE/100g dw)الجاؼ 
حيث سجمنا أعمى . (14.10mg RE/100 g-7.52) لعينات الجػػزء المحمي لمتمر المدروسػػػة تتراوح مابيف

ؿ ػ. وبمغت القيـ في ك7.52بمقدار  تفزويف، وأدنى قيمة لصنؼ 14.10قيمة لصنؼ دقمة بيضاء بمقدار 
وجدنػػػػػا  هٗ انزٕانٙ.ـــػ (mg RE/100 g) 12.96ٔ  ،11.4، 9.6 ة نورػػدقم ورت وػػػػػػ، تيمجيغرسمف 

 Singh  et alمف النتػػػػائج المتحصػػػػػؿ عمييػػػػػا في دراسػػػػػػة قػػػػػاـ بيػػػػػػػا  المتحصؿ عمييا أقؿأف النتػػػػػػائػػج 

في  سمطنة عمافأصناؼ مف التمور  ثلاث ل  لمفلافونويداتالذيف وجدوا أف محتوى الكمي  [140] 
 كتيشيفعمى أسػػػػاس  (66mg CE /100g dw-19) تتراوح مابيف متي الرطب و النضج مرح

مرحمة الرطب أكبر مف مرحمة النضج  وىذا  حيث أف كميتيا في ،غراـ مف الوزف الجاؼ 100المكػػػافىء/
  Benmeddour et al و أيضا وجدوا .[140] انًُٕ تفككت بفعؿ عممية التجفيؼ عند مرحمة ياممكف أن
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 فػػػػػػكرستيػػاس ػػػػػػػػػػعمى أس (299mg QE /100g Fw-22.5) ا بيفػػػػػػراوح مػػدات تتػػػػػػػػة الفلافونويػػػػػػػػميك
ٓب ــم ػهٛـٙ رؾصـبئظ انزـــــش يٍ انُزــٍ أكجــٔنك [.138] اؼػػػػػػػراـ مف الوزف الجػػػػػػػغ 100افىء/ػػػػػػالمكػػػ

El-Rayes ورةػػػػويدات محصػػػػة الفلافونػػػػػػػد كميػػػػػػػػػػػػػػػة حيث وجػػػػػػػػػاؼ سعوديػػػػػػػػػػلاث أصنػػػػػػػػػػػػة ثػػػػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػف 

 [.141] (mg QE /100g dw 4.47-2.13)بيف 

كما ىو مبيف في ة ػػػػػػػػت الفينولياػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػدات بالنسبة إلى كميػػػػػػة الفلافونويػػػػػػد مقػػارنة كميػػػػػعن
 27.272إلى  14.82 ة مفػػػػػػػػػرة. حيث تراوحت النسبػػػػنجدىا معتب في العينات المدروسة، .IV.1 الشكؿ

 .لصنفيف غرس وتيمجيورت عمى التوالي

 
 كمية الكمية لمفينولات والفلافونويداتالالمقارنة بين  .IV.1.الشكل

 .المحمي لمتمرفي المستخمصات الجــز   

IV.3.  تقدير كمية الرماد و المادة العضوية 

، نلاحظ أف النسبة المئوية لممادة .IV.3.الجدوؿالنتائج المتحصؿ عمييا و المدونة  في  مف خلاؿ
ة التمر في جميع الأصناؼ ما عدا ػػػمف وزف الكمي لمحمي %90العضوية كبيرة حيث تجاوزت نسبة 

اوزت ػػػػػػػة كؿ النسب تجػػػػػػة إلى الأنويػػػػػا بالنسبػػػػأم. %84.894اوية إلى ػػػػػانت مسػػػزويف فكػػػػػػػػصنؼ تف
97%  . 
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ة التمر عمى نسبة كبيرة مف كربوىيدرات، الرطوبة، و نسبة أقؿ ػػػػػػػػة في لحميػػػػػػادة العضويػػػػػػػػػوي المػػػػػػػتحت
ة و ىذا طبعا حسب نوعية التمور لينة أو نصؼ لينة ػػػػػدة الدىنياػػػػػػة ضعيفة مف المػػػػػف البروتيف و نسبػػػػػم

 .[29]أو جافة 

 .تقدير كمية الرماد و المادة العضوية في مختمف لحمية التمر للأصناف المدروسة و أنويتيا .IV.3.الجدول
 

 الصنف
المادة 
 (g)البتدائية

المادة 
 (g)العضوية

نسبة مادة 
 العضوية

 %دنسبة الرما (g)الرماد

 لحمية التمر
 2.285 0.3495 97.715 14.9461 15.2956 دقــــــــمة نور

 2.356 0.3602 97.644 14.9253 15.2855 دقــــمة بيضا 

 1.888 0.2811 98.112 14.98 15.2683 غــــــــــــرس

 15.106 2.30 84.894 12.9255 15.2255 تفـــــــــزوين

 9.759 1.488 90.241 13.76 15.2480 تيمجـــــوىرت

 نوى التمر
 0,95 0.1444 99.051 15.0802 15.2246 دقــــــــمة نور

 2.213 0.3315 97.787 14.674 15.0061 دقــــمة بيضا 

 0.910 0.1388 99.09 15.1036 15.2424 غــــــــــــرس

 1.013 0.1542 98.99 15.0698 15.2240 تفـــــــــزوين

 
اللاعضوية أو المعدنية ، فكانت نسبتو المئوية في لحمية التمر كانت عالية  الرماد يمثؿ المادة

مقارنة مع نسبتو المئوية في الأنوية ماعدا في صنؼ دقمة بيضاء فكانت متقاربة. القيـ تراوحت مف 
بالنسبة إلى لحمية التمر، فكانت أقؿ نسبة لصنؼ غرس و أكبرىا لصنؼ  %15.106إلى  1.888%
للأصناؼ دقمة نور، دقمة بيضاء، تيمجيورت عمى التوالي.  %9.759، %2.356، %2.285تفزويف، و 

تعتبر النتائج المتحصؿ عمييا في الأصناؼ دقمة نور، دقمة بيضاء، غرس مشابية لنتائج متحصؿ عمييا 
 عميؽ ،%2.69ثلاث تمور تونسية دقمة نور  حوؿBesbes et al في عدة دراسات منيا دراسة قاـ بيا 
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حوؿ خمسة عشرة et al  Ben Salah Mohamed ودراسة أخرى قاـ بيا . %1.20، كنتشي  1.98%
  اـ بياػػػػػة قػػػػػوأيضا دراس، %4إنٗ  %1.95 اد تتراوح ما بيفػػػػػػػػنوع مف التمور التنوسية وجدوا أف نسب الرم

Saad  et al  2.88إنٗ   %1.96نوع مف التمور السعودية وجدوا أف النسب تتراوح مابيف 11ؽٕل% 

[142-144.] 

نستنتج أف لحمية التمور المدروسة غنية جدا بالمادة المعدنية وخاصة صنفي تفزويف و الغرس. 
للأصناؼ  %2.213 ،%1.013، %0.95، %0.91النسب المئوية لمرماد في الأنوية المدروسة كانت 

بة مف النتائج التي تحصؿ عمييا غرس، دقمة نور، تفزويف، دقمة بيضاء عمى التوالي. ىذه النتائج قري
Saad et al [.144] %1.40إنٗ   %0.99 وجدوا أف نسب الرماد تتراوح ما بيف حيث 

IV.4.  المعدنية العناصرتقدير كمية بعض 

قيـ المعادف المتحصؿ عمييا في  أٌ.IV.4.في الجدوؿالمتحصؿ عمييا  النتائجنلاحظ مف خلاؿ 
القيـ   Cr ، بالنسبة إلى الكروـ 1.1ppmإلى  0.5ت مابيف تراوح  Mn لحمية التمر أف قيـ المنغنيز

، بالنسبة 59ppmأكبر قيمة  42ppm، بالنسبة إلى الزنؾ أقؿ قيمة 0.2ppmإلى  0.034كانت ما بيف 
، بالنسبة إلى الصوديوـ كانت أقؿ قيمة 0.69ppmأكبر قيمة  0.27ppmإلى النحاس كانت أقؿ قيمة 

14ppm  20.2و أكبر قيمةppm. 
 وكاف ترتيب الأصناؼ حسب كمية المعادف المدروسة كما يمي:

  بالنسبة إلىMn :تمجيورت. تفزويف، >دقمة نور > غرس > دقمة بيضاء 
  بالنسبة إلىCr : تمجيورت. > دقمة بيضاء> غرس >دقمة نور >تفزويف 
  بالنسبة إلىZn :تفزويف. > دقمة نور > دقمة بيضاء > غرس > تمجيورت 
  بالنسبة إلىCu : تمجيورت.> دقمة نور > تفزويف >غرس>دقمة بيضاء 
  بالنسبة إلىNa : دقمة نور. >غرس  > دقمة بيضاء >  تمجيورت> تفزويف 
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 .في مختمف لحمية التمر للأصناف المدروسة و أنويتيا بعض العناصر المعدنيةتقدير  .IV.4.الجدول
العناصر المعدنية 
(ppm)         

 الصنف
Mn Cr Zn Cu Na 

 المحمية التمر
 14.0 0.33 43.00 0.111 0.6 دقــــــــمة نور

 15.7 0.69 45.5 0.059 1.1 دقــــمة بيضا 

 15.6 0.43 49.00 0.088 0.7 غــــــــــــرس

 20.2 0.38 42.00 0.200 0.5 تفـــــــــزوين

 16.3 0.27 59.00 0.034 0.5 مجـــــوىرتت

 نوى التمر
 17.6 7.66 16.25 0.119 1.1 دقــــــــمة نور

 18.4 1.07 30.00 0.059 1.5 دقــــمة بيضا 

 19.0 7.63 39 0.055 1.2 غــــــــــــرس

 18.4 10.59 59 0.067 0.8 تفـــــــــزوين

 
 Cr ، بالنسبة إلى الكروـ 1.5ppmإلى  0.8تراوحت مابيف   Mn في نوى التمر إف قيـ المنغنيز

أكبر قيمة  16.25ppmالزنؾ أقؿ قيمة ، بالنسبة إلى 0.119ppmإلى  0.055القيـ كانت ما بيف 
59ppm 1.07، بالنسبة إلى النحاس كانت أقؿ قيمةppm  10.59أكبر قيمةppm بالنسبة إلى ،

 .19ppmو أكبر قيمة  17.6ppmالصوديوـ كانت أقؿ قيمة 
الكروـ متقاربة، أما  نلاحظ أف كمية عنصر المنغنيز في لحمية أقؿ منيا في الأنوية و كمية

النتائج  بالنسبة الزنؾ فكانت في المحمية أكثر، و النحاس في المحمية أقؿ، و الصوديوـ متقاربة.
 .[146-144] السابقة المتحصؿ عمييا مشابية و متقاربة لبعض الدراسات

 
 
 
 



 الرابعالفــصل  النتـــــائج و المناقشة
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 82

 

IV.5.  استخلاص الزيتتعيين مردود 

 .IV.5.جدوؿوسة في عينات المدر ويتـ تمخيص قيـ نسبة )مردود( الزيت في ال

 ( w/w)وزن/وزن يمثل نسبة الزيت المستخمص في العينات الخمسة المدروسة .IV.5.جدول

 

 

 

 

 

 

،حيث  %(6.08-5.05)في المجاؿ   ةور ػػػػمحص تانػػات المدروسة كػػػػػالعين ة الزيت فيػنسبإف 
ة في العينات المدروسة، ػػػػػؿ أعمى نسبػػػػوىرت وىي تمثػػػػة تمجػػػػلعين ةػػػبالنسب % 6.08ة الزيت ػػػػػبمغت نسب

سبػػػة لعينػػػػة دقمػػػػة بالن %5.2ف و ػػػػػة تفزويػػػػة لعينػػػبالنسب %5.35ة بيضاء و ػػػة لعينة دقمػػبالنسب %5.64و 
ػػػؿ مػف التي ذكرت ػػػائج أقػػػػػػػذه النتػػػػػوى. % 5.05رس ػػػػػػػػة غػػػػػػػػػة الزيت في عينػػػػػػػػػدى نسبػػػػػبينما لـ تتع نػور
يث كاف ح Besbes et al  ٔet al Ali Al-Farsi ٔ Al-Hooti et al [22،89،147،] لػ ةػػػػدراسػػػػفي 

ي، منتج غذائي، و لديو ػػػػػي، دوائػػػػػر تجميمػػػػػػػػ، وىو مستحض%12إلى  %7ف ػػػػػمص مػػػػػمستخ مردود الزيت
 .[22]ات صناعية ػػػػػػػػػتطبيق

IV.6. الفيزيائية والكيميائية لمزيوت الدلائل 
 زيوتال .IV.6.الكيميائية والفيزيائية لمزيوت والدىوف في الجدوؿ الدلائؿنقوـ بتمخيص نتائج 

ة سائمة ػػػػػػػػتخمصوت المسػػػػػػػكؿ الزيحيث أف  ،أصفر )أصفر مخضر إلى أصفر محمر( يالون ةػػػػالمستخمص
 .ةػػػػػة غير المشبعػػػػػػػػػػاض الدىنيػػػػػػػيا عمى الأحمػػػػػػػويعود ذلؾ إلى احتوائ ةػػػػػػػرارة الغرفػػػػة حػػػػػػػفي درج

 )نسبة( الزيت% مردود صـــــنف
 5.20 دقــــــــمة نور

 5.64 دقــــمة بيضا 

 5.05 غــــــــــــرس

 5.35 تفـــــــــزوين

 6.08 تيمجـــــوىرت
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، 1.4801و 1.4778الإنكسار متقاربة في جميع الأصناؼ محصورة بيف  نلاحظ أف قيـ قرينة
و بالنسبة لقيـ الكثافة  Al-Farisi et al [22.]وىذه النتائج مشابية لمنتائج التي ذكرت في دراسة لػ

 .0.9295و 0.8836النوعية محصورة بيف 

 .وسةيوضح الثوابت الفيزيائية والكيميائية لزيوت العينات المدر  .IV.6.جدول

  صـــــنف   
 الثوابت

 تيمجـــــوىرت تفـــــــــزوين غــــــــــــرس دقــــمة بيضا  دقــــــــمة نور

ηD
20 1.4778 1.480 1.4792 1.4801 1.4789 

d4
20

 0.8994 0.9047 0.8836 0.9206 0.9295 

IA (mgKOH/1g fat) 1.35 1.39 1.36 1.30 1.38 

IS(mgKOH/1g fat) 204.84 209.84 212.85 207.77 215.87 

II(mg/1g fat) 70.16 72.96 74.80 74.39 67.22 

IE(mgKOH/1g fat) 203.49 208.45 211.49 206.47 214.49 

M
TG

moy    (g/mol) 821.76 802.18 790.83 810.17 779.77 

M
AG

moy   (g/mol) 261.25 254.72 250.94 257.39 247.25 

 
عمى نسبة الأحماض وىو يدؿ  1.39و 1.3فيي محصورة بيف  ةضو الحم يمةقبالنسبة لقيـ 

الدىنية الحرة الموجودة  في الزيوت المدروسة و نستنتج قمة الأحماض الدىنية الحرة في العينات 
وأيضا يشير إلى أنو يمكف  ( ومنو فيي تعتبر زيوت متعادلة غذائية،>2IAالمدروسة،حيث لـ تتعدى )
 .[148]ف تدني نوعيتو و جودتو تخزيف الزيت لمدة طويمة دو 
وىذا يدؿ عمى أنو يحتوي  215.87و 204.84التصبف فيي محصورة بيف  يمةق أما في ما يخص

canola oil[149 ،] وىذه النتائج مماثمة لػtriacylglycerol كمية كبيرة مف الوزف الجزيئي المنخفض لػػػػ

ٔ raspberry seed oil [150ٔ ،] P. canariensis seed oil[151.] 

TGؿ الجزيئية المتوسطة لمجمسريدات الثلاثيةػػػػػقيـ الكت اجػػػػػػتتناسالتصبف يمكف  يمةقمف خلاؿ و 

moyM. 
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AGوكذا قيمة الكتؿ الجزيئية المتوسطة للأحماض الدىنية المكونة لمجميسريدات الثلاثية

moyM  حيث تراوحت
TGة المتوسطة لمجميسريدات الثلاثية قيـ الكتؿ الجزيئي

moyM  بيف(g/mol 779-822) وتراوحت قيـ الكتؿ،
AGة للأحماض الدىنية المكونة لمجميسريدات الثلاثيةػػػػػالجزيئية المتوسط

moyM   بيف(g/mol 247-262). 
لجمسريدات الثلاثية تبيف أف الزيوت الخمسة تحتوي التصبف والكتؿ الجزيئية للأحماض الدىنية وا يمةقإف 

 .(C16, C18)في تركيبيا عمى أحماض دىنية ذات سلاسؿ كربونية متوسطة 
فإذا أخذنا بعيف الاعتبار تقسيـ الزيوت إلى )جافة،  ،75و 67 محصور بيف ياليود الرقـإف قيـ 

مف تنتمي إلى الزيوت غير الجافة.  القوؿ أف الزيوت المستخمصة عفإننا نستطي جافة( رجافة، غي ؼنص
المشبعة مرتفعة مقارنة بالزيوت النباتية الغذائية الأخرى،  يتبيف أف نسبة الأحماض الدىنية يقيـ رقـ اليود

. الغير مشبعةمتعددة الأكبر مف نسبة الأحماض  الغير مشبعةأو أف نسبة الأحماض الدىنية أحادية 
نستنتج  [152،153] عينات مف التمر الميبي ةبنتائج لدراسة سابقة لست الكيميائية الدلائؿوبمقارنة نتائج 

 الفيزيائية والكيميائية لزيوت العينات المدروسة الدلائؿ وبمقارنة نتائج قيـ وجود تقارب كبير في النتائج.
ت نستنتج أف قيـ الثواب [129،130] مثؿ زيت الزيتوف و زيت عباد الشمس بعض الزيوت المعروفة دلائؿب

 الفيزيائية و الكيميائية لمزيوت المدروسة تنتمي مجاؿ الثوابت الخاصة بالزيوت النباتية .

IV.7. لزيت نوى التمر التركيب الحمضي الدىني 

اؿ ػػػػػػباستعم أنوية التمر المدروسةوت ػػػػػػلزي رات الميثيػػػػػػؿ للأحمػػػػػاض الدىنيػػػػػة ػػػػػػػػػتحميػػػػػػؿ أستد ػػػػعن
 مخططات التحميؿ التالية:تحصمنا عمى  (CPG) الغازيةكروماتوغرافيا  ازػػػػػػجي
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 .دقمة نور ميثيل للأحماض الدىنية  لزيت نوىلأسترات الانطىس انغاصٌ  . كروماتوغرام IV.2الشكل.

 

 ا .بيضدقمة  ميثيل للأحماض الدىنية  لزيت نوىلأسترات الانطىس انغاصٌ  . كروماتوغرام IV.3الشكل.
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 .غرسلأسترات الميثيل للأحماض الدىنية  لزيت نوى انطىس انغاصٌ  كروماتوغرام  .IV.4.الشكل

 

 تفزوين. ميثيل للأحماض الدىنية  لزيت نوىلأسترات الانطىس انغاصٌ  . كروماتوغرام IV.5الشكل.
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 تمجيورت. يت نوىميثيل للأحماض الدىنية  لز لأسترات الانطىس انغاصٌ  . كروماتوغرام IV.6الشكل.
 

في نفس كبات قياسية ر مب مقارنتياطريؽ عف  تـ إف تكويف الأحماض الدىنية لمزيوت المدروسة
نمخص نتػػػػائج تحميػػػػػػؿ أسترات الميثيػػػػػػؿ للأحمػػػػػاض الدىنيػػػػػة  .مقارنة أزمنة المكوثذلؾ بو  شروط التجربة

أربعػػػة غير مشبعػػػة. كػػػانت الأحمػػاض  منيا الدىنيػػػةرة أحمػػاض عشػػػػػػ الكشؼ عفتػػػػػػـ  .IV.7.الجدوؿفي 
 وحمض % (39.15-46.51)  (C18:1)كـأولييحمض عمى الترتيب ة ػػػػػػر نسبػػػالأكثالدىنيػػػػػػػػػة 

 بالمتيؾ ٔؽًض %(10.28-11.06 ) (C14:0) رستيؾػػػػمي ٔؽًض %  (21.03-28.46)  (C12:0)ؾػػػػػػلوري

(C16:0)  (8.67-10.53) % ؾػػلينوليي ٔؽًض (C18:2) (6.12-7.8)% ستياري ٔؽًض 
 (C18:0) (1.8-3.6) %، كابريؾحمض ولكف  كانت ىذه الأحماض متواجدة في كؿ الزيوت المدروسة C 

 نور موجود في دقمة C 20:0 أراشيديؾٔ ؽًض ، %6.26و تيمجيورت %4.34 موجود في تفزويف 10:0
فقط في  موجودC 14:1  ميرستولييؾو حمض  ، %0.38غرس ٔ %0.36 دقمة بيضاءٔ  0.54%
 ٔ %0.35 دقمة بيضاء ٔ %0.51دقمة نور موجود في C18:3) ) لينولينيؾو حمض  ، %1.14غرس

تفػؽ ػذا يػػػػػػوت وىػػػػػػػي في جميع الزيػػػػػػػي الرئيسػػػػػػض الدىنػػػػػػػػػؾ ىو الحمػػػػػػأولييحمض ػاف ػػػػػكػ.  %0.42غرس
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ف حمض ػػػػػػػة مػػػػػػػى نسبػػػد أعمػػػػػوج .Al-Hooti et al فػػػػولك[. 89،154،155] ابقةػػػػػػػػػارير السػػػػمع التقػ
ارات ػػػػػػػػػػور الإمػػػػػػػة تمػػػػػػػة مف أنويػػػػػػوت مستخرجػػػفي زي %(53.03-58.8)  (C18:1)أولييػؾي ػػػػػالدىن
مف الثانية أف حمض الموريؾ يأتي في المرتبة   Devshony et alوجدما ػػػػػك .[89] دةػػػػة المتحػػػػػػالعربي

وى التمر ػػػػػػػػػػػػػػػػت نػػاـ يتميز زيػػػػػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػ. بشك[155]حيث النسبة وىذا يتفؽ مع النتائج التي تحصمنا عمييا 
الأكثر نسبة دائما ىو  و C18:1)،C16:0،C14:0،C12:0،(C18:2،ة ػػػػػػػػة أحماض دىنية أساسيػػػػػود خمسػػبوج
 .[155] في زيت نوى التمر (C18:1) كـأوليي

 .تركيب الأحماض الدىنية لزيوت العينات المدروسة .IV.7.جدول

 الحمض الدىني
 %التركيب 

 تيمجـــــوىرت تفـــــــــزوين غــــــــــــرس دقــــمة بيضا  دقــــــــمة نور

 ماض الدىنية المشبعةالأح
 C 10:0 - - - 4.34 6.26  ابريكـــــــك

 C 12:0 25.66 22.10 22.17 28.46 21.03 وريك ــــل

 C 14:0 10.73 10.71 10.28 11.38 11.66 ميرستيك 

 C 16:0 9.11 9.61 10.53 8.67 9.70 المتيك ـــب

 C 18:0 3.10 3.37 3.36 1.87 3.63 اريك ـستي

 - - C 20:0 0.54 0.36 0.38 أراشيديك 

 الأحماض الدىنية الأحادية الغير المشبعة
 - - C 14:1 - - 1.14 ميرستولييك 

 C 18:1 42.54 46.51 43.91 39.15 40.66  كــــــــأوليي

 الغير المشبعة الأحماض الدىنية المتعددة
 C 18:2 7.80 6.98 7.80 6.12 7.05 لينولييك     

 - - C 18:3 0.51 0.35 0.42 لينولينيك    

 52.28 54.72 46.72 46.15 49.14 نسبة الأحماض الدىنية المشبعة

 نسبة الأحماض الدىنية الأحادية
 الغير المشبعة

42.54 46.51 45,05 39.15 40.66 

 نسبة الأحماض الدىنية المتعددة
 الغير المشبعة

8,31 7,33 8,22 6.12 7.05 

 47,71 45,27 53,27 53,84 50,85 المشبعة الغير نسبة الأحماض الدىنية

 نسبة الأحماض الدىنية غير المشبعة
 إلى الأحماض الدىنية المشبعة

1,0348 1,1666 1,140 0,8273 0,9126 
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ف دقمة ػػػػػػػػػػوى كؿ مػػػػػػة في زيوت نػػػػػػػة الغير مشبعػػػػػة الأحماض الدىنيػػػػػػػػػلاحظ أف نسبػػػػػػػػػػن
أكبر مف نسبة الأحماض الدىنية المشبعة  (%50.85)، دقمة نور (53.27)، غرس (%53.84)بيضاء

عمى الترتيب. أما الأحماض الدىنية الغير مشبعة في زيوت نوى  49.14%، 46.72%، 46.15%
 ةػػػػػػػػة المشبعػػػػػاض الدىنيػػػػػػػػة الأحمػػػػػػػف نسبػػػػػػػػؿ مػػػػػأق (%45.27)زويف ػػػػػػػػػػ، تف (%47.71)تمجيورت
 مما يجعؿ نسبة الأحماض الدىنية الغير مشبعة أكثر، بشكؿ عاـعمى الترتيب.   54.72%،52.28%
ا بالنسبة لزيت ػػػػػػػػػة للأصناؼ دقمة بيضاء، دقمة نور، غرس. أمػػػػػػػبالنسب للأكسدة ةػػػػػػػػأكثر حساسي الزيوت
ة المشبعة أكثر مما يجعميا مقاومة قوية لمتزنخ ػػػػػػاض الدىنيػػػػػػػحمة الأػػػػػػػػػورت و تفزويف نسبػػػػػػتمجي

 الموريؾ لمحمضيففي التأثير الوقائي  مختمفة أشارت تقارير علاوة عمى ذلؾ،.[156] التأكسدي
 5α-reductaseثبط منشاط ال بسبب تضخـ البروستاتا تطورعمى  (أساساحمض الموريؾ )ؾميرستيو 

[157-160.]  
 

 
 
 
 



  المــــــــراجــعالمــــــــراجــع 
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 90

 

 العربية راجعــــــــــــلما

 دار زىراف، عماف الأردف ، ، نخمة التمر عمـ وتقنية الزراعة و التصنيع 2000 ،حسف خالد حسف العكيدي [.1]
 سوريا. ، النخيؿ تقنيات وآفاؽ، دمشؽ2000 ،عبد الرحمف بربندي [.3]
 بحوث في النخيؿ  الجزء الأوؿ، المركز الوطني التربوي الفلاحي، الجزائر.، 1990مراد رشدي أميف،  [.4]
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V. الجـذور الحرة و مضادات الأكسدة 

مف الأمثمة البسيطة عمى عممية الأكسدة ما يحدث عند قطع تفاحة وتركيا معرضة لميواء فإنيا 
ني، كما أف صدأ الحديد وتشقؽ المطاط وتمؼ الأغذية أمثمة شائعة ليذه العممية تتحوؿ إلى الموف الب

  .الطبيعية
ـ تحتاج إلى أكسجيف ويتفاعؿ ىذا ػػػػلايا الجسػػػػكؿ خمية مف خ ،افػػػػػالإنس ـػػػػػجس في دةػػػػػػػػوالأكس

تتكوف الجذور الأكسجيف مع جزيئات الطعاـ الميضوـ بحيث ينتج ثاني أكسيد الكربوف والماء والطاقة ، 
أو )الأيض أو الإستقلاب( ي ػػػػػة لعمميات التمثيؿ الغذائػػػػة ثانويػػالحرة داخؿ الأنسجة الحية كنواتج كيميائي

وتعمؿ الجذور الحرة عمى مياجمة وتدمير مكونات الخلايا لتحدث  .التي تحدث بصورة مستمرة في الجسـ
 .بيا أضراراً بالغة في مادتيا الوراثية ووظائفيا الخموية المختمفة

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ غير معػػػػػػػػػػػػػػػػػػروفة حتػػػػػػػػػػى شرحػػػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػػؿ العالـ ظػػػػػػػػػػػػػػػػػمت آليػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأكسد الػػػػػػػدسػػ
 (1840–1904) Emile Duclaux[1] الذي اعتبر أف الأكسجيف الجوي ىو العامؿ الرئيسي المسبب ،

طعمة التي تحتوي عمى الميبيدات يحدث ليا عممية الدىوف والزيوت و الألتأكسد الأحماض الدسمة الحرة. 
اعلات ػػػػػػػػػػػػػػتخريب جراء تعرضيا إلى درجة الحرارة أو إلى تخزيف طويؿ المدى. ىذا التخريب ناتج عف تف

أخير ػػػػػػػػػػػػػػت الأكسدة مما يؤدي إلى انخفاض في القيمة الغذائية و جودتيا الحسية. و نواتجؾ لالأكسدة و تفك
ة جدا ػػػػػػػػػػة، وىي في الواقع ميمػػػػػػػػػػػات الغذائيػػػػػػػػػػع المنتجػػػػػػػػػػـ جدا في تصنيػػػػػػػػػػػدة ميػػػػػػػػػػػػػػات الأكسػػػػػػػػػػي عمميف

 مؾ.ػػػػػػالمستي المصنع إلى فػػػػم ة بأكممياػػػػػػػة الغذائيػػػػػالسمسم فياركيف ػػػػػػػجميع المشلة ػػػػػػػبالنسب
واد ػػػػػػػػػممػػػػػػػػػػػف  ةددػػػػػػػػػػػػمحكميػػػػػػػػػػة  داـػػػػػػػػػػػػػو استخػػػػػػػػػػػػػػػى دةػػػػػػػػػػػػػػف الأكسػػػػػػػػػػػاية مػػػػػػػػػػػمحملة ػػػػػػػػػػد طريقػػػػػػػػػػتوج

في الوقت ف ػػػػػػػػػػولك ،دةػػػػػػػػػػػأكسات ػػػػػػػػػػػػمثبط بشكؿ صحيح ذهػػػػػػػػػػتسمى ى و .دةػػػػػػػػػػالأكس تمنع التي ،افةػػػػػػػػػػػمض
 عمى نطاؽ واسع تختمؼ مف المواد التي تمثؿ فئة ىذه المثبطات .المواد المضادة للأكسدة تسمى الحاضر

 [.2]تفاعلات مختمفة  آليات وليا، في التركيب الكيميائي

 

 

 

http://forums.egyptladies.net/showthread.php?t=9280
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V.1. ـــرةذور الحـــــــــــــــــــالج 

وي عمى إلكتػػػػروف غير مزدوج ػػػػػػػذرات تحتػػػػػػػػػػػػػػة مف الػػػػػػرة عبػػػارة عف ذرة أو مجموعػػػػػػػػػذور الحػػػػػػػػػالج
ح د ويصبػػػػػػػػػره يزيػػػػػػػػػإف خطػػػػػػػزدوج فػػػػػػػػػػر مػػػػػػوؿ الإلكتروف مف مزدوج إلى غيػػػػػػػػعمى الأقؿ. وعندما يتح

ات ػػػػػػػػوي عمى إلكترونػػػػػػػػرى تحتػػػػػػػػلاؿ تفاعميا مع ذرات أخػػػػػػػػؿ وخػػػػػػػرة وجيزة، وشديد التفاعػػػػػػػػػػلفت ،نشط
ذور ػػػػػػػػػػالج .لاتػػػػػػالتفاع ة مفػػػػػػػدأ سمسمػػػػػػػدة، وىكذا تبػػػػػػػػػرة أخرى جديػػػػػػػذور حػػػػػػػػػػاج جػػػػػػػػػـ إنتػػػػػػػػػػاقصة، يتػػػػػػػػػػن

لكف ليست جميعيا ضارة، بؿ  و .الأكسجيف أكسدة وىذا ناتج عف التفاعؿدة ػػػػػػػػات شديػػػػػػػػػرة ىي جزئيػػػػػػالح
 .[3] ىي ضرورية مف أجؿ الحياة

 أنواعؿ ػػػػػػػػػػفي شك ةالثديػػػػػػػػ تو الحيوانػػػػػاأ افػػػػـ الإنسػػػػػػػػؿ جسػػػػػػرة داخػػػػػػػػػػذور الحػػػػػػػػػػد الجػػػوجػػػػػػت
 ،(RNS)، نتػػػػػػػػروجينيػػػػة ةػػػػػػػػػنشط (reactive oxygen species) (ROS)فعػػػػػػػػػػػػالة ة ػػػػػػػػأكسيجيني
O2) أنيوف السوبر أكسيد :ومف أىميا  (RCS)أوكموريف

OH) ، وجذور الييدروكسيؿ(-.
ؿ بيرىيدروكسي، (.

(OH2
)، جذر بيػػػػػػػروكسنتريت  (-.

.
ONNO

-)، (NO
.)  ،(RO

.
ROO)بيروكسيػػػػؿ  ،(

.) ،(OCl
.

) ،
LOO)بيد يبيروكسيؿ الم

.
الجذور الحرة للأكسجيف و النيتروجيف إلى متفاعلات أف تتحوؿ كما يمكف ، (

)ف ، أحادي الأكسجي(H2O2)مثؿ فوؽ أكسيد الييدروجيف  خطيػػػرة جدا عمى صحة الإنساف،
1
O2) ،

ONNO)بيػػػػػػػروكسنتريت  ،(O3)الأزوف 
، صُبئٙ انُزشٔعٍٛ صلاصٙ (HNO2)و حمض النتروز  ،(-

 [.4-7] (LOOH)، ثٛشٔكسٛذ انهٛجٛذ (HOCl)الييبوكموريد ، ؽًض (HNO2) الأكسغٍٛ

 مثؿ جزيئات تتفاعؿ مع أي التي يمكف أف، شديدة التفاعؿ أكسيجينية ىي مف الأنواع ROSانـــ
وأيضاً  .اوظائفيتسبب في حدوث اختلاؿ في  و و الكربوىيدرات والبروتينات، والدىوف ض النوويالحم
والخطر الرئيسي الناتج عف الجذور الحرة يكمف في التمؼ الناتج عف . في الأسباب الوراثية الأخرى تؤثر

دار الخمية ما أو مع ج ،(DNA) الحمض النووي منقوص الأكسجيفتفاعميا مع أىـ مكونات الخمية وىو 
 . [11-8] يؤدي إلى تدميرىا وعدـ قدرتيا عمى القياـ بوظائفيا بالشكؿ المطموب

ما يسمى بالتوتر التأكسدي  في الجسـ للأكسدةالمواد المضادة و  الأكسدة مواداختلاؿ التوازف بيف 
يا: مف بين مرض 100في الإصابة بأكثر مف  دور كبير ولو بالعديد مف المشاكؿ الصحية مرتبط

والشيخوخة المبكرة، وبعض أمراض العيوف، والأمراض  ،قرحة المعدة، التاجية، وأمراض القمب السرطاف
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إفراز  الذي يسببو(.Wilson‟s diseaseالنفسية والعصبية، وتميؼ الكبد، وأمراض الدـ، ومرض ويمسوف )
راكـ في الكبد والمخ وقرنية النحاس بتركيزات غير طبيعية وعدـ قدرة الجسـ عمى التمثيؿ الغذائي لو فيت

، الزىايمر، ومرض السكري، والخرؼ السرطاف والسكتة الدماغية، ومرض التوحد، مرض القمب. العيف
 .[23-12] العضميالضمور و  التياب المفاصؿ ،مرض باركنسوف
ة ػػػارجيػػػػػوخ Endogenousة ػػػػػادر داخميػػػػػػاف مف مصػػػػػػػػـ الإنسػػػػػرة في جسػػػػذور الحػػػػتنشأ الج

Exogenous  وتزيد في حالات المرض والإرىاؽ النفسي والجسدي وبتقدـ العمر شيئاً فشيئاً. ويعتبر
ات في ػػػػا أف العديد مف المركبػػػرة، كمػػػػذور الحػػػػػاً لمجػػػػا مصدراً داخميػػػػػؿ الخلايػػػػػاط الأيضي داخػػػػػالنش
ؿ مع الأكسجيف لإنتاج ػػا يمكف أف تتفاعػػػػات الميتوكوندريػػػالدوباميف وبعض مكونـ مثؿ الأدريناليف و ػػػػػالجس

اعية ػػػػاء كآلية دفػػػػا الدـ البيضػػػػـ مف خلايػػػؿ الجسػػػػاجو كذلؾ داخػػػػـ إنتػػػف والذي يتػػػػوؽ الأكسجيػػػػجذور ف
دة مصادر خارجية أىميا: ػػػػحي مف عػػػػائف الػػػػػـ الكػػػػرة في جسػػػػذور الحػػػػػػأ الجػػػػضد البكتيريا، كما تنش

 Herbicidesات ػػػػػائش والآفػػػػػػػدات الحشػػػػػػػمبي، واع التدخيفػػػػالسجائر وكؿ أن ،ةػػػػػػػة فوؽ البنفسجيػػػػػالأشع

and Pesticides  د البتروكيميائية والمذيبات كالبنزيف وبعض العقاقير اوالموDrugs عة الكونية والأش
والقوى الكيرومغناطيسية المنبعثة  Microwaves ovenوفرف الأمواج القصيرة  X-raysوأشعة إكس 

مف خطوط الضغط العالي والمولدات الكيربائية واليواتؼ الجوالة وشاشات التمفزيوف والحاسب الآلي 
الأطعمة و  ادـوبعض المركبات الموجودة ضمف الأطعمة المأكولة والغازات المنبعثة مف العو 

كما أف بعض العناصر مثؿ  .كذلؾ الرياضات العنيفة مثؿ حمية إنقاص الوزف الزائدالمقمية،والكحوليات، 
 وفػػػػػػلات فينتػػػػـ تعرؼ بتفاعػػػػػؿ الجسػػػػػة داخػػػػػائية حيويػػػػػلات كيميػػػػػػؿ في تفاعػػػػػػػػػػاس تدخػػػػديد والنحػػػػػػػػالح

Fenton‟s reactions الحديد والنحاس إلى داخؿ الجسـ  وتؤدي إلى تكويف الجذور الحرة وتصؿ أيونات
نتيجة تموث مصادر مياه الشرب بمخمفات الصرؼ الصناعي والزراعي، أو عف طريؽ النبات حيث تدخؿ 

 .[26-24] مركبات النحاس في صناعة بعض المبيدات الحشرية
لأنيا جزء مف عممياتنا الأيضية وحياتنا اليومية  ،لحرةلا نستطيع إيقاؼ تكوف الجذور ا و مع ىذا

 في ىذا العالـ الصناعي. 
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V.2. ةـــــــــدة التمقائيــــــــــــالأكس 

مركبات  لإنتاج ىيدروبيروكسيد و  (RH)العديد مف المركبات العضوية  والأكسجيف يتفاعؿ 
مية تمر بثلاث مراحؿ،أولاىا مرحمة أكسجينية. في معظـ الحالات ىذه الأكسدة عبارة عف تفاعلات سمس

 [.27]نياية السمسمة، ثالثا مرحمة السمسمة، ثانيا مرحمة انتشار بداية السمسمة

 مرحمة البدأ:أولا  

RH R
.
                                                                    (V.1.) 

 التحمؿ، عف طريؽ (الحراري) الحراري المباشر التفكؾ مف قبؿ دثقد تح الجذور الحرة تكوف
 .(التحمؿ الضوئي) لمضوءعف التعرض و  معدنية الحفز، مف خلاؿ  ىيدروبيروكسيد

 مرحمة الانتشار:ثانيا  

R
.

+ O2 ROO
.
                                                   (V.2.) 

ROO
.

+ RH ROOH + R
.

                                       (V.3.) 
 (.3عف طريؽ التفاعؿ )قابمية المركبات العضوية للأكسدة التمقائية عمى سيولة منحيا ىيدروجيف 

 :قطع السمسمةمرحمة ثالثا  

ROO
.

+ ROO
. nonradical products

                    (V.4.) 
رفبػم عزسٍٚ يٍ ْٛذسٔثٛشٔكسٛذ فٙ دسعخ انغشفخ ٚؼطٙ ٔسٛظ  رزشاأكسٛذ أٌ  Russellاقترح 

 [.82لإَزبط كٌُٕٛ ٔ كؾٕل ٔ أكسغٍٛ]

 

HC OO
.

O

C
H

O

O
O

CH C O + CHHO + O2

               (V.5.) 

 

 .[29يمكف أف يكوف الأكسجيف الناتج مف التفاعؿ السابؽ نشيط في الحالة الأحادية ]



 

 الخامسالفــصل  الجذور الحرة و مضادات الأكسدة
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 103

 

V.3. ذةـــــــاداث الأكســــــــمض 

V.1.3. تعشَف مضاداث الأكسذة 

مضادات الأكسدة بأنيا تمؾ المواد التي ليا القدرة عمى تثبيط المواد المؤكسدة فيي تعمؿ  تعرؼ
منع تكويف أو منع تأثير أصناؼ الأكسجيف والنتروجيف الفعاؿ الناشئيف داخؿ الجسـ ويؤدياف إلى أضرار 

ىائؿ مف الإلكترونات إلى داخؿ الأوعية الدموية مما  في الجزيئات الحيوية لمخمية يتـ ذلؾ بإضافة كـ
يحقؽ التوازف لذرات الأكسجيف التي تحمؿ عناصر حرة وأيضا والأىـ أنو يعيد الخمية مسموبة الإلكتروف 

 . ومف بيف الشروط التي يجب أف تتوفر في مضادات الأكسدة المناسبة لمجسـ ىيطبيعتياو إلى توازنيا 
، تعديؿ الجذر الحر دوف  سامةة بيولوجيمواد  ىي التي التفاعمية الأكسجيف يضالأ نواتج مع تتفاعؿ أف

أف تتحوؿ بنفسيا إلى جذر حر، و فصؿ الجذر الحر المرتص عمى مستقبلات خاصة معينة عف ىذا 
 أف يجب المستقبؿ، وألا تكوف سامة و مؤذية لمجسـ وقابمة للإنطراح مف الجسـ وغير قابمة لمتخزيف، و

إلا أنو في الحقيقة فاف  لمتفاعؿ مع المؤكسد. الكفاية فيو بما كبير الأكسدة عمر مضادات ؼنص يكوف
 .[31-29]مواد قميمة تحقؽ ىذه الشروط مجتمعة 

V.2.3. الأكســـــــدةادات ـــــــف مضــــــــيـتصن 

العديد مف التصنيفات التي يمكف أف تندرج ضمنيا مضادات التأكسد، فقد صنفت حسب  يوجد
 ة(.ػػػػة، غير أنزيميػػػيا )إنزيميػػػػػػػيا، طبيعتػػػػػة عممػػػػػ، آليةػػػػػػػة أو خارجيػػػػة أي ذاتيػػػػداخمي اػػػػػػػدر إنتاجيػػػػػػمص

V.1.2.3. حسب مصدرىا 

 وىي عمى التوالي: مجموعات أربعإلى المضادات الأكسدة حسب مصدرىا تصنؼ 
  لأكسدةالذاتية لمضادات  - أ

أو مركبات  ي جسـ الكائف الحي عمى صورة إنزيمات أو مرافقات إنزيميةتوجد مضادات الأكسدة ف
 وكالآتي: ، ينتج الإنسان أربعة إنزيماتتحتوي عمى عنصر الكبريت
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 فـوق أكسـيد الديسـميوتاز: Superoxide dismutase ويختصػر بػػ(SOD) ، يعتبػر ىػذا الإنػزيـ أحػد
لػة جػذور فػوؽ الأكسػجيف وذلػؾ بتسػريع معػدؿ إزالتػو أىـ الإنزيمات الفاعمة كمضاد للأكسدة. فيو يقػوـ بإزا

كل  اننسل ة . وىو موجػود فػي بحوالي أربع مرات بمساعدة بعض المعادف مثؿ السيمينيوـ والنحاس والزنؾ

 .[21،32] الهوائية في الميتوكوندريا والسيتوسو 
SOD

H2O2 + O22O2

.- + 2H+
                                     (V.6.) 

 انكاتاااالاص :Catalase  ويوجػػػد فػػػي الأجسػػػاـ البيروكسػػػيةPeroxisomes  فػػػي خلايػػػا أنسػػػجة الكائنػػػات
الراقية كالدـ ونخاع العظاـ والأغشية المخاطية والكمػى والكبػد. كمػا أف ىػذه الأجسػاـ غنيػة بػإنزيـ آخػر ىػو 

بتكسيره وتحويمو إلى ماء  يقوـ الكاتالاز H2O2. فبينما يعمؿ الاكسيداز عمى تكويف Oxidaseالاكسيداز 
 وأكسجيف حسب التفاعؿ التالي:

2H2O2 2H2O + O2

catalase

                                          (V.7.) 
حيػػػػػػػػث إف المػػػػػػػػاء والأكسػػػػػػػػجيف الناتجػػػػػػػػة ثابتػػػػػػػػة ومسػػػػػػػػتقرة ولا ضػػػػػػػػرر منيػػػػػػػػا. تحمػػػػػػػػي إنزيمػػػػػػػػات 

Hydroperoxidases  كسػية الجسػـ ضػد الأكاسػيد الضػارة، لأف تػراكـ الموجودة أيضػاً فػي الأجسػاـ البيرو
الأكاسيد يؤدي إلى تكوف جذور حرة تؤثر عمى الأغشية الخموية وتسبب السرطاف وأمراض الشراييف. يوجد 
البيروكسيداز في الحميب وخلايا الدـ البيضاء والصفائح الدموية. إف التفاعؿ المحفز بواسطة البيروكسيداز 

 يمكف إيجازىا في التفاعؿ التالي:  معقد ويتـ عمى عدة خطوات
كركيػػػزة مانحػػػة للإلكتػػػروف  H2O2لإنػػػزيـ الكاتػػػالاز نشػػػاط البيروكسػػػيداز فيػػػو يمكػػػف أف يسػػػتخدـ جزيئػػػات 

 .[32،33] أخرى كمؤكسد أو مستقبؿ للإلكتروف H2O2وجزيئات 

 جموتاثيون بيروكسيداز:Glutathione Peroxidase  مراء يوجد ىذا الإنزيـ في خلايا الدـ الح
المبيدات بواسطة  و ىيدروبيروكسيدات H2O2والأنسجة الأخرى. ويقػوـ ىػذا الإنزيـ بتحفيػز تكسػػير 

والماء، كما ىو موضح في  (2GS)ليعطي الجموتاثيوف المؤكسد  H2O2وَ  (GSH)الجموتاثيوف المختزؿ 
 المعادلة التالية:
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2GSH + 2H2O2
GSSG + 2H2O

GSHPx

                              (V.8.) 
دة ػػػػػف ضد الأكسػػػػػة والييموجموبيػػػػػػػة الحيويػػػػػػػػة دىوف الأغشيػػػػػػوـ الجموتاثيوف بيروكسيداز بحمايػػػػػػػػػيق

 .[34] تي يمكف أف يستخدميا كركائز أخرىال Peroxidesة ػػػػبواسط
دة ػػػذي تفرزه الغػػػػال ( Melatonin ) لاتونيفػػػػػػوف الميػػػػػػناؾ ىورمػػات ىػػػػػػػذه الإنزيمػػػػافة إلى ىػػػػبالإض

ة الشوارد الحرة ذات ػػػة بمعادلػػػذا اليورموف الموجب الشحنػػػقوـ ىػػػوي، ( Pineal gland) الصنوبرية
. يفػػػفي سف الأربع ؿػػػدة تضمحػػػف ىذه الغإػػوء الحظ فػػػػػولس. ارة لياػػػاؿ الضػػػزيؿ الأفعػػػة ويػػػالشحنة السالب

و ، (Glutathione ) ت تحتوي عمى عنصر الكبريت المختزؿ مثؿ الجموتاثيوفػػػػمركباوكذلؾ الثيوؿ وىي 
حمض  .N-acetylcysteine (NAC) أسيتيؿ سيستييفو ، α-Lipoic acid (LA) ليبويؾ -حمض ألفا

 [.35] (Ubiquinone (Q10) ) وينوفػػػػػػػػػػيوبيكـ ػػػػػػػػؽ إنزيػػػػػػػػػومرف. NADPH ٔNADH، ٔؾػػػػػػػػػػاليوري

 

 

 
 

 .مبادئ مضادات الأكسدة النزيمية .V.1.الشكل
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 ـــــــة الغذائي ةدــــــالأكسادات ـــــــمض  - ب

النباتات ، والحبوبىي عبارة عف مركبات يكوف مصدرىا نباتي منيا الخضروات، الفواكو، 
 الأحماض مثؿ المركبات الفينوليةعمى ف أف تحتوي ىذه النبتات و يمك. والأعشاب العطريةالطبية، 
و  ،الميبوكيف ،الكاروتينويدات ،الفلافونيدات، الأنتوسيانيدات، التانينات، الكومارينات ،الفينولية

راجع إلى  مركبات الفينوليةالفاعمية مضادة للأكسدة لم أثبت عدة دراسات أف معادف،و  ،الفيتامينات
و تمنع  الحرة الجذورتعديؿ و  امتصاص في ىاما دورا تمعب أف يمكف والتية والإرجاع خاصية الأكسد

محوـ الحمراء، ولحوـ الحيواني منيا  مصدر أو الأكسجيف الأحادي و الثلاثي وتفكؾ البروكسيدات.
و  ،أوميغا-3الأحماض الدىنية  ، (,C, E, A) الفيتامينات و البيض  وتحتوي عمى الدواجف والأسماؾ

، المنغنيز، ، معادف نادرة  مثلا السيمينيوـ  .[43-36] الزنؾ مغنيسيوـ

  ةـــــالصناعي ةدــــالأكسادات ــــــــمض  - ج

ؿ ػػػػػػػؿ بوتيػػػ، مثةػػػػػواد الغذائيػػػػػػة المػػػػػػػفي صناعكثيػػػػػػرا ة ػػػػػدة الصناعيػػػػػػػػػػادات الأكسػػػدـ المضػػػػػػػػػػػتستخ
ػػػدروكسي طػػػػػػػػولويف ػػػػػػػوتؿ ىيػػػػػػػبيػػػ ،((butylated hydroxyanisole (BHA) لأنيسوؿىيدروكسي ا

(Butylated hydroxytoluene (BHT)) ،غالاتي بروبيؿ (propyl gallate (PG))  ثالثي بوتيؿ و
ادات ػػػػػػمض مف ةػػػػػتكمف أقؿ و الةػػػػػػػلأنيا فع، (tert-butyl hydroquinone(TBHQ)) الييدروكينوف

 يؿػػػػػرات التجمػػػػػمستحض في وف والزيوتػػػػالدى لمحفاظ عمى  BHT و  BHAتستخدـ .الأكسدة الطبيعية
. ومع ذلؾ مازالت تحتاج القيمة الغذائيةوالموف و  نكية ومف أجؿ الحفاظ عمى .والمستحضرات الصيدلانية

ة كالمستخرجة مف ػػػػادة للأكسدة  الطبيعيػػػػواد المضػػػػة استعماليا مثؿ المػػػػإلى دراسة مف الناحية سلام
 [.44انغزاء ]

 دةــــــــــادات الأكســــــات مضــــــــتوليف - د

، وتظػير خصػػػائصيػػا إلا يفػػػػػة الفػػػػػاعميةىي مركبػػػات تعتبر مػػف المػػػواد مضػػػػػػػػػػػػادات الأكسػدة ضع
، (Lécthines (Phosphatidylcholine))يستينػات مػؿ المضػادات الأكسدة مثػػمػف ال في وجػػػػود غيرىػػػػػا
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حمػػػػػض الستيريؾ، وحمض الطرطريؾ، والأحماض الأمنية، وبعض الفلافونويدات.  ويمكف تفسير 
خصائصيا مف خلاؿ تفاعؿ التمخمب مع المعادف كالحديد و النحاس، التي ليا أثر مضاد الأكسدة عند 

ة. ويكوف لبعض النواتج تأثير عمى تفكيؾ الييدروبيروكسيد. و اخرى بتوليد مضادات تراكيز منخفض
 .[45]الأكسدة مثؿ التكوفيرولات و مشتقات حمض الأسكروبيؾ مف خلاؿ أشكاليـ المؤكسدة 

في الزيوت و الدسـ لتأميف منتجات أفضؿ. فمثلا يستخدـ تستخدـ مزائج مف مضادات الأكسدة 
 و بإضافة حمض الستيريؾ لزيادة مدة التخزيف لمزيوت والدسـ. BHAأو  BHTمع  TBHQمزيج مف 

 أىـ الفوائد المميزة لاستخداـ مزيج مف المواد المضادة الأكسدة:
  مزج مضادات الأكسدة مع بعضيا البعض يؤمف فعالية أعمى و فوائد أفضؿ مما وضع كؿ

 .ىمضاد عمى حد
 كسدة ،يؤمف حدود و ضوابط أفضؿ لتطبيقات مضادات الأ 
 .يؤمف امتزاج أفضؿ بيف طور مضاد التأكسد و الطور الدسـ 

V.2.2.3. ت مضادات الأكسدةلاــــــــتفاع اتـــــــحسب آلي 

: مضػػػػػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػدة فػػػػػػػػؿ إلى قسميف ميميػػػػػػػػة التفاعػػػػػػػػيمكف تصنيؼ المضادات الأكسدة حسب آلي
 ػػػػػػػػة.الأوليػػػػػػػػة و الثانويػػ

 ةــــــدة الأوليــــــــادات الأكســــــــــمض - أ

L)ىي المركبػػػػػػػػات التي تتفاعؿ مع الجذور الميبيدية 
.
, LO

.
, LOO

.
لإنتاج مركبات أكثر  (

ومشتؽ الجذر ، نشطةأنيا مركبات مانحة بروتونات  وىذا راجع إلى، (LH, LOH, LOOH)استقرار 
A) مضاد الأكسدة

.
 ،BHT. مثؿ حمض الأسكوربيؾ و مشتقاتو، تكوفيروؿ،ناتج مستقر إلىيحوؿ   (

BHA ،THBP ،TBHQ [46،47.] 
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 ) وقائية( مضادات الأكسدة الثانوية - ب

 في الدىوف أكسدة تؤخر التيفإف المركبات المضادة للأكسدة الثانوية ىي المركبات  Gordanوفؽ 
 تفاعلات مختمفة:

 ،امتصاص الأشعة فوؽ البنفسجية 
 خمب مع المعادف،التم 
 ،إخماد الأكسجيف الأحادي 
  [48]تفكؾ الييدروبيركسيد. 

V.3.3. دة ـــــــــادات الأكســــــل مضــــــــــة عمـــــآلي 

و بالتالي  نتشار السمسمةتعمؿ مضػػػػػػادات الأكسػػػػػػػدة الأوليػػػػػة عمى إعػػػػػػػاقة و قطػػػػػع تفػػػػػػػػاعلات ا
، وتعود لتتسارع عند نفاذه .وتعد متعددات الفينوؿ مف أىـ مضادات الأكسدة و تبطئ عممية الأكسدة 

خاصة تمؾ التي تحمؿ زمرتي ىيدروكسيؿ أو زمرة ىيدروكسيؿ و مستبدؿ في المواقع أورتو أو بارا، وىي 
 فعالة بالتراكيز المنخفضة و بالدسـ الحيوانية أكثر مف الدسـ النباتية.

مف  انتشار السمسمةبتفاعمية عالية و تدخؿ بسرعة في التفاعلات  تتميز جذور المواد الدسمة
 ثلاثي السبيف.خلاؿ سحب الييدروجيف أو بتفاعؿ مع الأكسجيف في حالتو 

RH + R'. R. + R'H (V.9.)

R'. + 3O2 R'OO.

ROOH ROO. + H+

ROOH RO. + OH-

2ROOH RO. + ROO. + H2O

R'OOH + R.R'OO. + RH

(V.10.)

(V.11.)

(V.12.)

(V.13.)

(V.14.)  
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بطاقة تنشيط منخفضة جدا و لذلؾ يكوف تركيز جذور الألكيؿ و يحدث التأكسد بسرعة عالية 
ROOبيروكسي 

Rى بكثير مف جذور الألكيؿ أعم .
في جميع المنظومات الغذائية الحاوية عمى وذلؾ  ..

 [.49الأكسجيف ]
تقوـ المركبات الفينولية بدور المستقبلات لمجذور الحرة المتشكمة في مرحمة البدء و ذلؾ مف 

Hخلاؿ التنازؿ عف 
 [:50,37ليشكؿ جذر الفينوكسيؿ المستقر بسبب صيغو الطنينية التالية ] .

 

O O O OOH

ROO ROOH

 

تسمؾ آلية التأكسد آلية جذرية، تتفاعؿ المضادات الأكسدة الفينولية مع الييدروبيروكسيدات وفؽ 
 التفاعؿ التالي:

ROOH ROO. + H+

ROOH RO. + OH-

2ROOH RO. + ROO. + H2O

R. + O2

ROO. + RH ROOH + R.

ROO. + ROO.

RO. + R.

2ROOH + O2

ROR

(V.15.)

(V.16.)

(V.17.)

(V.18.)

(V.19.)

(V.20.)

(V.21.)

ROO

 

 

O + ROO O

OOR

(V.22.)

 
لحرة بالتفاعلات المحفزة ضوئيا أو إنزيميا أو ويجب الأخذ بعيف الاعتبار إمكانية تشكؿ الجذور ا

 [.51دـ الإشباع سرعة التأكسد ]ػػادة عػػػػوء و زيػػرارة و الضػػػة و الحػػػػػزيد الرطوبػػػػػادف، كما تػػػػػػود معػػػػػبوج
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أخيرا تجدر الإشارة إلى أف اختيار طريقة إضافة مضادات الأكسدة لمنظومة الأطعمة لتأميف 
كامؿ مع طور الميبيدات أمر بغاية الأىمية، ويمعب نوع الطعاـ و ظروؼ التحضير و المعدات التمازج ال

المستخدمة دورا أساسيا في اختيار الطريقة، ويمكف أف تتـ الإضافة بشكؿ مباشر و مركز لمدسـ و 
 الزيوت، أو كمذيب لمطعاـ، أو بشكؿ مستحمب.

V.4.3. ادة للاكسدةــــــواد المضــــــــالم من ارةــــــار الضـــــــــالآث 

واد ػػػػػػػػأكسد المػػػػات تػػػػػػػػارنة مع منتجػػػػػػػػورة مقػػػػػػػػػاعية أقؿ خطػػػػػػػػػػػدة الصنػػػػػػػػػػػادات الأكسػػػػػػػد مضػػػػػػتع
 .صحة الإنساف عند استعمالياأثير جانبي عمى ػػػػػػػدة، ولكف ليا تػػػػػػػػادات الأكسػػػػػافة مضػػػػػة دوف إضػػػػػػػالدسم

ادة ػػػػػػػػػالمض لاتػػػػػػػػػػمف المكم ارةػػػػػار الضػػػػػػػػالآث التي تظير ورةػػػػػػات المنشػػػػػػػػالدراس بعض مف ناػػى مخصػػػػػػن
 عم ارتفاع ضغط الدـشخص مصاب بػ 69 ، حيث تمقىأستراليا أجريت دراسة في. رػػػػػػالبش دة فيػػػػػػػػللأكس
و بوليفينػػػػػػػوؿ  C (500mg) عػػػػػػػػػلاج بفيتػػػػػػػاميف125mmHg  الإسعافية أكبر مف اضيػػػػػالانقب ضغط

 زاد لاجػػػػػػػػاية العػػػػػػػني فيابيع . ػػػػػػػػػػدة ستة أسػػػػػػػػلمفي اليػػػػػػػوـ (1000mg) مستخػػػػػػػػػرج مف بػػػػػػػػػػذور العنب 
د ػػػػػػػبالجي أو ةػػػػػػػػتوسع الأوعيبالمتعمقة  بطانةال في ىناؾ تغييراتكانت و الانبساطي و  يالانقباض الضغط

 [.52]لممؤشػػػػػػػػػرات الحيويػػػػػػػػػػػػػة  أكسديػػػػػػػالت
ؿ مف ػػػاؿ أقػػػة وستوف شخص مصاب بحيث الرجػػلػػػمئ (HDL) فػػػػتصمب الشرايي ة علاجػػػػػػػػػػػدراس
ريد ػػػو ثلاثي الجميسي  HDLالػػػػ ىو ػػػة، عندىـ انخفاض في مستػؿ مف ستيف سنػػػاء أقػػػػػة والنسسبعيف سن
 Simvastatin + niacin :اتػػػػػػػػمجموع4  إلى واحد مف المرضى يفػػػـ تعيػػػػػت .(400mg/dl)أقؿ مف 

، وسيػػػػػػػػػمنيوـ  (25mg)، بتا كاروتيفC (1000mg)، فيتػػػػػػػاميف E (800IU) اميفػػػػػػػفيت دوفػػػػػػػػع أو بػػػػػػم
(100µg) وىذه الجرعات ،.  المضادة للأكسدة أف العلاج أظيرت سنوات 3 المتابعة بعدو  تأخذ في اليوـ

 .Simvastatin + niacin [55-53] التي تنتجيا HDL  ارتفاعمف  قمؿ

المبيض. كانت دراسة و والمستقيـ  القولوفوالرئة و  الفحص التجريبي لسرطاف البروستاتفي إطار 
بعد سف سنة أي  74إلى  55تتراوح أعمارىف مف  امرأة 25.400استطلاعية في الولايات المتحدة تشمؿ 

زادت  الثدي خطر الإصابة بسرطاف النتائج أف وأظيرت .عاما 10 لمدة فتمت متابعتي مواتيال، اليأس
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. 400µgامض الفوليؾ أكبر مف أو يساوي ح المواتي لدييف لدى النساء (%20) بنسبة كبيرة   في اليوـ
 .[56]خطر  مع زيادة الغذائية حمض الفوليؾ يرتبط تناوؿ لـفي حيف 
 اؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاروتيف و الروتينػػػػػػػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػػػػػف بتػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػة لفعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػدائيػػػػػػػػػػػة ابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػج

(Beta carotene and Retinal) اء و ػػػػػػػمف النس 18314ارؾ ػػػػػػػػش ،ة ػػػػػدة الأمريكيحات المتػػػػػػفي الولاي
لاج ػػػػػػو عأ A (25000IU) فػػػػػػو فيتامي (30mg) فػػػػػػػات مف بتا كاروتيػػػػػػػػػاؿ، وىذا بتمقي جرعػػػػػالرج

 مف أكبر ود نسبةػػػػػػع وجػػػػػػػػم لاجػػػػػػالع فػػػػػػفيتامي اطػػػػػػػػػارتب ـ إيقاؼ الدراسة بعد عاميف وىذا بسببػػػػػػػػػػػوىمي. ت

 .[53،57] مف الوفيات مف العلاج الوىمي (%17) وما يزيد عفالرئة سرطاف مف  (28%)
 .( ATBC)  ة مف السرطافػػػػػػف في دراسة الوقايػػػػػػػػػبيتا كاروتئ  روؿػػػػػػػػػألفا توكوفي اؿػػػػػػػػػاستعم
سنػػػػػػػػة، حيث يػػػػػػأخذوف  69إلى  50رجؿ مدخػػػػػػػػػف تتػػػػػػػػػػػػراوح أعمػػػػػػػػػػػػارىـ ما بيف  29133شممت الدراسة 

50mg  30مػػػػػػػػػف ألفا تكوفيروؿ وmg وـ أو علاج وىمي، فكانت النتائج أف ىناؾ مف بتا كاروتيف في الي
مف الرجاؿ الذيف تمقوا  المكملات المضادة للأكسدةلمرجاؿ الذيف تناولوف  %8نسبة وفيات قدرت أكبر مف 

  [.53،58،59]العلاج الوىمي 

از ػػػػػػػرطاف الجياية مف سػػػػػػػػادة للأكسدة لموقػػػػػػػػالمكملات المضة ػػػػػبدراس Bjelakovic et al اـػػػػػػػػػق
العدد  مف رػػػػػػػػػػكبيبشكؿ زيد ػػػػػػػػػػت دةػػػػػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػػػأف مض دواػػػػػػػػػج وض. ػػػػػػػػػػمري 131727اليضمي عمى 

 .[60] سرطاف الجياز اليضميلـ يمنع و  الي لموفياتػػػػػالإجم
 ربةتج 22 تمػػػػػػػػث، بحيث شمػػػػػػػبح 3327ؿ ػػػػػػػمف أصبحث  31ؿ ػػػػػػػػبتحمي Myung et alاـ ػػػػػػػػػػق

 أف وخمص الباحثوف إلى (للأكسدةالمواد المضادة  تعامؿ مع مريض 88610مريػػض )  161045مع
 قيــ تت اػػػػػػػعندم، مع ذلؾ و. السرطاف ائية عمىػػػػػػػػػوق أي تأثيرات ليست ليا دةػػػػػػػػػػللأكسادة ػػػػػػالمواد المض
 كانت ادات الأكسدةػػػػػػػػمض رضى الذيف يتمقوفػػػػػػػػػػالم دوا أفػػػػػػػػػػوج تجػػػػػػػػػػػاربع ػػػػػػػػػػأرب ة مفػػػػػػػػػػػػػػمجموعة فرعي
 .[61] انةػػػػػػػػػالمث افػػػػػػػػػػسرطنسبػػػػػػػػػة في  زيادة ممحوظة

ػػػػػػػػوؿ إثبػػػػػػػػػات الأثػػػػػر السمي لحمض الأسكوربيػػػػؾ و مشتقػػاتو، حيث تنػػػػػػػوعت نتػػػػػػػائج الأبحػػػػػػػاث حػػ
 N-acetylcysteineمف  (10mg/Kg)و  Cمف فيتػػػػػاميف  (12.5mg/Kg)تشير دراسػػػػػػػػػػة أف أخػػػػػػػذ 

 ادة بالنسبة للأشخاص الأصحاء.ػاريف الحػػػػػػػا التمػػػػػػنجيدي التي تػػػػػػػػػػػد التػأكسػػػػػػادة في الجيػػػػػػػػػػػػػؤدي إلى زيػػػػػػػػيػ
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إلى جػػػػػػػذر الأسكوربيؿ بفعؿ الأصناؼ النشطة الناتجة أثناء ممارسة  C اميفػػػػػػػوؿ فيتػػػػػتح إلىذا ػػػػػػزى ىػػػػػػيع
 ،ةػػػػػدراس 23ـ ػػػػػػػػبتقيي Combes و  Peterneljكؿ مػػػػػػػػػفاـ ػػػػػػػق ةر ػػػػػػػػة الأخيػػػػػػو في الآون .[62] الرياضة

ة ػػػػػػػادات الأكسدة التكميمية عمى الآثار المفيدة التي تنتجيا الممارسػػػػػػػػػػػة لمضػػػػػػػػالتي تشير إلى الآثار السمبي
ارات ػػػػػػػػػػػػػػػػادة إشػػػػػػػػػػػة وزيػػػػػػػػػػػع الأوعيػػػػػػػػػػفي توس ليا دخؿدة ػػػػػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػػػدوا أف مضػػػػػػوج ،المزمنة لمرياضة

 .[63]ة ػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػا ممارسػػػػػػػػػف التي تنتجيػػػػػػػػػػػالأنسولي
جيدا مؤخرا زاد الإقباؿ عمى استخػػػػػػداـ مضػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػدة الطبيعية بالرغـ مف أنيا لـ تػػػػػػػػدرس 

( و ذلؾ بسبب TBHQو BHAو BHTدرست مضادات الأكسدة الصناعية ) وبشكؿ خاص  كما
التساؤلات العديدة حوؿ الأضرار التي تسببيا. لذلؾ يفضؿ استخداـ مضادات الأكسدة الطبيعية بقميؿ مف 

 ة: ػػػػػػيره في الصحأثػػػػػػو ت. توػػػػػة لسميػػػػػبالإضافعدة نقػػػػػػػاط أخػػػػػػػػػػػرى اة ػػػيجب مراع الحذر، و
 ،كمية مضادات الأكسدة الطبيعية المضافة و تتوقؼ عمى منشأىا وطريقة استخلاصيا 
 ،عدـ تأثيرىا في الرائحة و الطعـ 
 ،كمفة اقتصادية منخفضة 
 .عدـ تفاعميا بشكؿ غير مرغوب مع المواد الغذائية الموجودة في المنتج 
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VI. دةــــــــلأكسفعاليـــــــة مضــــــــــادات ا تقدير قرــــــــــــط 

ؿ ػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػة كلاسيكيػػػػػػػػػات تحميميػػػػػػػػػدة تقنيػػػػػػػػدة بعػػػػػػػػػػػػػادة للأكسػػػػػػػػػػدرة المضػػػػػػػػػػقػف الػػػػػػػػػكف تعييػػػػػػػػػػيم
، راءػػػػػػػة تحت الحمػػػػػػػػػة، الأشعػػػػػػػػػػػة الكتمػػػػػػػػػػػاتوجرافي، مطيافيػػػػػػػػػػي، الكرومػػػػػػػػأو الموني ػػػػػػػػػؿ الطيفػػػػػػػػػػػػػػالتحمي
ؿ ػػػػػػػػة كالتحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ حديثػػػػػػػػػػػػ. أو بط[64-70] يػػػػػػػػػػالالكترون اطيسيػػػػػػػػػػارا المغنػػػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػالرني ةػػػػػػػػػػػطريق

ة ) الفولطامتري النبضي التفاضمي، ػػػػػػػػػػة، الفولطامتريػػػػػػػػػاس البولاروجرافيػػػػػػػػػػرؽ القيػػػػػػػػػة مثؿ طػػػػػػػػػػػالكيربائي
 .[74-71]ة ػػػػػػػػػػػرومتريػػػػػػػػػػالفولتامتري حمقي، الفولتامتري الترددي(، الأمبي

 لأكسػػػػػػدة:ادة ػػػػػػالمضوتعييػػػػػػػػف القػػػػػػدرة  د ػػػػػػة في تحديػػػػػػػػػارات المستعممػػػػػػػػػبعض الاختب مى العمػػػػػػػػػوـ ع ذكرػػػػػػن
.، الػCAA، الػػػػPCL، الػػTOSC، الػTRAP، الػORAC، الػFRAP، الػDPPH، الػABTSالػ

OH ،

O2انـ
.

NO2الػػػ ،
 أميلاز، اكزانتيف-كروتيف ليونات، الفا-بيتا ، DCFH-D، انـTBAالػ، PMػػ، الPRالػ ،.

 [.88-75] اكسيداس

  :نتػػػػطرؽ إلى مفيػػػػػػوـ وشػػػػػػػػرح مبػػػادئ الاختبػػػػارات المستعممػػػة في ىذه الدراسة، وىي عمى التوالي
ػار إرجاع الحديد، اختبار فسفومميبدات، اختبػػػػػػػػ، (DPPH ،ABTS ، OH) ياختبػػػػػػػػػارات الأسر الجػػػػػػػػػػذر 

  وطريقػػػػػػػػػػة الكيروكيميائيػػػػػػػػػة باستعمػػػػػػػػػػاؿ الفولطػػػػػػػامتري حمقػػػػػػػػػػي.

VI.1. ذريــر الجــارات الأســـاختب 

، وتحدد ىذه الاختبارات قدرة مضادات الأكسدة عمى تعتبر مف أىـ وأكثر الاختبارات استعمالا
 .[89]لجذور الحرة و ذلؾ لأنيا تتفاعؿ بشكؿ مباشر و سريع مع المػػػػػػػػػػواد المضػػػػػػػادة للأكسػػػػػػػدة تثبيط ا

VI.1.6. اختبار الـــDPPH 

 Marsden Bloisبينت الدراسػػػػػات المرجعيػػػػة أف أوؿ مف نشػػػػػػػر ىذه الطريقة العالـ 
 amino acid)بوصفو حمض أميني ، حيث درس الفاعمية عمى السيستيئيف [90] 1958سنة 

cysteine)  :يحمؿ وظيفة ثيوؿ، وفؽ التفاعؿ التالي 
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Z
.
+ RSH ZH + RS

.
(VI.1.)

 

RSثـ يتفاعؿ جذريف مف 
 كما في التفاعؿ التالي: .

RS
.

+ RS
.

RS-SR (VI.2.)

 

 ػػػػػض الأسكػػػػػػػػػوربيػػػػؾ وفػػػػػػػػػػػػؽ المعػػػػػػػػػػادلات التاليػػػػػػػػػة:مع حمػػػػػ DPPHكمػػػػػػا درس تفاعػػػػػػػػػؿ الكػػػػػػػػػػػاشؼ الػػ

C CR1 R2

OHHO

Z
.

+ C CR1 R2

O
.

HO

ZH + (VI.3.)

Z
.

+ C CR1 R2

O
.

HO

ZH + C CR1 R2

OO

(VI.4.)

 

عمى المستخلاصػػػػػػػات النباتيػػػػػػػػػة و الأطعمة فيمػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػد أصبػػػػػػح ىػػػػػػػػػػػذا التػػػفاعػػػػػػػػؿ يطبؽ بشكػػػػػػػػػؿ واسػػػػػػػع 
 و المحاليؿ البيولوجية و المصػػػػػػػػػػوؿ و غيرىػػػػػػػػػػػا.

بالإستقػػػػػػػػػػػػرار وذلؾ لأف لو إلكتػػػػػػػػػػروف واحػػػػػػػػػػػد  DPPHجػػػػػػػػػػزئ الػػجػػػػػػػػػذر الحػػػػػػػػػػر ليتميػػػػػػػػػػز ال
 .VI. [91].1.ػػػػػػرد عمى ذرة واحػػػػػػػػػػدة لجسػػػػػػػػػػر نيتروجيػػػػػػف كمػػػػػػػػػػا ىو موضح في الشكػػػػػػػػػػػؿمفػػػ

مف الموف  DPPHػػؿ عمى التغير الموني لجذر الكاشؼ الػػػػػػػػػػػذا التفاعػػػػػػػػدأ ىػػػػػػػػػػػػد مبػػػػػػػػيعتم
 ونستعمؿ ليذا الغرض مطيافية ما فوؽ البنفسجي و المرئي . صفر الفاتحإلى الموف الأ البنفسجي الشديد

(UV/Visible)  ،515 وتقاس الامتصاصية عند طوؿ الموجةnm ،[: 92] ويتـ التفاعؿ بالشكؿ التالي 
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N

N.

NO2O2N

NO2

N

HN

NO2O2N

NO2

+ RH
+ R.

(VI.5.)

 

 

 

لفينيل بكريل الييدرازيثنائي   

 (لوف بنفسجي) 

يدرازينثنائي فينيل بكريل الي  

 (لوف أصفر)

DPPHو  DPPHصيغة الـ  .VI.1.الشكل
.. 

VI.2.1.  ـمادة اختبارABTS 

ذر ػػػػعمى الجات ػػػع لتعييف القػػػدرة الآسرة الجذريػػػػة لمجزيئػػػواسار بشكؿ ػػذا الاختبػػػؿ ىػػػيستعم
ABTS رػػػػػػػػػالكػػػػػاتيوني المستق

 azinobis (3-ethylbenzothiozoline-6-sulfonic acid)-‟2,2لػػػػػػػ +.

ـذٚى ـــػABTS ـضئ انــــأكسذ عـــخ انهـَٕٛخ، ٚـزـــؼزًذ ػهٗ انطـشٚقــٔٚ Troloxثبنًقـبسَخ يغ انـ
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ABTSـٌٕ إنٗ عـزس كـبرَٕٛٙ ــــانه
.+

، وبخمطػو مع أي مػػػػػػػػػػػػػادة يمكف أف تتأكسػػد يرجػع رػأزرؽ مخض 
. و ىػػػػػػػذا الجػػػذر الكػػػػاتيوني لو طػػػػوؿ موجػػػػػػػػػة أعظمػػػػي [93] ػـ المػػوفعديػػػػػ ABTS الأصػػػػمي إلى شكمػو 

415 ،645 ،734 ،815nm [94-96] 415، و لكف الأكثر استعمالا عند طوؿ موجة أعظميnm. 
المبيدات، و وتستخدـ ىذه الطريقة لممواد المضادة للأكسدة القابمة الذوباف في الماء، و القابمة الذوباف في 

 .[97]المواد النقية ، المستخمصات الغذائية 
مؤكسدات لمحصوؿ  أف يتأكسد بعدة ABTSوفؽ لطرؽ مذكورة في بعض الدراسات، يمكف لجزئ 

 K2S2O8 (potassium persulfate[ )97 ،]MnO2عمى جذره الكاتيوني. ومف ىذه المؤكسدات مثؿ 

ولقد استعمؿ في دراسات  ،ABAP 2,2V-azo-bis(2-aminopropane) [99][، ٔ عزٔس انـ 98]
 (peroxidase enzyme)و إنزيـ البيروكسيداز  (H2O2)أخرى ثنائية متكونة مف الماء الأكسجيني 

  metmyoglobin [94.]البيروكسيداز بػػػػ  داؿػػػػػي وذلؾ باستبإنزيماـ ػػػػػػاؿ نظػػػدوف استعمػػػػأو ب [،100]

ABTSع الجذر الكاتيوني المواد المضادة للأكسدة ترج
بمنحو ىيدروجيف، و طريقة قياس  +.

المضادة ٔ نٓب ػلاقخ يجبششح ثزشكٛض انًٕاد  ،Trolox (TEAC)لػػػ مكافئة دوما الفعالية مضادة للأكسدة 
مف قيـ  للأكسدة و مدة زمف التفاعؿ. و يتميز ىذا الاختبار أنو سريع و يمكف أف يستعمؿ في مجاؿ واسع

ولكف عند قيـ الرقـ الييدروجيني العالية يتفكؾ البروتوف بسيولة مف pH [101 .] وجينيالرقـ الييدر 
لرقـ اف مف القدرة المضادة الأكسدة لدييا ، بينما عند قيـ مجموعة الييدروكسيؿ لممركبات الفينولية و يحسّ 

 TEACف قيـ و لذلؾ فإ[. 102] الييدروجيني المنخفضة لمبرتنة يعيؽ مف قدرتيا المضادة للأكسدة
 [.103] 7.4عند رقـ الييدروجيني مساوي إلى تقاس المذكورة في أغمب الدراسات 
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.
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+
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.

H

- e-

+ e+

 

 

VI.3.1. اختبار الـــOH 

OHٚؼزجش انغزس 
.

بيف مختمؼ أنواع الأكسجيف النشطة،  يزفبػم يٍكًٛٛبئٙ َٕع  قٕٖأ 
 ويالأكسجيف الثنائي في عممية الإستقلاب الخمينتج عف تفاعلات متتالية أحادية التكافؤ لإرجاع 

[. وىو المسؤوؿ الأوؿ في الآثار السامة للأكسجيف في النباتات، والحيوانات، الكائنات 104]
[. وىو خطير جدا بحيث يمحؽ الضرر 105الحية الدقيقة التي تعيش في الأكسجيف الجوي ]

الأحماض الغشاء المبيدي، بروتيف و مف الجزيئات الحيوية الأساسية مثؿ واللمجموعة واسعة 
 [.109-106] وىذا ما يفسر ظيور الآثار السامة  عمى الكائنات الحية الأمينية الحمض النووي

عف طريؽ تفاعؿ  H2O2انطلاقا مف المركب يفترض أف الجذر الييدروكسيؿ ينشأ في النظـ البيولوجية 
 [. 110] توفنف

Fe
+2

  +  H2O2  →  Fe
3+

  +  
.
OH  +  OH

-
                                             (VI.6.) 
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Feويمكف استرجاع شاردة الحديد الثنائي  
O2 وف الفوؽ أكسيد الأكسجيففاعؿ الأكسدة بأياسطة تو ب 2+

.-
 

 حسب مايمي:

Fe
3+

  + O2
.-
     →   Fe

2+
  + O2                                                             (VI.7.) 

-Haber ( نتحصؿ عمى التفاعؿ لإجمالي يشار لو تفاعؿ تحفيز الحديد7( و )6بجمع المعادلتيف رقـ )

Weiss[111]: 

H2O2  + O2
.-
  →  

.
OH  +  

-
OH  + O2                                                   (VI.8.) 

 ةػػػائيػػديد الثنػػػػػػػػػوارد الحػػػػػػػػػػػػػػػػػش مطػػبخ (in vitro) رياػػػػػػػػػػمخبؿ ػػػذور الييدروكسيػػػػػػد جػػػػػػػػيمكف تولي
(Fe

تتفػػػاعؿ شػوارد الحديد . Phenanthroline-1,10 و المػػركب  (H2O2) و الماء الأكسجيني  (+2
Phenanthroline-Fe لتكويف معقد( 1،2) أنظر التفاعميف Phenanthroline-1,10 الثنائي مع

2+
 

إرجاع وتقػػػاس الامتصاصيػػػة عند طػوؿ  - المػوف وليذا يستعمػػػػػؿ ككاشؼ لوني لتفاعؿ أكسد يبرتقال
H2O2/Fe يولػػد النظػػاـ. 550nmإنٗ  460 موجػػػػة ما بيف

و تػػػأكسد  Fenton  توفنمف خػػلاؿ تفػاعؿ ف +2
Phenanthroline-Fe المعقد

2+
Fe إلى شوارد الحديد الثلاثي 

3+
 [112]. 

 

x Fe
2+

 + y phen → Fex(phen)y
2+ 

                                                        (VI.9.) 
 

 

 
 
 
       (VI.10.) 

   حيث أف:

NN

phen = 1,10-phenanthroline =
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VI.2. لمحـــــــديد اعيةــــــــدرة الرجـــــار القــــــــاختب 

يبيف فاعمية الإلكترونات المانحة التي ىي  ؤشركمجاع الحديد الثلاثي ر يستخدـ كثيرا إ
 .[113]ميمة في آلية تفاعؿ مضادات الأكسدة الفينولية 

في اختبار القدرة الإرجاعية لمحديد، تمنح المضادات الأكسدة الكترونات تعمؿ عمى إرجاع الحديد الثلاثي 
ؿ موجة تشكؿ الموف الأزرؽ الداكف إلى الحديد الثنائي. يمكف تحديد كمية معقد الحديد الثنائي بقياس طو 

 . 700nm [114]عند 
 

K4[Fe(CN)6] + FeCl2

Antioxidant
K3[Fe(CN)6] + FeCl3

(VI.11.)

 

VI.3.  الفوسفات اختبــــــار موليبــدات 

ادة ػػػػدرة المضػػػػالق اليػػػػإجماب ػػػػة لحسػػػػات طريقػػػػار في بعض الدراسػػػػذا الاختبػػػػر ىػػػػيعتبغالبا ما 
 .[115،116] دةػػػللأكس
ادة ػػػػػدرة المضػػػػػػػالقاس ػػػػػقيب يسمػػػػػح ،سيػػػػػػؿ التكػػػػػرارو  منخفػػػػػض التكمفػػػػةو  عػػػػػػار سريػػػػػػػػاختب وػػػػػػى

فسفوموليبدات وىذا بإرجاع حمض ، عامؿ اختزاؿ وجود في .لممستخمصات المراد دراستيا دةػػػػػػللأكس
(Acide Phosphomolybdic)  موليبدات إلى فوسفو(Phosphomolybdate)  ذو الموف الأزرؽ

 حسب التفاعؿ التالي:
Mo+6 Mo+5

(VI.12.)

 
. 695nm [117]لديو الحد الأقصى مميزة في  لأشعة فوؽ البنفسجية / مرئية في ىذا المركباالطيؼ 

 ،[118]صات النباتية النشاط المضادة للأكسدة مف المستخم وقد استخدمت ىذه الطريقة بنجاح لتحديد
 .flavidin [119] ومركبات معزولة عمى سبيؿ المثاؿ
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VI.1. الطريقـــــة الفولطـــــــــامتري حمقي 

س تتمػيػػز طريقػػػػػػػة التحميػػػػػػػػؿ الفولطػػػامتػػػػػري الحمقي عمى الطػػػػػػػػرؽ البولاروجرافية الأخػػػػػػرى بأف قيػػػػػػػا
ػػػػػػػػػػػامتري ػػػػػػػػلاتيف و يظير المخطط الفولطػػػػاكف مثؿ البػػػػػػالجيد تتـ عمى قطػػػػػػػػب صمب س-رات التياػػػػػمنحني

(voltammogram)  الكامؿ عمى ىيئة قمـ ميبطية و مصعدية متعاكسة تقريبا و التي تمثؿ عمميتي
يستغرؽ تسجيؿ المخطط الاختزاؿ و الأكسدة عمى التوالي. و يتـ ذلؾ بسرعات تسجيؿ مختمفة و قد 

 ثانيتيف أو أقؿ.
الية ػػػػػػػػػػػد فعػػػػػػػػػػلتحديجديػػػػػػػػدة ة ػػػػػػػػامتريػػػػػػػػة فولطػػػػػػػػػػػوير طريقػػػػػػػبتط  Korotkova et alحديثػػػػػػا قػػػػػػػػػاـ 

يف المذاب بوجود مواد مضادة الأكسج إرجاعتعتمد ىذه الطريقة عمى  .[120-123]ادات الأكسدة ػػػػػػػػػالمض
  .مف زئبؽ بطبقة رقيقةمغمفة  للأكسدة عمى قطب مف البلاتيف أو كربوف زجاجي

النشاط المضاد  المستخدمة لقياس الحديثة مف أكثر الوسائؿ واحدةوتعتبر الطريقة الفولطامترية 
ٔنقذ اسزؼًهذ فٙ رقٛٛى  .[124-126] للأكسدة كيربائية انتقائية وىي طريقة الفينوؿ لمركبات للأكسدة

 ومستخمصات النباتات الأنسجة البيولوجية أوالسوائؿ القدرة الكمية لمضادات الأكسدة لعينات حقيقية مثؿ 
 .[127-133] و النبيذ
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ػػػػػادة لمتأكسد لمستخمصػػػػػات المركبػػػػػػات الفينوليػػػػة في ىػػػػػػػػذا الفصػػػػػؿ تمت دراسػػػػة الفعػػػػػػػالية المض
يقة الكيروكيميائية. حيث مػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػػزء المحمي لثمػػػػػػػػػرة نخيػػػػػؿ التمػػػػػػػػر بالطريقػػػػػػػػػػة الكيميػػػػػػػائيػػػػػػػػة و الطر 

ار ػػػػػاختب ABTS، (3)يبدح ( اخزجــبس 2، )DPPHػػمادة ػػػػػار ( اختبػػ1استعممنػػػػػػا ستة اختبػػػػػػػارات: )
OHػجذرىيدروكسيؿ 

( 5( اختبػػػػػػار القػػدرة الإرجاعية، )4، )ذريػػػػالأسر الج اراتػػػػاختب، وىي تعتبر .
 ائي.اختبػػػػػػار موليبػػدات الفوسفات وىي طرؽ كيميائية. و اختبار فولطامتري حمقي وىو اختبار كيروكيمي

VII. ةـــــــــرق الدراســـــــط واد وــــــــم 
VII.1. الكيميائيـــــــة وادــــــــــــالم 

، و Merck شركة مف و مقتناةجميع المذيبات و الكواشؼ المستعممة في التجارب عالية النقاوة 
 ،DPPH ،TCA ،ABTS ،H2O2 ،K3Fe(CN)6 ،FeCl3 ،Peroxidaseالمواد التالية: 

Bu4NPF6 ،N,N dimethylformamide ،AG ،AcA ،BHT ،BHA،  و مقتناة مف شركة
Fluka .Trolox  و مقتناة مف شركةAldrich. 

VII.2. زةـــــــــــــــــالأجي 

 ةػػػػػػػػػة والمرئيػػػػػػػػسجيوؽ البنفػػػػػػػػػػػافية فػػػػػػػػػمطي اؿػػػػػػػػػػػػػػػػػة باستعمػػػػػػػػػػػػػػائيػػػػػػػػػػػػة الكيمػػػػػػػػػريت الدراسػػػػػػػػػػػػػػػأج
 مستخمصػػػاتة لمػػػػروكيميائيػػػػػة الخصائص الكيػػريت دراسػأجو ، )SpectroScan 80D/80DV,( ازػػػػػجي

وتمت معالـجـة المعطيـات بواسطـة  (،(PGZ301VoltaLab40 يازػػػػػػػػػج ةػػػػػػػػػػػػػبواسط رةػػػػػػػػػػػالمحض

 متري الحمقي.ة الفولطاػػػػػػػػػاؿ طريقػػػػػػػػػاستعمب  VoltaMaster 4برنامج
مزودة  50mlـ ػػػػػػحج ذاتة ػػػػػػػػػاجيػػػػػػػة زجػػػػػػػػػػؿ خميػػػػػػػػػػػائي داخػػػػػػػػػػػوؾ الكيروكيميػػػػػػػػػػػػػة السمػػػػػػػػػػػػػتـ دراس

العمؿ(  )المرجعي، المساعد، الأقطابوؿ ػػػػػػػػػػػتسمح بدخة ػػػػػػػػػػب، ثلاثػػػػػػػػػوي عمى خمس ثقػػػػػػػػيحت بغطاء
امس خاص بإضافة ػػػػػػ، والخفػػػػػػزع الأكسجيػػػػػػػػػػط بالآزوت الذي يعمؿ عمى نػػػػػػػػػػػع لتزويد الوسػػػػػػػػػوالراب
 عي،ػػػػػػػػػػػمرج بػػػػػػػػػكقط  (SCE)عػػػػػػػالمشب الوميؿػػػػػػػػػػػك بػػػػػػػػػالقط داـػػػػػػػػػاستخستخمصات المػػػػػراد دراستيا. الم
 .ػػػػػؿقطب عمك  (Ø_0.3mm)اجيػػػػػػػػػػربوف الزجػػػػػالكب ػػػػػػقطو  اعد،ػػػػػػػػػػمس بػػػػػػػػػػكقط لاتيفػػػػػػػػػػػالب مؾػػػػػػػس
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VII.3. ذريــر الجــارات الأســـاختب 
VII.1.3. مادة ار ـــــاختبDPPH 

ذر ػػػػػة عمى الجػػػػػػػدروسػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممستخمصػػػػػػػػػػػػػػذريػػػػػػػرة الجػػػػػػػػػػػػػػػػدرة الآسػػػػػػػػػػػػػف القػػػػػػـ تعييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت
DPPHػػػػػػػػر الػػػػػػػػالمستق

ػػػػػػػػػػػػػع بعػػػػػػض مػػ .Brand-Williams et al [134]عمى أسػػػػػػػػػػػػػػاس طريقػػػػػػػػػػػػة  .
ز ػػػػػراكيػػػػػػػػػػػػػتػػػػات وبػػػػػػػػػػػف المستخمصػػػػػػػم 1ml. نخمػػػػػػػػػػػط Djeridane et al [135]التعديػػػػػػػػػػػػلات قػػػػػػػػػػػػػػاـ بػػػيا 

 (100Mm, pH=7.4) موقيوؿ ػػػػػػػػػػػػػددة في محمػػػػػػػػػػمم (l/mg020295981ـ  02004225)ة ػػػػػػػػػػػػػػػػمختمف

Tris buffer solution  1يغml الػػ الجذرمحموؿ  فػػػػػػػمDPPH
 يرج الخميط جيدا ثـ يحضف الخميط ..

، يحتوى الأنبوب )تحوؿ الموف مف البنفسجي إلى الأصفر( min 30دة ػػػػػػة لمػػػػػػرارة الغرفػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػبدرج
مف المذيب )الميثانوؿ( في مكاف المستخمص لقياس الامتصاصية العظمى الشاىد عمى نفس الحجـ 

DPPHلػػ
درة التثبيطية ػػػػػػػتعييف القـ ػػػػت .،515nm، ثـ قيست امتصاصية العينات عند طوؿ موجة .

DPPH لػػػػػ (%I)لتثبيط لممستخمصات بحساب النسبة المئوية 
 بالعلاقة التالية: .

 

(VII.1.)                                                               100
A

AA
I%

0

i0 


 

 ث أف:ػػػػػػػػحي

 A0:دقيقة. 30بعد  اتػػػػػػاب المستخمصػػػػػػػػػر في غيػػػػػػػػػذر الحػػػػػػة لمجػػػػػػػػػة الضوئيػػػػػػػػػػاصيػػػػػػػالامتص 
 Ai: ةػػػػػػػػػػػػدقيق 30د ػػػػػػػػػػمص( بعػػػػػػػػػالمستخ +ذر ػػػػػػػػط )الجػػػػلمخمي ةػػػػػػػػة الضوئيػػػػػػػػػػاصيػػػػػػالامتص. 

I%: رػػػػػػػػػػػػػػػذر الحػػػػػػػػػػدة لمجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد للأكسػػػػػػػػػامؿ المضػػػػػػػػػػػط العػػػػػػػػػػة تثبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػنسب DPPH
.. 

وىي أقػػػػػػػػػػػػؿ تركيػػػػػػػػػػػػػػز يثبػػػػػػػػػط  IC50ػػػػػػػػػدرة التثبيطيػػػػػػػػػػػػة لممستخمصػػػػػػػػػات بقيمػػػػػػػػة ػػػر عمى القػعبػػػػػّ 

DPPH مف نشاط الجذر 50%
، وتحسب انطلاقا مف المعادلة التي تحدد نسبة التثبيط بدلالة تركيز .

 المثبط.
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VII.2.3. مادة اس ـــــاختبABTS 

الكػػػػػاتيوني ذر ػػػػػػػػػػػة عمى الجػػػػػػات المدروسػػػػػػػػػػذرية لممستخمصػػػػػػرة الجػػػػػػدرة الآسػػػػػػػػػـ تعييف القػػػػػػػػػػػػت
ABTS المستقػػػػػر

، مػع بعض التعػػػػػػػػػديلات التي قػػػػػػػػػػاـ Millar et al [94]عمى أسػػػػػػػػاس طريقػػػػػػػػػة   +.
ABTSكػػػػػػػػػػػاتيوني ال، يحضػػػػر الجػػػػػػػػذر Cano et al [136] بيػػػػػػػا

انزيمي يحتػػػػػػػوي عمى  محموؿمف  +.
Peroxidase  (100µl, 2.5µM)  محػػػػػػضر في محمػػػػػػػوؿ موقي(pH=5)، ػػػػروكسيد ػػػػػػػو بي

ثـ نكمؿ ،  ABTS  (100µl, 20mM)ئٍ يؾـــهٕل يبئٙ  (15µl, 1mM H2O2) الييػػػػدروجيني
في الظلاـ  يرج الخميط جيدا ثـ يحضف الخميط ،PBS  (0.2M, pH=5)بػػمحموؿ موقي 1ml الحجـ  إلى

مف  2ml، نأخذ (أخضر غامؽإلى  أخضر فاتح)تحوؿ الموف مف  min 30 بدرجة حرارة الغرفة لمدة
ABTS الكػػػػػاتيوني المستقرمجذر لمحموؿ المخفؼ ال

أو ف مستخمصات الميثانولية م 100µl ونضيؼ لو +.
Trolox  416 الموجة ونقيس امتصاصية عند طوؿ،  بتراكيز مختمفةكمركب عياريnm  بعد دقيقة مف
قدرة المستخمصات عمى تثبيط الجذر  TEACلحساب قيمة Trolox ، استخدـ دقائؽ 5 إلى غايةالخمط 
ABTSالحر 

(.VII.2)حسب المعادلة  +.
 

[137]. 

(.2VII.)                                                    
 
 Extrait

Trolox

ΔA

ΔA
TEAC

Trolox

extraits
Extrait  

 حيث أف:
extraitsΔA: ة ػفرؽ بيف الإمتصاصية الابتدائي(A0) إضافةدقائؽ مف  5د مرور ػػػػاصية بعػػػػوالامتص 

 .المستخمص
TroloxA: فرؽ بيف الإمتصاصية الابتدائية (A0) إضافةدقائؽ مف  5صية بعد مرور والامتصا Trolox. 

فيجب تصحيح معامؿ التمديد  TEAC عادة تستخدـ المستخمصات الفينولية ممدة فعند حساب قيمة
(.VII.3)المعادلة  حسب

 [138] : 
(VII.3.)                                                                      F

K

I%
TEACExtrait  

 أف:حيث 
I%:  نسبة تثبيط العامؿ المضاد للأكسدة لمجذر الحرABTS

 ػ+.
K: ميؿ المنحنى القياسي لمترولكس ،F: معامؿ التمديد. 
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 عُاسَتمان انمحانُمتحضُش  

ارية ػػػعيم محاليؿو ػػػػػر منػػػـ حضػػػػػ، ث(g/l0.3)بتركيز  Troloxف ػػػػاري مػػػػػموؿ عيػػػػر محػػػػػحض
مػػػف المحمػػػوؿ  1ml وػػػػػؼ إليػػػػػػػػاري وأضيػػػػػػػوؿ عيػػػػؿ محمػػف كػػم µl100ذ ػػػػػ(. أخµM 120 -20راكيز )ػػػػبت

ABTS المحضر
قيست الامتصاصية  ،الامتصاصية بدلالة الزمفحركية التفاعؿ وذلؾ بتغير  نتتبعثـ ، +.

د طوؿ الموجة  ( عنUV-1601; UV–visible spectrophotometer; Shimadzu) بجياز مطياؼ
nm416 [136].  تعييف القدرة التثبيطية لػػػػتـ Trolox  بحساب النسبة المئوية(I%)

 وفؽ العلاقة التالية: 
 

(VII.4.)                                                  100
A

AA
I%

0

Trolox0 


 

 حيث أف:

 A0: لمجذر الحر  الابتدائيةالامتصاصية ABTS
.+

 .Troloxفي غياب  
 ATrolox:  الجذر( الامتصاصية لمخميط+ Trolox  بعد )دقائؽ 5. 

I%: نسبة تثبيط العامؿ المضاد للأكسدة لمجذر الحر ABTS
.+

. 

 Trolox. السمسمة العيارية لــــ .VII.1.الجدول

()%نسبة التثبيط  (µM) التركيز   

1 20 13.2 

2 40 32 

3 60 43.395 

4 80 59.94 

5 100 71.54 

6 120 86.255 
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 Trolox. لامتصاصية بدلالة تركيزلالمنحنى المعياري  .VII.1الشكــل.

 ات: ـــــــضير العينــتح 

مواد تحضير المحاليؿ  ىإلمف كؿ عينة ممدة  µl100يؼ عوض محموؿ الترولوكس ضن
ات وفؽ العلاقة تعييف القدرة التثبيطية لممستخمصتـ  .بدلالة الزمف الامتصاصيات قيسنو المعيارية، 

(VII.4.) ػػػػػػالمضادة للأكسدة المكافئة ل، ثـ نعيف القيمة Troloxلمعينات (TEAC )وفؽ العلاقة 

(VII.3. )المنحنى  وبالإسقاط عمىالتثبيط لمعينات بدلالة مقموب التمديد  ومف خلاؿ رسـ منحنيات نسبة
 Trolox. لػػػػػػالقياسي 

VII.3.3. جذر الييدروكسيل  ارــــــاختبOH
.

 

OHيعتبر الجذر 
تفاعلات متتابعة في أصناؼ النشطة للأكسجيف يتكوف مف الأكثر تفاعؿ  .

OHتقديػػػػػػػػر الأسػػػػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػػػػػػػػذري لػػـ ػػػػػػػػػػػت .لإرجاع الأكسجيف
عمى ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المدروسػػػػػػلممستخمص .

 Luo et al[، مػػػػػػػػػػػع بعض التعػػػديػػػػػػػػػلات التي قػػػػػػػػػػػػاـ بيػػػػػػػا 139] Jing et alػػػػػػػػة أسػػػػػػػػػػػػػػػػاس طريقػػػػػػػ

throline monohydrate (1.865.10ػموؿػػػمػػػػػػػف محػ 1mlنػػػػػػػأخذ  ،[140]
3-

mol/l) nanPhP-1210 

ز ممدة مف ػػػػػػػػمف تراكي PBS ٔ ،1ml (0.2mol/l, pH=7.4) ـػوؿ منظػػمحميٍ  2mlَٔضٛف نّ 
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1.865.10)يٍ يؾهٕل  1ml العينات ، تخمط جيدا ثـ نضيؼ
3-

mol/l) (7H2O) FeSO4،  ٔ1ml مف 
 .دقٛقخ  60 لمدة   C°37 عند درجة حرارةفي حماـ مائي يحضف الخميط ، H202 (w/v %0.03)محموؿ 

 عيػػػػػػمرج اىدػػػػػػػػػػوربيؾ كشػػػػػػػػمنا حمض الأسكػػػػػػاستعم. 536nm وؿ موجةػػػػػػػػػػػة عند طػػػػػػػػػػتقرأ الامتصاصي

OHو تػػػػػػػػػػػـ تقديػػػػػػػػر الأسػػػػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػػػػػػػػذري لػػ، (.VII.2الشكػػؿ.)
. (HRSA) :حسب العلاقة التالية 

 

 (VII.5.)                                             100
AA

AA
HRSA%

nb

ns





 

 حيث أف:

As:  المستخمصات. خميط بوجودلاالامتصاصية 
An:  في غياب المستخمصاتخميط لاالامتصاصية. 
Ab: ابػػػػػفي غيخميط لا الامتصاصيةH2O2 . 

HRSA %: نسبة تثبيط العامؿ المضاد للأكسدة لمجذر الحرOH
.. 

 

 
 .OHالـــــحمض الأسكوربيك بطريقة  ة تركيزلامتصاصية بدلاللالمنحنى المعياري  .VII.2الشكــل.
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VII.4. لمحديد اختبار القدرة الرجاعية 

مف  1ml[. نأخذ 141] Oyaizuتـ تعييف القدرة الارجاعية لممستخمصات حسب طريقة 
ثـ ،  (M, pH 6.6 0.2) مف محموؿ منظـ فوسفاتي 2.5ml المستخمصات و بتراكيز مختمفة ونضيؼ ليا

لمدة   C°50 يحضف الخميط عند درجة حرارة،   K3Fe(CN)6(w/v %1)مف المحموؿ  2.5ml نضيؼ
20mn  2.5 ويضاؼ إليوml مف محموؿ TCA (10%)،  2.5وتؤخذml 2.5 مف خميط وتضاؼ لياml 

 700nm. الموجة ونقيس امتصاصية عند طوؿ FeCl3 (0.1%) مف محموؿ 0.5ml المقطر و مف الماء

مف الماء المقطر بدلا مف   2.5ml إضافة واد باستثناءحضرت العينة الضابطة بإضافة جميع الم
ربيؾ كعياري و سكالاالتزايد في الامتصاصية عمى القدرة الارجاعية ، استخدـ حمض  المستخمصات يدؿ

 .كشواىد مرجعية BHA   ٔBHT وكؿ مف

 اسَتــعُمانانمحانُم تحضُش  

محاليؿ و ػػػػػر منػػػـ حضػػػػػ، ث(g/l0.1)يز بترك حمض الأسكوربيؾ فػػػػاري مػػػػػعيمموؿ ػػػػر محػػػػػحض
 ،نقوـ بنفس الخطوات السابقةاري ػػػػػػػعيموؿ ػػػػؿ محمػػف كػػم 1mlذ ػػػػػ(. أخ0.1g/l -0.01راكيز )ػػػػارية بتػػػعيم

 نقوـ برسـ منحنى بياني لقيـ تراكيز حمض الأسكوربيؾ 700nm.جة قيست الامتصاصية عند طوؿ المو 

  صاصية.بدلالة الامت
 .حمض الأسكوربيك منعيارية مالتراكيز و امتصاصية المحاليل  .VII.2.الجدول

 الامتصاصُت (mM)انتشكُض  

1 0,0567 0,052 

2 0,113 0,094 

3 0,227 0,217 

4 0,34 0,313 

5 0,454 0,441 

6 0, 567 0,528 
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الأسكوربيك بطريقة القدرة الرجاعية  حمض المنحنى المعياري للامتصاصية بدلالة تركيز .VII.3.الشكــل
 .لمحديد

 ات: ــــــر العينـــــــتحضي 

مواد تحضير المحاليؿ  ىإلمف كؿ عينة ممدة  ml1نضيؼ عوض محموؿ حمض الأسكوربيؾ 
تعييف القدرة التثبيطية لممستخمصات وفؽ العلاقة تـ  .بدلالة التركيز ةمتصاصيالا قيسنو  المعيارية، ،

(VII.6.) ، وفؽ مقدار يدعىلممستخمصات المدروسة قياس الفعالية المضادة للأكسدة يتـ AEAC  وىو
ٔفق انؼلاقخ   إرجاع لمحديدفعالية المضادة للأكسدة المكافئة لحمض الأسكوربيؾ بطريقة اليمثؿ 

(VII.7.) ، ىوبالإسقاط عمٔٚزضؼ ْزا يٍ خلال سسى يُؾُٛبد َسجخ انزضجٛظ نهؼُٛبد ثذلانخ يقهٕة انزًذٚذ 
 حمض الأسكوربيؾ.ػػػػػػلالمنحنى القياسي 

 (VII.6.)                                              100
A

A A
I%

0

Extrait0 


 

 حيث أف:
 A0:مستخمصاب ػػػػػػػة في غيػػػػػػػػالامتصاصي. 

 A Extrait:  مستخمص وجودالامتصاصية في. 
I%: دة.ػػػػػػػػػادة للأكسػػػػػػػػػػة المضػػػػػػػػفعاليالة تثبيط ػػػػػػػػنسب 
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 : (.VII.7)حسب المعادلة فٛغت رصؾٛؼ يؼبيم انزًذٚذ  AEAC حساب قيمةل
 

(VII.7.)                                                                    F
K

I%
AEACExtrait  

 حيث أف:
AEAC يؾلحمض الأسكورب: القدرة المضادة للأكسدة المكافئة 

K: 0.941ويساوي  حمض الأسكوربيؾميؿ المنحنى القياسي ل 
F: .معامؿ التمديد بالنسبة لممستخمصات 

VII.5.  الفوسفاتــار موليبــدات ــــــاختبــــ 

[، مع بعض التعديلات 117] Prieto et alدرنا الفعالية المضادة للأكسدة عمى أساس طريقة ػػػػق
مف تراكيز مددة مف المستخمصات ونضيؼ  0.3mlتضمف [. وت142] Dasgupta et alالتي قاـ بيا 

( 28mM) الصوديوـ فوسفات ،(4mM) الأمونيوـ موليبداتمف محموؿ محضر يحتوي عمى  3mlليا 
 .نترؾ 90mnلمدة   C°95 يحضف الخميط في حماـ مائي عند درجة حرارة. (0.6M) الكبريتيؾ وحمض

استعمؿ حمض . 695nm متصاصية عند طوؿ موجةالعينات تبرد في درجة حرارة الغرفة ثـ نقيس الا
ركيز حمض حسبت القدرة المضادة للأكسدة اعتمادا عمى العلاقة البيانية بيف ت الأسكوربيؾ كعياري.

 .الأسكوربيؾ والامتصاصية

 اسَتـــعُمان انمحانُمتحضُش  

محاليؿ و ػػػػػر منػػػـ حضػػػػػ، ث(g/l0.2)بتركيز  حمض الأسكوربيؾ فػػػػاري مػػػػػعيمموؿ ػػػػر محػػػػػحض
 وػػػػػؼ إليػػػػػػػػوأضي اريػػػػػػػعيموؿ ػػػػمحمؿ ػػف كػػم 300µlذ ػػػػػ. أخ0.2g/lإلى  0.02مف راكيز ػػػػارية بتػػػػػػػػػعيم

3ml   وؿ ػػػػػػػػة عند طػػػػػػػػالامتصاصي قيسن ،نقػػػػػػػػػوـ بنفس الخطػػػػػػػػػػػوات السابقةـ ػػػػػػث ،المحضرمػػػف المحمػػػوؿ
 .695nm [142]ة  ػػػػػػػػػػػػػالموج
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 بطريقة موليبــدات الفوسفاتحمض الأسكوربيك  المنحنى المعياري للامتصاصية بدلالة تركيز .IV.4.الشكــل

(MP). 

 ات: ــــــر العينــــتحضي 

ؿ مواد تحضير المحالي ىإلمف كؿ عينة ممدة  ml3نضيؼ عوض محموؿ حمض الأسكوربيؾ 
بنفس الطريقة  تعييف القدرة التثبيطية لممستخمصاتتـ  .بدلالة التركيز اتػػػػػػػالامتصاصي قيسنو  المعيارية،

 القدرة الإرجاعية لمحديد.الحسابية لطريقة 

VII.6. يـــــامتري حمقـــــــــاختبــــار الفولط 
VII.1.6. المعالجة الأولية لقطب العمل 

 ،(4000) وفػػػػػػػػػد السيميكػػػػػػػػػكربيورقػػػػػػػػػػػػة ب يوميػػػػػػػػػػػػايصقػػػػػػػؿ ، لعمػػػػػػػػػػػؿقطب ا داـػػػػػػػػػػػػػؿ استخػػػػػػػػػقب
 راءػػػػػػػػػػػػػػػػذا الإجػػػػػػػػػػػى ؽػػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػػت .ةػػػػػػػػػػجاف ةػػػػػػػػػػمناديؿ ورقيبال جفؼيو  ر،ػػػػػػػػالمقط اءػػػػػػبالم ؼػػػػـ تشطػػػػػػػػث

 رارةػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػفي درج اربػػػػػػػػػع التجػػػػػػػػػجمي أجريت .ةػػػػػػروكيميائيػػػػػػػكي قياسات أي ؿػػػػػػػػا قبػػػػػػػدائم التنظيؼ
 .المشبع كالوميؿ قطب بالنسبة إلى قياسال تـ .(C 28)المختبر
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VII.2.6. نــــــــامتري للأكسجيـــــــــالفولط 

وي عمى ػػػػػػػػػػػػػػػػيحت N,N-diméthyleformamide (DMF)ف محػػػػػػػػموؿ ػػػػػػػػم 10mlػػػأخذ ػػػػػػػػػػػػػػػػػن
فٙ ْــزِ انشـشٔط افزشضذ  مشبع بيواء جاؼ لمػػدة عشر دقائؽ. 0.1M Bu4NPF6 اعدػػػكيروليت مس

10×0.94أٌ رٔثـبَٛخ الأكسغٛــٍ يسبٔٚخ إنٗ 
−3

 M، 0.2ىػاوي إلػي مسػػػػػط جزئػػػػتحت ضغ bar  [143 .]

0.1Vs ة إلىاويػػػػػػػػػسمة مسح ػػػػبسرعف ػػػػػالأكسجيسغـهذ يخططبد انفٕنطـبيزـش٘ لإسعـــــبع 
حدد  ، و1−

 مقارنة بالمسرى المرجعي ىو عبارة عف مسرى ،(1.2V-)إنٗ  (V 0.2-)يغــــــــبل كًٌٕ انؼًم يٍ 
 .(ECS) الكالوماؿ المشبع

VII.3.6. بوجـــود المستخمصـــــات الـفينولية تري للأكسجينامـــالفولط 

O2قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرت فعػػػػػػػػاليػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػػػػػػػػذري لػػ
عمى أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس ة ػػػػػػػػػػػػات المدروسػػػػػػػػػػػلممستخمص -.

، مع بعض التعػػديلات. تػػػػػػػػػػـ فحص تأثير مختمؼ المستخمصػػػػػػػػػات Bourvellec et al [144]طريقػػػػػػػػػػػػػػػة 
 (10ml)إلى محموؿ الأكسجيف  (100µl)المدروسة عف طريؽ إضافة متعاقبة مف مستخمصات ممدة 

ػػافة نسجػػػؿ مخػػػػػػػطط الفولطػػػامتري بعػػػػػػػد كػػػؿ إضػػػ. 0.083g/lإلى  0وتػػػػػػػػػػػػراوحت التراكيػػػػػػػػز المػػػػػػددة مف 
0.1Vs لمحمػػػػػػوؿ الأكسجيف بسرعة مسػػػح

كشواىد  وحمض غاليؾربيؾ و سكالاحمض كؿ مف استخدـ  .1−
 المضادة للأكسدة استعممنا المعادلة التالية: لحساب القدرة .مرجعية

 (.VII.8)                                        فعالية التثبيط

 :بحيث أف
 ة.ػػػػػػص العينػػػػػػػدة الأكسجيف بدوف مستخمػػػػػػػػػػودي لأكسػػػػػػػػػػػػػالأن نتؤار ػػػػػػػػػػتي :

 ة.ػػػػص العينػػػػدة الأكسجيف بوجود مستخمػػػػػػػػػػودي لأكسػػػػػػػػػػػػػػػػالأن نتؤ ارػػػػػػػػػػتي :
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VIII. اقشةــــــج والمنــــائـــالنت 

جميع النتائج المتحصؿ عمييا والمتعمقة بالاختبارات المضادة لمتأكسد بالطريقة الكيميائية و  ادون
 التالي:.VIII.1.الكيروكيمائية في الجدوؿ

 لأكسذة انمستعمهت.نمضادة مستخهصاث نحمُت انتمىس فٍ مختهف انطشق هانفعانُت انمضادة نلأكسذة ن .VIII.1الجدول.

 IC50 العينة

DPPH(mg/l) 

ABTS 

TEAC 

(mM) 

IC50 

OH
.
(mg/l) 

Reduction 

power 

AEAC 

(mM) 

MP 

AEAC 

(mM) 

IC50 

O2
•−

 (mg/l) 

 70.62 39,285 3.48 0,0379 2.23 14.48 تيمجيورت

 33.1677 17,4915 2.06 0,0274 1.66 21.27 تفزوين

 85.2314 71,6913 3.27 0,0423 3.35 10.83 دقمة نور

 58.98 25,6754 4.21 0,0560 3.20 13.20 غرس

 66.3296 18,0817 3.42 0,0430 2.75 16.77 دقمة بيضا 

 119.2067 0,8695 1,883 - - - حمض الغاليك

 102.0502   0,0305 -  حمض الأسكوربيك

BHA - - - 0,4261   

BHT - - - -   
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VIII.1. ذريــــر الجــــارات الأســـــــــــاختب 
VIII.1.1. مادة ار ــــــاختبDPPH 

DPPH عمى كبح الجذر الحر  المستخمصات المدروسة تـ تعيف قدرة
يٍ  IC50بحساب قيمة .

 وضح فيػػػػػػػػم وػػػػػكما ى ة التركيزػػػػػػػرسـ منحنيات التثبيط بدلال لاؿػػػػػػػػػػػوذلؾ مف خ (.VII.1) خ سقىـــانؼلاق

قيـ تعبر عف تركيز المستخمصات المدروسة اللازمة لإنقاص نصؼ تركيز الجذر وىذه ال ،VIII.1.الشكؿ
DPPH الحر
. نػػػػػػلاحظ مف خػػػػػػػػلاؿ القيـ المتحصػػػػػػؿ عمييا المدونة في  517nmالابتػػػػػػػػدائي عند .

 .VIII.1.الجػػػػػػػػػدوؿ 

 ة تممؾ القػػػػػػػػدرة عمى كبح الجذر الحر أف جميع المستخمصػػػػػػات الميثانولية المدروسػػػػػػػػػػػػػDPPH
.. 

  ارتفاع القدرة عمى كبح الجذر الحر DPPH
مع زيادة تركيز المستخمصات وىذا يعود لارتفاع .

 نسبة المركبات المضادة لمتأكسد.
 القدرة عمى كبح الجذر الحرDPPH

 :التنازلي لأنواع العينات كمايميزادت بالترتيب  .
 بحيث أف دقمة نور تممؾ أقوى قدرة  تفزويف.ثـ  دقمة بيضاءثـ  تمجيورتثـ  غرسثـ  دقمة نور        
DPPHالجذر الحر  عمى كبح       

. (10.83mg/l). 

 
DPPHمنحنيات بيانية لنسبة تثبيط الجذر الحر  .VIII.1.الشكــل

 بدلالة تراكيز مختمفة لممستخمصات  .
 الفينولية لمحمية التمر
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DPPHثبت أف لمتمر القدرة عمى كبح الجذر الحر توجد عدة دراسات ت
، نذكر مف بينيا دراسة  .

دوا أف علاقة ػػػػػ، الذيف وجMansouri et alقاـ بيا  لمنطقة غرداية ع أصناؼ مف التمور الجزائريةػػلسب
DPPH الارتبػػػػػػػػػػػاط  قويػػػػػة بيف أسر الجذر الحر 
R) الكمي لممركبات الفينوليػة محتوىوال .

2
=0.99) 

اؼ مػػػػف ػػػػػػػػػػػعشرة أصنػػػػػػػػػػػ، لZahia Benmeddour et al [146]ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػامت بػػػػػػػػػيا  .[145]
 ,Mech Degla, Deglet Ziane)ػػػػرة( )ولايػػة بسك ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة طولقػػػػػػػػػػػػػػػلمنطقالتمػػػػػػػػور الجزائريػػػػػػػػػػػػػػػػػة ولكػػػػػػػف 

Deglet Nour, Thouri, Sebt Mira, Ghazi, Degla Beida, Arechti, Halwa) 

VIII.2.1. اس مادة ـــــاختبABTS 

أف انخفاض في الامتصاصية ليا علاقة ارتباط بالكفاءة المضادة  .VIII.2.يوضح الشكؿ
ABTSد الجذر الحر و الامتصاصية لممستخمصات بوجرُقص للأكسدة. 

.+
 بمرور الزمف خلافا لمتمثيؿ 

 البياني لمجذر الحر وحده فإف الامتصاصية تبقى ثابتة بمرور الزمف.
 

 

 .بدلالة الزمن + ABTSلـ  الامتصاصيةمنحنى تغير  .VIII.2.الشكــل

ABTS عمى كبح الجذر الحر المستخمصات المدروسة تـ تعيف قدرة
كميا بحساب قيمة  +.

TEAC  سقىيٍ انؼلاقخ(VII.2.)   وذلؾ مف خلاؿ رسـ منحنيات التثبيط بدلالة مقموب معامؿ التمديد
 .VIII.3.موضح في الشكؿ كما ىو
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ABTS الحربيانية لنسبة تثبيط الجذر منحنيات  .VIII.3.الشكــل
 بدلالة تراكيز مختمفة لممستخمصات  .+.

 .الفينولية لمحمية التمر

 .VIII.1.مدونة في الجدوؿنلاحظ مف خلاؿ القيـ المتحصؿ عمييا ال
 أف جميع المستخمصات الميثانولية المدروسة تممؾ القدرة عمى كبح الجذر الحر ABTS

.+. 
  قيـ TEAC لمعينات محصورة بيف(3.35-1.66mM) . 
 القدرة عمى كبح الجذر الحر ABTS

 زادت بالترتيب التنازلي لأنواع العينات كمايمي: +.
بحيث أف دقمة نور تممؾ أقوى قدرة  تفزويف.ثـ تمجيورت ثـ  ة بيضاءدقمثـ غرس ثـ  دقمة نور        
 عمى كبح
ABTSالجذر الحر       

.+ (3.35mM).  

ة التمر مصدر جيد لممضادات الأكسدة الطبيعية، ػػػػػػات الميثانولية لمحميػػػع المستخمصػػػػػػنعتبر جمي
ػػؿ مضػػػػػػادات الأكسػػػػػػػػػدة ليذه المستخمصات بمثابة ػػػمآليػػػػػة عالية وىذا يدؿ عمى أف ػػػػػػع TEACوليا قيـ 

اؿ ػػالجذور الحرة إلى أشك دة عف طريؽ تحويؿػػػػػػػة الأكسػػػذرة الييدروجيف ويمكف أف إنياء عمميػػػػػانحة لػػػػػػػم
  [.147]مستقرة 
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VIII.3.1. جذر الييدروكسيل ارـــــــــاختب OH 

OH جذر يعتبر
 فوؽ أنيوف مف يتكوف أف ويمكف البيولوجية الأنظمة في ةخطور  الأكثر الحر .

O2) الأكسيد
. [148] والنحاس الحديد مثؿ المعادف أيونات وجود في (H2O2) الييدروجيف وبيروكسيد (-.

 .أف جميع المستخمصات المدروسة أبدت قدرة عمى أسر الجذر الحر الػييدروكسيؿ .VIII.4.يظير الشكؿ
 الي:ػػػػػػػػػػػالت الترتيب عمى انتػػػػػػػك رجعيػػػػػػػالم اىدػػػػػػبالش ارنتياػػػػػػومق IC50 ـػػػػػػػقي ابػػػػػػػا بحسػػػػػكمي درتػػػػػػػػحيث ق

متقاربة  IC50فكانت جميع  قيـ  غرس.<دقمة بيضاء <دقمة نور<تمجيورت<حمض الأسكوربيؾ<تفزويف
 .mg/l 020560إلى  020274فتراوحت مف 

 

 
OH  لجذر الآسر الأثر .VIII.4الشكــل.

  لممستخمصات ميثانولية لمحمية التمر..

VIII.2. لمحديــــــد ةــــــــــدرة الرجاعيـــــار القــــــــاختب 

 اختزاؿ طريقة باستخداـ إلكتروف إعطاء عمى للأكسدة المضاد قدرة الاختزالية القوة اختبار يقيس
Fe)د الثلاثيالبوتاسيوـ وذلؾ بإرجاع الحدي فيروسيانيد مركب

+3
Fe)إلى الحديد الثنائي  (

+2
وذلؾ   (

لجميع المستخمصات  الاختزالية القوةأف  .VIII.5.نلاحظ مف خلاؿ الشكؿ [.149] بمنحو إلكتروف
التي .VIII.1.الجدوؿالمدونة في  AEAC المدروسة تزداد مع زيادة تراكيزاىا. وعبر عف ىذه القوة بقيـ
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 صورة أيوف إلى البوتاسيوـ فيروسيانيد لمركب الحديديؾ أيوف وةتبيف أف مستخمص الغرس يختزؿ بق
 ، وكاف الترتيب بشكؿ التالي:مقارنة مع باقي المستخمصات الحديدوز
 .BHA<<<حمض الغاليؾ <<تفزويف<  دقمة نور <دقمة بيضاء  < تمجيورت<  غرس
ادرة عمى منح ػػػػػػػػات قػػػػػػػة تحتوي عمى مركبػػػػػسات المدرو ػػػػػػػػائج المتحصؿ عمييا أف المستخمصػػػػػر النتػػػػػػػتشي

تثبيط  خلاؿ مف الكبد إصابة تقي الطبية النباتات اختزاؿ قوة أف سابقة دراسات نتائج أظيرتالكترونات. 
 ولذلؾ فإنياالمبيدية،  البيروكسيدات الميبيدات أكسدة الوسائط الداخمة في عممية  فوؽ أو تقميؿ مف أكسدة

 البيروكسيدات تثبط مف تشكؿ، وبالتالي الابتدائية والثانوية المواد المضادة للأكسدة تكوف بمثابة يمكف أف
 .[150] بيديةيالم
 

 
  لممستخمصات ميثانولية لمحمية التمر..الاختزالية القوة أثر .VIII.5.الشكــل

VIII.3.   الفوسفات اختبــــــار موليبــدات 

  phosphomolybdenumاختبار مف خلاؿ ة للأكسدةالقدرة المضاد لتقييـ المبدأ الأساسي
بواسطة المستخمصات النباتية التي تحتوي عمى مركبات   Mo (V)إنٗ  Mo (VI)يتضمف إرجاع

الامتصاصية تزداد بزيادة تراكيز  .VIII.6.الشكؿ نلاحظ مف خلاؿ .[151] المضادة للأكسدة
ة للأكسدة أقوى بكثير مف المستخمصات وأف المستخمص صنؼ دقمة نور لو فعالية مضادالمستخمصات 
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بحيث كاف ترتيب العينات و الشواىد  .VIII.1.الأخرى.وىذا ما تؤكده النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ
 .حمض الغاليؾ << تفزويف <دقمة بيضاء  < غرس<  تمجيورت< دقمة نور كما يمي:
 
 

 
بطريقة موليبــدات  ميثانولية لمحمية التمر لممستخمصات.المضادة للأكسدة القوة أثر .VIII.6.الشكــل

  .الفوسفات

 

VIII.4. يـــــامتري حمقـــــــــاختبــــار الفولط 
VIII.3.6. نــــــــامتري للأكسجيـــــــــالفولط 

، قمنػػػػػػا بتحديػػػػػػد مجػػػػػػاؿ الكيروفعاليػػػػػػة لمكيروليػػػػػػت المسػػػػػػاعد المستخمصػػػػػػاتقبػػػػػػؿ مباشػػػػػػرة دراسػػػػػػة 
ECS 0.1Vs/، سػػػػػػرعة مسػػػػػػح تسػػػػػػاوي1.2V-إلػػػػػػى  0.2V-مػػػػػػع المػػػػػػذيب حيػػػػػػث حػػػػػػدد المجػػػػػػاؿ مػػػػػػف 

− ،
 .VIII.7.الشكؿكما ىو موضح في 
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عمى إلكترود من  -V 2+ و 2 منحنى الفولطاأمبيرومتري لمكيروليت المساعد المسجل بين .VIII.7.الشكل

0.1Vs بسرعةالزجاجي،  الفحم
-
/ECS. 

 

 

 

O2/O2 لنظاـ (voltammgram) مخطط فولطامتري .VIII.7.الشكؿيبيف 
0.1Vs عةبسر  -.

-

/ECS في وسط غير بروتوني DMF/Bu4NF6 .فوؽ الأكسيد أنيوفجذر  تـ إنشاء O2
في طبقة  -.

الذائب  (O2) في الغلاؼ الجوي الأكسجيف الجزيئي مف إلكتروف واحد اختزاؿعف طريؽ الانتشار 
O2الجذر  .)مسح كاتودي( في درجة حرارة الغرفة  DMFفي

ثواني( مستقر لفترة زمنية وجيزة )بضع  -.
O2في الوسط، أكسدة إلكتروف واحد مف الجذر 

)مسح أنودي( يمكف ملاحظتو في حالة عدـ  O2إلى  -.
O2/O2وجود جذور أخرى متشكمة عمى القطب. النظاـ

.-
ْٕ َظبو يسزقش فٙ ظم انششٔط انزغشٚجٛخ   

 انًطجقخ فٙ انذساسخ.

 
 

 

 



 الثامنل ـالفــص النتـــــائج و المناقشة
 

 غيابة زينب                                                                                                       رسالة دكتوراه 140 

 

 

 
O2/O2منحنى الفولطامتري لمنظام  .VIII.8الشكل 

عمى إلكترود  DMF + 0.1M Bu4NPF6وسط في  -.
0.1Vsبسرعة من الفحم الزجاجي، 

-
/ECS. 

 

VIII.2.4. بوجـــود المستخمصـــــات الفيــــــنولية امتري للأكسجينـــالفولط 

ة ػػػػػػػة لمحميػػػػػػات الفينوليػػػػػػود مستخمصػػػػػػبوج O2 اعػػػػػػػػػامتري لإرجػػػػػػػػات الفولطػػػػػػػـ تسجيؿ مخططػػػػت
O2 ر الجذرػػػػػػػػدة لأسػػػػػػػػادة للأكسػػػػػػػالمض تيػػػػػػػػاـ قدر ػػػػػػدؼ تقييػػػػػػر بيػػػػػػػػػالتم

.-
ادة في تركيز ػػػػػػػػلاحظ أف زيػػػػػػػػن. 

O2انخفاض في كثافة التيار الأنودي لػػ إلىة يؤدي ػػػػػػالمستخمصات الفينولي
في حيف لا يوجد تغيير  -.

 .VIII.9كما ىو موضح بالشكؿ  O2في كثافة التيار الكاتودي لػػممحوظ 
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O2/O2: منحنى الفولطامتري لمنظام VIII.9الشكل 
، (a)فة من مستخمصات لحمية دقمة بيضا بوجود تراكيز مختم -.

عمى إلكترود من الفحم  DMF + 0.1M Bu4NPF6في وسط ،(e)، تفزوين(d)، تمجيورت(c)، غرس (b)دقمة نور
0.1Vsبسرعة الزجاجي، 

-
/ECS. 
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لكؿ مستخمص مف تسجيؿ مخططات الفولطامتري لمتراكيز المتزايدة  Ips0يتـ تحديد قيمة 
مستخمصات نفس الأثر عمى إرجاع جزيء الأكسجيف. ساعدت تقنية لممسخمصات. أظيرت جميع ال
O2الأسػػػػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػػػػػػػػذري لػػالفولطامتري حمقي في تحديد آلية 

.- . 
 (.VIII.1) - (.VIII.3) .التالية المعادلات مفيمكف تحميؿ السموؾ الكيروكيميائي للأكسجيف 

 لأكسجيفل عكوسال بعد الإرجاع .القياسية أحد مضادات الأكسدة أوي فلافونويدمركب   AHحيث يمثؿ
(VII.1.) مع اكيربائي المتولد فوؽ الأكسيد أنيوف يتفاعؿ AH (VIII.2.)  إنتاج مركبات  مما يؤدي إلى

 ذرة تحويؿ فرضية حصوؿ إتباع يمكننا التفاعؿ ليذا .مسحال كموف نطاؽ فيكيربائيا غير نشطة 
(VIII.2.) H  الجذر إنتاج ىيؤدي إل A

لى قاعدة و ،  فينوكسيجذر  كوفي، والتي قد • بيروكسيد ل ةمرافقا 
 .[152-154] الييدروجيف

ذكرت بعض الدراسات المكتبية السابقة أف البروتونات المانحة مف قبؿ ركائز تزيد في التيار 
آلية التفاعؿ بتحويؿ الكاتودي للأكسجيف وىذا راجع إلى اختزاؿ إلكتروف واحد أو إلكترونيف. يمكف وصؼ 

. ثـ تحويؿ لمبروتوف الثاني المعادلة  (.VIII.5)تحويؿ إلكتروفثـ يميو   (.VIII.4)أوؿ بروتوف
(VIII.6.)  مما يعني تحوؿ إلكترونيف في المعادلة الإجمالية(VIII.7.) . 

 
المدروسة  عند زيادة تراكيز المستخمصات نلاحظ ىذه الآلية لا تفسر ما حدث في دراستنا لأنو لـ

الظروؼ  بروتوف وىذا في منح وجود آلية فرضية في يزداد كثافة التيار الكاتودي للأكسجيف الذي يتوقع
 ة ىي مطابقة لدراساتػػػػػامتري حمقيػػػػػات الفولطػػػػػرات الملاحظة في مخططػػػر أف التغيػػػػغي.لدراستنا التجريبية
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 لافونويدػػػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػػػمركب لبعض Bourvellec et al; Ahmed et alف ػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػاـ بيا كػػػػػػػػػػابقة قػػػػػػػػس
  . [155,144]اريةػػػػػػػالتج

O2تـ تعييف ذرة ىيدروجيف مستخرجة مف الفلافونيدات عند تفاعميا مع جذر 
. وفي ىذه الدراسة وجدنا -.

نولات و الفلافونيدات أي أنيا تحتوي عمى مركبات أف مستخمصات لحمية التمر تحتوي عمى كمية مف الفي
 مجموعة مف الييدروجيف أف فمف المفترض وبالتاليفي بنيتيا،  OHعمى الأقؿ توجد مجموعة واحدة مف 

OH  فوؽ الأكسيد. إف مخططات الفولطامتري لممستخمصات المتحصؿ  التفاعؿ مع ىي المسؤولة عف
مركبات متعددة الييدروكسيؿ، و بالتالي فإف آلية التفاعؿ تكوف عمييا جميعيا متماثمة مما يؤكد بوجود 

موحدة بالنسبة لمجميع المستخمصات المدروسة. ويمكف افتراض آلية تفاعؿ تـ إقترحيا مف طرؼ 
Ahmed et al  والذي يشير إلى أف اختزاؿ الأكسجيف بوجود المواد المضادة للأكسدة ،(ROH)  يتـ

O2جذر ىذا ببرتنة  بواسطة آلية كيروكيميائية و 
.-

 [156]: 

O2 + e (from electrode) O2
.- (VIII.8.)

ROH + O2 [RO--H-- O2
.-] RO. + HO2

- (VIII.9.)

HO2 + ROH H2O2 + RO
.

(VIII.10.)

±

 
ROمف المفترض أف جذر 

الناتج يكوف ذات سمية منخفضة جدا وىذا راجع إلى المجموعات الضخمة  .
 في الخمية . حيث أف العممية كميا تحدثdimerizationعممية حصوؿ المرفقة وكذلؾ احتماؿ كبير إلى 

عكوس ) تشكيؿ  إلكتروفعبارة عف تحويؿ  يمكف تصورىا الآلية الشاممةلتالي فإف ، وباالكيروكيميائية
O2 جذر مستقر 

) تحويؿ ذرة ىيدروجيف غير عكوس  تفاعؿ كيميائيب متبوعا الأكسجيف(،مف جزيء -.
 مف المستخمص إلى أنيوف فوؽ الأكسيد(.

O2 عمى كبح الجذر الحر المستخمصات المدروسة تـ تعيف قدرة
مف العلاقة  IC50قيمة  بحساب-.

 موضح في الشكؿ كما ىو الخطية لنسبة نشاط المضاد للأكسدة بدلالة تركيز المستخمصات المدروسة 
 ، وىذه القيـ تعبر عف تركيز المستخمصات المدروسةبحيث نلاحظ أف نسبة تثبيط .VIII.10.الشكؿ

O2 اللازمة لإنقاص نصؼ تركيز الجذر الحر
 الابتػػػػػػػػدائي.  -.
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O2 منحنيات بيانية لنسبة تثبيط الجذر الحر .VIII.10.الشكل 
تراكيز مختمفة من مستخمصات لحمية دقمة بدلالة  .-.

 .(e)، تفزوين(d)، تمجيورت(c)، غرس (b)ر، دقمة نو (a)بيضا 
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 .VIII.1.نػػػػػػلاحظ مف خػػػػػػػػلاؿ القيـ المتحصػػػػػػؿ عمييا المدونة في الجػػػػػػػػػدوؿ 

  أف جميع المستخمصػػػػػػات الميثانولية المدروسػػػػػػػػػػػػػة تممؾ القػػػػػػػػدرة عمى كبح الجذر الحرO2
.-

أعمى  
 لأسكوربيؾ.مف حمض غاليؾ و حمض ا

  تراوحت قيـIC50  85.23إلى  33.17مفmg/lتـ تسجيؿ أقؿ قيمة لػػػػ ،IC50  لعينة تفزويف التي
 . لعينة دقمة نور IC50ة لػػػػػػػػػأعمى قيم في حيف سجمت، دةػػػػػاد للأكسػػػػػمض اطػػػػأعمى نش معوافؽ ػػػػػػػػػت
 رػػػػػػػػػػػػالقدرة عمى كبح الجذر الح O2

 بالترتيب التالي:زادت  .-.
 دقمة بيضاء < تمجيورت < دقمة نور. تفزويف < غرس <

 يمكف أف نستنتج أف:
 القيـ  IC50 ضدمستخمصات رئيسية لم مكوناتك للأكسدةالمواد المضادة  تؤكد وجود 

 فوؽ الأكسيد.جذر 
 مجموعات ترتيب عدد و  يعتمد عمى المركبات الفينولية المضادة للأكسدة مف القدرة

 .[157] ىيكؿ حمقة لإلكترونات فيمانحة لمستبدلات  وجود بالإضافة إلى كسيؿالييدرو 
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VIII.5. اط ـــــــــة الرتبـــــة علاقــــــدراس 

درسنا علاقة الارتباط بيف كمية المركبات الفينولية و كمية الفلافونويدات و مختمؼ الطرؽ المستعممة في 
 صنا النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ التالي:تقدير الفعالية المضادة للأكسدة ولخ

المضادة علاقة الارتباط بين كمية المركبات الفينولية و كمية الفلافونويدات و مختمف الطرق  .VIII.2الجدول.
 المستعممة. الأكسدة

 TPC 

(mg/100g) 

TFC 

(mg/100g) 

ABTS 

(mM) 

DPPH 

(mg/l) 

HRSA 

(mg/l) 

RP 

(mM) 

MP 

(mM) 

O2•− 

(mg/l( 

(mg/100g)TPC 1        

TFC(mg/100g) 0,308 1       

ABTS(mM) 0,114 0,325 1      

DPPH(mg/l) 0,006 0,288 0,764 1     

HRSA(mg/l) 0,105 0,096 0,7 0,478 1    

RP 

 (mM) 

0,043 0,175 0,571 0,552 0,888 1   

MP(mM) 0,124 0,161 0,295 0,598 0,011 0,023 1  

O2•− (mg/l( 0,008 0,682 0,556 0,791 0,204 0,334 0,608 1 

 
 0.006نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف علاقة الارتباط موجبة و محصورة بيف 

تكوف علاقة الارتباط ضعيفة، و القيـ المحصورة  0.175و 0.006بحيث القيـ المحصورة بيف  ،0.888و
تكوف  0.888و  0.552وسطة، و القيـ المحصورة بيف تكوف علاقة الارتباط مت 0.478و  0.288بيف 

 علاقة الارتباط جيدة .
توجد علاقة ارتباط متوسطة بيف كمية الكمية لممركبات الفينولية المقدرة وكمية الفلافونويدات و 

ة. ػػػػػػػروسات المدػػػػػػػة في المستخمصػػػػػػػات الفلافونويديػػػػػػىذا يدؿ عمى أنو توجد مركبات أخرى غير المركب
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ادة ػػػػػػػارات المضػػػػػػع اختبػػػػػػػة و جميػػػػػػات الفينوليػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػة بيف كميػػػػػاط ضعيفػػػػػوىناؾ علاقة ارتب
R)دة  المستعممة ػػػػػللأكس

2
لكف عند مقارنتيا بعلاقة الارتباط الموجودة بيف كمية الفلافونويدات ، (0.124≥

رات المضادة للأكسدة  المستعممة نجدىا تراوحت بيف المتوسطة والجيدة  و ممكف يعزى ىذا اختبا جميعو 
مف  ةػػػػػػيمكف أف تكوف فعال اتػػػػػػػجزيئارة عف ػػػػػػػػدة عبػػػػػػػػأف المسؤوؿ عمى القدرة المضادة للأكس

 .ةػػػػػػػػالفينولي اتػػػػمستخمصالفي  اتدػػػػػػػػالفلافونوي
ABTSعلاقة الارتباط بيف اختبار الػػػػػ كما نلاحظ 

و باقي الاختبارات جيدة ماعدا مع اختبار  +.
فكانت علاقة الارتباط  DPPHو نفس الملاحظة بالنسبة إلى اختبار الػمتوسطة  موليبدات الفوسفات

OHجيدة، أما بالنسبة إلى اختبار الػ
لفوسفات فكانت علاقة الارتباط جيدة ماعدا مع اختبار موليبدات ا .

O2فكانت ضعيفة ومتوسطة مع اختبار الػ
، علاقة ارتباط اختبار إرجاع الحديد مع باقي الاختبارات -.

الأخرى جيدة ماعدا مع اختبار موليبدات الفوسفات فكانت ضعيفة، علاقة ارتباط موليبدات الفوسفات مع 
O2وبالنسبة إلى اختبار الػ فكانت جيدة، DPPHباقي الاختبارات الأخرى ضعيفة ماعدا مع اختبار الػ

.- 
فكانت علاقة الارتباط جيدة مع باقي الاختبارات ما عدا مع اختباريف الإرجاع الحديد و موليبدات فوسفات 
فكانت متوسطة. يمكف أف نفسر العلاقة الجيدة بيف الاختبارات راجع إلى أف المستخمصات تحتوي عمى 

ترؾ في بعض منيا، ويمكف أيضا أف ليا نفس آلية التفاعؿ. نفس المركبات الفلافونويدات الفعالة أو تش
أما بالنسبة إلى العلاقة الضعيفة فيمكف أف نفسرىا بوجود جزيئات فردية مف الفلافونويدات ليا قدرة مضادة 

 لملأكسدة تعمؿ بشكؿ منفرد ومميز بالنسبة لإختبار ما.
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شجرة ذات أىمية اقتصادية و بيئية في المجتمع الجزائري، فيي تنتج التمور التي تعتبر  النخمة
ساسية في المناطؽ الصحراوية الجزائرية. و تعتبر التمور أحد السمع الاستيلاكية الأ محصوؿ زراعيأىـ 

 .افػػػػا في شير رمضػػػة، و خصوصػػػة أو محفوظػػػػػػة أو مجففػػػػػػػازجة أو رطبػػػػػػزائر حيث تستيمؾ طػػػػػػفي الج
)دقمة  لولاية ورقمة عمى دراسة خمسة أصناؼ مف التمور الجزائريةمنا ااىتمتركز  البحث افي ىذ

مف لحمية ىذه خلاص المركبات الفينولية وذلؾ باست نور، دقمة بيضاء، غرس، تفزويف، تمجيورت(،
محتوى الكمي ال( و تقدير المحتوى الكمي لمتعدد الفينوؿ و 80/20في مذيب ميثانوؿ/ماء )التمور 
نويدات، وتقييـ الفعالية المضادة للأكسدة لممستخمصات، كذلؾ دراسة و تحميؿ الزيوت المستخمصة لمفلافو 

 مف أنوية ىذه التمور.
حيث تراوح ، Folin ciocalteuى الكمي لممركبات الفينولية باستعماؿ الكاشؼ المحتو  تـ تقدير

حيث تراوح  ،(AlCl3)باستعماؿ و المحتوى الفلافونويدي  ،41.80-84.73 (mg/100g)مقداره بيف 
. حيث أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا أف المستخمصات 7.52- 14.10 (mg/100g)بيف  مقداره

مقارنة  تمر تحتوي عمى كمية معتبرة مف المركبات الفينولية و المركبات الفلافونويديةالميثانولية لمحمية ال
 .بدراسات سابقة

نوية التمور أفي لحمية و   (Mn, Cr, Zn, Cu, Na)كميات بعض العناصر المعدنية تـ تحديد
يتـ تقديرىا و  ، كما أنو يوجد بعض العناصر المعدنية أخرى لـالمدروسة و كانت متقاربة لبعض الدراسات

ليذا يمكف القوؿ أف التمر غني جدا بالعناصر المعدنية و تكوف كميتيا في المحمية أكثر منيا في 
 الأنويتيا.

الدراسات السابقة أف مكونات النوى تؤىمو بأف يستخدـ في تمبية جزء مف الاحتياجات  كما أبدت
فتحصمنا  س بواسطة استعماؿ مذيب اليكسافالغذائية للأعلاؼ الحيوانية. تـ استخراج زيت النوى المدرو 

. إف الخصائص الفيزيائية و الكميائية ليذه الزيوت مرغوبة فييا إشارة % 6-5عمى نسب تراوحت بيف 
استخداـ زيت نوى التمر في الأغذية و الأدوية و مستحضرات التجميؿ وغيرىا مف إحتمالية  ىعم

نسبيا مف ية إلى أف الزيوت تحتوي عمى نسب عالية الصناعات غير غذائية. كما تبيف النتائج الأول
حمض الأوليؾ، و يمكف حفظيا بسيولة بسبب الاستقرار العالية الأكسدة، و مع ذلؾ يجب أف يتـ اختبار 

 .التجميمية أو الصناعات المواد الغذائية في كمكوفقبؿ استخدامو  سلامة زيت نوى التمر 
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باستخداـ الطرؽ لمحمية التمور المدروسة ت الفينولية عمى المستخمصا تمت الدراسة البيولوجية
 :UVعمى مطيافية الأشعة و ىذا إعتمادا  المونية

DPPHػػػػػػػػر الػػػػػػػػذر المستقػػػػػالجتقدير الفعالية عمى كسح  -
.، 

ABTS الكػػػػػاتيوني المستقػػػػػرذر ػػػػػػػػػػػالجتقدير الفعالية عمى كسح  -
.+ ، 

OHذرػػػػػالجى كسح تقدير الفعالية عم -
.، 

 ،لمحديدتقدير القدرة الاختزالية  -
 ،موليبػػدات الفوسفات الفعالية بطريقةتقدير   -
O2ػ ذرػػػػػالجتقدير الفعالية عمى كسح  -

 .باستعماؿ الطريقة الفولطامترية -.
دة التقنية الكيروكيميائية، فولطامتري الحمقي التي سمحت بدراسة تحديد القدرة المضا قد استخدمنا

للأكسدة لممستخمصات معتمديف في ذلؾ عمى قياس القدرة المضادة للأكسدة المركبات الفينولية 
الأكسيد و جرى قياس استيلاكيا في المستخمصة مف لحمية التمور المدروسة عمى كسح جذر أنيوف فوؽ 

يث يحدث في نفس المجاؿ حنفس القطب و ىذا لأف المستخمصات الفينولية غير فعالة كيروكيميائيا 
O2الجذر الحر ارجاع الأكسجيف. 

ناتج مف ارجاع ثنائي الأكسجيف.  بإلكتروف واحد متولد كيروكيميائيا -.
و عند مقارنة قياس الفعالية المضادة للأكسدة الطريقة الكلاسيكية بالطريقة الجديدة الفولطا متري نجد ىذه 

أنيا قميمة التكمفة و يمكف أف نستعمميا في و سيمة وأظيرت نتائج في منتيى الدقة كما الأخيرة سريعة 
 تقدير عدة طرؽ مضادة للأكسدة.

علاقة موجبة بيف الطريقة الكيروكيميائية و الطرؽ المونية الكلاسيكية المستعممة في تقيييـ  وجدنا
لية وبيف المحتوى الكمي لممركبات الفينو  الفعالية المضادة للأكسدة لممستخمصات المحمية لمتمور المدروسة

 .الية المضادة للأكسدة لممستخمصاتو الفلافونويدات والطرؽ المستعممة في تقدير الفع
الدراسة البيولوجية عمى وجود مواد طبيعية ليا فعؿ مضاد لمتأكسد، و أف جميع  أكدت

المستخمصات لمحمية التمور المدروسة تممؾ قوة مضادة للأكسدة جيدة التي يمكف اعتبارىا كمصدر 
ضادات الأكسدة و مغذيات و امكانية تطبيقيا في خفض مف الجيد التأكسدي و توفير الفوائد طبيعي لمم
 الصحية.
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 دقمة نـــــــــــــور
 الخصائص العامة

 يتواجد بوفرة في منطقة الزيباف ، ورقمة ،واد ريغ ،واد سوؼ ومنطقة ميزاب، يتواجد التوزيع الجغرافي:
 أقؿ في المنيعة ومتميمي ونادر الوجود في تيديكمت ،منطقة التوات والطاسيمي.بدرجة 

 سبتمبر في منطقةميزاب،متميمي،المنيعة، تيديكمت والطاسيمي وفي أكتوبر في المناطقالأخرى -أوت تاريخ النضج:
 نوفمبر -سبتمبر تاريخ الجني :

 طازجة ومحفوظة استعمالات التمر:
 س أو )أقفاص( أو عمب ورؽ مقوى يحفظ في أكيا نوع الحفظ:

 : ىامةالأىمية التجارية
 الخصائص المورفولوجية

 النـــــواة الجريـــــــد الثمــــــــرة
 

 شكؿ بيضوي  الشكل:
 متوسط -صغير الحجم:
 غ 230 – 82 ثمرة: 20وزن 

 أحمر لون البسر:
 بني )متغير( لون التمر:
 parfuméمعطر  المذاق :

 ا بارزغالب شكل الكأس:

 
 سـ 480 -370 طول الجريد:

 سـ 145-85عرض الجريد:
 27-20 سم: 50كثافة السعف في
 18 -12 سم: 50كثافة الأشواك في

 سـ 14-10 طول الأشواك في الوسط:

بيضوية الشكؿ  الشكل:
 مدببة في إطرافيا

 متوسط -صغير الحجم:
 غ 20 -14نواة: 20وزن 
 غالبا بني المون:

 أممس السطح:
 غير واضحود:شكل الأخد

 مركزي موضع النقير:
 قصير لعنق:ا

 غير ممتحـ الغشا :
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 تمـــــــجوهرت

 الخصائص العامة

 

يتواجد بوفرة في منطقة ميزاب  والمنيعة وتتواجد في منطقة توات والقرارة وبدرجة أقؿ      في ورقمة  التوزيع الجغرافي:
 ريغ،واد سوؼ والزيباف .ومتميمي ونادر الوجود في تيديكمت ،واد 

 أوت  تاريخ النضج:
 سبتمبر تاريخ الجني :

 يستيمؾ طازج أومحفوظ استعمالات التمر:
 يحفظ في أكياس  نوع الحفظ:

 : ضعيفةالأىمية التجارية
 

 الخصائص المورفولوجية

 الجريـــــــد الثمــــــــرة
 

 النـــــواة
 

 
 شبو أسطواني  الشكل:
 متوسط الحجم:
 غ250 -65 ثمرة: 20وزن 

 أحمر لون البسر:
 أسود لون التمر:
 parfuméمعطر  المذاق :

 بارز شكل الكأس:

 

 سـ520طول الجريد: 
 سـ 90 عرض الجريد:

 28 سم: 50كثافة السعف في
 10 سم: 50كثافة الأشواك في

 سـ7طول الأشواك في الوسط:

 

 بيضوي مستقيـ الشكل: 
 متوسط الحجم:
 غ 30 -16نواة: 20وزن 

 أسمر فاتح مائؿ لمبياض  لمون:ا
 أممس السطح:

 Uأو Vشكؿ شكل الأخدود: 
 مركزي أو جانبي موضع النقير:

 قصير لعنق:ا
 غير ممتحـ الغشا :
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 دقمة بيضـــــــــا 
 الخصائص العامة

تواجد في منطقة ميزاب ،ورقمة يتواجد بوفرة في منطقة الزيباف ،واد ريغ، واد سوؼ والمنيعة قميؿ ال التوزيع الجغرافي:
 والأوراس ونادر الوجود في المناطؽ الأخرى .

 أوت في منطقة ميزاب،واد سوؼ وفي سبتمبر في متميمي وفي أكتوبر المناطؽ الأخرى تاريخ النضج:
 نوفمبر -أكتوبر تاريخ الجني :

 تستيمؾ محفوظة استعمالات التمر:
 يحفظ في أكياس  نوع الحفظ:

 : معتبرةريةالأىمية التجا
 الخصائص المورفولوجية

 النـــــواة الجريـــــــد الثمــــــــرة
 مغزلية الشكؿ )بيضوية( الشكل:

 ضيقة في النيايتيف مسطحة 
 في الطرفيف  

 متوسط -صغير الحجم:
 غ165 -70 ثمرة: 20وزن 

 أصفر لون البسر:
 أصفر ذىبي لون التمر:
 قابض المذاق :

 س(مسطح )أفط شكل الكأس:

 سـ380 -300 طول الجريد:
 سـ 85-80 عرض الجريد:

  40-30 سم: 50كثافة السعف في
 20 -15 سم: 50كثافة الأشواك في

 سـ10 - 8.5طول الأشواك في الوسط: 

 مستقيمة غميظة ممدودة  الشكل:
 متوسط الحجم:
 غ 30 -13نواة: 20وزن 
 رمادي وأحيانا أسمر فاتح المون:

 غالبا أممس السطح:
 غالبا غير واضحخدود: شكل الأ

 مركزي أو جانبي موضع النقير:
 قصير لعنق:ا

 متغير الغشا :
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 تفزويـــــــــــن
 الخصائص العامة

يتواجد بوفرة في ورقمة، منطقة ميزاب   وبدرجة أقؿ  في متميمي وواد ريغ، و واد سوؼ ونادرا في  التوزيع الجغرافي:
 الزيباف .

 بتمبرس -أوت  تاريخ النضج:
 أكتوبر -سبتمبر تاريخ الجني :

 محفوظ طازج أو  استعمالات التمر:
 يحفظ في أكياس  نوع الحفظ:

 : معتبرةالأىمية التجارية
 الخصائص المورفولوجية

 النـــــواة الجريـــــــد الثمــــــــرة

 
 أسطواني ممتد)مستقيـ(  الشكل:
 متوسط الحجم:
 غ205 -100 ثمرة: 20وزن 

 أصفر سر:لون الب
 أحمر -أصفر ذىبي  لون التمر:
 parfuméمعطر  المذاق :

 بارز شكل الكأس:

 
 سـ 490  -350طول الجريد: 
 سـ115 -75 عرض الجريد:

 37-22 سم: 50كثافة السعف في
 23-15 سم: 50كثافة الأشواك في

 سى10.5 -6 طول الأشواك في الوسط: 

 
 ليا شكؿ القطرةالشكل: 
 متوسط الحجم:
 غ 25 -16واة:ن 20وزن 
 بني أو أسمر فاتح   المون:

 أممس السطح:
 Uأو Vشكؿ شكل الأخدود: 
 غالبا مركزي  موضع النقير:

 طويؿ لعنق:ا
 ممتحـ الغشا :
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 غــــــــــرس
 الخصائص العامة

 يتواجد يتواجد بوفرة في منطقة الزيباف ، ورقمة ،واد ريغ  ومنطقة ميزاب و التوزيع الجغرافي:
 بدرجة أقؿ في المنيعة ،القرارة ، تيديكمت والطاسيمي.                  

 جواف في تيديكمت .أوت في المناطؽ الأخرى تاريخ النضج:
 سبتمبر  في المناطؽ الأخرى –جويمية في تيديكمت ، أوت  تاريخ الجني :

 طازج أومحفوظ استعمالات التمر:
 يحفظ في أكياس  نوع الحفظ:

 : ىامةالأىمية التجارية
 الخصائص المورفولوجية

 النـــــواة الجريـــــــد الثمــــــــرة

 ليا شكؿ مستقيـ ممتد الشكل:
 متوسط  الحجم:
 غ340– 94 ثمرة: 20وزن 

 أصفر لون البسر:
 بني )أصفر ذىبي( لون التمر:
 parfuméمعطر  المذاق :

 بارز شكل الكأس:

 سـ510 -370 طول الجريد:
 سـ 95-60 عرض الجريد:

  40-30 سم: 50كثافة السعف في
 21 -14سم: 50كثافة الأشواك في

 سـ 11 طول الأشواك في الوسط:

 مستقيـ الشكل:
 متوسط -صغير الحجم:
 غ 21 -14نواة: 20وزن 
 بني المون:

 أممس السطح:
 متغيرشكل الأخدود: 
 مركزي موضع النقير:

 قصير لعنق:ا
 ممتحـ الغشا :

 

 



  الملحقالملحق 
 

 ة زينبغياب                                                                                                       رسالة دكتوراه 165

 

 

 
 

لممركبات القياسية المستعممة في تحديد الأحماض الدىنية المكونة لمزيوت  س انغاصٌانطىكروماتوغرام 
روسةالمد



 

 

 


