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 الممخص  
 الدشاكل على التعرؼك ة ،كالریاضی البدینة التًبية درسأىداؼ  برقيق في الدتًبص الطالب قدرة مدل: على التعرؼىدؼ الدراسة           

 اكتساب تأثیر مدل كإظهار الدتًبص الطالب قدرات على الكشف ككذا عامل معها،الت ككيفية الدتًبص الطالب جوتوا التي كالصعوبات
  .الدسطرة  الأىداؼكبرقيق التًبص أىداؼ لصاح في كالتطبيقي النظرم الجانب

یتًبصوف  من الطلبة الدتًبصين الذین  عينة الدراسة ت كبسثل،الدنهج الوصفي التحليلي للتحقق من فرضيات الدراسةك استعنا ب     
لزور الدنهاج ) لزاكر  ثلاث  منة مكوفبطاقة ملاحظةعلى نا  كاعتمد طالبا،(60) ستوف لبالغ عددىم ا كفي ثانویات مدینة كرقلة

 ، الدعيارمالالضراؼ ، الدتوسط الحسابي: الأساليب الإحصائية التاليةاستخداـ كتم ،(لزور التكوین النظرم، لزور الوسائل  الدراسي،
أنو توجد لدل طلبة معهد التًبية البدنية كالریاضية  إلذ نا كتوصل،برليل التباین الأحادم ، الداخلي ألفا كركمباخالاتساؽكمعامل 

برققت  كمنو ،بالكفاءات الدقاربة منهج بدحتول درایة مستویات مرتفعة جدا في برقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية، كعندىم
 فاعلية إلذ  ىذا یعود ك ،بنجاح التًبصية ـصوحص إلصازفي  سندا ـلو كاف تلقوه الذم النظرم التكوین أف  كالفرضية الأكلذ،

 داخل الدتوفرة قلة الإمكانياتك التًبصية الددة نقص رغم ،التكوین ىذا خلاؿ اكهاكتسب التي الدعرفية ـتوكفاء ك النظرم ـنوتكوی
 .ریاضية قاعات ك عتاد من الدؤسسة

. برقيق الأىداؼ– الطلبة الدتًبصين – قدرات الطلبة : الكلمات المفتاحية
Abstract 

          This study aims at recognizing the extent capacity of trainee students in achieving  

semiotic and sportive breeding  lesson objectives, and uncovering the problems  and 

difficulties which face the trainee student and the appropriate ways of dealing with them, in 

addition to  uncovering the capacities of  the trainee student , and showing the extent of the 

acquisition of  both  theoretical and practical  ways efficiency in training objectives success 

and achieving the planned goals.                                                                                                   

      We have used the descriptive analytical method in order to ensure the hypotheses of this 

study. Besides, the sample of this study represented by 60 students in Ouargla secondary 

schools .Moreover, we have relied on a descriptive card that contained three parts(  studious 

syllabus  , theoretical formation, and tools part) , and we have used the following static ways: 

counting average, normative deviance, and interior consistency factor Alfa Crombakh, and 

analyzing single variance , therefore, we deduced that Semiotic and Sportive Breeding 

Institution students have very  high levels of achieving lessons objectives, and that trainees 

know the content of competency based approach, thus, the first hypothesis was achieved and 

the theoretical formation which they  acquired helped them in the accomplishment of their 

training  sessions  successfully which referred to their efficient theoretical instruction and 

their knowledge competencies which they have learned during this instruction despite the 

short period of training and luck of tools as well as sport rooms inside schools.  

.                                                                                                                   

Key Words: students capacities, trainee students, objectives achievement.                     
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: مقدمة
 إلذ أدت كالاقتصادیة كالثقافية الاجتماعية التحولات لمجموعة الدصادؼ كالتكنولوجي الحضارم التقدـ إف    

 تسببت جدیدة تربویة مظاىر كجود مع التقليدیة العائلة كدیناميكية الجماعة تنظيم في التغيیر دائم تشكيل إعادة
 في الدراسي البرنامج ضمن الددرجة الدواد إحدل كالریاضية البدنية التًبية حصة كتعتبر الدعاصر الدراىق ظهور في

 جوانب ثلاثة بتنمية كذلك الدراىق شخصية تكوین على تعمل بكونها الدواد باقي عن تتميز أنها غیر الثانوم التعليم
 . الوجدالش كالجانب الدعرفي كالجانب الحركي النفسي الجانب في كالدتمثلة ، لو رئيسية

 التوافق عملية في الكبیر كرداؿ لذا حركية كخبرات مهارات لتلاميذ البدنية التًبية تقدـ ركيالح  النفسي الجانب فمن
 في البدنية التًبية فتساىم الدعرفي الجانب ناحية من أما . الجسم أجهزة لستلف بين التنسيق كتنمية العضلي العصبي

 كتاریخ كالریاضية البدنية النشاطات في الدتضمنة الدعرفية الجوانب خلاؿ من كدلك كالتًكيب كالتحليل الفهم تنمية
 فإف الوجدانية الناحية من أما ، كالخطط اللعب طرؽ إلذ بالإضافة التدریب كأساليب أبطالذا ، قوانينها ، ما ریاضة
 في كبیرا دكرا تلعب لأنها الدراىق لذا یتعرض التي النفسية الدشاكل من التقليل في كبیر بشكل تؤثر البدنية التًبية

 إلذ یؤدم كالریاضية البدنية التًبية حصة خلاؿ كاحدة لرموعة في التلاميذ فبوجود. للتلاميذ الاجتماعية التنشئة
 الصفات تنمية ىو الأسمى الذدؼ كیكوف كالتًبویة البدنية الصفات من الكثیر یكسبوف أنهم حيث بينهم تفاعل
 كمن ، جهة من كالاحتًاـ الأخوة أكاصر كزیادة الزملاء مع الصعوبات كاقتساـ بالصداقة كالشعور طاعةاؿؾ الخلقية
  كالریاضية البدنية التًبية الحصة تسيیر في الدشاركة أثناء یؤدیها التي الدسؤكليات عبر شخصيتو تكوین أخرل جهة
 خلاؿ كمن عليها ىو التي الكيفية خلاؿ من ذاتو تأكيد ثم كمن بالنفس الثقة اكتساب إلذ یدفعو الذم كىدا
 .الأخر كالجنس جنسو مع التكييف یستطيع شعوره ظهور

 لجسم الحركي الجهاز یستخدـ الذم النشاط طریق عن یتم الذم التًبية من الجزء ذلك أنها " بشرماف" یرل '' ك
 الوسيلة'' كالریاضية البدنية التًبية كتعد1 '' السلوكية الابذاىات بعض الفرد یكسب أنو عن ینتج كالذم الإنساف

 في التدریبية كالوحدات كالریاضية البدنية التًبية درس فخلاؿ كالاجتماعية النفسية التلميذ شخصية لبناء الأساسية
 افبدادت الاىتماـ كجب لذا ك  الصدؽ الشجاعة مثل كالاجتماعية كالتًبویة النفسية الصفات التلميذ یتعلم الددرسة

 2'' كمناىج برامج كأدكات كأجهزة مساحات من  ك كمادیة بشریة متطلباتمن برتاج  كما
                                                           

1
الدنشآت العامة .المرشد التربوي الرياضي – زیدم فؤاد عبد الوىاب –ابراىيم حمومة - الغاندم-البشیر  علي- 

 159ص  .1983. طرابلس ليبيا. للنشر ك التوزیع ك الاعلاـ 

2
 .154ص . 1979. جامعة بغداد –نظرية التربية البدنية –قاسم حسين بدرم  - 
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 :إشكالية الدراسة .1

 تم الذم صحة الإنساف،ك على إيجابي أثر يحدث عملية ك علمية،منظمة بطریقة الریاضي النشاط لشارسة إف
 البدنية التًبية أىداؼ برقيق أجل من كذلك ك التًبویة العملية إكماؿ أجل من التًبویة الدؤسسات فيإدراجو 

 سویة شخصية كتكوین حركيا ك خلقيا اجتماعيا عقليا، بدنيا،ا سليم تلميذا  تكوین في تتمثل التي ك كالریاضية
 ك البدنية للتًبية بحاجة فالدراىق الإنساف، تطور مراحل أصعب من الدراىقة تعتبرث حي الثانویة، الدرحلة في خاصة

   1 .حتوار الدراىق فيها يجد ك الحالر عصرنا في النشاطات أىم من تعتبر لأنها الریاضية
 توصيل إلذصو ترب فتًة خلاؿ یسعى الذم الدتًبص الطالب ىو ىداؼالأ ىذه بتحقيق الدكلفين بين من       ك
 ؽالدراه للتلميذ الأساسية الحركية راتىاالد كتعليم كالجماعية الفردیة الألعاب كقوانين الریاضية الدعلومات لستلف

 من یعالش أین كالددرسي الاجتماعيطو بدحی یتأثر كسيكولوجية فيزیولوجية تغیرات بعدة يدر الذم الأخیر ىذا
 الطالب لذا  یتعرض التي الدشاكل بين من الخفي كالشعور كالغركر ، اليوميطو نشا في قو تعی نفسية أزمات
 یلوبرص ككذا كفایة التطبيقية تولشارس عن الناتج الفعلي التكوین ناؿ الذم الدتًبص الطالب يحتاج فبتالر الدتًبص
 تورامهاك توقدرا عن ليكشف القولص السبيل إلذ لیرشده الدراىق بيد لأخذ یساعده لشاصو بزص لراؿ في الدراسي

 الصعبة التدریس ىنة ـ متطلباتجهة موا في توشخصی كتقویة الصحيحة كالدعلومات الدعارؼ اكتساب من نوكيدك
 على مهمتو كأداء النظاـ في التحكم على القدرة كیفقد الأحداث تتجاكز قد كبالتالر. كثیرة أحياف في كالدعقدة
 البدینة التًبية درس أىداؼ برقيق في الدتًبص الطالب اجوتو صعوبات ىناؾ أف إلذ یشیر الواقع كلكن ،كجو أكمل

  الجدید التدریسية جاهبالدن الخاص التكویني الجانب كالقصور التًبص كمدة الإمكانيات نقص ضل في كالریاضية
 الزملاء یؤكده كما الثانویات بعض في تربصنا خلاؿ من الباحثين الطلبة ىدهیش ما كىذا (بالكفاءات الدقاربة)

 : التالية التساؤلات
  

 ؟بمدينة ورقلة  والرياضية البدينة التربية درس هداؼأ تحقيقعلى  قدرةال  المتربصهل للطالب
 : فرعية تساؤلاتعدةكیندرج من ىذا التساؤؿ العاـ        

 ؟بددینة كرقلةالدراسي التحكم كتطبيق الدنهاج  على القدرة الدتًبص للطالب ىل 1-
 ؟ دینة كرقلةبم الریاضية بالدعارؼ التلميذ لتزكید كافي الدتًبص للطالب كالتطبيقي النظرم التكوین ىل 2-
؟  بددینة كرقلة صوترب إعاقة إلذ تؤدم التي كالدعدات العتاد في مشاكل الدتًبص للطالب ىل  3-

                                                           
1

 .62، ص، بدون سنة1، دار الشروق، جدة، ط الصحية والنفسيةوالأسسطفل والمراهق لالنمو النفسي لمصطفي زيدان، .  
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:  أهداف الدراسة.2
 :        تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على

 .كالریاضية البدینة التًبية درس برقيق على الدتًبص الطالب قدرة مدل على التعرؼ- 1
 فيها التحكم ككيفية الدتًبص الطالب جوتوا التي كالصعوبات الدشاكل على التعرؼ 2-
 كالتطبيقي النظرم الجانب اكتساب تأثیر مدل كإظهار الدتًبص الطالب قدرات على الكشف 3-

 . التًبص أىداؼ لصاح في
 كبرقيق كالریاضية البدنية التًبية حصة خلاؿ من یتمناىا التي الدتعة إلذ بالتلميذ الوصوؿ 4-

 الدسطرة داؼقالأ

 :فرضيات الدراسة. 3
 :  الفرضية العامة1.3

 . كالریاضية البدنية التًبية درس أىداؼ برقيق على القدرة الدتًبص للطالب

 : الفرضيات الفرعية2.3
 .التحكم في الدنهاج الدراسي على قادر كالریاضية البدنية التًبية في الدتًبص الطالب - 
 .الریاضية بالدعارؼ التلميذ للتزكید كافي الدتًبص للطالب كالتطبيقي النظرم التكوین - 
  .بددینة كرقلة صوترب إعاقة إلذ تؤدم التي كالدعدات العتاد في شاكلبم یتأثر الدتًبص لطالبا -  

 : أهمية الدراسة. 4 
: إلر دراستنا لذذا البحث أهميةترجع   

 كالعملية العلمية كالكفاءات الدعلومات بدختلف الطالب تزكید في كالریاضية البدنية التًبية معهد في التكوین أهمية -
 .للتًبص الديدالش الواقع مواجهة على القدرة الطلبة إكساب على الدساعدة

 البدنية التًبية درس إخراج في الطالب قدرة على كأثرىا التًبص ثانویات في كالوسائل الأجهزة توفر مدل -
 .كجو أحسن على كالریاضية

 على السهر في كالریاضية البدنية التًبية كمعهد الدنسق من التًبص عملية في الفعالة العناصر لستلف دكر -
 .الدسطرة الأىداؼ كبرقيق لإلصاحها الشركط كل كتوفیر العملية لذذه الحسن السیر
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 الددة يخص فيما العملية ىذه یسیر الذم للنظاـ كالسلبيات الايجابيات إبراز كلزاكلة التًبص عملية أهمية -
 .الدتًبصين على الإشراؼ كطریقة الأسبوع، في للتًبص الدخصصة

 كمدل الديدانية كخبرتو الدهنية كقدرتو التطبيق ثانویات في الدتًبصين الطلبة على الدشرؼ الأستاذ دكر -
 .الدتًبصين الطلبة كتقييم مساعدة على قدرتو

 التًبویة الدؤسسات في الديدانية التًبصات تطبيق بضركرة كالدتخرجين كالأساتذة الدتًبصين الطلبة إعلاـ-
 لخدمة كذلك التدریس في الحدیثة كالطرؽ الدراجع على كاعتمادىم الطالب على ايجابي مردكد من تكتسبو لدا

 .كالریاضية البدنية التًبية دركس

 ػػػػػػ إعطاء صورة حقيقية كصادقة عن الواقع الحالر لإعداد الطلبة في مقياس التًبص الديدالش كتقدلص بعض الدقتًحات 
 . في مواجهة ىذه الصعوبات

 : دراسة تحديد المفاهيم ومصطمحات ال.6
 :البحث مصطلحات

 كرقلة  لولایة كالریاضية البدنية التًبية  عهدـ ىاضمن كمن العليا كالددارس الوطنية دقالدعا دأبت : المتربص الطالب
 طلبة إرساؿ على كالریاضية البدنية التًبية معهد كیتميز ، العملي التًبص لأجل الثانویات إلذ تهاطلب إرساؿ على

 الحاجة ككانت موجهين إشراؼ برت التدریس بعملية للقياـ دراسية سنة كل بدایة في جدید نظاـ الثالثة السنة
 . عالية بكفاءات التدریس نةقـ يدارسوا أف قادرین الدستقبل أساتذة تكوین إلذ دكما

 عبارة التدریس( أنتوب ساید دارید ) تعریف ىنا كمن التدریس لدصطلح عدیدة تعریفات ىناؾ  :الدرس تحقيق
 يدكن الراجعة التغذیة ككذلك عهاكض يدكن كالأىداؼ ىاتعریف يدكن كالتي الفنوف أك كالخطط الدهارات لرموعة عن
 " الریاضية التًبية تدریس"  كتاب في (موستن موسكا  كیذكر . (التدریسية ـتوإلصازا لتحسين للمدرسين تعطي أف
 العلاقات  ىذهكإف كالتلميذ الددرس بين تنشأ التي العلاقات من مستمرة سلسلة عن عبارة  ىوالتدریس عملية إف

 الدهارة من معين مستول كيدتلك معينة عالية نشاط في مشاركا أك فردا فوبوص التطور على التلميذ تساعد
   1البدنية الأنشطة في

                                                           
 جامعة ،  والنشر،لمطباعة الكتب دار خرون،وّ آ حسن ، خرونآو صالح جمال ترجمة الرياضية، التربية تدريس : موسكاموستن 1

 11م، ص1991سنة. الموصل
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 العصور عبر تطورىا لصد العامة التًبية من یتجزأ لا جزءا كالریاضية البدنية التًبية باعتبار :والرياضية البدنية التربية
 الحضارات تطور حسب كتطورت اختلفت حيث العامة التًبية لذا خضعت التي انفسو للمؤثرات خضع قد

 نوأ على البدنية التًبية تعبیر الناس من الكثیر كیفهم للمجتمعات كالاقتصادیة السياسية النظم باختلاؼ كالثقافات
  كآخركف الوضعيات لستلف

  .1(كعركؽ عضلات أنها على البدنية التًبية یفسركف)
 الذم النشاط طریق عن یتم الذم التًبية من البسيط الجزء كذلك أنها على شارلسبو  جاء لشا أیضا كیستشهد

 تأثره عن كالنابذة بو الخاصة السيكولوجية بعض الفرد یكسب كالذم الإنساف لجسم الحركي الجهاز على یتم
  ) .مسبقة بأفعاؿ
 الدنظور من التعليمية أغراض درس كلكل الددرس كجبات كاجبات ـقأ كالریاضية البدنية التًبية درس كتنفيذ

   2(كالریاضية البدنية التًبية دركس من  بعدد التعليمية الوحدة كتتكوف ( كجدالش ، معرفي ، حركي) السلوكي

   ىم طلبة يدارسوف دراستهم على شكل حصص أعماؿ موجهة كأخرم نظریة ككذلك : الطمبة الجامعيين5
حصص تطبيقية لربط الجانب النظرم بالتطبيقي، كقبل إنهاء دراستهم يدكنهم الدعهد أك الجامعة الدنتمين إليها لأداء 

 . أساتذة في الدستقبلاالتًبص الديدالش ضمن بزصصهم لكي یصبحو

 التي كالددة (سنة 18التعليم مراحل أعظم من فهو الدراىقة سن في ىم الذم بالدتعلمين يختص : الثانوي الطور
 بشهادة التلميذ حصوؿ على تنتهي15 ) من یوؼ التلاميذ أعمار كیتًاكح خطورة - سنوات 3 ىي ىایستغرؽ

البكالوریا 
 

 
 
 

 
  

                                                           
  .104ص، 1979 سنة ، بغداد جامعة ، البدنية التربية نظرية: بدري حسين  قاسم1
2

 56م، ص1990سنة  رةهالقا مصرية، أنجمو مكتبة ،البدنية التربية أسس :بيوكر شارلس 
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 :التربص الميداني. 6 

 :    مفهوم التربص الميداني1.6

 .ق معالد كأدرؾق فی النظر أمعن أم الشيء تربص كنقوؿ ، تربص فعل من مشتق مصطلح التًبص: لغة  - 
 في الاحتكاؾ لغرض  الدتعلم للطالب بسنح التي الدغلقة أك الدفتوحة الزمنية الفتًة كق التًبص إف   :اصطلاحا - 

 كمن قبزصص لراؿ كعملية في نظریة كدرایة خبرة من قاكتسب ما تطبيق خلاؿ من أك نةقـ أبزذه الذم الوسط
 التًبص فإف قكعلی قمن الدطلوب الدكر لأداء یأقـ كیصبح الدتًبص كفاءة تزداد كالنظرم العملي التطبيق خلاؿ
 الفتًة أف نرل لذذا الدقرر، جىابالدن ذلك كیرتبط ( طویلة متوسطة، قصیرة،) تكوف  بحيث الفتًة حيث من يختلف
 .(1)مغلقة تكوف كأحيانا مفتوحة، ، تكوف أحيانا
 ، الدوضوع أك نةقالد نفس كفي علمية خبرة ذم أخر مع الدتًبص الفرد احتكاؾ یعني كقك: تعريف إجرائي -  
 الجوانب على كالتعرؼ ابتدائية علمية خبرة لكسب كدلك الديداف في الدكتسبة للمعلومات تطبيقي تدریب أم

  .لو مهنة ستصبح التي الوظيفة أك بالدوضوع المحيطة

 : مبادئ التربص الميداني2.6
التي لا بد مراعاتها في بزطيط كتنظيم برامج التًبص الديدالش، إذا ما أرید للتًبص ىناؾ لرموعة من الدبادئ      

 :الديدالش برقيق ىدفو  كغایتو كمن ابرز ىذه الدبادئ
يدثل التًبص الديدالش جزاء لا یتجزأ من إعداد برنامج الدعلمين، كإذا اعتبر ىذا البرنامج كحدة متكاملة نظرا  .1

إلذ اعتباره نظاـ متكامل الجوانب، فإف التًبص الديدالش يدثل جزاء من ىذا النظاـ یوثر فيو كیتأثر بو كبالتالر 
أم خلل في برنامج إعداد الدعلمين سيؤثر على التًبص الديدالش، كما أف أم خلل في برنامج التًبص الديدالش 

لابد كاف ینعكس على البرنامج ككل كفي ضوء ىذه النظریة ینبغي توفیر جميع الإمكانات كتهيئة جميع 
 . الظركؼ التي تؤدم إلذ لصاح برنامج التًبص الديدالش

 . یتطلب لصاح برنامج التًبص الديدالش توفیر لرموعة من الإمكانات البشریة كالتجهيزات الدادیة الدتنوعة .2
یتوقف لصاح التًبص الديدالش على درجة التخطيط كالتنظيم ، كبالتالر فانو لابد من التخطيط كالتنظيم  .3

 .الفعاؿ لبرنامج التًبص الديدالش 
                                                           

1
 01 ص 1996،التربص، مطبوعات جامعية بالمدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية بمستغانم: فيصل عياشي  ــ 
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 . ینبغي أف تكوف أىداؼ برنامج التًبص الديدالش كاضحة للمشتًكين في البرنامج جميعا .4
 . ینبغي أف یتحقق العمل التعاكلش بين جميع الأطراؼ الدشتًكة في التًبص الديدالش .5
 ینبغي أف یراعي في برنامج التًبص الديدالش إمكانية تنفيذه ،بدعني أف یوضح البرنامج في ضوء الإمكانات  .6

 . الدتاحة كاف تستثمر ىذه الإمكانات بأكبر قدر لشكن
 . ینبغي أف یتصف برنامج التًبص الديدالش بالاتساع بدعني أف تراعي فيو الفركؽ الفردیة بين الطلاب .7
ینبغي إعداد برنامج إشرافي منظم من قبل أعضاء ىيئة التدریس الدتخصصين كالإشراؼ على سیره كالعمل  .8

 . على تطویره باستمرار
 . ینبغي القياـ بعمليات التقييم الدستمرة لبرامج التًبص الديدالش .9

  (1 ).ینبغي أف تتصف برامج التًبص الديدالش بالشموؿ أم شمولذا الجوانب العملية التًبویة جميعا .10

 :  أهداف وواجبات التربص الميداني3.6

 :لمتربص العامة الأهداف 1.3.6

 یعد التًبص قفی يجرم التي التعليمية كالدؤسسات كالریاضية التًبية البدنيةمعهد  بين التًبص لزتول توزیع إف       
 نلاحظ لذلك توافق كتكامل في كالریاضية البدنية التًبية مدارس ك دقالدعا  الأخیرة ذهق فی بحيث تشارؾ ، إيجابي
 مع لتتناسب كالتعليم التعلم كطرؽ الدادة كالدستول حيث من الدتًبصين الطلبة عند التعليمية الخبرات توزیع

 الكافي یوفر القدر بدا ( التعليمية البنية ) تركيب في النظر یعاد أف یتطلب ذاقك ق كظركؼقكميوؿ قكقدرات تواستعدادا
 الأعراؼ متعددة من أنماط إتباع من لذم الدتًبصين كیسمح أماـ العمل لراؿ یتسع بحيث كالواقعية الدركنة من

 من بسكين الدتًبص لضو البدایة منذ التًبص برامج كبناء قتوجی من لابد الأساس ذاقكعلى  ، التًبص أثناء التًبویة
 ابذاه خاصة ، قفی كالابتكار الدبادرة ركح كالخبرة كخلق الدعرفة مصادر عن كالبحث التعليم طرؽ على التعرؼ

 يحتاج أف بد لا شخص یتعلم لكي " دميار دكلار كیقوؿ ، التصرؼ التًكيز كحسن تتطلب التي التعليمية قفالدوا
 (2)"شيء على يحصل كأف شيء بعمل یقوـ كأف شيئا كأف یلاحظ شيء إلذ

                                                           
1
، دار الفكر العربي القاهرة، 1، طالتدريس في التربية البدنية بين النظرية والتطبيق: احمد ماهر أنور حسين، محمد عبد المجيدـ  

     234، ص2002
2

 13،ص1989الكويت  دار الكتاب الحديث،  ،سيكولوجية التعمم ونظريات التعمم: عبد الحميد جابرـ  
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 : لمتربص الخاصة  الأهداف2.3.6

 ثم السابقة، الطالب لدراسة النتائج كتسلسل من المحتول الدكوف الدتكامل البناء التًبص من الذدؼ یعتبر      
 في بعملو الطالب تعرؼ سيكوف ذلك أهمية إف .الدعهد أك الجامعة دراستو في سنوات خلاؿ تعلمو ما تطبيق

التًبية البدنية  مستول درس رفع في الرغبة كنتيجة ، كالتكوین الإعداد في الجامعة برقيق ىدؼ كق الدستقبل
 التًبية لخريجي الجيد الإعداد لابد من ، خاصة بصورة كالتدریب عامة بصورة التعليمية الدادة ذهق كلتطویر كالریاضية

 التعليم مشكلات معالجة من أیضا بد لا لذلك عملية الإعداد برسين في كالزیادة ككما نوعا كالریاضية البدینة
كتأثیرىا  كالإنسانية الطبيعية العلوـ أسس كمعالجة كالتدریب كالریاضية البدنية لدرس التًبية كالتعليمية التًبویة كالطرؽ

 . الإعداد عملية على

 بين الربط يحقق للطلبة بشكل كالجامعية الددرسية البرامج تنظيم یكوف أف یتطلب السابقة النقاط برقيق إف
 كمعرفة التًبویة النواحي النظرم كبذسيد التطبيق إلذ نصل ناق كمن متكاملة كوحدة كالعملية النظریة الناحيتين

 . العالدي التعليم كربطو في النفس على الاعتماد طریق عن استعمالذا كيفية

 لشارستهم كأثناء ة كالثانوی الإكمالية الابتدائية، الددارس تلاميذ مع العملية التًبویة النشاطات لشارسة خلاؿ    
 العملية النواحي كمعرفة العلمية كالتًبویة الأسس تنظيم كيفية على التعلم الدتًبصين الطلبة على یستوجب

 لطلاب التًبص منهاج أف كبدا.نواقصها درجاتها كمعرفة اختلاؼ على الددارس في تربصهم خلاؿ كمشكلاتها
الوسيلة  كق كالریاضية البدنية التًبية لأساتذة العليا الددارس

 على فعلية یعمل كلشارسة سلوؾ بشكل الأىداؼ ترجمة على یعمل لأنو ذلك ، التًبية أىداؼ لتحقيق الدثلى    
 شعار كرفع الطلبة تطویر الاىتماـ على ینصب أف بد فلا المجتمع لذذا الواعي الجيل ىم الذین الطلبة ىاتطبيق
 الفرد عملية بسكين مق كإنما الدعلومات من ثابت بقدر الفرد تزكید عملية تعد لد التًبص عملية إف". الدنهاج تطویر

 بصورة الدتطورة الدعلومات الدتنامية اكتساب كيفية على قدراتو كتنمية ( الذاتي التعليم) بنفسو ، نفسو تدریب من
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 مواقع في كبنجاح التًبص لعملية إجرائو خلاؿ من خبرات على عدة الدتًبص حصوؿ نلاحظ لذلك مستمر،
 .1تربصو عملية تقولص عند كإدخالذا لخدمات متقدمة كاكتسابو العمل

  :المتربص لمطالب الضرورية الصفات 6.6

 ." التلاميذ تعليم ناحية من صبورا یكوف أف -
 حاجات إلذ الوصوؿ یستطيع بحيث كالریاضية البدنية التًبية كبرامج الخطط كضع على القدرة قؿ یكوف أف -

. التلاميذ كميوؿ
 .تقبل الواجبات ككذلك البناء النقد یتقبل قبذعل عالية ریاضية كبركح الجيد بالخلق یتصف أف -
 .قـیدرس الذین (الخ...- الفئة – الدعيشي الدستول ) التلاميذ طبيعة قـؼ قعلی يجب -
  .الددرسة التعليمية  في كالذيئة الدتًبصين من الآخرین مع بالتعاكف الدتًبص الطالب یتميز أف لابد -
 .الدلل أك الغضب حالة كیغیر الأخریين لقلوب كالفرح السركر إدخاؿ یستطيع -
 . الناس جميع طرؼ من احتًاـ لزل قبذعل مثالية شخصية ذك یكوف أف -
 . الدطلوبة داؼقالأ برقيق لآجل كالفعالة الراشدة القيادة توفیر -
 . علمية بطریقة كالریاضية البدنية التًبية لبرامج كالتقولص القياس -

 :أهم الصعوبات التي قد يواجهها الطالب المتربص. 7

. عدـ التأقلم مع الجو الددرسي كالشعور بالغرابة كالضيق كالتوتر في بدایة التطبيق -
. عدـ الدقدرة علي تلبية طلبات الدعلم الدتعاكف الدتكررة كالدتضمنة بالقياـ بالعدید من الواجبات  -
.  عدـ إتاحة الفرصة لذم من قبل بعض الدعلمين الدتعاكنين علي تنفيذ الحصص الصفية بشكل مستقل -
 إيجاد صعوبة في التوفيق بين ما تم دراستو نظریا في الدساقات كما یتم تطبيقو علي ارض الواقع داخل  -

. الددرسة
.  إيجاد صعوبات في تنفيذ الواجبات الدوكلة إليهم من قبل الدشرؼ -
.  عدـ مقدرتهم علي الالتزاـ بالأنظمة كالتعليمات الددرسية كخصوصا في بدیة مرحلة التطبيق -
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 1987مطبعة التعميم العالي ،بغداد  ، التطبيق العممي في التربية البدنية والرياضية : عباس احمد السمرائي وقاسم حسن حسين 
 .17ص
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.  عدـ التواصل كالتفاعل مع الدعلمين الدوجودین داخل الددرسة كخصوصا في بدایة مرحلة التطبيق -
.  إثناء الحصةلالفوض عدـ مقدرتهم علي التعامل مع التلاميذ الذین یتسببوف في إحداث  -
. قوـ بها الدشرؼ خلاؿ فتًة التًبص الديدالشم عدـ كفایة الزیارات الإشرافية كالتوجيهات التي  -
.  تكليف الدعلم في بعض الأحياف من اجل برضیر الدركس كالإعداد لذا -

 .(1) بخصوص تقسيم الجدكؿ الدراسيتعلم الد الطالبعدـ التزاـ الدعلم الدتعاكف بدا تم الاتفاؽ عليو مع
   :البدينة التربية  مفهوم.08
 إلذ كمقابل البدف أم :البدنية .كالتعليم التهذیب تعني :التربية : كلمتين على نتحصل البدینة التًبية نقسم حين
 تتم التي العملية تلك كالدقصود بو البدنية التًبية تعبیر على لضصل البدنية كلمة إلذ التًبية كلمة تضاؼ كحين .العقل
 . الإنساف جسم كتصوف تنمي التي النشاط أكج لشارسة عند

 كاجتماعيا كانفعاليا كعقليا الدوطن بدنيا تكوین فودق العامة التًبية من جزء البدنية التًبية كعرفو كوبسكيكوزليك
 ) الإنساف بجسم الدوجود الطاقات بردید ككذلك ، ؼدىذا الو لتحقيق الدختار البدلش النشاط من ألواف عدة بواسطة

 للنمو موجهة بسارین لرموع  ىي. قویا كجعلو للإنساف الشخصية الكفاءة لأجل رفع البعض بعضو مع كربطو (الفرد
 الجهاز عمل تتضمن التي القویة ك بالأنشطة اختص كالذم العامة التًبية من جزء بأنو فيعرفو كوتر كحسب،  الدتزف

 .كنموه العمل بتحقيق غایتو كمقدار من الجسم الأكجو ىذه في الاشتًاؾ ىذا  عن ینتج كما العقلي
  2الریاضة تستخدـ كالتي التًبویة الأىداؼ ذات الدنظمة الریاضية الأعماؿ جميع كىي
 لسبب أنشطتها بسارس أف كلابد من بذاتها كالدعيشة الحياة أنها إم التًبية صور إحدل أنو لطفي الفتاح عبد كعرفو   
 الدوجود الطبيعي النشاط دكافع تستغل أنها حيث العامة التًبية من جزء  ىي. كالارتياح بالرضا للشعور ذلك مؤدیا ما
 بيتً أما ناش الانفعالية كالعقلية كالتوافقية العضویة الناحية من لتنميتو شخص Nash( 1996 الخولر، ، كل في

 كالاجتماعية كالعقلية البدنية كتوافق الجوانب تثرم التي التًبویة العملية من الدتكامل الجزء ذلك أنها فيقوؿ لد أرنو
 التًبویة العملية ىي 1990 بوشر كیست كعرفو. الدباشر البدلش النشاط عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية كالوجدانية

 التًبية كتعرؼ ،  3ذلك لتحقيق الدختارة البدنية الأنشطة ىو كسيط خلاؿ من الإنسالش الأداء برسين إلذ تهدؼ التي
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  58ـــــ57م ص2010دار المسير لمنشر والتوزيع ،  عمان، ،1ط  ،التربية العممية الفاعمة: احمد بقيعي نافزـــ  
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 1996  مصر، العربي، الفكر دار ،الحركة نظريات أسس، أحمد بسطويسي - 

3
 . 24، 17  ص1، طالحركة نظريات أسس: ياسين فيصل الشاطىء و عوض محمد بسيوني 



 

 
 الفصل الأول                                                    مدخل عام لمدراسة

 

15 
 

 إلذ العامة التًبية تسعي التي الغایات لنفس الشامل كبزضع التًبوم الاندماج عميق تربوم نظاـ بأنها الجزائر في البدنية
 . 1 كالدوطن الإنساف ). تكوین شأف من الرفع إلذ كالرامية بلوغها

 جميع في بدنيا اللائق تكوین الفرد الأساسي ىادؼق العامة التًبية من الدتكامل الجزء ذلك بأنها بيوتشر تشارلز فوعر
 . 2البدلش النشاط لأكجو الفعالة ، الدمارسة خلاؿ من كذلك كالانفعالية كالوجدانية العقلية النواحي

 الذم النشاط ذلك البدلش النشاط تستخدـ التي الوسائل إحدل بأنها كالریاضة للشباب الأعلى المجلس عرفها    
 كرفاىية كعضوم كظيفي نمو من يحتاجونو كفقا لدا كغیرىم كالشباب كالفتياف الأطفاؿ للممارسة كالقادة الدربوف يختاره

 عن یتم الذم التًبية بين الجزء بأنها شارماف  عرفو دیرم.كلمجتمعو سفونافع لن كمواطن اجتماعي تأثیر من يحدث كما
 كمنو.السلوكية الابذاىات اكتساب عنو ینتج كالذم الإنساف لجسم الحركي یستخدـ الجهاز الذم النشاط طریق

 زینة أك حاشية ليست كىي العامة التًبية عملية الأهمية من بالغ جزء ىي (الریاضية التًبية) البدنية التًبية أف نستنتج
 فعن ، التًبية من حيوم جزء ذلك من العكس على كلكنها الأطفاؿ لشغل الدراسي كوسيلة البرنامج إلذ تضاؼ
 بطریقة فراغهم لقضاء كقت اللازمة االدهارات الأطفاؿ یكتسب صحيحا توجيو موجو البدنية للتًبية برنامج طریف
 .مفيدة

  :البدنية التربية أهداؼ -
 شاملا نموا التلميذ نمو اكتماؿ من الاقتًاب على لذا الجيد كالتخطيط الإعداد إطار في الریاضية التًبية مناىج تعمل
 للتًبية الأىداؼ بردید من بد لا ذلك كلتحقيق ، كالدعرفية كالنفسية كالاجتماعية كالحركية البدنية الزكایا جميع من متزنا

ىذه  لخصائص كفقا دراسية مرحلة لكل كالریاضية البدنية للتًبية الدراسية الدناىج برقيقها من خلاؿ الواجب البدنية
 : نوعين إلذ الثانویة الدرحلة في الریاضية التًبية أىداؼ تنقسم حيث ، التًبویة كمتطلباتها الدرحلة
 :  العامة البدينة التربية أهداؼ -1-8-1-

 كالوظيفي البدلش بالارتقاء بالأداء كالریاضية البدنية التًبية إسهاـ عن البدینة التنمية ىدؼ یعبر : البدنية التنمية -أ
 بعض أف فعليو ، كالریاضية البدینة الأىداؼ التًبية أىم من یعد فهو البدنية كلياقتو بصحتو یتصل لأنو للإنساف
 الدقننة كالحركية البدنية الأنشطة خلاؿ من الإنساف جسم أعضاء كبرسين كظائف تطویر على تعتمد التًبویة الددارس
 في تساىم البدنية التًبية أف ككما ، كصيانتها الوظائف ىذه أداء مستول على كذلك للمحافظة كالدختارة
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 .22، ص1990 سنة 2ط ، الجزائر ، الجامعية المطبوعات ديوان ، والتعميم التربية أصول ، رابح تركي 

  2002 مصر، لمنشر، ، الكتاب مركز ،الرياضية التربية إلى مدخل :الرحمن عبد ومحمود زغمول سعد ومحمد جرة-وأب حممي  مكارم2
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 یوميا البدلش التمرین كالنشاط جعل على یعمل أف يجب البدنية التنمية ىدؼ كأف للتلميذ البدنية القدرات تنمية
 العادم للفرد البدلش النشاط لشارسة كأف ، أحسن للتلميذ كأداء أفضل صحة أجل من كذلك ركتيني بشكل منتظما

 كالجسمية العضویة صحتو على كليس لرملها في حياتو على تنعكس فوائد ىذه  الدمارسة لأف الریاضي كالفرد ليس
 .فراغو ككقت كظيفتو كمهاـ اليومية الفرد أعماؿ على تنعكس كقد فقط
 لتنشيط فتًة الطفولة من برالرها تبدأ حيث البدنية التًبية أىداؼ أىم من كىي: الحركية المهارات تنمية  -ب

 : إلذ تنقسم كالتي أنماطها الشائعة كتنمية الأساسية الحركة
 .كالوثب كالجرم كالدشي انتقالية حركات -
 . الديل ، ،اللف كالثني انتقالية غیر حركات -
 .الركل ، الدفع ، كالرمي معالجة حركات -

 البدنية اللياقة تتأسس على كانت إف كىي متعلمة مهارات فهي الأنماط ىذه على الحركية الدهارة تتأسس ثم كمن
 الدهارات : أمثلتها كمن الحركية الدهارات اكتساب أهمية في لذا كالحسية الإدراكية الاعتبارات أف إلا الأساسية كالحركات
الدهارات  عن بزتلف كىي الخ... بالرأس الكرة ضرب ، الكرة إیقاؼ : القدـ الخاصة بكرة فالدهارات الدتضمنة الریاضية
 . أخر نشاط أم أك الطائرة أك اليد بكرة الخاصة

تساىم  أف البدینة كالریاضية للتًبية يدكن ككيف كالدعرفي العقلي بالجانب الذدؼ ىذا یتصل  :المعرفية التنمية - ج
 البدنية للنشاطات الدتضمنة الدعرفية الجوانب خلاؿ من الجواب ىو ؟ كالتًكيب التحليل – الفهم – الدعرفة تنمية في

 التدریب أساليب كحدیثا قديدا الدسجلة أرقامها ، قوانينها ، أبطالذا ، كتاریخ الدسابقة كالریاضية
 معرفية طبيعة لذا التي الجوانب من غیر ذلك إلذ الدباریات كإدارة كالخطط اللعب طرؽ إلذ بالإضافة ،ةكالدمارس
 . كالإدراكية الدعرفية الجوانب على الأكلية الدراحل في یعتمد الحركية الدهارة تعلم أف إلا ، بالإضافة

 خلاؿ من الحيویة للإنساف الوظائف بتنشيط الأكؿ الدقاـ في كالریاضية البدینة التًبية تهتم  :العضوية التنمية - د
 الوظيفية كفاءتها مستول كرفع بيولوجيا أجهزة الجسم تكييف على تعمل التي الحركية كالقدرات البدنية اللياقة إكسابو

 الأنشطة خلاؿ ،فمن الإرىاؽ أك بسرعة تعب دكف اليومية القياـ بالوجبات على تساعد التي الصفات كإكسابو
 كالدركنة كالرشاقة العضلية كالقدرة التنفسي الدكرم كالتحمل العضلي كالجهد الفرد القوة یكتسب البدنية

 الارتقاء على یساعد لشا أجزاء الجسم كبقية كالتنفسي القلبي الجهاز عمل برسين إلذ بالإضافة العضلي كالتوافق
 .الإنساف في البدینة اللياقة كأسس بدقومات
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 ، كالبهجة الدتعة كبیرا من قدرا الریاضي النشاط لشارسة عن النابذة الجمالية الخبرات تتيح : الجمالية التنمية - ه
 كالریاضة الحركية للموضوعات الدختلفة في الأشكاؿ الدتميزة الحركي كالأداء الجمالر التذكؽ فرص توفر أنها كما

 تشكيلية خبرات ليست الحركية الجمالية كالخبرات ، الجمباز كحركات الجمالية للتمرینات كالعركض الشعبية كالفنوف
 أنما فقط

 بين نفرؽ أف ینبغي كلا ، جماليات الدوسيقى من كغیرىا كالتناغم بالإیقاع كالإحساس أخرل جمالية بأبعاد تتصف
 إنما الریاضة في الجمالية القيم لأف كالدوسيقى التصویر ، للفنوف كالنحت التقليدیة الأشكاؿ كبين للحركة الجمالية القيم
 التي اللغة الدوسيقى كىي لغة عن بزتلف التي الخاصة لغتها للریاضة لأف ذلك طبيعتها، صميم أصلية من قيم ىي

 بألوانها الحركة لجماليات الانفعالية كالدشاركة كینمي الذكؽ الدشاعر يحرؾ الذم الأمر إليها كالدشاىدین الدمارسين بذذب
 .الدختلفة

 مارست فعبر التاریخ ، كالریاضية البدینة للتًبية القديدة الأىداؼ أحد التًكیح یعد : الفراغ وأنشطة الترويح -و
 الأنشطة خلاؿ من التًكيحية فالدشاركة ، كقت الفراغ كملأ الدتعة أجل من البدلش النشاط من ألوانا الشعوب أغلب
 الأبعاد لذا كتضيف الفرد حياة تثرم التي كالجمالية كالنفسية الاجتماعية الخبرات كالقيم من كبیرا قدرا تتيح البدنية

 كالنظرة البهيجة
 البرامج في أف الدشاركة كما ، كلرتمعو نفسو مع للتكيف كأساليب بوسائل الفرد بسد لأنها ذلك ، للحياة الدتفائلة
 فرص أیضا كتوفیر اليومية الفرد حياة تلازـ أصبحت التي مشاعر التوتر كالشد العصبي عن التنفيس فرص تتيح الریاضية
 .كلشتع مفيد تركيحي كبدلش ریاضي نشاط كمزاكلة كالراحة مهارات الاستًخاء اكتساب

 :الخاصة البدينة التربية أهداؼ -2-8-1-
 لدمارسة كالوجدانية الدصاحبة الانفعالية الدعطيات من الریاضية التًبية تستفيد : والاجتماعية النفسية الأهداؼ -أ

 الاجتماعي النفسي التكييف بهدؼ كالشموؿ كالنضج بالاتزاف تتسم تنمية الفرد شخصية تنمية في البدلش النشاط
 الفردیة الفركؽ منها مبادئ عدة على الریاضية التًبية في الانفعالية كمتغیرات التنمية أساليب كتعتمد ، لرتمعو مع للفرد

 اعتبار كعلى ، بقية أقرانو عن بزتلف التي بو الخاصة قدراتو لذا مستقل كياف للفرد أف اعتبار على التدریب كانتقاؿ أثر
 إلذ الدلعب داخل من أثارىا تنعكس للتًبية الریاضية الدقننة البرامج في الدشاركة من الدكتسبة النفسية القيم أف

 النفسية الذات مفهوـ برسن السلوكية النفسية القيم ىذه كمن ، مقبولة شكل سلوكيات في ( المجتمع إلذ أم)خارجو
 ... التطبيع الاجتماعي الاجتماعية النفسية كالاحتياجات الديوؿ إشباع الذات تأكيد بالنفس الثقة ، كالذات الجسمية
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 لأف ، الأمراض ككقایتهم من للأفراد العاـ الصحي بالجانب بالارتقاء البدینة التًبية تسعى  :صحية هداؼ أ- ب
 حيث للفرد البدنية بالصحة العنایة ككذلك بالدستول الصحي بالارتقاء الحق لو المجتمع اىتمامهم لزور ىو الإنساف
 یتناسب الذم للریاضي الحياة اكتساب على الأفراد كتساعد للمجتمع بالصحة العامة بالارتقاء البدینة التًبية تساىم

 الدستول برسين لصد أخرل ناحية كمن ، الأمراض من إصابتهم من الحد يدكن الذم كنموىم السليم متطلباتهم مع
 .كالإنتاج العمل على الفرد لقدرة الزمنية الفتًة بإطالة كثيقا ارتباط یرتبط الصحي

  :البدنية التربية هميةأ -9-1-
 التي كالدنافع الفوائد على ثقافتو الدختلفة عبر تعرؼ كما كشكلو كلياقتو كصحتو بجسمو الأزؿ قدلص من الإنساف اىتم
 البدلش كالتدریب البدنية كالتمرینات كاللعب اجتماعية ابزذت أشكالا التي ك البدنية الأنشطة لشارستو عليو جراء تعود

 كالصحي البدلش النشاط على تتوقف لا الأنشطة من الأشكاؿ ىذه لشارسة عن الدنافع النابذة أف أدرؾ كما ، كالریاضة
 كالدعرفية كالعقلية كالاجتماعية النفسية الجوانب على لذا النافعة الإيجابية الآثار ىذه كإنما تعرؼ فحسب
 ككاملا متناسقا الفرد تشكيلا شخصية تشكل لرملها في جوانب كىي ، كالفنية كالجمالية الدهاریة الحركية كالجوانب

 ككانت كتقدیره الإنساف اىتماـ عن عبرت كما ، ثقافي تربوم إطار في تنظيمها في الأنشطة ىذه بأهمية الوعي كبسثل
 كثقافية تاريخية كابذاىات أشكالا كابزذت الأنشطة ىذه  تنظيم لجهود التتویج الدعاصر ىي كالریاضية البدنية التًبية
    .1كتاريخيا ىدفا غائيا الإنساف سعادة من بذعل أف على ، اتفقت لكنها لستلفة
 الصحية كالتدابیر البدنية باستخداـ التمرینات الإنساف كقياـ البدلش للنمو توجيو عملية ىي كالریاضية البدنية فالتًبية

 فهو الددرسة مستول على كلكن ، كالخلقية النفسية كالاجتماعية الجوانب بتنمية التًبویة الوسائط مع تشتًؾ التي
 للتلاميذ كالدتزف الشامل النمو یتضمن
 داخل التنافسي النشاط أكجو في للاشتًاؾ قدراتهم الحركية كاستقلاؿ السنية لدراحلهم طبقا البدنية تياجاتهماح كيحقق
  .2الددرسة كخارج

                                                           
 1998 سنة 2ط مصر، العربي، الفكر مدخل،دار ، فمسفة تاريخ،) والرياضية البدنية التربية أصول  مدخل،الخولي أنور أمين -   1

2
 . 30  ، ص1، طالحركة نظريات أسس: ياسين فيصل الشاطىء و عوض محمد بسيوني -    
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 : عرض الدراسات السابقة .1
 : المشابهة الدراسات

 : الأولى الدراسة -
 عنواف برت  2008 سنة دراسة - القادر عبد ماحي ، المجيد عبد عمرالش ، زكاكم بكدم : إعداد من  2009

  :البحث مشكلة ككانت . الثانویة الدرحلة في الدعرفي المجاؿ أىداؼ برقيق في الریاضية ك البدنية التًبية درس دكر
 كاقع معرفة:  البحث ىدؼك ؟یهملد الدعرفي المجاؿ نقص إلذ الثانویة الدرحلة بتلاميذ أدت التي العراقيل ماىي

 .  (سعيدة كلایة)الثانویة الدرحلة تلاميذ لدل الریاضية للأنشطة الدعرفي الجانب
 الجوانب بتنمية الخاصة الدلتقيات ك الندكات في نقص إلذ راجع الدعرفي الجانب من التلاميذ ضعف : البحث فرض

 . الریاضية ك البدنية التًبية أساتذة لدل الدعرفية
 · . ستبيانيةا استمارة  :البحث أداة، مسحية بدراسة كصفي نهجـ : البحث نهجـ

 توصل نتيجة  اىم3لرتمع من أستاذ 30 ك 2139 أصل لرتمع من 66: ىااختيار كيفية ك البحث عينة -
 الجانب غرار على الحركي الجانب ناحية من الأستاذ إلذ الأكبر الاىتماـ إلذ راجع النقص  :الباحث لذا

 . الدعرفي
 · مستول على الریاضية ك البدنية بالتًبية خاصة الكتب توفیر : الباحث لذا توصل توصية أىم 
 للحصص الساعي الحجم زیادة ك الثانویات لشتلكات -

 : الثانية الدراسة
 برت عنواف 2008 سنة دراسة – : عنواف برت زىیر لزمد مغرابي . الكرلص عبد لردكب إعداد من 2009
 معوقات ىناؾ ىل : البحث مشكلة، ككانت الثانویة الدرحلة في كالریاضية البدنية التًبية أساتذة عمل معوقات

 ؟ الثانویة الدرحلة في كالریاضية البدنية التًبية الددرس عمل تعيق
 · للعمل الدلائمة كالظركؼ البيداغوجية الوسائل لستلف توفیر أهمية توضيح : البحث ىدؼ
 . كالریاضية البدنية التًبية حصة تسيیر في بوتلع التي كالدكر
 · الدرحلة في كالریاضية البدنية التًبية الددرس عمل تعيق معوقات عدة ناؾق: قالبحث فرض

 .مستغالز بولایة الثانویة
 · . مسحية لدراسة كصفي منهج : البحث منهج
 · . ستبيانيةا استمارة : البحث أداة
 84 الأصل لرتمع من أستاذ42:  ىااختيار ككيفية البحث عينة .

 · النشاط فعاليات لدختلف الحسن للسیر الرئيسية الدستلزمات : الباحث لذا توصل نتيجة أىم
 حاجزا تقف حيث . البدلش النشاط كتطور إبراز دكف يحوؿ كفایتها كعدـ نقصها فإف الریاضي
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 البدنية التًبية حصة خلاؿ من ةجوالدو لأىداؼ قوبرقی عن كتصده كالریاضية البدنية التًبية أستاذ شخصية في
 . كالریاضية

 إلذ الحصص كزیادة الدعامل برفع الأخرل التعليمية الدواد غرار على كاملا حقا كالریاضية البدنية التًبية مادة إعطاء
 . الأسبوع في حصتين

 : الثالثة الدراسة -
 فعالية دراسة : عنواف برت 2009 سنة دراسة - .الطيب یبةق –  حميد ميلود – عمر لرقط إعداد من  2010
كالریاضية  البدنية التًبية في الدتًبصين الطلبة لدل التًبوم الاتصاؿ
 حسب كالریاضية البدنية· التًبية في الدتًبصين الطلبة بين التًبوم الاتصاؿ في فركؽ توجد ىل : البحث مشكلة

كالتخصص  (إناث – ذكور) الجنس متغیر
 . یوؼ الدؤثرةؿ العواـ كأىم كالریاضية البدنية التًبية في الدتًبص الطالب لشيزات توضيح : البحث ىدؼ  

 الصنف حسب كالریاضية البدنية التًبية في الدتًبصين الطلبة بين التًبوم الاتصاؿ في فركؽ توجد :البحث فرض
 . كالتخصص

 · . ستبيانيةا استمارة : البحث أداة ككانت مسحية لدراسة الوصفي نهجالد : البحث  منهج
 · . طالب 210 الأصل لرتمع من متًبص طالب 100 : اختيارىا ككيفية البحث عينة
 · . كالتخصص الجنسين بين الاتصاؿ في فركؽ توجد : الباحث إليها توصل نتيجة أىم
 .الدعاىد داخل كالریاضية البدنية التًبية لشارسة إمكانية من رفع : توصية أىم
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:  وتحميل الدراسات السابقةمناقشة .2
حيث لصد أف كل  بشكل كبیر متباعدةمن خلاؿ اطلاعنا على الدراسات السابقة نرل أف نتائجها كأفكارىا    

دراسة من الدراسات السابقة تنفرد عن غیرىا بدجموعة من الخصائص كالتي من أهمها أىداؼ الدراسة كالنتائج 
الدتوصل إليها ككذالك العينة كخصائصها كطریقة اختيارىا، كلذذا كانت دراستنا بزتلف عن باقي الدراسات في 

مدل لشارسة أساتذة التًبية البدنية كالریاضية للكفایات التعليمية الأدائية حسب متغیر الخبرة  كونها ركزت على
حيث كانت تهدؼ إلذ التعرؼ على الفركؽ في الكفایات التعليمية الأدائية لدل أساتذة التًبية  كالدؤىل العلمي،

البدنية كالریاضية للمعارؼ تبعا لدتغیر سنوات الخبرة في التدریس كالدؤىل العلمي كالتعرؼ على مدل توافر 
الكفایات التعليمية الأدائية لدل أساتذة التًبية البدنية كالریاضية للمرحلة الثانویة كبردید مستویات الأداء لدیهم 

، ككذلك لصد من بين أكجو  الدوضوععن ىذاىو مبهم  بتقریب الدفهوـ حوؿ مابالكشف على الواقع الحالر لذم، ك
التشابو أف بعض الدراسات ركزت على بعد كاحد من أبعاد الكفایات التعليمية الأدائية، كالبعض الأخر كاف على 

 .عدة  أبعاد لستلفة من أبعاد الكفایات كىذا حسب طبيعة موضوع الدراسة
        في ضوء الدراسات السابقة كالتي تم عرضها لصد أف بعض أفكارىا متشابهة فمثلا لصد الدراسة الأكلذ 

سي الفعلي من خلاؿ الدمارسات التدریسية ػػػػ قياس مستول الأداء التدرم على ركزتكجدنا الأكلذكالثانية 
التعرؼ على كاقع الأداء التدریسي  على أكدت فقدالثانية أما الدراسة ، دنية كالریاضيةػػػػػػػػفي درس التًبية الب

لأساتذة التًبية البدنية كالریاضية، كتسليط الضوء على جوانب الضعف كالقوة في الأداء لمحاكلة العلاج كالتطویر، 
ككذلك التعرؼ على الفركؽ في الأداء التدریسي الذم یعكس مدل امتلاؾ أستاذ التًبية البدنية كالریاضية 

للمعارؼ كالدعلومات كالخبرات الخاصة بالتدریس، حيث لصدىا متشابهة إلذ حد كبیر في استعماؿ أداتين لجمع 
 .الدعلومات

 مدل مساهمة طریقة الدقاربة  كجدنا أف الدراسة الثالثة ىدفت إلذ التعرؼ على،كالسادسة الثالثة الدراستين كفي    
بالكفاءات في الرفع من مستول أداء مدرس التًبية البدنية كالریاضية بالدرحلة الثانویة، أـ الدراسة السادسة فقد 
ىدفت إلذ معرفة كجهة نظر الددرس، الدوجو، التلميذ لطریقة التدریس مدرس التًبية البدنية كالریاضية في الدرحلة 

، حيث كجدنا الدراستين بزتلفاف عن باقي الدراسات باستخداـ ثلاث أدكات  هما الاستبياف، استمارة الدتوسطة
 .اندسوا للمشاىدة كالتقييم، الدقابلات الشخصية

 قياس مستول أساتذة التًبية البدنية  علىا قد ركز الأكلذ كالثانية أنهماحيث نلاحظ من خلاؿ الدراسات   
أما كالریاضية في الأداء التدریسي  ككذلك لتقولص أدائهم التدریسي كمعرفة الواقع في الأداء التدریسي لدیهم، 
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الدراسة الثالثة فقد انفردت بدتغیرىا الدقاربة بالكفاءات كالتي ركزت على مدل مساهمة الدقاربة بالكفاءات في الرفع 
 .من مستول أداء مدرس التًبية البدنية كالریاضية

كفي الدراسة الرابعة كالخامسة لصد أىدافها متقاربة حيث ركزت كل من الدراستين على مدل توافر الكفایات، ككذا 
بردید مستول الأداء لدیهم، إلا أف الدراسة الخامسة انفردت بددل توافر بعض الأداءات التدریسية كالقيم 

الكفایات الصفية لدل الدربي في ضوء بعض الشخصية من كجهة نظر التلاميذ،كما اختلفت في كصف كاقع  
 .الدتغیرات، كل دراسة كمتغیراتها

  كجدنا أف أغلبها تدكر حوؿ موضوع   الدراسات السابقة كالدشابهةخلاؿ عرض كمناقشة كبرليل كمن         
 كفایات  )كىي  أبعاد الأداء التدریسي كتقويدو، كمن ىذه الدراسات اتضح لنا أف للكفایات التدریسية، ستة

من ىنا جاءت فكرة موضوع  (.الأىداؼ، كالتخطيط، كالتنفيذ، كطرائق التدریس، كالدمارسات التدریسية، كالتقولص
مستول لشارسة أساتذة التًبية البدنية كالریاضية للكفایات ق الأبعاد لتحدید ذقعلى جعلنا نعتمد  ا ماذكهبحثنا 

حيث تعتبر الدراسة الحالية مكملة للدراسات أدائهم ككل إيجابا أك سلبا، كالتي قد تؤثر في التعليمية الأدائية 
مدل لشارسة أساتذة التًبية البدنية كالریاضية للكفایات  انفردت بدراسة ألا إنها ،ا الخط البحثيذالسابقة في ق

 .كرقلة كلایة التعليمية الأدائية في ضوء متغیر الخبرة كالدؤىل العلمي على مستول
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 انفصم انثانث
 طرق وينهدية اندراسة

 .المنهح المتثع .1

 .اندراسة الاستطلاعية  .2

 . عينة انثحث .3

 . حدود اندراسة .4

 . أدوات جمع انثيانات .5

  أسانية انتحهيم الإحصائي .6
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 : المنهج المتبع .1
 مع طبيعة ا، كبساشي(1)" الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة مشكلة لاكتشاؼ الحقيقةبأنو" یعرؼ الدنهج      

دراستنا فقد اعتمدنا على الدنهج الوصفي التحليلي، كیعرؼ الدنهج الوصفي بأنو عبارة عن استقصاء ینصب على 
 (2).ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها ككشف جوانبها كبردید العلاقة بين عناصرىا

 :الدراسة الاستطلاعية  .2
 كالوقوؼ ، الدراسةلأدكاتالسيكومتًیة  تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في لزاكلتنا للتأكد من الخصائص     

 لشن تنطبق عليهم الدواصفات  طالب متًبص14حيث تتكوف عينة الدراسة من ، على ثبات كصدؽ الأدكات
 یوـ على 15كأعيد نفس الاختبار بعد  الأساتذة  كشركط أفراد العينة الأساسية ك قد تم توزیع الاستبياف على

 .نفس العينة

 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 1.1
 :ثبات المقياس 1.1.2

 : الداخميالاتساقطريقة   1.1.1.2
 : ألفا كركمباخ لأبعاد الدراسة  الداخلي الاتساؽ معامل ثبات يدثل( 1)جدول رقم

 معامل الارتباط ألفا كرونباخالأبعاد 
مدى قدرة الطالب المتربص في تحقيق أهداؼ حصة التربية البدنية 

 والرياضية
 

.981  %

 
  كبالتالر يدكن الدواصلة في التحليل % 62 اكبر من قيمة الحد الأدلس  معامل الارتباط ألفا كركنباخبدا أف قيمة 
 الإحصائي

 
 

 
                                                           

1
، مدخل  في المجلات التربوية والنفسية والرياضيةالإحصائيطرق البحث العممي والتحميل : حوش ومحمد الدنيباتوعمار ب.   

 .70، ص م2000 الجزائر، الكتاب لمنشر،
 .23 ص 1984، بدون طبعة، المؤسسة الوطنية لمكتاب، الجزائر، مناهج البحث في عموم التربية وعمم النفس : رابح تركي.  2
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: صدق المقياس 2.1.2
لدعامل الثبات ككانت النتائج التًبيعي  ذرالج بإيجاد قمنا بحساب الصدؽ بطریقة الصدؽ الذاتي كذلك     

 :موضحة في الجدكؿ التالر
 

 الأداةيدثل صدؽ ( 2)جدول رقم 
الصدؽ الذاتي الاستبيان 

%  90.4 مدى قدرة الطالب المتربص في تحقيق أهداؼ حصة التربية البدنية والرياضية

 
 عليها في الدراسة الاعتماد الدراسة تتمتع بدرجة كبیرة من الصدؽ ك الثبات كيدكننا أداةلشا سبق یتضح أف      

. ساسيةالأ

 :الدراسةعينة  مجتمع و .3
اشتملت عينة طالب على مستول  كلایة كرقلة ك (60)یقدر لرتمع الدراسة حسب الإحصائيات الأخیرة بػػػ 

.  بطریقة عشوائيةـحيث تم اختياره طالبا من طلبة التًبية البدنية في الدرحلة الثانویة، (60)البحث على 

: حسب استمارة المعمومات خصائص العينة  1.3
 .خصائص عينة البحث حسب استمارة الدعلومات من الاستبياف

. جنس العينة يدثل (4)جدول رقم 

 

النسبة المئوية التكرار  الجنس 
 %03.3 02 الإناث

 %96.7 58 الذكور 

 %100 60المجموع 
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 :حدود الدراسة .4
  : المجال المكاني 1.4
 .كرقلةبددینة ثانویات ب الدراسة أجریت     
: المجال الزماني 2.4
 .2017  أفریل30 إلر مارس05تم تطبيق أدكات الدراسة في الفتًة الدمتدة بين       

  :المجال البشري 3.4
طلبة معهد التًبية البدنية كالریاضية بالدرحلة  من طالب60 أفراد العينة كالبالغ عددىم ق الدراسةذكیتحدد في ق     

 .الثانویة بددینة كرقلة

  :أدوات جمع البيانات  .5
 :أداة الدراسةوصف  1.4
مدل قدرة الطالب الدتًبص  استخلصنا أداة لقياس  السابقةمن خلاؿ الأدكات الدستخدمة في الدراسات        

، كلزور الدنهاج الدراسي لزور )لزاكر كالدتمثلة في ثلاثة  ، كتضمنت في برقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية كالریاضية
ة كالدؤىل م الخبرة الدهنتتضمن  على معلومات شخصية  يحتوم حيث، (الوسائل، كلزور التكوین النظرم كالتطبيقي

 كما ىي موضحة في الجدكؿ  رئيسةأبعاد( 3) موزعة على عبارة( 21 )أداة الدراسة تكقد تضمن ، العلمي 
 :التالر

 . یوضح أبعاد الاستبياف (3)جدول رقم 

عدد العبارات أرقام العبارات الأبعاد 
 07 -7-6-5-4-3-2-1 التحكم المنهاج الدراسي 
 07- 14-13-12-11-10-9-8 التكوين النظري والتطبيقي 

 07- 21-20 -19-18-17-16- 15- الوسائل 
 بحيث یقوـ كل مبحوث بوضع  الدشرفين على الدتًبصين كالریاضيةأساتذة التًبية البدنيةیطبق الإستبياف على      

بدرجة كبیرة جدا، بدرجة كبیرة ) :مستویات ىي  5 في الإجابة الدناسبة كىذا بإتباع مقياس متدرج من x))علامة 
على التًتيب  (1، 2، 5،4،3)كذلك بإعطاء الدرجات ، (.بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا ،

  .كلقد تم الػتأكد من ثبات كصدؽ الاستبياف في الدراسة الاستطلاعية 
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 :یكوف لراؿ الدتوسط الحسابي الدرجح كما یليحيث  الخماسي مقياس ليكارت يدثل ( :4)الجدول رقم
 المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح

  جداضعيفة 1.80 إلى 1من 
 ضعيف  2.61  إلى 1.81من 
 متوسط    3.42  إلى2.62من 
 مرتفع   4.23 إلى 3.43من 

 مرتفع جدا  5 إلى 4.24من 
 
 :أساليب التحميل الإحصائي 2

 .  كیةئ الدةالنسبكتكرار اؿ -

 . الدتوسط الحسابي -

 .    م الدعيارالالضراؼ -

 .ألفا كركنباخ الداخلي الاتساؽطریقة  -

 .لحساب الفركؽ (ت)اختبار  -
 البرنامج الإحصائي الحزمة باستخداـمعالجتها ثم بعد جمع البيانات عن طریق إجابات عينة الدراسة      

. 22 النسخة( SPSS )الاجتماعيةالإحصائية للعلوـ 
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عرض وتحهيم وينالشة  انفصم انراتع
 وتفسير اننتائح 

 

 .عرض وتحهيم نتائح اندراسة .1
 .ينالشة وتفسير اننتائح .2
 .الاستنتاج انعاو .3

  .          تىصيات والالتراحات
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 : نتائج الدراسة حسب الفرضيات وتحميلعرض. 1
 : العامة نتائج الفرضية  وتحميلعرض 1.1

" والرياضية البدنية التربية درس أهداؼ تحقيق على القدرة المتربص للطالب"
لوصف درجات العينة ككل كىذا ما یوضحو    الدعيارم الالضراؼ الدتوسط الحسابي كاستخدمنالقد      

: الجدكؿ التالر
  .الاستبياف الدعياریة لأبعاد كالالضرافاتیوضح الدتوسطات الحسابية ( 5)الجدول رقم 

 المستوىالرتبة المتوسط الحسابي  المعياري الانحراؼالأبعاد 
 مرتفع جدا 01 4.33 0.42 المنهاج الدراسي  

 مرتفع جدا 03 4.25 0.47 التكوين النظري والتطبيقي  

 مرتفع جدا 02 4.31 0.48 الوسائل  

   4.30 0.37 ككل الأداة

 

 الضراؼ ك(4.33)  جاء في الدرتبة الأكلذ بدتوسط حسابي قدرهالدنهاج الدراسيیتبين من الجدكؿ أعلاه أف بعد       
 كالضراؼ (4.31 )الدرتبة الثانية بدتوسط حسابي قدره يدثلالوسائل   في حين لصد أف بعد ،(0.42)معيارم قدره 
 (4.25) جاء في الدرتبة الثالثة بدتوسط حسابي یقدر بالتكوین النظرم كالتطبيقيأما بعد ، (0.48)معيارم قدره 

، كمنو نستنج أف الطالبة الدتًبصين  لذم مستول عالر في برقيق أىداؼ حصة (0.47) ػ معيارم یقدر بكالضراؼ
 .التًبية البدنية
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى 2.1

 . الدنهاج الدراسيرات بعدا الدعياریة لعبالالضرافاتیوضح الدتوسطات الحسابية ك ( 06)الجدول رقم 
 "الطالب المتربص في التربية البدنية والرياضية قادر على التحكم في المنهاج الدراسي"   

 كالضراؼ (4.33) یقدر بػكاف معيار الدنهاج الدراسي  لعباراتیظهر من خلاؿ الجدكؿ السابق أف الدتوسط العاـ 
بدستول مرتفعة  ( ،06،07، 05، 02،03، ) بدستول مرتفع جدا، حيث جاءت العبارات (0.42) :بػػ معيارم یقدر

: كالضرافات معياریة تقدر بػػػػػػ (،4.45،4.36 ،4.57، 4.33،4.43، (4.46جدا، بدتوسطات حسابية قدرت 
بدستول مرتفع بدتوسطات حسابية تقدر ( 04، 01) بينما كانت العبارات (0.82، 0.74 ، 0.81، 0.75، 0.59)

 .(0.87 ،0.99):  كالضرافات معياریة قدرت بػػ(4.13 ، 4.16)بػػ 

 الرقم    ا
 توسطالمالعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 

 الحسابي
 الانحراؼ
المستوى الرتبة  المعياري

01 
 خطة درس التًبية إعداد على تأىلوالكفاءة التعليمية 

  البدنية 
4.16 0.99 6 

 مرتفع 

02 
الوحدة التعليمية التي یصيغها الدتًبص تساىم في برقيق 

 . الدنشودةالأىداؼ
4.46 0.59 1 

 مرتفع جدا 

03 

یراعي الطالب الدتًبص الفركؽ الفردیة في سیر حصة 
 5 0.75 4.33 التًبية البدنية 

 مرتفع جدا 

04 

 الإجرائية الأىداؼیراعي الطالب الدتًبص في صياغة 
 أىداؼكالتمارین الریاضية كمدل مناسبتها في برقيق 

  الحصة 
4.13 0.87 7 

 مرتفع 

05 

یراعي الطالب الدتًبص عندا بزطيط الوحدة التعليمية 
 3 0.81 4.43 الوسائل البيداغوجية كالدنشاة الدتوفرة  

 مرتفع جدا

06 

یأخذ الطالب الدتًبص كقتا طویلا للشرح في بعض 
 2 0.74 4.45التقنيات  

 مرتفع جدا 

07 

يدتلك الطالب الدتًبص الكفاءة العلمية في صياغة 
 4 0.82 4.36.  الأىداؼ الإجرائية الصحيحة

 مرتفع جدا 

 0.42 4.33المتوسط العام 
 مرتفع جدا  1
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 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية3.1

                        "التكوین النظرم كالتطبيقي للطالب الدتًبص كافي للتزكید التلميذ بالدعارؼ الریاضية" 
 بالتكوین رات البعد الثالش الخاصا الدعياریة لعبالالضرافاتیوضح الدتوسطات الحسابية ك  (07)الجدول رقم 

 . النظرم كالتطبيقي

 یقدر بػكاف معيار التكوین النظرم للطالب الدتًبص  لعباراتیظهر من خلاؿ الجدكؿ السابق أف الدتوسط العاـ  
( 07، 06، 02، 01) بدستول مرتفع جدا، حيث جاءت العبارات (0.47) :بػػ الضراؼ معيارم یقدر  ك(4.25)

) ك الضرافات معياریة تقدر بػ( 4.28، 4.25، 4.33، 4.61):بدستول مرتفع جدا بدتوسطات حسابية قدرت بػػ

 بدستول مرتفع، بدتوسطات حسابية تقدر بػػ (05، 04، 03، ) بينما كانت العبارات (0.76، 0.77، 0.72، 0.66
 .  (،0.72، 1.02،0.80):  كالضرافات معياریة قدرت بػػػػػػ(،4.23، 4.16، 3.91)

العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  الرقم    ا
ط وسالمت

 الحسابي 
 الانحراؼ
 المعياري 

المستوى الرتبة 

01 
یستنجد الطالب الدتًبص بالأستاذ الدشرؼ على التًبص للتوضيح 

الجانب النظرم خلاؿ الحصة التًبصية 
  

 

 مرتفع جدا  1 0.66 4.61

02 
یقوـ الطالب الدتًبص بتزكید التلميذ بالدعلومات كالدعارؼ 

 مرتفع جدا  2 0.72 4.33 الأساسية  الریاضية

03 
 التي یرتكبها الأخطاءیتدخل الطالب الدتًبص في تصحيح 

 مرتفع  7 1.02 3.91  التمارین الریاضية أثناءالتلميذ 

04 
 التي یوجهها التلميذ الأسئلة على بالإجابةیقوـ الطالب الدتًبص 

 مرتفع 6 0.80 4.16 . الحصةأثناءلو 

05 
یقوـ الطالب الدتًبص باستثارة التلاميذ عند عرضة للمادة 

 مرتفع  5 0.72 4.23  .التعليمية

06 
 مهارات إلذیقوـ الطالب الدتًبص بتجزئة الدهارة الحركية الدركبة 

 مرتفع جدا  3 0.77 4.25 .مبسطة تلائم الكفاءة الدعرفية للتلاميذ

07 
یقوـ الطالب الدتًبص بعرض النموذج العملي الصحيح للمهارة 

 مرتفع جدا  4 0.76 4.28 .قبل تطبيقها من طرؼ التلاميذ

 مرتفع جدا  3 0.47 4.25المتوسط العام 
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 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة
 .الطالب الدتًبص یتأثر بالدشاكل في العتاد كالأدكات التي تؤدم إلر إعاقة تربصو بددینة كرقلة" 

 .الخاص بالوسائلرات البعد ا الدعياریة لعب الالضرافاتیوضح الدتوسطات الحسابية ك( 08) الجدول رقم
 

 
 كالضراؼ معيارم (4.31) یقدر بػكاف معيار الوسائل  لعباراتیظهر من خلاؿ الجدكؿ السابق أف الدتوسط العاـ 

بدستول مرتفع جدا ( 06، 05، 04، 02،03، 01) بدستول مرتفع جدا ، حيث جاءت العبارة (0.48) :یقدربػػ
كالضرافات معياریة تقدر  ( 4.30، 4.31، 4.45، 4.23،4.03،4.28،4.38):بدتوسطات  حسابية تقدر بػػ

بدستول مرتفع بدتوسطات حسابية ( 07) بينما كانت العبارة  ( 0.84، 0.89، 0.72، 0.76، 0.92، 0.74):بػ
 . (0.48): كالضرافات معياریة قدرت بػػ( 4.08)تقدر بػػ 

العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  الرقم    ا
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

المستوى الرتبة 

01 
یستخدـ الطالب الدتًبص الوسائل التًبویة التي تساعد في 

 . الدهارة الحركيةالأداء
 مرتفع جدا  2 0.74 4.41

توظيف الطالب الدتًبص الوسائل عن طریق الورشات عند  02
 القياـ بالحصة 

 مرتفع جدا  6 0.92 4.28

03 
یعني الطالب الدتًبص من عدـ كجود مستلزمات ضركریة 

 مرتفع جدا  3 0.76 4.38 الدمكنة لسیر الحصة 

04 
یقوـ الطالب الدتًبص باستغلاؿ جميع الوسائل البيدغوجية 

 مرتفع جدا  1 0.72 4.45 .لتحقيق ىدؼ الحصة

05 
النقص الكمي للأدكات یسبب صعوبات في أداء الحصة 

 مرتفع جدا  4 4.31 0.89 . لدل الطالب الدتًبص

ضيق ملعب الدؤسسة یسبب مشكل في تطبيق الحصة   06
 .الدبرلرة

 مرتفع جدا  5 0.84 4.30

 لإلصاحیقوـ الطالب الدتًبص بتطبيق الوسائل البدیلة  07
 الحصة 

 مرتفع  7 0.97 4.08
المتوسط العام 

4.31 0.48 
 مرتفع جدا  2
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 :قشة وتفسير نتائج الفرضياتمنا. 2
: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 1.2

:  الفرضية الأولى وتفسير نتائجمناقشة

 "الطالب المتربص في التربية البدنية والرياضية قادر على التحكم في المنهاج الدراسي"

إف العبارة الثانية كالدتمثلة في الوحدة التعليمة ( 11)بينت الدعالجة الإحصائية من خلاؿ تفسیر نتائج الجدكؿ رقم 
كىو ذك مستول مرتفع جدا ( 4.46)التي یضعها الدتًبص في برقيق الأىداؼ على الدرتبة الأكلذ بدتوسط حسابي  

كحصلت  العبارة السادسة كالدتمثلة في أف یأخذ الطالب الدتًبص كقتا طویلا في شرح بعض التقنيات على الدرتبة 
كىو دك مستول مرتفع جدا كبرصلت العبارة الخامسة كالدتمثلة في مراعاة ( 4.45)الثانية بدتوسط حسابي یقدر ب 

الطالب الدتًبص عند بزطيط الوحدة التعليمية كالوسائل البيداغوجية كالدنشاة الدتوفرة على الدرتبة الثالثة بدتوسط 
 كىو ذك مستول مرتفع جدا أیضا، كبرصلت العبارة السابعة كالدتمثلة في امتلاؾ الطالب ( 4.43)حسابي یقدر بػػػػ 

الدتًبص للكفاءة العلمية في صياغة الأىداؼ الإجرائية الصحيحة على الدرتبة الرابعة بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػ 
 كبرصلت الثالثة كالدتمثلة في مراعاة الطالب الدتًبص للفركؽ الفردیة في سیر حصة التًبية البدنية كالریاضية ( 4.36)

كىو دك مستول مرتفع جدا أیضا حيث یرجع ىدا إلذ ( 4.33). على الدرتبة الخامسة بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػػػ
تركيز الطلبة الدتًبصين على صياغة الوحدة التعليمية كاخذ الوقت الكافي لشرح بعض التقنيات ككذلك لدراعاتهم 

عند بزطيط التوزیع السنوم الدنشات الدتوفرة مع امتلكهم لكفاءة علمية في صياغة الأىداؼ الإجرائية ككدا 
 .مراعاتهم للفركؽ الفردیة للتلاميذ، لشا یؤثر على أدائهم التدریسي بشكل ايجابي

كفي ما يخص العبارتين الأكلذ كالرابعة على الدرتبتين السادسة كالسابعة على التًتيب بدتوسط حسابي یقدر بػػػ 
كىو دك مستول مرتفع كىدا یرجع إلذ الكفاءة التعليمية للطالبة الدتًبصين تأىلهم على إعداد ( 4.13)ك ( 4.16)

خطة درس التًبية البدنية كالریاضية، كما یراعي الطالب الدتًبص صياغة الأىداؼ الإجرائية كالتمارین الدناسبة بدا 
تتلاءـ مع الأىداؼ التعليمية كتوافقة ىذه النتائج مع الدراسة التي قاـ بن فرحات لسلوؼ ك بن فرحات سفياف 

" في الدرحلة الثانویة (الدقاربة بالكفاءاة ) الحدیثةتكاقع لشارسة التًبية البدنية في ضل الاصطلاحا" برت عنواف 
كالتي كانت من ابرز نتائجها أف أساتذة التًبية البدنية في الدرحلة الثانویة لذم درایة بدحتول منهاج الدقاربة 

 .بالكفاءات
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:  مناقشة وتفسير الفرضية الثانية 2.2

 " التكوين النظري والتطبيقي للطالب المتربص كافي للتزويد التلاميذ بالمعارؼ الرياضية" 

 إف العبارة الأكلذ كالدتمثلة في استنجاد  10 ) )بينت الدعالجة الإحصائية من خلاؿ تفسیر نتائج الجدكؿ رقم 
الطالب الدتًبص بالإستاد الدشرؼ على التًبص للتوضيح الجانب النظرم خلاؿ الحصة اد برصلو على الدرتبة الأكلذ 

 بدستول مرتفع جدا كبرصلت العبارة الثانية كالدتمثلة في تزكید الطالبة ) 4.61  )بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػػ 
كىو دك مستول مرتفع جدا ) 4.33 )الدتًبصين للتلاميذ بالدعارؼ الریاضية الأساسية بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػػ   

كبرصلت العبارة السادسة كالدتمثلة في إف الطالب الدتًبص یقوـ بتجزئة الدهارات الحركية الدركبة إلذ مهارات مبسطة 
 كىو دك مستول مرتفع ) 4.25  )تلاءـ الكفایة الدعرفية للتلاميذ على الدرتبة الثالثة بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػػػ  

جدا  كبرصلت العبارة السابعة كالدتمثلة في إف الطالب الدتًبص یقوـ بعرض النموذج العملي الصحيح للمهارات 
 .) 4.28  )قبل تطبيقها مع التلاميذ على الدرتبة الرابعة بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػػػ 

كىدا یرجع الذ بركم الطالب الدتًبص بالجانب النظرم خلاؿ الحصة، من خلاؿ تزكید التلاميذ بالدعارؼ 
الأساسية، كبركمو في بذزئة الدهارات الحركية الدركبة إلذ مبسطة تتلاءـ مع الكفاءة الدعرفية لدل التلاميذ ككدا 

 .بركمو في العرض الصحيح للمهارات قبل تطبيقها من طرؼ التلاميذ

( 3.91، 4.16، 4.23 ) بدتوسط حسابي یقدر بػػػػػػػػػػ )3، 4، 5 )كفي ما يخص العبارات الدتبقية على التًتيب 
حيث یرجع ىدا إلر أف الدتًبصين  لذم درایة  (07، 06 ، 05)كىو دك مستول مرتفع ككانت على التًتيب 

بكيفية استثارة التلاميذ عند عرضهم للمادة التعليمية ككدا الإجابة على الأسئلة التي یوجهها التلاميذ لذم خلاؿ، 
 ............ككذلك التدخل في تصحيح الأخطاء، كىده النتائج تتوافق مع نتائج دراسة 
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 :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة 2.3

الطالب الدتًبص یتأثر بدشاكل العتاد ك الدعدات التي تؤدم إلذ إعاقة تربصو بددینة كرقلة بينت الدعالجة الإحصائية 
 العبارة الرابعة الدتمثلة في أف الطالب الدتًبص یقوـ باستغلاؿ جميع الوسائل اف( 11) من خلاؿ تفسیر الجدكؿ رقم

( 4.45)البيداغوجية للتحقيق ىدؼ الحصة إذ برصلت العبارة على الدرتبة الأكلذ بدتوسط حسابي یقدر ب 
مستول مرتفع جدا كبرصلت العبارة الأكلذ كالدتمثلة في استخداـ الطالب الدتًبص الوسائل التًبویة التي تساعد في 

كىو ذك مستول مرتفع جدا كبرصلت  (4.41) الحركية على الدرتبة الثانية بدتوسط حسابي یقدر ب تآدا الدهارا
العبارة الثالثة كالدتمثلة في معاناة الطالب الدتًبص من عدـ كجود الدستلزمات الضركریة الدمكنة لسیر الحصة على 

كىو ذك مستول مرتفع جدا كبرصلت العبارة الخامسة كالدتمثلة في  (4.38)الدرتبة الثالثة بدتوسط حسابي یقدر ب 
( 4.31)النقص الكمي للأدكات یسبب صعوبات في آدا الحصة على الدرتبة الرابعة بدتوسط حسابي یقدر ب 

كبرصلت العبارة السادسة كالدتمثلة في ضيق ملعب الدؤسسة یسبب مشاكل في تطبيق الحصة الدبرلرة على الدرتبة 
كىو ذك مستول مرتفع جدا أیضا كىذا راجع إلذ توفر ثانویات  (4.30)الخامسة بدتوسط حسابي یقدر ب 

كلایات كرقلة جميع الدرافق الریاضية على غرار بعض الدشاكل في النقص الكمي في العتاد بينما كانت العبارة 
السابعة كالدتمثلة في تطبيق الوسائل البدیلة لإلصاح الحصة من طرؼ الطالب الدتًبص في الدرتبة السابعة ككانت 
بدستول مرتفع كىذا راجع إلذ نقص الوسائل من طرؼ الطلبة كتوافقت ىاتو النتائج مع الدراسة التي قاـ بها 

لردكب عبد الكرلص ك مغاربي لزمد زىیر برت عنواف معوقات أساتذة التًبية البدنية في مرحلة الثانویة كالتي كانت 
من أىم نتائجها أف الدستلزمات الرئيسية لسیر الحسن لدختلف فعاليات النشاط الریاضي فاف نقصها كعدـ كفایتها 

 يحوؿ دكف إبراز كتطویر النشاط البدلش حيث تقف حاجزا أما أستاذ التًبية البدنية 
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: لاستنتاج العام  لمدراسةا. 3
 :الدتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التاليةبعد عرض كمناقشة النتائج      
توجد لدل طلبة معهد التًبية البدنية كالریاضية مستویات مرتفعة جدا في برقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية  -

 . (لزور الدنهاج الدراسي، كلزور التكوین النظرم، كلزور الوسائل)كذلك من حيث المحاكر الثلاث 
  كمنو ،.بالكفاءات الدقاربة منهاج بدحتول درایة لذم الثانویة الدرحلة في كالریاضية البدنية التًبية أستاذ -

 .برققت الفرضية الأكلذ
 أف لاحظنا الوبرلی ك اضولعر التفریغ بعد ك الدتًبصين بالطلبة الخاصةملء بطاقات الدلاحظات  بعد -

 التًبصية ـصوحص بإلصاز سندا ـلو كاف تلقوه الذم النظرم التكوین أف على یتفقوف الدتًبصين أغلبية
 إلذ یعود ك قيمة ریاضية بدعارؼ التلاميذ تزكید منتهم مكن معرفية لقدرات ـبوباكتسا اعتًفوا كما بنجاح
 .التكوین ىذا خلاؿ اكهاكتسب التي الدعرفية ـتوكفاء ك النظرم ـنوتكوی فاعلية

 حركية اراتموك قوانين ك نظریة بدعلومات التلاميذ تزكید من تهممكن معرفية قدرات الدتًبص للطالب أف -
 . ریاضية كقاعات عتاد من الدؤسسة داخل الدتوفرة  الإمكانياتك التًبصية الددة نقص رغم أساسية

 

 :اقتراحات
     من خلاؿ النتائج التي توصلنا إليها تبادر إلذ أذىاننا بعض الاقتًاحات العلمية كالعملية كالتي نرل بأنها بالغة 

 :الأهمية بالنسبة للأساتذة ك الدسؤكلين كىي كالأتي
 .ریاضية بدعارؼ التلاميذ بتزكید بسكن الدتًبص للطالب الدعرفية القدرات اكتساب- 
 .ميدانيا أىدافو برقيق من نوبسك الدتًبص بؿللطا التًبصية الحصص توفر  -

 .بالخصوص كالفتاة الفتى شخصية على ىاتأثیر مدل ك اىقالدر مشاكل لدراسة ابساـقالا توسيع - 
 . كالریاضية البدنية التًبية للممارسة اىقينالدر حاجة كمدل اىقةالدر فتًة حوؿ الدراسات تكثيف  -
 . الدعنویةتو كفاء تطبيق من نويدك الدتًبص للطالب العتاد توفیر  -

ىذه بدثابة انطلاقة لدراسات أخرل أكثر تعمقا بالنسبة إلذ لشارسة أساتذة التًبية نأمل أف تكوف نتائج دراستنا  -
 . البدنية كالریاضية للكفایات التعليمية الأدائية، كالنظر فيها من زكایا أخرل
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 الملاحك



 

 

 01الملحق رقم

 
 جامعة ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

: أستاذي الفاضل

الدراىق  الطفل كفي إطار إلصاز بحث لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية كالریاضية بزصص التًبية الحركية لدل      
نرجو من " مدى قدرة الطالب المتربص في تحقيق أهداؼ حصة التربية البدنية والرياضية  "  برت عنواف

سيادتكم ملء ىذه الاستمارة بصدؽ كموضوعية، كنتعهد أف كامل البيانات المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة 
.  ستكوف سریة كلا تستخدـ إلا لأغراض علمية فقط

                       وشكرا على تعاونكم                                                                                           
                                                                                                                                                                                                         :         معلومات أولية 

 
 أنثى                            ذكر : الجنس

 

: المحور الاول 
. المنهاج الدراسي

بدرجة 
كبيرة 
جدا  

بدرجة 
كبيرة  

بدرجة 
متوسطة  

بدرجة 
قليلة  

بدرجة 
قليلة 
جدا 

       الكفاءة التعليمية تاىلو على اعداد خطة درس التًبية البدنية  1
      .الوحدة التعليمية التي یصيغها الدتًبص تساىم في برقيق الاىداؼ الدنشودة 2
      یراعي الطالب الدتًبص الفركؽ الفردیة في سیر حصة التًبية البدنية  3
یراعي الطالب الدتًبص في صياغة الاىداؼ الاجرائية كالتمارین الریاضية كمدل  4

  مناسبتها في برقيق اىداؼ الحصة 
     

یراعي الطالب الدتًبص عندا بزطيط الوحدة التعليمية الوسائل البيداغوجية  5
 كالدنشاة الدتوفرة  

     

      یأخذ الطالب الدتًبص كقتا طویلا للشرح في بعض التقنيات  6
يدتلك الطالب الدتًبص الكفاءة العلمية في صياغة الأىداؼ الإجرائية  7

.  الصحيحة
     

      التكوین النظرم كالتطبيقي : المحور الثالش 

 شبكة ملاحظة 



 

 

یستنجد الطالب الدتًبص بالأستاذ الدشرؼ على التًبص للتوضيح الجانب  1
 النظرم خلاؿ الحصة التًبصية 

     

      یقوـ الطالب الدتًبص بتزكید التلميذ بالدعلومات كالدعارؼ الریاضية الأساسية  2
 التمارین أثناء التي یرتكبها التلميذ الأخطاءیتدخل الطالب الدتًبص في تصحيح  3

 الریاضية 
     

      . الحصةأثناء التي یوجهها التلميذ لو الأسئلة على بالإجابةیقوـ الطالب الدتًبص  4
       .یقوـ الطالب الدتًبص باستثارة التلاميذ عند عرضة للمادة التعليمية 5
 مهارات مبسطة تلائم إلذیقوـ الطالب الدتًبص بتجزئة الدهارة الحركية الدركبة  6

 .الكفاءة الدعرفية للتلاميذ
     

یقوـ الطالب الدتًبص بعرض النموذج العملي الصحيح للمهارة قبل تطبيقها من  7
 .طرؼ التلاميذ

     

      . الوسائل: المحور الثالث 
      . الدهارة الحركيةالأداءیستخدـ الطالب الدتًبص الوسائل التًبویة التي تساعد في  1
      توظيف الطالب الدتًبص الوسائل عن طریق الورشات عند القياـ بالحصة  2
      یعني الطالب الدتًبص من عدـ كجود مستلزمات ضركریة الدمكنة لسیر الحصة  3
یقوـ الطالب الدتًبص باستغلاؿ جميع الوسائل البيدغوجية لتحقيق ىدؼ  4

 .الحصة
     

      . النقص الكمي للأدكات یسبب صعوبات في أداء الحصة لدل الطالب الدتًبص 5
      .ضيق ملعب الدؤسسة یسبب مشكل في تطبيق الحصة الدبرلرة  6
       الحصة لإلصاحیقوـ الطالب الدتًبص بتطبيق الوسائل البدیلة  7
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 معلم اتساق الفا كرونبخ

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.819 21 

 

 

 كالالضرافات الحسابي الدتوسط ىي الأساليب خصائصها،كىذه كإظهار الدراسة عينة لوصف كذلك الوصفي الإحصاء مقایيس
 تنازليا متغیر كل عبارات كترتيب الدراسة أسئلة عن للإجابة الدعياریة

 

 

 جنس الطالب

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 58 96.7 96.7 96.7 

2.00 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 الكفاءة التعلٌمٌة تاهله على اعداد خطة درس التربٌة البدنٌة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 1 1.7 1.7 1.7 

2.00 5 8.3 8.3 10.0 

3.00 4 6.7 6.7 16.7 

4.00 23 38.3 38.3 55.0 

5.00 27 45.0 45.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

.الوحدة التعلٌمٌة التً ٌصٌغها المتربص تساهم فً تحقٌق الاهداف المنشودة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3.00 3 5.0 5.0 5.0 

4.00 26 43.3 43.3 48.3 

5.00 31 51.7 51.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 ٌراعً الطالب المتربص الفروق الفردٌة فً سٌر حصة التربٌة البدنٌة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 4 6.7 6.7 8.3 

4.00 28 46.7 46.7 55.0 

5.00 27 45.0 45.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

ٌراعً الطالب المتربص فً صٌاغة الاهداف الاجرائٌة والتمارٌن الرٌاضٌة ومدى مناسبتها فً تحقٌق اهداف الحصة 

  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 2 3.3 3.3 3.3 

3.00 13 21.7 21.7 25.0 

4.00 20 33.3 33.3 58.3 

5.00 25 41.7 41.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 ٌراعً الطالب المتربص عندا تخطٌط الوحدة التعلٌمٌة الوسائل البٌداغوجٌة والمنشاة المتوفرة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 9 15.0 15.0 16.7 

4.00 13 21.7 21.7 38.3 

5.00 37 61.7 61.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  



 

 

 

 ٌأخذ الطالب المتربص وقتا طوٌلا للشرح فً بعض التقنٌات 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 6 10.0 10.0 11.7 

4.00 18 30.0 30.0 41.7 

5.00 35 58.3 58.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

. ٌمتلك الطالب المتربص الكفاءة العلمٌة فً صٌاغة الأهداف الإجرائٌة الصحٌحة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 10 16.7 16.7 18.3 

4.00 15 25.0 25.0 43.3 

5.00 34 56.7 56.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 ٌستنجد الطالب المتربص بالأستاذ المشرف على التربص للتوضٌح الجانب النظري خلال الحصة التربصٌة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 3 5.0 5.0 6.7 

4.00 14 23.3 23.3 30.0 

5.00 42 70.0 70.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 ٌقوم الطالب المتربص بتزوٌد التلمٌذ بالمعلومات والمعارف الرٌاضٌة الأساسٌة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 6 10.0 10.0 11.7 

4.00 25 41.7 41.7 53.3 

5.00 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  



 

 

 

 ٌتدخل الطالب المتربص فً تصحٌح الاخطاء التً ٌرتكبها التلمٌذ اثناء التمارٌن الرٌاضٌة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 3 5.0 5.0 5.0 

2.00 3 5.0 5.0 10.0 

3.00 7 11.7 11.7 21.7 

4.00 30 50.0 50.0 71.7 

5.00 17 28.3 28.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

. الحصةأثناء التً ٌوجهها التلمٌذ له الأسئلة على بالإجابةٌقوم الطالب المتربص   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 9 15.0 15.0 16.7 

4.00 28 46.7 46.7 63.3 

5.00 22 36.7 36.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

. ٌقوم الطالب المتربص باستثارة التلامٌذ عند عرضة للمادة التعلٌمٌة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3.00 10 16.7 16.7 16.7 

4.00 26 43.3 43.3 60.0 

5.00 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

.ٌقوم الطالب المتربص بتجزئة المهارة الحركٌة المركبة الى مهارات مبسطة تلائم الكفاءة المعرفٌة للتلامٌذ  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 9 15.0 15.0 16.7 

4.00 24 40.0 40.0 56.7 

5.00 26 43.3 43.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  



 

 

.ٌقوم الطالب المتربص بعرض النموذج العملً الصحٌح للمهارة قبل تطبٌقها من طرف التلامٌذ  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 8 13.3 13.3 15.0 

4.00 24 40.0 40.0 55.0 

5.00 27 45.0 45.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

. المهارة الحركٌةالأداءٌستخدم الطالب المتربص الوسائل التربوٌة التً تساعد فً   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3.00 9 15.0 15.0 15.0 

4.00 17 28.3 28.3 43.3 

5.00 34 56.7 56.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 توظٌف الطالب المتربص الوسائل عن طرٌق الورشات عند القٌام بالحصة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide .00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 9 15.0 15.0 16.7 

4.00 20 33.3 33.3 50.0 

5.00 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 ٌعنً الطالب المتربص من عدم وجود مستلزمات ضرورٌة الممكنة لسٌر الحصة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 7 11.7 11.7 13.3 

4.00 20 33.3 33.3 46.7 

5.00 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 



 

 

.ٌقوم الطالب المتربص باستغلال جمٌع الوسائل البٌدغوجٌة لتحقٌق هدف الحصة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 1 1.7 1.7 1.7 

3.00 2 3.3 3.3 5.0 

4.00 25 41.7 41.7 46.7 

5.00 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

. النقص الكمً للأدوات ٌسبب صعوبات فً أداء الحصة لدى الطالب المتربص  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 1 1.7 1.7 1.7 

2.00 1 1.7 1.7 3.3 

3.00 8 13.3 13.3 16.7 

4.00 18 30.0 30.0 46.7 

5.00 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

. ضٌق ملعب المؤسسة ٌسبب مشكل فً تطبٌق الحصة المبرمجة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.00 2 3.3 3.3 3.3 

3.00 9 15.0 15.0 18.3 

4.00 18 30.0 30.0 48.3 

5.00 31 51.7 51.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 ٌقوم الطالب المتربص بتطبٌق الوسائل البدٌلة لانجاح الحصة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1.00 1 1.7 1.7 1.7 

2.00 3 5.0 5.0 6.7 

3.00 11 18.3 18.3 25.0 

4.00 20 33.3 33.3 58.3 

5.00 25 41.7 41.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 



 

 

Statistiques descriptives 

 
N 

Moyenn
e 

Ecart 
type 

الكفاءة التعلٌمٌة تاهله على اعداد خطة درس التربٌة البدنٌة    60 4.1667 .99433 

. الوحدة التعلٌمٌة التً ٌصٌغها المتربص تساهم فً تحقٌق الاهداف المنشودة 60 4.4667 .59565 

ٌراعً الطالب المتربص الفروق الفردٌة فً سٌر حصة التربٌة البدنٌة   60 4.3333 .75165 

ٌراعً الطالب المتربص فً صٌاغة الاهداف الاجرائٌة والتمارٌن الرٌاضٌة 
ومدى مناسبتها فً تحقٌق اهداف الحصة   

60 4.1333 .87269 

ٌراعً الطالب المتربص عندا تخطٌط الوحدة التعلٌمٌة الوسائل البٌداغوجٌة 
والمنشاة المتوفرة   

60 4.4333 .81025 

ٌأخذ الطالب المتربص وقتا طوٌلا للشرح فً بعض التقنٌات   60 4.4500 .74618 

.  ٌمتلك الطالب المتربص الكفاءة العلمٌة فً صٌاغة الأهداف الإجرائٌة الصحٌحة 60 4.3667 .82270 

ٌستنجد الطالب المتربص بالأستاذ المشرف على التربص للتوضٌح الجانب النظري 
خلال الحصة التربصٌة  

60 4.6167 .66617 

ٌقوم الطالب المتربص بتزوٌد التلمٌذ بالمعلومات والمعارف الرٌاضٌة الأساسٌة   60 4.3333 .72875 

ٌتدخل الطالب المتربص فً تصحٌح الاخطاء التً ٌرتكبها التلمٌذ اثناء التمارٌن 
الرٌاضٌة  

60 3.9167 1.02992 

. ٌقوم الطالب المتربص بالاجابة على الاسئلة التً ٌوجهها التلمٌذ له اثناء الحصة 60 4.1667 .80605 

.  ٌقوم الطالب المتربص باستثارة التلامٌذ عند عرضة للمادة التعلٌمٌة 60 4.2333 .72174 

ٌقوم الطالب المتربص بتجزئة المهارة الحركٌة المركبة الى مهارات مبسطة تلائم 
. الكفاءة المعرفٌة للتلامٌذ

60 4.2500 .77295 

ٌقوم الطالب المتربص بعرض النموذج العملً الصحٌح للمهارة قبل تطبٌقها من 
. طرف التلامٌذ

60 4.2833 .76117 

. ٌستخدم الطالب المتربص الوسائل التربوٌة التً تساعد فً الاداء المهارة الحركٌة 60 4.4167 .74314 

توظٌف الطالب المتربص الوسائل عن طرٌق الورشات عند القٌام بالحصة   60 4.2833 .92226 

ٌعنً الطالب المتربص من عدم وجود مستلزمات ضرورٌة الممكنة لسٌر الحصة   60 4.3833 .76117 

. ٌقوم الطالب المتربص باستغلال جمٌع الوسائل البٌدغوجٌة لتحقٌق هدف الحصة 60 4.4500 .72311 

.  النقص الكمً للأدوات ٌسبب صعوبات فً أداء الحصة لدى الطالب المتربص 60 4.3167 .89237 

.  ضٌق ملعب المؤسسة ٌسبب مشكل فً تطبٌق الحصة المبرمجة 60 4.3000 .84973 

ٌقوم الطالب المتربص بتطبٌق الوسائل البدٌلة لانجاح الحصة   60 4.0833 .97931 

المنهاج الدراسً :المحور الاول 60 4.3357 .42722 

التكوٌن النظري والتطبٌقً  : المحور الثانً 60 4.2571 .47475 

الوسائل  : المحور الثالث 60 4.3190 .48311 

مدى قدرة الطالب المتربص فً تحقٌق أهداف حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  60 4.3040 .37924 

N valide (listwise) 6 0  

 

 المتغيرات بين الارتباطات فرضيات اختبار

 

 التابع؛ الدتغیر على الدستقلة الدتغیرات تأثیرات للاختبار( One Way ANOVA )الأحادم التباین برليل

  لا توجد فركؽ بين إجابات العماؿ تبعا الجنس  الجنسأكلا علاقة    

 

  



 

 

ANOVA 

 مدى قدرة الطالب المتربص فً تحقٌق أهداف حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 
Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

Inter-groupes .012 1 .012 .084 .773 

Intra-groupes 8.473 58 .146   

Total 8.486 59    

 

 اختباراتي

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type جنس الطالب

Erreur standard 

moyenne 

مدى قدرة الطالب المتربص فً تحقٌق 

 أهداف حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

1.00 58 4.3013 .38515 .05057 

2.00 2 4.3810 .13469 .09524 

 
Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de 

la différence 

Inférieur
e 

Supérie
ure 

مدى قدرة الطالب 
المتربص فً تحقٌق 
أهداف حصة التربٌة 

 البدنٌة والرٌاضٌة

Hypothèse de 
variances 

égales 

1.365 .247 -.290- 58 .773 -.07964- .27489 -.62989- .47062 

Hypothèse de 
variances 

inégales 
  

-.739- 1.641 .551 -.07964- .10783 -.65576- .49649 

 

 

 

 

 

   

 
 


