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...وفـاءا    وتقديرا   واحتراما    
 بأسمى العبارات لجامعة قـاصدي مرباح ورقـلة التي احتضنتني لمدة  

ساتذة قسم نشاطات التربية  أنوات، وأساتذتها الفضلاء وخاصة  س  خمس
البدنية والرياضية، كما أعرب عن عظيم امتناني وتقديري إلى  

أستاذي المشرف نور الدين غندير الذي كان العين الثانية والقصب  
التنفسي لانجاز هذه المذكرة فشكرا جزيلا على النصح والتحفيز  

والتوجيه، وشكري موصول لكل الأساتذة المشرفين على مناقشة هذه  
.المذكرة  

لجزيل لكل من ساعدني وخاصة المدارس التي قمت  أتقدم بالشكر ا
بتطبيق دراستي فيها كما أعرب عن تقديم شكري الخالص الى أختي  
صبرينال بوغرارة اخوتي وأعمامي وطبعا على رأسهم أمي التي مدتني  
. بالدعم المعنوي ولا أنسى كل تعابير الشكر والامتنان لزملائي وزميلاتي  

 



  

 

أهدي هذا العمل المتواضع إلى نور عيناي وحاميا عرضي بعد الله أمي  
والعافية والى روح أبي الغالي عبد  بارك الله في عمرها ومنها بالصحة  

الناصر بوغرارة، اللهم اجعله من أهل الجنة وأسكنه فسيح جنانها وارحمه  
برحمتك، كما أتقدم بزبدة جهدي لنيل رضاهما أدامهما الله لي  

.وجعلهما سندي في الحياة أحياء أو اموات  
 أهدي ثمرة جهدي إلى إخوتي بلال، خليل، وأخواتي سميرة، صبرينال،

براءتنا ابنت أختي جهينة والى أعمامي طاهر، لمنور، و والى نور أعيننا  
بشار، صادق، دراجي والى كل أبنائهم بدون استثناءأهدي عملي الى  
أستاذي المشرف الذي سهر من أجل انجاز هذه المذكرة واخراجها  

بدون  ... ،سعيد، إلياس    الى كل أصدقـائي خليل، لمجدو .على أفضل وجه
وجامعة قـاصدي  وخاصة رفقـاء وزملاء الدراسةيراني خاصة  وج  استثناء

.مرباح ورقـلة والى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد  



  

  :ملخص     
ضي  -تناول هذا البحث دراسة بعنوان      التربوي في التقليل من السلوكات العدوانية لدى دور ممارسة النشاط البدني الر

تلاميذ المرحلة الابتدائية ، حيث أن من بين أهداف هذه الدراسة هو التعرف على ظاهرة السلوك العدواني التي يعاني منها 
ثيرها في تكوين شخصية الفرد، معرفة م ثير النشاط تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، إعطاء لمحة عن الطفولة المتأخرة و دى 

ضـي التربـوي  ضي البدني التربـوي في بنـاء شخصـية التلميـذ في المرحلـة الابتدائيـة، ابـراز الـدور الفعـال للنشـاط البـدني الر الر
ضـي في  في التقليل مـن السـلوك العـدواني لـدى تلاميـذ السـنة الخامسـة ابتـدائي، لفـت الانتبـاه إلى مكانـة النشـاط البـدني الر

ضــي في التقليــل مــن المــدارس الا بتدائيــة، إظهــار بعــض الحقــائق العلميــة والكشــف عنهــا فيمــا يخــص دور النشــاط البــدني الر
وعليه شملت عينة بحثنا .السلوكات العدوانية في الطور الابتدائي لتكون إثراء للدراسات السابقة وانطلاقة للدراسات القادمة

ــال المكـــاني ابتـــدائيات تقــر -تلميــذ مـــن مختلـــف ابتــدائيات مدينـــة تبسبســـت 100 حـــي (و) حــي الفـــتح(ت حيـــث كـــان ا
ال الزماني خلال شهر أفريل) لبدوعات ـا هـو الاهتمـام بممارسـة تلاميـذ . وا ومن اهم المقترحات والتوصيات التي نوصـي 

لفائـدة الكبـيرة علـى  ضي الموجه من قبل مختص بـذلك مـا يعـود  التلميـذ مـن التنفـيس المرحلة الابتدائية للنشاط البدني والر
  .والابتعاد من السلوكيات العدوانية والشاذة 

ضينشاط بدني و  ة ؛المفتاحيالكلمات    .تلميذ ؛ سلوك عدواني ؛ ر
Abstract 
This research deals with a study entitled the role of practicing the educational body 
sportive activities in decreasing the agressive behaviaurs for the student at primary 
schools . 
One of the aims of this study is recognising the phenomenon of the agressive behavior 
that the learners of 5p.s sufferfrom. aviewat the latechildhood and its effects in forming 
someoné spersonality. knowing the extent of the effect of the educational sportive body 
activities in formingthe students personality at primary school . showing the effective 
role of the sportive body activity in decreasing the agressive behaviour for the students 
of 5p.s attract the attention to the rank of the educational sportive body activities in 
primary school and demonstrating and informing about somescientific facts to enrich 
the previous studies and the start for the following studies . 
This study is done on a sample of 100 student in different primary schools in tebesbest 
(TOUGGOURT )in april 2017 . 
We suggest that we should take care of the educational sportive body activities that 
should beguided by competent teachers at primary school in order to relax and decrease 
the agressive and abnormal aehaviours . 
Key words  : _the sportive body activity 

                                  _The agressive behaviour 
                          _  The stident 
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  مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
ضــية داخــل المؤسســات التربويــة  ضــي في صــورته الجديــدة مــن خــلال حصــة التربيــة البدنيــة والر إن النشــاط البــدني الر
ا الفرد في حياتـه اليوميـة حـتى يكـون فـردا صـالحا  يعتبر ميدان هام من ميادين التربية وهو بذلك يعتبر ركيزة يستعين 

تجـزأ عـن مجتمعـه مسـاير لتطـور ونمـو محيطـه الاجتمـاعي، فممارسـة مزودا بخبرات ومهارات واسعة تجعل منه جـزء لا ي
ضـــية لهـــا قيمـــة أساســـية في حيـــاة الفـــرد لمـــا تقدمـــه مـــن فوائـــد جســـمية  ضـــة مـــن خـــلال حصـــة التربيـــة البدنيـــة والر الر

ات ونفسية وتربوية، فمن الناحية الجسمية تقوي عضلات وتنشـطها، أمـا الناحيـة العقليـة فتسـاعد علـى تطـوير القـدر 
ت نفســية، أمــا مــن  ت واضــطرا العقليــة والوجدانيــة، كمــا تجنــب الفــرد العقــد النفســية الــتي غالبــا مــا تســبب لــه صــعو
ــا تتــيح للفــرد  فرصــة الاحتكــاك مــع الغــير ممــا يــؤدي بــه الى ربــط علاقــات حميميــة كالصــداقة  الجانــب الاجتمــاعي فإ

ــا الخ، أمـا مـن الناحيــة التربويـة فهـي ...والزمالـة والحـب تـؤدي الى اكتسـاب مهــارات حركيـة ومعـارف جديـدة، كمـا أ
ــا توجــه الأطفــال الى تعلــم واكتســاب مهــارات ذاتيــة فمرحلــة الطفولــة . تعــدل الســلوكات والتصــرفات الســلبية كمــا أ

 مــن أهــم مراحــل النمــو وأكثرهــا أثــرا في حيــاة الفــرد حيــث ان الطفــل في ســنواته الأولى يــتعلم الكثــير مــن الخــبرات الــتي
فطفـل اليـوم هـو مراهـق والراشـد غـدا، في : تساهم في تكوين وبناء شخصيته وتشكيل سلوكه في مراحـل عمـره التاليـة

هتمـــام كبـــير في عهـــد هـــذا نظـــرا لانتشـــاره بنســـبة مرتفعـــة بـــين مختلـــف  وقـــت نجـــد فيـــه أن الســـلوك العـــدواني يحظـــى 
تمعات   . الفئات العمرية في ا
ضــي تم ادراجــه ضــمن الــبرامج التعليميــة وفي كــل الأطــوار الــثلاث، حيــث أصــبحت  ونظــرا لأهميــة النشــاط البــدني الر

مادة تدرس كباقي المواد في المؤسسات التعليميـة، ولقـد توصـل العلمـاء أن هنـاك فـترة هامـة في حيـاة الفـرد ربمـا تظهـر 
  .فيها مشاكل نفسية واجتماعية، والتي تتمثل في مرحلة الطفولة

التي تطرأ على الطفولة في هذه المرحلة خاصة منها الفيزيولوجية والعقليـة والمرفولوجيـة والاجتماعيـة  فالتغيرات المفاجئة
ثـر سـلبا علـى راحـة الطفـل، وهـذا مـا يخلـق صـراع بينـه وبـين غـيره بـدأ مـن الاسـرة الـتي تبـالغ  ا أن  وهي التي من شأ

ا في شــؤونه الخاصــة ممــا يــؤدي بســلوكه الى الطــابع العــدواني، ونجــد الطفــل يســعى دائمــا الى تلبيــة  في مراقبتــه وتــدخلا
رغباتـــه بشـــتى الطـــرق ســـواء كانـــت شـــرعية مباحـــة ام غـــير شـــرعية مرفوضـــة، متحـــدي كـــل عـــائق يصـــادفه مـــن الجميـــع 
فيصــدر منــه ســلوك عــدواني مختلــف الأشــكال غــير مرغــوب فيــه، ولعــل الســلوك العــدواني أحــد أهــم هــذه التصــرفات 

تالسلبية والتي تعتبر بم   .ثابة التعبير الخارجي للمشاعر العدوانية المكبو
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ضي التربوي في التقليل من السلوكات  ممارسة النشاط دورمن خلال دراستنا هذه نحاول اظهار   البدني الر
لذكر السنة خامسة ابتدائي كآخر سنة تعليمية في  المرحلة الابتدائية لدى تلاميذالعدوانية  لتعليم الأساسي ونخص 

المرحلة الأساسية، وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  الممارسين والغير 
ضي التربوي لصالح التلاميذ الممارسين على مقياس السلوك العدواني ومن هنا كان  ممارسين لنشاط البدني الر

ذه الدراسة تحت عنوان  ن نقوم  ضي التربوي في التقليل من السلوكات  ارسة النشاطمم دور "اهتمامنا  البدني الر
ولمعالجة هذا الموضوع وللإجابة عن مختلف التساؤلات المطروحة وضعنا "  المرحلة الابتدائية لدى تلاميذالعدوانية 

:خطة بحثية كانت كالتالي  
لإطــار العــام للدراســة وفي تطرقنــا الى م وضــوع الدراســة وتحديــد اشــكاليته جانــب نظــري احتــوى علــى فصــلين حيــث 

بشكل منهجي وتدريجي انطلاقا من العام الى الخـاص وصـولا الى طـرح التسـاؤل الرئيسـي مصـحو بتسـاؤلات فرعيـة 
ت . جزئية ثم على أهداف وفروض وأهمية الدراسة والتعرف علـى مصـطلحات الدراسـة والمفـاهيم الأساسـية ثم النظـر

  .المفسرة
  .على عرض ومناقشة الدراسات السابقةواحتوى الفصل الثاني 

أمـــا الجانـــب النظـــري فقســـمناه الى فصــــلين الفصـــل الثالـــث تضـــمن الإجـــراءات المنهجيــــة للدراســـة مـــن مـــنهج متبــــع 
ت السيكو مترية ومجالات الدراسـة والأسـاليب  والدراسة الاستطلاعية ومجتمع البحث وعينة البحث واداة جمع البيا

تحليــل، واحتــوى الفصــل الرابــع علــى عــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج المتوصــل اليهــا لنخــتم الإحصــائية المعتمــدة في ال
  .ستنتاج عام وجملة من التوصيات وخاتمة وإدراج في الأخير قائمة الراجع والملاحق
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ة الدراسة_ 1 ال   :إش
رة و المغـامرة  لإ إن الطفل في مشوار حياته يحتاج دائما إلى الترفيه و البحث عـن تنفـيس طاقتـه الكاملـة 
ـــا ظـــاهرة ســـلوكية واســـعة الانتشـــار خاصـــة في العصـــر  يلاحـــظ في الأطفـــال ســـلوكات عدوانيـــة مختلفـــة لأ

يكثـــر فيـــه إشـــكال العنـــف، لـــذا أصـــبح هـــذا الســـلوك اليـــوم حـــديث الســـاعة ، فالأطفـــال الحـــديث الـــذي 
ـــة كـــأفلام الرعـــب الأجنبيـــة و الحـــروب  يحملـــون في أعمـــاقهم مشـــاعر العنـــف الناجمـــة عـــن مـــؤثرات خارجي
ـا نظـرا لغيـاب وسـائل الترفيـه والـوعي الأبـوي لتـوفير  الراهنـة أو العنـف المنـزلي، فيسـهل التقاطهـا و التعبـير 

إن هــذه الأســباب وغيرهــا تســاعد وتســارع في . الراحــة لأبنــائهم والتنفــيس عــنهم وإبعــادهم عــن هــذا الواقــع
تنــامي ظـــاهرة الســـلوك العـــدواني، فيشــعر الطفـــل المتمـــدرس إن في العنـــف وســيلة لإخـــراج طاقتـــه العدوانيـــة 

ضــرب والــتهجم وغيرهــا، أو غــير لفظــي كال) لســب والشــتم(فنــراه يقلــل مــن احــترام أســتاذه وزملائــه لفظــا 
لعنـف المضـاد مـن طـرف زملائـه أو أسـتاذه  سـتعراض عضـلاته وشخصـيته خاصـة إذا قوبـل  بحيث يقـوم 

  .هذا ما يخلق شعور الحقد والضغينة في قلبه فيشكل عدوان
ـــة الممنهجـــة   ضـــي التربـــوي مـــن أهـــم المـــواد الأكاديمي ولـــيس هنالـــك اخـــتلاف كبـــير أن النشـــاط البـــدني الر

ـــة كحصـــة ها ـــة علـــى مســـتوى كـــل مؤسســـة تعليمي دفـــة تســـاعد وتســـاهم بفاعليـــة قصـــوى في عمليـــة التربي
ـــة( ـــة  -ســـطةمتو  –ابتدائي ـــذي يصـــيب هـــذه المؤسســـات ) نوي وخاصـــة أمـــام الهـــاجس والمنعـــرج الخطـــير ال

تمع على حد سواء وهو السلوك العدواني   1 )1(.وا
لشخصــيته ومــن أهــم المراحــل العمريــة هــي الطفولــة إن الطفــل في كــل مراحــل حياتــه يكــون في عمليــة بنــاء 

فيها الطفل في كسب معارفه وفي هيئـة الاسـتعداد والالتقـاط ودماغـه جـاهز لحفـظ أي صـورة  المتأخرة يبدأ
ي ســلوك خــارجي فالمدرســة الابتدائيــة هــي المكمــل الأساســي لتربيــة الطفــل بعــد  تصــادفه وســهل التــأثر

إن الطفــل يحتــاج إلى حصــة التربيــة البدنيــة فيجــد فيهــا  لميــذ أول مبادئــه، إلاالتربيــة المنزليــة فيهــا يتلقــى الت
 يكـون الجانـب النفسـي، مادة تربويـة يهـذب جسـمه وعقلـه معـا يكـون التلميـذ والأسـتاذ في تفاعـل مباشـر

تمـع هـذا مـا دفعنـا وجـر إلى البحـث والتقصـي  من أكثر الجوانب المهيمنة عليها لإخراج فرد ايجابي إلى ا
ضية في التقليل من العنف المدرسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطة ،قية رفيق) 1(                                                            ، مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل دور حصة التربية البدنية والر

ضية تخصص تربية حركية، جامعة محمد خيضر بسكرة،    .4، ص 2002 شهادة الماستر في التربية البدنية والر
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ضــي في تحســين ســلوكات الأطفــال في مراحــل طفــولتهم المتــأخرة  عــن هــذا الــدور الــذي يلعبــه النشــاط الر
  :الإشكال الرئيسي التالي  أمام ومن هذه التقدميات لموضوعنا نجد أنفسنا

ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة ابتــدائي الممارســين والغــير  هــل توجــد فــروق
ضي التربوي على مقياس السلوك العدواني لصالح التلاميذ الممارسين؟ممارسين لنش   اط البدني الر

 :وللوصول الى نتائج موضوعية نجد أنفسنا أمام التساؤلات الفرعية التالية
هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين النتـــائج تلاميـــذ الممارســـين والغـــير ممارســـين للنشـــاط البـــدني -

ضي التربوي على   بعد العدوان المباشر لصالح التلاميذ الممارسين؟ الر
هــــل توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين نتــــائج تلاميــــذ الممارســــين والغــــير ممارســــين لنشــــاط البــــدني -

ضي التربوي على بعد العدوان اللفظي لصالح التلاميذ الممارسين؟   الر
 والغــــير ممارســــين لنشــــاط البــــدني هــــل توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين نتــــائج تلاميــــذ الممارســــين-

ضي التربوي على بعد العدوان الغير مباشر لصالح التلاميذ الممارسين؟   الر
  :أهداف الدراسة_ 2

ضــي التربــوي ودوره في  إن دراســتنا هــذه تتمحــور بشــكل عــام في التعــرف علــى ممارســة النشــاط البــدني الر
المرحلة الابتدائية، لذلك فدراسـتنا لـديها جملـة مـن الأهـداف التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ 

  :تمحورها في نقاط أساسية وهي
التعـــرف علـــى فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين نتـــائج تلاميـــذ الممارســـين والغـــير ممارســـين لنشـــاط البـــدني -

ضي التربوي لصالح التلاميذ الممارسين على بعد العدوان المباشر   .الر
ق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الممارســين والغــير ممارســين لنشــاط البــدني التعــرف علــى فــرو  -

ضي التربوي لصالح التلاميذ الممارسين على بعد العدوان اللفظي   .الر
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الممارســين والغــير ممارســين لنشــاط البــدني  علــى التعــرف -

ضي التربوي لصالح الت   .لاميذ الممارسين على بعد العدوان الغير مباشرالر
ثيرها في تكوين شخصية الفرد -   .إعطاء لمحة من ترجمة الطفولة المتأخرة و
ضي البدني التربوي في بناء شخصية التلميذ في المرحلة الابتدائية- ثير النشاط الر   .معرفة مدى 
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ضــي- التربــوي في التقليــل مــن الســلوكات العدوانيــة لــدى  ابــراز الــدور الفعــال لممارســة النشــاط البــدني الر
  .تلاميذ المرحلة الابتدائية

ضي في المدارس الابتدائية-   .لفت الانتباه إلى مكانة النشاط البدني الر
ضـي التربـوي في - إظهار بعض الحقائق العلمية والكشف عنها فيما يخص دور ممارسة النشاط البـدني الر

عدوانيـة لـدى تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة لتكـون إثـراء للدراسـات السـابقة وانطلاقـة التقليل مـن السـلوكات ال
  .للدراسات القادمة

  :فروض الدراسة_ 3
ة العامة-3-1   :الفرض
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة ابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين -

ضي التربوي    .على مقياس السلوك العدواني لصالح التلاميذ الممارسينللنشاط البدني الر
ة-3-2 ات الجزئ   :الفرض
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة ابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين -

ضي التربوي على بعد العدوان المباشر لصالح التلاميذ الممارسين؟   لنشاط البدني الر
ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة ابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين  توجــد فــروق-

ضي التربوي على بعد العدوان اللفظي   لصالح التلاميذ الممارسين؟ لنشاط البدني الر
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة ابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين -
ضي التربوي على بعد العدوان الغير مباشر لصالح التلاميذ الممارسين؟ لن   شاط البدني الر
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ة_ 4 حث أهم   :ال
  :تكمن أهمية دراستنا في

المشــاكل الســلوكية الــتي تعـــترض  مـــننســلط الضـــوء مــن خلالهــا علــى مشــكلة  انجــاز دراســة بيداغوجيــة -
  .أثناء مشواره في التعليم الابتدائي  الطفل

لمؤسسـة التربويـة لهاتـه - ضـي التربـوي  إقتراح علاج لهذه المعظلة و هو تكثيف ممارسة النشـاط البـدني الر
  .الفئة

  )الخ...الغضب، الشتم، السب (التقليل من الظاهرة السلوكية العدوانية -
  .معالجة السلوكات العدوانية عند تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي-
م الدر _ 5   :اسةمصطلحات ومفاه
ف النشا البدني-5-1 اضي تعر و اصطلاحا الر   :التر

لإضــافة للنشــاط  ضــية  وهــو عبــارة عــن نشــاط تعليمــي تربــوي أو مــا يســمى بــدرس التربيــة البدنيــة و الر
ضــي ال ضــية الداخليــة والخارجيــة المكملــة تربــوي التــدريبي التنافســي ، وهــو مجالبــدني والر مــوع الأنشــطة الر

  1.لبعضها البعض 
اضي الترو -5-2 ف الاجرائي للنشا البدني الر   :التعر

ضــية الممارســة داخــل المؤسســة التعليميــة التربويــة الــتي يلقنهــا أســتاذ التعلــيم  هــو كــل الأنشــطة البدنيــة والر
الابتــدائي في المرحلــة الابتدائيــة وهــي عبــارة عــن الأنشــطة والتمارينــات المســتخدمة والــتي توقيتهــا ســاعتين 

حصـة للتربيـة . ين مبرمجتين في حصة مادة التربية البدنية وفق التوزيـع الـزمني لتلاميـذ السـنة خامسـةأسبوعيت
ضية هدفه تكوين طفل لائق من جل النواحي البدنية والعقلية    والنفسية البدنية والر

  
  
 

                                                           
  .236،ص2001، درا الكتاب العلمية بيروت ،لبنان ،1،ط المعجم العربي للطالبيوسف شكري فرحات ،)  1( 
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ف السلوك لغة-5-3   :تعر
مفهـــوم الســـلوك في اللغـــة حســـب مـــا ورد في لســـان العـــرب هـــو مـــن المصـــدر للفعـــل سَـــلك طريقـــاً،  :لغـــة

  )1(.وسلك المكان يسلكه سلكاً، وسَلَكْتُ الشيء في الشيء أَي أدَخلته في

ف السلوك اصطلاحا-5-4   :تعر
انفعــالي، كلمـة السـلوك بمعناهــا العـام تتضـمن كــل نشـاط نفسـي، أو عقلــي أو اجتمـاعي، أو تعليمـي، أو 

يقوم به الكائن الحي، فبحث الحيوان عن الطعـام نـوع مـن السـلوك، وانشـغال الطفـل في اللعـب نـوع آخـر 
مــن الســلوك، ان مــدلول كلمــة الســلوك فيتضــمن كــل مــا يقــوم بــه الكــائن الحــي مــن أعمــال ونشــاط تكــون 

حيــة موضــوعية طنيــة  صـادرة عــن بواعــث أو دوافــع داخليــة أو خارجيــة وهكــذا يشــمل الســلوك  وأخــرى 
  1 )2(.ذاتية

وســـلة اتصـــال بـــين الفـــرد والجماعـــة، وهـــو : "ن الســـلوك الإنســـاني لـــه عـــدة تعريفـــات فمـــنهم مـــن يـــرى أنـــهإ
  ."الوسيط الذي تنتقل فيه الفكرة، والمبدأ والاتجاه من فرد الى آخر

ضـــة   كـــل مـــا يقـــوم بـــه الفـــرد مـــن نشـــاط بمـــا فيـــه النشـــاط الظـــاهر: "ويعرفـــه الـــبعض الآخـــر علـــى أنـــه كالر
  ."والنشاط الباطن كالإدراك والتفكير والاحساس

لى الهــدف فهــو اذن وســيلة الانســان  وســيلة الفــرد الــتي يســلكها للوصــول": أمــا الــبعض الآخــر فــيرى أنــه
  )3(."لإشباع دوافعه

  

  

  

                                                           
  .255، ص1994، دار صادر، لبنان بيروت التاسع،، لسان العرب، المجلد ابن منضور) 1(
ة مجدوب، أحمد) 2( دارس الحكومي ة الم ي لطلب ى التحصيل العلم ره عل دواني وأث تير السلوك الع الة ماجس ر ، رس غي

   18، ص  2001.منشورة، الرياض السعودية
  .44بيروت، ص، ، دار النهضة العربية2مقدمة في علم النفس العام، طعبد السلام عبد القادر، ) 3(
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ف العدوان لغة-5-5   :تعر
وعـــدى، ويقصـــد بـــه التجـــاوز يعـــني عـــدا الرجـــل والفـــرس وغـــيره يعـــدو عـــدوا وعـــدوا وعـــدوا وتعـــداه : لغـــة

  )1(.ومجاوزة الشيء الى غيره

ف العدوان اصطلاحا-5-6   :تعر
لآخـــرين وهـــو . العـــدوان هـــو غريـــزة أو دافـــع أو مصـــدر طاقـــة أساســـي أو عاطفـــة أو نيـــة احـــداث الأذى 

ان النزعـة العدوانيـة بمختلـف أنواعهـا صـادرة عـن . غريزة تحرك سلسلة من الانفعالات نحو مصدر الغضب
تعداد راسـخ في طبيعـة الانسـان، يمكـن أن تتجـه بـه اتجاهـا هـدميا، ويمكـن أن تتجـه بـه اتجاهـا مفيـدا لـه اس

  1 )2(.وللمجتمع

ف الاصطلاحي السلوك العدواني-5-7    :التعر
هـــو ســـلوك يصـــدر عـــن فـــرد صـــوب فـــرد آخـــر أو اتجـــاه ذاتـــه، لفظيـــا كـــان أم مـــاد إيجابيـــا كـــان أم ســـلبيا، 

ـــاط، أو الـــدفاع عـــن الـــذات أو الممتلكـــات، مباشـــرا كـــان أم غـــير  مباشـــر، أثـــره مواقـــف الغضـــب أو الإحب
لطرف الآخر   )3(.وترتب عليه إلحاق الأذى بدني أو مادي أو نفسي بصورة متعمدة 

لآخرين سواء كـان الأذى جسـد كالغضـب أو الأذى  نه إلحاق الأذى  ويعرف السلوك العدواني أيضا 
لكلام    2 )4(.البذيء، أو كان ماد كإتلاف الممتلكاتنفسيا كالإهانة 

  
  
  

                                                           
  .284ابن منضور، المرجع السابق، ص) 1(
  . 265، ص 2003، الطبعة الأولى، القاهرة، دار الفكر العربي، مبادئ علم النفس الرياضيأحمد أمين فوزي، ) 2(
ور، ) 3( د منص د المجي ةعب ين الجريم اني ب لوك الإنس دوان _ س اب_ الع ة الإره ي للطباع ر العرب اهرة، دار الفك ، الق

  .154، ص)ت.د(والنشر ، 
  .40، ص 2008، دار أسامة، الاضطرابات الحركية عند الأطفال، الأردنالجعافرة، حاتم صالح، ) 4(
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ف الإجرائي للسلوك العدواني-5-8   :التعر
نــه الســلوك اللاأخلاقــي  لســلوك العــدواني هــو كــل ضــرر يلقــه فــرد بفــرد آخــر وفي بحثنــا نقصــد بــه  نقصــد 

يصــدر مــن النــاتج عــن الأطفــال في ســن الطفولــة المتــأخرة وهــو كــل أذى لفظــي أو جســمي أو غــير مباشــر 
وهــو . طفـل اتجــاه أصــدقائه داخــل المؤسســة التربويــة التعليميــة الابتدائيـة وهــذا العــدوان يــؤثر علــى ســلوكياته

لدراســة مــن خــلال أبعــاده  تلــك الدرجــة الــتي يحصــل عليهــا التلميــذ بمقيــاس الســلوك العــدواني المســتخدم 
 .الثلاث

ف الطفولة المتأخرة-5-9   : التعر
اهقـة بفــترة قصـيرة والــتي يكـون فيهــا الطفـل مســتعد لبنـاء أولى مبــادئ حياتـه وهــي هـي مرحلـة الســابقة للمر 

ايــة مرحلــة المدرســة الابتدائيــة  12-9أهــم مراحــل حيــاة الانســان والــتي تبــدأ مــن ســن  ســنة وهــي تقابــل 
ــا المرحلــة الــتي تمتــد مــن ســن التاســعة حــتى ســن الث. الثالثــة والرابعــة والخامســة ابتــدائي انيــة وتعــرف أيضــا 

عشـر مــن العمـر وتنتهــي هـذه المرحلــة ببلـوغ الطفــل ودخولــه مرحلـة مختلفــة كثـيراً عــن سـابقتها وهــي مرحلــة 
  1 )1(.المراهقة

  
  
  
  
  
  

                                                           
  .40 ص ،2002الدار العالمية للنشر والتوزيع، ، الأردن عمان، سيكولوجية النمو في الطفولة سعيد حسني العزة ، )1(
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ات المفسرة_ 6   :لمتغيرات الدراسة النظر
ات المفسرة للسلوك العدواني-6-1   :النظر

ت المفســرة للســلوك العــدواني كمــا تعــددت أيضــا  لتفســير الســلوك لقــد تعــددت النظــر الآراء الــتي تقــوم 
العـدواني، منهـا مــا اعتبرتـه ســلوكا متعلمـا، ومنهــا مـا اعتبرتــه علـى أنــه احبـاط نفســي ومنهـا مــا فسـرته علــى 
أســــس فيســــيولوجية وبيولوجيــــة وكــــل هــــذا راجــــع الى اعتبــــار أن العــــدوان ســــلوك معقــــد شــــأنه شــــأن كــــل 

ت سلوكيات الانسان الأخرى متعددة الأبعاد ومتشابكة   :وفيما يلي عرض للنظر
ة_ 1 ة البيولوج   : النظر

تــرى هــذه النظريــة أن الســلوك العــدواني ينبــع مــن نزعــة فطريــة موروثــة أو خلقيــة تســتهدف محافظــة الكــائن 
ثـــيرات تــؤثر علـــى العــدوان وهـــي : الحــي عمومــا والإنســـان خصوصــا ويـــرى كينبــث مـــوير أن هنــاك أربعــة 

ت والأجهزة ال   )1(.عصبية الأخرى وكيمياء الدم خصوصا هو مات الجنس والتعلمالجينات والمورو
ة_ 2 ة النفس   ندكر منها  يوجد العديد من المدارس لتفسير هذا السلوك : النظر
ة التحليل النفسي-أ    :نظر

نه كما توجد غريزة حب الحياة توجد غريزة الموت، بحيـث يـرى فرويـد أن العـدوان يمثـل  ترى هذه النظرية 
المــوت، بحيــث يــرى فرويــد أن العــدوان يمثــل غريــزة المــوت الــتي تســتهدف تحويــل المــادة العضــوية إلى غريــزة 

  1 )2(.مادة غير عضوية
  
  
  

                                                           
دون )1( دال، داف ة الط، لن نفس ترجم م ال دخل عل زامم ود خ ة، واب ومحم ة الأكاديمي ة، المكتب ة الثاني ، 1983، طبع

 .510ص
  .5، ص1977، دار النهضة المصرية، مقدمة في الصحة النفسية، القاهرة، حافظ، عبد السلام )2(
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يفســـر أصـــحاب هـــذه النظريـــة وعلــــى رأســـهم ســـيغموند فرويـــد العــــدوان علـــى أســـاس الغريـــزة، فاســــتعداد 
 )1(.الإنسان للغضب هو استعداد فطري الأصل

ا _ب ة الإح    :العدوان_ نظر
دولارد وآخــرون والــذين افترضــوا أن الســلوك العــدواني، بحيــث يــرى أنصــار _مــن أنصــار هــذه النظريــة فرويــد

ن العـــدوان يــدل علـــى كميـــة الإحبــاط الـــذي يعانيـــه الفــرد ت العدوانيـــة تكـــون . هــذه النظريـــة  فلاســـتجا
ت للإحباط   .عالية في معارج الاستجا

  1 )2(.عدوانيا بطبيعته وإنما يصبح كذلك نتيجة الإحباط ترى هذه النظرية أن الإنسان ليس
ة التعلم الاجتماعي_ج    :نظر
ندورا فهذه النظرية ترجع السلوك العدواني سلوكا متعلما مثل السلوكات   من أنصار هذه النظرية 

ندورا أنه هناك طريقتين يمكن من خلالهما اكتساب السلوك هما   :الأخرى بحيث يوكد 
المباشرة أو مشاهدة سلوك الآخرين وترتكز هذه النظرية على ثلاثة أسس هي الملاحظة والتقليد الخبرة 

  )3(.والتعزيز
م في أسرة معينة وثقافة  ستمرار العدوان من خبر ويشير أصحاب هده النظرية إلى أن البشر يتعلمون 

  .طريمعينة ويؤكدون على أن السلوك العدواني هو سلوك متعلم ومكتسب وليس ف
  
  
  
  
  
  
 

                                                           
  14_12، ص1977، الكويت، مكتبة الفلاح، القلق وأمراض الجسم، غالي، محمد وأبوعلام) 1(
  .119، ص1979، ، الطبعة الثالثة، القاهرة، مكتبة الناجي النفس الاجتماعيعلم  ،مصطفى والقطان ،فهمي) 2(
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ات الاتجاه الاجتماعي -3   :نظر
تمـع ومـا  يرى أصحاب هذه النظريـة أن السـلوك العـدواني يـرتبط بنـوع وطبيعـة الثقافـة العامـة الـتي تسـود ا

  )1(. يعانيه من مشكلات
وقـد أفــادت الدراسـات الأنثروبولوجيــا أن ثمـة مجتمعــات ببدائيـة تثــير العـدوان وتشــجعه لـدى الأطفــال مثــل 
قبائـــل الســـيوكس، بينمـــا نجـــد قبائـــل أخـــرى مثـــل قبائـــل الانكـــاس تثـــير القلـــق لـــدى أطفالهـــا حينمـــا يهمـــون 

  )2(.لإقدام على العدوان
ومـن العوامـل الـتي تسـاعد علـى العـدوان التغــير الاجتمـاعي السـريع والصـراع، والهجـرة الداخليـة ومـا يترتــب 

ت المعيشــةعليهــا مــن مشــاكل والتغيــير الاقتصــادي ومــا ينــتج عنــه  ولقــد أوضــحت . مــن فــروق في مســتو
مارجريـــت ومـــوجر أن الإســـرائيليين أكثـــر عـــدوا مـــن الأمـــريكيين كمـــا يميـــل الطـــلاب الأمـــريكيين إلى أن 
لنفس وأكثر تجنبـا للصـراعات بينمـا يعـبر الإسـرائيليون أكثـر عـن الغضـب وعـدم احـترام  يكونوا أكثر ثقة 

   )3(.حقوق الآخرين
  
  
  
  
  
  
  
  
ــــــــــ   ـــ

و الإحباط والعدوان ،حافظ، نبيل وقاسم )1( ة الأنجل اهرة، مكتب دد السادس، الق ية، الع ، المجلة المصرية للدراسات النفس
  .93، ص1993المصرية، 

  .80، ص1980، دار المعتصم للصحة النفسية، المكتبة العلمية، دراسة في السيكوباثيولوجي، الرخاوي، يحي )2(
                                                                                                                                                                                       .50، ص1991، مؤسسة مختار، سيكولوجية الفروق بين الجنسين ،دوسى، رشام )3(
  .326، ص1982، القاهرة،  دار الأنجلو المصرية، علم النفس النمو، عادل،الأشول ) 3(
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لتغيير الاجتماعي للعدوان1 ت ذات العلاقة   :ومن النظر
بحيث يرى ما سلو أن سلوك الإنسان في حياتنا المدنية الحاضرة ليس محكوما  :النظرية الهرمية_1

لذات لدوافع غير المشبعة    .لدوافع على الإطلاق ولكنه محكوم 
وهي تقيس السلوك العدواني وتنتهي إلى تحديده تحديدا كميا وموضوعيا حيث وجد أن  :نظرية السمات_ 2

 2 )1(.دة عند جميع الناس بدرجات متفاوتةالعداوة سمة من سمات الشخصية موجو 
  

  

  

 
 
 

  
  

                                                           
  58_57، ص1980، مؤسسة مختار، سيكولوجية الفروق بين الجنسين، مرسي، رشاد) 1( 
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  دــــــــتمهي

الدراســـات الســـابقة عامـــل مهـــم ومســـاعد للبحـــث وهـــذا لمعرفـــة مـــا وفـــره الباحـــث مـــن آراء  إلىالتطــرق  إن
ت ومعارف ومعلومات تساهم في توفير قاعدة للباحثين للانطلاق في    .بحثهم هذا إعدادونظر

قـــام الباحـــث بمراجعـــة أدبيـــات الدراســـة مراجعـــة متأنيـــة، فتبـــين أن هنـــاك، دراســـة تناولـــت متغـــير الســـلوك 
ضــية المدرســية الــتي يمارســها الأطفــال، العــدواني ودراســات أخــرى تعرضــت  وعلاقتــه بــبعض النشــاطات الر

الى مشــكل الســلوك العــدواني لــدى الأطفــال في مراحــل مختلفــة مــن الطفولــة، ودراســات تناولــت النشــاط 
ضــي التربــوي ودوره في التخفيــف مــن الســلوك العــدواني لــدى الأطفــال ذه وفيمــا يلــي بعــض هــ. البــدني الر

 :الدراسات وأهمها
قة-1  :عرض وتحليل الدراسات السا
قة التي تناولت النشا البدني دراسات الال-1-1   الراضيسا
  )2005-2004: (واضح أحمد أمين :الدراسة الأولى-

ضـــية في خفـــض الســـلوك العـــدواني للتلاميـــذ المـــراهقين رســـالة ماجســـتير في  بعنـــوان دور التربيـــة البدنيـــة والر
ضيةنظرية    .ومنهجية التربية البدنية والر

ضــية داخــل ) 111(عينــة البحــث تم اختيارهــا مــن تلاميــذ يقــدرون ب تلميــذ يمارســون التربيــة البدنيــة والر
ضــــية داخـــــل المؤسســــة وهـــــي مختــــارة بطريقـــــة ) 111(المؤسســــة و تلميــــذ لا يمارســـــون التربيــــة البدنيـــــة والر

  . .عشوائية
   .صفيالمنهج المستخدم هو المنهج الو 

ضــية علــى الســلوكات  ثــير إيجــابي لممارســة التربيــة البدنيــة والر وقــد توصــل الباحــث الى نتــائج تــدل علــى 
  .العدوانية لدى تلاميذ الثانوية

ةالدراسة _   )2010-2009: (قدادرة شوقي: الثان
ضـية  التنافسـية ودورهـا في مذكرة مقدمة لنيل شهادة رسـالة ماجسـتير بعنـوان ممارسـة الأنشـطة البدنيـة والر

  .تعديل السلوك العدواني لدى فئة الأحداث في خطر معنوي
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لمركــز المخــتص لإعــادة التربيــة  مجتمــع وعينــة البحــث تتمثــل العينــة الاصــلية في الأحــداث في لخطــر معنــوي 
لولايــة الــوادي، أمــا عينــة البحــث فتتمثــل في الاحــداث في خطــر معنــوي وعــددهم أربعــة وثلاثــون حــدث 

  .وهم عينة قصدية )34(
  : من النتائج المتوصل اليها في هذه الدراسة ما يلي

ضـية التنافسـية دور إيجـابي في تعـديل السـلوك العـدواني لـدى فئـة الأحـداث في  ممارسة الأنشطة البدنية الر
جراء منافسات خارج المركز مع تلاميذ من المؤسسات التربوية   .خطر معنوي وهذا 

كــــدت عــــدم وجــــود فــــروق ذات د لالــــة إحصــــائية للمجموعــــة الضــــابطة في القيــــاس القبلــــي والبعــــدي و
موعة الضابطة و ) أ(وأيضا وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين . الفرضية موعة التجريبية) أ(ا   .ا

موعــــة الضــــابطة و ) أ(توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين  موعــــة التجريبيــــة في القياســــات ) أ(ا ا
ضـية التنافسـية الفرديـة البعدية الا ستبيان السلوك العدواني وتحليل الذات تعزي لمتغير الأنشطة البدنية والر

موعة التجريبية) أ(لصالح ) الكرة الحديدية(   .ا
ه رفي: الثالثةالدراسة -   )2012-2011: (دراسة ق

حصـــة التربيـــة البدنيـــة  دراســة لنيـــل شـــهادة الماســـتر تخصــص تربيـــة حركيـــة عنـــد الطفـــل والمراهــق بعنـــوان دور
ضـــية في التقليـــل مـــن العنـــف المدرســـي عنـــد تلاميـــذ المرحلـــة المتوســـطة تحـــت اشـــراف الأســـتاذ فنـــوش . والر

  ._بسكرة_جامعة محمد خيضر .نصير
ضـــية في جميـــع الميـــادين النفســـية والجســـمية  ـــدف إلى تبيـــين مـــدى أهميـــة حصـــة التربيـــة البدنيـــة والر والـــتي 

ضــية . لــدى تلاميــذ المرحلــة المتوســطة والعقليــة والاجتماعيــة والــدور الــذي تلعبــه حصــة التربيــة البدنيــة والر
من دور هام في المنظومة التربوية من خلال إكسـاب التلاميـذ مهـارات واتجاهـات ايجابيـة في تنميـة العلاقـة 

  .بين زملائه، وجعل النشاط البدني طريقة وقائية من الانحراف السلوكية لدى التلاميذ
ضـــية والبـــالغ عينـــ ة البحـــث متمثلـــة في تلاميـــذ الســـنة رابعـــة متوســـطة الممارســـين لحصـــة التربيـــة البدنيـــة والر

  .متوسطات) 05(تلميذ من مختلف متوسطات بلدية قمار موزعين على ) 519(عددهم 
  .المنهج المتبع هو المنهج الوصفي

سـيئة داخـل المدرسـة وهـو مـا يثبـت ومن نتائج هذه الدراسة نلاحظ أن معظـم التلاميـذ يتعرضـون لألفـاظ 
حسب رأينا أن المرحلة المتوسطة تخلوا من هذه الألفاظ السيئة ما بين التلاميـذ المـراهقين في المدرسـة وهـذا 
ا وأيضا من بين النتـائج نلاحـظ أن أغلـب التلاميـذ يـردون علـى الألفـاظ  راجع لمرحلة المراهقة التي يمرون 
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ضــية مــن الســيئة الصــادرة مــن بعــض التلام لتســامح وهــذا راجــع لمــا تكســبه حصــة التربيــة البدنيــة والر يــذ 
ضية وتسامح بين التلاميذ في المدرسة   .روح ر

  
قة التي تناولت السلوك العدواني-1-2   :الدراسات السا
ة : الأولى الدراسة- اش شحاذةدراسة جهاد عط   )2009( :ع

مج  مقـترح للتخفيـف مـن السـلوك العـدواني  إرشـاديدراسة لنيل شهادة الماجستير بعنوان مدى فاعليـة بـر
غزة عمادة الدراسات كليـة التربيـة قسـم _الجامعة الإسلامية . لدى أطفال مؤسسات الإيواء في قطاع غزة

  .علم النفس تحت اشراف دكتور نبيل كامل دخان
ــدف  في قطــاع  الإيــواءعلــى درجــة الســلوك العــدواني لــدى أطفــال مؤسســات التعــرف  إلىفهــذه الدراســة 

ثغزة والتعرف على الفروق بين الذكور    .في درجات السلوك العدواني والإ
. طفـــلا وطفلـــة) 53(والـــذين يبلـــغ عـــددهم ) SOS(عينـــة هـــذه الدراســـة اقتصـــرت علـــى قريـــة الأطفـــال 

  .يعيشون في قرية بمحافظة رفح) 13-9(وأعمارهم من 
ث، بنـاءا علـى أعلـى ) 06(ذكـور و) 06(طفـلا و) 12(عينة الدراسة هـي مجموعـة تجريبيـة واحـد مـن  ا

  .الدرجات في مقياس السلوك العدواني
من نتائج هذه الدراسـة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين التطبيقـين القبلـي والبعـدي لمقيـاس السـلوك 

  . ئيا عند مستوى دلالةالعدواني وابعاده ولقد كانت الفروق دالة احصا
ة-   )2011-2010: (دراسة محمد الشيخ حميدة الشيخ: الدراسة الثان

لجماهريـــة الليبيــة بعنـــوان أســاليب المعاملـــة الوالديـــة . دراســة لنيـــل درجــة دكتـــوراه الفلســفة في علـــم الــنفس 
لســـلوك العـــدواني والنشـــاط الحركـــي الزائـــد لــدى تلاميـــذ الشـــق الثـــاني بمرحلـــة التعلـــيم الأساســـي  وعلاقتهــا 

لجماهيرية الليبية، تحت اشراف الدكتور عبد الباقي دفع الله أحمد، بجامعة الخرطوم   .بشعبية الجفرة 
لتساوي  400عينة الدراسة تكونت البحث من  مـن  200من الـذكور و 200تلميذ وتلميذة توزعت 

ث من تلاميذ الصف السابع بمرحلة التعليم الأساسي بشعبة الج لطريقـة العشـوائية الا فرة، وتم اختيارهـا 
  .مدرسة 19مدارس من مجموع  9وقع الاختيار على . الطبقية

منهج الدراسة المستخدم هو المنهج الوصفي الارتباطي من اجل وصف الظاهرة المدروسة عـن طريـق جمـع 
ت واخضاعها للدراسة الدقيقة، وتفسير النتائج التي تم التوصل اليها   .البيا
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  :ائج المتوصل اليها في هذه الدراسة هيمن نت
لارتفاع بدرجة دالة إحصائية دون استثناء الوالد  -   .أنه تتسم كل أساليب المعاملة الوالدية 
  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في جميع أساليب المعاملة الوالدية تبعا لنوع التلميذ  -
تفيد الأم والسلوك العدواني المباشـر والعـدوان اللفظـي،  وجود علاقة عكسية دالة احصائيا بين أسلوب  -

كمــا توجــد علاقــة طرديــة دالــة احصــائيا بــين أســلوب رفــض الاب والســلوك العــدواني الفظــي كمــا توجــد 
مــن أكثـر المتغــيرات قـدرة علــى ) الابنـاء(أسـاليب تفيـد الأم ورفضــها ورفـض الاب وتقيــده واهمـال التلاميــذ 

لسلوك العدواني   .التنبؤ 
  )2012_2011: (دراسة معتوق سهام :الثالثةالدراسة -

لســلوك العـــدواني لـــدى تلاميـــذ  دراســة لنيـــل شـــهادة الماجســتير بعنـــوان إســـاءة المعاملــة الوالديـــة وعلاقتهـــا 
  .السنة خامسة ابتدائي دراسة ميداني ببعض ابتدائيات مدينة المسلة بجامعة المسيلة

تمـــع الكلـــي لتلاميـــذ الســـنة خامســـة ابتـــدائي تلميـــذ  200عينـــة هـــذا البحـــث متمثلـــة في  وتلميـــذة مـــن ا
  .تلميذ وتلميذة 721البالغ عددهم  34التابعين للمقاطعة رقم 

المــنهج المســتخدم في هــذه الدراســة هــو المــنهج الوصــفي الارتبــاطي لأنــه المــنهج الأكثــر ملائمــة، هــو الــذي 
ت الخاصة بمتغيرات الدراسـة الـتي  يمكـن الاعتمـاد عليهـا في كشـف العلاقـات بـين يمد كل المعلومات البيا

  .المتغيرات المختلفة في الدراسة الحالية
الإســــاءة (مــــن نتــــائج هــــذه الدراســــة هــــي انــــه توجــــد علاقــــة بــــين إســــاءة معاملــــة الأب بمختلــــف انماطهــــا 

بينـت  والسلوك العـدواني لـدى تلاميـذ السـنة الخامسـة ابتـدائي، كمـا) الجسدية، اللفظية، الإهمال، الحرمان
 .نتائج الدراسة الى انه لا توجد علاقة بين إساءة معاملة الام بمختلف أنماطها والسلوك العدواني

عةالدراسة _ ة :الرا   )2013-2012( :دراسة بوشاشي سام
لتوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى طلبــة  مــذكرة لنيــل شــهادة الماجســتير بعنــوان الســلوك العــدواني وعلاقتــه 

دانيــة بجامعــة مولــود معمــري تيــزي وزو قســم علــم الــنفس تحــت اشــراف الــدكتور حمــاش دراســة مي الجامعــة
  . الحسين

دف   دراسة العلاقة القائمة بـين السـلوك العـدواني والتوافـق النفسـي الاجتمـاعي لـدى  إلىفهذه الدراسة 
  .طلبة الجامعة

  .بقيةطالبا وطالبة جامعيين تم اختيارهم بطريقة عشوائية ط 340عينة البحث هي 
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  .المنهج المستخدم هو الوصفي التحليلي
وأن . ان لــدى طلبــة الجامعــة ســلوك عــدواني متوســط: ومــن نتــائج المتوصــل اليهــا في هــذه الدراســة مــا يلــي

هناك فروق دالة احصائيا في السلوك العدواني بين الجنسين ولصالح الذكور، وأيضا طلبـة الجامعـة يتميـزون 
أيضـــــا لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية في التوافـــــق النفســـــي بتوافـــــق نفســـــي اجتمـــــاعي متوســـــط، و 

  .الاجتماعي بين الجنسين
هنــاك علاقــة ســالبة ذات دلالــة إحصــائية بــين الســلوك العــدواني والتوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى طلبــة 

  .الجامعة
العبيد جمال :الدراسة الخامسة- ة مراد و   )2014_2013:(دراسة عدو

ضــات الجماعيــة في التقليــل مــن الســلوكات العدوانيــة لــدى دراســة لنيــل شــهادة  الماجســتير بعنــوان دور الر
تحــــت اشــــراف دكتــــور مــــداني محمد، تخصــــص النشــــاط البــــدني التربــــوي، جامعــــة ) ســــنة15-12( المــــراهقين

ضي   .خميس مليانة معهد علوم وتقنيات النشاط البدني الر
بطريقـة عشـوائية حيـث كـان عـدد . لايـة عـين الـدفلىلاعب بـين فريقـي و  35عينة هذا البحث متمثلة في 

  .فريق كرة القدم شباب العطاف وفريق كرة يد أشبال العطاف: الفرق فريقين هما
المــنهج المســتخدم في هــذه الدراســة هــو المــنهج الوصــفي الــذي يهــدف الى وصــف الظــواهر او احــداث أو 

  .أشياء معينة وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات عنها
ضــيات الجماعيــة لهــا دور في التقليــل مــن الســلوكات العدوانيــة مــ ن نتــائج هــذه الدراســة نســتخلص أن الر

لــدى المــراهقين، كمــا تــؤثر في الاعبــين وتحــد مــن ســلوكهم العــدواني وتكســبهم بعــض الســمات الشخصــية 
  .التي تجعلهم يحسنون المعاملة والاحترام بين الآخرين ونعلمهم النظام والاحترام

قةتعقيب على اال_2   :لدراسات السا
ضــي التربــوي ودوره في  ســتقرائنا للدراســات الســابقة الــتي اطلعنــا عليهــا حــول ممارســة النشــاط البــدني الر

  :التقليل من السلوك العدواني لدى الأطفال استخلصنا مايلي
المرحلـــة الابتدائيـــة في   هنـــاك اخـــتلاف وتبـــاين في دراســـة المراحـــل التعليميـــة لـــدى التلاميـــذ وقلـــة دراســـة -1

ضـــي التربـــوي في التقليـــل مـــن الســـلوك العـــدواني هـــذا مـــا يؤكـــد أهميـــة هـــذا . معرفـــة دور النشـــاط البـــدني الر
  .سنة من تلاميذ الصف الخامس بمرحلة التعليم الابتدائي) 12-09(البحث، في المرحلة العمرية ما بين 
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ضـــي التربـــوي ودوره في اخـــتلاف وتبـــاين نتـــائج الدراســـة حـــول الفـــروق في مم_2 ارســـة النشـــاط البـــدني الر
  .التقليل من السلوك العدواني

امـــا مـــن حيـــث عينـــة البحـــث فقـــد اختلفـــت اغلـــب الدراســـات الســـابقة مـــن حجـــم العينـــة، فبعضـــها -3
، عدويـة )2009(كدراسـة جهـاد عطيـة شـحاذة عيـاش) 53-12(استخدم عينة صغيرة الحجم مـا بـين 

لعبيدي جمال   ).2010_2009(وقدادرة شوقي ) 2014-2013(مراد و
ــــات كبــــيرة الحجــــم مــــا بــــين  كدراســــة بوشاشــــي ) 519-111(بينمــــا اســــتخدمت دراســــات أخــــرى عين

، وقيـــــة رفيـــــق )2015(، واضـــــح أحمـــــد امـــــين )2011(، محمد الشـــــيخ حميـــــدة الشـــــيخ )2013(ســـــامية
)2012.(  
والمسـتخدمة في الدراسـات اما من حيث أدوات البحث فقـد اختلفـت الأدوات والأسـاليب المسـاعدة -4

  .السابقة، ويرجع ذلك الى طبيعة هدف كل دراسة، ومن بين الأدوات المستخدمة الاستبيان
امــا مــن حيــث المــنهج نجــد ان هنــاك اخــتلاف فهنــاك مــن اتبــع المــنهج الوصــفي الارتبــاطي مثــل دراســة -5

ج الوصـفي التحليلـي كطريقـة وهناك دراسات اتبعت المنه. معتوق سهام ودراسة محمد الشيخ حميدة الشيخ
  .متبعة للوصول الى الهدف والغاية المنشودة كدراسة بوشاشي سامية

من خلال العرض السابق للدراسات السابقة في هذا الفصل التي من خلالها اسـتفد منهـا في الكثـير مـن 
  :الجوانب منها

  .اختيار مشكلة البحث وتحديد أهميتها وأهدافها-
  .ثصياغة تساؤلات البح-
  .اختيار الأدوات المناسبة للبحث-
ت-   .اختيار الأساليب الإحصائية لتحليل البيا
  .اختيار العينة من مجتمع البحث-
  .اختيار منهج البحث-
  .اثراء الجانب النظري للبحث-
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  دـــهيـتم
ان الدراسـة الميدانيــة هـي أهــم وسـيلة للوصــول الى الحقـائق الموجــودة في مجتمـع البحــث، فالميـدان يعطينــا إمكانيـة جمــع 

كيــده، فهــدف  ت وتحليلهــا ومناقشــتها لتــدعيم مــا تم جمعــه في الجانــب النظــري و مــذكرتنا يتمحــور في توضــيح البيــا
ضــي التربــوي في التقليــل مــن الســلوك العــدواني لــدى تلاميــذ طــور الابتــدائي وخاصــة الصــف  دور النشــاط البــدني الر
ينـــا الى اختيـــار عينتنـــا ومجتمـــع بحثنـــا بولايـــة ورقلـــة مدينـــة تقـــرت ببلديـــة تبسبســـت، وأيضـــا  الخـــامس مـــنهم، لـــذلك ار

  .بحثاختيار المنهج المتبع وأدوات ال
كما قمنا بتحليل النتائج المتحصل عليها ومناقشتها للتأكد من صحة الفرضيات المقدمة في الجانب النظـري لتكـون 

  .الدراسة أكثر دقة وموضوعية وأكثر منهجية
  :تحديد منهج الدراسة-1

مـــنهج رئيســـي المنشـــودة منـــه والاجابـــة عـــن مختلـــف التســـاؤلات المطروحـــة اعتمـــد علـــى  للوصــول الى الغايـــة والهـــدف
 160وبعـــض الأدوات والأســـاليب المســـاعدة بحيـــث يقـــول سمـــير محمد حســـين في كتابـــه بحـــوث الاعـــلام في الصـــفحة 

ة"   ".المنهج هو عبارة عن بحث لحالة محددة يهدف الوصول الى نتائج يمكن تعميمها على حالات مشا
الى الحقــائق العلميــة ويختلــف مــنهج البحــث كمــا أن المــنهج هــو مجموعــة قواعــد الــتي يــتم وضــعها واتباعهــا للوصــول 

  .ختلاف موضوع الدراسة
ـــة لـــدى الأطفـــال  لتحقيـــق أهـــداف دراســـتنا تم اتبـــاع المـــنهج الوصـــفي مـــن خـــلال وصـــف الظـــاهرة الســـلوكية العدواني

باط وجمــع الحقــائق ومــن ثم تحليلهــا وتفســيرها لاســتخلاص واســتن) الطفولــة المتــأخرة(المتمدرســين في الطــور الابتــدائي 
ا ا يكـون أثـر ممارسـة النشـاط . دلالا في حين نجد أن هذه الدراسة كانت تستدعي استخدام المنهج التجريبي وعنوا

ضــي التربــوي في التقليــل مــن الســلوكات العدوانيــة لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة ولكــن لم يــتم اســتخدام  . البــدني الر
  .استخدام المنهج التجريبي لغياب الوسائل والأدوات المساعدة استعصاء-: كلاهما وذلك يعود للآساب التالية

ت-                                       ت في التطبيق وجمع البيا    .وعدم توفر الإمكانيات اللازمة. وجود صعو
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ة-2   :الدراسة الاستطلاع
يهــدف إلى تعميــق معرفــة البحــث مــن الناحيــة تعتــبر الدراســة الاســتطلاعية أساســا جــوهر لبنــاء البحــث العلمــي، إذ 

لبحث وتحديد فروضه   )1(.النظرية أو التطبيقية وتجميع الملاحظات والمشاهدات عند مجموعة الظواهر 
  :وذلك من أجل أن يطلع فيها الباحث على حيثيات الموضوع ويلم بجوانبه، والهدف من الدراسة الاستطلاعية هو

ت وخصائصها  التحقق من مصداقية أدوات جمع   .السيكومتريةالبيا
ت اثناء الدراسة  .تحديد ميدان الدراسة والوقوف على بعض الصعو

لتلاميــذ مــن أجــل التقـــرب مــنهم أكثــر، وأخــذ المعلومــات تفيـــد في بحثنــا، ومحاولــة معرفــة تلاميـــذ ذوي  الاحتكــاك 
 10تلميـذ مـنهم ) 20(اسـة الاسـتطلاعية وقـد بلغـت عينـة الدر . السلوك العدواني من صف السـنة الخامسـة ابتـدائي

ضي التربوي و  ممارسين ضي التربوي 10للنشاط البدني والر   .غير ممارسين للنشاط البدني والر
حث-3   : مجتمع ال

تمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفـردات الـتي عـن طريقهـا تؤخـذ القياسـات أو  هو اجراء يستهدف تمثيل ا
تمــع  لدراســة او البحــث وبــذلك بغــرض تعمــيم النتــائج الــتي يــتم التوصــل اليهــا مــن العينــة علــى ا ت المتعلقــة  البيــا

ة الخامســة ابتــدائي الممارســون والغــير الممارســون للنشــاط الأصــلي، كــان مجتمــع هــذه الدراســة متمثــل في تلاميــذ الســن
ضي والبالغ عددهم    1 .من مختلف ابتدائيات مدينة تبسبست 812البدني الر

 :عينة الدراسة-4
أمـــا عينـــة البحـــث فقـــد شملـــت علـــى تلاميـــذ ســـنة خامســـة ابتـــدائي مـــن مختلـــف ابتـــدائيات مدينـــة تبسبســـت وقـــد تم 

حيــث صــادف  23/04/2017اختيارهـا بطريقــة عشــوائية حيــث شـرعنا في توزيــع الاســتبيان يــوم الأحـد الموافــق في 
ية فاجلنـا توزيعـه يـوم الاثنـين فكانـت أفـراد هذا اليوم امتحـان شـهادة التعلـيم المتوسـط في مـادة التربيـة الفنيـة والتشـكيل

اهد بن علي لخضر)/الفتح الجديدة(ابتدائية الجرو بحري (العينة من ابتدائيات مدينة تبسبست  وقـد بلـغ ) ابتدائية ا
ضــي التربـــوي  50تلميـــذ مقســمين علــى اثنــين  100عــدد أفــراد عينــة البحــث  تلميــذ ممارســـين للنشــاط البــدني والر

ضي التربوي  50ستمرار، و   . تلميذ غير ممارسين للنشاط البدني والر
  
  

                                                           
  45، ص 1995 ،ئر ديوان المطبوعات الجامعيةالجزا ،التقرير في المنهجية تقنيات البحث وكتابة: محي الدين  (1)
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  :أدوات الدراسة-5
  :من أجل اختبار الفرضيات المقترحة لبحثنا هذا والوقوف على مدى تحقيقها وانطلاقا من أهدافه تم الاعتماد على

  :مقياس السلوك العدواني
  .ربمص 2003سنة  ظةأقياس من اعداد آمال عبد السميع وهذا الم

  :ورامحثلاثة عبارة مقسمة على  42يحتوي المقياس على 
عبـارة، والمحـور الثالـث  14عبـارة، المحـور الثـاني يقـيس العـدوان اللفظـي بـه  14المحور الأول يقيس العدوان المباشر بـه 

  " درا"أو " قليلا"أو " كثيرا"عبارة، وهذا بتدرج الأربعة بدائل الإجابة محددة ب 14يقيس العدوان غير المباشر به 
لمقيــاس ، 01، 02، 03، 04أعطيــت لهــا قــيم عدديــة وفــق التسلســل ". درا جــدا"أو  حيــث كانــت كــل البنــود 

  )1(. سلبية
و الخصائص -6 ةالس   :للأداة متر

  .الصدق الذاتي
  ).0.857(الجدر التربيعي لمعامل الثبات : الصدق
  1 :الثبات
  )0.736(بيرسون بلغت قيمة ثبات المقياس ككل وفق معامل الارتباط : التطبيق و أعادة التطبيقطريقة 

  
  
  

  :مجالات الدراسة-7
شر -7-1   :المجال ال

   :تلميذ من ابتدائيتين وهما موضحة كمايلي 100تتمثل عينة بحثنا على 
ــــــ ) الفتح الجديدة(ابتدائية الجرو بحري  للنشـاط تلميـذ مـن السـنة الخامسـة ابتـدائي الغـير ممارسـين  50وتقدر العينـة بــــ

ضي التربوي   .البدني الر
                                                           

الشق الثاني بمرحلة التعليم الأساسي بشعبية الجفرة بالجماهيرية الليبية، بحث مقدم لنيل درجة دكتوراه الفلسفة في علم (1) محمد الشيخ حميدة الشيخ، أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالسلوك العدواني والنشاط الحركي الزائد لدى تلاميذ 
   19، ص 2010النفس، يوليو
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ـــ  اهــد بــن علــي لخضــر وتقــدر عينــة البحــث بــــــــ تلميــذ مــن الســنة الخامســة ابتــدائي ممارســين للنشــاط  50ابتدائيــة ا
ضي التربوي   .البدني الر

  :المجال الزمني-7-2
ت  25و 24لقـــد بـــدأ بحثنـــا في أواخـــر شـــهر نـــوفمبر مـــع المشـــرف، تم اجـــراء التطبيـــق الميـــداني في  أفريـــل وجمـــع البيـــا

  .خلال الفترة الممتدة من الأسبوع الأول من شهر ماي وتفريغها وتحليلها لاستخلاص النتائج ومناقشتها، وهذا
اني-7-3   :المجال الم

الفـــتح (لقـــد تم اجـــراء الدراســـة الميدانيـــة علـــى تلاميـــذ بعـــض ابتـــدائيات مدينـــة تبسبســـت وهـــي ابتدائيـــة الجـــرو بحـــري 
اهد بن علي لخضر_  )الجديدة   .ابتدائية ا

ت بواسطة الأداة المستعملة في الجداول بغـرض : أساليب التحليل الاحصائي بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ البيا
  : تحليلها ومعالجتها احصائيا عن طريق مجموعة من العمليات، وذلك لإيجاد التحليلات الإحصائية التالية

  المتوسط الحسابي- 
  لمعياريالانحراف ا-
ختبار ت-   اختبار الفروق 
ختبار ف-   تجانس العينة 
  معامل الإرتباط بيرسون-
  



 

  

  
  
  

  الجانب التطبيقي
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  :تمهيد
ت المحصـل  ا المعالجات الإحصائية للبيـا يهدف الباحث في هذا الفصل الى عرض النتائج كما أفرز

بعد تطبيـق الدراسـة علـى العينـة المدروسـة، تم تحليـل هـذه النتـائج للتحقـق مـن صـحة الفرضـيات  عليها
المصـاغة، حيـث تم تخصـيص محــور لكـل فرضـية في اطــار عـرض هيكلـي يتمثــل في كتابـة نفـس الفرضــية 

ة يليه مباشرة طرح للأسئلة المطروحة في الاستبيان، ثم جداول خاصة مع التحليل اعتبـارا أن كـل فرضـي
ـــب مــــن جوانـــــب الإشـــــكالية ثم بعــــدها تقـــــوم بمناقشــــة نتـــــائج الدراســـــة للتأكــــد مـــــن صـــــحة  تمثــــل جانــ
الفرضــــــيات، وبعــــــدها تكــــــون الاستخلاصــــــات العامــــــة للدراســــــة وتقــــــوم بوضــــــع بعــــــض الاقتراحــــــات 

 .والتوصيات المهمة
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  :عرض وتحليل النتائج الدراسة-1-
ة الأولى-1-1- ة الجزئ   :  عرض وتحليل نتائج الفرض

ــة الأولــى ة الجزئ توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة : الفرضــ
ضــي التربــوي علــى بعــد العــدوان المباشــر لصــالح  ابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين لنشــاط البــدني الر

  .التلاميذ الممارسين
نةالعي الأسئلة   متوسط عددها 

 حسابي
انحراف 
 معياري

درجة 
 حرية

قيمة ت 
 محسوبة

قيمة ت 
 جدوليه

 مستوى
 دلالة 

دلالة عند 
0.05 

1س  4,125 98 577, 1,56 50 غير الممارسة  
4,125 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 370, 1,16 50 الممارسة

2س  769, 98 741, 1,32 50 غير الممارسة  
,769 

1.98 ,444 
,444 

 غير دالة 
 545, 1,22 50 الممارسة

3س  2,979 98 198, 1,04 50 غير الممارسة  
2,979 

1.98 ,004 
,004 

 دالة 
 431, 1,24 50 الممارسة

4س  2,830 98 757, 1,28 50 غير الممارسة  
2,830 

1.98 ,006 
,006 

 دالة 
 653, 1,68 50 الممارسة

5س  6,821 98 198, 1,04 50 غير الممارسة  
6,821 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 501, 1,56 50 الممارسة

6س  6,263 98 000, 1,00 50 غير الممارسة  
6,263 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 768, 1,68 50 الممارسة

7س  3,963 98 351, 1,14 50 غير الممارسة  
3,963 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 702, 1,58 50 الممارسة

8س  1,390 98 782, 1,60 50 غير الممارسة  
1,390 

1.98 ,168 
,168 

 غير دالة 
 800, 1,82 50 الممارسة

9س  1,028 98 819, 1,32 50 غير الممارسة  
1,028 

1.98 ,307 
,307 

 غير دالة 
 735, 1,48 50 الممارسة

10س  266, 98 1,240 2,18 50 غير الممارسة  
,266 

1.98 ,791 
,791 

 غير دالة 
 1,001 2,24 50 الممارسة

11س  3,169 98 657, 1,24 50 غير الممارسة  
3,169 

1.98 ,002 
,002 

 دالة 
 789, 1,70 50 الممارسة

12س  792, 98 986, 1,92 50 غير الممارسة  
,792 

1.98 ,430 
,430 

 غير دالة 
 767, 2,06 50 الممارسة

13س  1,559 98 863, 1,48 50 غير الممارسة  
1,559 

1.98 ,122 
,122 

 غير دالة 
 803, 1,74 50 الممارسة

14س  808, 98 517, 1,24 50 غير الممارسة  
,808 

1.98 ,421 
,421 

 غير دالة 
 471, 1,32 50 الممارسة

العدوان 
 دالة  001, 1.98 3,472 98 38796, 1,3829 50 غير الممارسة  المباشر

 23546, 1,6057 50 الممارسة
عد 01جدول رقم            اشر العدوان الأول مثل دراسة نتائج ال  الم
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ـــا لصـــالح الجـــدول رقـــم  ـــة احصـــائيا في  01مـــن خـــلال ملاحظتن نجـــد أن العينـــة لم تســـجلا فـــروق دال
ضـي التربـوي لم  14و 13و 12و 10و  09و 08و 02الأسئلة  أي أن ممارسـة النشـاط البـدني الر

ثــير علــى انــدفاع التلاميــذ  ليــد أو الرجــل  هــمإلى ضــرب زملائيكــن لهــا  رغــم ان هــذا يعرضــهم ســواء 
لى ع إا نـــدفلاا هم والمشـــاجرة مـــع التلاميـــذ الأقـــل قـــوة مـــن ونفضـــلي ب مـــع تســـجيلنا أن التلاميـــذللعقـــا

ت القســـم رغـــم تعرضـــ ـــم   لقـــوة همل علـــى حقـــوقو صـــلحا و للعقـــاب المدرســـي همتـــدمير محتـــو كمـــا ا
ضـــات ونفضـــلي ضـــات العنيفـــة علـــى غيرهـــا مـــن الر  ســـاءةلإالإســـاءة اللفظيـــة  ونردويـــ مشـــاهدة الر

رغـم ان هـذا يعرضـهم للعقـاب ، حيـث  إيقاع الضرر ببعض المعلمين أو المـراقبين  ونفضلي و  جسدية
ـــــت ت المحســـــــوبة للســـــــؤال   14، 13، 12، 10، 09، 08وفي الاســـــــئلة  0.769قيمـــــــة  02بلغــ

ــــــــا كـــــــــالاتي  ـــــــت قيمـــــــــة ت    0.808، 1.559،  0.792،  0.266،  1.028، 1.390بلغـ
وبـذلك الفـروق غـير  0.05عنـد مسـتوى دلالـة 1.98تسـاوي  وكليها أقل من قيمة ت الجدوليـة الـتي

قــي الأســئلة دالـة احصــائيا عنــد مســتوى  دالـة احصــائيا، وعلــى العكـس مــن ذلــك جــاءت الفـروق في 
ـــتي  0.05دلالـــة  وكانـــت قيمـــة ت المحســـوبة في كـــل الأســـئلة المتبقيـــة أكـــبر مـــن قيمـــة ت الجدوليـــة وال

ـــا كـــالاتي  11، 07، 06، 05، 04، 03، 01، والأســـئلة هـــي 1.98تســـاوي  وكانـــت قيمـــة ت 
4.125  ،2.979  2.830  ،6.821  ،6.263   ،3.963  ،3.169 .  

وهــي قيمــة أكــبر مــن  3.472وكدرجــة كليــة البعــد ككــل وهــو بعــد العــدوان الجســمي بلغــت قيمــة ت 
وهــــذا كــــان الفــــرق دال  0.05وهــــذا عنــــد مســــتوى دلالــــة  1.98قيمــــة ت الجدوليــــة والــــتي تســــاوي 

ضـــياحصـــائ أي ان هـــذا . يا لصـــالح تلاميـــذ الســـنة الخامســـة ابتـــدائي الممارســـين للنشـــاط البـــدني والر
درا جـدا مـا يتشـاجرون مـع زملائهـم ولا هم تـدمير ممتلكـات غـير  وناوليحـ الأخير أثر علـيهم وأصـبحوا 

ت القســم ونرغبــولا يمــن التلاميــذ  لآخــرين  ونزقــيم ولا في اللعــب والعبــث بمحتــو الأشــياء الخاصــة 
في أوقـات  ونفضـلولا ي الإساءةم دون أن يوجهون له هموخز زملائ وناولولا يح حتى ولو كانت مهمة

قوى منها يردون هم ولافراغ في المدرسة العراك مع زملائال   .الإساءة الجسدية 
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ة-1-2 ة الثان ة الجزئ   عرض وتحليل نتائج الفرض
ــة  ة الجزئ ــةالفرضــ توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة : الثان

ضــي التربــوي ســين والغــير ممارســين لنشــاط البــدني الممار  ابتــدائي لصــالح علــى بعــد العــدوان اللفظــي الر
  .لممارسينالتلاميذ ا

متوسط   عددها العينة الأسئلة 
 حسابي

انحراف 
 معياري

درجة 
 حرية

قيمة ت 
 محسوبة

ت  قيمة
 جدوليه

 مستوى
 دلالة 

دلالة عند 
0.05 

 3,082 98 1,034 1,54 50 غير الممارسة  15س
3,082 

1.98 ,003 
,003 

 دالة 
 976, 2,16 50 الممارسة

 6,522 98 198, 1,04 50 غير الممارسة  16س
6,522 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 1,000 1,98 50 الممارسة

 4,289 98 303, 1,10 50 غير الممارسة  17س
4,289 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 731, 1,58 50 الممارسة

 4,106 98 000, 1,00 50 غير الممارسة  18س
4,106 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 551, 1,32 50 الممارسة

 3,394 98 370, 1,16 50 غير الممارسة  19س
3,394 

1.98 ,001 
<,001 

 دالة 
 503, 1,46 50 الممارسة

 4,365 98 000, 1,00 50 غير الممارسة  20س
4,365 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 454, 1,28 50 الممارسة

 0,624 98 507, 1,22 50 غير الممارسة  21س
0,624 

1.98 ,534 
,534 

 غير دالة 
 454, 1,28 50 الممارسة

 2,750 98 198, 1,04 50 غير الممارسة  22س
2,750 

1.98 ,007 
,008 

 دالة 
 418, 1,22 50 الممارسة

 5,034 98 370, 1,16 50 غير الممارسة  23س
5,034 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 495, 1,60 50 الممارسة

 8,030 98 000, 1,00 50 غير الممارسة  24س
8,030 

1.98 ,000 
,000 

 دالة 
 881, 2,00 50 الممارسة

 2,598 98 587, 1,32 50 غير الممارسة  25س
2,598 

1.98 ,011 
,011 

 دالة 
 567, 1,62 50 الممارسة

 3,264 98 633, 1,26 50 غير الممارسة  26س
3,264 

1.98 ,002 
,002 

 دالة 
 932, 1,78 50 الممارسة

 3,110 98 839, 1,48 50 غير الممارسة  27س
3,110 

1.98 ,002 
,002 

 دالة 
 833, 2,00 50 الممارسة

 0,176 98 1,318 2,24 50 غير الممارسة  28س
0,176 

1.98 ,861 
,861 

 غير دالة  
 926, 2,20 50 الممارسة

العدوان 
 دالة  000, 1.98 7,857 98 26102, 1,2543 50 غير الممارسة  اللفظي

 27692, 1,6771 50 الممارسة

عد الثاني العدوان اللفظي0 2جدول رقم      مثل دراسة نتائج ال
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نجد أن العينتـين لم تسـجلا فـروق دالـة احصـائيا في السـؤا  01من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول رقم 
ثــير علــى ت 28و 21لــين  ضــي التربــوي لم يكــن لهــا   الاعتــذار يمقــدأي ان ممارســة النشــاط البــدني الر

الهزيمـة في  ونتقبلـيلا  ا الفعل يغير اخلاقي مع تسـجيلنا أن التلاميـذرغم ان هذ إليهملزملاء إذا أسيء 
ضية بسهولة  28والسـؤال  0.624قيمـة  21، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة للسـؤال  الألعاب الر

 0.05عنــد مســتوى دلالــة  1.98وكليهمــا اقــل مــن قيمــة ت الجدوليــة الــتي تســاوي  0.176بلغــت 
قــي الأســئلة دالــة احصــائيا عنــد مســتوى دلالــة  وكانــت قيمــة ت المحســوبة  0.05وبــذلك الفــروق في 
، 16، 15، والأســئلة هــي 1.98في كــل الأســئلة المتبقيــة أكــبر مــن قيمــة ت الجدوليــة والــتي تســاوي 

ــــا كــــالآتي 27، 26، 25، 24، 23، 22، 20، 19، 18، 17 ، 3.082، وكانــــت قيمــــة ت 
6.522 ،4.289 ،4.106 ،3.394 ،4.365 ،2.750 ،5.034 ،8.030 ،2.598 ،
3.264 ،3.110.  

وهــي قيمــة اكــبر مــن  7.857وكدرجــة كليــة للعبــد ككــل وهــو بعــد العــدوان اللفظــي بلغــت قيمــة ت 
وهــــذا كــــان الفــــرق دال  0.05وهــــذا عنــــد مســــتوى دلالــــة  1.98قيمــــة ت الجدوليــــة والــــتي تســــاوي 

ضـــي، أي أن هـــذا احصـــائيا لصـــالح  ـــدني والر تلاميـــذ الســـنة الخامســـة ابتـــدائي الممارســـين للنشـــاط الب
م الـــراي، ولا  درا جـــدا مـــا يصـــرخون في وجـــه الاخـــرين الـــدين يخـــالفو الأخـــير أثـــر علـــيهم وأصـــبحوا 
م علــى زملائهــم في القســم، ولا يميلـون لتــدبير خــدع أو مكائــد للآخــرين، أو يســتخدمون  يرفعـون صــو

بيــة في التعامـل مــع زملائهـم، ولا يضــحكون بصـوت عــال بـدون ســبب أحيــا ألفاظـا غــير  مقبولـة أو 
لقســم للفــت الانتبــاه، ولا يشــجعوا زملائهــم علــى عــدم احــترام المعلمــين  في القســم، ولا يهتفــون بقــوة 
نــــدفاع الى شــــتم  ســــاءة اكثــــر منهــــا، ولا يشــــعرون  والمــــراقين، ولا يرضــــون إســــاءة زملائهــــم اللفظيــــة 
لآخــــرين، ولا يســــخرون مــــن أراء زملائهــــم،  ــــون بعــــض النكــــت بقصــــد الســــخرية  زملائهــــم، ولا يقول

  .ويتقبلون الهزيمة في أي حوار أو مناقشة
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ة -1-3   :ةالثالثعرض وتحليل نتائج الفرض
ــة الثالثــة ة الجزئ توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين تلاميــذ الســنة خامســة ابتــدائي  :الفرضــ

ضـــي في البعـــد العـــدوان الغـــير مباشـــر لصـــالح التلاميـــذ  الممارســـين وغـــير الممارســـين للنشـــاط البـــدني والر
  .الممارسين

متوسط   عددها العينة الأسئلة 
 حسابي

انحراف 
 معياري

درجة 
 حرية

قيمة ت 
 محسوبة

قيمة ت 
 جدوليه

 مستوى
 دلالة 

دلالة عند 
0.05 

 3,344 98 772, 1,34 50 غير الممارسة  29س
3,344 

1.98 ,001 
,001 

 دالة  
 783, 1,86 50 الممارسة

 1,943 98 819, 1,32 50 غير الممارسة  30س
1,943 

1.98 ,055 
,055 

 غير دالة  
 606, 1,60 50 الممارسة

 2,631 98 1,125 2,20 50 غير الممارسة  31س
2,631 

1.98 ,010 
,010 

 دالة  
 917, 1,66 50 الممارسة

 331, 98 1,255 2,34 50 غير الممارسة  32س
,331 

1.98 ,741 
,741 

 غير دالة  
 1,157 2,26 50 الممارسة

 1,192 98 1,124 1,96 50 غير الممارسة  33س
1,192 

1.98 ,236 
,236 

 غير دالة  
 1,055 2,22 50 الممارسة

 2,789 98 938, 1,76 50 غير الممارسة  34س
2,789 

1.98 ,006 
,006 

 دالة  
 853, 2,26 50 الممارسة

 2,601 98 803, 1,26 50 غير الممارسة  35س
2,601 

1.98 ,011 
,011 

 دالة  
 886, 1,70 50 الممارسة

 756, 98 985, 1,64 50 غير الممارسة  36س
,756 

1.98 ,452 
,452 

 غير دالة  
 864, 1,78 50 الممارسة

 2,920 98 673, 1,42 50 غير الممارسة  37س
2,920 

1.98 ,004 
,004 

 دالة  
 1,007 1,92 50 الممارسة

 3,350 98 551, 1,32 50 غير الممارسة  38س
3,350 

1.98 ,001 
,001 

 دالة  
 694, 1,74 50 الممارسة

 4,080 98 480, 1,12 50 غير الممارسة  39س
4,080 

1.98 ,000 
,000 

 دالة  
 844, 1,68 50 الممارسة

 579, 98 723, 1,26 50 غير الممارسة  40س
,579 

1.98 ,564 
,564 

 غير دالة  
 658, 1,34 50 الممارسة

 2,667 98 1,278 2,86 50 غير الممارسة  41س
2,667 

1.98 ,009 
,009 

 دالة  
 1,195 2,20 50 الممارسة

 238, 98 867, 1,94 50 غير الممارسة  42س
,238 

1.98 ,813 
,813 

 غير دالة  
 814, 1,90 50 الممارسة

العدوان غير 
 المباشر
 
 

 ج98 50173, 1,6957 50 غير الممارسة 
2,191 

1.98 
,031 

 دالة  
 50 الممارسة

1,8657 ,22199 

اشر 30جدول رقم    عد العدواني الثالث العدوان الغير الم   مثل دراسة نتائج ال
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نجد أن العينـة لم تسـجلا فـروق دالـة احصـائيا في الأسـئلة  03من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول رقم 
ثــير . 42، 40، 36، 33، 32، 30 ضــي التربــوي لم يكــن لهــا  أي أن ممارســة النشــاط البــدني الر

لضــرب بـــين شخصـــينو شـــععلــى ال لســـعادة عنــد رؤيـــة مشـــاجرة  والاســتمتاع برؤيـــة المصـــارعة بـــين  ر 
ت و  م وإخافـــة الـــزملاء وجـــه اللـــوم والنقـــد علـــى  وت ضـــايقةالغضـــب بســـرعة عنـــد المالحيـــوا كـــل تصـــرفا

ـــمو  قيمـــة  30بحيـــث بلغـــت قيمـــة ت المحســـوبة في الســـؤال  التضـــايق مـــن عـــادات وســـلوك المحيطـــين 
 0.756بلغــت  36وللســؤال  1.192بلغــت  33والســؤال  0.331قيمــة  32والســؤال  0.943

وكلهـم أقـل مـن قيمـة ت الجدوليـة  0.238بلغـت  42وفي السـؤال  0.579بلغت  40وفي السؤال 
صـائيا، وعلـى العكـس مـن وبذلك الفـروق غـير دالـة اح 0.05عند مستوى دلالة 1.98التي تساوي 

قي الأسئلة دالة احصائيا عند مستوى  وكانت قيمـة ت المحسـوبة في   0.05ذلك جاءت الفروق في 
، 34، 31، 29والأســئلة هــي  1.98كــل مــن الأســئلة المتبقيــة أكــبر مــن قيمــة ت الجدوليــة تســاوي 

ـــا كـــالاتي  41، 39، 38، 37، 35   2.601، 2.789، 2.631، 3.344وكانـــت قيمـــة ت 
،2.920 ،3.350 ،4.080 ،2.667 .  

أكـبر مـن قيمـة ت  2.191وكدرجة كلية البعد ككل وهو بعد العـدوان الغـير المباشـر بلغـت قيمـة ت 
ـذا كـان الفـرق دال احصـائيا لصـالح  0.05وهذا عنـد مسـتوى دلالـة 1.98الجدولية والتي تساوي  و

ضــي، أي أن هــذا الأخــير أثــر علــيهم تلاميــذ الســنة الخامســة ابتــدائي الممارســين للنشــاط البــدني  والر
ت  ـم ولا يفضـلوا أفـلام الحـرب والعصـا لمحيطـين  درا جدا ما يحاولوا خلسة إيقاع الضـرر  وأصبحوا 

ـم والغامرات على غيرها و ولا يحـاولوا صـرف انتبـاه التلاميـذ عـن المعلـم أو المعلمـة  ويثقوا في المحيطـين 
لســـعادة اذا أخطـــأ  كمـــا يطلـــب مـــنهم   ونعملـــزمـــيلهم ووجـــه اليـــه المعلـــم النقـــد واللـــوم وي ولا يشـــعرون 

 . قراءة قصص المغامرات البوليسيةولا يحبون  المعلم
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ة العامة-1-4   :عرض وتحليل نتائج الفرض
ة العامـــة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين نتـــائج تلاميـــذ الســـنة الخامســـة ابتـــدائي  :الفرضـــ

ضي التربوي على مقياس السلالممارسين والغير    ؟وك العدوانيممارسين لنشاط البدني الر
متوسط   عددها العينة الأسئلة 

 حسابي
انحراف 
 معياري

درجة 
 حرية

قيمة ت 
 محسوبة

قيمة ت 
 جدوليه

 مستوى
 دلالة 

دلالة عند 
0.05 

العدوان 
 المباشر

 3,472 98 38796, 1,3829 50 غير الممارسة 
3,472 

1.98 ,001 
,001 

 دالة  
 23546, 1,6057 50 الممارسة

العدوان 
 اللفظي

 7,857 98 26102, 1,2543 50 غير الممارسة 
7,857 

1.98 ,000 
,000 

 دالة  
 27692, 1,6771 50 الممارسة

العدوان غير 
 المباشر

 2,191 98 50173, 1,6957 50 غير الممارسة 
2,191 

1.98 ,031 
,032 

 دالة  
 22199, 1,8657 50 الممارسة

الدرجة 
 الكلية

 دالة   000, 1.98 4,933 98 35685, 1,4443 50 غير الممارسة 
 15682, 1,7162 50 الممارسة

حث 04م ل رقوجد   ة العامة لل   مثل نتائج الفرض
  

 3.472نجــد أن قيمــة ت المحســوبة عنــد البعــد الأول  04مــن خــلال ملاحظتنــا لنتــائج الجــدول رقــم
وكلهم أكبر بكثـير مـن قيمـة ت الجدوليـة الـتي  2.191وعند البعد الثالث 7.857وعند البعد الثاني 

ـذا نلاحـظ ان قيمـة ت  0.05عند مستوى دلالـة  1.98تساوي  وبـذلك الفـروق دالـة احصـائيا، و
وهـــي قيمـــة أكـــبر بكثـــير مـــن قيمـــة ت الجدوليـــة والـــتي هـــي  4.933المحســـوبة للمقيـــاس ككـــل بلغـــت 

ـــذا ســـجل الأطفـــال او التلاميـــذ الممارســـين  0.05ومســـتوى دلالـــة  98عنـــد درجـــة حريـــة  1.98 و
ضي در    .جات أقل في مقياس السلوك العدواني من نظرائهم الغير ممارسينللنشاط البدني والر

ـــذا النشـــاط البـــدني  نجـــد مـــن خـــلال دراســـة كـــل الأبعـــاد الثلاثـــة ان الفرضـــية العامـــة قـــد تحققـــت و
ـــدى التلاميـــذ الممارســـين علـــى عكـــس  ـــه أهميـــة كبـــيرة في تقليـــل الســـلوك العـــدواني ل ضـــي التربـــوي ل الر

ضي التربويالتلاميذ الغير ممارسين للن   .شاط البدني الر
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ات-2   :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرض
ة الأولى-2-1 ة الجزئ   :مناقشة وتفسير نتائج الفرض

ــة الأولــى ة الجزئ توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة  :الفرضــ
ضــ لصــالح  ي التربــوي علــى بعــد العــدوان المباشــرابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين لنشــاط البــدني الر

  .التلاميذ الممارسين
ظهار فروق دالة احصائيا بين نتيجـة التلاميـذ الممارسـين وغـير  جاءت نتائج الفرضية الجزئية الأولى 
ضـي التربـوي حيـث يظهـرون  ضي لصالح التلاميذ الممارسـين للنشـاط البـدني الر الممارسين البدني والر

م الغــير مباشــر مقارنــة بغــبر الممارســين وهــذا مــن خــلال قيمــ ة ت الــتي حســبناها اقــل بكثــير في عــدوا
ـــذيبا لجســـدهم حيـــث أصـــبحوا . ســـابقا ضـــي أكســـبهم  أي أن ممارســـتهم لأوجـــه النشـــاط البـــدني والر

ت القسـم ونرغبـولا يمـن التلاميـذ هم تـدمير ممتلكـات غـير يبتعدون عن  ولا  في اللعـب والعبـث بمحتـو
لآخــرين حــتى ولــو كانــت مهمــة ونزقــيم دون أن يوجهــون  هــملائوخــز زم وناولولا يحــ الأشــياء الخاصــة 
الإسـاءة الجسـدية يـردون  هـم ولافراغ في المدرسة العـراك مـع زملائفي أوقات ال ونفضلولا ي الإساءةم له

م مــن نشــاط حركــي عــادي أو نشــاط زائــد في ممارســتهم لمختلــف  قــوى منهــا ــم يفرغــون مكبــو وأ
ضية التي يجيدون فيها المتنفس من الحصص النظرية   .مع الأساتذة الأنشطة الر

نجــد أن العــدوان المباشــر لــه حيــز كبــير في الســـلوك العــدواني لــدى تلاميــذ الســنة خامســة ابتـــدائي وأن 
ضــي التربـــوي دور أساســي ومهــم في التقليـــل مــن هــذا الســـلوك العــدواني وهــذا مـــا  للنشــاط البــدني الر

ر التعليمـــي حيـــث أكدتـــه وأثبتتـــه دراســـة واضـــح أحمـــد أمـــين ولكـــن وجهـــة الاخـــتلاف تكمـــن في الطـــو 
 .نجدها تناولت السلوكات العدوانية للطور الثانوي

ة-2-2 ة الثان   :مناقشة وتفسير نتائج الفرض
ــة ــة الثان ة الجزئ توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ الســنة الخامســة  :الفرضــ

ضــي التربــوي  لصــالح علــى بعــد العــدوان اللفظــي ابتــدائي الممارســين والغــير ممارســين لنشــاط البــدني الر
  .لممارسينالتلاميذ ا

ظهار فروق دالة احصائيا بـين نتيجـة التلاميـذ الممارسـين وغـير  جاءت نتائج الفرضية الجزئية الثانية 
ضــــي حيــــث  ــــدني والر ــــذ الممارســــين للنشــــاط الب ضــــي لصــــالح التلامي ــــدني والر الممارســــين للنشــــاط الب
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م  اللفظي مقارنة بغير الممارسين وهذا من خـلال قيمـة ت الـتي حسـبناها يظهرون أقل بكثير في عدوا
ــذيبا لألفــاظهم وأخلاقهــم حيــث  ضــي أكســبهم  ســابقا، أي أن ممارســتهم لأوجــه النشــاط البــدني والر
م علـــى  م الـــراي، ولا يرفعـــون صـــو درا جـــدا مـــا يصـــرخون في وجـــه الاخـــرين الـــدين يخـــالفو اصـــبحوا 

يميلون لتدبير خدع أو مكائـد للآخـرين، أو يسـتخدمون ألفاظـا غـير مقبولـة أو  زملائهم في القسم، ولا
بية في التعامل مع زملائهم، ولا يضحكون بصوت عـال بـدون سـبب أحيـا في القسـم، ولا يهتفـون 
لقســـم للفـــت الانتبــاه، ولا يشـــجعوا زملائهـــم علــى عـــدم احـــترام المعلمــين والمـــراقين، ولا يرضـــون  بقــوة 

نـدفاع الى شـتم زملائهـم، ولا يقولـون بعـض إساءة زملا سـاءة اكثـر منهـا، ولا يشـعرون  ئهـم اللفظيـة 
لآخــرين، ولا يســخرون مــن أراء زملائهــم، ويتقبلــون الهزيمــة في أي حــوار أو  النكــت بقصــد الســخرية 

  .مناقشة
يمارســـها مـــن خـــلال الدراســـات الســـابقة نجـــد أن العـــدوان الفظـــي مـــن أبـــرز الســـلوكات العدوانيـــة الـــتي 

التلاميــذ في مختلــف الأطــوار التعليميــة وخاصــة في المرحلــة الابتدائيــة الــتي يبــدأ فيهــا الطفــل في اكتســاب 
ضـــي التربـــوي دور أساســـي وهـــذا مـــا  أولى مراحـــل تكـــوين ذاتـــه وشخصـــيته وأن في النشـــاط البـــدني الر

دراسـة ولكـن كـان اختلافنـا أثبتته دراستنا وواقتنـا فيـه بعـض الدراسـات السـابقة مثـل دراسـة قيـه رفيـق و 
  .معها في الطور التعليمي حيث عالجت هذه الدراسة الطور المتوسط

ة الثالثة-2-3 ة الجزئ   :مناقشة وتفسير نتائج الفرض
ة الثالثة ة الجزئ توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين تلاميـذ السـنة خامسـة ابتـدائي  :الفرض

ضـي في بعـد العـدوان الغـير مباشـر مـن مقيـاس السـلوك الممارسين وغـير الممارسـين للنشـاط البـدني  والر
  .العدواني لصالح التلاميذ الممارسين

ظهار فروق دالة احصـائيا بـين نتيجـة التلاميـذ الممارسـين وغـير  جاءت نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 
ــــدني وال ــــذ الممارســــين للنشــــاط الب ضــــي لصــــالح التلامي ــــدني والر ضــــي حيــــث الممارســــين للنشــــاط الب ر

ت  ـم ولا يفضـلوا أفـلام الحـرب والعصـا لمحيطـين  درا جـدا مـا يحـاولوا خلسـة إيقـاع الضـرر  أصبحوا 
ـم والغامرات على غيرها و ولا يحـاولوا صـرف انتبـاه التلاميـذ عـن المعلـم أو المعلمـة  ويثقوا في المحيطـين 

لســـعادة اذا أخطـــأ زمـــيلهم ووجـــه اليـــه المعلـــم الن  كمـــا يطلـــب مـــنهم   ونعملـــقـــد واللـــوم ويولا يشـــعرون 
  . قراءة قصص المغامرات البوليسيةولا يحبون  المعلم
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نجــد التلاميــذ عــادة مــا يقبلــون علــى العــدوان الغــير مباشــر مــن أجــل صــرف انتبــاه التلاميــذ عــن المعلــم 
ضي التربوي ذلـك  التـأثير البليـغ وغيرها ولكن نجد أن هذه الفرضية تحققت لأن في النشاط البدني الر

في التقليل من هذا العدوان وصرف التلاميذ عن هذه السلوكات الغير مرغـوب فيهـا وتوافقنـا في الـرأي 
لعبيـدي جمـال ولكـن وجهــة الاخـتلاف في عينـة البحـث ومرحلـة العمريـة بحيــث  دراسـة غداويـة مـراد و

  .نجد أن هذه الدراسة قامت بدراسة مرحلة المراهقة
ة العامةمناقشة -2-4  حث وتفسير نتائج الفرض   :لل

ة العامة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ السنة الخامسـة ابتـدائي الممارسـين  :الفرض
ضي على مقياس السلوك العدواني لصالح التلاميذ الممارسين   .وغير الممارسين للنشاط البدني والر

ضــي التربــوي دور فعــال في التقليــل مــن الســلوكات العدوانيــة  مــن خــلال ممارســة النشــاط البــدني الر
  . لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

نجـــد أن العينـــة بلغـــت قيمـــة ت المحســـوبة عنـــد البعـــد  04مـــن خـــلال ملاحظتنـــا لنتـــائج الجـــدول رقـــم 
وكلهـا أكـبر بكثـير مـن قيمـة  2.191وعند البعد الثالـث  7.857وعند البعد الثاني  3.472الأول 

وبــذلك الفــروق دالــة احصــائيا، حيــث  0.05عنــد مســتوى دلالــة  1.98تي تســاوي ت الجدوليــة الــ
متلكــــات المتــــدمير أصــــبحوا التلاميــــذ متجنبــــين للاحتكاكــــات الجســــدية المشــــاجرة والضــــرب والــــوخز و 

ت القســم ــذبوا أخلاقيــا ولفظيــا كالســب والشــتم والســخرية ق الأشــياء يــز وتم والعبــث بمحتــو وكــذلك 
م والميـــل لتـــدبير خـــدع أو مكائـــد واســـتخدام ألفـــاظ غـــير  والمعاكســـة والاســـتفزاز والصـــراخ ورفـــع اصـــوا

صـــوات عاليـــة وتشـــجيع الـــزملاء علـــى عـــدم احـــترام المعلمـــين وأيضـــا تحسســـوا مـــن  مقبولـــة والضـــحك 
ـمهم و بدر منات التي تتصرفال حية العدوان الغير مباشر كندم على  لمحيطـين  وعمـل   إيقاع الضـرر 

  . المعلم هممنيطلب عكس ما 
  :ستنتاجالا-3
ضـي    لبحـث عـن دور النشـاط البـدني الر من خلال الدراسة النظريـة و التطبيقيـة حصـر الموضـوع 

  .التربوي تعليل واخذة ظاهرة من الظواهر السلوكية وهي السلوك العدواني
تبـــاع الخطـــوات المنهجيـــة اللازمـــة لـــذلك وقمنـــا بدراســـة إســـتطلاعية حـــدد فيهـــا  كـــل مـــايلزم   قمنـــا 

حيــث وقفنــا علــى المــنهج الــذي يصــلح، وقمنــا علــى الأداة وهــي مقيــاس الســلوك العــدواني مــن إعــداد 
ت وتحليل ومناقشـة وتفسـير النتـائج توصـلنا الى هنـاك دور  ضة وبعد فهمنا للبيا آمال عبد السميع أ
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ســنة الخامســة إبتــدائي مــن ايجــابي للممارســة النشــاط البــدني التربــوي علــى الســلوك العــدواني للتلاميــذ ال
  ).العدوان المباشر ، العدوان اللفظي ، العدوان الغير مباشر (خلال أبعاده الثلاثة 

ـــذيب  ضــي التربــوي دور كبـــير يكمــن في تكــوين شخصــية الطفــل و ان في حصــة النشــاط البــدني الر
مـــدى تجنـــب  ســـلوكاته وألفاظـــه وعاداتـــه بحيـــث يمـــتص حـــدة عدوانيتـــه حيـــث لاحظنـــا في البعـــد الأول

ضــي التربــوي الاحتكاكــات الجســمية وفي البعــد الثــاني تحســين  التلاميــذ الممارســين للنشــاط البــدني والر
ـــم  ألفـــاظ وخلـــق التلميـــذ، وفي البعـــد الثالـــث الهـــروب مـــن المعاكســـات وضـــرر التلاميـــذ خلســـة كمـــا ا

م   .يضعون الثقة في المحيطين 
عتمــاد  علــى المــنهج الوصــفي التحليلــي وعلــى ضــوء المعالجــة مــن نتــائج الدراســة ومــا توصــلنا اليــه 

  :الإحصائية لفرضيات الدراسة خلصت الى النتائج التالية
ضــي التربــوي في التقليــل مــن الســلوك العــدواني المباشــر   هنــاك دور كبــير لممارســة النشــاط البــدني والر

  .واللفظي والغير المباشر لدى تلاميذ السنة خامسة ابتدائي 
  

اتالاقت-4   :راحات والتوص
ضية في المؤسسات التربوية وخاصـة الابتـدائيات وهـذا تحـت اشـراف - ضرورة خلق أجواء تنافسية ر

ـــة  ـــة الفـــوز في اللعب ـــه الســـلوكيات مـــن ســـلبية متمثلـــة في الشـــحنة والشـــجار لمحارب الأســـاتذة وهـــذا لتوجي
حترام الجميع لما لهذا من فائدة في عدة جوانب نفسية اجت ضية    .الخ.…ماعيةالر

لابتدائيات- ضي    .توفير أماكن ممارسة النشاط البدني والر
لمؤسسـات الابتدائيـة ليسـهر علـى - ضـية  ضرورة خلق مناصب لتوظيف أساتذة التربية البدنيـة والر

لمرحلة الابتدائية   .أحسن تطبيق لمنهاج التربية 
لابتدائية في اعطـائهم حقهـم في اللعـب احترام حقوق الانسان بما في ذلك حقوق أطفال المدارس ا-

ضي لما تخلفه من متنفس لهم يبعدهم عن العدوانية   .وممارسة أوجه النشاط البدني والر
 -   
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  ةــــــــــــــــــــــــــــــــالخاتم

ضـــية       في ختـــام هـــذا البحـــث نـــود ان نؤكـــد مـــن جديـــد ان أهـــداف ممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة والر
حدود ما يتصوره المعلمين والمربين، وان ابراز هذه الأهـداف خاصـة الأخلاقيـة منهـا انمـا يكـون  تتعدى

  .نتائج تكثيف البحوث والدراسات
وأن هـذه الدراســة تتفــق مــع الدراســات الســيكولوجية الأخـرى مــن حيــث تقليــل الســلوك العــدواني      

الأنشــطة المقدمــة في منهــاج التربيــة  داخــل المدرســة ولــو حبــذا في البيــت والوســط الخــارجي مــن خــلال
ت النفســية والاجتماعيــة  ضــية مــن ألعــاب وأنشــطة بدنيــة، ومــع ادراكنــا لخطــورة الاضــطرا البدنيــة والر
ر ســلبية علــى نفســيته، وبعــد الدراســة الميدانيــة أيضــا وجــد ان ممارســو  علــى التلميــذ لمــا تتركــه مــن آ

ضــي التربــوي اقــل عــدوان يتا مــن زملائهــم غــير الممارســين ولأســتاذ التعلــيم الابتــدائي النشــاط البــدني الر
ضـي التربـوي ومـع  دور محفز علـى ذلـك للمشـاركة في حصـة التربيـة البدنيـة وممارسـة النشـاط البـدني الر
ا  ن هذه الدراسة لا يمكـن ان تصـل الى مرحلـة الكمـال في البحـث والتقصـي وأن قـدر ايماننا العميق 

لصواب عتبار ان الخطأ من طبيعة الأشياء على الاثبات   .امر وارد كورود الخطأ 
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صد مراح ورقلة اجامعة ق  

ة  ة الراض ات النشاطات البدن  معهد علوم وتقن
قسم النشا البدني الراضي الترو    

 
الخامسة ابتدائيتمارة موجهة لتلاميذ السنة اس  

ضية تحت في علوم وتقنيات النش في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر اطات البدنية الر
ضي التربوي في التقليل من السلوكيات العدوانية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي :"عنوان دور النشاط البدني الر

.لى عينة من تلاميذ السنة خامسة ابتدائيدراسة ميدانية ع" وفق المنهاج التربوي  
ن تقـرأ التصـرفات، تذكر اسمك هذه الاستمارة دون أنلأ قمت بم إذانكون لك شاكرين   وأمـام  ، الآتيـة بدقـة وذلك 

بوضــع علامــة ، درجــة انطباقهــا عليــك فحــاول تحديــد، تة اختيــاراأربعــكــل تصــرف مــن التصــرفات الــتي تصــدر منــك 
)x (في المربع المناسب.  
وتســـتخدم في أغـــراض ة بعلاماتـــك في المـــواد الدراســـية ولـــيس لهـــا علاقـــ ،إن إجابتـــك علـــى هـــذا المقيـــاس ســـريةللعلـــم  و

  .نشكرك على تفهمك وتعاونك، البحث العلمي فقط
ارة) x(توضع علامة :ةظملاح ل ع   .واحدة فق أمام 
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 ناذرا جدا
 

لا ناذرا ثيرا قل عد الأول   اشر: ال العدوان الم  
 01 أتشاجر مع زملائي في المدرسة    
ليد أو الرجل       02 اندفع إلى ضرب زملائي سواء 
 03 أحاول تدمير ممتلكات غيري من التلاميذ     
ت القسم       04 ارغب في اللعب والعبث بمحتو
لآخرين حتى ولو كانت      أمزق بعض الأشياء الخاصة 

 مهمة 
05 

 06 أحاول وخز زملائي دون أن يوجهون لي الإساءة    
في أوقات الفراغ في المدرسة العراك مع زملائيأفضل       07 
 08 أفضل المشاجرة مع التلاميذ الأقل قوة مني    
ت القسم رغم تعرضي للعقاب      اندفع إلى تدمير محتو

 المدرسي 
09 

لقوة      10 احصل على حقوقي 
قوى منها      11 أرد الإساءة الجسدية 
ضات العنيفة على غيرها من      أفضل مشاهدة الر

ضات   الر
12 

ساءة جسدية      13 أرد الإساءة اللفظية 
 14 أفضل في إيقاع الضرر ببعض المعلمين أو المراقبين     

لا نادرا نادرا جدا ثيرا قل عد الثاني  العدوان اللفظي: ال  
 15 اصرخ في وجه الآخرين الذين يخالفونني الرأي    
 16 ارفع صوتي على زملائي في القسم    
 17 أميل لتدبير خدع أو مكائد للآخرين    
بية في التعامل مع      استخدام ألفاظا غير مقبولة أو 

 زملائي
18 

 19 اضحك بصوت عالي بدون سبب حيا في القسم    
لقسم للفت الانتباه      20 اهتف بقوة 
لزملائي إذا أسأت إليهملا أقدم الاعتذار       21 
 22 أشجع زملائي إلى عدم احترام المعلمين والمراقبين    



 

  

كثر منه      إذا أساء لي زميلي بلفظ غير مرغوب أرده 
 إساءة

23 
ندفاع إلى شتم زملائي      24 اشعر 
لآخرين      25 أقول بعض النكت بقصد السخرية 
 26 اسخر من أراء زملائي    
 27 لا اقبل الهزيمة في أي حوار أو مناقشة    
ضية بسهولة      28 لا أتقبل الهزيمة في الألعاب الر

لا نادرا نادرا جدا ثيرا قل عد الثالثا     اشر: ل العدوان غير الم   
 29 أحاول خلسة إيقاع الضرر بالمحيطين بي    
أشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة     

 بالضرب بين شخصين
30 

أفضل أفلام الحرب والعصابات والمغامرة     
 على غيرها 

31 
 32 أستمتع برؤية المصارعة بين الحيوانات    
 33 أغضب بسرعة إذا ضايقني أحد    
 34 بي نلا أثق في المحيطي    
أحاول صرف انتباه التلاميذ عن المعلم أو     

 المعلمة
35 

  36  تصرفاتي يوجه الى اللوم والنقد على كل    
  37  لا أندم على أي تصرف يبدر مني    
أشعر بالسعادة إذا أخطا زميلي ووجه     

  المعلم اليه النقد واللوم
38  

  39  أعمل دائما عكس ما يطلب مني المعلم    
  40  من السهل عليا اخافة زملائي    
  41  أحب قراءة قصص المغامرات البوليسية    
  42  وسلوك المحيطين بيأتضايق من عادات     

  
 
  
 
 



 

  

ة نتائج  ا  لمعام:العينة الاستطلاع    برسون الإرت
 
 

Correlations 

 الثاني التطبيق الأول التطبيق 

 الأول التطبيق

Pearson Correlation 1 ,737** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 20 20 

 الثاني التطبيق

Pearson Correlation ,737** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ستخدام برنامج   spss:تحليل الدراسة 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error هل تدرسون في مدرستكم التربية البدنية 
Mean 

المدرسةأتشاجر مع زملائي في   
 082, 577, 1,56 50 لا

 052, 370, 1,16 50 نعم

 اندفع إلى ضرب زملائي سواء باليد أو الرجل
 105, 741, 1,32 50 لا

 077, 545, 1,22 50 نعم

 أحاول تدمير ممتلكات غيري من التلاميذ
 028, 198, 1,04 50 لا

 061, 431, 1,24 50 نعم

القسمارغب في اللعب والعبث بمحتويات   
 107, 757, 1,28 50 لا

 092, 653, 1,68 50 نعم

أمزق بعض الأشياء الخاصة بالآخرين حتى ولو 
 كانت مهمة

 028, 198, 1,04 50 لا

 071, 501, 1,56 50 نعم

 أحاول وخز زملائي دون أن يوجهون لي الإساءة
 000, 000, 1,00 50 لا

 109, 768, 1,68 50 نعم

الفراغ في المدرسة العراك مع أفضل في أوقات 
 زملائي

 050, 351, 1,14 50 لا

 099, 702, 1,58 50 نعم

 أفضل المشاجرة مع التلاميذ الأقل قوة مني
 111, 782, 1,60 50 لا

 113, 800, 1,82 50 نعم

اندفع إلى تدمير محتويات القسم رغم تعرضي 
 للعقاب المدرسي

 116, 819, 1,32 50 لا

 104, 735, 1,48 50 نعم

 احصل على حقوقي بالقوة
 175, 1,240 2,18 50 لا

 142, 1,001 2,24 50 نعم

 أرد الإساءة الجسدية بأقوى منها
 093, 657, 1,24 50 لا

 112, 789, 1,70 50 نعم

أفضل مشاهدة الرياضات العنيفة على غيرها من   140, 986, 1,92 50 لا



 

  

 108, 767, 2,06 50 نعم الرياضات

 أرد الإساءة اللفظية بإساءة جسدية
 122, 863, 1,48 50 لا

 114, 803, 1,74 50 نعم

أفضل في إيقاع الضرر ببعض المعلمين أو 
 المراقبين

 073, 517, 1,24 50 لا

 067, 471, 1,32 50 نعم

 العدوان المباشر
 05487, 38796, 1,3829 50 لا

 03330, 23546, 1,6057 50 نعم

 
 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality 

of Means 
F Sig. T df 

 أتشاجر مع زملائي في المدرسة
Equal variances assumed 35,570 ,000 4,125 98 

Equal variances not assumed   4,125 83,5
03 

سواء باليد أو الرجل اندفع إلى ضرب زملائي  
Equal variances assumed 3,427 ,067 ,769 98 

Equal variances not assumed   ,769 90,0
72 

 أحاول تدمير ممتلكات غيري من التلاميذ
Equal variances assumed 49,671 ,000 2,979 98 

Equal variances not assumed   2,979 68,7
56 

والعبث بمحتويات القسمارغب في اللعب   
Equal variances assumed 1,153 ,285 2,830 98 

Equal variances not assumed   2,830 95,9
25 

أمزق بعض الأشياء الخاصة بالآخرين حتى ولو 
 كانت مهمة

Equal variances assumed 235,222 ,000 6,821 98 

Equal variances not assumed   6,821 63,9
11 

 أحاول وخز زملائي دون أن يوجهون لي الإساءة
Equal variances assumed 196,681 ,000 6,263 98 

Equal variances not assumed   6,263 49,0
00 

أفضل في أوقات الفراغ في المدرسة العراك مع  Equal variances assumed 47,421 ,000 3,963 98 



 

  

Equal variances not assumed   3,963 71,9 زملائي
75 

 أفضل المشاجرة مع التلاميذ الأقل قوة مني
Equal variances assumed ,009 ,923 1,390 98 

Equal variances not assumed   1,390 97,9
50 

اندفع إلى تدمير محتويات القسم رغم تعرضي 
 للعقاب المدرسي

Equal variances assumed ,703 ,404 1,028 98 

Equal variances not assumed   1,028 96,8
74 

 احصل على حقوقي بالقوة
Equal variances assumed 5,871 ,017 ,266 98 

Equal variances not assumed   ,266 93,8
26 

 أرد الإساءة الجسدية بأقوى منها
Equal variances assumed 11,364 ,001 3,169 98 

Equal variances not assumed   3,169 94,8
68 

أفضل مشاهدة الرياضات العنيفة على غيرها من 
 الرياضات

Equal variances assumed 4,135 ,045 ,792 98 

Equal variances not assumed   ,792 92,3
85 

 أرد الإساءة اللفظية بإساءة جسدية
Equal variances assumed ,048 ,828 1,559 98 

Equal variances not assumed   1,559 97,5
03 

أفضل في إيقاع الضرر ببعض المعلمين أو 
 المراقبين

Equal variances assumed ,897 ,346 ,808 98 

Equal variances not assumed   ,808 97,1
54 

 العدوان المباشر
Equal variances assumed 7,127 ,009 3,472 98 

Equal variances not assumed   3,472 80,7
87 

 
 
 
 
 
 
 



 

  

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error هل تدرسون في مدرستكم التربية البدنية 

Mean 

 اصرخ في وجه الآخرين الذين يخالفونني الرأي
 146, 1,034 1,54 50 لا

 138, 976, 2,16 50 نعم

 ارفع صوتي على زملائي في القسم
 028, 198, 1,04 50 لا

 141, 1,000 1,98 50 نعم

 أميل لتدبير خدع أو مكائد للآخرين
 043, 303, 1,10 50 لا

 103, 731, 1,58 50 نعم

استخدام ألفاظا غير مقبولة أو نابية في التعامل مع 
 زملائي

 000, 000, 1,00 50 لا

 078, 551, 1,32 50 نعم

 اضحك بصوت عالي بدون سبب حيانا في القسم
 052, 370, 1,16 50 لا

 071, 503, 1,46 50 نعم

 اهتف بقوة بالقسم للفت الانتباه
 000, 000, 1,00 50 لا

 064, 454, 1,28 50 نعم

 لا أقدم الاعتذار لزملائي إذا أسأت إليهم
 072, 507, 1,22 50 لا

 064, 454, 1,28 50 نعم

 أشجع زملائي إلى عدم احترام المعلمين والمراقبين
 028, 198, 1,04 50 لا

 059, 418, 1,22 50 نعم

إذا أساء لي زميلي بلفظ غير مرغوب أرده بأكثر 
 منه إساءة

 052, 370, 1,16 50 لا

 070, 495, 1,60 50 نعم

 اشعر باندفاع إلى شتم زملائي
 000, 000, 1,00 50 لا

 125, 881, 2,00 50 نعم

 أقول بعض النكت بقصد السخرية بالآخرين
 083, 587, 1,32 50 لا

 080, 567, 1,62 50 نعم

 089, 633, 1,26 50 لا اسخر من أراء زملائي



 

  

 132, 932, 1,78 50 نعم

 لا اقبل الهزيمة في أي حوار أو مناقشة
 119, 839, 1,48 50 لا

 118, 833, 2,00 50 نعم

 لا أتقبل الهزيمة في الألعاب الرياضية بسهولة
 186, 1,318 2,24 50 لا

 131, 926, 2,20 50 نعم

 العدوان اللفظي
 03691, 26102, 1,2543 50 لا

 03916, 27692, 1,6771 50 نعم
 
 
 
 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality 

of Means 
F Sig. T df 

يخالفونني الرأياصرخ في وجه الآخرين الذين   
Equal variances assumed ,291 ,591 3,082 98 

Equal variances not assumed   3,082 97,6
77 

 ارفع صوتي على زملائي في القسم
Equal variances assumed 61,660 ,000 6,522 98 

Equal variances not assumed   6,522 52,8
36 

للآخرينأميل لتدبير خدع أو مكائد   
Equal variances assumed 67,866 ,000 4,289 98 

Equal variances not assumed   4,289 65,3
62 

استخدام ألفاظا غير مقبولة أو نابية في التعامل مع 
 زملائي

Equal variances assumed 122,028 ,000 4,106 98 

Equal variances not assumed   4,106 49,0
00 

عالي بدون سبب حيانا في القسم اضحك بصوت  
Equal variances assumed 39,965 ,000 3,394 98 

Equal variances not assumed   3,394 90,0
17 

 Equal variances assumed 204,099 ,000 4,365 98 اهتف بقوة بالقسم للفت الانتباه



 

  

Equal variances not assumed   4,365 49,0
00 

الاعتذار لزملائي إذا أسأت إليهملا أقدم   
Equal variances assumed ,549 ,460 0,624 98 

Equal variances not assumed   0,624 96,8
21 

 أشجع زملائي إلى عدم احترام المعلمين والمراقبين
Equal variances assumed 40,288 ,000 2,750 98 

Equal variances not assumed   2,750 69,8
84 

إذا أساء لي زميلي بلفظ غير مرغوب أرده بأكثر 
 منه إساءة

Equal variances assumed 30,464 ,000 5,034 98 

Equal variances not assumed   5,034 90,7
78 

 اشعر باندفاع إلى شتم زملائي
Equal variances assumed 155,167 ,000 8,030 98 

Equal variances not assumed   8,030 49,0
00 

 أقول بعض النكت بقصد السخرية بالآخرين
Equal variances assumed ,692 ,407 2,598 98 

Equal variances not assumed   2,598 97,8
89 

 اسخر من أراء زملائي
Equal variances assumed 32,234 ,000 3,264 98 

Equal variances not assumed   3,264 86,2
48 

اقبل الهزيمة في أي حوار أو مناقشة لا  
Equal variances assumed ,007 ,934 3,110 98 

Equal variances not assumed   3,110 97,9
95 

 لا أتقبل الهزيمة في الألعاب الرياضية بسهولة
Equal variances assumed 17,404 ,000 ,176 98 

Equal variances not assumed   ,176 87,8
88 

 العدوان اللفظي
Equal variances assumed ,017 ,896 7,857 98 

Equal variances not assumed   7,857 97,6
59 

 
 
 
 
 



 

  

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error هل تدرسون في مدرستكم التربية البدنية 

Mean 

 أحاول خلسة إيقاع الضرر بالمحيطين بي
 109, 772, 1,34 50 لا

 111, 783, 1,86 50 نعم

 أشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة بالضرب بين ش

 

 خصين

 116, 819, 1,32 50 لا

 086, 606, 1,60 50 نعم

أفضل أفلام الحرب والعصابات والمغامرة على 
 غيرها

 159, 1,125 2,20 50 لا

 130, 917, 1,66 50 نعم

 أستمتع برؤية المصارعة بين الحيوانات
 178, 1,255 2,34 50 لا

 164, 1,157 2,26 50 نعم

 أغضب بسرعة إذا ضايقني أحد
 159, 1,124 1,96 50 لا

 149, 1,055 2,22 50 نعم

 لا أثق في المحيطين بي
 133, 938, 1,76 50 لا

 121, 853, 2,26 50 نعم

 أحاول صرف انتباه التلاميذ عن المعلم أو المعلمة
 114, 803, 1,26 50 لا

 125, 886, 1,70 50 نعم

 يوجه الى اللوم والنقد على كل تصرفاتي
 139, 985, 1,64 50 لا

 122, 864, 1,78 50 نعم

 لا أندم على أي تصرف يبدر مني
 095, 673, 1,42 50 لا

 142, 1,007 1,92 50 نعم

أشعر بالسعادة إذا أخطا زميلي ووجه المعلم اليه 
 النقد واللوم

 078, 551, 1,32 50 لا

 098, 694, 1,74 50 نعم

 أعمل دائما عكس ما يطلب مني المعلم
 068, 480, 1,12 50 لا

 119, 844, 1,68 50 نعم

 102, 723, 1,26 50 لا من السهل عليا اخافة زملائي



 

  

 093, 658, 1,34 50 نعم

 أحب قراءة قصص المغامرات البوليسية
 181, 1,278 2,86 50 لا

 169, 1,195 2,20 50 نعم

 أتضايق من عادات وسلوك المحيطين بي
 123, 867, 1,94 50 لا

 115, 814, 1,90 50 نعم

 العدوان غير المباشر
 07095, 50173, 1,6957 50 لا

 03139, 22199, 1,8657 50 نعم
 
 
 

Independent Samples Test 
 
 
 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality 

of Means 
F Sig. T Df 

 أحاول خلسة إيقاع الضرر بالمحيطين بي
Equal variances assumed 1,275 ,262 3,344 98 

Equal variances not assumed   3,344 97,9
82 

أشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة بالضرب بين 
 شخصين

Equal variances assumed ,000 ,986 1,943 98 

Equal variances not assumed   1,943 90,2
79 

أفضل أفلام الحرب والعصابات والمغامرة على 
 غيرها

Equal variances assumed 3,709 ,057 2,631 98 

Equal variances not assumed   2,631 94,1
83 

 أستمتع برؤية المصارعة بين الحيوانات
Equal variances assumed 1,705 ,195 0,331 98 

Equal variances not assumed   ,331 97,3
58 

 أغضب بسرعة إذا ضايقني أحد
Equal variances assumed ,477 ,491 1,192 98 

Equal variances not assumed   1,192 97,6
13 

 Equal variances assumed ,680 ,412 2,789 98 لا أثق في المحيطين بي



 

  

Equal variances not assumed   2,789 97,1
19 

 أحاول صرف انتباه التلاميذ عن المعلم أو المعلمة
Equal variances assumed 11,065 ,001 2,601 98 

Equal variances not assumed   2,601 97,0
66 

 يوجه الى اللوم والنقد على كل تصرفاتي
Equal variances assumed ,015 ,904 ,756 98 

Equal variances not assumed   ,756 96,3
69 

 لا أندم على أي تصرف يبدر مني
Equal variances assumed 6,114 ,015 2,920 98 

Equal variances not assumed   2,920 85,4
81 

أشعر بالسعادة إذا أخطا زميلي ووجه المعلم اليه 
 النقد واللوم

Equal variances assumed 4,071 ,046 3,350 98 

Equal variances not assumed   3,350 93,1
97 

 أعمل دائما عكس ما يطلب مني المعلم
Equal variances assumed 48,166 ,000 4,080 98 

Equal variances not assumed   4,080 77,6
92 

 من السهل عليا اخافة زملائي
Equal variances assumed ,505 ,479 ,579 98 

Equal variances not assumed   ,579 97,1
43 

 أحب قراءة قصص المغامرات البوليسية
Equal variances assumed 2,816 ,096 2,667 98 

Equal variances not assumed   2,667 97,5
65 

 أتضايق من عادات وسلوك المحيطين بي
Equal variances assumed .642 ,425 ,238 98 

Equal variances not assumed   ,238 97,6
21 

 العدوان غير المباشر
Equal variances assumed 46,044 ,000 2,191 98 

Equal variances not assumed   2,191 67,4
77 

  
 

 
 
 
 



 

  

ارإ  عادللأ(t) : خت
T-Test 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error هل تدرسون في مدرستكم التربية البدنية 
Mean 

 العدوان المباشر
 05487, 38796, 1,3829 50 لا

 03330, 23546, 1,6057 50 نعم

 العدوان اللفظي
 03691, 26102, 1,2543 50 لا

 03916, 27692, 1,6771 50 نعم

 العدوان غير المباشر
 07095, 50173, 1,6957 50 لا

 03139, 22199, 1,8657 50 نعم

 الدرجة الكلية
 05047, 35685, 1,4443 50 لا

 02218, 15682, 1,7162 50 نعم

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 العدوان المباشر
Equal variances assumed 7,127 ,009 3,472 98 

Equal variances not assumed   3,472 80,787 

 العدوان اللفظي
Equal variances assumed ,017 ,896 7,857 98 

Equal variances not assumed   7,857 97,659 

 Equal variances assumed 46,044 ,000 2,191 98 العدوان غير المباشر



 

  

Equal variances not assumed   2,191 67,477 

 الدرجة الكلية
Equal variances assumed 43,946 ,000 4,933 98 

Equal variances not assumed   4,933 67,245 
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


