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دام قالجنة تحت أ"الذي لا ينطق على الهوى صلى الله عليه وسلم من قال فيها الصادق الأمينلى إ

 .مي أ مدرسة العطف والحنانإلى  " الأمهات
.حفظه الله والدي سة التوجيه و الإرشاد والتضحيةلى مدر إ  

 
.زوجتي ورفيقة دربي لى رمز الحب والوفاءإ  

. عبد الله لقمانو  محمد الأمين وقرة عيني لى أبنائيإ  
.  مهاية ، فنيش "إلى كل من يحمل لقب .... كل بإسمه  الكرام وأخواتي لى إخوتيإ  

.إلى أستاذي المشرف خاصة  
.لى أساتذتي الأجّلاءإ  

 .قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةو عمال إلى كل أساتذة وطلبة 
.لى زملائي وأصدقائي الأوفياءإ  

إلى رفقاء دربي و ، 2إلى أصدقائي الذين تقاسمت معهم مشواري الجامعي وخاصة طلبت ماستر
 .طفولتي،إلى كل من عرفوني و عرفتهم إلى كل الذين لم يذكرهم قلمي، أهديكم هذا العمل المتواضع
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 هذا لإتمام عونه على وش كره نعمه على كثيرا   حمدا   لله الحمد
 ..... وبعد البحث،

 نشكر المولى عزوجل"   و لئن شكرتم لأزيدنكم" عملا بقوله تعالى 
 .الذي وفّقنا للقيام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا رب 

 نتوجه بعظيم الشكر و التقدير
الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيّمة و الذي أفادنا بها جاد الله  "الله بوجرادةعبد " إلى الأستاذ المشرف 

 .عليه من معلومات 
 .بصمة في إنجاز هذا العمل  كانت له الاستاذ محمد بن زرقين الذيإلى 

القيمة  ملوماتهعلينا بمع لم يبخلا انيذلالحسيني اسماعيل و بلقاسم منصوري إلى أخي وصديقي الطالب 
 .المتواضع لإنجاح هذا العمل

 .ر جمال تقيقالدكتو  ، وأخص بالذكر و ناصحا   وموجّها   لى كل من وقف بجانبي مشاركا  إ
 إلى طاقم إدارة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .ته و إدارييه ذمن رئيسه إلى كل أسات 
 .إلى أسرة مكتبة المعهد 

 .عملا يد  المساعدة لإنجاح هذا الإلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد و قدم  لن
 لكم جزيل الشكر و العرفان
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أستاذ التربية البدنية و الرياضية بيي  تتلببياا القا يل الاييدانا و الة ايية الادريية مياسية تيدانيية ىبي  ت يتق  

 .ثانقياا تديرة وي بة

 :تبخص

هدفت الدراسة إلى  العرى ع ى ى  الية اىة الة للأىة ل سىع ب الع بلأىة ال دللأىة ي ال ا عىلأة ي الرودىة الةا ىابي بلأل ى  ي بىلأ        

معط   ت الاادع الةلأدالي في بل ء أي أباء حصة الع بلأة ال دللأة ي ال ا علأة ي هذا م  ي  ة لظ  الأس تذي ألةس م ي دد إسعخدم 

  ف علأ ت ال حث الع  تضىةلت إسىعخدام الأبرى ب الضى يراة ل ية اىة العر لأةلأىة الضى يراة ال  حث الةل ج الاصةي ل عحقق م

أثل ء أباء الحصة ي هل ك صراب ت تحد م  أبائه ل ية ا ت الة للأة ي تعةثل في الةعط   ت العي ت افق ابائه ل حصىة مى  يدىت 

ة ي ال ى ل  ىىدبهم ياحىد ي خةسىات أسىع ب ي إىعةىد لأخ ،ي تةث ت ىلألة الدراسة في  ةلأع أس تذي الطار الث لاي لةدالىة يرد ى

ال  حث ى   الإسع لأ ت لقلأ س الرودة بلأ  الية اة الة للأة ي معط   ت الاادع الةلأدالي ي دد إشعةل الإسع لأ ت ى   أهىم الأبرى ب ي 

مل الإرت  ط ب س ، الةعاسىط ألة ك يل  خ ، مر )يدد تم إسعخدام الأبيات الإحص ئلأة الع للأة   ،(العخطلأط ،العلةلأذ ،العقاام)هي 

يتاصىل الط لىإ إلى  ي ىاب ىودىة بات بلالىة إحصى ئلأة بىلأ  الية اىة الة للأىة لأسىع ب الع بلأىة ( الحس بي، الالح اع الةرلأ ري

 . ال دللأة ي ال ا علأة ي معط   ت الاادع الةلأدالي

 :الةبااا الا تاحية
                 ط   ت الاادع الةلأداليمع -الية اة الة للأة لأسع ب الع بلأة ال دللأة ي ال ا علأة  

The professor of physical and sports education: between the requirements of the 

real field and the professional competence. A field study on the level of high 

schools of the city of Ouargla. 

Abstract : 
        The study aimed at identifying the professional competence of the professor of physical 

education and sports, and the existing relationship between this competence and the ground 

reality in the construction and performance of the session of physical education and sports, 

and this from the point of view of the teachers themselves. The researcher had used the 

descriptive method to confirm the hypotheses, which included: the use of the necessary 

dimensions for the required adequacy of education during class performance and there are 

difficulties limiting the performance of the competencies of professional. These difficulties 

are the requirements that accompany the teaching during the session from time to time. The 

study sample consisted of the totality of professors of the secondary schools of the city of 

Ouargla elevating at 51. The researcher applied the questionnaire to measure the relationship 

between professional competence and field reality focusing on the main dimensions which 

are: (planning, implementation, and evaluation) ,The following statistical tools were used 

( Cronbach's alpha, Pearson correlation coefficient, arithmetic average, standard deviation) 

and the student reached a relation of statistical significance between the professional 

competence of the professor of physical and sports education and the requirements of field 

reality.         

Keywords: 
 Sufficient professionalism for the professor of physical and sports education -  Field 

requirements 
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 تقدتـــــة
 

 

 :دمة ـــــــــمق 
-المعرفيةة والوجدانيةة والبدنيةة وامجتماعيةة -التربية البدنية والرياضية أستاذات يهتمام بمقومات وكفاإن الإ"

ركةةان العمليةة التعليميةةة اماةةرج كةالمنهج الدراسةةي وسةةلول التلاميةذ وذلةةم لمةةا  ةذ  اماةةيرة مةة    ةةار أيعة  امهتمةةام ب
الكفء هةو صةمام اممةان للعمليةة التعليميةة، فقةد يتحةول المةنهج الدراسةي  لأستاذتربوية تؤ ر وتتأ ر بها، ف ودممت

ا كةةفء، وقةةد اةةدس العكةةك، فقةةد يكةةون المةةنهج موضةةوع    أسةةتاذبويةةة هامةةة   يةةد رغةةم مةةا بةةص مةة  قصةةور إ  أداة  تر 
 التلاميةةةذ اكممةةةر  ةةةا هاأو مةةةرير غةةةير كةةفء إ  اةةةنات مفككةةةة ينصةةةرف عنةةد أسةةةتاذبعنايةةة وجهةةةد وينقلةةةب علةةة  يةةد 

 .1"يقبلون عليص ويستفيدون منص
ةةا  سةةتاذة الأيةةكمةةا أن كفا" وحسةة  إعةةداد  تسةةاهم   تكةةوي  اميجاهةةات الإاابيةةة قةةو مادتةةص، واقةة  تعليم 

ولعةةل أكممةر مظهةةر مةة   ،سةةتاذة الأيةيكةون مصةةاحب ا مضفةةاض كفامةةا أفضةل لتلاميةةذ  وأن ضةةعف أداء التلاميةذ غالب ةةا 
هةةو التباعةةد بةةد مةةا يدرسةةص هةةذا الأاةةير   معاهةةد التكةةوي  ومةةا  ارسةةص  ذسةةتامظةةاهر ضةةعف بةةرامج إعةةداد هةةذا الأ

لتربيةةة ا أسةةتاذجةةص الدقةةة مةةا ينبيةةي أن يكتسةةبص بالفعةةل   الميةةدان، لةةذلم يسةةتلهم إاةةاد هةةذ  العلاقةةة بةةأن قةةدد علةة  و 
 2."ات   ضوء ما  ارسص بالفعل م  مهاراتيالبدنية والرياضية م  كفا

التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية مرهةةون بعوامةةل عديةةدة لعةةل مةة  أهمهةةا هةةو الإعةةداد المهةة  والعلمةةي  أسةةتاذة يةةإن كفا
علة  كفايةة  عتمةادام إ قبةل الخدمةة، لةذا فمة  الضةرورة بمكةان التوجةص  امساتذةالذي توفر  المعاهد الخاصة بتكوي  

اطةا لةص و تقةوا مةا الةه  للوقةوف علة  الأستاذ التدريسية م  حية  التخطةيا الجيةد لإعةداد الةدرل و التنفيةذ مةا 
رحلةةةة الممانويةةةة و المة و بةةةالأاص النقةةةائص لتةةةداركها   مةةةا بعةةةد   ضةةةل الواقةةةع الميةةةداب المعةةةا    المؤسسةةةات التربويةةة

الصةةعوبات الةةا يواجههةةا أسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية أ نةةاء أدائةةص لمهامةةص بييةةة تكينةةص مةة  إجةةادة عملةةص التدريسةةي 
  .أكمل وجصعل  

عل  هاتص الجوانب قمنا بهذ  الدراسةة للكشةف عة  واقةع أسةتاذ التربيةة البدنيةة و الرياضةية المعةا   وللوقوف
و الصةةةعوبات و المعوقةةةات الةةةا تواجهةةةص و كيفيةةةة التيلةةةب عليهةةةا بالإسةةةتعانة بالكفايةةةات التعليميةةةة الضةةةرورية و قةةةد   

 .تناول الموضوع بجانبيص النضري و التطبيقي
 

  
 
 

                                                 
1
مياسة لتشخيص بعض الة اءاا الأمائية، لد  تعباا الاقام الاجتااىية فا الحبقة الثانية ت  ى بد ى  س أبا غ اإ يف طةة إب اهلأم حةلأدي، - 

االلأا  51-51الإسيلدراة -الجةرلأة الةص اة ل ةل هج يط ق العدراس-بحث ملشار في الةؤتة  الر ةي الث لي، إىداب الةر م. التعبيم الأساسا

 . 155م، ص 5991
2
 .15م، ص 5999: بار الةي  الر بي، الق ه ي. (ك اءاته، إىدامه، تدييبه) الاعبمرشدي أحةد ى د الله طرلأةة، - 



 تقدتـــــة
 

 

 :الجانب النظري 
   شةةةكالية الدراسةةةة بتسةةةا م ا   لدراسةةةة وتضةةةم  تحديةةةد إدال اواصةةةص لمةةة :الفصـــل ا ول

، فرضةةةةيا ا، أهميةةةةة البحةةةة ، و التحديةةةةد الإجرائةةةةي لمصةةةةطلحات ة مةةةة  الدراسةةةةةالأهةةةةداف المرجةةةةوّ 
 . الدراسة

   لدراسةة ل والمشةابهة وهو فصل الدراسات السةابقة، تضّةم  الدراسةات المرتبطةة :الفصل الثاني
 . ذ  الدراسات  ونقدالحالية، حي  اتوي عل  عرض وتحليل 

 : الجانب التطبيقي 

    شمةل علةة    ةةره ومنهليةة الدراسةةة حية  تضةةم  مةنهج الدراسةةة، الدراسةةة  :الفصــل الثالــ   
إجةةراءات تنفيةةذ ،  ، حةةدود الدراسةةة، أدوات جمةةع البيانةةاتمجتمةةع الدراسةةة وعينتهةةا امسةةتطلاعية، 

 .أساليب التحليل الإحصائي المستعملة   الدراسة الدراسة ، 

   ضةوء الإ ةةار النظةةري للدراسةةة ة ومناقشتهةةا  سة  عةرض لنتائةةج الدراوتضةمّ  :الفصل الرابع 
  .والدراسات السابقة 
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  :الـــدراسة إشكالية -1
 تعةةد التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية جةةهءا أساسةةيا مةة  النظةةام التربةةوي  ممةةل جانبةةا مةة  التربيةةة العامةةة الةةا  ةةدف ا         

أن تساهم   تحقي  هةذا اممةر ،حية  اتةا تعتةن  ، كما ابإعدادا بدنيا ونفسيا وعقليا   توازن تام إعداد التلميذ
بالمرحلةة الممانويةة فهةي   صقةح هذا م  اةلال مةا مةدج تحقتضع ،ويبوية قدرة عل  تحقي  اهداف امجتتمأكممر النامج التر 

 ةةذا اليةةرض م بةةد مةة  مواكبةةة امحةةداس ، كييرهةةا مةة  المةةواد تسةةع  ا  تحقيةة  الأهةةداف التربويةةة العامةةة للملتمةةع 
  .مرحلة الممانويةومسايرة العصر بتطوراتص العلمية و المعرفية وتحقي  هذ  الأهداف   

وم  هذا يعتن أستاذ التربية البدنية و الرياضية   هذ  المرحلة الحساسة حلر زاوية والعمةود الفقةري للعمليةة التربويةة 
ات ضةرورية ا كفةاءات واةن أساسةه بما  تاز بص م  احتكال مباشر بالتلاميذ و بذلم فهو ييرل فيهم قيمةا أالاقيةة

وكون التلميذ المحور الأساسي   عملية التعليم أصةبح مة  الضةروري .    المحيا الخارجيالتأ يرترمي للتكفل الذاتي و 
الصةةحي ، ولكةةي و  جي والعلمةةي والمعةةر  والبي ةةيص وإعةةداد  لمةةا يتناسةةب وتطةةور امجتتمةةع   الميةةدان التكنولةةو بةةالعنايةةة 

نيةةةة تتوافةةة  مةةةع متطلبةةةات الواقةةةع ات تعليميةةةة أساسةةةية لةةةدج مةةةدرل التربيةةةة البديةةةيةةةنلح كةةةل هةةةذا مبةةةد مةةة  تةةةوافر كفا
إ  تحديةةةد المتطلبةةةات التدريبيةةةة اللازمةةةة لأسةةةتاذ التربيةةةة  ويقةةةود  هةةةذا الميةةةداب تؤهلةةةص لأن يقةةةوم بةةةدور  بكفايةةةة وفعاليةةةة

 .1البدنية و الرياضية 
طلع ضةةةليولكةةةي يقةةةوم أسةةةتاذ التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية برسةةةالتص اةةةير قيةةةام مبةةةد ان يهيةةة  لةةةص امعةةةداد المناسةةةب  "   

بةةنامج واةةنات، وتقةةدا الفةةرد الةةا مبةةد أن  يةةأ لةةص مةة  اةةلال بةةرامج موضةةوعة  تكوينةةصوهةةذا يتطلةةب  .بمسةةؤولياتص
عل  أسك علمية ذات أهداف تعليمية واضحة ومحددة وأن تتةا  لةص الفرصةة مسةتيلال كةل قدراتةص وامكانياتةص لكةي 

 أسةةةهم بشةةكل جةةةدي فيمةةا هةةةو منةةو  إليةةةصكةةةون قةةد تحقةة  أهدافةةص حةةةلى نصةةل إ  نتةةةائج موضةةبة وممممةةةرة، وبةةذلم ي
 .2"عتبار  أحد العوامل ا امة المؤ رة   تربية النشءإب

بمةةةادة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية مةةة   جوانبهةةةا العلميةةةة والعمليةةةة بالإضةةةافة إ  الخةةةنة الميدانيةةةة ومهةةةارة  إن الإلمةةةام     
للتلميةذ هةو العامةل الأول الةذي اةب تةوافر    المةدارل وإن الملاحة  للواقةع المعةا  لأسةتاذ التربيةة  تقد ها وايصةا ا

البدنيةةةة والرياضةةةية مةةة  مشةةةاكل جمةةةة تعيقةةةص   أداء مهامةةةص علةةة  احسةةة  وجةةةص مةةة  نقةةةص   التكةةةوي  واكتظةةةا    
ومة  اةلال سةنوات  ،أدائةص لمهامةص مةامحلةرة عممةرة أ كوننش ات وغيرها م  المشاكل الا تالأقسام وقلة الوسائل والم

                                                 
مجلة العلوم التربوية والنفسية .  الكفايات التدريبية لمعلمي الرياضة المدرسية بسلطنة عمان وعلاقتها بأسباب اختيار مهنة التدريبوجمعة محمد ا نائي،  ناصر الروحاب ، - 1
 .517، د  2313، 1عدد  14ج
حوليص كلية التربية ، السنة الممامنة ، العدد الممام  ، جامعة قطر  .يهبرامج إعداد معلم ت،ب لجامعة قطر ورأي الدارسين فمحمد ووجيص الصاوي وهدج مصطف  درويش،  - 2
 .83د ( 1991)
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ميةةةدان التةةةدريك لمةةةادة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية بةةةالتعليم الممةةةانوي ومةةة  اةةةلال حضةةةور النةةةدوات والملتقيةةةات   الخةةةنة 
مةةا تعلةة  منهةةا  الضةةرورية ت المهنيةةةيةةاوجةةود بعةةن الةةنقص لةةدج بعةةن أسةةاتذة المةةادة   الكفا إنتبةةاهيالتكوينيةةة شةةد 

بةة  )الدراسةةة الةةا قةةام بهةةا الةةدكتور هةةو عةةر  ومةةا عةةهز هةةذ  الملاحظةةة  وهةةذا الشةةعور بالمشةةكلة بتحصةةيل العلمةةي والم
امسةةتنتاجات الةةا الةةص اليهةةا ملاحظةةة  بةةدحةةول مدرسةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية و الةةا كةةان مةة  ( قنةةاب الحةةاج

  ،الرياضي محلية كانة  او اارجيةة نسبية م  المدرسد غائبد ع  مستلدات الرياضة أو المعلومات الحديممة   جال
وكةةةان هنةةةال غيةةةاب شةةةبص كلةةةي للأسةةةاتذة علةةة  عمليةةةة امشةةةراف علةةة  الأنشةةةطة الرياضةةةية اللاصةةةفية  وقةةةد مةةةك هةةةذا 

  رحنةةةا ا المنطلةةة ذومةةة  هةةة.لنةةةدوات والةةةدورات الرياضةةةية حةةةلى أصةةةبح الةةةبعن مةةةنهم م يبةةةا  يةةةذلم  االييةةةاب حةةةلى 
 :التسا ل التا 

التربيـــة البدنيـــة  ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيا بـــين متطلبـــات الواقـــع الميـــداني لأســـتاذهـــل توجـــد علاقـــة  -

 تة المهنية ؟يوالرياضية وكفا

يأاذنا بدور  لطر  جملة م  التسا مت الفرعيةة ، والةا تتمممةل فهذا  الرئيسي التسا ل م  الال  ر و 
 :فيما يلي
بد متطلبات الواقع الميداب مستاذ التربيةة البدنيةة  دالة احصائيا هل توجد علاقة ارتبا ية :الأول  الفرعي التساؤل

 ؟ والرياضية والتخطيا الجيد لدرل
بد متطلبات الواقع الميداب مستاذ التربيةة البدنيةة  هل توجد علاقة ارتبا ية دالة احصائيا :الثاني  الفرعي التساؤل

 ؟ والرياضية والتنفيذ الجيد لدرل
بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب مسةةتاذ التربيةةة  هةةل توجةةد علاقةةة ارتبا يةةة دالةةة احصةةائيا : الفرعــي الثالــث التســاؤل

 ؟التقوا الجيد البدنية والرياضية و 
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 : دف الدراسة الحالية إ  :أهداف الدراسة  -2

 ابراز اهم المتطلبات اللازمة مستاذ التربية البدنية والرياضية   أداء مهامص  -

 إقترا  بعن الحلول الممكنة الا م  شأتا رفع مستوج تكوي  أستاذ التربية البدنية واللرياضية -

 الأستاذ   تادية مهامص ياتلف النقائص المؤ رة عل  كفاحصر مخت -

 ابراز الدور وامهمية الا تلعبها الكفاءة المهنية   التوصل إ  نتائج إاابية عل  مستوج المتعلم  -

 .المهنية ومتطلبات الواقع الميداب  ياترف عل  أهمية العلاقة بد الكفاالتع دف إ   -

 امسةةاتذةإعةةداد    ت التدريسةةية اللازمةةة الةةا يفةةترض تحققهةةا   الأسةةاتذة للاسةةتفادة منهةةايةةامعرفةةة الكفا -
 .لمسايرة متطلبات الواقع الميداب

   : فرضيات الدراسة  -3
 :الفرضية العامة  -3-1

تـة يالتربيـة البدنيـة والرياضـية وكفا علاقة ارتباطيـه دالـة إحصـائيا بـين متطلبـات الواقـع الميـداني لأسـتاذتوجد  -
 .المهنية 

 : الجزئيةفرضيات ال -3-2
بةد متطلبةةات الواقةع الميةةداب  توجةةد علاقةة ارتبا يةة دالةةة احصةائيا"  :الفرضـية الجزئيــة ا ولــ  -3-2-1

 . "                                     .التربية البدنية والرياضية والتخطيا الجيد لدرل مستاذ

بةد متطلبةات الواقةع الميةداب  توجةد علاقةة ارتبا يةة دالةة احصةائيا " :الفرضية الجزئيـة الثانيـة  -3-2-2
 . " مستاذ التربية البدنية والرياضية والتنفيذ الجيد لدرل

ــة الثاالفرضــية  -3-2-3 ــالجزئي بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب  توجةةد علاقةةة ارتبا يةةة دالةةة احصةةائيا :ة لث
 .مستاذ التربية البدنية والرياضية والتقوا الجيد
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 :دراسة ــــــمية الــــــــأه -4
 :حي  تكم  أهميتص    لجانبد النظري و التطبيقي،يعتن أحد الموضوعات البحممية المهمة م  ا

  التوصل إ  معرفة فائدة التخطيا الجيد للدرل و علاقتص بمتطلبات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة  -
 .و الرياضية
التوصل إ  معرفة فائدة التنفيذ الجيد للدرل و علاقتةص بمتطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة و  -
 .الرياضية

التقوا الجيد للةدرل و علاقتةص بمتطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة و التوصل إ  معرفة فائدة  -
   .الرياضية
ة أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسد أدائص  ا ينعكك بالإااب عل  كةل مة  التلاميةذ وتةدريك يرفع كفا -

  .مادة التربية البدنية والرياضية
 .وتكوي  الأساتذة وإمدادهم بالمعلومات اللازمةمساعدة القائمد عل  إعداد  -

 :دراسةـــــفاهيم الــــطلحات ومـــــمص -5
 التعريف الإجرائي للكفاية المهنية 5-1

 هي تلم المعارف والمهارات والقدرات الا تك  أستاذ التربية البدنية والرياضية بممانويات مدينة ورقلة
م  تأدية مهامص التدريسية م  حي  التخطيا والتنفيذ والتقوا ويتضح ذلم م   2316/2317الال الموسم 

 .الال الدرجة المحصل عليها م  جراء تطبي  الأداة المعدة  ذا اليرض
هو تلم الخطوات والإجراءات العلمية الا تؤدي إ  تحقي  أهداف المادة التعليمية وااتيار  :التخطيط

توج مراعيا   ذلم قدرات ومكتسبات التلاميذ والفروه الفردية وامستراتيليات المختلفة والمناسبة للتلاميذ المح
 .الال المسار التعليمي

هو القدرات والمهارات الا اب أن  تلكها الأستاذ أ ناء تدريسص الصفي والمتعلقة بامجتامت  :التنفيذ
 .الأنشطة المحتوج، الأهداف، الوسائل،: التالية

يتمممل   تك  الأستاذ م  إصدار أحكام عل  ما بذلص م  مجهود   المسار التعليمي وتحقي  : التقويم
 . الأهداف الا يصبو إليها
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 :متطلبات الواقع الميداني 5-2
المتوقعة  هو ما يتطلبص الواقع ميدانيا للتكيف أو إااد حلول لتلاوز الصعوبات والنقائص المتوقعة وغير 

عائ  امام اداء مهامص  هاتص امايرة وقد تكون كنقص الوسائل و المراف  و إكتضا    امقيام و غيرها  صهالا تواج
أستاذ التربية البدنية   مدينة  و النلا  ان عرف كيف يتعامل معهاان لم اس  التعامل معها وتكون  ري  ق

 . عنها بالدرجة عل  الأداة المعدة لذلم أ ناء تأدية مهامص، ويعن 2316/2317ورقلة 
 :أهم النظريات المفسرة لطبيعة الدراسة -6
  :النظرية البنائية في حقل التربية حسب جون بياجي 6-1

التعلم هو شكل م  أشكال التكيف م  حي  هو توازن بد استيعاب الوقةائع ضةم  نشةا  الةذات وتةلا م        
 .والمعطيات التلريبية باستمراراطا ات امستيعاب مع الوقائع 

 .فالتعلم هو سيرورة استيعاب الوقائع ذهنيا والتلا م معها   نفك الوق  -
كما أنص وحسةب النظريةة البنائيةة مةادام الةذكاء العملةي الإجرائةي يسةب  عنةد الطفةل الةذكاء الصةوري النظةري، فإنةص   -

يةةد هةةذ  البنةةاءات عقالمعلومةةات ومنطةة  القضةةايا إم بعةةد تم  كةة  بيةةداغوجيا بنةةاء المفةةاهيم والعلاقةةات والتصةةورات و 
 .عل  أسك الذكاء الإجرائي

 : وعليص، وحسب بياجي، اب تب  الضوابا التالية   عملنا التربوي والتعليمي
 جعل المتعلم يكون المفاهيم ويضبا العلاقات بد الظواهر بدل استقبا ا ع   ري  التلقد ؛ * 
 جعل المتعلم يكتسب السيرورات الإجرائية للمواضيع قبل بنائها رمهيا؛ * 
ها عةة   ريةة  امسةةتدمل جعةةل المةةتعلم يضةةبا بالمحسةةول الأجسةةام والعلاقةةات الرياضةةية،   امنتقةةال بةةص إ  يجريةةد* 

  .امستنبا ي
المراحةةل النمائيةةة لسةةنوات تطةةور اةةب تنميةةة السةةيرورات امسةةتدملية الفرضةةية امسةةتنبا ية الرياضةةية بشةةكل يةةوازي  -

  .التمدرل
 ايجا  المعرفة امستكشافية عوض امستظهار؛ و  إكساب المتعلم مناهج و رائ  التعامل مع المشكلات -
اكتسةةةاب المةةةتعلم امقتنةةةاع بأهميةةةة  ،تةةةدريب المةةةتعلم علةةة  التعامةةةل مةةةع الخطةةةأ كخطةةةوة   ايجةةةا  المعرفةةةة الصةةةحيحة -

 1.التكوي  الذاتي
 

                                                 
1
مذك ي .بر ية تحاد الاتي ،الة اياا التعبيايةلاستاذ التربية البدنية و الرياضية و أثرها ىب  ك اءة التدييسدسام ا سلأ ، - 

 .11،ص2015م سع ،
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 : Socioconstructifةالنظرية السوسيوبنائي 6-2
 .م   رف الإنسان ولفائدتص( Socialement construite)تبنى المعارف اجتماعيا  

( Négociation)وبكيفيةةة نشةةيطة معارفةةص مةة  اةةلال سةةياه قةةائم علةة  التفةةاوض ( Structure)فةةالمرء يبةة   
، كمةةةا يةةةرج أصةةةحاب هةةةذ  النظريةةةة بةةةأن المةةةتعلم م يطةةةور كفاياتةةةص إم بمقارنةةةة (Signification)وإعطةةةاء المعةةةنى 

 (.Les Paires)إلازاتص بإلازات غير ، أي   إ ار التفاعل مع الجماعة أو الأقران 
الةةا اعتمةةةدها  -مةة  أهةةم الأسةةك النظريةةةة الةةا قامةة  عليهةةا المقاربةةة بالكفايةةات  تعتةةن سوسةةيو بنائيةةة فيكوتسةةكي

 .بناء المناهج والنامج التعليمية الحالية الميرب  
وتصةةةنف النظريةةةة السوسةةةيوبنائية ضةةةم  نظريةةةات الةةةتعلم المعرفيةةةة الةةةا تعطةةةي الأولويةةةة للعمليةةةات الةةةا يجةةةري دااةةةل  

 ...الإنسان كالتفكير واتخاذ القرار وحل المشاكل إ  جانب كل م  النظرية الجشتلتية والنظرية البنائية 
النظرية م تحققص الذات بمفردها وم يوجد داالهةا، بةل إن المعةارف والمهةارات والقةدرات والخةنات التعلم    هذ   -

 1.وعل  الطفل أن يتفاعل مع المحيا   إ ار الأنشطة الفصلية. موجودة   المحيا الخارجي
 

                                                 
1
 .12، صدسام ا سلأ ،ب دلأة محةد الاملأ  



 

 

 
 
 
 
 

 
 

 الدياساا و البحـقث  ال ابقـة
 
 
 
 

 
 

 الدراسات السابقةالبحوث و عرض و تحليل  -1
 الدراسات السابقة مناقشة وتفسير -0
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 :  الدراسات السابقة وتحليل عرض -1
ة مةة  بةةد الركةةائه امساسةةية الةةا يعتمةةد عليهةةا الباحةة  قتعتةةن الدراسةةات السةةابقةو البحةةوس العلميةةة السةةاب        

 (ليةص امبحةاس السةابقة كمةا يؤكةد لنةا  رور ةا  إكمةال مةا وصةل  إفيقةوم ب,لوضع امنطلاقة الصحيحة لموضوع بحممةص 
امساسةةةية بالدراسةةةات و النظريةةةات السةةةابقة حةةةلى يتسةةةنا لنةةةا  رحةةةد قةةةال انةةةص مةةة  الظةةةروري ربةةةا المصةةةاد)رابةةةح تركةةةي 

 :تصنيف و تحليل معطيات البح  و الربا بينهما و بد الموضوع المراد البح  فيص
الكفةاءات التدريسةةية الةةا اتةةاج إليهةةا المعلةةم الممةةانوي : "تحةة  عنةةوان (:م0000)دراســة أحمــد الخطيــب  -0-0

،  ةةةةدف الدراسةةةةة إ  تسةةةةليا الضةةةةوء علةةةة  تصةةةةورات هي ةةةةة التةةةةدريك والطةةةةلاب 1"  المدرسةةةةة الحكوميةةةةة   الأردن
المعلةم   المةدارل الحكوميةة  هةاوالخراد م  كلية التربية   الجامعة الأردنيةة، بالنسةبة للتصةورات التعليميةة الةا اتاج

التخطةةةةيا -:   امردن، فقةةةةد قةةةةام الباحةةةة  بتحديةةةةد الف ةةةةات الرئيسةةةةية للكفةةةةاءات التعليميةةةةة علةةةة  الشةةةةكل التةةةةا 
-إدارة الصةف-استممارة تفكةير الطةلاب وتو يفةص-تفريد التعليم-الأس لة-العرض والتواصل-استممارة الدافعية-للدرل
 .التقوا

ان هةةدف الدراسةةة هةةو التعةةرف علةة  العلاقةةة بةةد صةةفات (:1980)(BRUX) دراســة بــروك  -1-2
معلةةةم التربيةةةة البدنيةةةة و الريا يةةةة و واقةةةع ادا هةةةم التدريسةةةي   حصةةةة التربيةةةة البدنيةةةة   الريا يةةةة كمةةةا يةةةدركها  لبةةة  

 الةةةةةب و  البةةةةةة ،و توصةةةةةل  الدراسةةةةةة إ  أن 102و بليةةةةة  عينةةةةةة الدراسةةةةةة ,المةةةةةدارل   المانيةةةةةا الشةةةةةرقية سةةةةةابقا 
 .لاقة إاابية بد بعن الصفات الشخصية و الأداء التدريبيالجيد لمعلم التربية البدنية و الريا ية   حصصهناكع

ع  تحليل الكفايات المتطلبة لمدرسةي المرحلةة الممانويةة   دولةة "(: م0088)دراسة محمد خلفان الراوي  -0-0
 :سا لد الآتدو دف الدراسة إ  الإجابة ع  الت" الإمارات العربية المتحدة

 ما هي درجة الأهمية للكفاءات المتطلبة لمدرسي المرحلة الممانوية؟ -1
هةةل توجةةدفروه دالةةة   درجةةة أهميةةة الكفةةاءات المتطلبةةة كمةةا يةةدركها أعضةةاء هي ةةة التةةدريك بكليةةة التربيةةة،  -2

 والمشرفون التربويون، ومدرسو المرحلة الممانوية؟
ا   الدراسة امسةتطلاعية وززع علة  عشةرة مة  ( 29)ولتحقي  هدف الدراسة   إعداد استبيان يتكون م   بند 

ةةا بالمرحلةةة الممانويةةة و زلةةب مةةنهم تحديةةد درجةةة  أعضةةاء هي ةةة التةةدريك بالكليةةة وعشةةرة مشةةرفد تربةةويد و لا ةةد معلم 

                                                 
1
 ،بعض الة اءاا التعبياية اللازتة لباعبم العربا وانعةاساتدا ىب  الاقام التعبياية الالبقىة لأغراض الاعباي  وتربيتدم ،الخطلأإ أحةد- 

 .511م، ص 5991الةؤتة  الث لث لةدا ي مش يى ت تدراإ الةر ةلأ  في ال وب الر بلأة، بلأ يت، فلأة ي 
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بنةةةاء  علةةة  اقتراحةةةات العينةةةة  ةةةور امسةةةتبيان ليشةةةمل أهميةةةة الكفايةةةات التدريسةةةية وإضةةةافة أيةةةة كفةةةاءة أاةةةرج يروتةةةا، و 
 .كفاءة   الجولة الممانية م  الدراسة( 45)

وأبةةرزت الدراسةةة النتةةائج (. Delphi Technique)وللمعالجةةة البيانةةات فقةةد   اسةةتخدام اسةةلوب دلفةةي 
 :التالية

 :هاأن هنال خمك كفاءات ذات درجة عالية م  الأهمية اتف  عليها أفراد العينة وهم
 .القدرة عل  تحضير الدرول وإعدادها -
 .التمتع بخصائص شخصية  بية -

ــة الكفايــات التعليميــة : "، بعنــوان(م0110)دراســة محمــد بــن عبــد الله محمــد عســيري  -0-0 مــدى أهمي
اللازمة لمعلم التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسـطة مـن وجهـة نظـر أعضـاء هيئـة التـدريي ومشـرفي 

 "البدنية بمدينة الرياضالتربية 
هدف  الدراسة إ  التعرف علة  مةدج أهميةة الكفايةات التعلميةة اللازمةة لمعلةم التربيةة البدنيةة والرياضةية  -

 .  المرحلة المتوسطة م  وجهة نظر أعضاء التدريك ومشر  ومعلمي التربية البدنية بمدينة الرياض
هو عينة الدراسةة نظةر ا لإمكانيةة اسةتيعابهم والبةال  اعتمد الباح  كامل مجتمع الدراسة : عينة الدراسة -

 .فرد( 157)عددهم 
كفايةةةةات التعليميةةةةة الةةةةا تضةةةةمنتها أداة الدراسةةةةة ( 83)يةةةةرج أفةةةةراد عينةةةةة الدراسةةةةة أن :نتــــائج الدراســــة -

مةةةة  مجمةةةةوع  %97مهمةةةةة بدرجةةةةة كبةةةةيرة لمعلمةةةةي التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية وتممةةةةل نسةةةةبة ( امسةةةةتبانة)
مة   %33كفايةات مهمةة بدرجةة متوسةطة وتممةل ( 33)ية، كما يةرج أفةراد العينةة أنالكفايات التعليم

مجمةةوع الكفايةةات التعليميةةة ولم تحصةةل أي كفايةةة مةة  الكفايةةات التعليميةةة علةة  درجةةة قليلةةة امهميةةة أو 
محةةةاور الكفايةةةات التعليميةةةة  وفقةةةا لمةةةدج أهميتهةةةا كالتةةةا  محةةةور  عد ةةةة الأهميةةةة كمةةةا رتةةةب أفةةةراد العينةةةة 

ر الكفايةات المتعلقةة بةالنمو المهة ، محةور الكفايةات المتعلقةة و كفايات المتعلقة بالعلاقات الإنسةانية محةال
 .بتنفيذ الدرل محور الكفايات المتعلقة بإعداد الدرل

 .مجموعة الدراسات الا تناول  الكفاءات التريسية   علاقتها بخصائص شخصية المرير: أولا   -
الةةةا تناولةةة  بةةةرامج إعةةةداد المةةةرير علةةة  أسةةةال فلسةةةفة المقاربةةةة بالكفةةةاءات مجموعةةةة الدراسةةةات : ثاني ـــا -

 .التدريسية
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ـــن صـــديق الحكمـــي و خـــرون  -0-0 ااتبةةةار الكفةةةاءات امساسةةةية :"تحةةة  عنةةةوان (:م0110)دراســـة علـــي ب
 :،  دف الدراسة إ  ما يلي1"للمعلمد
( معةةايير لمهنةةة التةةدريك)المعلمةةد إعةةداد قةةوائم الكفةةاءات التدريسةةية الأساسةةية الةةا يفةةترض تحققهةةا    -

 ك  امستفادة منها   تحقي  الموائمة بد بةرامج كليةات إعةداد المعلمةد والجامعةات والمتطلبةات العليةا 
 .لعملية التدريك   المدرسة

بناء أدوات لقيال مدج تحق  الكفاءات امساسية لدج المعلمد،  كة  اسةتخدام نتائلهةا   ااتيةار  -
 .لمفاضلة بينهم   الترقيات وغيرها م  القراراتوا المعلمد

 .توفير تيذية راجعة للمعلمد تساعدهم عل  النمو المه  الذاتي -
 .دراسة واقع المعلمد   المملكة العربية السعودية والعوامل المؤ رة   حيا م العلمية والمهنية -

لتطـــوير الأداء التدريســـي  لمعلمـــي اســـتراتيجية مقترحـــة :"بعنـــوان( م0110)دراســـة وائـــل المصـــري  -0-0
 "التربية الرياضية وأثرها على بعض نواتج التعليم لتلاميذ المرحلة الإعدادية

هةةةدف  الدراسةةةة للتعةةةرف علةةة  مةةةدج فاعليةةةة امداء التدريسةةةي لمعلمةةةي التربيةةةة الرياضةةةية مةةة  اةةةلال بطاقةةةة 
الرياضةةية  البدنيةةة و ج امداء لمعلمةةي التربيةةةالسةةلول التدريسةةي، والتعةةرف علةة  أ ةةر امسةةتراتيلية المقترحةةة علةة  مسةةتو 

والمسةتوج المعةةر    مجةةال التةةدريك، وأ رهةةا علةة  بعةةن نةةواتج التعلةةيم لتلاميةةذ الصةةف الممالةة  الإعةةدادي، واسةةتخدام 
الباحةة  لمةةنهج التلةةريو التربةةوي بأسةةلوب تصةةميم اماتبةةار القبلةةي والبعةةدي باسةةتخدام مجموعةةة واحةةدة، وااتةةنت 

ةةا ومعلمةةة ( 63)عمديةةة مةة  معلمةةي ومعلمةةات التربيةةة الرياضةةية للمرحلةةة الإعداديةةة بلةة  حلمهةةا عينةةة البحةة   معلم 
ا و( 125)مقسةةمد بالتسةةاوي، وعينةةة عشةةوائية مةة  تلاميةةذ وتلميةةذات الصةةف التاسةةع  تلميةةذة مةة  ( 125)تلميةةذ 

 .مدارل المرحلة الإعدادية بقطاع غهة
 :واستخدم الباح  الأدوات التالية

 .حظة الأداء التدريسي م  إعداد الباح بطاقة ملا -
 (.محمد هلال)ااتبار معر  لمعلمي التربية الرياضية م  إعداد  -
 (.محمد حسد)بطارية فلشومان للياقة البدنية لتلاميذ الصف التاسع بالمرحلة الإعدادية  -
 (.محمد علاوي)مقيال أدجنلتون للايجاهات  -

                                                 
1
مقدمة إل  ال ق ء الح بي ىش  لق بي الرةل الع باي الةلرقد  اءاا التديي ية الاساسية لباعباي ،اختباياا الة : ى ي ب  صداق الحيةي يآخ يت- 

 .511-591م، ص 1111. هـ1/15/5515-5في مدالة   زات، الةة ية الر بلأة السراباة، م  
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حة أ رت تةأ ير ا إاابي ةا علة  مسةتوج امداء التدريسةي لمعلمةي التربيةة أن امستراتيلية المقتر : وم  أهم النتائج
الرياضةةةية وعلةةة  المسةةةتوج المعةةةر    مجةةةال التةةةدريك، وبالتةةةا  كةةةان ام ةةةر إاابي ةةةا علةةة  مسةةةتوج التلاميةةةذ مةةة  الصةةةف 

الرياضةية   مجةال  عمل دورات تدريبية لمعلمي التربيةة: وم  أهم المقترحات. الممال  الإعدادي   بعن نواتج التعلم
 .التدريك لمواكبة التطور   مجال العمل المه 

 : الدراسات السابقة مناقشة وتفسير -2
نرج ان نتائلها وافكارهةا متباعةدة بشةكل كبةير حية  لةد أن   الدراسات السابقةأ لاعنا علي م  الال           

السابقة تنفرد ع  غيرها بملموعة م  الخصائص والا مة  اهمهةا اهةداف الدراسةة والنتةائج  كل دراسة م  الدرسات
المتوصل ايلها وكذلم العينة واصائصها و ريقة ااتيارها، و ذا كان  درستنا تختلف ع  بةاقي الدراسةات   كوتةا 

كفاياتةص التعليميةة، حية  كانة   ةدف ا  ركهت عل  استاذ التربية البدنية والرياضية بد متطلبات الواقع الميداب وال
التعةرف علةي العلاقةة بةد الكفايةات المهنيةة للاسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية ومتطلبةات الواقةع الميةداب الةذي يوجهةةص 
ا نةةاء اذائةةص لمهامةةص، وبتقريةةب المفهةةوم حةةول مةةا هةةو مةةبهم عةة  هةةذا الموضةةوع، وكةةذلم لةةد مةة  بةةد اوجةةص التشةةابص أن 

ات ركةةهت علةةي بعةةد واحةةد مةة  ابعةةاد الكفايةةات التعليميةةةن والةةبعن اماةةر كةةان علةة  توافةة  مةةع ابعةةاد بعةةن الدرسةة
  .الكفايات وهذا حسب  بيعة موضوع الدراسة

معلةم الممةانوي   المةدارل  حي  لةد   دراسةة أ ةد الخطيةب بعنةوان الكفةاءات التدريسةية الةا اتةاج إلييهةا        
الحكوميةةةةة   الأردن و دراسةةةةة وائةةةةل المصةةةةري بعنةةةةوان إسةةةةتراتيلية مقترحةةةةة لتطةةةةوير الأداء التدريسةةةةي لمعلمةةةةي التربيةةةةة 
الرياضةةية وأ رهةةا علةة  بعةةن نةةواتج التعلةةيم هةةاتد الدراسةةتد تنةةاول كةةل منهمةةا و أشةةار إ  دور كفايةةة التخطةةيا   

تراحةةةات منهةةةا عمةةةل دورات تدريبيةةةة لمعلمةةةي التربيةةةة الرياضةةةية   مجةةةال التةةةدريك لمواكبةةةة وو تقةةةدا إقالعمليةةةة التربويةةةة 
 .التطورات   مجال العمل المه  وهدا مانتف  عليص   دراستنا الحالية 

التعليميةة اللازمةة لمعلةم التربيةة  أما   ما يخص دراسة محمد ب  عبد الله محمةد العسةيري بعنةوان مةدج أهميةة الكفايةات
البدنية و الرياضةية   مرحلةة المتوسةا مة  وجهةة نظةر أعظةاء هي ةة التةدريك هةدف  الدراسةة إ  التعةرف علة  مةدج 
أهميةةة الكفايةةات التعليميةةة و قةةد إتفقنةةا مةةع هةةد  الراسةةة   عةةدة محةةاور مةة  الكفايةةات التعليميةةة   هةةد  الدراسةةة مةةع 

محةةور التنفيةةذ حبةة  حةةازت الكفايةةات التعليميةةة الةةا تضةةمنتها أدات الدراسةةة علةة   محةةوردراسةةتنا هةةذهو بةةالأاص 
 .نسبة كبيرة جدا م  مجموع الكفايات

أمةةا دراسةةة علةةي بةة  صةةدي  الحكمةةي و أاةةرون بعنةةوان إاتيةةار الكفايةةات الأساسةةية للمعلمةةد والةةا هةةدف           
يفةترض تحققهةا   المعلمةد و بنةاء أدوات للقيةال و تةوفير التيذيةة إ  إعداد قةوائم الكفاياتالتدريسةية الأساسةية الةا 
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الراجعة و دراسة واقع المعلمد و العوامل المؤ رة   حيا م ،كدالم لد توافة  كبةير بةد دراسةتنا وبةد هةذ  الدراسةة 
كةهت علة  هةذا ركهت عل  التقوا وذالم ببناء أدوات القيال الضرورية و لد كةدالم دراسةة أاةرج ر وقد  بالأاص

 .المحور المهم والذي يعتن م  أهم المحاور   الكفايات التعليمية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية
أعطة  أهميةة لمحةور مة  محةاور الكفايةة التعلييميةة ولم تةو  إهتمامهةا للمحةاور الأاةرج  أتةاو لد م  هذ  الدراسات 

 .هذ  دراستناكما   و هذا نرجعص لطبيعة الدراسة  
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 ةـــجية الدراســــرق ومنهــــط            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .منهج الدراسة -0
 .الدراسة الإستطلاعية -0
 .مجتمع الدراسة و عيّنتها -0
 .حدود الدراسة -0
 .أدوات جمع البيانات -0
 .إجراءات تنفيذ الدراسة -0
 .ساليب التحليل الإحصائيأ -0
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  :تمهيد 
  ،و ذلةةم مةة  اةةلال توسةةيع مجةةال بحممةةص ودراسةةتص ،بيقةةي مةة  أهةةم مراحةةل البحةة  العلمةةييعةةد الجانةةب التط

م بد م  القيةام بدراسةة اسةتطلاعية مة  اةلال ذكةر  ،ن لكل دارسة وقبل البدء بإجراءات البح  الأساسيةأبحي  
 . السيكومترية  ذ  الأداة مع تناول الخصائص ،والأداة المستخدمة فيها ،ووصف عينتها ،ا دف منها
ع وعينةة الدراسةة، فالأسةاليب سيتم   هذا الجهء م  الدراسة تناول المنهج المتبع فيهةا،   وصةف مجتتمةكما          

 .الدراسةحصائية المستخدمة لمعالجة فرضيات الإ

 : منهج الدراسة -1
الدراسةةةةةة مرحلةةةةةة هامةةةةةة   عمليةةةةةة البحةةةةة  العلمةةةةةي، إذ اةةةةةدد كيفيةةةةةة جمةةةةةع البيانةةةةةات  يعتةةةةةن ااتيةةةةةار مةةةةةنهج 

والمعلومات حول الموضوع المدرول، لذلم فإن المنهج لص علاقةة مباشةرة بموضةوع الدراسةة وبإشةكالية البحة ، إذ أن 
اتبةةاع مةنهج معةةد   بيعةة الموضةةوع هةي الةةا تحةدد نةةوع المةنهج الةةذي اةب اسةةتعمالص، فالباحة  اةةد نفسةص مجةةنا  علة 

الباحةة  اتبةةع    ري والملائةةم لدراسةةتص، وعليةةص فةةإنحسةب  بيعةةة الإشةةكالية الةةا  رحهةةا، والةةا تفةةرض المةةنهج الضةةرو 
حيةة  يهةةتم باستقصةةاء  ةةاهرة كمةةا . الأكممةةر مواءمةةة لطبيعةةة هةةذ  الدراسةةة الدراسةةة الحاليةةة المةةنهج الوصةةفي، باعتبةةار 

جوانبهةةا وتحديةةد العلاقةةات بينهةةا وبةةد عناصةةر أو  ةةواهر أاةةرج،  هةةي قائمةةة   الحاضةةر بقصةةد تشخيصةةها وكشةةف
فالمنهج الوصفي مرتبا منةذ نشةأتص بدراسةة فهو منهج الل ويفسر ويقارن ويقيم بقصد الوصول إ  تقييم ذا معنى، 

الطريقةة "ويعةرف بأنةص. المشكلات المتعلقة بامجتامت الإنسانية ومازال هو الأكممر   الدراسةات الإنسةانية حةلى الآن
 1"الا يتبعها الباح    دراستص للمشكلة لإكتشاف الحقيقة

و  دراسةةةتنا هةةةذ  قمنةةةا  بإاتيةةةار المةةةنهج الوصةةةفي لأنةةةص يعةةةد المةةةنهج المناسةةةب لأن هةةةذا المةةةنهج يسةةةاعدنا   
الحصول عل  المعلومات الشاملة حول متييرات البح  وإستطلاع الموقف العلمي التحليلةي أو الميةداب الةا 

 2.ري فيصيج
 
 
 

                                                 
 .93، د2331، 3طبوعات الجامعية، ديوان الم. محمد محمود الذنيبات،مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث،الجزائرعمار بوحو ، 1
 .166،د2312عمان،دار إب  بطو ة للنشر و التوزيع،. الإنجاز النخبوي في كرة القدم اتجاهات و دوافععبذ الله بوجرادة، 2
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -2

 :وصف عينة الدراسة الاستطلاعية 2-1
أسةةاتذة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية للطةةور مجتمةةع الدراسةةة والمتمممةةل   أسةةتاذ مةة   25عشةةوائية قةةدرها   ااتيةةار عينةةة 

 :بمدينة ورقلة لإجراء امستطلاعية وذلم بهدف الممانوي
 .وسهولة فهمهاالتأكد م  مدج وضو  التعليمات  -
 .تقدير زم  الإجابة عل  فقرات المقاييك المستخدمة   الدراسة -
التعرف علة  الفقةرات الةا قةد تكةون غامضةة أو )التعرف عل  مدج فهم أفراد العينة للفقرات المقيال  -

 .، ومدج ملاءمة بدائل الإجابة(مبهمة
 .الوقوف عل  الصعوبات الا  ك  مواجهتها أ ناء التطبي  -
 .رف عل  الخصائص السكومترية لأدوات الدراسةالتع -

 :وقد أسفرت الدراسة امستطلاعية عل  النتائج التالية
 .المقاييكوضو  التعليمات وقد تبد ذلم م  الال أداء الأساتذة عينة الدراسة عل   -
 .دقيقة 15  تقدير زم  الإجابة عل  أدوات الدراسة بحوا   -
ة اعترضةة  الأسةةاتذة عينةةة الدراسةةة وقةةد تبةةد ذلةةم مةة  اةةلال لم تسةةلل أي عبةةارة غامضةةة أو مبهمةة -

 .ندرة استفسارا م
 .  تتع أدوات الدراسة بخصائص سيكومترية جيدة سيتم عرض لنتائلها فيما بعد -

 :الدراسة واتوصف أد 2-2
 :  استبياند  مملوتلدراسة   هذ  ا تداعتمد الطالب عل  أدا

 لأستاذ التربية البدنية والرياضيةة المهنية يااد بالكفاالأول  -
 طلبات الواقع الميداب لأستاذ التربية البدنية والرياضيةتااد بم الثاني -

 :الخاص بالكفاية المهنية ستبيانلاا 2-2-1
 -بدرجة كبيرة -بدرجة كبيرة جدا: )الإجابة عنها م  الال خمسة بدائل هي يتم فقرة 42امستبيان  تضم ي

 : هي  لا ة أبعادموزعة عل  ( بدرجة قليلة جدا -بدرجة قليلة -بدرجة متوسطة
 التخطيا -
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 التنفيذ -
 التقوا -

فقرة، أما البعد  14تضم  ( التنفيذ)فقرة، والبعد المماب  18( التخطيا)حي  تضم  البعد الأول 
  .يبد الأبعاد والفقرات الا تنتمي إليها( 1)فقرات، والجدول رقم  13فتضم  ( التقوا)  الممال

 :الاستبيان الخاص بمتطلبات الواقع الميداني 2-2-2
بدرجة كبيرة : )فقرة يتم الإجابة عنها م  الال خمسة بدائل هي 15  إعداد  م   رف الباح  وتضم   

 (بدرجة قليلة جدا -بدرجة قليلة -بدرجة متوسطة -بدرجة كبيرة -جدا

يوضح ابعاد الاستبيان الكفاءة المهنية وا ستاذ التربية البدنية ( 1)الجدول رقم 
 الموجودة فيهوالرياضية وأرقام الفقرات 

 أرد م الةق ات أبعام الاستبيان

 08-07-06-05-04-03-00-00-01-00-01-9-8-7-6-5-4-3 التخليط

 39-37-36-35-09-08-07-06-05-04-03-00-0-0 التر يذ

 40-40-41-38-34-33-30-30-31-09 التققيم

 

 :الخصائص السيكومترية  دوات الدراسة 2-3
 :ة المهنية  ستاذ التربية البدنية والرياضيةياالكف استبيانالخصائص السيكومترية  2-3-1

 :صدقال 2-3-1-1 
بمةا يقصةد بالصةده شمةول امسةتبيان لكةل العناصةر الةا اةب أن 1يع  التأكد م  أنص سوف يقيك ما أعد لقياسص  

مةةةةة   تةةةةةدال   التحليةةةةةل مةةةةة  ناحيةةةةةة ووضةةةةةو  فقرا ةةةةةا ومفردا ةةةةةا مةةةةة  ناحيةةةةةة أاةةةةةرج بحيةةةةة  تكةةةةةون مفهومةةةةةة لكةةةةةل
و  ذلةةةم اسةةةتخدم الباحةةة  كةةةل مةةة  صةةةده المحكميةةةة وصةةةده امتسةةةاه الةةةداالي وكانةةة  النتةةةائج  . (2)يسةةةتخدمها

 :كالتا 
 
 

                                                 
 .56، د 2332مكتبة ومطبعة شعاع الفنية الإسكندرية، : مصر. أسي البحث العلميميرف  علي كفاجة،  –فا مة عوضي . صابر -1
 .133، د 2313ديوان المطبوعات الجامعية، : الجهائر. مناهج البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاط البدني والرياضيعبد اليمد بوداود،  -2
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 1:صدق المحكمين 2-3-1-1-1
المحكمةةد المتخصصةةد   مجةةال التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية مةة     عةةرض الأداة   صةةور ا الأوليةةة علةة  مجموعةةة

للاسةةتفادة مةة   رائهةةم وتوجيهةةا م بخصةةود صةةده امسةةتبيان وسةةلامتص حيةة  قةةدموا لمسةةيلة ا بجامعةةة ورقلةةة وجامعةةة
 :بعن الملاحظات أهمها

دنيةة والرياضةية ة التعليمية لإسةتاذ التربيةة البيحذف بعن الأبعاد والإبقاء عل  الأبعاد المهمة الا تخدم الكفا -
 والإبقاء عل  أبعاد التخطيا والتنفيذ والتقوا

 .العبارات اليير ملائمةحذف بعن  -
 هانع مجابةسهل اتالتخلص م  العبارات المركبة واليامضة وبالتا    إعادة صياغتها   صورة بسيطة  -
 .امبعادبد   الفقراتزيادة بعن العبارات الملائمة لموضوع الدراسة ولموازنة عدد  -

 :صدق الاتساق الداخلي 2-3-1-1-2
معاملات والدرجة عل  البعد الذي تنتمي إليص كما   حساب   حساب معاملات امرتبا  بد درجة كل فقرة  

 .يبينان النتائج (3)و( 2)د ، والجدولوالدرجة الكليةبعد  امرتبا  بد درجة كل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 ، تقي الدي  قادريزهير عمريو، محمد كريبع**  
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 يبين ارتباط الفقرات بالأبعاد التي تنتمي إليها( 2)جدول رقم 
 

 

 3.31نلاحةةةةة  أن جةةةةةل الفقةةةةةرات ارتبطةةةةة  ارتبا ةةةةةا دام إحصةةةةةائيا سةةةةةواء عنةةةةةد الدملةةةةةة  (2)رقةةةةةم  اةةةةةلال الجةةةةةدول
إ   3.41)بعةةةةد التخطةةةةيا   بعةةةةد التخطةةةةيا والتنفيةةةةذ والتقةةةةوا وقةةةةد كانةةةة  تةةةةتراو     كةةةةل مةةةة وذلةةةةم  3.35أو

 برد العقاام برد العلةلأذ برد العخطلأط

 
رقم 
 الفقرة

قيمة 
مل معا

الإرتباط 
 بيرسون

 
 مستوى
 الدلالة

 
رقم 
 الفقرة

قيمة 
مل معا

الإرتباط 
 بيرسون

 
 مستوى
 الدلالة

 
رقم 
 الفقرة

قيمة 
مل معا

الإرتباط 
 بيرسون

 
 مستوى
 الدلالة

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
11 
11 
21 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

1551 
1551 
1575 
1575 
1567 
1574 
1565 
1573 
1546 
1571 
1561 
1551 
1558 
1574 
1568 
1541 
1572 
1561 

1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1514 
1511 
1511 

1 
2 
12 
13 
14 
15 
16 
11 
11 
11 
35 
36 
31 
31 

1561 
1555 
1535 
1561 
1564 
1552 
1555 
1562 
1535 
1559 
1544 
1557 
1552 
1568 

1511 
1511 
1517 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1518 
1511 
1512 
1511 
1511 
1511 

21 
33 
31 
32 
33 
34 
31 
43 
41 
42 

1571 
1556 
1569 
1576 
1571 
1579 
1575 
1558 
1578 
1556 

1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
1511 
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 – 3.56) مةةةةةا بةةةةةد التقةةةةةوا فتراوحةةةةة    بعةةةةةد أمةةةةةا( 3.68 – 3.35)تراوحةةةةة  فبعةةةةةد التنفيةةةةةذ   أمةةةةةا ( 3.75
3.78) 

 يبين ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية (3)رقم جدول
 مسعاى الدلالة مر مل الارت  ط بلأ سات الأبر ب

 1.115 **1.95 العخطلأط

 1.115 **1.91 العلةلأذ

 1.115 **1.11 العقاام

 

وجةةود ارتبا ةةات دالةةة إحصةةةائيا بةةد درجةةة كةةل بعةةد مةة  أبعةةاد مقيةةال الكفةةةاءة  (3)رقةةم  الجةةدول مةة يتبةةد         
 – 3.88)التعليميةةةة لأسةةةتاذ التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية والدرجةةةة الكليةةةة للمقيةةةال فقةةةد تراوحةةة  قةةةيم امرتبةةةا  بةةةد 

 (3.31)وجميعها قيم دالة عند مستوج الدملة (3.94
و كةة   ل ومةة  هنةةا نقةةول أن المقيةةال صةةادهايةةالةةداالي للمق قةةد تحقةة  مةة  صةةده امتسةةاهوبةةذلم يكةةون الباحةة  

 .الو وه   النتائج المحصلة م  الالص

 : الثبات 2-3-1-2
يعتن م  العوامل ا امة الواجب توفرها لصلاحية استخدام أي ااتبار أو استبيان إن  بات أداة الدراسة يع  

 (1)بيقها عل  الأشخاد ذا م   أوقات مختلفةالتأكد م  أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تط

قام الطالب الباح  بالتحق  م  معامل  بات امستبيان م  الال معامل  بات امتساه الداالي وقد  
، وكذلم باستخدام  ريقة التلهئة النصفية وهذا بإااد معامل امرتبا  بد نصفي كرونباخألفا  باستخدام معادلة 

حي  النصف الأول تضم  الفقرات ذات الأرقام الفردية بينما تضم  النصف المماب الفقرات  (امستبيان)الأداة 
 Guttmanومعادلة براون -سبيرمان Spearman-Brownذات الأرقام الهوجية   تصحيحص بمعادلة 

 .يوضح نتائج حساب معامل الممبات( 4 )والجدول  .غتمان
 
 
 
 

                                                 
 .71، د2334مكتبة العيكات، : الرياض ،SPSS . 2منهج البحث في العلوم السلوكية مع تطبيقات على سالم ب  سعد حس  القحطاب،  -1
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 كرونباخ والتجزئة النصفية يقة الفار الداخلي بطثبات الاتساق  يوضح( 4)الجدول رقم 
تصحيح تعاتل التجزئة  الات اق الداخبا 

 الرص ية

التجزئة  أل ا لةرونباخ

 الرص ية

-سبيرتان

 براون

 غتاان

 ياة 

تعاتل 

 الثباا

13938 1.959 13979 1.978 

 

والمتضم  قيم معامل  بات امتساه الداالي للاستبيان نلاح  أنص تراوح  قيم ( 4 )م  دراسة الجدول 
 تدل عل  تتع امستبيان بمعاملات  بات جيدة جدا وهي قيم عالية( 3.979 – 3.938)عامل الممبات مابد م

 .جدا
ذ التربية امتطلبات الواقع الميداني  ست لاستبيانالخصائص السيكومترية  2-3-2
 :والرياضيةالبدنية 

 :الصدق 2-3-2-1

 : صدق المحكمين 2-3-2-1-1
بعةةرض اسةةتبيان متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية علةة  نفةةك امجتموعةةة الأو   قةةام الباحةة 

مةةةةة  المحكمةةةةةد الةةةةةذي  حكمةةةةةوا امسةةةةةتبيان الأول وهةةةةةو اسةةةةةتبيان الكفةةةةةاءة المهنيةةةةةة وذلةةةةةم للاسةةةةةتفادة مةةةةة   رائهةةةةةم 
 صةةده امسةةتبيان حيةة  قةةدموا وتوجيهةةا م بخصةةود صةةده امسةةتبيان وقةةد كانةة  أراء المحكمةةد تشةةير تقريبةةا إ 

 :بعن الملاحظات أهمها
 حذف بعن العبارات اليير ملائمة -
 التخلص م  العبارات المركبة واليامضة  -
 زيادة بعن العبارات الملائمة -
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 :صدق الاتساق الداخلي 2-3-2-1-2
 .يبد النتائج (5)رقم  والجدول  حساب معاملات امرتبا  بد درجة كل فقرة والدرجة الكلية عل  امستبيان ، 

 متطلبات الواقع الميداني بالدرجة الكلية استبيانيبين ارتباط الفقرات  (5)رقم جدول
 ت تق  الدلالة تعاتل الايتباط ي م ال قرة

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

51 

55 

51 

51 

55 

51 

1.55 

1.11 

1..1 

1.59 

1.59 

1.51 

1.1. 

1.19 

1.51 

1..1 

1.91 

1.51 

1.55 

1.55 

1.19 

 بالة    1.11

 بالة    1.11

 بالة    1.11

 بالة    1.15

 بالة    1.15

 بالة    1.11

 غلأ  بالة 1.11

 غلأ  بالة 1.15

 بالة    1.11

 بالة   1.11

 بالة   1.11

 بالة   1.11

 بالة   1.11

 بالة   1.11

 غلأ بالة 1.11 

( 3.63)و( 3.36)أن قيم معامل امرتبا  الفقرات تراوح  ما بد  (5)لاح  م  الال الجدول ن
جميع فقرات امستبيان قد حقق  دملة احصائية عند  أي أن( 3.33)و( 3.35)وبمستوج دملة تراو  ما بد 

 . ا اق  صده اتساه الفقرات( 3.35)مستوج 
 :الثبات 2-3-2-2

تبيان م  الال معامل  بات امتساه الداالي قام الطالب الباح  بالتحق  م  معامل  بات امس
، وكذلم باستخدام  ريقة التلهئة النصفية وهذا بإااد معامل امرتبا  بد نصفي كرونباخألفا  باستخدام معادلة 

حي  النصف الأول تضم  الفقرات ذات الأرقام الفردية بينما تضم  النصف المماب الفقرات  (امستبيان)الأداة 
 Guttmanومعادلة براون -سبيرمان Spearman-Brownذات الأرقام الهوجية   تصحيحص بمعادلة 

 .يوضح نتائج حساب معامل الممبات(  0)والجدول  .غتمان
 يقة ألفاكرومباخ والتجزئة النصفيةيوضح ثبات الاتساق الداخلي بطر  (6)رقم جدول

 

 تصحيح تعاتل التجزئة الرص ية الات اق الداخبا 

براون-سبيرتان التجزئة الرص ية أل ا لةرونباخ  غتاان 

 ياة تعاتل 

 الثباا

13708 1.607 13770 1.761 
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تراوحةة  والمتضةةم  قةيم معامةةل  بةةات امتسةةاه الةداالي للاسةةتبيان نلاحةة  أنةةص ( 0 )مة  دراسةةة الجةةدول 

 .وهي قيم عالية تدل عل  تتع امستبيان بمعاملات  بات جيدة( 3.771 – 3.627)قيم معامل الممبات مابد 

   :مجتمع الدراسة -3
 : مجتمع الدراسة -3-1

  ية لممانويةةات مدينةةة ورقلةةة و الةةةذيضةة  أسةةاتذة التربيةةةة البدنيةةة و الريا حصةةائي للدراسةةةيتمممةةل امجتتمةةع الإ
 .  انوية عن مدينة ورقلة08موزعون عل  أستاذا  51 يبل  عددهم

تركّةةه اهتمامنةةا علةة  أن تشةةمل الدراسةةة كةةل الأسةةاتذة لأن العةةدد كةةان قلةةيلا  و كةة  تيطيتةةص، ولم نسةةتبعد أي 
 . أستاذ   الطور الممانوي  

  :عيّنة الدراسة و طريقة اختيارها  -3-2
مة  الكةل  الةذي يجمةع منةص البيانةات الميدانيةة و هةي تعتةن جةهءا  مجتمةع الدراسةة " : تا أالعينة ب 2332زرواتي  عرف

 .(1) " الدراسة ن تكون  مملة للملتمع الذي يجري عليصأصلي عل  جهاء امجتتمع الأأن تؤاذ مجموعة م  أبمعنى 
ورقلةةة  بحيةة  أن دينةةة لم تربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية الطةةور الممةةانوي كةةل أسةةاتذةتشةةمل  إاتيةةار عيّنةةة الدراسةةة ل         

 .ينة الدراسة تممل    مجتمع الدراسة بأكملص ععددهم قليل و ك  حصر ، ف

  حـــــــدود الـــــــدراسة  -4

دراستص   مجا ا الجيرا    اقليم مدينة ورقلة التابعة جيرافيا  الباح  الطالب جأجر  :حدود مكانية  -4-1
 .وهي إحدج الوميات الكنج بالجنوب الشرقي لللهائر لومية ورقلة

تممل مجتمع البح    جميع أساتذة مدينة ورقلة   الطور الممانوي وم  كلا الجنسد  :حدود بشرية  -4-2
أستاذ للسنة الدراسية  51، ففي هذ  الدراسة تحدد امجتال البشري بأجهاء عينتها والبال  عددهم (ذكور وإناس)

 .بمدينة ورقلة 2316/2317
مةة  المعةةروف منهليةا  أن الباحةة  اةةدد الفةةترة الهمنيةةة الةةا ينةةهل بهةةا إ  الميةةدان،   :حــدود زمانيــة  -4-3

مةةارل  16مةةارل إ   10سةةاتذة مةة  تةةاري  و  الدراسةةة الحاليةةة قةةام  الباحةة  بتوزيةةع امسةةتمارات علةة  الأ
 . 2017-2016 دراسيال للموسم 
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 :أدوات جمع البيانات  -5
باعتبةةةةار  اممممةةةةل و الةةةةع الطةةةةره للتحقةةةة  مةةةة   كةةةةأداة لجمةةةةع البيانةةةةات  امسةةةةتبيان قةةةةام الباحةةةة  باسةةةةتخدام 

تسةا مت كما انص يسهل لنةا عمليةة جمةع المعلومةات المةراد الحصةول عليهةا انطلاقةا مة  ,الا قمنا بطرحها  الفرضيات
ية و مقيةةةةال اةةةةاد ضةةةةالتربيةةةةة البدنيةةةةة و الريا ة المهنيةةةةة مسةةةةتاذيةةةةبمقياسةةةةد همةةةةا مقيةةةةال الكفا ذلةةةةم   قةةةةدو الدراسةةةةة 

 .يةضبمتطلبات الواقع الميداب مستاذ التربية البدنية و الريا

 : إجراءات تنفيذ الدراسة  -6
تنفيةذ الدراسةة وفةة    ّ  ،سةتطلاعيةمة  اةلال الدراسةة الإ الدراسةة واتدأبعةد التأكةد مة  صةده و  بةات 

 :المراحةل التالية 
قةةام الباحةة  بتطبيةة  الدراسةةة ميةةدانيا علةة  العيّنةةة المختةةارة، والمتممملةةة   أسةةاتذة التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية للطةةور  -

 .الممانوي بمدينة ورقلة وذلم بتوزيع الإستمارات عل  الأساتذة  عينة الدراسة  
 .دراسة قام الطالب الباح  بالتعريف بنفسص للأساتذة، وشر  امستمارة وا دف م  ال -
أكّةةد الباحةة  للأسةةاتذة عينةةة الدراسةةة علةة  أن ا ةةدف هةةو هةةدف علمةةي، و أن إجابةةا م علةة  المقيةةال لةةيك  ةةا  -

 .أي غرض إم البح  العلمي و  لب منهم الجدّية و الدقة   إجابا م 
 .عل  المقيال ( د23 -15) لم يتم تحديد وقتا  للإجابة إم أتا تراوح  ما بد  -
 .تهاء م  الإجابة، ّ  جمع واسترجاع المقيال م  كل مفحود بعد امن -
 .قام الباح  بمراقبة وفحص الإجابات بدقة للتأكد م  أن كل أس لة المقيال قد   الإجابة عليها -

 :أساليب التحليل الإحصائي  -1
معالجتهةةةا باسةةةتخدام تةةة  , بعةةةد جمةةةع بيانةةةات الدراسةةةة عةةة   ريةةة  اجابةةةات عينةةةة الدراسةةةة علةةة  عبةةةارات امسةةةتبيان

 :و  استخدام الأساليب الإحصائية التالية ،20النسخة  SPSSالحهمة امحصائية للعلوم امجتماعية  الننامج
 المتوسا الحساير-
 الإقراف المعياري-
 نو سير معامل الإرتبا  ب-
 .للتحق  م   بات أدوات الدراسة ألفا كرونباخ دلةمعا-
 النسبة المؤية -
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 :نتائج الدراسة عرض 1
 :الاول عرض نتائج الفرضية  1-1

التربيةةة  لأسةةتاذبةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب  علاقةةة ارتبا يةةة دالةةة احصةةائيا إ  وجةةود امو تشةةير الفرضةةية 
  .درللالبدنية والرياضية والتخطيا الجيد ل

بعةةد    حسةةاب معامةةل ارتبةةا  بيرسةةون بةةد درجةةات الأسةةاتذة علةة   امو  الفرضةةية هةةذ  للتحقةة  مةة و 
، ودرجا م عل  مقيال متطلبات الواقع الميداب لأستاذ التربية البدنيةة والرياضةية المهنية يتصالكفامقيال التخطيا   

 :والنتائج يوضحها الجدول التا 

ومتطلبــات الواقــع  التخطــيط للــدر يوضــح معامــل الارتبــاط بــين بعــد ( 1)الجــدول 
  ساتذة التربية البدنية والرياضية الميداني
 مستوج الدملة معامل امرتبا  ن المتييرات

  بعد التخطيا
00 

 
1.001 

1.110 
 متطلبات الواقع الميداب دالة إحصائيا

 

 والتخطةةيا الجيةةد للةةدرل متطلبةةات الواقةةع الميةةدابن قيمةةة معامةةل امرتبةةا  بةةد أيظهةةر مةة  اةةلال الجةةدول 
، (3.31)وهةةةي قيمةةةة عاليةةةة ودالةةةة عنةةةد مسةةةتوج الدملةةةة ( 3.723)قةةةد بليةةة   لأسةةةاتذة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية

كبعةد مة   د للةدرلوالتخطةيا الجية متطلبةات الواقةع الميةدابوبالتا   ك  القول أنةص توجةد علاقةة موجبةة  قويةة بةد 
قةةةد  الأو ، وبنةةةاء علةةة  هةةةذا  كةةة  أن نقةةةرر بةةةأن الفرضةةةية  لأسةةةاتذة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةيةأبعةةةاد الكفةةةاءة المهنيةةةة 

 . تحقق 
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 :الثانيةعرض نتائج الفرضية  1-2
التربيةةة  لأسةةتاذد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب بةة علاقةةة ارتبا يةةة دالةةة احصةةائيا إ  وجةةود الممانيةةةتشةةير الفرضةةية 

 .درللالجيد ل نفيذالبدنية والرياضية والت
بعةد التنفيةذ    حساب معامل ارتبا  بيرسون بد درجات الأسةاتذة علة   الممانية  فرضيةال للتحق  م و 

والنتةائج ، ودرجا م علة  مقيةال متطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية المهنية يتصالكفامقيال   
 :يوضحها الجدول التا 

ومتطلبـات الواقـع  التنفيذ  الجبـد للـدر يوضح معامل الارتباط بين بعد ( 1)الجدول 
  ساتذة التربية البدنية والرياضية الميداني
 مستوج الدملة معامل امرتبا  ن المتييرات

  بعد التنفيذ
00 

 
1.080 

1.110 
 الميدابمتطلبات الواقع  دالة إحصائيا

 

 والتنفيةةةذ الجيةةةد للةةةدرل متطلبةةةات الواقةةةع الميةةةدابن قيمةةةة معامةةةل امرتبةةةا  بةةةد أيظهةةةر مةةة  اةةةلال الجةةةدول 
دالةةةة عنةةةد مسةةةتوج الدملةةةة  متوسةةةطة ولكنهةةةاوهةةةي قيمةةةة ( 3.589)قةةةد بليةةة   لأسةةةاتذة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية

والتنفيةذ الجيةد  متطلبةات الواقةع الميةداببةد  متوسطة الشدة، وبالتا   ك  القول أنص توجد علاقة موجبة  (3.31)
، وبنةةةاء علةةة  هةةةذا  كةةة  أن نقةةةرر بةةةأن  لأسةةةاتذة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةيةالمهنيةةةة  كبعةةةد مةةة  أبعةةةاد الكفايتةةةص للةةةدرل
 . قد تحقق  الممانيةالفرضية 
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 :الثالثةعرض نتائج الفرضية  1-3
التربيةةة  لأسةةتاذد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب بةة علاقةةة ارتبا يةةة دالةةة احصةةائيا إ  وجةةودالممالممة تشةةير الفرضةةية

  .الجيد قواالبدنية والرياضية والت
بعةد التقةوا    حسةاب معامةل ارتبةا  بيرسةون بةد درجةات الأسةاتذة علة   الممالممةة الفرضية  للتحق  م و 

، والنتةائج ودرجا م علة  مقيةال متطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية المهنية يتصالكفامقيال   
 :يوضحها الجدول التا 

ومتطلبـــات الواقـــع  التقـــويم  الجبـــديوضـــح معامـــل الارتبـــاط بـــين بعـــد ( 1)الجـــدول 
  ساتذة التربية البدنية والرياضية الميداني
 الدملةمستوج  معامل امرتبا  ن المتييرات

  بعد التقوا
00 

 
1.000 

1.110 
 متطلبات الواقع الميداب دالة إحصائيا

 

 والتنفيةةةذ الجيةةةد للةةةدرل متطلبةةةات الواقةةةع الميةةةدابن قيمةةةة معامةةةل امرتبةةةا  بةةةد أيظهةةةر مةةة  اةةةلال الجةةةدول 
، وبالتةةا   كةة  (3.31)وهةةي دالةةة عنةةد مسةةتوج الدملةةة ( 3.644)قةةد بليةة   لأسةةاتذة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية
لأسةةاتذة المهنيةةة  قةةوا الجيةةد كبعةةد مةة  أبعةةاد الكفايتةةصوالت متطلبةةات الواقةةع الميةةداببةةد القةةول أنةةص توجةةد علاقةةة موجبةةة 

 . قد تحقق  الممالممة، وبناء عل  هذا  ك  أن نقرر بأن الفرضية  التربية البدنية والرياضية
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 :العامةعرض نتائج الفرضية  1-4
التربيةةة  إ  وجةةود علاقةةة ارتبا يةةة دالةةة احصةةائيا بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ لعامةةةتشةةير الفرضةةية ا

 .تة المهنيةيالبدنية والرياضية وكفا
 يتةةةصالكفاللتحقةةة  مةةة  الفرضةةةية   حسةةةاب معامةةةل ارتبةةةا  بيرسةةةون بةةةد درجةةةات الأسةةةاتذة علةةة  مقيةةةال  

، والنتةةائج يوضةةحها الجةةدول ودرجةةا م علةة  مقيةةال متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية المهنيةةة
 :التا 

 ومتطلبات الواقـع الميـداني ة المهنيةيالكفايوضح معامل الارتباط بين ( 13)الجدول 
  ساتذة التربية البدنية والرياضية

 مستوج الدملة معامل امرتبا  ن المتييرات
  الكفاءة المهنية

00 
 

1.000 
1.110 

 متطلبات الواقع الميداب دالة إحصائيا
 

ة المهنيةةة لأسةةاتذة يةةوالكفا متطلبةةات الواقةةع الميةةدابن قيمةةة معامةةل امرتبةةا  بةةد أيظهةةر مةة  اةةلال الجةةدول 
، وبالتةا   كة  (3.31)وهي قيمة عاليةة ودالةة عنةد مسةتوج الدملةة ( 3.739)قد بلي   التربية البدنية والرياضية

،  المهنية لأسةاتذة التربيةة البدنيةة والرياضةية صيتوالكفا متطلبات الواقع الميدابالقول أنص توجد علاقة موجبة  قوية بد 
 . قد تحقق  عامةوبناء عل  هذا  ك  أن نقرر بأن الفرضية ال
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 :الدراسة نتائج مناقشة وتفسير. 2
 :ول قشة وتفسير نتائج الفرضية ا  منا 2-1

وجةةود علاقةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ "الةةا تةةنص علةة   امو أ هةةرت نتةةائج ااتبةةار الفرضةةية 
وجةةود علاقةةة موجبةةة قويةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ " التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية والتخطةةيا الجيةةد للةةدرل

بمسةتوج دملةة ( 3.723)معامةل امرتبةا   وقةد بلة   ،طةيا الجيةد للحصةة أو الةدرل التربية البدنية والرياضةية والتخ
، ومنةةةص فإنةةةص كلمةةةا ارتفعةةة  متطلبةةةات (%51.8)، أي أن نسةةةبة امرتبةةةا  بةةةد هةةةذي  المتيةةةيري  تعةةةادل (3.331)

الواقةةع الميةةداب لةةدج أسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية ارتفعةة  كفايتةةص فيمةةا يتعلةة  بةةالتخطيا الجيةةد للحصةةة أو الةةدرل 
يلةةة منطقيةةة وتتماشةة  مةةع امفةةتراض الةةذي وضةةعص   بدايةةة ويةةرج الطالةةب الباحةة  أن هةةذ  النت. والعكةةك صةةحيح

يسةةتطيع الأسةةتاذ أن يوضةةح جميةةع المةةوارد المطلةةوب اسةةتخدامها وبةةذلم  كةة  امسةةتعداد  فبةةالتخطيا .هةةذ  الدراسةةة
الدراسةةةات السةةةابقة و هةةةي الدراسةةةة الةةةو  ا ةةةد  ولةةةد أننةةةا إتفقنةةةا مةةةع دراسةةةتد مةةة لكةةةل الظةةةروف وامحتمةةةامت، 

حيةةة  الخطيةةةب تحةةة  عنةةةوان الكفايةةةات التدريسةةةية الةةةا اتةةةاج اليةةةص المعلةةةم  الممةةةانوي   المةةةدارل الحكوميةةةة   امردن 
حةةددت هةةد  الدراسةةة أهةةةم الكفايةةات التعليميةةة مةةة  اهمهةةا التخطةةيا لةةةدرل والةةذي يعتةةن   درسةةةتنا مةة  بةةد اهةةةم 

وهةةذا مةا يتفةة  مةةع فرضةةيتنا، والدراسةة الممانيةةة الةةا قةام بهةةا محمةةد بةة  عبةد الله محمةةد العسةةيري بعنةةوان امبعةاد المدروسةةة 
مدج اهمية الكفايات التعليمية اللهمة لمعلةم التربيةة البدنيةة والرياضةية   مرحلةة المتوسةا   هةذ  الدراسةة توافقة  مةع 

 .   دراستنا   عدة أبعاد م  الكفايات التعليمية

 :نيةتفسير نتائج الفرضية الثاقشة و منا 2-2
وجةةود علاقةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ "أ هةةرت نتةةائج ااتبةةار الفرضةةية الممالممةةة الةةا تةةنص علةة  

وجةود علاقةة موجبةة متوسةطة مة  حية  شةد ا بةد متطلبةات الواقةع الميةداب " التربية البدنية والرياضية والتنفيذ الجيةد
وهةةذ  القيمةةة (  3.589)معامةةل امرتبةةا  ، وقةةد بلةة  التنفيةةذ الجيةةد لمةةا اطةةا لةةص البدنيةةة والرياضةةية و لأسةةتاذ التربيةةة 

، أي أنةةةص كلمةةةا (%34.7)أي أن نسةةةبة امرتبةةةا  بةةةد هةةةذي  المتيةةةيري  تعةةةادل (3.31)دالةةةة عنةةةد مسةةةتوج دملةةةة 
كفايتةةص فيمةةا يتعلةة  بالتنفيةةذ الجيةةد أو   ارتفعةة  متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لةةدج أسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية ارتفعةة 

ويةةرج الطالةةب الباحةةة  أن هةةذ  النتيلةةة منطقيةةة وتتماشةة  مةةع امفةةتراض الةةةذي . تنشةةيا الحصةةة والعكةةك صةةحيح
وتضةةهر اهميةةة التنفيةةذ مةة  اةةلال دراسةةة محمةةد بةة  عبةةد الله محمةةد العسةةيري الةةا اةلةة  .وضةةعص   بدايةةة هةةذ  الدراسةةة
الكفايةات الةلى يمة ع  نسبة كبةيرة مة  مجمةوع حازا هذا البعد م  الكفاية التعلذ حي  اهمية كبيرة كذلم لبعد التنفي

  هذ  المرحلة  اب أن يكون مرنا عنةد تنفيةذ مةا اطةا لةص   مرحلةة التحضةير بحية   فالأستاذتضمنتها الدراسة، 
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تقيةةدا جامةةدا بةةل يكيفةةص أ نةةاء التنفيةةذ مةةع مراعةةاة  ةةروف ومتطلبةةات الواقةةع ميةةدانيا ومةةا تقتضةةيص الحالةةة  م يتقيةةد بةةص
الراهنةةة وربمةةا هةةذا الجانةةب مةة  الكفايةةة المهنيةةة لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية مةةا يةةنقص اسةةاتذة مدينةةة ورقلةةة عينةةة 

 .   و البعدي  الآاري  م  أبعاد الكفاية المهنيةالدراسة حي  لمك  فيص الباح  اضفاضا مقارنة بالجانبد أ

 :ثالثة قشة وتفسير نتائج الفرضية المنا 2-3
وجةةود علاقةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ "أ هةةرت نتةةائج ااتبةةار الفرضةةية الرابعةةة الةةا تةةنص علةة  

بدنيةة بةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة الوجةود علاقةة موجبةة قويةة بةد متطل" التربية البدنية والرياضةية والتقةوا الجيةد
أي أن (3.333)، وهةةةذ  القيمةةةة دالةةةة عنةةةد مسةةةتوج دملةةةة (3.644)معامةةةل امرتبةةةا   ، وبلةةة   والرياضةةية والتقةةةوا

، أي أنةةص كلمةةا ارتفعةة  متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لةةدج أسةةتاذ (%41.5)نسةةبة امرتبةةا  بةةد هةةذي  المتيةةيري  تعةةادل 
ويةرج الطالةب الباحة  أن هةذ  . والرياضية ارتفع  كفايتص فيما يتعل  بةالتقوا الجيةد والعكةك صةحيح التربية البدنية

الةةةذي وضةةةعص   بدايةةةةة هةةةذ  الدراسةةةة، وتظهةةةر انةةةةا أهميةةةة هةةةذا البعةةةد مةةةة   النتيلةةةة منطقيةةةة وتتماشةةة  مةةةةع امفةةةتراض
 مة  اةلال بنةاء أدوات القيةال الدراسات السابقة كدراسة علةي بة  الصةدي  الحكمةي وااةرون الةا أهتمة  بةالتقوا

وتةةوفير تيذيةةة راجعةةة وكةةذلم لةةد دراسةةة أ ةةد الخطيةةب الةةا ركةةهت كةةذلم علةة  هةةذا البعةةد وأولتةةص أهتمامةةا ورتبتةةص   
التعةةرف علةة  النةةواحي السةةلبية والإاابيةةة    فمةة  اةةلال التقةةوا يسةةتطيع الأسةةتاذالمراتةةب امو  مةة  حيةة  امبعةةاد، 

ا يسةاعد   علة  اكتشةاف الصةعوبات الةا تتعلة  باسةتعاب التلاميةذ وقةدرا م، وادرال مختلف وحدات المنهاج، كمة
كما أن مة  و ةائف التقةوا . ما يتطلبص الواقع الميداب لأستاذ التربية البدنية والرياضية لتأدية مهامص عل  أحس  وجص

يةةة، فهةةو بعةةد هةةام مةة  أبعةةاد الكفايةةة تقةةدا المعلومةةات الأساسةةية عةة  الظةةروف الةةا تحةةيا بالعمليةةة التعليميةةة التعلم
 .  المهنية

 :لعامةاقشة وتفسير نتائج الفرضية امن  2-4
وجةةود علاقةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ "الةةا تةةنص علةة   العامةةةأ هةةرت نتةةائج ااتبةةار الفرضةةية 
وجةود علاقةة موجبةة قويةة بةد متطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة " التربية البدنية والرياضية وكفايتص المهنية

وهةةي دالةةة إحصةةائيا عنةةد ( 3.739)والرياضةةية وكفايتةةص المهنيةةة بأبعادهةةا المملا ةةة  مجتمعةةة حيةة  بلةة  معامةةل امرتبةةا  
أي أنةةةص كلمةةةةا ارتفعةةةة  ( %54.6)أي أن نسةةةبة امرتبةةةةا  بةةةد هةةةةذي  المتيةةةيري  تعةةةةادل ( 3.31)مسةةةتوج الدملةةةةة 

ويةرج الطالةب . متطلبات الواقع الميداب لدج أستاذ التربية البدنية والرياضية ارتفعة  كفايتةص المهنيةة والعكةك صةحيح
ماشةة  مةةع امفةةتراض الةةذي وضةةعص   بدايةةة هةةذ  الدراسةةة، فمةة  اةةنة الطالةةب الباحةة  أن هةةذ  النتيلةةة منطقيةةة وتت

الباحةةة    ميةةةدان التةةةدريك كأسةةةتاذ للتربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية لأزيةةةد مةةة  خمسةةةة عشةةةرة سةةةنة وجةةةد أن هنةةةال عةةةدة 
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هةةا صةةعوبات قةةد تواجةةص الأسةةتاذ منهةةا مةةا هةةو متوقةةع ومنهةةا مةةا هةةو غةةير متوقةةع كعةةدم تةةوفر بعةةن الوسةةائل الةةا تتطلب
الحصةةةة المنمجةةةة، أو تةةةهام  عةةةدة أفةةةواج   وقةةة  واحةةةد   الملعةةةب وهةةةذا يرجةةةع عةةةادة إ  سةةةوء برمجةةةة حصةةةص التربيةةةة 
البدنيةةة وعةةدم إعطائهةةا الأهميةةة الةةا تليةة  بهةةا مةة   ةةرف الإدارة  ةةا اعلهةةا م تراعةةي مممةةل هةةذ  المواقةةف أ نةةاء إعةةداد 

متوقعة،وقةةد إتفقنةةا مةةع بعةةن الدراسةةات المشةةابهة الموجةةود   التنظةةيم التربةةوي، أو مةةمملا حالةةة الطقةةك فهةةي ربمةةا غةةير 
بعنةوان مةدج أهميةة الكفايةات التعليميةة اللازمةة لمعلةةم (2331)هةذ  الدراسةة كدراسةة محمةد عبةد الله محمةد العسةةيري 

التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية   مرحلةةة المتوسةةا مةة  وجهةة  نظةةر أعضةةاء هي ةةة التةةدريك الصةة  الدراسةةة أنللكفايةةات 
لتعليميةةة مهمةةة بدرجةةة كبةةيرة وذالةةم مةة  اةةلال النسةةبة المحققةةة وقسةةم  الكفايةةات إ  محةةاور تةةأتي مةة  بينهةةا المحةةاور ا

الا ركهنا عليها   دراستنا ولكي تتحق  هاتص الكفايات اب تةوفر شةرو  م معوقةات ،إن مممةل هةذ  العوائة  كممةيرة 
 مواجهة مممةل هةذ  المشةكلات أو العةوارض ومحاولةة التكيةف ومتكررة يجعل كفاية الأستاذ المهنية تلعب دورا مهما  

 .        معها
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 :أهم الاستخلاصات -3
 رحهةا، حية  تحققة  الفرضةية    جميع الفرضيات الا  يالباح    هذ  الدراسة ا  تحق الطالب توصل

، " وجود علاقة بد متطلبات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية وكفايتةص المهنيةة"والا تنص عل   العامة
 . وبالتا  فإنص توجد علاقة موجبة قوية بد متطلبات الواقع الميداب لأستاذ التربية البدنية وكفايتص المهنية

وجةةود علاقةةةة بةةد متطلبةةةات الواقةةع الميةةةداب لأسةةتاذ التربيةةةة "والةةةا تةةنص علةةة   كمةةا تحققةةة  الفرضةةية الأو 
وبالتةةا  فإنةةص توجةةد علاقةةة موجبةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ " البدنيةةة والرياضةةية والتخطةةيا الجيةةد للةةدرل

 التربية البدنية والرياضية والتخطيا الجيد للحصة أو الدرل 
بةد متطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة وجةود علاقةة "والةا تةنص  علة   كما أن الفرضية الممانيةة

فإنةةص توجةةد علاقةةة موجبةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب ، قةةد تحققةة  هةةي كةةذلم، ومنةةص "والرياضةةية والتنفيةةذ الجيةةد 
 .لأستاذ التربية البدنية والرياضية والتنفيذ الجيد

ود علاقةةة بةةد متطلبةةات الواقةةع الميةةداب لأسةةتاذ التربيةةةة وجةةة"والةةا تةةنص علةة   كمةةا تحققةة  الفرضةةية الممالممةةة
وبالتا  فإنص توجد علاقة موجبةة بةد متطلبةات الواقةع الميةداب لأسةتاذ التربيةة البدنيةة " البدنية والرياضية والتقوا الجيد

 .والرياضية والتقوا الجيد



 

 

 
 



 

 

 قائمة  المصادر و المراجع 
 :العربية باللغة 

ديوان : الجهائر .والرياضيمناهج البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاط البدني  ،عبد اليمد بوداود -1
 .2313المطبوعات الجامعية، 

إب  بطو ة للنشر و  الله بوجرادة،الإلاز النخبوي   كرة القدم ايجاهات و دوافع،عمان،دار دعب -2
 .2312التوزيع،

عمار بوحو ،محمد محمود الذنيبات،مناهج البح  العلمي و  ره إعداد البحوس،الجهائر،ديوان  -3
 .2331، 3الجامعية، المطبوعات 

 .SPSSمنهج البحث في العلوم السلوكية مع تطبيقات على سالم ب  سعد حس  القحطاب،   -4
 .2334مكتبة العيكات،  :، الرياض2 

مكتبة ومطبعة شعاع الفنية  :مصر .أسي البحث العلمي ،ميرف  علي كفاجة ،فا مة عوضي. صابر -5
 .2332الإسكندرية، 

 .م1999 :دار الفكر العرير، القاهرة .(كفاءاته، إعداده، تدريبه)المعلم  ،رشدي أ د عبد الله  عيمة -6
 المجلات العلمية و الرسائل 

 

بعض الكفاءات التعليمية اللازمة للمعلم العربي وانعكاساتها على المواد ، أ د الخطيب -1
المؤتر الممال  لمديري مشروعات تدريب المعلمد  .التعليمية المطبوعة لأغراض المعلمين وتربيتهم

 .م1978فيفري  :لاد العربية، بيروت  الب
دراسة لتشخيص بعض الكفاءات الأدائية، لدى  ،عابد عبال أبو غريب وفا مة إبراهيم  يدة -2

بح  منشور   المؤتر العلمي  .معلمي المواد الاجتماعية في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي
يوليو  18-15 :الإسكندرية-الجمعية المصرية للمناهج و ره التدريك-المماب، إعداد المعلم

 . م1993
مقدمة إ   .اختبارات الكفاءات التدريسية الاساسية للمعلمين ،علي ب  صدي  الحكمي و ارون -3

-1م   :اللقاء الحادي عشر لقادة العمل التربوي المنعقد   مدينة جازان، المملكة العربية السعودية
 .م2333 ،هة3/31/1424

 أسـاليب التنشـئة الأسـرية و علاقتهـا بالاتجاهـات نحـو النشـاط البـدني والرياضــيقاسةم موهةوير ، -4
 . 2314مذكرة ماستر ، .



 

 

الامين،الكفايــات التعليميةلاســتاذ التربيــة البدنيــة و الرياضــية و أثرهــا برقيــة محمــد قسةةوم ياسةةد،-5
 .2015مذكرة ماستر،.على كفاءة التدريي

الكفايـــات التدريبيـــة لمعلمـــي الرياضـــة المدرســـية بســـلطنة  ،ر الروحةةةاب ، وجمعةةةة محمةةةد ا نةةةائيناصةةة-6
، 1عةةةةدد  14مجلةةةةة العلةةةةوم التربويةةةةة والنفسةةةةية ج .عمــــان وعلاقتهــــا بأســــباب اختيــــار مهنــــة التــــدريب

2313.  
برامج إعداد معلم ت،ب لجامعة قطر ورأي  ،محمد ووجيص الصاوي وهدج مصطف  درويش -7

 .( 1991)حوليص كلية التربية ، السنة الممامنة ، العدد الممام  ، جامعة قطر  . الدارسين فيه
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 ادوات جمع البيانات:10 الملحق رقم

 
 استمارة استبيان

 :ة أستاذي الفاضلالفاضلتي أستاذ
   إ ار إلاز بح  لنيل شهادة الماستر   التربية البدنية والرياضية   التخصص التربية الحركية لدج المراه  تح  عنوان  
، نرجو م  سيادتكم ملء هذ  امستمارة بصده وموضوعية، "البدنية والرياضية بين متطلبات الواقع الميداني وكفاءته المهنيةأستاذ التربية " 

 .ونتعهد أن كامل البيانات امجتمعة بواسطة هذ  امستمارة ستكون سرية وم تستخدم إم لأغراض علمية فقا
 ناسبةأمام العبارة الم( X)وهذا بوضع إشارة : ملاحظة  

 وشكرا على تعاونكم
 

بدرجة كبيرة  العبارة 
 جدا

بدرجة  
 كبيرة

برجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا

      مدة العمل كافية يجعلم قادر عل  التأقلم مع المهنة  -31
      توفر الصفات الا تكنم م  امبتكار والتييير م  اجل الوصول إ  مخرجات تعليمية جديدة   -32
      تتلم الكفاءات المعرفية الضرورية لأداء مهامم   شلى امجتامت وامنشطة   -33
      تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يراعي القدرة البدنية للتلميذ   -34
      توزع الأهداف المادة التدريسية بشكل مناسب   -35
      الأهداف الا تضعها تراعي فيها المرحلة العمرية   -36
      تضع مشروع سنوي وفصلي يتماش  مع النامج الجديدة   -37
      الوحدة التعليمية الا تضعها تسهم   تحقي  الأهداف المنشودة   -38
      تراعي عند وضع النامج الوسائل والمنش ات المتوفرة   -39
      تراعي عند وضع النامج الفروه الفردية  -13
      حاجات التلاميذتختار المهارات الحركية الا تلو   -11
      تعرض النموذج العلمي الصحيح للمهارة  -12
      تتيح الوق  الكا  للطلبة   أداء المهارات  -13
      يجهء المهارة الحركية إ  مهارات مبسطة تلائم قدرات وامكانيات التلميذ   -14
      تتيح الوق  الكا  لحل المشكلات م   رف التلميذ   -15
      تشيل وق  الراحة   واجبات حركية نشطة   -16
      تسهم   تطوير التعلم باستخدام الوسائا التقنية الحديممة المتنوعة الا أ بت  جود ا تعهيه التعلم  -17

      تبتكر  ره وأساليب جديدة تسهم   تحسد فعالية التعلم   -18
      إعطاء وق  متساوي للطلبة   أداء المهارة دون تفرقة بد الجنسد   -19
      تواكب التطورات الحديممة   التعليم   -23
      تحاول الرفع م  قدراتم المعرفية إزاء النامج الجديدة    -21
      تتبادل المعلومات مع الهملاء   ما يخص النامج الجديدة أي المستلدات    -22
      تبتكر وسائل تساعدل عل  ادائم المه  حسب الظروف    -23



 

 

      تتواصل مع زملائم   المهنة عن المواقع املكترونية   -24
      تقوم بهيارة المواقع املكترونية الا  ا العلاقة بتطوير مستوج النشا  البدب   -25
      تبح  ما هو جديد بالنسبة للتخصصات الا لم تتلق  فيها تكوي  كا    -26
      تتابع التطورات الحديممة لإستعما ا كأدوات مساعدة    -27
      تشارل بشكل فعال   الندوات والملتقيات   -28
      الأهداف الا تضعها قابلة للقيال والتطبي    -29
      توفر الوسائل اللازمة والضرورية للقيال والتقوا   -33
      تستخدم اماتبارات الأدائية لتقوا أداء التلاميذ   -31
      تراعي الفروه الفردية عند التقوا   -32
       تم بتقدير والمكاف ات عند إلاز العمل بفاعلية    -33
      تقيم علاقة إنسانية مع التلاميذ   -34
      تخل  جو م  الحرية للتلاميذ أ ناء الحصة   -35
      تراعي مشاعر وأحاسيك التلاميذ   -36
      تخل  جو م  الأمان داال الملعب   -37
      تعامل التلاميذ بعدالة ومساواة دون تييه   -38
      تتعامل مع المشكلات داال الميدان بمنطقية   -39
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   أسماء المحكمين و درجهتهم العلمية و الجامعة التي ينتمون إليها(2)رقم:المحلق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاصلية الجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب 
 جامعة المسيلة بروفيسور زهير عمريو

 جامعة ورقلة محاضر بأستاذ  محمد كريبع
 جامعة ورقلة ساعد أأستاذ م تقي الدين قادري



 

 

 اسيةنتائج الدراسة امس: (4)رقمملحق 
ين متطلبات الواقع الميداني لاستاذ التربية البدنية والرياضية والتخطيط الجيد لدرسبالعلاقة   

Corrélations 

الواقع الميداني متطلبات  التخطيط   

 التخطيط

Corrélation de Pearson 1  .720
**
 

Sig. (bilatérale)   .000 

N 51  51 

    

الواقع  متطلبات

 الميداني

Corrélation de Pearson .720
**
  1 

Sig. (bilatérale) .000   

N 51  51 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

بين متطلبات الواقع الميداني لاستاذ التربية البدنية والرياضية والتنفيذ الجيد لدرسالعلاقة   

Corrélations 

الواقع الميداني متطلبات التنفيذ    

 التنفيذ

Corrélation de Pearson  1 .589
**
 

Sig. (bilatérale)   .000 

N  51 51 

 متطلبات

الواقع 

 الميداني

Corrélation de Pearson  .589
**
 1 

Sig. (bilatérale)  .000  

N  51 51 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

متطلبات الواقع الميداني لاستاذ التربية البدنية والرياضية والتقويم العلاقة بين  
Corrélations 

الواقع الميداني متطلبات التقويم   

 التقويم

Corrélation de Pearson 1 .644
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 51 51 

 متطلبات

الواقع 

 الميداني

Corrélation de Pearson .644
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 51 51 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 



 

 

يكة ئعة الة للأة لأسع ب الع بلأة ال دللأة يال ا علأة بلأ  معط   ت الاادع الةلأداليالرودة   
 

Corrélations 

 الواقع متطلبات المهنية الكفاءة 

 الميداني

 المهنية الكفاءة

Corrélation de Pearson 1 .739
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 51 51 

 الميداني الواقع متطلبات

Corrélation de Pearson .739
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 51 51 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

أستاذ التربية البدنية و الرياضية بيي  تتلببياا القا يل الاييدانا و الة ايية الادريية مياسية تيدانيية ىبي  ت يتق  

 .ثانقياا تديرة وي بة

هدفت الدراسة إل  العر ع ى   الية اة الة للأة ل سع ب الع بلأة ال دللأة ي ال ا علأة ي الرودة الةا ابي بلأل ى  ي بىلأ   :تبخص

لةلأدالي في بل ء أي أباء حصة الع بلأة ال دللأة ي ال ا علأة ي هذا م  ي  ة لظ  الأس تذي ألةس م ي دد إسعخدم معط   ت الاادع ا

ال  حث الةل ج الاصةي ل عحقق م  ف علأ ت ال حث الع  تضىةلت إسىعخدام الأبرى ب الضى يراة ل ية اىة العر لأةلأىة الضى يراة 

 ا ت الة للأة ي تعةثل في الةعط   ت العي ت افق ابائه ل حصىة مى  يدىت أثل ء أباء الحصة ي هل ك صراب ت تحد م  أبائه ل ية

لأخ ،ي تةث ت ىلألة الدراسة في  ةلأع أس تذي الطار الث لاي لةدالىة يرد ىة ي ال ى ل  ىىدبهم ياحىد ي خةسىات أسىع ب ي إىعةىد 

دد إشعةل الإسع لأ ت ى   أهىم الأبرى ب ي  ال  حث ى   الإسع لأ ت لقلأ س الرودة بلأ  الية اة الة للأة ي معط   ت الاادع الةلأدالي ي

ألة ك يل  خ ، مر مل الإرت  ط ب س ، الةعاسىط )يدد تم إسعخدام الأبيات الإحص ئلأة الع للأة   ،(العخطلأط ،العلةلأذ ،العقاام)هي 

الع بلأىة  يتاصىل الط لىإ إلى  ي ىاب ىودىة بات بلالىة إحصى ئلأة بىلأ  الية اىة الة للأىة لأسىع ب( الحس بي، الالح اع الةرلأ ري

 . ال دللأة ي ال ا علأة ي معط   ت الاادع الةلأدالي

                 معط   ت الاادع الةلأدالي -الية اة الة للأة لأسع ب الع بلأة ال دللأة ي ال ا علأة  :الةبااا الا تاحية
The professor of physical and sports education: between the requirements of the 

real field and the professional competence. A field study on the level of high 

schools of the city of Ouargla. 

Abstract : The study aimed at identifying the professional competence of the professor of 

physical education and sports, and the existing relationship between this competence and the 

ground reality in the construction and performance of the session of physical education and 

sports, and this from the point of view of the teachers themselves. The researcher had used the 

descriptive method to confirm the hypotheses, which included: the use of the necessary 

dimensions for the required adequacy of education during class performance and there are 

difficulties limiting the performance of the competencies of professional. These difficulties 

are the requirements that accompany the teaching during the session from time to time. The 

study sample consisted of the totality of professors of the secondary schools of the city of 

Ouargla elevating at 51. The researcher applied the questionnaire to measure the relationship 

between professional competence and field reality focusing on the main dimensions which 

are: (planning, implementation, and evaluation) ,The following statistical tools were used 

( Cronbach's alpha, Pearson correlation coefficient, arithmetic average, standard deviation) 

and the student reached a relation of statistical significance between the professional 

competence of the professor of physical and sports education and the requirements of field 

reality.         

Keywords:  Sufficient professionalism for the professor of physical and sports education - 

 Field requirements 
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