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 الإهــــــــــــــــــــــــــــــداء
إلى من أمرني الخالق بطاعتها إلى أعز 

 الناس وأقربهم إلى قلبي إلى الانسانة

 التي رافقت طريقي 

طوال مشواري حياتي إلى من وساندتني 

بالحنان  حملتني وهنا على وهن، ومدتني

 وسهرت الليلي 

   من أجلي إلى قرة عيني  

 "أمــــــــــــــــــــــي"

إلى من أحسن تربيتي وأتقن تعليمي، إلى 

من غرس في كياني حب العمل إلى نور 

 "أبــــــــــــي" قلبي

إلى ياسر، أيمن، زهرة، كوثر : إلى إخوتي

من أحبني بصدق وتمني لي الخير   إلى 

 .جميع أفراد عائلتــــــــي

: خاصة إلى كل الاصدقاء وزملاء الدراسة

ل، يوسف   أيوب ديدة، حسيني سماعي

موجهين .هارون غوليخالدي، عبد المالك و

ومشجعين بارك الله فيهم ووفقهم لما فيه 

 الخير والصلاح

ورعاه ووفقه إلى الأستاذ المشرف حماه الله 

 .زينـــــاي بلال:في مشواره

كل  لى  هد وإ بة المع ساتذة وطل كل أ لى  وإ

ح هذا العمل من قريب أو من ساهم في إنجا

 .من بعيد
جيحجاي يعيس                                                     
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 شكر وتقدير              
 

ربي أوزعني أن ))قال الله تعالى 

أشكر نعمتك التي أنعمت عليا 

وعلى والدي وأن أعمل صالحا 

 .51سورة الاحقاف الآية (( ترضاه

أحمد الله سبحانه وتعالى وأشكره 

لإتمام هذا العمل المتواضع ولولاه 

 ماكنت بالغه

إن الاعتراف لأهل الفضل واجب 

بالشكر الجزيل بكل  وأكيد أتقدم

تقدير واحترام بداية إلى الأستاذ 

بلال زينـــــاي الذي : الشرف

ساعدني وبكل ما يستطيع لإنجاز 

 هذا

 .العمل

كما أتقدم بالشكر إلى كل من قدم 

لي يد العون في إنجاز هذا 

 .العمل

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل 

أساتذة معهد علوم وتقنيات 

والرياضية النشاطات البدنية 

وإلى كل الأساتذة الذين كانوا 

قاعدتي في تكويني من الطور 

 .الابتدائي إلى الجامعي

وإلى كل من ساهم في إفادتي من 

 قريب أو من بعيد ولو بكلمة

 فيكم وجزاكم الله عني كل بارك الله

.خير
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 التربويطابع حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقته بعزوف تلميذات الطور الثانوي عن ممارسة الرياضة في الوسط 

 "دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولايــة الوادي" 
 :الملخـــــــــــــــص

لـ  اارسـة الطـور الاـانوي هدفت الدراسة الحالية إلى التعـف  لىـط بـابص  اـة ال بيـة البدنيـة والفيالاـية ولزوتـت بعـاو   ى يـ ات 
 .الوسط المدرسيالفيالاة داخل 

اســـت دل الطالـــج المـــي ب الوةـــحي بدراســـة مفـــاية لىتاســـو مـــ  ففلاـــيات الدراســـة  و اىـــت لييـــة الباـــ     ى يـــ ات 
  بعــض ثانويــات ولايــة الــوادي   يــ  بىبــت لييــة الباــ   يدرســ  زتيفــتويات و يــص الوــعج دوا اســتايا  والــالاانويــة ب ــل الم

 يـ   مـ     ه ه الدراسة لىط أداة الاستبياا لج ص المعىومـات  البا    الت د ببسية  ى ي ة والم تارة بطفيسة لووائية 011
  وتم استع ال الأدوات الإ اائية التالية ط أجوبت ا م  بف  العيية الم كورةبيد  لىااول لى 52 ىة ميالأسئىة المبىسة لددها  
 5الحفابي  الانحفا  المعياري  وي ة كا تم  فاب المتوسط SPSSاليفبة المؤوية وباستع ال بفنامب 

اارســة  لــ بولايــة الــوادي   لــاو   ى يــ ات الطــور الاــانوي  الاخــتزت  فــبجووــد أســحفت اليتــائب الي ائيــة لىــط أا 
لـتعى  الحفكـي ليفـا سـببا   الفيالاة داخل الوسط ال بـوي مـص لـدل  سـو الحفلاـية الجائيـة الاانيـة والاالاـة وهـو أا الىبـاو الفيالاـي وا

لك بعد لفض و ىيل اليتـائب ومياووـت ا   و  الأخـض ولاـعت بعـض الاو ا ـات ذوتم التاسو م  ل  الفيالاة  التى ي ات لاو 
 .والتوةيات

 ، تلميذات الثانوي، المؤسسة التربويةابع حصة التربية البدنية، العزوفط: ات المفتاحيةالكلم

 
The nature of the physical and sport school session and the reasons why girls do 

not practice sport at school 
A field study of some secondary schools in the wilaya of El Oued 

. 

Abstract: The present study aims at accounting for the nature of the physical and sport 

session at the secondary school and the reasons not to practice sport at school by girls. 

The current study is descriptive, it is a survey description that aims to confirm the 

hypotheses put forward, and samples in the study are school girls from different levels and 

streams who study at some secondary schools in the wilaya El Oued. They make a group of 

100 girls chosen randomly. 

The study uses a questionnaire to gather information about participants in the study. 

It consists of 25 questions administered to the participants. The statistical tools used 

are: percentage, SPSS to measure the mean, standerol deviation and the value? 

Results in the study show that co-education is the main reason behind school girls’ 

not-practicing sport at school. The analysis of the results shows that the second and the third 

hypotheses were not confirmed. 

These two hypotheses put forward that sport wear and physical activities themselves 

are other reasons behind girls’ not-practicing sport at school. The study also sets some 

suggestions and recommendations. 

Keywords: Physical sport session, secondary school girls, girls’ not-practicing sport, 

co-education.   
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 مقدمة
 عتبر الفيالاـة المدرسـية  دياـة اليوـ ة   العـام ل ومـا و  الجاائـف خاوةـا  يـ  أ ـا م  أ ـف سـو    أواخـف 

 عارلاـا وإاـا هـو السفا العوفي  ف ي تختىف ل  ال بية البدنية م   ي  المم وا والأهدا  وه ا الاختز  ليس 
 .  امل بين المح ومين

ال بية البدنية أ ا ذلك الجا  م  ال بيـة الـ ي يـت  لـ  بفيـو اليوـات المفـت دل بواسـطة الج ـا   "تشارل"يعف  
 . ي في ا بعض ودرا تيت اكتفاب بعض الفىوكيات التي  يالحفكي لىجف  وال ي ييتب ل

 ال بية العامة التي هدد  إلى  سويـة الج ـا  البـدل والج ـا  العسىـي أ ا ذلك الجا  ال امل   "فوتر فيري"ويسول 
 .(1) ي  لو نأفنا م  الباب الواسص لى بية أ ا  ولي لياية كبضة م  أجل المحافأة لىط ةاة الجف 

ب  اأا ال بية هي ذلك الجا  المت امل م  ال بية العامة التي هدد  لىط   ـوي  مـو  "بيو تشر فيري"ك ا يسول 
مت امــل مــ  اليا يــة البدنيــة والعسىيــة والانحعاليــة والاجت اليــة وذلــك لــ  بفيــو اارســة  تىــف اليوــابات البدنيــة 

 .(2)واختياره لتاسيو غفلات
ها  هيـات  مـارب لتعفيـف هـ ا الأخـض أمال باليفبة لىفيالاة المدرسية فز يوجـد هيـات  عفيـف والاـد يـدد يحفـف 

 اة  دريبية ريالاية أو  اجا واق لىتزمي  م  الانحـفا   ومـ  أجـل التولاـيد ي   م  يف  أ ا مادة  عىي ية أو م
أكاف م  المفوري إدماج الفيالاـة المدرسـية   ةـف اليوـابات ال ـبر  لىت ـوي  أي أا ماـطىد الفيالاـة المدرسـية 

ياففــة وإثبــات الــ ات وال وــف لــ  المواهــج   خــ  بــابص المفســط بــل نــج أا لا يبســط ياــورا    اــة  دريبيــة 
 .واد   وي  المفتسبل والففص بمفتو  الفيالاة الجاائفية إلى ألىط

الفيالاة المدرسـية السالـدة الأساسـية لتسـدل وروـي الفيالاـات واليتـائب الموـففة   المياففـات والمحافـل الدوليـة   عتبرو 
 . م   ياة الحفدفالاهت ال بالفيالاة يبدأ م  المفا ل الع فية الأولى 

فىسد س فت الجاائف كبـاوي الـدول الأخـف  لىـط  طـويف هـ ا السطـايخ في ـا  ـل اارسـة البيـت لىفيالاـة المدرسـية  
 بومــص ذلــك  بســط الم ارســة الفيالاــية لىبيــات داخــل المؤسفــات ال بويــة غــض كبــضة و أــل  عــال مــ  التس ســف والت بــ 

 .ىف المؤسفات ال بويةوانتوار ظاهفة الإلحا  م  الم ارسة    ت
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نتيجة ل ل ما سبو لاسي ا معففة أسباب ه ه الأـاهفة وانتوـارها الفجـويخ إلى أةـل الموـ ل والمت فكـا   الطـابص 
 .ال ي  بني لىيت  اة ال بية البدنية والفيالاية

 ى يــ ات الطــور الاــانوي بعــاو   ولزوتــتبــابص  اــة ال بيــة البدنيــة والفيالاــية اختيــار ل ــل هــ ه الالتبــارات تم 
مولاولا له ه الدراسة الـتي (( دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية الوادي))الوسط ال بويداخل  ل  اارسة الفيالاة

 . س  اول م  خزلها التعف  لىط الأسباب المؤدية لىعاو  انطزوا م  الحفلايات التي ولاعت ا له ه الدراسة
ىــط الموـــاكل الـــتي  فـــالد لىـــط  حــاو  هـــ ه الأـــاهفة لىوةـــول إلى اوـــ ا  ك ــا يفمـــي هـــ ا الباـــ  إلى الووـــو  ل

 : ةائج لىاد م  انتوارها  وبيا ا لىط ما  سدل وف  الطالج مولاويخ البا  إلى وف ين

 :الجانب النظري -: أولا
 ثم الأهــــدا ة و مـــ    ديـــد إشــــ الية الدراســـة بتفـــا لاهدا وخاـــل لمــــدخل الدراســـ :الفصلللل ا ول

فيـــات التاديـــد الإجفائـــي لماـــطىاات الدراســـة مـــص اليأ  ففلاـــياهدا  أ يـــة الباـــ   و المفجـــومة مـــ  الدراســـة
 .المحفمفة لمتبضات الدراسة

اليــة   يــ   تــوي    ممــ   الدراســات المف بطــة بالدراســة الحالمف بطــة وهــو فاــل الدراســات :الثللان صللل الف
 .لىىعفض و ىيل له ه الدراسات

 :التطبيق الجانب -: ثانيا

الاســتطزلية   يــ   مــ   مــي ب الدراســة  الدراســةشمــل لىــط بــفق ومي جيــة الدراســة   :الثاللل  الفصللل
العييــــة وكيحيــــة اختيارهــــا   ــــدود الدراســــة  أدوات  ــــص البيانــــات  أســــاليج التاىيــــل الإ اــــائي المفــــتع ىة   

 .الدراسة

والدراســات  لاــو  الإبـــار اليأـــفي لىدراســـة مياووت ـــا  ســة و و مــ م  لــفض ليتائـــب الدرا :ل الرابللعصللللالف
 .المف بطة
مـ  ا   جـو  الطىبـة والأسـا  ةالبا اين  و  امتـال أر يمغـض يـدل ويحيـد يحمـا  تكـوا وـد ألاـحأرجـوا أا أو  الأخض 

 .دإلى ما فيت امض لىبزد والعبا لا وجل أا يوفسني
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 : مشكلة الدراسة -1
العديـد مـ  العوامـل     ـا الـتي بالبـة التعسيـد ه الجفـ ي واليحفـي العديـد مـ  التبضا الاـو طفأ لىط الإنفاا خـزل  

ول ىيــة الــتعى  واكتفــاب المعــار   ــف لىــط  الــتعى  والتحالــل الاجت ــالي   المعففــة  اليمــبوالاســتعدادا ي ا الوراثةو 
المعففــة " أا  "جــان بياجيــه"  مجت عــت  و  هــ ا الجانــج يــف  معطيــات ونتــائب  ت يــة  ــيع س لىــط ســىوت الحــفد 

 ت وا ليد الطحل انطزوا م  معطيات أةىية ونتيجة لعوامل نوابا ت   البيئة ل لك يعتبر مح ـول اليوـات الع ـود 
الىعــج لطحـل  يــ   تـل ليد ا  المجت ـص يتعــفض إلى  بـضات ســفيعةاليوــات ا  و طــور هـ (1)"بياجيــهالحسـفي ليأفيـة 

الىعـج وسـيىة هامـة " يـ  أوـف أا  أفزبـوا  أكـدها مـا  وهـ سـىي ة ةجانبا أساسيا   التعى  واليمب وبيا  ش اي
تـالي هيـات لاـفورة لأا  وـف  الدولـة لىـط ال ي و مـ  خزلهـا ش اـية الطحـل الـ ي سياـبد موابيـا   المفـتسبل وب

أنوـــطة ووــت الحـــفا  أا الــ ويد و  "أفلاطـــون"د ك يعتســـكــ ل  "المؤسفــات الــتي هديـــئ فــفص الـــ ويد وال بيــة ال و يـــة
 .(2)  مجت عت ياىت اوا سىي ا   ياة الإنفاا اليومية  تى  تة لححظ التوا ا يلافور 
لىــ  لــت  وهيتعتبر الســدلميــ   لي ــا الحــفد يفــتبنيي  لا يم ــ  أاالــتي  ةال و يــ عتــبر الفيالاــة مــ  أهــ  اليوــابات و      

نا هـ ا أسـاو  عا  م  خزلت ل ىية التعىي  وكفج الم ارات الحفكية  وود أةبات   لاف أةولت ومبادئت وأهدافت 
وامـل ال   ييطت ومجت عت  ولأجـل ذلـك أةـبات أهـداف ا وبفامج ـا مـ  العالحفد الفىي  الحعم إلداد الي و المت امل و 

اجــج البــا اين أو الم تاــين   هــ ا لىي ــا المجت عــات الحدياــة والمتطــورة  وبــات مــ  و  والعياةــف الأساســية الــتي  بــى
أا مـــا نز أـــت هـــو أا معأـــ   غـــض  والمفاهـــو طحـــلىلفا  الحوائـــد الـــتي  ســـدم ا المجـــال  ولاـــيد المح ـــول الـــدويو لهـــا وإبـــ

فست لمعففة   ثض ال بيـة البدنيـة والفيالاـية لىـط الجوانـج البدنيـة لىتزميـ  بالتبارهـا مـ  الأهـدا  الأولى الج ود ود ك  
ولاص الاهت ال ال ا  بما  سدمـت هـ ه الأخـضة مـ   ـ ثضات إنابيـة لىـط الجوانـج اليحفـية لىتى يـ  رغـ  وجـود لها وم ي

الدراسات التي  ابت أا لى  ارسة الفيالاـية  ـ ثضات نحفـية إنابيـة لىـط الحـفد وبيـا  لىـط ذلـك فـلجا   ايـف الج ـود 
 .با   و ف ض الطاوات لىبا    مال ه ه المجالات بات م  واجج كل

ابيـت  عـود لىـط الحـفد جـفا  اارسـتت لم تىـف الأنوـطة الفيالاـية  فتـ ثض الم ارسـة نى بية البدنية   ثضات نحفية إل     
الفيالاـــية لىـــط الحيـــاة الانحعاليـــة لىحـــفد  تبىبـــل إلى أل ـــو مفـــتويات الفـــىوت إلاـــافة إلى مـــا  ييـــت مـــ  فوائـــد ةـــاية 

يــا  يفــوده المــف  والمتعــة لىطحــل أو لى فاهــو  فالفيالاــة  تــيد لــت فــفص المتعــة والب جــة  ك ــا أا الميــا  الفــائد هــو م
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والـتي " أوجليفيوتتكـو" ي   حف م   ـدة السىـو والتـو ف لـد  الحـفد  وهـ ا مـا أثبتتـت الدراسـات الفـابسة كدراسـة 
 .(1)فيالاة وانخحاض مفتو  السىو العالأثبتت الت ثضات اليحفية الإنابية لى

 يا ـت يتعـفض في ــا إلى موـاكل نحفـية واجت اليــة  عـد مف ىـة المفاهسـة مــ  أةـعج المفا ـل الــتي يمـف لاـا الحـفد خــزل 
نتيجـــة لعـــدة  بـــضات   طـــفأ لىيـــت   هـــ ه المف ىـــة فت تىـــف هـــ ه الأ مـــة العـــابفة   درجت ـــا بـــاختز  ظـــفو  الحـــفد 

 ــت لاســتسبالها فياـبد المفاهــو ياــور لأ حـت الأســباب واــده يباـ  لــ  الاســتسزلية أمـال لاــبوبات الأســفة دم ومـد  ل  
د لت ةفايخ مص نحفت ومص م   يطوا بت   يـ  ياـبد لييحـا ووىسـا وغـض مفـتسف وهـ ا مـا يـدفص بـت إلى والمحيط فيتول

أسىوب ود يىاو بت المفر بيحفت  و ـاول الت كيـد لىـط  اجتـت بالانت ـا  إلى  الـة الففسـا  الـتي يفـتطيص أا  اتخاذ
 .ند نحفت في ا

يفعط إلى  سيو الاـاة بمح وم ـا الوـامل و  كـا أ يـة اارسـة الفيالاـة  ال ييمارو المفاهو اليوات البدل الفيالاي 
  إاا  الجوانج الم تىحة مي ا الجف ية الحفكية واليحفية لى فاهـو الـ ي يمـف بمف ىـة  يوـ  في ـا بعـض الاـعوبات الـتي 

  يـ  يسـول "أمارداكـا " ا ييتب لي ا العالة ل  المجت ص وكفه ال ات وكافة الار باكات الفـىوكية ف يـات دراسـة وـال لاـ
حــل مــ  أا الىعــج يعطــي ويع ــس الحيــاة اليحفــية لىطحــل ايــ  يعتــبر هــو المفــىك الو يــد الــ ي يت ــ ه الط" في ــا 

 .(2)"والبفائا الم بو ة  ياتأجل  حفيغ كل المبوت والوا
 يت ـــ ه أا نعى ـــا ميحو عتـــبر  اـــة ال بيـــة البدنيـــة والفيالاـــية بالمؤسفـــة ال بويـــة مـــ  الحاـــل الـــتي يم ـــ  لى فاهـــو 

لسىيـــة وبدنيـــة ات نحفـــية و ض لتحفيـــغ كـــل هـــ ه المـــبوباي   عتـــبر هـــ ه الحاـــة مـــ  أ ـــط الحاـــل لمـــا لهـــا مـــ   ـــ ث
له ا اليوات  ويعتبر بابص الحاة م  أه  الأشيا  التي نج لىـط الأسـتاذ مفالاهدـا و  تت ارسلم ا الحفد نتيجة بي تف
لاا و فىيط المـو  لىي ـا فـالمياة والوـ ل الـتي  بـى لىيـت الحاـة يع ـس مـد  رغبـة التى يـ  بالموـاركة فعىـط  الالتيا 

فـــالده   ف  ايالأســتاذ الإ ابـــة ا يـــص الجوانــج اليحفـــية والعسىيـــة والاجت اليــة لىتى يـــ  ومـــا يفيــد أا يفـــعط إليـــت 
 ت بو ا ـمىجـ  إليـت المفاهـو لياـفر  يـص فيالاـية  عـبر مىجـ  يوبالتـالي فال بيـة البدنيـة وال  معففة اـط الحاـة ومـا يسدمـت

ا كىـت فلجنـت  ولىـط الـفغ  مـ  هـ  ببض اليأف إلى ما يسدمت ه ا اليوـات مـ  فوائـد  عـود لىـط الاـاة العامـة لىجفـ 
 اليوات المدرسي و سىل م  وي تت  ةه ال  اارس فتبييني   اانويمالطور اليوجد بعض المفاهسات م  فتيات 
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لىف ة أو الطابص التي  بى لىيت الحاة وما  ع فت اا  ـول لـ  اارسـت   لىيوـات البـدل الفيالاـي   المدرسـة  فاأن
 : تفا ل التاليوه ا ما جعىيا نطف  ال

ممابسة  رلمةةال  للطةرب للنةاةرن  ةهل لطابع حصة  للرببةة  للبيةةة  رللبةا ةة   بعة  ب ة ر  
 ؟للرسط للرببرنيلخل  للبةا  

 :التساؤلات الفرعية
 :التاليةالحفلية التفا لات يم    ديدمو ىة الدراسة  م  خزل

بـــين الجيفـــين    اـــة ال بيـــة البدنيـــة والفيالاـــيةدورا رئيفـــيا   لـــاو   ى يـــ ات  خـــتزتالا ىعـــجهـــل ي: 0و     
 ؟ اارسة الفيالاة داخل الوسط ال بويل  الطور الاانوي 

 ى يــ ات الطــور  لــاو امــاص ااــة ال بيــة البدنيــة والفيالاــية دورا رئيفــيا   الفيالاــيبــاو ىليىعــج اهــل : 5و    
 ؟ اارسة الفيالاة داخل الوسط ال بوي ل  الاانوي

  ى يـ ات الطـور الاـانوي لـاو  ىعبع ىية التعى  الحفكي    اة ال بية البدنيـة والفيالاـية دور رئيفـيا    هل: 9و
 ؟ سط ال بوياارسة الفيالاة داخل الو  ل 

 : أهداف الدراسة -2
 :إلى ما يىيه ه الدراسة هدد 

 لــــاو الاخــــتزت بــــين الجيفــــين    اــــة ال بيــــة البدنيــــة والفيالايةســــبج   مــــا إذا كــــاا معففــــة  -
 .الم ارسة ع  ى ي ات الطور الاانوي

 ى يـ ات  لـاو اماص ااة ال بيـة البدنيـة والفيالاـيةيؤدي إلى  ىباو الفيالايمعففة ما إذا كاا ال -
 .الم ارسة ع الطور الاانوي

 لــاو معففــة مــا إذا كانــت ل ىيــة الــتعى  الحفكــي والت ــاري  المس  ــة مــ  بــف  الأســتاذ ســبج    -
 . الم ارسة ع  ى ي ات الطور الاانوي

معففة الأسـباب الحسيسيـة الـتي  سـف لائسـا أمـال  ى يـ ات الطـور الاـانوي والـتي  ـول دوا اارسـت    -
 .  بية البدنية والفيالايةلحاة ال  
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ياولــــة التسىيـــــل وإ ـــــاد الفـــــبج المــــؤدي لعـــــاو   ى يـــــ ات الطـــــور الاــــانوي لـــــ  اارســـــة الفيالاـــــة  -
 .بالمؤسفة

  :فرضيللللات الدراسة -3
 :الفرضية العامة -3-1

 :كالتالي  انطزواميطف يالمو ىةالبا  يم يياةياغةففلايتياالعامة

تلميلذات الطلور الثلانوي لطابع حصة التربية البدنية والرياضية علاقة بعزوف 
 . الوسط التربويداخل  عن ممارسة الرياضة

 :الفرضيات الجزئية -3-2
اــانوي لــ  الطور ال  لاوفتى يــ ا يىعــج الاخــتزت    اــة ال بيــة البدنيــة والفيالاــية ســببا رئيفــيا -

 .ال بويالوسط داخل لفيالاة اارسةا
ـــة والفيالايةســـببا رئيفـــيا   لاوفتى يـــ ا  بـــاو الفيالاـــيىليىعـــج ا - الطور امـــاص ااـــة ال بيـــة البدني

 .داخل الوسط ال بويلفيالاة اانوي ل  اارسةاال
 ى ي ات الطـور  لاو  ىعج ل ىية التعى  الحفكي    اة ال بية البدنية والفيالايةسببا رئيفيا    -

 .لوسط ال بوياارسة الفيالاة داخل ا ل الاانوي 
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 : أهمية الدراسة -4
   لـــدل الموــاركة الإنابيـــة اودورهــ بالاانويــةالفيالاـــية البدنيــة و    مــيع س  اـــة ال بيــة ه الدراســة   ــ  أ يــة هـــ 

 يـــة والم اريـــةالاـــحات البدنبـــبعض  والـــتي لهـــا فوائـــد مـــ  بيي ـــا بيـــا  الو اـــية السويـــة و اويـــد التى يـــ اتتى يـــ ات لى
 .والفىوت الفوي

لأســا  ة والم تاــين   هــ ا انتبــاه اولايــة الواديوهــ ا لتحاو  ــا أدت إلى لحتــت    هاســبج انتوــار نباــ  لــ  ىيــت ول
هـ ه الميطسـة  ك ـا يم ـ  أا نحاـف هـ ه نتوـارها   اإناد الحىول الااياة والمياسبة لىاد مـ   اايـدها و يالة و المجال

 :الأ ية  
 .الحتيات وإلطائ   ففةة لىيجا اكتوا  المواهج م   -
 ــــوفض المتطىبــــات الماديــــة والسانونيــــة والــــتي  تــــيد لىحتيــــات ففةــــة الموــــاركة    اــــة ال بيــــة البدنيــــة  -

 .والفيالاية
لــــ  اارســــة التى يــــ ات   هــــ ه الميطســــة ل وــــف لــــ  الأســــباب الفئيفــــية الــــتي أدت إلى لــــاو  ا -

 .داخل الوسط ال بويالفيالاة 
 .لمادة لىايادة م   حيا الحتيات لىط المواركة   الحاةإبفا  أ ية ه ه ا -
 .ولاويخ الدراسةفاجص  ول مبماويد الم تبة  -

 
 
 
 
 د
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 :تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة -5
 :التربية البدنية والرياضية -5-1

 ىـــك الأنوـــطة البدنيـــة الم تـــارة لتاسيـــو  لىـــط أ ـــا  عفيحـــا لى بيـــة"Robert Bobinروبـــرت بوبـــان"ولاـــص 
 .(1)لىحفد  لاد  الي و المت امل ة فكيواليحس  اجات الحفد م  الجوانج البدنية والعسىية 

نوــات ي ــد  إلى إكفــاب الوــ ل الاــحات البدنيــة والم اريــة والعسىيــة بمج ى ــا  ع ــل ويعفف ــا البا ــ  لىــط أ ــا 
 . لىط  طويف الي و الحفكي لىجف  اا يدفعت لىسيال ب ل الت البدنية ا ل أكبر وب حا ة لالية وودرة أدا  أ ف 

 :درس التربية البدنية والرياضية -5-2
الو ـدة الاـبضة   البرنـامب الدراســي   امطـة الوـامىة لمي ـاج ال بيــة يعـف  درو ال بيـة البدنيـة والفيالاـية لىــط أنـت 

البدنية والفيالاية بالمدرسة  وهي  وـ ل كـل أوجـت الأنوـطة الـتي يفيـد المـدرو أا يمارسـ ا  زميـ  هـ ه المدرسـة  وأا 
 عىـي  غـض مباشـف ي تفبوا الم ارات التي  تم ي ا ه ه الأنوـطة بالإلاـافة إلى مـا ياـا ج ذلـك مـ   عىـي  مباشـف و 

(2). 

 :العزوف -5-3
 .(3) هدت فيت واناففت ليت(: ل ا وفـــ  -لافـــا  )محفد لاي ي -

 .(4)"ل  الوي بتعدت أو الاجتياب ويسال لافت لافا أي الف  العاو  لىط أنت الامتيايخ -
ال بويـة  اتوالفيالاـية بالمؤسفـ بيـة البدنيـة الفغبـة   الموـاركة    اـة ال ولدللفاض ويعفف ا البا   لىط أ ا  الإ

 . رغ   وفف ه ه الأنوطة الفيالاية لاا  فالعاو  ي تي نتيجة لدل رغبة التى ي ات   المواركة    ىك الأنوطة
 
 
 
 

                                                 
 .99  ص5110دار الح ف العفبي   :  الساهفة9ت.الفلسفة-التاريخ-أصول التربية البدنية والرياضية المدخلأمين أنور امولي   -1
  0995دواا المطبولات الجامعية  :   بدوا ببعة  الجاائفوالرياضيةنظريات وطرق التربية البدنية ي ود لوض بيفول  فيال ياسين الوابي   -2
 .92ص

 .950  ص5119دار إ يا  ال اث العفبي  : بضوتبدوا ببعة .المعجم الوسيط  ي د درويش أيم  لبد ا ناةف سيد أحمد ماطحط ي د  -3
4
ثانوية  يس مىيانة  م كفة تخفج لييل   دراسة  الة ممارسة الرياضة المدرسيةأسباب عزوف الفتيات عن ودال حماة  لطابي ي د  بووادول كفيم   -

 .5101/5100ش ادة الماس   



 

 
11 

 : التربية البدنية والرياضية طابع حصة -5-4
مــ  جوانب ــا الم تىحــة مــ   لىيــت  اــة ال بيــة البدنيــة والفيالاــية  بــى  يالميــاة والوــ ل الــيعفف ــا البا ــ  لىــط أ ــا 

 . ي  التيأي  والتعى  الحفكي

 :ثانويالطور ال -5-5
إ ـــال الدراســـة  يــدل  اتىتاــو لاـــا التى يـــ و   آخـــف ســى  التعىـــي  العـــال  ســـص يعفف ــا البا ـــ  لىــط أ ـــا المف ىـــة الــتي 

 جاــاتاليا الب الوريــا و تااــلويعســد    ايت ــا امتاــاا ثزثــة ســيوات مــدة الدراســة   هــ ه المف ىــة و  بالمتوســطة
 . بالاانوي لتوجت إلى الدراسة بالجامعةة إ ال الدراسة لىط ش اد

 :الوسط التربوي -5-6
 ـا التى يـ  ويـت  في ـا   والمبـاد  الـتي  تاجفيت  فسيخ السيالمولاص أو الم اا ال بوي ال ي يت  البا   لىط أ  يعففت
 .اجت اليا تتو يوئ  فبيتت
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 : النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة-6

يعتــبر العــاو  مــ  الموــ زت الــتي واج ــت البــا اين   مجــال ال بيــة البدنيــة والفيالاــية خاةــة لاــيف الانــاث فســط 
اكتفـــت الوســـط  لـــ ي يعتـــبر معمـــىةي نأـــفا لعـــدة لومـــل مي ـــا الحيـــا  وا حاو ـــت هـــ ه الأـــاهفة   الجيـــوب الجاائـــف 

 .(1)"ل  الوي بتعدت أو الاجتياب ويسال لافت لافا أي الف  العاو  لىط أنت الامتيايخ  "المدرسي  ي 
 :التعى  الحفكي: والعاو  م ي تي م  العدل ول   لعدة أسباب ندكف مي ا

مــات مــ  يت ســس  ــدريج الم ــارات الحفكيــة لىــط ل ىيــة انتســال ل ىيــة المعىو :مفهللوم الللتعلم الحركلل  -6-1
إلى الزلج   ايطار التعى  الحفكي  تى يم   الار سا  بمفتو  وـدرات الزلـج الم اريـة إلى أواـط المدرب الفيالاي 

 .درجة  ف د لاا ام انيا ت واستعدادا ت
والـــتعى  الحفكـــي يساـــد بـــت التبيـــض   الأدا  أو الفـــىوت الحفكـــي كيتيجـــة لىتـــدريج الفيالاـــي ولـــيس نتيجـــة لىيمـــد أو 
الت ثض ببعض العساوض الميوطة وغـض ذلـك مـ  العوامـل الـتي وـد  ـؤثف لىـط الأدا  أو الفـىوت الحفكـي  ـ ثضا ووتيـا معييـا 

(2). 

 :نظريات التعلم -6-2
 ـا يىـي لـفض مـوجا ليأفيـات الـتعى  والـتي يم ـ  فييـات الـتي  اولـت  حفـض ل ىيـة الـتعى   و هيات العديـد مـ  اليأف 

 .الإفادة مي ا    عى  الم ارات الحفكية والتدريج لىي ا وإ سا ا
ــــات الوــــفبي ــــتعى  بالار ب ــــة ال ــــة وامطــــ   -نأفي ــــتعى  بالمحاول ــــة ال ــــتعى  بالاستباــــار  -نأفي ــــة ال ــــتعى   -نأفي ــــة ال نأفي

 .الاجت الي

  و ـتى ل "بـافلوف" ـف بط هـ ه اليأفيـة باسـ  العـام الفوسـي  :نظرية التعلم بالارتباط الشرط   -6-3
   أنت يم   اكتفاب الحفد لىفىوت المطىوب  عى ت إذا ما أو ا بماضات شفبية معييةـ إذ يسول الحفد بفىوت معين 

 
 
 

                                                 
1
ثانوية  يس مىيانة  م كفة تخفج لييل   دراسة  الة أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة الرياضة المدرسيةودال حماة  لطابي ي د  بووادول كفيم   -

 .5101/5100ش ادة الماس   
 .22  ص5115دار الح ف العفبي  :   الساهفة0ت علم النفس التدريب والمنافسات الرياضيةي د  ف  لزوي   -2
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الحـفد اسـتجابات معييـة  ـف بط أو  سـ ا كـل مي ـا كيتيجة لمـؤثفات معييـة ار بطـت لاـ ا الفـىوت وبـ لك  ت ـوا لـد  
 .بماض معين

فعىــــط ســــبيل الماــــال ليــــدما نفــــ ص الفلــــد أو نــــف  الــــبرق فلجنيــــا نفــــتجيج لــــ لك بطفيســــة معييــــة ويــــتعى  الحــــفد لاــــ ا 
 .(1)ت التي سبو ار باب ا بت ثض معين الاسىوب  إذ يف شد ببعض المدركا

 : نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ -6-4
إلى أا الحــفد   ســىوكت إ ا   تىــف المواوــف يســول بــ دا  اســتجابات أو يــاولات خابئــة متعــددة  ــ هج هــ ه اليأفيــة

وبــل أا ياــل إلى الاســتجابة الاــاياة ويتعى  ــا ولىــط ســبيل الماــال إذا  اوليــا  عىــ  التاــويج   كــفة الفــىة فلجنيــا 
أا ال ــفة تخطــئ الهــد   فــلجذا لا  مــيا أا ال ــفة وــد  نســول   البدايــة بتوجيــت ال ــفة نحــو الهــد  والتاــويج فيجــد

 انحففت يمييا بعيدا ل  الهد  فلجنيا نحاول مفة أخف   وجيت ال فة نحو اليفار 
وه  ا اد أا التعى    ايطار هـ ه اليأفيـة مـا هـو إلا مفـ لة ياولـة وخطـ  وبت ـفار الـتعى  والتـدريج  سـل الأخطـا  

 .إلى الاستجابة الااياة شيئا فويئا  تى نتوةل   الي اية

 :نظرية التعلم بالاستبصار -6-5
 ه اليأفيــة إلى أا الحــفد يفــتجيج لأي مووــف بطفيســة كىيــة  إذ إا الــتعى  مــا هــو إلا نتيجــة لإدرات ال ىــي  وــض هــ

ا لى ووـف  وهــ ا يعــني إا كى ـا ا دادت باــضة الحــفد الفيالاــي بالم ـارة الحفكيــة ك ــل اسـتطايخ ســفلة  عى  ــا واكتفــالا
وه ا اليويخ م  التعى  كاضا ما نز أت    عى  بعـض الم ـارات الحفكيـة كـتعى  الفمـي   كـفة الطـائفة في ـا  ـل  عىـ  

 .الم ارة الاساسية بو ى ا ال امل

  كــد نأفيــة الــتعى  الاجت ــالي لىــط أ يــة المتبــضات المعففيــة    عىــ   :نظريللة الللتعلم الاجتمللاع  -6-6
إلى  "ألبـرت دورا "ه والتـ كف والدافعيـة والـتعى  لـ  بفيـو  سىيـد سـىوت اـوذج مـا ووـد أشـارت بالمز أة مال الانتبـا

 أا نأفية التعى  الاجت الي  ت سس لىط التعى  بالي دجة والسدرة أي التعى  بالمز أة أو بتسىيد الأخفيين وه ا 
 
 
 

                                                 

 .509  ص0999ة العفبية  دار الي م:   الساهفة9ت بسيكولوجيا التعلم ونظريات التعلم،جابف لبد الح يد  1
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يعــني أا الحــفد ليــدما يز ــظ ســىوت الاخــفي  فعيدئــ  ي ــوا باســتطالتت إدرات بعــض أو كــل هــ ا الفــىوت المز ــظ 
(1) . 

 :الافادة من نظريات التعلم -7
هيـات العديـد مـ  الجوانــج الـتي   ـ  مــ  الافـادة مي ـا   ايطـار نأفيــات الـتعى  الفـابو دكفهــا والـتي ييببـي مفالاهدــا 

 : لى  ارات الحفكية الم تىحة وإ سا ا واست دام ا وم  بين ه ه الجوانج الفئيفية ما يىيلم اا اكتفاب الحفد 
 .(2)الطفيسة ال ىية والطفيسة الجائية –الت فار  –انتسال أثف التدريج  –الدافعية   التعى  

 :إصلاح ا خطاء ف  عملية التعلم الحرك  -8
الحفكيـة  ـف بط بمـ ور بعـض الأخطـا    الأدا   ول ـي يفـتطيص الزلـج إا ل ىية اكتفاب التوافو الأولى لى  ـارة 

 :الفيالاي اكتفاب التوافو الجيد لى  ارة الحفكية باليفبة لى ف ىة التي يمف لاا لا بد م   تج
 . ةعوبة الم ارة الحفكية باليفبة لى ف ىة التي يمف لاا -
 .سو  الح   أو التاور امابئ لى  ارة الحفكية -
لزلـــج لـــبعض الاـــحات البدنيـــة كالفـــفلة  الســـوة أو المفونـــة الـــتي  فـــالد لىـــط أدا  الم ـــارة افتســـار ا -

 .بيجا 
 .(3)الإ فاو بالتعج والارهاق أو امو  ولدل الاسة باليحس  -

 :الجوانب النفسية والبدنية المؤثرة ف  عملية التعلم الحرك  -90
 :التعى   وأه  ه ه الجوانج ىعج الجوانج اليحفية والبدنية دورا هاما   ل ىية 

انطزوا م  أا الانفاا يمتىك العديـد مـ  السـدرات  ف يـات السـدرة لىـط التح ـض  : الفروق الفردية -90-1
والســدرة لىــط التــ كف  والادرات والاســتدلال  والســدرة الىبويــة لــ لك وــد ي ــوا الحــفد الوا ــد وويــا   وــدرة المز أــة  

 .(4)لاعيحا   ودرة الت كف 
 

                                                 

 .509  ص0999دار الي مة العفبية  :   الساهفة9ت التعلم والنظريات التعلم، ةبسيكولوجيجابف لبد الح يد   -1
2
 .951  ص0990م تبة الي مة العفبية  :   الساهفة0ت نظريات التعلم،أحمد  كي ةالح   -
 .095  ص0999دار المعار  بماف  :   الساهفة2  تالتربية وطرق التدريسةز  لبد العايا   -3
 .095  صنفس المرجع السابقةالح لبد العايا   -4
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ـــة التدريبيـــة إلى العديـــد مـــ  المـــؤثفات الـــتي يفـــتسبى ا ويفـــتجيج لهـــا  :الإثلللارة -90-2  تـــاج المـــتعى    الع ىي
وللإثـــارة دور   الع ىيـــة التعىي يـــة   يـــ  نتيجـــة التحالـــل الحاةـــل بـــين الماـــض والمفـــتسبل يـــت  رد الحعـــل والمت اـــل   

ةـــل أساســـا نتيجـــة الع ىيـــات العسىيـــة والعاـــبية    تىـــف الاســـتجابات ولـــ  بفيـــو هـــ ا الأخـــض يـــت  الـــتعى   الحا
 .  لحأات م  الام  و   ىسائية  امة  و  ةورة ألية وسفيعة بال اد أا يدرك ا العسل الإنفال

الع ىية التعىي ية مبيية أساسا لىط دافعية الإاا  مـ  بـف  المـتعى   لمـا نـده مفلاـيا و سيسـا : الدوافع -90-3
 :الدوافص إلى نولين  ا" ارتري جيتكس"ى  لابد أا ي وا مبييا لىط دوافص متيية وود وف  لفغبا ت ل ا فلجا التع

 وهي  ـالات  يبـص مـ  داخـل الحـفد وال ـائ  الحـي لامـة  هـ ه الحـالات  :دوافع عضوية فيزيولوجية
 عىــت يفــىك مفــىك معــين  ويميــل إلى السيــال بع ــل معــين  و  خــ  هــ ه الــدوافص أشــ الا لديــدة ومتيولــة  

 .كالفغبات  الميول  وما إلى ذلك م  دوافص فطفية

 هــ ا اليــويخ مــ  الــدوافص ي تفــبت ال ــائ  الحــي مــ  خــزل معايوــتت  :الللدوافع الاجتماعيللة المكتسللبة
لىايــاة ومــ  خــزل معامز ــت اليوميــة مــص أفــفاد مجت عــت  والبيئــة المحيطــة بــت  ووــد ةــيف لى ــا  الــيحس هــ ه 

 : الدوافص إلى
 .كالأم  والط  نيية: دوافص ثانوية -
 .كالسىو والتو ف: دوافص ذا ية متاىة بالحفد نحفت -
 .كالجويخ والعطش: دوافص أولية -
 .كالط و : دوافص اجت الية -
 . كاليول والفا ة: دوافص لموية -
 . كالأ زل والتيحس  نبمات السىج: دوافص لاشعورية -

لىيـــت الميـــل الى ريالاـــة دوا أخـــف  ووـــد يميـــل الانفـــاا نتيجـــة  الـــتعى  ليـــد الاـــبار يب ـــف إا: الميلللول -90-4
لمواهــج فطفيــة أو ا اهــات فطفيــة م تفــبة ومــ  لاــة وــد ي  ــل الا ــاه إلى نحــس الفيالاــة أو التعــديل نتيجــة لم ــارات 

 .ود  أ ف لا سا أو الأفو  الاجت الية المتداخىة
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عي والماض الوفبي  لففـص الاسـتجابة لـ  بفيـو الاـواب نعني بت ل ىية  دلي ت بين الماض الطبي: التعزيز -90-5
 .والم افئة والتعايا   الووت الحالي أخد نويخ م  الإلاامية  تى  ت  الع ىية التعىي ية باورهدا الانابية والحعالة

الح ـــ  هــو أســـاو الع ىيـــة رغــج   الـــتعى   والح ـــ  يــت   ـــتي شـــفوت كـــالتوافو   : الفهلللم والادرا  -90-6
بــفق الا اــال الاــاياة كالوســائل الفــ عية  الوســائل الباــفية  او المــايب  ســت دال لــيحس البيئــة  وا بــايخل واال ــز

بيي  ــا  وبــ لك ي ــوا الح ــ  مــف بط بمــا هــو يفــوو ومجــفد  وبــ لك التفــفيص مــ  الع ىيــة التعىي يــة وانتســال امــبرات 
 .باورهدا الااياة

 ــا مبييــة لىــط م تفــبات وخــبرات لابــد أا   ــوا والاــاة وم لوفــة ليــد امــا الادرات ف ــو يــدل  الع ىيــة التعىي يــة لأ
 .الحفد

ـــد : التكلللرار -90-7 يع ـــل الت ـــفار لىـــط  فســـيخ المـــادة التعىي يـــة  وهـــو ســـبيل إلى   ـــوي  المـــادة التعىي يـــة لي
ت ــفار لمحــض  ي ــوا هــ ا الالمــتعى   ك ــا أنــت يفــالد الــ اكفة لىــط اســتيعاب المحــاهي    المواوــف الم تىحــة  بوــفت ألا

وإاــاي وا هادفــا إلى إاــا  الع ىيــة التعىي يــة الــتي هــي البايــة ل ــل فــفد  ك ــا نــج أا نفالــي   الت ــفار .(1)الت ــفار

 .(2)جوانج أخف  هامة  كالميول والدوافص والفغبات 

 تاسـو إذ بز شك فلجا الاستعداد يعـد مـ  العوامـل اليحفـية الـتي  عـل الع ىيـة التعىي يـة : الاستعداد -90-8
 أا الحفد لا يم   أا يسبل امبرات إا م   ـ  لديـت رغبـة   اكتفـالاا وبـ لك فعىـط المـدربين أا ي يئـوا بدرجـة أو لا

 .(3)البيئة الز مة وجىج الاهت ال 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 .229  ص0999م تبة الي مة المافية  :   الساهفةعلم النفس التربويأحمد  كي ةالح   - 
 .229  ص0999نفس المرجع السابق، أحمد  كي ةالح  -2
 .91-99  ص0999دار الح ف العفبيين  :   الساهفة0ت أسس ونظريات الحركة،بفطويفط أحمد  -3
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:خلاصة الفصل  

يفالي لىحـفوق الحفديـة بـين يعتبر التعى  الحفكي جا  لا يتجاأ م  اليوات البدل الفيالاي  اي  نج لىط المعى  أا 
الجيفــين  وأا ي ــوا مىــ  ا يــص الجوانــج مي ــا البدنيــة واليحفــية والــتي  ــؤثف لىــط التزميــ  وبــالأخل الإنــاث  لأا 
بعـــض الحفكـــات الفيالاـــية باليفـــبة لهـــ   عتـــبر ماـــدر إ لـــاج    فالحفكـــات إا كانـــت متعبـــة أو غـــض مف ـــة أو ةـــعبة 

 ا يــؤثف ســىبا لىــط أدائ ــ  أو لــاوف   لــ  اارســة الفيالاــة  فبمــفوري لىــط خاةــة ومــص  ــفارة الجــو   الجيــوب  هــ
المعىـــ  أا ي خـــ  الحيطـــة والحـــ ر   كيحيـــة  ىســـين الحفكـــات   درو ال بيـــة البدنيـــة والفيالاـــية وكيحيـــة ا جتـــت بطفيســـة 

 .يف ل لىط التى ي ات بالأخل س ولة الأدا  والت تص بالحاة
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 :الدراسات المرتبطة -1
 :المرتبطة الدراساتعرض  -1-1
  :جزائريةدراسات -1-1-1

 (2912/2913)إسماعيل محدادي وعبد المال  محبوب  دراسة الطالبان 
  دراسـة ميدانيـة "جامعة وروىة مع ـد لىـول و سييـات اليوـابات البدنيـة والفيالاـية" فج لييل ش ادة ليفانستخم كفة 

نــاث لحاــة ال بيــة البدنيــة لــبعض ثانويــات مدييــة وروىــة ولاــوا ي ا  ــت ليــواا  ــ ثض التساليــد المحىيــة لىــط اارســة الإ
لى بيــة  الإنـاثوالفيالاـية   يـ  هـدفت الدراسـة إلى معففــة أثـف التساليـد المحىيـة ولامـل المياــدر الفـ ني لىـط اارسـة 

 البا اـاا لىفيالاـة المدرسـية لفـية الاالاـة ثـانوي والت ـد الإنـاثالبدنية والفيالاية ومعففة أثف لامل الفغبة لىط اارسـة 
سـتبياا  و تم اختيـاره  الا  ى يـ ة وأداة الباـ   اىـت  ( 051)ةـحي وشمىـت لييـة الباـ  لىـط لىط المـي ب الو 

 :ةل البا ااا إلى اليتائب التاليةو لىط أساو الميادر الف ني وود  
إا لىتساليــد المحىيــة  ــ ثض نفــر لىــط اارســة الإنــاث لحاــة ال بيــة البدنيــة والفيالاــية وهــ ا مــا يعــني رفــض الحفلاــية  -
 .لحاة ال بية البدنية والفيالاية الإناثعامة التي  يل لىط أا لىتساليد المحىية   ثض لىط اارسة ال
يوجـــد اخـــتز     ــــ ثض التساليـــد المحىيـــة لىــــط اارســـة الإنـــاث لحاــــة ال بيـــة البدنيـــة والفيالاــــية بـــاختز  رغبــــة  -

 .الم ارسة
رســة الإنـاث لحاـة ال بيـة البدنيـة والفيالاـية بـاختز  المياــدر لا يوجـد اخـتز     ـ ثض التساليـد المحىيـة لىـط اا -

 . (1)(  مف/ريف)الف ني 

 (2914/2915) السنوس  عبد الله ومزاري عبد الرزاقدراسة الطالبان 
جامعـــة وروىـــة مع ـــد لىـــول و سييـــات اليوـــابات " اســـ  أكـــاديميمشـــ ادة نيـــل مـــ كفة مسدمـــة لاســـت  ال متطىبـــات 

   ــت ليــواا دراســة  ىيىيــة لأهــ  العوامــل المــؤثفة   موــاركة البيــت   الفيالاــة المدرســية دراســة "البدنيــة والفيالاــية
 لتعف  لىط أه  العوامل المؤثفة    وجيت البيات نحو مواركت   اميدانية لولاية وروىة وود هدفت ه ه الدراسة إلى 

 
 

                                                 

دراسة ميدانية تأثير التقاليد المحلية على ممارسة الإناث لحصة التربية البدنية والرياضية،  يبوبي إ اليل يدادي ولبد المالكدراسة الطالباا  -1
 +.5105/5109  مع د لىول و سييات البدنية والفيالاية  جامعة واةدي مفبا  وروىةلبعض ثانويات وروىة ولاوا ي ا  



 

 
20 

المـــؤثفة لىـــط موـــاركة البيـــت   الفيالاـــة التياففـــية   الفيالاـــة المدرســـية التياففـــية وال وـــف لـــ  الحـــفوق   العوامـــل 
 عـــاي لمتبـــض الفـــ  ولمتبـــض المفـــتو  الدراســـي ومعففـــة أهـــ  العوامـــل المـــؤثفة   موـــاركة البيـــت   الفيالاـــة المدرســـية 

 ى يــ ة مــ  مف ىــة التعىــي  (511)لىــط المــي ب الوةــحي التاىيىــي وشمىــت لييــة الدراســة البا اــاا التياففــية والت ــد
 :ستبياا وود  وةل البا ااا إلى اليتائب التاليةالاي وأداة ااية  اىت   الاانو 
 وجــد هيــات لوامــل مــؤثفة   موــاركة البيــت   الفيالاــة المدرســية التياففــية والعوامــل متعىســة بالتااــيل الدراســي  -
  لوامــــل متعىســــة بالإم انيــــات  لوامــــل متعىســــة بالجانــــج الاجت ــــالي والاسافيعوامــــل متعىســــة (ذات مفــــتو  وــــوي)

 .(بمفتو  متوسط)بالجانج اليحفي 
 . لا  وجد ففوق ذات دلالة إ اائية لمواركة البيت   الفيالاة المدرسية التياففية  عاي لمتبض الف  -

الاـة المدرسـية التياففـية  عـاي لمتبـض الفـ    بعـد التااـيل  وجد فـفوق ذات دلالـة إ اـائية لموـاركة البيـت   الفي
 .لدراسيا
 .لا  وجد ففوق ذات دلالة إ اائية لمواركة البيت   الفيالاة المدرسية التياففية  عاي لمتبض المفتو  الدراسي -
 .(1)دراسيتياففية هو لامل التاايل الأه  العوامل المؤثفة   مواركة البيت   الفيالاة المدرسية ال -

 :دراسات عربية-1-1-2
 :(2990)باسم محمد دراسة رندة صالح و 

معففـة  إلىوالـتي هدـد  " أسباب لاو  بالبات كىية لىجوا الجامعية لـ  اارسـة الأنوـطة الفيالاـية " ليواا  ت 
 ووــد تم  سيـــو هــد  الباـــ  مـــ   أســباب لـــاو  بالبــات كىيـــة لىجـــوا الجامعيــة لـــ  اارســة الأنوـــطة الفيالاـــية

ما أسباب لاو  بالبات كىية لىجـوا الجامعيـة لـ  اارسـة الأنوـطة الفيالاـية؟ : خزل الإجابة ل  الأسئىة التالية
لأسـباب لـاو  بالبـات كىيـة لىجـوا ( α 1012 =)وهل  وجد ففوق ذات دلالة إ اائية ليـد مفـتو  الدلالـة 

؟ وأجفيـت هـ ه (م ـاا الفـ   الـدخل الوـ في  نـويخ الدراسـة)ل  اارسة الأنوطة الفيالاية  بعا لمتبضات الدراسـة 
 بالبة وذلك باست دال ( 511)م  بالبات كىية لىجوا الجامعية والبالغ لددها  -لووائية -الدراسة لىط ليية 
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وكـ ا   فسفة ومعامل ألحـا كفونبـا  29وأدوات ااية  اىت فياستبياا م وا م    المي ب الوةحي المفاي والتاىيىي
المتوســط الحفــابي والانحــفا  المعيــاري و ىيــل التبــاي  الازثــي لى وــف لــ  الحــفوق   : ائية التاليــةالأســاليج الإ اــ

لو اــية والوظيحيــة الفيالاــية  بعــا لى تبــضات ا أســباب لــاو  بالبــات كىيــة لىجــوا الجامعيــة لــ  اارســة الأنوــطة
 :و  الأخض خىات الدراسة إلى(. الدخل الو في  نويخ الدراسةم اا الف  )
 عـــد الأســـباب الاجت اليـــة مـــ  أهـــ  الأســـباب الـــتي  ـــول دوا اارســـة بالبـــات كىيـــة لىجـــوا الجامعيـــة ل نوـــطة -

 . ىي ا العوائو اليحفية  الفيالاية
 .لاعف الىياوة البدنية لىطالبات لا  فالده  لىط   ل لبئ التدريج -
ة  ـــد مـــ  موـــاركت     اليوــــابات لـــدل مســـدرة الطالبـــات لىـــط امــــفوج مـــص المعفـــ فات والمياففـــات امارجيــــ -

 .الفيالاية
ار حايخ أسعار الأدوات والأج اة الفيالاية سببا ماديا لعـاو  بالبـات كىيـة لىجـوا الجامعيـة لـ  اارسـة الأنوـطة  -

 .الفيالاية
 .يجج وده  المب ولة أثيا  التدر  لدل ثيا  المدرب لىطو   الفا ة أثيا  المياففات الفيالايةلدل الوعور بالهدو  و  -
م  العوائو الاجت الية التي  د م  مواركة الطالبات لدل رغبت     التعف  لىط الزلبـات أو  بـادل الايـارات  -

 .في ا بيي  
 . ت ال العوائو الإدارية   لدل  ا ي  وتخطيط البرامب الطويىة المتعىسة بال بية البدنية والفيالاية لىحتيات -
لأســـباب لــاو  بالبـــات كىيـــة ( α 1012 =)ئية ليـــد مفــتو  الدلالـــة لــدل وجـــود فــفوق ذات دلالـــة إ اــا -

 .(1)(الدخل الو في  م اا الف    نويخ الدراسة)لىجوا ل  اارسة الأنوطة الفيالاية  بعا لمتبضات الدراسة 
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 :(2919)دراسة عيد محمد كنعان 
والـتي هـدفت إلى " الأنوطة الفيالاـية المدرسـية معووات مواركة بالبات مدارو شمال الأردا   " ليواا  ت      

  في دارسو الالأردنحيالأنوطةالفيالايةالمدرســــــــية(الفابص العاشــــــــف والاال لوــــــــف)معففةمعووا واركةبالبا الاــــــــحو 
ــــــة لوــــــوائية بىــــــغ لــــــددها  ــــــة مــــــ  بالبا  0200 يــــــ  اســــــت دل البا ــــــ  المي جالوةــــــحيعىط ليي الاــــــحو  بالب

ســـــتبياا بالإلاـــــافة إلى الا اىـــــت   وأدوات اايـــــة   فيالمدارسالح وميةبوـــــ الالأردا(الاـــــانويالفابعوالعاشـــــفوالاال )
اختبارشــــــــــــــــــــــــيحيت لتاديدالحفووا بيي توســــــــــــــــــــــــطا تسديفا  ففادالعيية لىى جالا الدراسةافبالمتبضا الاحالدراســــــــــــــــــــــــي  )

المتوســـــط   زلتبـــــاي  الازثـــــي ىي: )ومووعالمدرســـــة  والمعـــــدلالأكاديمي ك ـــــا اســـــت دل الأســـــاليج الإ اـــــائية التاليـــــة
 :وم  أه  اليتائب المتوةل إلي ا( الانحفا  المعياري   الحفابي

هياك عووا دييية ومعووا تعىســــــــــــةبالإم انات الفيالاية ومعووا ف بطةبالمجالالأكاديميتادمي واركةبالبا الاــــــــــــحو   -
 .وسطاليأفيىىدراسةالفابص العاشفوالاانيالاانويحي  ارسةالأنوطةالفيالايةبدرجةألىى   المت

 .الفيالاياهت امعيدالطالبا حيتعى المبا اال بوية الم تىحةلىىافابم ارسة اليوابهياك -
 .لدمتوففالمتعةفيالأنوطةالفيالايةلأا الألعابالفيالايةالمسدمة سىيدية واىة -
 (.1)ة اىتالمجالا اليحفية والاجت اليةوالااية البدنيةلىى توسطا  وى   المتوسطاليأفيىىدراس -
 :دراسات أجنبية-1-1-3

 (:1002)دراسة أجرى هاردن
دراســة هــدفت إلى التعــف  لىــط العزوــة بــي  الىياوــة البدنيــة وا اهــات الطىبــة الجــامعيين نحــو اليوــات الفيالاــي  بعــا 
 لمتبضات الجيس  التاـييف الجـامعي  العـادات  أسـىوب الت ـفي  المفـتبل ومفـتو  الىياوـة البدنيـة ووـد   ونـت لييـة

والإجابــــة لىــــط ( AAHPERD)بالبــــا تم إخمــــال   لاختبــــار الىياوــــة البدنيــــة والاــــاية ( 99)الدراســــة مــــ  
 الاستبانة لسياو الا اهات نحو اليوات الفيالاي  وود أظ فت نتائب الدراسة وجود ا اهات انابية ليد الطىبة 
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الفيالاـــي  ك ــا أظ ـــفت اليتـــائب أا الطىبـــة الميتأ ـــين الــدي  يت يـــاوا بمفـــتو  لـــال مـــ  الىياوــة البدنيـــة نحـــو اليوـــات 
بالت ـــاري  الفيالاـــية كـــانوا يت يـــاوا بمفـــتو  لـــال مـــ  الىياوـــة البدنيـــة خزفـــا لىطىبـــة البـــض ميتأ ـــين  وأخـــضا أظ ـــفت 
اليتائب وجـود ا اهـات إنابيـة لـد  الطىبـة الـدي  يوـ كوا بالأنوـطة الفيالاـية المج ـدة نحـو اليوـات الفيالاـي خزفـا 

 .لىطىبة ال ي  يو كوا بالأنوطة الفيالاية الأول ج دا

 (1003)دراسة جاي 
دراسة هدفت لىط التعف  لىط ا اهات بىبة الجامعـات الاـييية نحـو اليوـات الفيالاـي   ونـت لييـة الدراسـة      
   ـص بالج كىية لعوف جامعات لمفتو  الفية الدراسـية الأولى  واسـت دمت أداة الباـ  اسـتبانة ( 0999)م 

البيانات  وود أظ فت نتائب الدراسة وجود ا اهات إنابية ليد الطالبـات أكاـف مـ  الطـزب  ك ـا أشـارت اليتـائب 
الميـــادي  الاجت اليـــة الاـــاية الج اليـــة  التط ضيـــة   إلى وجـــود ا اهـــات إنابيـــة لـــد  بىبـــة الجامعـــات الاـــييية نحـــو

 .  (1)ائية بين السي  الاجت الية والااية والج الية لد  الطىبة وأخضا أظ فت اليتائب وجود ففوق ذات دلالة إ ا

 :المرتبطةالدراسات ومناقشةتحليل -1-2
ـــات والطالبـــات التيتياولتف بطة الممي زلعفلايالبعمالدراســـا  ـــايخ الحتي   ارســـة اليوـــات البـــدل لي ولاـــويخ أســـباب امتي

 :لىط أساو المعايض التالية  يم ييا اييحو وةىةنتائج  هالدراساتفيالايال
 (أدوات  ص البياناتالمي ب  العيية  ):من حيثالدراسات المرتبطة  تشابهأوجه
هيات  وافو بين دراسة سيوسـي لبـد ا  ومـااري لبـد الـف اق ودراسـة ليـد ي ـد كعيـاا بدرجـة نفـبية مـص دراسـة   -

المـــؤثفة لىـــط موـــاركة البيـــت   الفيالاـــة المدرســـية رنـــدة ةـــالح وباســـ  ي ـــد  يـــ  ركـــات الدراســـات لىـــط العوامـــل 
التياففــية بالإلاــافة إلى معووــات موــاركة الطالبــات   الأنوــطة الفيالاــية وأســباب لــاو  الطالبــات لــ  الأنوــطة 

بالجانج الأكـاديمي  الجانـج اليحفـي  الجانـج :)الفيالاية وم  أه  اليتائب التي  ال لىي ا البا اوا لفاويل متعىسة
 (.الجانج الاجت الي الاسا   الجانج المادي الااي  

 يـ  أشـارت الدراسـات إلى  (jeon 3555)هيات  وابت بين دراسة رندة ةالح وباس  ي ـد مـص دراسـة  -    
 لدل ودرة الطزب لىط  يأي  ووت الدراسة العى ية بالجامعة اا يتحو مص ووت اارسة الأنوطة الفيالاية  افتسار 
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الـــبرامب والأنوــــطة والاهت ــــال بالاـــاة العامــــة لىطــــزب  عــــد مـــ  العوامــــل الهامــــة الـــني  ــــول دوا اارســــة الطــــزب 
 .   ل نوطة الفيالاية

ونتــائب دراســة رنــدة ةــالح وباســ  ي ــد  بــين  (Hardin 1992)ومــ  خــزل ابزلــي لىــط نتــائب دراســة  -
 .افية ب  ية اارسة اليوات الفيالاي لىط ةات  أ  ا متوالااا  ي  أا معأ  الطالبات لدي   دراية ثس

 :أوجه الاختلاف

اختىحت الدراسات الفـابسة مـص دراسـة إ اليـل يـدادي ولبـد المالـك يبـوبي   نتائج ـا  هـ ا الاخـتز  راجـص  -
 .إلى لدل  وافو ليواا الدراسة مص الدراسات الفابسة

ف ــل دراســة لهــا مووــص و مــاا معيــين هــ ا الاخــتز  وــد ببــض نفــيبا أو كىيــا    المووــص الم ــال والامــال لىدراســات-
 .نتائب الدراسات

هت ـــت بطـــابص  اـــة ال بيـــة اال الدراســـات الـــتي انعـــد  لاـــو  لـــفض الدراســـات المف بطـــة لا ـــظ البا ـــ  
لدراســات المف بطــة   أا غالبيــة ا يــالبدنيــة ولزوتــت   لــاو  التى يــ ات لــ  الفيالاــة داخــل المؤسفــات ال بويــة  

الحاـة بعاوفالحتيـات أو التى يـ ات  بـابص ـ ثض أو لزوـة م  تطـفق إلى ة  سفيبـا و بدراسة الأسباب باحة لامـاهت ت 
 .يؤكد أ ية ه ه الدراسة و داثت اوه ا ما 
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 لثالثا الفصل            
 الدراسةطرق ومنهجية 
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 .منهج الدراسة -0
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 .أدوات جمع البيانات -2
 .ت تنفيذ الدراسةإجرا -2
 .الأساليب الإحصائية -8

 ((خلاصة الفصل))        
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 :تمهيد
بعـدها المتعىسـة بمتبـضات الدراسـة  ( الاسافـة)اليأفيـات وال تابـة العى يـة أهـ    طفوت   الجانج اليأفي لىدراسة  إلى

الجانــج وفي ــا يىــي ســ  طفق   هــ ا الحاــل إلى  طفوــت لــبعض الدراســات المف بطــة مي ــا الجاائفيــة والعفبيــة والأجيبيــة 
ساسـية والمـي ب والأدوات الم تىحـة و تىـف يـة الدراسـة الاسـتطزلية مي ـا والأم  خزلت لي االميدال لىدراسة مولاا

 .الأساليج الإ اائية   ه ا الميداا
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 :منهج الدراسة -1
ولاــع ا مــ  أجــل الوةــول إلى الحسيســة   إا المــي ب   الباــ  العى ــي يعــني مج ولــة مــ  السوالــد والأســس الــتي يــت  

 .(1) دراسة المو ىة لاكتفاب الحسيسة الطفيسة التي يتبع ا البا    " ك ا يعف  لىط أنت 
لىــط أنــت بفيســة مــ  الطــفق التاىيــل والتحفــض بوــ ل لى ــي ومــيأ  لىوةــول إلى أغــفاض يــددة لولاــعية  يمــا ويعفف

 .(2)و مو ل اجت الي اجت الية أ
الطـور بابص  اة ال بية البدنية والفيالاية ولزوتت بعاو   ى ي ات ونأفا لطبيعة مولاولي ال ي يتادد فيت معففة 

يحــفض لىيــا اســت دال المــي ب الوةــحي والــ ي يعــد مــ  أ فــ    الوســط ال بــويلــ  اارســة الفيالاــة داخــل  الاــانوي
 .بفق البا   ي  يتف  بالمولاولية

 :الدراسة الاستطلاعية -2
 :هدد  الدراسة الاستطزلية   أي ا  لىط

 . ديد ميداا الدراسة والووو  لىط بعض المعووات أثيا  الدراسة -
 .التاسو م  ماداوية أدوات  ص البيانات وخاائا ا الفي وم ية -
د  إلى  ع يــــو معففــــة جوهفيــــا لبيــــا  الباــــ  العى ــــي  إذ هدــــ  عتـــبر الدراســــة الاســــتطزلية أساســــا -

يـــة اليأفيــة أو التطبيسيـــة و  يـــص المز أـــات والموــاهدات ليـــد مج ولـــة الأـــواهف الباــ  مـــ  اليا 
 .(3)بالبا  و ديد ففولات 

 : الدراسة الاستطلاعية ذتنفي إجراءات  -2-1
وال البا   بالتسفب م  المؤسفات التعىي ية الم تارة ك ول خطوة وذلك مـ  أجـل الووـو  لىـط المعووـات الـتي وـد 

 .  ع لات والتعف  لىط التى ي ات التي سيجفي لىي   الدراسة
 
 
 
 

                                                 

 .059  ص0992ديواا المطبولات الجامعية  :   الجاائفمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثل ار بخوش  ي د  ديات   -1
 .  99  ص0992  لىيوف  دار لايا: العفاق  طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية البدنية والرياضيةيجوب واس    -2
 .29  ص0992ديواا المطبولات الجامعية  :   الجاائفبعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجيةيي الدي    -3
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ـــــــت الدراســـــــة الاســـــــتطزلية   ثـــــــانويتين ـــــــة الـــــــو  أجفي ـــــــول   و اديبولاي لى وســـــــ  الدراســـــــي  01/12كـــــــاا ذلـــــــك ي
 ى يـــ ة يدرســـ  بالاـــانوي واختـــضت العييـــة ( 21)  ووـــد   ونـــت لييـــة الدراســـة الاســـتطزلية مـــ  5109/5109

 .بطفيسة لووائية  وتم  و يص الاستبياا لىي   ثم  ص البيانات م  خزل الإجابة لىط البيود

 :الخصائص السيكومترية  داة الدراسة -3
 :وفي ا يىي وةف و ىيل لاست دال كل خاةية لىط  د  تم الالت اد لىط  فاب كل م  الادق والابات 

 :الصدق -3-1
تم الت ــاد نــولين مــ  أنــوايخ الاــدق  و ــا ةــدق المح  ــين  وةــدق المسارنــة : المحكمللين صللدق -3-1-1

 .الطففية وفي ايىي  ولايد ل ل نويخ لىط  د 
 :ي  ين الآ ية أ ا ه  (2)تم لفض الاستبياا لىط : ةدق المح  ين

 يبين الأساتذة المحكمين، الرتـــــــبة وجهة العمل(: 50)رقمجدول 

 جهة العمل الرتبة سم واللقبالا الرقم
 مع د العىول واليوابات البدنية والفيالاية وروىة   أستاذ يالاف أ ل  سيوا ــــــــــــــــــــــــ 50
 مع د العىول واليوابات البدنية والفيالاية وروىة   أستاذ يالاف أ احميدة نـــــــاض 53
 مع د العىول واليوابات البدنية والفيالاية وروىة   أستاذ يالاف أ دودو بىســـــــــــــاس  52

 : وذلك لأجل التا ي    الجوانج التالية
 .مد  انت ا  الحسفات لىف ة المساسة -
 .مد  ولاو  الاياغة الىبوية لىحسفات -
 .التعىي ةمد  ولاو   -

 وفي ا يىي آرا  المح  ين بخاوص المطىوب الم كور ألزه
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 :نتماء الفقرات للسمة المقاسةامدى  2-0-0-0
 نتماء الفقرات للسمة المقاسةمدى ايبين (: 53)جدول رقم

 لا تنــــتــــمي تنــــتـــــــمي الســـــــــــــمة
 55 52 الفقرات للسمة

 .أا الحسفات  يت ي لىف ة المساسة أا كل المح  ين أشاروا إلى يتمد م  خزل الجدول -
 :وضـــوح الصــــياغة اللغـــــــويةدىــم -2-0-0-3

 .أ ص المح  ين لىط الفزمة الىبوية وولاو  الاياغة لج يص فسفات الاستبياا
 :وضوح التعليمة الموجهة للعينة مدى -2-0-0-2

 .لت ادها   الدراسة الأساسيةا    ولىيت يم التعىي ة الموج ة لأففاد العيية ةادق  يص المح  ين لىط ولاو 

 :(يزيالتم الصدق)المقارنة الطرفية صدق  -3-1-2
ـــا   اـــالديا  فـــج ال البا ـــ وـــ ـــة الاســـتطزلية  ف يب ـــاو  ثم ميـــا ب  يـــج درجـــات العيي بـــين  الدرجـــة ال ىيـــة لى سي

  بعـــد فـــفدا 02وأخـــف  دنيـــا   ونـــت مـــ فـــفدا  02 لىيـــا   ونـــت مـــ   مج ولـــة21مج ـــولتين مـــ  أفـــفاد العييـــةالبالغ
لىتعــف  لىــط دلالــة الحــفوق ثم  فــاب وي ــة ت   ذل ــت   فــاب المتوســط الحفــابي والانحــفا  المعيــاري لى فــتويين

 :يولاد ذلك (19)رو  بييالمج ولتين الدنيا والعىيا  والجدول 
 ياست بين درجات المجموعتين الدنيا والعليا للمق ةقيم: (52)جدول رقم

المتوســـــــــــــــــــــــــــــط  العدد تينلمجموعا
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

ــــــــــــار ا ختب
 ت

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

 4..1 14.14 41 للمجمر   لل لةا
 4...يلل   ..41

 2..1 66.51 41 للمجمر   لليةةا

 
 . يياي لالت تعبادق و ياا نعل المسيا 1.10ليد الةد" ت" ةوي 

 :ةطبق مةها في يبلسرةا هةاك طبق  يةية لحساب للنبا :الثبات -3-2
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 :طريقة التجزئة النصفية -3-2-1
درجـــات الياـــحين     فـــاب معامـــل  لاســـت د وجيـــة  ثم بتسفـــي  المسيـــاو إلى فســـفات ففديـــة و  ال البا ـــ وـــ

باســت دال معادلــة ســبضماا بــفاوا لحفــاب  و ــتثبــات ناــف المسيــاو  وبعــد ذلــك  الار بــات بيي  ــا  فيــتب معامــل
 ومعامل جيت اامعامل ثبات المسياو 

والجــدول التــالي يى ــل  SPSSمــ  خــزل بفنــامبالابــات لاــ ه الطفيســة لى سيــاو  باســت فاج معامــل تو ــ
 :ذلك

 معادلة سبيرمان براونبس اثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقيالمعامل : (51)جدول رقم

 بالتجزئة النصفية معامل الثبات البنودعدد  عدد العينة

59 25 9.80 

 جيتمانمعادلةبس اثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقيالمعامل : (50)جدول رقم

 بالتجزئة النصفية معامل الثبات عدد البنود عدد العينة

59 25 9.80 

 .لال وامعامل ثبات المسي   الجدولين الفابسين أانز ظ 
 :ونحفج معامل ألحا لى سيا:كرونباخ-معامل ألفاطريقة  -3-2-2

 اسيمعامل ألفا كرونباخ للمق: (52)جدول رقم
 معامل الثباتألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة

59 25 9.66 

 
 .و ل  بفيو معامل ألحا كفونبا   و أ ف أ ا مسبولةى سيالإلى وي  معامل الابات  وض البيانات   الجدول 
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 :المجتمع وعينة البح  -4
 : مجتمع البح  -4-1

با     اختيار ليية البا  وود ي وا ه ا الإبار مجت ص كبـض أو ةـبض تبر مجت ص البا  إبارا مفجعيا لىيع
 .(1)رو أو جامعات أو أندية ريالاية وود ي وا الإبار أففاد أو مدا

 :مفتويات الاانوي بولاية الوادي وهي كالاتي ى ي ة يدرسوا    تىف 0999ويت وا مجت ص اايا ه ا م  
 عليهم انويات التي تم توزيع الاستبيانالث بيني(: 52)جدول رقم 

 اسم الثانوية الرقم
 ثانوية  فال لبد ال فيم 10
 الاانوية الجديدة جامعة 15
 ثانوية هواري بومدي  19
 ثانوية محدي  كفيا 12
 .ثانوية البيالاة الجديدة 12

 :عينة البح  -4-2
ـــاره مـــ  مجت ـــص الباـــ  ايـــ   اـــل هـــ ه العييـــة المجت ـــص و تـــوي لىـــط الاـــحات  ـــة الباـــ  هـــي جـــا  يـــت  اختي ليي

 .(2)الأساسية لى جت ص
 لا يمارسـ  الفيالاــة والىــواتي  ى يــ ة يدرسـوا   بعــض مـدارو ولايــة الـوادي 011د اشــت ىت لييـة الباــ  لىـط ووـ

 :لىط العيية الم كورة واس جال ا كامىة وذلك وفو المفا ل التالية   تم  و يص استبيااداخل المؤسفة
 .ثانويات بطفيسة لووائية 2أخد البا     -
بعد اختيار الاانويات ثم  اف أوفال الفية الأولى والاانيـة والاالاـة ثـانوي بوـعب ا الم تىحـة بطفيسـة لوـوائية  -

 .ببسية م  كل ثانوية معيية
 .   لأا كل الاستبيانات تم م ها بطفيسة ةاياةم يت  استبعاد أي است ارة  -

 
 

                                                 

 .01ص  5119دار الاسافة لىيوف  :   ل ااطرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمفواا لبد المجيد إبفاهي    -1
 .95ص  5109  دار اليوف:   الأردا0  تالتربية البدنية والرياضيةأدوات البحث العلمي في   لدكتور يف  لىي الفعداوي -2
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 : حدود الدراسة -5
 .بولاية الوادي م   ى ي ات الطور الاانوي لييةأجفيت الدراسة لىط : الحدود البوفية -
 .عض ثانويات ولاية الواديأجفيت الدراسة   ب: الحدود الم انية -
لىـــــط الفـــــالة  09/12وذلـــــك بتـــــاريخ  5109أجفيـــــت الدراســـــة   الموســـــ  الدراســـــي : الحـــــدود الامانيـــــة -

 مفا ا 09:11لىط الفالة .59/12ةبا ا إلى 19:91

 أدوات جمع البيانات -6
 :الاستبيان -2-0

استساـــا  أو )هـــو وائ ـــة مـــ  الأســـئىة هدـــد  لدراســـة فئـــة معييـــة  وهـــو أكاـــف أدوات الباـــ  شـــيولا ويفـــ ط أيمـــا 
 .(1)( استحتا  أو استطزيخ آرا 

تم  ا ي  استبياا وال ي يعد م  أكاف أدوات البا  اسـتع الا   معأـ  الباـوث  يـ  يت ـوا مـ  مج ولـة مـ  
 .العيية الم كورةوود تم  و يعت لىط بيدا  52البيود لددها 

 : مواصفات الاستمارة الاستبيانية -2-3
ـــة مـــ  الماـــادر والمفاجـــص ومـــ كفات وكتـــج   مجـــال الباـــ  العى ـــي  تم  ســـويم الاســـت ارة  سي ـــا مولاـــوليا لىـــط  ى

 . ط نويخ م  الأسئىة المبىسة ولاعت الاستبانة لىولفلات لىط ي  ين   مجال الاختااص  
بعــد  فــاب ةــدق ا فــاق العبــارات لزســتبياا   الدراســة الاســتطزلية والــ ي  اــور  ــول أربعــة أبعــاد جــا ت 

 (. 19)لىط الياو التالي ك ا هو مولاد   الجدول 
 .يوضح الأبعاد والفقرات المتضمنة للبعد(: 58)قم الجدول ر 

 الحسفات المتم ية لىبعد الأبعاد الفو 
 .09  10 الفغبة   اارسة الفيالاة بالمدرسة 10
 .19  19  19  19  12  12  19  15   ثض الاختزت بين الجيفين  150
 09  02  02  09  05  00  01   ثض الىباو الفيالاي 19
 .52  52  59  55  50  51  09  09 الأدا  الحفكي   ثض 12

 
 

                                                 

 .2ص  5105  اليدوة العالمية لىوباب الإسزمي SPSSتحليل برنامج الاستبيان باستخدام البرنامج الاحصائي    وليد لبد الفحماا السفا -1
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 : إجراءات تنفيذ الدراسة -7
 :تيحي ها وفو المفا ـل التالية م ستطزلية الدراسةم  خزل الدراسة الا اةدأثبات بعد الت كد م  ةدق و 

 .بتو يص الاستبياا وال البا   بتطبيو الدراسة ميدانيا لىط العيمية والمت اىة    ى ي ات الاانوية وذلك -
 .وال البا   بوف  الاست ارة والهد  م  الدراسة -
 وال البا   بالتطبيو بمحفده    يص المفا ل لم اا ةاة وةدق الاستجابات   -
ـــد البا ـــ  لىتى يـــ ات أا الهـــد  مـــ  الدراســـة هـــو هـــد  لى ـــي  وأا إجابـــاهد  لىـــط المسيـــاو لـــيس لهـــا أي  - اكم

 .وبىبت مي   الجدمية والدوة   إجاباهد غفض إلا البا  العى ي 
 .بعد الانت ا  م  الاجابة و ت ا ص واس جايخ الاستبياا -
 .وال البا   بمفاوبة وفال الإجابات بدوة لىت كد م  أا كل أسئىة المسياو ود تم الإجابة لىي ا -
ـــا العياةـــف الم تىحـــة( جـــداول)تم  حفيـــغ البيانـــات لىـــط والـــدة بيانـــات  - ـــامب  بعـــد  فمي ـــدا لإدخالهـــا لىـــط البرن   ي

   ي  تم ذلك و ال البا   لىط اليتائب باستع ال الوسـائل الإ اـائية المتوافسـة مـص ببيعـة (spss)الإ اائي 
 .الدراسة

 :المستعملة ا ساليب الإحصائية -8
لحفــاب لــدد SPSSلىــط البرنــامب  تبتحفيــغ البيانــا با ــ بعــد  ــص الاســت ارات اماةــة بتى يــ ات الاانويــة وــال ال

 5كا  الت فارات اماةة بعد ذلك  فاب اليفج المؤية ل ل سؤال و
  X 011لدد الت فارت=  اليفبة المئوية : وانوا اليفج المؤية

 

 المج ويخ ال ىي لىعيية                                                            

بـين اليتـائب المتااـل لىي ـا مـ  خـزل الاسـتبياا الموجـت لىتى يـ ات  يفـ د ليـا هـ ا الاختبـار بـلججفا  المسارنـة : 5كا
 .وذلك بمسارنة الت فارات الحسيسية المواهدة والت فارات المتووعة
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 :خلاصة الفصل
 طفوت   ه ا الحال إلى مجفيات الدراسة الاستطزلية التي م  خزلها تم هديئة الاستبياا لىدراسة 

معففة بابص  اة ال بية البدنية ال ي يم يني م   الأنفجالأساسية  ك لك بييت أا المي ب الوةحي هو المي ب 
 .فات ال بويةولزوتت بعاو   ى ي ات الطور الاانوي ل  اارسة الفيالاة داخل المؤس

لووائيةالطبسية و ثم  ياولت الدراسة الأساسية لحدودها البوفية والم انية والاميية والتي تم اختيارها بطفيسة 
 تم  فاب اماائل الف يوم ية مي ا ةدق المح  ين والابات لمبط الاستبياا

 ه ه اائية المفتع ىة  لفلات ما الت د ت   دراستي م  أدوات  ص البيانات والأساليج الإ  اوأخض 
 .  الدراسة
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 الرابع الفصل           

 ومناقشتهانتائج الدراسةعرض وتحليل                  
 

 
 
 
 

 
 
0 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 ((تمهيد))       

 عرض وتحليل النتائج حسب الفرضيات -0 

 مناقشة النتائج حسب الفرضيات -3 

 الاستنتاج العام -2 

 التوصياتالاقتراحات و  -1 

 الخاتمة -0 
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 :تمهيد
بعد أا  طفوت   الحال الفابو إلى أه  الإجفا ات المي جية لىدراسة  س وول   ه ا الحال بعفض 
 يص اليتائب التي  وةىت إلي ا أثيا  ه ه الدراسة م  مياووة و ىيل انطزوا م  ففلايات البا  وما  م يت 

 :  ا يىيوذلك فيالإبار اليأفي 
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 عرض وتحليل النتائج حسب الفرضيات -1
اانوي ل  الطور ال يىعج الاختزت بين الجيفين سببا رئيفيا  لاوفتى ي ات: الفرضية الأولى

 . الوسط ال بويلفيالاة داخل اارسةا

 .أ ج اارسة الفيالاة :السؤال ا ول
 .رغبة الإناث   اارسة الفيالاةيبين ما مد  (:59)الجدول رقم 

 الت فار الإجابات
اليفبة 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية

غض /دالة
 دالة

 %09 09 أوافو بودة

106.160 09.59 11 03 
دالة 
 إ اائيا

 %99 99 أوافو
 11% 00 لا أوافو

 %12 12 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:09)تحليل الجدول رقم  -

م  التى ي ات الىواتي  بوا ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 . (لا أوافو بودة)أول نفبة والتي  فجص لىبديل ( %12)اارسة الفيالاة  بيي ا  ال 

( 019.091)الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد   
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

 . ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي يوافس  لىط أ    بوا اارسة الفيالاة
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 .الاختزت بين الإناث وال كور    اة ال بية البدنية والفيالاية نعىني أنفاج م  الم ارسة:الثان  السؤال
 يبين ما إذا كاا انفااب الإناث م   اة ال بية البدنية سببت مواركة ال كور(: 05)الجدول رقم 

 الت فار الإجابات
اليفبة 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية

غض /دالة
 دالة

 22% 55 أوافو بودة

32.240 09.59 00 03 
دالة 
 إ اائيا

 37% 99 أوافو
 38% 99 لا أوافو

 03% 19 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:10)تحليل الجدول رقم  -

والتي ( %55) ىي ا نفبة ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
لا أوافو ) فجص لىبديل ( %19)ول نفبة او ( أوافو بودة)لىبديل ( %55) ىي ا نفبة ( أوافو) عود لىبديل 

 (. بودة
( 95.521)و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 

اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة (09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 
الاختزت مص ال كور هو سبج لا يوافس  لىط أا  ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح الإناث الىواتي

 .انفاالا  م  الحاة
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 .لا أ ج اارسة الفيالاة مص ال كور داخل المؤسفة ال بوية:السؤال الثال 
 يبين مد  رغبة الإناث لم ارسة الفيالاة داخل المؤسفة مص ال كور(: 00)الجدول رقم 

 الت فار الإجابات
اليفبة 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية

غض /دالة
 دالة

 22% 55 أوافو بودة

18.320 09.59 10 03 
دالة 
 إ اائيا

 37% 99 أوافو
 32% 95 لا أوافو

 09% 19 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:11)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة والتي ( %9)بيي ا  ال ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.لا أوافو بودة) فجص لىبديل 

( 09.951)الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد   
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي يوافس  لىط أ   لا  بوا اارسة الفيالاة مص 
 .الوسط ال بويل ال كور داخ
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 .لا يفالي أستاذ ال بية البدنية والفيالاية الاختزت بين الإناث وال كور أثيا  الحاة:السؤال الرابع
 يبين مد  مفالات الأستاذ لزختزت بين الإناث وال كور أثيا  الحاة(: 03)الجدول رقم 

 الت فار الإجابات
اليفبة 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية

غض /دالة
 دالة

 18% 09 أوافو بودة

25.360 09.59 00 03 
دالة 
 إ اائيا

 39% 99 أوافو
 35% 92 لا أوافو

 08% 19 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:12)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة والتي ( %9)بيي ا  ال ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.لا أوافو بودة) فجص لىبديل 

( 52.991)و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
لىط وجود ففوق  اا يدل( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

ذات دلالة إ اائية   اليتائب وه ا لاالح الإناث الىواتي يوافس  لىط لدل مفالاة أستاذ ال بية البدنية لزختزت 
 . الحاةل بين الإناث وال كور أثيا  الحاة
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 .الفيالايةهيات  فكات غض لائسة  ادر ل  ال كور أثيا    دية بعض الحفكات :السؤال الخامس
كور أثيا  اارسة التى ي ات    ادر م  الغض لائسة يبين ما إدا كانت هيات  فكات (:02)الجدول رقم 

 لىافكات الفيالاية

 الت فار الإجابات
اليفبة 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية

غض /دالة
 دالة

 36% 99 أوافو بودة

21.360 09.59 00 03 
دالة 
 إ اائيا

 36% 99 أوافو
 19% 09 لا أوافو

 09% 19 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:13)تحليل الجدول رقم  -

بيي ا  ال ( أوافو)و( أوافو بودة)والتي  عود لىبديىين ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.لا أوافو بودة) أول نفبة والتي  فجص لىبديل( 9%)

( 50.991)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

تي يوافس  بودة لىط أا هيات  فكات  ادر م  ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىوا
 . ال كور أثيا    ديت   لىافكات الفيالاية
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 .لدي ا اه سىر نحو اارسة الفيالاة بالمؤسفة ال بوية مص ال كور:السؤال السادس
 سىر نحو اارسة الفيالاة مص ال كور هيات ا اه يبين ما إذا كاا (:01)الجدول رقم 

 الت فار الإجابات
اليفبة 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية

غض /دالة
 دالة

 28% 59 أوافو بودة

7.760 7.81 0.051 03 
غض دالة 
 إ اائيا

 30% 91 أوافو
 29% 59 لا أوافو

 13% 09 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:14)تحليل الجدول رقم  -

( لا أوافو)لىبديل (%59) ىي ا ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %91)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.لا أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل ( %09)وأول نفبة ( أوافو بودة)لىبديل ( %59) ىي ا نفبة 

وكا  ( 9.991)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط لدل وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1.120)ليد مفتو  الدلالة( 9.90)المجدولة التي  فاوي 

أا هيات ا اه سىر نحو اارسة  ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي يوافس  لىط
 . الفيالاة مص ال كور
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لو م ي   هيات اختزت بين الإناث وال كور   الحاة كيت س مارو الفيالاة بالمؤسفة :السؤال السابع
 .ال بوية

 .يبين لدل اارسة اليوات البدل الفيالاي   وجود الاختزت بين الإناث وال كور(:00)الجدول رقم 
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  51% 20 أوافو بودة 
 

66.880 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 39% 99 أوافو

 05% 12 لا أوافو
 05% 12 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:15)تحليل الجدول رقم  -

 عود ( %99) ىي ا نفبة ( أوافو بودة)والتي  عود لىبديل ( %20)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
  يولاد ( 10)والو ل رو  .(لا أوافو  لا أوافو بودة)والتي  عود لىبديىين ( %2)وأول نفبة ( أوافو)لىبديل 
 .ذلك

( 99.991)المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي و فج نتائب التاىيل الا اائي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي يوافس  وبودة لىط أنت لو م ي   هيات اختزت 
 .  الحاة كانوا سي ارس  الفيالاة
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 أوافق بشدة
51% 

 أوافق
39% 

 لا أوافق
5% 

 لا أوافق بشدة
5% 

 يبين نسب الاجابات على البند السابع(:01)الشكل رقم 
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 .اارستي لىفيالاة مص ال كور  عتبر الفبج الفئيفي لطىج إلحائي م  الحاة:السؤال الثامن
 .يبين سبج بىج الالحا  م  الحاة هو اارسة الفيالاة مص ال كور(: 02)الجدول رقم 
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %99 99 أوافو بودة 
 

7.840 

 
 

7.81 

 
 

0.049 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 %51 51 أوافو

 %59 59 لا أوافو
 %09 09 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:16)تحليل الجدول رقم  -

بيي ا  ال أول نفبة ( أوافو بودة)والتي  عود لىبديل ( %99)أكبر نفبة  م  خزل نتائب الجدول نف  أا
 (.لا أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل ( 09%)

وكا  ( 9.921)و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)رجة الحفية ود( 1.129)ليد مفتو  الدلالة ( 7.81)المجدولة التي  فاوي 

لفيالاة مص ال كور اارسة اأا  يوافس  وبودة لىطذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي 
 .ال بية البدنية  اةالفئيفي لطىج إلحا  م   عتبر الفبج 
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 وا أستاذة والتي يميعني م  اارسة الفيالاة والأ ف  اا  يعتبر أستاذ المادة هو العياف ال ي :السؤال التاسع
 . وفق لىط الحاة

يبين ما إذا كاا أستاذ المادة هو العياف ال ي يميص الإناث م  اارسة اليوات البدل (: 02)الجدول رقم 
 .والأ ف  أا   وا أستاذة
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %09 09 أوافو بودة 
 

5.840 

 
 

9.52 

 
 

0.12 

 
 

03 

 
غض دالة 
 إ اائيا

 %55 55 أوافو
 %52 52 لا أوافو

 35% 92 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:17)تحليل الجدول رقم  -

أول ( %09)بيي ا  ال ( لا أوافو بودة)والتي  عود لىبديل ( %92)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)نفبة والتي  فجص لىبديل 

وكا  ( 2.921)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط لدل وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1.05)ليد مفتو  الدلالة( 9.52)المجدولة التي  فاوي 

تاذ المادة  سب    لا يوافسوا وبودة لىط أنذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي أجابوا 
 . وا أستاذة والتي  وفق لىط الحاةم  اارسة الفيالاة والا ف  اا   هو العياف ال ي يميعي  
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 امـــاص ااـــة ال بيـــة البدنيـــة والفيالايةســـببا رئيفـــيا   لاوفتى يـــ ات الفيالاـــيبـــاو ىليىعـــج ا:الفرضلللية الثانيلللة
 .الوسط ال بويلفيالاة داخل اانوي ل  اارسةاالطور ال

 .يحفض لىيا أستاذ ال بية البدنية والفيالاية ار دا  لباو معين أثيا  الحاة :السؤال العاشر

اماص ااـة ال بيـة البدنيـة سـبج   لـاو   ى يـ ات لـ  يبن ما إذا كاا الىباو الفيالاي (:18)الجدول رقم 
 .اارسة الفيالاة

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  31% 31 أوافو بودة 
 

37.440 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

19 

 
 

دالة 
 إ اائيا

 43% 43 أوافو
 25% 25 أوافولا 

 01% 01 لا أوافو بودة
 100% 100 المج ويخ

 (:18)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة والتي ( %0)بيي ا  ال ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %29)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودةلا ) فجص لىبديل 

( 99.221)  الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي  و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

ي ات الىواتي أجابوا لىط أ   يوافسوا لىط أا أستاذ ال بية  التىذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح 
 .نية يحفض لىي   لباو معين أثيا  الحاةالبد
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 .ار دائي له ا الىباو نعىني غض مف ا ة أثيا   اة ال بية البدنية:السؤال الحادي عشر
 أثيا   اة ال بية البدنية  فيالاي نعل التى ي ات غض مف ا اتيبين ما إذا كاا الىباو ال(: 09)الجدول رقم 

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  10% 10 أوافو بودة 
 

42.480 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 31% 31 أوافو

 49% 49 لا أوافو
 10% 10 لا أوافو بودة

 100% 100 المج ويخ

 (:10)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %01)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %29)خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة م  
 .(أوافو بودة  لا أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 25.291)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
وجود ففوق  اا يدل لىط( 19)ودرجة الحفية  (1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

ار دا  الىباو أن    لا يوافسوا لىطذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك لاالح التى ي ات الىواتي أجابوا أ 
 .الفيالاي نعى   غض مف ا ات أثيا   اة ال بية البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
50 

 .التيادي لىط ار دا  الحجاب يميعني م  ار دا  الىباو الفيالاي :السؤال الثان  عشر
 ر دا  الحجاب يميص م  ار دا  الىباو الفيالايين ما إذا كاا الالتياد لىط ايب (:35)الجدول رقم 

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  14% 14 أوافو بودة 
 

27.040 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 30% 30 أوافو

 44% 44 لا أوافو
 12% 12 لا أوافو بودة

 100% 100 المج ويخ

 (:29)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %05) ال بيي ا ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %22)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودةلا )والتي  فجص لىبديل 

( 59.121)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

ك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافسوا لىط أا ار دا  الحجاب يميع   م    اليتائب وذلذات دلالة إ اائية 
 .ار دا  الىباو الفيالاي
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 . التبر الىباو الفيالاي غض يتو  ويتيافى مص مبادئي وأخزوي :السؤال الثال  عشر
 .مص مباد  التى ي ات وأخىس   يبين ما إذا كاا الىباو الفيالاي غض يتو  ويتيافى(: 02)الجدول رقم 

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة 

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  09% 09 أوافو بودة 
 

25.280 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 29% 29 أوافو

 43% 43 لا أوافو
 19% 19 لا أوافو بودة

 100% 100 المج ويخ

 (:21)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %19)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %29)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 52.591) فاوي و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافسوا لىط أا الىباو الفيالاي غض يتو   ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك
 .ويتيافى مص أخزو  
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 . ألارض ف فة ار دا  لباو يدد    اة ال بية البدنية بالاانوية :السؤال الرابع عشر
ـــة (: 33)الجـــدول رقـــم  ـــة البدني ـــدا  لبـــاو يـــدد    اـــة ال بي يبـــين مـــا إذا كانـــت التى يـــ ات يعارلاـــ  ن ـــفة ار 

 .والفيالاية
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  07% 07 أوافو بودة 
 

29.840 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا

 30% 30 أوافو
 44% 44 لا أوافو

 19% 19 لا أوافو بودة
 100% 100 المج ويخ

 (:22)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %9)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %22)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 59.921)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافسوا لىط أ   يعارلاوا ف فة ار دا  لباو  لة إ اائية   اليتائب وذلكذات دلا
 .يدد    اة ال بية البدنية بالاانوية
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 .لدي نأفة سىبية للإناث الىواتي يف دي  الىباو الفيالاي بالاانوية :السؤال الخامس عشر
 .ا لتى ي ات نمفة سىبية لىحتيات الىواتي يف دي  الىباو الفيالاي بالاانويةيبين ما إذا كا(: 32)الجدول رقم 

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  01% 01 أوافو بودة 
 

74.960 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 22% 22 أوافو
 60% 60 أوافولا 

 17% 17 لا أوافو بودة
 100% 100 المج ويخ

 (:23)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %0)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %91)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 92.991)  الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي  و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد
وجود ففوق اا يدل لىط ( 19)ودرجة الحفية  (1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافسوا لىط أا لدي   نأفة سىبية للإناث  ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذلك
 .يف دي  الىباو الفيالاي بالاانوية الىواتي
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 .ار دائي لىباو الفيالاي أثيا  الحاة يعتبر الفبج الفئيفي لطىج الالحا  م  الحاة :السؤال السادس عشر
 . يبين ما إذا كاا الىباو الفيالاي هو الفبج الفئيفي لطىج التى ي ات الالحا  م  الحاة (:31)الجدول رقم 

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  16% 16 أوافو بودة 
 

33.680 

 
 

09.59 

 
 

00 

 
 

03 

 
دالة 

 إ اائيا
 19% 19 أوافو

 50% 50 لا أوافو
 15% 15 لا أوافو بودة

 100% 100 المج ويخ

 (:24)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %02)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %21)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 .  يولاد ذلك( 15)والو ل رو  (.أوافو بودةلا )والتي  فجص لىبديل 

( 99.991)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط أا الىباو الفيالاي أثيا  الحاة ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .يعتبر الفبج الفئيفي لطىج الالحا  م  الحاة

 
 
 
 
 



 

 
55 

 أوافق بشدة
16% 

 أوافق
19% 

 لا أوافق
50% 

 لا أوافق بشدة
15% 

 يبين نسب الاجابات على البند السادس عشر(:02)الشكل رقم 

 لا أوافق بشدة لا أوافق أوافق أوافق بشدة
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 ى يــ ات  لـاو  ىعــج ل ىيـة الــتعى  الحفكـي    اــة ال بيـة البدنيــة والفيالايةسـببا رئيفــيا   :الفرضلية الثالثللة
 .الوسط ال بوياارسة الفيالاة داخل  ل  الطور الاانوي

 .أ ج اارسة الت فييات الفيالاية بالاانوية:السؤال السابع عشر
 الحتيات لىفيالاة بالاانويةفغبة اارسة ما مدييبين (:30)الجدول رقم 

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة 

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %9 9 أوافو بودة 
 

29.191 

 
 

09.59 

 
 

11 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %50 50 أوافو

 %29 29 لا أوافو
 %09 09 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:25)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %9)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %29)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 29.191)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

 .لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط الفغبة بم ارسة الفيالاة بالاانويةذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
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 أجد ةعوبة كبضة     دية الحفكات الفيالاية :السؤال الثامن عشر
 .يبين ما إذا كانت التى ي ات ندا ةعوبة كبضة     دية الحفكات الفيالاية(: 32)الجدول رقم 

 
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة
 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %09 09 أوافو بودة 
 

29.991 

 
 

09.59 

 
 

11 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 
 

 %25 25 أوافو
 %59 59 لا أوافو

 %9 19 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 (:26)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة والتي ( %9)بيي ا  ال ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %25)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودةلا ) فجص لىبديل 

( 29.991)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

 ي ات الىواتي يوافس  لىط أ   ندوا ةعوبة كبضة     دية لك لاالح التىذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .الحفكات الفيالاية
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 .هل لاعوبة الحفكات الفيالاية دور   امتيالك ل  اارسة الفيالاة داخزلمؤسفة:السؤال التاسع عشر
 .لاعوبة الحفكات الفيالاية دور   امتيايخ التى ي ات م  اارسة الفيالاة تيبين ما إذا كان(: 32)الجدول رقم 

 
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %02 02 أوافو بودة 
 

52.991 

 
 

09.59 

 
 

11 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %92 92 أوافو
 %21 21 أوافولا 

 %00 00 لا أوافو بودة
 %011 011 المج ويخ

 

 (:27)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %00)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %21)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودةلا )والتي  فجص لىبديل 

( 52.991)المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي و فج نتائب التاىيل الا اائي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

دور  لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط أا ةعوبة الحفكات الفيالاية لهاذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .   امتيال   ل  اارسة الفيالاة داخل المؤسفة
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 .ألتسد أا بعض الحفكات الفيالاية غض يتو ة وأجد  فجا كبضا     ديت ا:السؤال العشرين
 يبين ما إذا كانت الحفكات الفيالاية غض يتو ة(: 38)الجدول رقم 

 
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %20 20 أوافو بودة 
 

99.991 

 
 

09.59 

 
 

11 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %99 99 أوافو

 %2 2 لا أوافو
 %2 2 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:28)تحليل الجدول رقم  -

أول ( %2)بيي ا  ال ( أوافو بودة)والتي  عود لىبديل ( %20)نفبة  م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر
 (.أوافو بودةلا أوافو  لا )يننفبة والتي  فجص لىبديى

( 99.991)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لك لاالح التى ي ات الىواتي يوافس  وبودة لىط أا هيات بعض الحفكات غض ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .يتو ة وندوا  فجا كبضا     ديت ا
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 امو  م  الإةابة اثيا    دية الحفكات الفيالاية يميعني م  المواركة    اة :السؤال الواحد والعشرين
 .ال بية البدنية والفيالاية

بين ما إذا كاا امو  م  الإةابة اثيا    دية الحفكات يميص التى ي ات م  المواركة   ي(: 39)الجدول رقم 
 .الحاة

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
الحف 
 ية 

غض /دالة
 دالة 

  %51 51 أوافو بودة 
 

09.121 

 
 

05.92 

 
 

1.112 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %90 90 أوافو

 %99 99 لا أوافو
 %09 09 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:20)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %09)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)أا أكبر نفبة م  خزل نتائب الجدول نف  
 (.أوافو بودةلا )والتي  فجص لىبديل 

( 09.121)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ( 19)ودرجة الحفية ( 1.112)ليد مفتو  الدلالة ( 05.92)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط أا امو  م  الإةابة اثيا  ففوق ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .   دية الحفكات الفيالاية  يع   م  المواركة    اة ال بية البدنية
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البدنية الحفوق الحفدية بين الاناث وال كور     دية الحفكات ي  ل أستاذ ال بية :السؤال الثان  والعشرين
 .الاعبة

يبين ما إذا كاا أستاذ ال بية البدنية ي  ل الحفوق الحفدية بين الجيفين     دية الحفكات (: 25)الجدول رقم 
 .الاعبة

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %9 9 أوافو بودة 
 

29.121 

 
 

09.59 

 
 

11 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %52 52 أوافو

 %29 29 لا أوافو
 %09 09 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:39)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %9)بيي ا  ال ( لا أوافو)لىبديل  والتي  عود( %29)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 29.121)و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
ق اا يدل لىط وجود ففو ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط أا أستاذ ال بية البدنية ي  ل ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .الحفوق الحفدية بين الإناث وال كور     دية الحفكات الاعبة
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تطىج أشعف بالتعج العمىي والإرهاق ليد مااولتي لىيوابات الفيالاية التي   :السؤال الثال  والعشرين
 .ج دا كبضا

 .يبين ما إذا كانت التى ي ات يوعفا بالتعج العمىي ليد مااولت   لىيوابات الفيالاية(: 20)الجدول رقم 
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %52 52 أوافو بودة 
 

02.291 

 
 

05.92 

 
 

1.115 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %99 99 أوافو

 %59 59 لا أوافو
 %01 01 لا أوافو بودة

 %011 011 المج ويخ

 (:31)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %01)بيي ا  ال ( أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودةلا )والتي  فجص لىبديل 

( 02.291)و فج نتائب التاىيل الإ اائي المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي 
اا يدل لىط وجود ( 19)ودرجة الحفية ( 1.115)ليد مفتو  الدلالة ( 05.92)وكا  المجدولة التي  فاوي 

واتي يوافس  لىط أ   يوعفا بالتعج العمىي لك لاالح التى ي ات الىففوق ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 والارهاق ليد مااولت   ل نوطة الفيالاية التي  تطىج ج دا ت
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 .لدل ا سال لى اض م  الحفكات الفيالاية نعىني يل س فية م  بف   مزئي :السؤال الرابع والعشرين
الفيالاية  عل م  التى ي ة يل س فية م  بف  يبين ما إذا كاا لدل ا ساا لىافكات (: 23)الجدول رقم 

 .ومزئ ا
اليفبة  الت فار الإجابات 

 المؤية
 5كا

 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %9 9 أوافو بودة 
 

29.211 

 
 

09.59 

 
 

11 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %52 52 أوافو

 %29 29 لا أوافو
 %09 09 أوافو بودة لا

 %011 011 المج ويخ

 (:32)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %9)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %29)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 29.211)نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي و فج نتائب التاىيل الا اائي المولاد   الجدول ألزه 
اا يدل لىط وجود ففوق ( 19)ودرجة الحفية ( 1)ليد مفتو  الدلالة( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط أا لدل إ سا   لى اض م  الحفكات ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 .س فية م  بف   مزئ  الفيالاية  عى   يل 
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ةعوبة الأدا  الحفكي    اة ال بية البدنية والفيالاية   المؤسفات ال بوية هي :السؤال الخامس والعشرين
 .الفبج الفئيفي ورا  امتيالي ل  الم ارسة

التى ي ات م  يبين ما إذا كانت ةعوبة الأدا  الحفكي هو الفبج الفئيفي ورا  امتيايخ (: 22)الجدول رقم 
 .اارسة الفيالاة بالمؤسفة

اليفبة  الت فار الإجابات 
 المؤية

 5كا
 المحفوبة

 5كا

 المجدولة 
مفتو  
 الدلالة

درجة 
 الحفية 

غض /دالة
 دالة 

  %09 09 أوافو بودة 
 

09.211 

 
 

09.59 

 
 

1.110 

 
 

19 

 
دالة 

 إ اائيا
 %92 92 أوافو

 %99 99 لا أوافو
 %09 09 بودةلا أوافو 
 %011 011 المج ويخ

 

 (:33)تحليل الجدول رقم  -

أول نفبة ( %09)بيي ا  ال ( لا أوافو)والتي  عود لىبديل ( %99)م  خزل نتائب الجدول نف  أا أكبر نفبة 
 .  يولاد ذلك( 19)والو ل رو  (.أوافو بودة)والتي  فجص لىبديل 

( 09.211)المولاد   الجدول ألزه نز ظ أا كا  المحفوبة  فاوي و فج نتائب التاىيل الا اائي 
اا يدل لىط وجود ( 19)ودرجة الحفية  (1.110)ليد مفتو  الدلالة ( 09.59)وكا  المجدولة التي  فاوي 

 لك لاالح التى ي ات الىواتي لا يوافس  لىط أا ةعوبة الأدا  الحفكي  ففوق ذات دلالة إ اائية   اليتائب وذ
 . اة ال بية البدنية والفيالاية   المؤسفات ال بوية هي الفبج الفئيفي ورا  امتيال   ل  الم ارسة
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 أوافق بشدة
13% 

 أوافق
34% 

 لا أوافق
36% 

 لا أوافق بشدة
17% 

 يبين نسب الاجابات على البند الخامس والعشرين(:03)الشكل رقم 

 لا أوافق بشدة لا أوافق أوافق أوافق بشدة
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 مناقشة النتائج حسب الفرضيات  -2
 :الفرضية ا ولى

 . ال بويوسط لفيالاة داخل الاانوي ل  اارسةاالطور ال يىعج الاختزت بين الجيفين سببارئيفيا   لاوفتى ي ات
أا التى ي ات  بوا اارسة الفيالاة  ي  جا ت نتائب البيد الأول   ه ا الجدول  ( 19)يؤكد الجدول رو  

 :كالاتي
 .مي   م  يوفسوا وبودة لىط أ    بوا اارسة الفيالاة %09م  التى ي ات أجابوا بموافو و99%

 .الفيالاة لاحة لامة لىط غفار الم اا والامااوم  ه ه اليتائب ندرت أا أغىبية الاناث يفغبن بم ارسة 
  لىط التوالي والتي  بين أا (09)  (02)  (02)  (09)  (05)  (00)  (01)و سدل نتائب الجدول رو    

التى ي ات لا يفغبوا بم ارسة الفيالاة مص ال كور  لأا أكبر نفبة م  الت فارات كانت لاالح البديل أوافو  وه ا 
الاختزت بين الاناث وال كور    اة ال بية : كالاتي( 5) ي  كاا نل البيد ( 01)لجدول ما أكد ت نتائب ا

 : رسة  كانت نتائجت إجابيةالبدنية والفيالاية نعىني أنفاج م  الم ا
مي   م  وافسوا بودة لىط أا الاختزت مص ال كور نعى   ييفابوا م   %55م  التى ي ات وافسوا و99%

لو م ي   هيات : كالاتي( 9) ي  كاا نل البيد ( 02)وك لك الجدول رو  . المؤسفة ال بويةاارسة الفيالاة ب
 :   كانت اليتائب كالتالياختزت بين الاناث وال كور   الحاة كيت س مارو الفيالاة بالمؤسفة ال بوية

مي   م  وافسوا وبودة لىط أنت لو م ي   هيات اختزت كانوا سي ارسوا  %99م  التى ي ات وافسوا و20%
 الفيالاة داخل المؤسفة ال بوية 

يعتبر أستاذ المادة هو العياف ال ي يميعني م  : كالاتي( 9)والتي كاا نل بيده ( 09)وكانت نتائب الجدول رو  
 .اة كانت اليتائب سىبية وا أستاذة والتي  وفق لىط الحاارسة الفيالاة والا ف  اا  

 .مي   م  م يوافسوا وبودة لىط أا الأستاذ هو ال ي يميع   م  اارسة الفيالاة %92م يوافسوا و52%
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وهو سبج لاوف   ل  أا التى ي ات لا يفغبن   اارسة الفيالاة مص ال كور نفتيتب م  خزل ه ه اليتائب 
  ( 19)أ    بوا اارسة الفيالاةوه ا ما أكد ت ليا نتائب الجدول اارست ا داخل الوسط ال بوي مص العى   

الحيا  والا توال   ي   و ي ليا ه ه اليتائب إلى لدل  سبل التى ي ات ف فة اختزب   مص ال كور راجص ه ا إلى
وسى  إلى  ه ا ما دلانا لت رسول ا  ةىي ا  لىيتا التى ي ات  و م  بعض التاففات والحفكات التي تخجل مي 

الإبسا  لىط الحيا    المفى  و ط ل  ا التت  ولو ميص ةا بت م  استيحا  بعض  سووت  إذ لايايخ بعض  سوق 
 .(1)المف  خض لت م  أا يحسد الحيا  ال ي هو جا  م  إيمانت ومياة إنفانيتت  ور   ا  إمفة موت لىط  يا 

 :الفرضية الثانية
اانوي ل  الطور الال بية البدنية والفيالايةسببا رئيفيا   لاوفتى ي ا  اماص ااة باو الفيالايىلا يىعج
 .وسط ال بويداخل اللفيالاة اارسةا

لىط التوالي أا الىباو الفيالاي ليس ( 52)  (59)  (55)  (50)  (51)  (09)  (09) سدل نتائب الجدول 
سبج رئيفيا   لاو   ى ي ات الطور الاانوي ل  اارسة الفيالاة داخل المؤسفات ال بوية  لأا أكبر نفبة م  

 ي  جا ت العبارة ( 51)  الجدول رو   الت فارات كانت لاالح البديل لا أوافو وه ا أيما ما أكد ت اليتائب
 : ف انت اليتائب ك ا يىيالتيادي لىط ار دا  الحجاب يميعني م  ار دا  الىباو الفيالاي : كالاتي( 05)

مي   م يوافسوا وبودة لىط أا التياده  لىط ار دا  الحجاب يميع   م   %05م  التى ي ات م يوافسوا و22%
 .ار دا  الىباو الفيالاي

لدي نأفة سىبية للإناث الىواتي يف دي  : كالتالي( 02) ي  جا ت العبارة ( 59)لك اد الجدول رو  وك 
 : ي  كانت اليتائب كالأتي. الىباو الفيالاي بالاانوية

مي   م يوافسوا وبودة لىط أا لدي    مفه سىبية لىط الإناث الىواتي  %09م  التى ي ات م يوافسوا و91%
 .يالاييف دي  الىباو الف 

ار ــدائي لىبــاو الفيالاــي أثيــا  الحاــة يعتــبر الفــبج : كــالأتي(09) يــ  جــا ت العبــارة ( 52)كــد الجــدول روــ  ويؤ 
 .الفئيفي لطىج الإلحا  م  الحاة
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 :ف انت نتائجت ك ا يىي
م يوافسوا وبودة لىط أا ار دا  الىباو الفيالاي أثيا  الحاة يعتبر الفـبج  %02م  التى ي ات م يوافسوا و21%

 .  الفئيفي   بىج ش ادة الإلحا  مي ا
سبج   لاو   ى ي ات الطور الاانوي ل  لت دور أو أا الىباو الفيالاي ليس زل ه ه اليتائب نفتيتب وم  خ

 .الوسط ال بوياارسة الفيالاة داخل 
ل الدراسة الاستطزلية  لاا  يص الإناث الىواتي لا يمارس  الفيالاة    اة ال بية البدنية وود لو ظ ه ا خز

 .والفيالاية يف دوا الىباو الفيالاي ويعتبرونت لباو لا يتيافى مص أخزو  

 :الفرضية الثالثة
 ل   ى ي ات الطور الاانوي لاو    ا رئيفيال ىية التعى  الحفكي    اة ال بية البدنية والفيالايةسبب ىعج 
 .ة الفيالاة داخل الوسط ال بوياارس

لىط أا ل ىية التعى  الحفكي    اة ( 99)  (95)  (91)  (59)  (59)  (52) سدل نتائب الجدول رو  
ة ال بية البدنية والفيالاية ليفت سببا   لاو   ى ي ات الطور الاانوي ل  اارسة الفيالاة داخل المؤسفة ال بوي

 ي  جا ت ( 59)لأا أكبر نفبة م  الت فارات كانت لاالح البديل لا أوافو وه ا ما أكد ت نتائب الجدول رو  
ف انت  .هل لاعوبة الحفكات الفيالاية دور   امتيالك ل  اارسة الفيالاة داخزلمؤسفة: كالأتي( 09)العبارة 

 : اليتائب ك ا يىي
افسوا وبودة لىط أا ةعوبة الحفكات الفيالاية لها دور   امتيال   م يو  %00م  التى ي ات م يوافسوا و21%

 . ل  اارسة الفيالاة داخل المؤسفة
امو  م  الإةابة إثيا    دية الحفكات الفيالاية :كالأتي( 50) ي  جا ت العبارة ( 59)وك لك اد الجدول 

 يميعني م  المواركة    اة 
 :اليتائب ك ا يىيال بية البدنية والفيالاية ف انت 

م يوافسوا وبودة لىط أا امو  م  الإةابة يميع   ل  اارسة الفيالاة  %09م  التى ي ات م يوافسوا و99%
 .داخل المؤسفة
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لا ل أستاذ ال بية البدنية الحفوق الحفدية بين : كالأتي( 55) ي  جا ت العبارة ( 91)وجا ت نتائب الجدول 
 :لحفكات الاعبة ف انت نتائجت ك ا بىياالإناث وال كور     دية 

م يوافسوا وبودة لىط أا أستاذ ال بية البدنية لا ل الحفوق الحفدية بين  %09م  التى ي ات م يوافسوا و 29%
 .الإناث وال كور

ةعوبة الأدا  الحفكي    اة ال بية البدنية : كالأتي( 52) ي  جا ت العبارة ( 99)و ولاد نتائب الجدول 
 : لفئيفي ورا  امتيالي ل  الم ارسة ف انت اليتائب ك ا يىييالاية   المؤسفات ال بوية هي الفبج اوالف 
م يوافسوا وبودة لىط أا لاعوبة الأدا  الحفكي سبج   امتيال   ل   %09م  التى ي ات م يوافسوا و99%

 الفيالاة   المؤسفة ال بوية
وم  خزل ه ه اليتائب نفتيتب أا الأدا  الحفكي ليس لت دور   امتيايخ  ى ي ات الطور الاانوي ل  اارسة  اة 

 . ال بية البدنية والفيالاية داخل الوسط ال بوي
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 : الاستنتاج العام -3
الماا بة لى  ارسة اليوات البدل     ي ية  فتحيد ال بية البدنية والفيالاية م  المعطيات الانحعالية والوجدانية  

ش اية الحفد  ي ية  تف  بالا ااا الانحعالي والو ول واليمب  و عت د أساليج ومتبضات التي ية الانحعالية   
الحفوق الحفدية  وانتسال أثف التدريج  ومفالاة ففوق الجيفين لىط : ال بية البدنية والفيالاية لىط لدة مباد  مي ا

ولىط التبار أا السي  الأخزوية  ة بت  التي تختىف ل  بسية أوفانتبار أا الحفد كياا مفتسل لت ودرا ت اماةالت
  ش ل  ى بية الفيالاية    يع س أثارها م  داخل المىعج إلى خارجتالم تفبة م  المواركة   البرامب المسيية ل

 .دل الاختزت والحيا سىوكيات مسبولة  وم  ه ه السي  الأخزوية الفىوكية ل
جل التى ي ات  ببيا الفيالاة وه ا لما لها م    ثضات اجابية لىط ةات    عد ويامي لا ه الدراسة وجدت أا وب

أثبتت أا الطىبة الميتأ ين بالت اري  الفيالاية كانوا يت ياوا بمفتو  لال م   اجري هاردن وه ا ما أوف ت دراسة
 .الىياوة البدنية

ار دا  الىباو الفيالاي أو الحفكات الاعبة والتي ليس لها دخل   لاو  التى ي ات ل  المواركة  ببض اليأف ل 
   اة ال بية البدنية والفيالاية  يعتبر الاختزت مص ال كور   الوسط المدرسي م  يميع   م  المواركة    اة 

ي ولبد المالك يبوبي انا لىتساليد المحىية   ثض لىط وه ا ما سسىتت ليا دراسة إ اليل يدادالفيالاة ال بية البدنية و 
مواركة الإناث فعدل وبول البيت ف فة اارسة الفيالاة مص ال كور يايف لا   التساليد المحىية والتي يمتا  لاا أغىبية 

ية وه ا س اا الجيوب  ونتيجة لدراسة ليد ي د كعياا أا الوفائص الدييية  د م  مواركة البيت ل نوطة الفيالا
 .لافوري لىط أا لدل الاختزت م   ات التي  ع س الوا يخ الديني

 .ب ل  فيةفلج ا  فعط لى واركة و عبر ل  رأي ا  لاستسزلية اونسول   الأخض أا التى ي ة إذا وجد 
 خىو جو وإذا   ى يا ل  أنوطة ال بية البدنية والفيالاية م  الجانج اليحفي فلجنيا ادها  فاه  بدرجة كبضة  

 . الفعادة والففور وكى ا لوامل  ايد رغبة التى ي ات   المواركة   الحاة
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 :اقتراحات وتوصيات -4
إا ال بية البدنية  عتبر كوسيىة هامة م  وسائل ال بية التي هدد  إلى   وي  الحفد   وييا كامز م  اليا ية العسىية 

 :إلطائ ا الم انة الحسيسية الز مة مص أخد بعين الالتبار ما يىــــــــــــــــيواليحفية والاجت الية والااية نج 
 فال بين الإناث وال كور    اة ال بية البدنية والفيالاية يايد م  إوبال التى ي ات لىط ه ه الحاة. 
 ت الدائ ة يايد يعتبر الأستاذ المفؤول الأول ل ا  ال داخل الحاة  ف عففتت لو اية التى ي ات ويسأت

 .   المواركة    اة ال بية البدنيةم  ففة   
  فا ات واسعة لىعج لتجيج الاختزت الحعىي بين الجيفينبملىىو ارة ال بية أا  ى  مدارو. 
 ةالتولية الإلزمية ب  ية اارسة الفيالا. 
 التولية الإلزمية مطورة الاختزت. 
 يات لىفيالاة المدرسية يادة معامل المادة وه ا ل غيج الحت. 
  ففض الافامة الطبية لىط الحتيات المعحيات   السطايخ الااي الع ومي أو م  السطايخ الااي

 .المدرسي
بالإلاافة إلى كوا نتائب البا   بسط نفبية   ي  م   خ  باوي العوامل الأخف  والتي  ىعج دورا كبضا   الت ثض 

 .وغضها م  العوامل المعيسة يسة التعى   وفف الأدوات التعىي يةلىط لاو  التى ي ات  كالجو المدرسي بف 
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 :خاتمة
ســـببت   لـــاو   ى يـــ ات الطـــور  اـــة ال بيـــة البدنيـــة والفيالاـــية و هـــ ا  ـــول بـــابص   اـــور جـــوهف ااـــي

ال بيــة البدنيــة هــل لطــابص  اــة : الاــانوي لــ  اارســة الفيالاــة داخــل المؤسفــات ال بويــة  والإشــ الية كانــت كــالأتي
 والفيالاية سبج   لاو   ى ي ات الطور الاانوي ل  اارسة الفيالاة المدرسية داخل المؤسفات ال بوية؟

  ا رئيفــيايعتــبر الاخــتزت ســبب"الحفلاــية الأولى :  الأول و ــت باــياغة ثزثــة ففلاــيات جائيــة لىــط الياــو التــالي
 . .الوسط ال بويلفيالاة داخل اانوي ل  اارسةاالطور ال لاوفتى ي ات
الطــور    لاوفتى يــ ات ا رئيفــياامــاص ااــة ال بيــة البدنيــة والفيالايةســبب بــاو الفيالاــيىليعتــبر ا: "الحفلاــية الاانيــة

 .لوسط ال بويلفيالاة داخل ااانوي ل  اارسةاال
 ى يـ ات الطـور  لـاو    ا رئيفـياةسـبب عتبر ل ىيـة الـتعى  الحفكـي    اـة ال بيـة البدنيـة والفيالاي: الحفلاية الاالاة

 .ة الفيالاة داخل الوسط ال بوياارس ل  الاانوي
ص  اــــة ال بيــــة البدنيــــة بعــــد ذلــــك  طفوــــت إلى المحــــاهي  الأساســــية الــــتي يياــــج لىي ــــا مولاــــويخ ااــــي  وهــــي بــــاب

 والعاو والفيالاية  
الـــ ي  ـــل لييـــة مـــ   ى يـــ ات الطـــور  وللإجابـــة لـــ   فـــا لاتي الت ـــدت   الجانـــج الميـــدال لىـــط أداة اســـتبياا

الاانوي   ولاية الوادي  وم  خزل اليتائب المتاال لىي ا م  جفا  ويامي لا ه الدراسة لىط العيية   وةـىت إلى 
 :استيتاجات هامة م  ففلاياتي
  لـــــاو  الإنـــــاث لـــــ  اارســـــة  اـــــة ال بيـــــة البدنيـــــة والفيالاـــــية    الفئيفـــــي ســـــبجاســـــتيتجت أا الاختزب ـــــو 

 .ببض اليأف ل  الىباو الفيالاي أو التعى  الحفكيالمؤسفات ال بوية 
كد أا الميأومة ال بويـة و أسـتاذ المـادة بـالأخل هـ  المفـئولاا الو يـداا ل ـا نـفي   ختال ه ا البا  أود أا أوا 

فـا ات لـوفض مفـا ة داخل الحال الفيالاية فالميأومة ال بوية لىي ـا  ـوفض المتطىبـات السانونيـة ومـ  بيي ـا سـعة ال
مىـــ  ب ـــل  كبـــضة و ـــوفض الأدوات التعىي يـــة لتجيـــج الاخـــتزت بـــين الجيفـــين   الحاـــة  ولىـــط الأســـتاذ أا ي ـــوا

والانحعاليــة لىتزميــ  وي ــوا لىــط درايــة كبــضة بخطــورة هــ ا الاخــتزت ومــا نييــت مــ   اليحفــيةالاجت اليــة و الجوانــج 
ا هـــ ه الدراســـة لا يم ـــ  أا  اـــل إلى درجـــة ال  ـــال   التساـــي وأا بـــ  لواوـــج وخي ـــة  و  امتـــال يم ـــ  الســـول

 .الأشيا ودرهدا لىط الإ ياا بالاواب أمف وارد كورود امط  بالتبار أا امط  م  ببيعة 
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 قائمة المراجع 
 المراجع بالغة العربية

 .0990دار الوفوق لىيوف  :   جدة00  تمنهاج المسلمأبو ب ف جابف الجاائفي   -

 .0999دار العفبية لىطبالة  :   ببداد5  تالقياس في المجال الرياضيأحمد خابف   -

 .0990م تبة الي مة العفبية  :   الساهفة0ت نظريات التعلم،أحمد  كي ةالح   -

 .0999م تبة الي مة المافية  :   الساهفةعلم النفس التربويأحمد  كي ةالح   -

دار الح ـف  :  السـاهفة9ت .الفلسـفة-التـاريخ-والرياضـية المـدخلأصول التربيـة البدنيـة أمين أنور امولي   -
 .5110العفبي  

 .0992  دار الح ف العفبي :  الساهفة9ت .أصول التربية البدنية والرياضيةامولي   رأمين أنو  -

 .5119  دار الجرير للنشر والتوزيع:   الأردا0إبفاهي  ي د ياسية   عىي  ال بية الفيالاية  ت    -

 .0999دار الح ف العفبيين  :   الساهفة0ت أسس ونظريات الحركة،بفطويفط أحمد   -

 .5115دار الح ف العفبي لىيوف  :  الساهفة0ت .الترويح والتربية الترويحيةهدال لبد الفزل   -

 .0999دار الي مة العفبية  :   الساهفة9ت بسيكولوجيا التعلم ونظريات التعلم،جابف لبد الح يد   -

مطبعـــة : رية  الإســـ يد0ت أساســـيات التـــدريس فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، فـــ  الفـــيد أبـــو لبـــده   -
 .5115الاشباه الحيية  

 .0999دار المعار  بماف  :   الساهفة2  تالتربية وطرق التدريسةز  لبد العايا   -

  5  تالبدنيـــةطـــرق التـــدريس فـــي مجـــال التربيـــة لبـــاو أحمـــد الفـــ فائي  بفطويفـــي أحمـــد بفطويفـــي   -
 .0992دار العفبية لىطبالة : ببداد

 .0992دار الح ف العفبي :   الساهفة9  تالتربية الرياضية المدرسيةلدناا درويش وآخفوا   -
ديــواا المطبولــات :   الجاائــفمنــاهج البحــث العلمــي وطــرق إعــداد البحــوثل ــار بخــوش  ي ــد  ــديات   -

 .0992الجامعية  

دار المعـار  :   ببـداد9  تصول التربية الرياضية فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرةأواس  الميدلاوي  وأخفوا   -
 .0999لىيوف 

دار الح ـــف العــــفبي  :   الســـاهفة0ت علــــم الـــنفس التـــدريب والمنافســـات الرياضــــيةي ـــد  فـــ  لـــزوي   -
5115. 

الجامعيــة  ديــواا المطبولــات : 5  تنظريــات التربيــة البدنيــةفياــل ياســين الوــابئ  : ي ــود لــوض بفــيول -
0995. 
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الوـــفكة العامـــة لىيوـــف والتو يـــص والإلـــزل  :   الســـاهفة0  تأســـس التـــدريب الرياضـــيي ـــد لـــادل رشـــدي  -
0999. 

 .0995دار المعار   :   الساهفة5  تعلم النفس التربويي د  ف  لزوي      -

العــــفبي   دار الح ــــف:   الســــاهفة0  تعلــــم الــــنفس التــــدريب والمنافســــة الرياضــــيةي ــــد  فــــ  لــــزوي   -
5115. 

 .5115دار الي مة العفبية  :   بضوت0ت .علم نفس النمومفيم سىي    -

 .0999 دار الح ف العفبي : ل اا  5ت.علم النفس الرياضيي د  ف  لزوي   -
  بـــدوا ببعـــة  نظريـــات وطـــرق التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةي ـــود لـــوض بيفـــول  فياـــل ياســـين الوـــابي   -

 .0995الجامعية   دواا المطبولات: الجاائف

دار لاــيا  لىيوــف  :   العــفاقطــرق البحــث العلمــي ومناهجــه فــي التربيــة البدنيــة والرياضــيةيجــوب واســ    -
0992  . 

 .0991  دواا المطبولات الجامعية  5  تنظريات وطرق التربية البدنيةي ود لوض بيفول وآخفوا   -

  دار اليوــف:   الأردا0  تبدنيــة والرياضــيةالتربيــة الأدوات البحــث العلمــي فــي   يفــ  لىــي الفــعداوي -
5109. 

ديـــواا المطبولـــات الجامعيـــة  :   الجاائـــفبعـــض تقنيـــات البحـــث وكتابـــة التقريـــر فـــي المنهجيـــةيـــي الـــدي    -
0992. 

دار الاسافـة :   ل ـااطـرق ومنـاهج البحـث العلمـي فـي التربيـة البدنيـة والرياضـيةمفواا لبد المجيد إبفاهي    -
 .5119لىيوف  

دار اليوــــف :   الســــاهفة5  تطــــرق التــــدريس فــــي التربيــــة البدنيــــةناهــــد ي ــــود ســــعد  نيىــــي رمــــاي ف  ــــي   -
 .0999والتو يص  

  اليـدوة العالميـة SPSSتحليـل برنـامج الاسـتبيان باسـتخدام البرنـامج الاحصـائي وليد لبد الفحماا السفا    -
 .لىوباب الإسزمي
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 الرسائل والمذكرات
 

تـأثير التقاليـد المحليـة علـى ممارسـة الإنـاث لحصـة   إ اليل يدادي ولبد المالـك يبـوبيدراسة الطالباا  -
  مع ـــــد لىـــــول و سييـــــات البدنيـــــة والفيالاـــــية  التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية، جامعـــــة قاصـــــدي مربـــــاح ورقلـــــة

5105/5109. 

تحليليـة لأهـم العوامـل المـؤثرة فـي مشـاركة دراسـة   الفيوسـي لبـد ا  ومـااري لبـد الـف اقدراسة الطالباا  -
  جامعـة واةـدي مفبـا  وروىـة  مع ـد البنت في الرياضة المدرسية التنافسية، دراسة ميدانيـة لولايـة ورقلـة

 .5102/5102لىول و سييات البدنية والفيالاية  

ة معوقــــات مشــــاركة طالبــــات مــــدارس شــــمال الأردن فــــي الأنشــــطة الرياضــــيدراســــة ليــــد ي ــــد كعيــــاا   -
 .5101  العدد الفابص  مجىة جامعة دموو 59  المجىد المدرسية

أســباب عــزوف طالبــات كليــة علجــون الجامعيــة عــن يوســف جوا يــت  باســ  ي ــد الحف ــات   رنــدة ةــالح -
 .5119  مجلة جامعة كربلاء العلميةالعدد الاال   9  المجىد ممارسة الأنشطة الرياضية

  دراسـة أسـباب عـزوف الفتيـات عـن ممارسـة الرياضـة المدرسـيةكـفيم  ودال حماة  لطـابي ي ـد  بووـادول   -
 .5101/5100 الة ثانوية  يس مىيانة  م كفة تخفج لييل ش ادة الماس   

  اليـدوة العالميـة SPSSتحليـل برنـامج الاسـتبيان باسـتخدام البرنـامج الاحصـائي وليد لبد الفحماا السفا    -
 .5105مي لىوباب الإسز
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 الملاحق
 الاورة الأولية لزستبياا( 50: )الملحق

 
 : ...................السنة: .................                                                العمر

أختـــي التلميـــذة يقـــوم الباحـــث بمعـــداد رســـالة مكملـــة لشـــهادة الماســـتر تخصـــص تربيـــة حركيـــة لـــدى الطفـــل 
طـــابع حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية وعلاقتـــه بعـــزوف تلميـــذات الطـــور الثـــانوي عـــن : موضـــوعهاوالمراهـــق 

 ممارسة الرياضة بالمؤسسات التربوية
 يهدف هذا البحث إلى معرفة السبب الرئيسي وراء امتناعكى عن ممارسة الرياضة بالمؤسسة 

 والباحث يشكرك على تعاونكي
 لا  نعم   ــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــ الرقم
فـــي حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية  هـــل الاخـــتلاط مـــع الـــذكور 50

 .يجعلكي تنسحبين من الممارسة
  

   .مع الذكورالرياضة  هل لا أحب ممارسة 53
هـــــل يعتبـــــرون الـــــذكور بتصـــــرفاتهم الردي ـــــة عـــــدم مشـــــاركتي فـــــي  52

 .الحصة
  

أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية الاخـتلاط بـين الإنـاث يراعي هل  51
 .أثناء الحصة والذكور

  

ــــة حركــــات غير  هــــل توجــــد 50 ــــاء تأدي ــــذكور أثن لائقــــة تصــــدر عــــن ال
 . حركات الرياضيةبعضال

  

ممارســة الرياضــة بالمؤسســة التربويــة مــع  لــدي اتجــاه ســلبي نحــو 52
 .  الذكور

  

   . إذا لم يكن عناك اختلاط هل تمارسين الرياضة 52
  الرئيســـيلطلب  ســـببتعتبرالللرياضـــة مـــع الـــذكور  تكيممارســـهـــل  58
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 .الحصةن إعفائيم
هــل الأســتاذ المــادة يمنعكــي مــن ممارســة الرياضــة علــى إعتبــاره  09

 ذكر
  

ــة البدنيــة والرياضــية أســتاذ  يفــرض علــي   10 معــين  ارتــداء لبــاسالتربي
 .أثناء الحصة

  

ــــاءارتدائ 11 ــــر مرتاحــــة أثن ــــي غي ــــاس يجعلن ــــة  يلهــــذا اللب حصــــة التربي
 . البدنية

  

اعتيـــــادي علـــــى ارتـــــداء الحجـــــاب يمنعنـــــي مـــــن ارتـــــداء اللبـــــاس  03
 . الرياضي

  

   .ويتنافى مع مبادئي وأخلاقي غير محتشم أعتبر هذا اللباس 02
فــــي حصــــة التربيــــة البدنيــــة  محــــددرتــــداء لبــــاس افكــــرة  أعــــارض 01

 .لثانويةبا
  

   .هل لديك نظرة سي ة للإناث اللواتي يرتدين اللباس الرياضي 00
أثناء الحصة يعتبر السبب الرئيسي لباس الرياضي هل ارتدائكي ل 02

 .  لطلب الإعفاء من الحصة
  

   . أحب ممارسة التمرينات الرياضية بالثانوية 02
   . في تأدية الحركات الرياضية كبيرة  صعوبةهل تجدين  08
هــل لصــعوبة الحركــات الرياضــية دور فــي امتناعــك  عــن ممارســـة  09

 . للرياضة داخل المؤسسة
  

وتجــدين  (غيــر لائقــة)رياضــية غيــر محتشــمة هــل هنــاك حركــات  35
 .حرجا كبيرا في تأديتها

  

يمنعكـي هل الخـوف مـن الإصـابة اثنـاء تأديـة الحركـات الرياضـية  30
 .من المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية

  

الفــــروق الفرديــــة بــــين الإنــــاث  أســــتاذ التربيــــة المــــادةيهمــــل هــــل  33
 .في تأدية الحركات والذكور

  

 مارســـــــتكيالإرهــــــاق عنـــــــد مو  العضـــــــلي بالتعــــــب مــــــل تشـــــــعرين 32
 .ات الرياضيةللنشاط
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 لزستبياالاورة الي ائية ا     (3)الملحق 
 استبيان

 (عامة)بيانات شخصية  -/أ
 : .....................يمستوى التعليمال -/0
 : ....................العمر بالسنوات -/3
 أختي التلميذة: التعليمات -/ب

فـي ميـدان علـوم وتقنيـات النشـاطات  ماسـترنيـل شـهادة تدخل ضمن متطلبات  إعداد مذكرة تخرج في إطار
تلميـذات الطـور الثـانوي فـي بعـزوف  وعلاقتـهطابع حصة التربية البدنيـة والرياضـية : "البدنية والرياضية بعنوان

 ".داخل المؤسسات التربوية عن ممارسة الرياضةالجنوبالجزائري 
 نـك  الإجابـة علـى كـل سـؤال منهـانضع بـين يـديك هـذه الاسـتمارة المتضـمنة مجموعـة مـن الأسـ لة والرجـاء م

، وذلك بوضع علامة   :في الخانة المناسبة( X)والذي ترينه يعبر شخصيا عن رأيك 
 وتأكدي من سرية المعلومات التي ستدلين بها، وأنها لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط

 : وفيما يلي مثال توضيحي 
لا أوافـــــــــــــــــــــق  راتالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 بشدة
 أوافق بشدة أوافق لا أوافق

    X أحب مشاهدة المباريات الرياضية 
وافــق أ) مناســبةخانــة الالفــي ( X)ضــع  علامــةكثيــرا عنــد قراءتــك  لهــذه الفقــرة ووجــدت  أنهــا تنطبــق عليــك  

 (بشدة
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 شكرا على تعـــــــــــــــــــــــــــــــاونكو 
 
 
 
 
 
 
 
 

لا أوافـــــق  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
 بشدة 

لا 
 أوافق

أوافـــــــــق  اوافق
 بشدة 

     .  ممارسة الرياضةأحب 50
الـــذكور فـــي حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية الاخـــتلاط بـــين الإنـــاث و  53

 .يجعلني أنسحب من الممارسة
    

     .الرياضة مع الذكور داخل المؤسسة التربوية لا أحب ممارسة 52
يراعـــــي أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية الاخـــــتلاط بـــــين الإنـــــاث لا  51

 .أثناء الحصة والذكور
    

حركات لائقــة تصــدر عــن الــذكور أثنــاء تأديــة بعضــالهنــاك حركــات غيــر  50
 . الرياضية

    

     .  ممارسة الرياضة بالمؤسسة التربوية مع الذكور لدي اتجاه سلبي نحو 52
 فـي الحصـة كنتسـأمارسلو لم يكن هناك اختلاط بين الإناث والذكور  52

 .   الرياضة بالمؤسسة التربوية
    

ن الرئيســـيلطلب إعفــــائيم ســـببتعتبرالللرياضـــة مـــع الـــذكور  تيممارســـ 58
 .الحصة

    

يعتبـــر أســـتاذ المـــادة هـــوا العنصـــر الـــذي يمنعنـــي مـــن ممارســـة الرياضـــة  09
 . والاحسن ان تكون أستاذة والتي تشرف على الحصة
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ــة البدنيــة والرياضــية أســتاذ  يفــرض علــي   10 ــاء  ارتــداء لبــاسالتربي معــين أثن
 .الحصة

    

     . حصة التربية البدنية يلهذا اللباس يجعلني غير مرتاحة أثناءارتدائ 11
     . اعتيادي على ارتداء الحجاب يمنعني من ارتداء اللباس الرياضي 03
     .ويتنافى مع مبادئي وأخلاقي غير محتشم أعتبر هذا اللباس 02
     .لثانويةفي حصة التربية البدنية با محددرتداء لباس افكرة  أعارض 01
     .لواتي يرتدين اللباس الرياضي بالثانويةرة سلبية للإناث النظ لدي   00
أثنــاء الحصــة يعتبــر الســبب الرئيســي لطلــب لبــاس الرياضــي ارتــدائي ل 02

 .  الإعفاء من الحصة
    

     . أحب ممارسة التمرينات الرياضية بالثانوية 02
     . في تأدية الحركات الرياضية كبيرة  صعوبةأجد  08
هل لصعوبة الحركات الرياضية دور في امتناعك  عـن ممارسـة للرياضـة  09

 . داخل المؤسسة
    

وأجــد  (غيــر لائقــة)الحركــات الرياضــية غيــر محتشــمة بعــض أن  أعتقــد 35
 .حرجا كبيرا في تأديتها

    

ــــي مــــن  30 ــــاء تأديــــة الحركــــات الرياضــــية يمنعن الخــــوف مــــن الإصــــابة اثن
 .البدنية والرياضيةالمشاركة في حصة التربية 

    

ـــين الإنـــاث أيهمـــل  33 ـــة ب ـــة والرياضـــية الفـــروق الفردي ـــة البدني ســـتاذ التربي
 . في تأدية الحركات الصعبة والذكور

    

ات الرياضية التـي للنشاط يالإرهاق عند مزاولتو  العضلي بالتعب أشعر 32
 .تتطلب جهدا كبيرا

    

نـــي محـــل ســـخرية مـــن يجعل الرياضـــيةيللكثير مـــن الحركـــات عـــدم اتقـــان 31
 .طرف زملائي

    

صـــــعوبة الأداء الحركـــــي فـــــي حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فـــــي  30
 .المؤسسات التربوية هي السبب الرئيسي وراء امتناعي عن الممارسة

    

 الرجاء التأكد من أنك  قد أجبت على جميع العبارات وشكرا على تعاونك  : ملاحظة
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 نتائب الدراسة الاستطزلية(52)الملحق 
T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الاطراف

 77465. 2.89846 55.6429 14 ادنى طابعحصةالتربيةالبدنية

 75176. 2.81284 71.7143 14 اعلى

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDi

fference 

Std. 

ErrorDif

ference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

طابعحصةةةةةال

 تربيةالبدنية

Equal 

variances 

assumed 

.948 .339 

-

14.8

88- 

26 .000 

-

16.0714

3- 

1.07946 

-

18.2902

8- 

-

13.852

57- 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

14.8

88- 

25.9

77 
.000 

-

16.0714

3- 

1.07946 

-

18.2903

8- 

-

13.852

48- 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 50 50.0 

Excluded
a
 50 50.0 
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Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.666 25 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case ProcessingSummary 

 

 N % 

Cases Valid 50 50.0 

Excluded
a
 50 50.0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .784 

N of Items 13
a
 

Part 2 Value .782 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 25 

CorrelationBetweenForms .811 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength .896 

UnequalLength .896 

Guttman Split-Half Coefficient .895 

a. The items are: a1, a2, a3, a4, a5, a6, a7, a8, a9, b1, b2, b3, b4. 

b. The items are: b4, b5, b6, b7, c1, c2, c3, c4, c5, c6, c7, c8, c9. 

 SPSSالنتائج الفرضيات بـ (   51)الملحق 
 0:فرضية

 الاختلاط بين الجنسين

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 العينة 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 2.2500 2.7400 606333 2.7300 2.9900 2.6700 2.7200 2.7800 2.9700 المتوسط الحسابي

 1.13150 1.13369 79798. 1.01359 95869. 86521. 91099. 82364. 65836. الانحراف المعياري

 

5ند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 
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 -21.0- 25.0 4 لااوافقبشدة

 -14.0- 25.0 11 لااوافق

 44.0 25.0 69 أوافق

 -9.0- 25.0 16 اوافقبشدة

Total 100   

 

 

 

2بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -22.0- 25.0 3 لااوافقبشدة

 13.0 25.0 38 لااوافق

 12.0 25.0 37 أوافق

 -3.0- 25.0 22 اوافقبشدة

Total 100   

 

3بند الملاحظالتكرار    Residual التكرار المتوقع 

 -16.0- 25.0 9 لااوافقبشدة

 7.0 25.0 32 لااوافق

 12.0 25.0 37 أوافق

 -3.0- 25.0 22 اوافقبشدة

Total 100   

 

 

4بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -17.0- 25.0 8 لااوافقبشدة

 10.0 25.0 35 لااوافق

 14.0 25.0 39 أوافق

 -7.0- 25.0 18 اوافقبشدة

Total 100   

 

1بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -16.0- 25.0 9 لااوافقبشدة

 -6.0- 25.0 19 لااوافق

 11.0 25.0 36 أوافق

 11.0 25.0 36 اوافقبشدة

Total 100   

 

6بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -12.0- 25.0 13 لااوافقبشدة

 4.0 25.0 29 لااوافق

 5.0 25.0 30 أوافق
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 3.0 25.0 28 اوافقبشدة

Total 100   

 

 

 

7بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -0303- 25.0 5 لااوافقبشدة

 -0303- 25.0 5 لااوافق

 0.03 25.0 63 أوافق

 0303 25.0 50 اوافقبشدة

Total 100   

 

8بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -7.0- 25.0 18 لااوافقبشدة

 1.0 25.0 26 لااوافق

 -5.0- 25.0 20 أوافق

 11.0 25.0 36 اوافقبشدة

Total 100   

 

9بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 10.0 25.0 35 لااوافقبشدة

 -1.0- 25.0 24 لااوافق

 -3.0- 25.0 22 أوافق

 -6.0- 25.0 19 اوافقبشدة

Total 100   

Test Statistics 

الاخةةةةةةتلاط بةةةةةةي  

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 الجنسي 

Chi-Square 106.160
a
 32.240

a
 18.320

a
 25.360

a
 21.360

a
 7.760

a
 330663

a
 7.840

a
 5.840

a
 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 درجة الحرية

الدلالةمستوى   .000 .000 .000 .000 .000 .051 .033 .049 .120 

 

:3الفرضية   
 اللباس الرياضي الخاص

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 

N 100 100 100 100 100 100 100 العينة 

 0 0 0 0 0 0 0 

 2.3600 2.0700 2.2500 2.2800 2.4600 2.4100  المتوسط الحسابي

 92682. 65528. 84537. 87709. 88100. 80522.  الانحراف المعياري
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5بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -24.0- 25.0 1 لااوافقبشدة

 0. 25.0 25 لااوافق

 18.0 25.0 43 أوافق

 6.0 25.0 31 اوافقبشدة

Total 100   

 

2بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -15.0- 25.0 10 لااوافقبشدة

 24.0 25.0 49 لااوافق

 6.0 25.0 31 أوافق

 -15.0- 25.0 10 اوافقبشدة

Total 100   

 

3بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -13.0- 25.0 12 لااوافقبشدة

 19.0 25.0 44 لااوافق

 5.0 25.0 30 أوافق

 -11.0- 25.0 14 اوافقبشدة

Total 100   

 

 

4بند   Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -6.0- 25.0 19 لااوافقبشدة

 18.0 25.0 43 لااوافق

 4.0 25.0 29 أوافق

 -16.0- 25.0 9 اوافقبشدة

Total 100   

 

1بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -6.0- 25.0 19 لااوافقبشدة

 19.0 25.0 44 لااوافق

 5.0 25.0 30 أوافق

 -18.0- 25.0 7 اوافقبشدة

Total 100   



 

 
86 

 

 

 

 

 

 

6د  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -8.0- 25.0 17 لااوافقبشدة

 35.0 25.0 60 لااوافق

 -3.0- 25.0 22 أوافق

 -24.0- 25.0 1 اوافقبشدة

Total 100   

 

7بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -10.0- 25.0 15 لااوافقبشدة

 25.0 25.0 50 لااوافق

 -6.0- 25.0 19 أوافق

 -9.0- 25.0 16 اوافقبشدة

Total 100   

Test Statistics 

اللبةةاا الريا ةةي 

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 الخاص

Chi-Square 37.440
a
 42.480

a
 27.040

a
 25.280

a
 29.840

a
 74.960

a
 33.680

a
 

الحريةدرجة   3 3 3 3 3 3 3 

 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

 

:2الفرضية   

 

 التعلم الحركي

 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 العينة 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 2.4500 2.1900 2.7600 2.2100 2.5800 3.3600 2.5200 2.7800  المتوسط الحسابي

 92524. 78746. 94409. 78232. 95537. 79798. 87016. 78599.  الانحراف المعياري

 

5بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -8.0- 25.0 17 لااوافقبشدة

 31.0 25.0 56 لااوافق

 -4.0- 25.0 21 أوافق

 -19.0- 25.0 6 اوافقبشدة
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Total 100   

 

 

 

 

2بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -19.0- 25.0 6 لااوافقبشدة

 1.0 25.0 26 لااوافق

 27.0 25.0 52 أوافق

 -9.0- 25.0 16 اوافقبشدة

Total 100   

 

 

 

 

3بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -14.0- 25.0 11 لااوافقبشدة

 15.0 25.0 40 لااوافق

 10.0 25.0 35 أوافق

 -11.0- 25.0 14 اوافقبشدة

Total 100   

 

4بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -20.0- 25.0 5 لااوافقبشدة

 -20.0- 25.0 5 لااوافق

 14.0 25.0 39 أوافق

 26.0 25.0 51 اوافقبشدة

Total 100   

 

1بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -12.0- 25.0 13 لااوافقبشدة

 11.0 25.0 36 لااوافق

 6.0 25.0 31 أوافق

 -5.0- 25.0 20 اوافقبشدة

Total 100   

 

6بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -9.0- 25.0 16 لااوافقبشدة

 28.0 25.0 53 لااوافق

 0. 25.0 25 أوافق

 -19.0- 25.0 6 اوافقبشدة
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Total 100   

 

 

 

7بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -15.0- 25.0 10 لااوافقبشدة

 4.0 25.0 29 لااوافق

 11.0 25.0 36 أوافق

 0. 25.0 25 اوافقبشدة

Total 100   

 

 

 

8بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -8.0- 25.0 17 لااوافقبشدة

 28.0 25.0 53 لااوافق

 -1.0- 25.0 24 أوافق

 -19.0- 25.0 6 اوافقبشدة

Total 100   

 

9بند  Residual التكرار المتوقع التكرار الملاحظ 

 -8.0- 25.0 17 لااوافقبشدة

 9.0 25.0 34 لااوافق

 11.0 25.0 36 أوافق

 -12.0- 25.0 13 اوافقبشدة

Total 100   

 التعلم الحركي 

 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 

Chi-Square 56.080
a
 46.880

a
 25.680

a
 66.880

a
 13.040

a
 49.040

a
 14.480

a
 48.400

a
 16.400

a
 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 درجة الحرية 

 001. 000. 002. 000. 005. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة 

 

 
 

 


