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 أىدي ىذا العمل المتواضع     

 إلى الذي كان ينبوع الصف اء ورمز العطاء،
 وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه (إلى من ق ال فييما جل وعلا
  23 الآية سورة الإسراء، .(وبالوالدين إحسانا

 اني دميا واتصلت حياتيحوتني أحشاؤىا وغذ    إلى التي
 .بحياتيا وجمعتني وإياىا روحا واحدة

 .إلى أمي الحنونة رعاىا الله وأطال في عمرىا
 إلى الذي إلى الذي شقى لأجلي ولأجل راحتي وسعادتي،

 لم يبخل علي بعطفو وحنانو وتواضعو فزادني إيمانا بالحياة
 وقف عن حبو إلىرافعا من معنوياتي، إلى الذي لا أت

 رعاني الذي جناتو فسيح وأسكنو الله رحمو الطاىرة، أبي روح
 الثقة ومنبع التضحية مثال وكان الإسلام، وأخلاق مبادئ في وغرس

 .والصبر
 إلى إخوتي وأخواتي وأىلي

                 إلى جميع الأصدق اء والزملاء.                           

 عبد الحميد
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 كلمة شكر
 

 : قال ا﵁ تعالذ
 '' فإذا تأذن ربكم لئن شكربً لأزیدنكم

 ولئن كفربً إن عذابي شدید.'' 
 صدق ا﵁ العظيم.

 :قال رسول ا﵁ صلى ا﵁ عليو وسلم
 '' من لد یشكر الناس لد یشكر ا﵁ ''

 تقدمأنشكر ا﵁ عز وجل الذي وفقنا لإنهاء ىذا العمل الدتواضع،كما 
 إلذ الأستاذ الدكتور تّزیل الشكر والتقدیر

 ''نصتَ أحميدة   ''
 التقدیر والاحتًام كل  كن لوأ وأناعلى تفضلو بالإشراف على ىذا البحث 

 الطریق بتعليماتو الدنهجية والذي أنار لر ،يلدا بذلو من جهد من أجل
 وإلذ الأساتذة الزملاء الذین ،وتوجيهاتو القيمة في ميدان البحث العلمي

 من ساىم من قریب أو من بعيد كل  إلذ، نصائح والإرشاداتلد یبخلوا علي بال
 .لإلصاز ىذا البحث

 

                                                                                              

 عبد الحميد

 

 

 



 
 

البدنية والرياضية وعلاقتها الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في مجال تدريس حصة التربية 
 بمتغيرات )الجنس، الخبرة المهنية، المؤهل العلمي(.

 ممخص الدراسة: -

الدراسة إلذ التعرف على الفروق في الكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس حصة  تىدف
البدنية والریاضية تبعا لدغتَ الجنس والخبرة الدهنية والدؤىل العلمي والتعرف على مدى توافر الكفایات الدعرفية  التًبية

البدنية والریاضية، واستخدم الطالب الدنهج الوصفي  تدریس حصة التًبيةلدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال 
الدراسة من الدعلمتُ في الدرحلة الابتدائية والبالغ عددىم  التحليلي للتحقق من فرضيات الدراسة، وتدثلت عينة

معلم، واعتمد الطالب على مقياس مكون من أربعة لزاور )الأىداف، طرق تنفيذ الدرس، استخدام  (127)
الدتوسط الحسابي، الالضراف الدعياري،  :الوسائل التعليمية، التقونً(، وبً استخدام الأساليب الإحصائية التالية

تبار )ت(، وتوصل الطالب إلذ أن ىناك مستویات بدرجة مرتفعة في الكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة واخ
الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية، وانو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية للكفایات 

)الجنس، الخبرة  البدنية والریاضية تعزى لدتغتَاتالدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس التًبية 
 الدهنية، الدؤىل العلمي(.

المؤهل  ،الخبرة المهنية ،الجنس ،معلم المرحلة الابتدائية، الكفايات المعرفية الكلمات المفتاحية:
 العلمي.

Les compétences cognitives aux enseignants des écoles primaires dans le domaine de 

l'enseignement de l'éducation physique et du sport et leurs variables de relation (sexe, 

expérience professionnelle, qualification académique). 

Résumé de l'étude: 

L'objectif de l'étude est d'identifier les différente compétences cognitives aux enseignants de 

l'école primaire dans le domaine de l'enseignement de l'éducation physique et du sport en 

fonction du sexe du, d'expérience professionnelle, les qualifications académiques, 

l'identification de la disponibilité des compétences cognitives chez les enseignants de l'école 

primaire et utilisation l'approche descriptive analytique de l'étudiant pour vérifier les 

hypothèses de l'étude.  

Léchantillon de l'étude comprenait des enseignants à l'école primaire (127) enseignants, 

l'étudiant a adopté   quatre axes (objectifs, méthodes de mise en œuvre de la leçon, l'utilisation 

des aides à l'enseignement, calendrier).On a adopté les méthodes statistiques suivantes: 

moyenne arithmétique, écart-type, et le (t) test, l'étudiant a conclu qu'il existe un niveau de 

degré élevé dans les compétences cognitives aux enseignants des écoles primaires dans le 

domaine de l'enseignement de l'éducation physique et du sport, et il n'y a pas de compétences 

cognitives statistiquement significatives entre les  enseignants des écoles primaires dans le 

domaine de l'enseignement de l'éducation physique et du sport en raison de variables (sexe, 

expérience professionnelle, qualification académique). 



 
 

Mots-clés: compétences cognitives, enseignant de l’école primaire, sexe, expérience 

professionnelle, qualification académique. 
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 مقدمة:
 وتأىيل إعداد خلالذا من یتم التي والتنویر الفكر معاقل أىم من لكونو بالغة أهمية الجامعي التعليم یكتسب      

 عاتقها على یقع حيث الدختلفة، المجتمع مؤسسات عليها تقوم التي (والدهنية والتًبویة والعلمية، الفكریة،) القيادات
 الحضارة ومنهل الحكمة، بيت الجامعة وتعتبر والازدىار، التقدم لضو مستمر بشكل بيده ذوالأخ المجتمع قيادة

 التي الدعایتَ أىم من وىي ووجدانو، المجتمع لعقل والإبداع والتجدید الرشد وقيادة الدعرفة إنتاج خلية وىي يق  والر  
 .المجتمع وتقدم الدولة عصریة إلذ تشتَ
 تدریب لضو اىتمامها توجيو إلذ اتجهت حيث التعليمية، الكفایات تْركة الدعلم إعداد برامج تأثرت ولقد    

 نفسو، الدعلم عاتق على كفایة لكل الدتوقع الدستوى إلذ الوصول مسئولية تقع تْيث الكفایات ىذه على الدعلمتُ
 خاصة معایتَ وىي الكفایة من معتُ مستوى إلذ الوصول في الدعلم مستوى لتحدید معایتَ ثلاثة وتستخدم

 أىداف تحقيق إلذ الكفایة على القائمة التًبية وتسعى ، بالنتائج خاصة ومعایتَ ، بالأداء خاصة ومعایتَ ، بالدعرفة
 التي بالأداء الدرتبطة الأىداف على خاصة بصفة وتركز والقيم، الاتجاىاتو  والدهارات الدعرفة لرالات في متنوعة

 من یعد وأثره الأداء بتُ الربط أن كماوب،  الدطل الأداء أو الكفایة اكتسب قد التدریب أن إلذ واضحة إشارة تشتَ
 أنها الكفایات عن الددافعون ویعتقد، تلاميذه سلوك على للمعلم الجيد الأداء ینعكس حيث الحركة ىذه سمات
 الدعلمتُ تربية وتجعل ،والوضوح بالبساطة وتتصف الدعلم عند النشاط تزید وأنها الدواد، ولكل الدراحل لكل تصلح
 الخطط ووضع، التعليمة الأىداف تحدید في یساعده الدعلم لدى الكفایات توفر أن كما،  إبداعا وأكثر فاعلية أكثر

  .شمولية أكثر تصبح تْيث التقونً عملية وتحسن الدرس، في الدتعلم مشاركة فرص من وتزید التعليمية،
وتشهد الفتًة الحالية لزاولات جادة لتطویر التعليم في جميع مراحلو وقد احتلت العملية التعليمية مكانا بارزا     

أولویات ىذا التطویر باعتبارىا عملية شاملة تتناول جميع جوانب شخصية الدتعلم بالتغيتَ عن طریق خلق  ضمن
وإعداد مواقف تعليمية متعددة یتعرض فيها لخبرات متنوعة تتفاعل ففيها جوانب الأداء والإدراك والوجدان معا 

من  مستمرة مراجعة إلذ الناشئة إعداد مسؤولية تتحمل التي التًبویة الأنظمة لذلك تحتاجوبشكل كامل ومتزن، 
 الأنظمة لسرجات تلبي حتى ،التًبوي الواقع مع الدنسجمة الددخلات أفضل باختيار الداخلية كفایاتها تحستُ أجل

 حركة وىي الدراسية، والدواد الدراحل لكل نسبياً  الكفایات صالحة على القائمة فالحركة لرتمعاتها، طموح مستوى
داخل  والدهم الكبتَ دورىم إلذ عائد وىذا طلبتهم، على التأثتَ في وفاعلية أكثر إيجابية الددرستُ تجعل نشطة

 . الددرسة
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بتدائية في لرال ة التي يمتلكها معلمي الدرحلة الاالكفایات الدعرفيهمية دراسة أ لنا ضحمن خلال ىذا الطرح تت  و      
لتوضيح ذلك (، و الدؤىل العلميالجنس، الخبرة الدهنية، ) تغتَاتوعلاقتها بمبدنية والریاضية ال حصة التًبيةتدریس 

 :ربعة فصول على النحو التالرأفي التطبيقي من جانبيو النظري و بً تناول الدوضوع علميا 
 الجانب النظري:الباب الأول: 
ة من ىداف الدرجو  الأشكالية الدراسة بتساؤلاتها بٍ إتضمن تحدید لدراسة و ادخل لد وخصص ول:الفصل الأ

رة لدتغتَات صطلحات الدراسة مع النظریات الدفس  لدجرائي التحدید الإهمية البحث، و أالدراسة، فرضياتها، 
 .الدراسة

حيث يحتوي على الحالية، من الدراسات الدرتبطة بالدراسة تض   ،الدراسات السابقة وىو فصل الفصل الثاني:
 .عرض وتحليل ونقد لذذه الدراسات

 الجانب التطبيقي:الباب الثاني: 
، العينة الاستطلاعيةتضمن منهج الدراسة، الدراسة  حيثمنهجية الدراسة طرق و شمل على  الفصل الثالث:

 .حصائي الدستعملة في الدراسةساليب التحليل الإأ دوات جمع البيانات،أ، حدود الدراسة، اختيارىاكيفية و 
 الدراسات السابقة.ضوء الإطـار النظـري للدراسـة و  فيا ـمناقشتهسة و االدر ج ـنتائعرض ل وتضم ن الفصل الرابع:

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البــــاب الأول: الجانب النظري

 ل الأول: مدخل عام لمدراسة ـــــالفصـ
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 إشكالية الدراسة: .1
،  لرالات الدعرفة والبحث العلميالذي نعيش فيو یتسم بالتطور السریع الذي لد یسبق لو مثيل فيإن العصر     

الواقع أن التًبية الریاضية لد تعد حضر، و ولقد أصبحت التًبية الریاضية تشغل مكانا واضحا في ثقافة كل لرتمع مت
من أجل  فة التعليم من أجل التعليم أون فلساكما مهارات بل أصبحت علما لو أصولو وقواعده،  لررد حركات أو 

تكوین الشخصية تربية الفرد بهدف بالتعليم یركز على تعليم و  ىتمامنتهت وأصبح الااالدعرفة في حد ذاتها قد 
 1نفسيا.اجتماعيا وصحيا و تهتم بنمو التلميذ الدتكاملة الدتزنة، أي أن تعمل و 

 وأضافوا للمعلم، الحقيقية وليةؤ الدس أمام راقاص ظل لكنو سية،دراال الدواد تقدنً على یقوم كان الدعلمتُ عدادفإ   
 في فعالة غتَ ظلت الدساقات ىذه ولكن ونفسية، تربویة موضوعات في النظریة الدساقات من لرموعة إليو التًبویون

 البرامج وىذه ،)وعملية ونظریة معرفية(نظریة مساقات تقدنً أصبح أن إلذ ذلكا و ور فط أكفاء، معلمتُ إعداد
 اراتالده وتحليل التدریب أسلوب اتباع أهمية فأدركوا وتأىيلهم، الدعلمتُ إعداد في الأفضل ىي ليست بقيت

 الكفایات على یقوم الدعلمتُ لتدریب جدیدة مجار ب وجود إلذ الاىتمام وجب وىكذا للمهنة، الدكونة الأساسية
تنمية النشء بما یساىم بشكل كبتَ في تكوین و  الریاضيةو  البدنيةن تدریس التًبية لأ ،التعليم لدهنة اللازمة الأساسية

اىم مع الدواد یسو  یث كما یساىم في تحستُ القدرات والدهارات الحركية لدى الأفراد،یتفق مع قيم المجتمع الحد
لدیهم الریاضية بالددرسة بالنصيب الأكبر في تكوین مواطنتُ أصحاء الدنهجية الأخرى والنشاطات الاجتماعية و 

 2الدقدرة على الأداء الأمثل.

، ولذلك فإن لذلك یعد مدرس التًبية الریاضية أحد الأسس الرئيسية لتحقيق الأىداف والأغراض التًبویة    
ختياره وإعداده وتدریبو بكفاءه یصبح أمرا حيویا في نطاق البرامج التًبویة التي يجب أن تتناسب واحتياجات ا

التًبية البدنية الریاضية إحدى الدواد التًبویة الأساسية مثلها في ذلك مثل الدواد التًبویة الددرسة، حيث تدثل مادة 
الأخرى ، بالإضافة إلذ أنها تستلزم في طبيعتها أنشطة ریاضية وترويحية مرتبطة بها يمكن عن طریقها تحقيق قيم 

تًبية الریاضية والتي لا تتضمن التدریس على عاتق مدرس ال عة ملقاةتربویة مرغوبة من خلال واجبات كثتَة ومتنو 

                                                           
1

 .5، صم0228، الإسكندریة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1، الطبعة المدخل إلى طرائق تدريس التربية الرياضيةمصطفى السایح،  ،متَفت خفاجة.  
2

، الإسكندریة، 1، الطبعة طرق التدريس في التربية الرياضية )أساسيات في تدريس التربية الرياضية( الجزء الأولشلتوت متَفت خفاجة،  ،نوال زكية ابراىيم . 
 .7، صم0228الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، دار 
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عسكرات فقط بل تدتد لتشمل نواح أخرى مثل التدریب الریاضي، الإسعافات الأولية، القياس والتقونً، برامج الد
  1الشؤون الدتعلقة بالناحية الإداریة.بالإضافة إلذ الإجراءات و 

، فتخلف الدعلم في ىو حدیث فيها من نظریات ما بكلیاضية يجب أن یكون ملما بمادتو و فمعلم التًبية الر      
یصرفهم عنو فيفشل في مهمتو لذا يجب أن یتوافر لدى الدعلم ما أنو یفقد ثقة الدتعلمتُ فيو و ، كعلو قاصرامادتو يج

، تّانب قدر مناسب من الدعارف في لرالات أخرى حتى یستطيع التلاميذ فية واسعة وعميقة في لرال تخصصوخل
ب أن یكون الدعلم لدیو كما يج ابط بتُ لستلف المجالات العلمية،اعلهم معو أن یدركوا علاقة التً من خلال تف

ية وأن یكون كفأ في تعلم الدهارات الحركختلفة في التًبية البدنية، ویكون ملما بكيفية الدهارات للأنشطة الدالدعرفة و 
، فالقدرة على تحليل عناصر الدهارة العمل الدهاري عناصر الرئيسية فيتحدید التحليل العمل، وتصنيف الدهارات و 

وىذا  2الوسائل التعليمية الدناسبة لذا، اختيارر الدهارات الدناسبة لكل تلميذ و ختياالرئيسية تجعل الدعلم قادرا على ا
ما أكدتو دراسة عبد العزیز لزمد التي تهدف إلذ التعرف على الدستوى الدعرفي لبعض الكفایات التدریسية 
الأساسية لدى عينة من الدعلمتُ والدعلمات في الدرحلتتُ الإعدادیة والثانویة والكشف عن أثر عملي الخبرة والدؤىل 

 3الدتحصل عليو الدعلم.

الذيئات سسات و د اىتماما كبتَا في كثتَا من الدؤ لذلك لصد أن إعداد الطالب الدعلم القائم على الكفایات وج     
تجاىات الدراحل التعليمية ومن أبرز الا ىتمام قد أمتد إلذ كل التخصصات وإلذ جميعالا)التعليمية( وأن ىذا 

عتمدت على برامج معدة لكفایات لزددة ولقد التي اتجاىات لية في عملية إعداد الدعلم ىي الاالدعاصرة الحا
الكفایات وأصبح لذذه الحركة شهدت الدؤسسات التًبویة في العالد الدتحضر اىتماما كبتَا تْركة إعداد الدعلم على 

ستقبل، ومن بٍ فإن قضية تجهيز كذلك في تجهيز وإعداد معلم الد دفع عجلة العملية العلمية، و العلمية قوة في
عداد معلم التًبية الریاضية ورفع مستواه العلمي والوظيفي تصبح من القضایا الأساسية الذامة التي تطرح على وا

                                                           
1

 .11ص، سابق مرجعنوال شلتوت متَفت خفاجة،  زكية ابراىيم . 
2

 .120، صم0222، الطبعة الأولذ، الإسكندریة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، استراتيجيات التدريس الفعالعفاف عثمان مصطف، .  
، لرلة علوم التًبية الریاضية، العدد الثالث، التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظات الفرات الأوسط الكفايات.  عبد العزیز لزمد وآخرون،  3

 .م0211 المجلد الرابع، العراق،
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صبغة متكاملة تتطلب نظرة واسعة اصة التي یهتم بها المجتمع لأنها عملية ذات مستوى المجالات العامة والخ
  1، حيث یتم فيها تحدید الكفایة اللازمة لكي يمارس مدرس التًبية الریاضية دوره على النحو الأكمل.وشاملة

لرال تدریس حصة التًبية  ومن خلال ما تطرقنا لو عن أهمية الكفایات الدعرفية لدى معلم الدرحلة الابتدائية في     
البدنية والریاضية وأثرىا البالغ الذي یساىم في لصاح حصة التًبية البدنية والریاضية أثناء العملية التعليمية وتنمية 

خلال لشا سبق يمكن أن نطرح اشكالية الدراسة في ومن شخصية التلاميذ من جميع النواحي الدختلفة في الحياة، 
معلمي المرحلة الابتدائية لدى وجد فروق ذات دلالة احصائية في الكفايات المعرفية هل ت التساؤل التالر:

في مجال تدريس حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغيرات )الجنس، الخبرة المهنية، المؤهل 
  العلمي(؟

 وتندرج من ىذا التساؤل العام عدة تساؤلات فرعية:    

 حصة التًبية البدنية والریاضية.تدریس ما مستویات الكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال  -

الابتدائية في لرال تدریس حصة للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائيىل  -
 .الجنسالریاضية تعزى لدتغتَ التًبية البدنية و 

الابتدائية في لرال تدریس حصة للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة  ةفروق ذات دلالة إحصائي توجدىل  -
 الریاضية تعزى لدتغتَ الخبرة الدهنية.التًبية البدنية و 

حصة  بتدائية في لرال تدریست الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الاىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية للكفایا -
 الریاضية تعزى لدتغتَ الدؤىل العلمي.و  البدنية التًبية

 أهداف الدراسة:.2

  الخاصة بمعلم الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية  الكفایات الدعرفية مستوى تحدیدلزاولة
 .البدنية والریاضية

 ية في تحستُ كفایاتو التي ینبغي أن تتوفر لدیو.نمساعدة مدرس التًبية البد 
                                                           

1
 .012-015ص ،مرجع سابقمتَقت علي خفاجة مصطفى السایح، .  



 

 
 الفصل الأول                                                          مدخل عام لمدراسة

 

9 
 

  ُعلى العملية التًبویة في تطویرىا مستعينتُ بالنتائج التي توصلت لذا الدراسة.مساعدة القائمت 
  رفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الكفایات الدعلزاولة

 .الجنسالریاضية التي تعزى إلذ متغتَ حصة التًبية البدنية و تدریس في لرال 
  رفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الكفایات الدعالكشف عن لزاولة

 الریاضية التي تعزى إلذ متغتَ الخبرة الدهنية.حصة التًبية البدنية و تدریس في لرال 
  رفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الكفایات الدعلزاولة

 الریاضية التي تعزى إلذ متغتَ الدؤىل العلمي.حصة التًبية البدنية و تدریس في لرال 

 فرضيات البحث:.3
معلمي الدرحلة الابتدائية في دى توجد فروق ذات دلالة احصائية في الكفایات الدعرفية ل الفرضية العامة: 3.3

 لدتغتَات )الجنس، الخبرة الدهنية، الدؤىل العلمي(. تعزى البدنية والریاضيةلرال تدریس حصة التًبية 

 الفرضيات الجزئية: 3.3

حصة التًبية البدنية تدریس مستویات متوسطة للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال  توجد -
 والریاضية.

الریاضية  حصة التًبيةبتدائية في لرال تدریس الا_ ىناك فروق دالة إحصائيا للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة 
 .الجنستعزى لدتغتَ 

الریاضية  حصة التًبيةبتدائية في لرال تدریس الا_ ىناك فروق دالة إحصائيا للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة 
 نية.تعزى لدتغتَ الخبرة الده

الریاضية  حصة التًبية بتدائية في لرال تدریسمعلمي الدرحلة الا_ ىناك فروق دالة إحصائيا للكفایات الدعرفية لدى 
 تعزى لدتغتَ الدؤىل العلمي.

 أهمية الدراسة:.4
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 الصف خارجو  داخل الابتدائية الدرحلة معلم یؤدیو الذي الدور وخطورة أهمية مندراسة ال ىذه أهمية تنبثق     
 التي الدختلفة،ات والخبر  الدعارف الدتعلم یكتسب أن نضمن الدعلم وكفاءة فعالية ضمان خلال من حيث الدراسي

ت المجالا لستلف من شخصيتو جوانب وتطویر لدیو، الفكري النشاط وتغذیة العقلية تواقدر  تنمية على تعمل
 الذي لزيطو مع والتكيف الدواقف، لستلف مواجهة على اقادر  ليكون ،)حركي-الحس المجال و والوجدانية العقلية(

 النظام لصاح فكأن، داخل الددرسة الجزائریة التنمية وصناعة بناء في الدساهمة و الصحيح، بالشكل إليو ینتمي
 .الأول والفاعل الأساس الدعلم فيو يمثل الأختَ ىذا القاعدي، التعليم بنجاح مرتهن ككل التعليمي

 ومصطمحات البحث:تحديد مفاهيم .5

 فيها، ترد التي السياقات باختلاف تختلف الدلالات من لرموعة لذا لغة الكفایة إن الكفاية لغة: 3.3.5
، ویشتَ إليها ابن منظور في لسان العرب 1﴾أحد كفؤ لو یكن ولد﴿ تعالذ قولو في كما والدثيل النظتَ تعتٍ فهي

 2."ویقال استكفيتو أمر فكفانيو وكفى كفایة فهو كافيم( ىي: "من كفى كفایة إذا قام بالأمر 1992)

 صطلاحا:االكفاية  3.3.5

ه( ىي: "تعتٍ لستلف أشكال الأداء التي تدثل الحد 1202طعيمة) ي كما یذكرىاالاصطلاح الكفایة بالدعتٌ    
لفهم والدهارات الأدنى الذي یلزم لتحقيق ىدف ما...وبعبارة أخرى وبتفصيل أكثر: لرموعة الاتجاىات وأشكال ا

 التي من شأنها أن تيسر للعملية التعليمية تحقيق أىدافها العقلية والوجدانية والنفس حركية.

 3."م( بأنها: " امتلاك الدعلم الدعرفة العامة والدهارات اللازمة للتدربس ومدى إتقانو لذا1992الذرمة)ها وقد عرف

حصة  في لرال تدریس معلم الدرحلة الابتدائيةالدهارات التي يمتلكها ىي القدرات و  المعرفية: لكفاياتا 3.5
 .أثناء الدرس تنفيذىاالتًبية البدنية والریاضية وكيفية 

                                                           
 .2الآیة  ،الإخلاص سورة، الكريم القرآن . 1

، مطلب الكفايات التربوية اللازمة لمعلم التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر المشرفين التربويين ومديري المدارس.  وليد بن معتوق لزمد زعفراني،  2
 .7، صم0211تكميلي لنيل درجة الداجستتَ في الإشراف التًبوي، كلية التًبية، جامعة أم القرى، 

3
 .7ص ،نفس المرجعفراني، وليد بن معحىق، محمد زع .  
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تحصل على شهادة تؤىلو شخص الذي یتلقى تكوینا أكاديمي و ىو ال بتدائية:معمم المرحمة الا 3.5
 .ویزاول مهنة التدریس في مرحلة التعليم الابتدائي للتدریس وفق ما ینص عليو البرنامج التًبوي

صل عليها معلم ( التي تحشهادة علمية أو تربویة أو مسلكيةىو لستلف الشهادات ) المؤهل العممي: 4.5
 تؤىلو للعمل في لرال التدریس.و  الدرحلة الابتدائية قبل أو أثناء الخدمة

 معلم الدرحلة الابتدائية في لرال التدریس. أمضاىا الفعلية التي الددة :المهنيةالخبرة  5.5

 الكفايات التدريسية:. 6

 مفهوم الكفايات التدريسية: 3.6

ىي لرمل تصرفات وسلوك معلم التًبية الریاضية والتي تشمل الدعارف والاتجاىات والدهارات أثناء الدوقف       
 1التعليمي، ویتسم ىذا السلوك بمستوى عالر من الأداء والدقة.

 الدعرفة مفردات لرمل تشمل التي الدتكاملة الدقدرة تلك " بأنها التدریسية الكفایة تعریف إلذ "درة" ویذىب     
 2     ".وفاعلية بنجاح ا﵀ددة الدهام من متًابطة جملة أو ما مهمة لأداء اللازمة والاتجاىات راتوالدها

 أنواع الكفايات التدريسية: 3.6

 الكفاية المعرفية:  3.3.6

ىي عبارة على لرموعة من الدعلومات والعمليات والقدرات العقلية والدهارات الفكریة الضروریة لأداء الفرد     
 لدهامو في شتى المجالات والأنشطة الدتصلة بهذه الدهام.

 الكفاية الوجدانية: 3.3.6

                                                           
1
سكندرية، ماهي للنشر والحىزيع الا ،1، الطبعة المدخل إلى طرائق تدريس التربية الرياضيةمرفث علي خفاجة، مصطفى السايح محمد، .  

 .212م، ص2007وخدمات الكمبيىجر،
 .08، صم0222عمان، دار الشروق للنشر والتوزیع، ، 1، طالأداء -التدريب -الكفايات التدريسية المفهوم. سهيلة لزسن كاظم الفتلاوي،  2
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و وقيمو ومعتقداتو وسلوكو الوجداني وىذه تغطي جوانب  ىي عبارة عن أداء الفرد واستعداداتو وميولو واتجاىات     
 كثتَة مثل حساسية الفرد وتقبلو لنفسو واتجاىو لضو الدهنة.

 الكفاية الأدائية:  3.3.6

 ىي كفاءات الأداء التي یظهرىا الفرد وتتضمن الدهارات النفس حركية والدواد الدتصلة بالتكوین البدني والحركي.   

 تاجية: الكفاية الإن 4.3.6

تعد لتخرج مؤىلا كفئا، والكفایة و تعتٍ إثراء الفرد للكفایات في البرامج التي ترتكز على الكفایات الإنتاجية  
 1الإنتاجية تشتَ إلذ لصاح الدتخصص في أداء عملو.

 :معرفية. الكفايات ال7

 مفهوم الكفايات المعرفية: 3.7

أنو المجموعة الأولية من الصفات أو السمات التي یوصل الدعرفة  Williamsإن المجال الدعرفي في رأي وليامز       
، المجال الدعرفي بأنو ذلك المجال الذي یشمل على الدهارات (Dik ,Singer وتعمقها ویعرف سنجر ) دیك

 والقدرات الفعلية للتلاميذ كالدعارف وقابليها للشرح و تعتمد على أىداف تعليمية  معينة.

ان من مسؤولية مدرس التًبية الریاضية الاىتمام بالطرق و الوسائل التي تكفل الدشاركة الدثمرة في الأنشطة     
بأن  Dotry Lowisالبدنية من خلال معارف ملائمة وتفهم واسع للقيم الدتضمنة للأنشطة، ویرى دوتري لویس 

, Hazeltonتَ كل من أنارینو، كاول، ىازلتون.الفهم یلعب دورا كبتَا في إثراء تدریس التًبية البدنية ویش

Cowell ,Annario . ،إلذ أن البرنامج الجيد في التًبية الریاضية ىو ذلك الذي یعمل على توازن الخبرات الدقدمة
 لزفزا للنمو والتنمية في المجالات البدنية والحركية الدعرفية والوجدانية.

 أهمية الكفايات المعرفية: 3.7

                                                           
1
 .005ص مرجع سابقمرفت علي خفاجة، مصطفى السایح لزمد، .  
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( بأن تنمية الدهارات العقلية لا تقل أهمية عن تنمية الدهارات البدنية إلا أن كثتَا من Nailنيل )تشتَ       
 مدرسي التًبية الریاضية یهملون ىذا الجانب بالرغم من أهميتو وذلك لأنو غتَ ملموس بشكل مادي.

ء عنو في مراحل تعلم الریاضة ناإلذ أن تعليم و تدریب القدرات الفعلية لا يمكن الاستغ Harreوأشار ىاره     
أن الدعرفة  والفهم  تساعد الریاضي على حسن تحليل الدواقف الدختلفة وانتقاء أفضل الاختبارات والحلول لدواجهة و 

متطلبات ىذه  الدواقف و الإسراع في تنفيذىا خلال الدنافسات،  وقد أعلنت الرابطة الأمریكية  اطلاع الددرسة  
بمسؤولية تنمية النشئ بشكل شمولر، إذ لابد من إكساب بتلقتُ معلومات التًبية الریاضية من منطلق قياسها 

التلميذ نواحي الدعرفة الأساسية والدفاىيم والدبادئ  العلمية التي تسند عليها أهمية اكتساب الدهارات الحركية 
زموا والأنشطة، كما يجب یلموا بالنظم والقوانتُ والقوعد التي تحكم أطر لشارسة النشاط الریاضي والتي يجب أن یلت

فمن الدفيد أن یعرف التلاميذ قواعد واحكام الأنشطة البدنية وأهمية لشارستها ومدى الفائدة التي تعود عليهم   1بها،
 أثناء لشارستها. 

 البدنية: ايات المعرفية اللازمة لمعممي المرحمة الابتدائية لتدريس الأنشطةكف.ال8

 كفاية الأهداف: 3.8

ة بشكل یصف تغتَا في سلوك الدتعلم، تْيث یظهر في موقف تعليمي آتٍ أو "ىي تلك العبارات الدصاغ     
 2.مواقف تعليمية لاحقة"

كما أن الأىداف تأبٌ في مقدمة مكونات الدنهج الددرسي وعلى أساسها یتم اختيار وتحدید باقي الدكونات        
)ا﵀توى_ طرق التدریس_ الوسائل_ الأنشطة_ التقونً( وكل ىذه الدكونات تتفاعل مع بعضها البعض وترتبط 

ف العملية التعليمية التي تؤكد على تغيتَ وتعدیل مع بعضها ارتباطا قویا لتحقيق أىداف الدنهج ومن بٍ تحقيق أىدا
وتطویر سلوك الدتعلمتُ ومساعدتهم على النحو الشامل لكي یكونوا مواطنتُ صالحتُ فاعلتُ في لرتمعاتهم لا 

 یسایروا التغيتَ والتطویر فقط بل قادرین على احداثو وقيادتو للصالح العام وصالح الوطن والدوطنتُ.

                                                           
-072م، ص0221 ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع،الأردن، 1، طاتجاهات حديثة في طرق تدريس التربية الرياضية. مروان ابراىيم، ضياء حسن بلال،  1

077. 
 .12م، ص0227، القاىرة، دار الفكرالعربي،1، طالتدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق. أحمد ماىر نور حسن، علي لزمد عبد المجيد،  2
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ى معلومة حيویة أن الأىداف ليست جامدة ولا ثابتة لكنها متغتَة متطورة باستمرار لتواكب  وىذا یؤكد عل     
 1كل الأحداث والتغتَات وتسعى إلذ تحقيق التغيتَ والتطویر بصفة منتظمة.

 مصادر اشتقاق الأهداف: 3.3.8

 _ فلسفة المجتمع وقيمو وحاجاتو ومشكلاتو.1

 _ الدتعلم وامكاناتو وخصائصو.0

 الدعرفة وطبيعتها._ 2

 2_ الخبراء والدتخصصتُ.2

 :حصة التربية البدنيةأهداف  3.3.8

 :الأهداف التربوية 3.3.3.8

تدثل الأىداف التًبویة الغایات النهائية للنظام التًبوي الذي یسعى إلذ تحقيقها لدى الأفراد والجماعات من       
بدرجة عالية من العمومية وتحتاج إلذ زمن طویل حتى تتحقق خلال عملية التعليم الرسمي، وتتصف ىذه الأىداف 

على الدتعلم بالدرجة الأولذ، إذ تسعى في التأثتَ في شخصية الأفراد وتشكيل  ترتكز ىذه الأىداف ،لدى الدتعلمتُ
 اتجاىاتهم وقيمهم الوطنية والدینية والقومية.

اسة التعليمية للمجتمع لشثلة في ىيئات تضم وتوضع ىذه الأىداف عادة من قبل القائمتُ عل رسم السي    
 رجال الفكر والسياسة والعلم في ذلك المجتمع، ومن أمثلة ىذا النوع من الأىداف:

 خلق الدواطن الصالح. -

 مساعدة الفرد على النمو الدتكامل. -

 :الأهداف التعميمة 3.3.3.8
                                                           

 .128ص، م0222، عمان، دار الفكر للنشر والتوزیع، 1، طبناء المناهج وتخطيطها. لزمد صابر سليم، يحتِ عطية سليمان،  1
2
 .292م، ص0228 ، الأردن، عالد الكتب الحدیث للنشر والتوزیع،1ط، استراتيجيات التعلم والتعليم )النظرية والتطبيق(يتي، . فراس السل 
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تدتاز ىذه الأىداف بدرجة متوسطة من العمومية والتحدید، إذ أنها أكثر تحدیدا من الأىداف التًبویة وتحتاج     
إلذ زمن أقل لتحقيقها لدى الدتعلمتُ، وتدثل ىذه الأىداف الخبرات وأنماط السلوك والدهارات التي یصار إلذ 

 سية أو وحدة دراسية معينة.تحقيقها لدى الأفراد بعد تدریس منهاج معتُ أو مادة درا

( ىذه الأىداف على أنها حصيلة التعلم العقلي أو الحركي أو Gronlund.1991ویعرف جرونلاند )    
الانفعالر الدتًتب على تدریس وحدة أو موضوع دراسي معتُ، إن مثل ىذه الأىداف تختلف في درجة عموميتها 

 حيث يمكن أن تكون على النحو التالر: وفقا لطبيعة صياغتها أو الغایات الدنشودة منها،

 أىداف مادة دراسية لدرحلة دراسية معينة. -
 أىداف سنویة لدادة دراسية معينة. -
 أىداف فصلية لدادة دراسية معينة. -
 أىداف وحدة دراسية معينة. -

وتشتق ىذه الأىداف من الخطوط العریضة للمنهاج أو الأىداف التًبویة ومن لزتوى الدنهاج الدراسي أو      
 الدقررات الدراسية في وزارة التًبية والتعليم، ومن الأمثلة على ىذه الأىداف ما یلي:

 قدرة التلاميذ على أداء الدهارات الحركية الدختلفة. -      

 1.اللياقة البدنية تحستُ مستوى -      

 2وتكون كالتالر: صياغة الأهداف التعميمية: 4.3.8

 _ صفة يمكن قياسها وملاحظتها عند الفرد بعد انتهائو من البرنامج.

 _ صياغة دقيقة ولزددة لسلوك معتُ يمكن أن یؤدیو الدتعلم في نهایة تعلمو.

 بنجاح. _ عبارة تبتُ ما سوف یكون عليو التلميذ حتُ تتم خبرة التعلم

 لعبارة الهدف السلوكي هي التي يتوافر فيها:وقد اتفق على أن أحسن صياغة 
                                                           

 .29-28م، ص 0210، الامارات العربية الدتحدة، دار الكتاب الجامعي، 0، طمبادئ علم النفس التربويعماد عبد الرحيم الزغول، .  1
 .58-57ص، مرجع سابقمرفت علي خفاجة، مصطفى السایح لزمد، .  2
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 وصف السلوك النهائي للتلميذ بشكل يمكن ملاحظتو. -

 وصف الظروف الذامة التي یتوقع أن يحدث فيها السلوك )الظروف(. -

 )الدعيار(.یصل إليها التلميذ في ادائو صف مستوى الإجادة التي ینبغي أن و  -

 ويمكن عن طريق المعادلة الآتية صياغة الأهداف التعليمية بصورة إجرائية:

 أن +فعل الأداء +الاشتًاطات التي يحدث فيها الأداء +الحد الأدنى من الأداء

 ويمكن صياغة الأىداف في ضوء تصنيفات المجالات السلوكية.

 مجالات الأهداف السموكية: 3.8 

ویقصد بو الدعرفة والفهم ومهارات التفكتَ، وبكل ما یؤكد نواتج التعلم الفكریة، مثل  المجال المعرفي: 3.3.8
اكتساب الدعلومات على النواحي القومية_ معلومات ریاضية )قانون_ تنظيم_ إدارة_ صفات بدنية( وكذا تنمية 

 قدرة التلميذ على حل الدشكل والتفكتَ العلمي والابتكار. 

ویقصد بو الأىداف التي تؤكد الدشاعر والانفعالات مثل الديول والاتجاىات والتذوق  المجال الانفعالي: 3.3.8
 مثل اىتمام التلميذ بشرح الددرس_ إظهار التلميذ استعداده لدعاونة الآخرین_ الدشاركة مع الجماعة لإلصاز ىدف.

القدرات الحركية والبدنية مثل تطویر ویقصد بو الأىداف التي تؤكد على  المجال الحس الحركي: 3.3.8
الدهارات الحركية الأساسية واكتساب الدهارات الحركية الدركبة للأنشطة الریاضية الدعروفة )كرة القدم_ سلة_ ید_ 

 1طائرة( وكذا اللياقة البدنية.

 كفاية طرق تنفيذ الدرس: 2.8

وىي ، التعلمية التعليمية العملية في توظيفهاا و لذ الدرافقة النشاطات التعليمية الخبرات تنظيم على تشتمل     
 الدرحلة التي یقوم فيها الدعلم بتنفيذ لستلف الإجراءات والقرارات التي اتخذىا خلال عملية التخطيط.

                                                           
1
 .52-29م، ص1998، الإسكندریة، منشأة الدعارف، المرشد في تدريس التربية الرياضية. لزسن لزمد حمص،  
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 لدى الأىداف من جملة تحقيق إلذ یهدف الذي الدراسي، الفصل داخل التدریسي الدعلم سلوك بها قصدوی    
 . الدهنة في لصاحو على الدعلم لقدرة العملي ا﵀ك التنفيذ كفایات وتعد التلاميذ،

 

 

 :لدى المعمم الفعال الدرس تنفيذ كفايات اتتطمبم 1.2.8

 .التلميذ اىتمام تثتَ بطریقة الدرس تهيئة -
 .التدریس ئقراط تنویع -

 .الدناسب الوقت وفي صحيحة بطریقة التعليمية الوسائل استخدام -

 .للتلاميذ الفردیة الفروق راعاةوم الفهم لتأكيد الأمثلة تنویع -

 .الواحد الوقت في واحدة فكرة على التًكيز -

 .التالية للنقطة التقدم قبل التلاميذ فهم من التأكد -

 .جاىزة لذم إعطائها بدل بأنفسهم للمعلومات التلاميذ اكتشاف على الحرص -

 .التعلم أىداف وتحقيق لذا ا﵀دد الوقت في الحصة إنهاء -

 1يذ.التنف خلال الدذكرة على الذامة الدلاحظات تسجيل -

 أسس كفاية تنفيذ الدرس: 3.8

 بدء الدرس في ميعاده ا﵀دد. -

 استخدام مداخل متنوعة لإثارة اىتمام التلاميذ بموضوع الدرس.  -

                                                           
 .98، صم0228، عمان، دار صفاء للنشر والتوزیع، 1، طالاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال. لزسن علي عطية،  1
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 الربط بتُ الدهارة الدتعلمة والدهارات السابقة. -

 الانتقال من جزء إلذ آخر بطریقة مسلسلة ومشوقة. -

 مراعاة الفروق الفردیة. -

 مراعاة مبادئ الأمن والسلامة أثناء ستَ الدرس. -

 مراعات التدرج الدنطقي لتعليم الدهارات الحركية. -

 مراعاة وضوح الصوت وتنوعو وایقاعو حسب الدوقف التعليمي. -

  1.طرح أسئلة تثتَ اىتمام التلاميذ -

 كفاية استخدام الوسائل التعميمية: 3.8

 مفهوم الوسائل التعميمية:  3.3.8

ىي الأدوات والآلات والدعدات التي یستخدمها الدعلم لنقل لزتوى الدرس التًبية البدنية والریاضية إلذ         
 2التلاميذ بغرض تحستُ العملية التعليمية وتوصيل الدعلومة للتلاميذ في أقل وقت وجهد لشكن.

الأجهزة والدواد التعليمية التي  م( أن الوسائل التعليمية ىي لرموعة0222یذكر "توفيق أحمد مرعي")و      
 3.یستخدمها الدعلم في الدوقف التعليمي لتسهيل عملية التعلم

  تصنيف الوسائل التعميمية: 3.3.8

 4تنقسم الوسائل إلذ عدة أقسام ىي:     

                                                           
1
، الإسكندریة، دار الوفاء لدنيا 1، ططرق التدريس في التربية الرياضية )التدريس للتعليم والتعلم( الجزء الثانينوال ابراىيم شتلوت، متَقت على خفاجة،  . 

 .52، صم0227الطباعة والنشر، 

 -مبادئ -ي ضوء الواقع المعاصر للتربية الرياضية )مفاهيمالمهارات التدريسية والتدريب الميداني ف. عبد ا﵁ عبد الحليم لزمد، رحاب عدل جبل،  2
 . 122م، ص0211، الإسكندریة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1، طتطبيقات(

 .50م، ص 0215مصر، دار العلم والايمان للنشر والتوزیع، -، دسوق1، طمنهاج التربية الرياضية في ضوء معايير الجودة. خالد لزمد عبد الجابر خطيب،  3
4
 .007، صم0212، عمان، دار الشروق للنشر والتوزیع، 0، طالمدخل إلى التدريسسهيلة لزسن كاظم الفتلاوي، .  
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 وسائل ملموسة.-2وسائل سمعية بصریة.       -2وسائل بصریة.      -0وسائل سمعية.      -1

  الوسائل التعميمية:أهمية  3.3.8
 من الثلاثة الرئيسية العناصر في العميق تأثتَىا خلال من وفوائدىا التعليمية الوسائل استخدام أهمية تكمن    

 :التعليمية الوسائل استخدامات لأىم عرضاً  یلي وفيما (التعليمية والدادة والدتعلم، الدعلم،) التعليمية العملية

التعليمية ی يسر عملية التعلم، فهي تيسر الفهم للتلاميذ حيث یكون شكل الأداء أن استخدام الوسائل  -
 أكثر ایضاحا.

أنها تدثل عامل تشویق لدى التلاميذ، على سبيل الدثال فإن الصورة والنموذج والشريحة والتسجيل من  -
 عوامل التشویق التي تكون مفيدة في ايجاد الدافعية لدى التلاميذ.

على التذكر الحركي حيث أن ما یراه التلاميذ من خلال الوسيلة الدستخدمة تجعل انطباع تساعد التلاميذ  -
 الصورة أعمق وبالتالر بقاء التذكر لفتًة أكبر.

 1تساعد في تعليم أعداد كبتَة من التلاميذ في وقت واحد.  -

 :كفاية التقويم 4.8
 وتستهدف انتهائها، وبعد اأثناءىو  التدریس، عملية بدایة قبل الدعلم بها یقوم التيراءات الإج لرموعىي       

 التلاميذ، سلوك على رأط الذي التغتَ مدى معرفة بغية التعلم، نتائج حول كيفية أو كمية بيانات على الحصول
 .)لزدد سلوكي أداء ملاحظة أو وكتابية، شفویة أسئلة) أدوات لرموعة باستخدام وذلك

 :الآتية المهمات أداء على المعلم قدرة التقويم كفايات وتتضمن     

 .الأىداف مع الأسئلة مطابقة -

 .والأدائي والتحریري الشفوي بتُ ما الدطروحة الأسئلة تنویع -

 التًكيز وعدم للإجابة متساویة فرص على يحصلون التلاميذ جميع أن من التأكد -

 .معينة لرموعة على
                                                           

1
 .122، صمرجع سابقعبد ا﵁ عبد الحليم لزمد، رحاب عدل جبل، .  
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 .دقيقة وبصورة مباشرة بصفة واضح، بشكل الأسئلة صياغة -

 1.الدرس عناصر أىم بمناقشة القيام -

 

 :خطوات التقويم 2.4.8
إجرائيا یتضمن ثلاث خطوات رئيسية كبتَة أن التقونً ( 1975كما ورد على لسان بولرارتنر وجاكسن )      
 2ىي:

 جمع البيانات اللازمة باستخدام الوسائل التعليمية.الخطوة الأولى:  -

أحكام قيمة على البيانات الدتجمعة وفقا لبعض ا﵀كات التقويمية كالدعایتَ أو إصدار  الخطوة ال انية: -
 الدستویات أو غتَىا.

 اتخاذ القرارات الدناسبة فيما یتعلق بموضوع التقونً استنادا إلذ البيانات الدتاحة. الخطوة ال ال ة: -

 :أنوع التقويم في مجال التربية البدنية والرياضية 3.4.8

 تقويم المبدئي:ال 1.3.4.8
التقونً التمهيدي أو الاستهلالر أو الاستفتاحي، وىو یتم قبل البدء في تطبيق البرنامج  -أیضا-ویطلق عليو       

 التعليمي أو الدنهج، حتى تتوفر صورة كاملة عن الوضع القائم قبل التطبيق.

 التقويم التكويني: 2.3.4.8

التقونً البنائي أو الشكلي أو الدستمر وأحيانا التطوري، ویلعب دورا ىاما في العملية  -أیضا-ویطلق عليو       
لكل من الدعلم والدتعلم ولسططي الدناىج والبرامج التعليمية،  Feedbackالتعليمية، لدا یوفره من تغذیة راجعة 

 لدنهج أو البرنامج الدراسي.ويجري التقونً التكویتٍ في فتًات لستلفة في أثناء تطبيق ا

                                                           

 
 .28م، ص0220، القاىرة، عالد الكتب، 1مهاراته، ط -تحليله -مفهومه -التفاعل الصفي. لردي عزیز إبراىيم ولزمد عبد الحليم حسب ا﵁، 1

2
 .150، صمرجع سابق. نوال ابراىيم شتلوت، متَقت على خفاجة،  
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 التقويم الختامي: 3.3.4.8

بالتقونً النهائي أو التجميعي، والذي يمكن تعریفة على أنو ذلك التقونً الذي یتم تصميمو  -أیضا–ویعرف      
لقياس النتاجات التعلمية التي تتم خلال مادة دراسية كاملة أو جزء حيوي من تلك الدادة، وبمعتٌ آخر فإن ىذا 
النوع من التقونً يجرى في ختام التعامل مع الدنهج أو البرنامج التعليمي، لتقدیر أثره وفعاليتو تقدیرا شاملا بعد أن 

 1اكتمل تطبيقو.
 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .272-270م، ص0211، عمان، دار الدستَة للنشر والتوزیع، 1، طاتجاهات وتطبيقات حديثة في المناهج وطرق التدريس. لزمد السيد علي،  
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 الدراسات السابقة: عرض -1

لدى  لشارستها ودرجة التعليمية الكفایات :( بعنوان1993) إسماعيل احمد عوجان بها قام دراسة 1.1
 عند لشارستها ودرجة التعليمية الكفایات على التعرف إلذتهدف  "الأساسي التعليم لدرحلة الریاضية التًبية معلمي
 وتوصل ومعلمة، معلم 440 من الدراسة عينة وتكونت الأردن، في الأساسي التعليم لدرحلة الریاضية التًبية معلمي

 :التالية النتائج إلذ الباحث

 .متوسطة بدرجة كانت التعليمية الكفایات لشارسة درجة  -

 العلمي والدؤىل خبرة، الأكثر لصالح والخبرة الدعلمتُ، لصالح الجنس لدتغتَات إحصائية دلالة ذات فروق ىناك -

 1.الأعلى العلمي الدؤىل لصالح   

الفعالية التًبویة لدربي التًبية البدنية من خلال  " 2( الجزائر بعنون:2111)دراسة بو طالبي بن جدو سنة  2.1
تهدف الدراسة إلذ التعرف على مدى توفر الكفایات الصفية لدى  إلصاز الكفایات الصفية في الدرحلة الثانویة "

وصف واقع الكفایات مربي التًبية البدنية والریاضية للمرحلة الثانویة، وتحدید مستوى الأداء لدیهم، وكذلك 
الصفي لدى الدربي في ضوء بعض الدتغتَات كالدؤىل العلمي ونوعية ومدى الخبرة الدهنية، مع امكانية التنبؤ 
بالكفایات الدهنية لدى الدربتُ من  خلال الوزن النسبي لمجموعة من الخصائص العقلية والدعرفية ولذذا فقد استخدام 

أستاذا )ذكور  22زیعها على عينة عشوائية من الأساتذة، وبلغ عدد العينة الباحث بطاقة الدلاحظة، حيث بً تو 
وإناث( حيث بً الاعتماد على الدنهج الوصفي التفستَي، بً تصميمها استنادا على عدة اعتبارات مع الحرص 

 على وجود عوامل الصدق والثبات، وتوصل الباحث إلذ النتائج التالية:

تُ متغتَ الجنس والخبرة وإلصار الدربتُ للكفایات الصفية ذات البعد الوظيفي وجود علاقة ارتباطية دالة ب -
 والعلائقي.

 وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة قویة بتُ متغتَ الخبرة وإلصاز الدربتُ للكفایات الصفية ذات البعد الشخصي. -

                                                           

 الأردنية، عمان، الجامعة ماجستتَ، مذكرة ،الأساسي التعليم لمرحلة الرياضية التربية معلمي لدى ممارستها ودرجة التعليمية الكفايات ،إسماعيل احمد عوجان. 1 
 م.1993

2
مذكرة ماجستتَ، جامعة الجزائر،  ،الفعالية التربوية لمربي التربية البدنية والرياضية من خلال انجاز الكفايات الصفية في المرحلة الثانوية بوطالبي بن جدو،.  

 م.0221
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ات الصفية ذات البعد الوظيفي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متغتَ الجنس وإلصاز الدربتُ للكفای -
 وبالتالر فالفروق غتَ جوىریة.

 سنوات. 25سنوات أكثر إلصازا للكفایات الصفية من ذوي الخبرة أقل من  25أن الدربي ذوي الخبرة أكثر من  -

" أولویات الكفایات التدریسية  :1( بقطر بعنوان2113دراسة أمينة عباس كمال وعبد العزيز الحر ) 3.1
 والاحتياجات التدریبة لدعلمي الدرحلة الإعدادیة في التعليم العام بدولة قطر من وجهة نظر الدعلمتُ والدوجهتُ"

ىدفت الدراسة إلذ التعرف على أولویات لرالات الكفایات التدریسية والاحتياجات التدریبية لدعلمي الدرحلة 
من وجهة نظر الدعلمتُ والدوجهتُ، كما استهدفت التعرف على الابتدائية في التعليم العام بدولة قطر طبقا لأهميتها 

الاختلافات في لرال أولویة ىذه الكفایات وفق عدد من العوامل ىي: التخصص، الجنسية، الدؤىل الدراسي، 
معلما وموجها من جميع  292سنوات الخبرة، الجنس، ومكانة الوظيفية، وقد تكونت عينة البحث من 

لستلفة ومؤىلات دراسية لستلفة. ولجمع البيانات من أفراد ىذه العينة استخدم  التخصصات ومن جنسيات
لرالات رئيسية من لرالات الكفایات التدریسية والاحتياجات التدریبية. وبً  29الباحثان استبانة مكونة من 

 التأكد من صدق وثبات ىذه الاستبانة.

 وكانت النتائج الدوصل إليها كالآبٌ:   

ئج عن أفراد العينة بمختلف فئاتهم وتخصصاتهم لدیهم إدراك بأهمية الكفایات التدریسية والاحتياجات أسفرت النتا
التدریبية بغض النظر عن مستوى تأىيلهم ونوعو وجنسياتهم، كما أدت النتائج الحاجة إلذ تدریب ىذه الفئات 

 على جميع لرالات الكفایات.

مدى ادراك التلاميذ للكفایات التًبویة لددرس " 2، بعنون:( بالجزائر2114دراسة مساحلي الصغير ) 4.1
وىدف الدراسة ىو التعرف على بعض  التًبية البدنية والریاضية وأثرىا على دافعيهم للتعلم والتفاعل داخل القسم"

القيم الشخصية والأداء التدریسي لددرس التًبية البدنية والریاضية من وجهة ادراك التلاميذ وتحدید مستویاتهم لشا 

                                                           
1
أولويات الكفايات التدريسية والاحتياجات التدريبة لمعلمي المرحلة الإعدادية في التعليم العام بدولة قطر من وجهة ، عبد العزیز الحر ،أمينة عباس كمال.  

 م.0222بية الدتحدة، ، جامعة الامارات العر 02لرلة كلية التًبية، العدد  ،نظر المعلمين والموجهين

2
مذكرة  مدى ادراك التلاميذ للكفايات التربوية لمدرس التربية البدنية والرياضية وأثرها على دافعيتهم للتعلم والتفاعل داخل القسم، ،مساحلي الصغتَ.  

 م.0222 ماجستتَ، جامعة الجزائر،
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قد یساىم في معالجة برامج الدعلم الكفء، ووصف واقع العملية التًبویة في ثانویات الجزائر من خلال معرفة نوعية 
 كانية التنبؤ بدافعية التلميذ لتعلم مادة التًبية البدنية، وتوصل الباحث إلذ ما یلي:التفاعل، وإم

 وجود علاقة ارتباطية بتُ كفایات التدریس لددرس التًبية البدنية ونظتَتها من لرموع القيم الشخصية. -

ى إدراكهم للكفایات وجود علاقة ارتباطية بتُ مستوى دافعية التلميذ لتعلم التًبية البدنية وبتُ مستو  -
 التًبویة، لدى معلمي الدادة.

توجد ىناك فروق فردیة في مستوى دافعية التلميذ للتعلم وفي مستوى إدراكهم لكفایة معلميهم التًبویة بتُ  -
 لرموعتي الإيجابي والسلبي.

 جنس التلاميذ یؤثر على دافعية تعلمهم. -

 الكفایات: "1بالأردن بعنوان (2111مومني ) الكريمعبد  خزعلي وعبد اللطيف محمد دراسة قاسم 5.3
 الخبرة وسنوات العلمي الدؤىل متغتَات ضوء في الخاصة الددارس في الدنيا الأساسية الدرحلة معلمات لدى التدریسية

 الخاصة الددارس في الدنيا الأساسية الدرحلة معلمات امتلاك مدى معرفة إلذ الدراسة ىذه ىدفت" والتخصص
 متغتَات ضوء في نظرىن وجهة من التدریسية للكفایات الأردن في الأولذ إربد لدنطقة والتعليم التًبية لوزارة التابعة
 معلمة( 128) من تكونت عينة اختيار بً الدراسة ىدف ولتحقيق والتخصص، الخبرة، وسنوات العلمي، الدؤىل
  94))في یعملن معلمة (315)أصل من إربد لزافظة في خاصة مدرسة (30)في یعملن

 كفایة (38) تضمنت والتي الدراسة، أداة بتصميم الباحثان قام وقد خاصة، مدرسة

 .للكفایات امتلاكهن مدى لقياس تدریسية

 الحصة وقت استغلال: ىي الدعلمات؛ تدتلكها التي التدریسية الكفایات أبرز أن الدراسة نتائج أظهرت وقد
 واضحة بطریقة التقويمية الأسئلة وصياغة التعليمي، للموقف الدلائم التدریسي الأسلوب واستخدام بفاعلية،
 .استمراریتو على وا﵀افظة الطلبة انتباه وجذب ولزددة،

 وقد توصل الباحثان إلذ النتائج التالية:

                                                           

 
1

 متغيرات ضوء في الخاصة المدارس في الدنيا الأساسية المرحلة معلمات لدى التدريسية لكفاياتا ،مومتٍ الكرنً عبد اللطيف عبد ،خزعلي لزمد قاسم. 
 م.0212جامعة البلقاء التطبيقية، الأردن،  ،كلية إربد الجامعية ، العدد الثالث،02لرلة جامعة دمشق، المجلد  ،والتخصص الخبرة وسنوات العلمي المؤهل
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 كمعيار تستخدم أن ینبغي والتي الدنيا، الأساسية الدرحلة لدعلمات الضروریة التدریسية الكفایات حصر  -
 . التقونً ولرال التنفيذ، ولرال التخطيط، لرال ىي رئيسة، لرالات ثلاثة في الكفؤة للمعلمة

 . وجو أحسن على التعلمية – التعليمية بالعملية للقيام الدعلمة إليها تحتاج أساسية كفایات توافر أهمية  -

 لذا تتيح لأنها التًبویة، للعملية وموجهة قائدة الدعلمة أن اعتبار على والتقونً والتنفيذ التخطيط مهارات أهمية  - 
 الحصة داخل بو القيام ینبغي بما ویعرفها الصفية، التًبویة العملية في والتحكم التدریس، أساليب أفضل اختيار
 . الدرجوة التًبویة الأىداف لتحقيق الصفية

 تعزى التدریسية للكفایات الدعلمات امتلاك( في درجة a=0.05) ةإحصائي دلالة ذات فروق وجود عدم -
في  (a=0.05ة )إحصائي دلالة ذات فروق وجود الدراسة وجدت حتُ في والتخصص، العلمي الدؤىل لدتغتَي

 تزید التي الخبرة ذوات الدعلمات ولصالح التدریسية الخبرة لسنوات تعزى التدریسية للكفایات الدعلماتدرجة امتلاك 
 .سنوات (6)عن

 مستوى" ( الأردن بعنوان:2114محمد فخري مقدادي، أ. بثينة مصباح بثينة دراسة )د. ربى  6.1
 في الجفرة منطقة في الدنيا الأساسية الدرحلة في الریاضيات معلمي لدى العالدية الدعایتَ ضوء في الدهنية الكفایات

مستویات الكفایات الدهنية في ضوء الدعایتَ العالدية لدى معلمي  وىدفت الدراسة إلذ الكشف "تطویرىا وسبل ليبيا
( 121الریاضيات في الدرحلة الأساسية في منطقة الجفرة في ليبيا وسبل تطویرىا، تْث تكونت عينة البحث من )

 ( فقرة موزعة على خمس لرالات،22الباحثان على استبانة تكونت من ) أعتمدمعلم ، وعشرة مشرفتُ تربویتُ، 
 وتوصل الباحثان إلذ النتائج التالية: 

 ىناك مستوى متوسط للكفایات الدهنية لدى معلمي الریاضيات  -

لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الكفایات الدهنية تعزى لدتغتَات كل من: الجنس، الخبرة، الدؤىل  -
 1العلمي.

معلمي  لدى الكفایات التدریسية مستوى "تقدیر 1:بعنوان( الجزائر 2115دراسة خديجة بلهامل ) 7.1
الابتدائية  معلمي الدرحلة لدى الكفایات التدریسية وىدفت الدراسة إلذ التعرف على مستوى الابتدائية" الدرحلة

                                                           

 
1

 في الدنيا الأساسية المرحلة في الرياضيات معلمي لدى العالمية المعايير ضوء في المهنية الكفايات مستوىربى لزمد فخري مقدادي، بثينة مصباح بثينة،  .
 م.0212، جامعة التَموك، الأردن، 27العدد  والدراسات، للأتْاث الدفتوحة القدس جامعة، تطويرها وسبل ليبيا في الجفرة منطقة
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( معلم 01، حيث اشتملت عينة البحث على )وتسليط الضوء على نقاط القوة والضعف ﵀اولة العلاج والتطویر
قصدیا، وبناءا على ما تهدف لو الدراسة بً الاعتماد على أداة واحدة لجمع البيانات الدتمثلة ومعلمة بً اختيارىم 

في شبكة ملاحظة مستوى أداء معلمي مرحلة التعليم الابتدائية للكفایات التدریسية، وتوصلت الباحثة إلذ النتائج 
 التالية:

 .متوسط بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى للدرس التخطيط كفایات وجود -

 .متوسط بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى الدرس تنفيذ كفایات وجود -

 .متوسط بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى الدرس تقونً كفایات وجود -

 .متوسط بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى صف والتنظيمال ادارة كفایات وجود -

 .جيد بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى الصفي التفاعلو  الاتصال كفایات وجود -
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 مذكرة ماستً في علم النفس الددرسي وصعوبات التعلم، جامعة بسكرة، ،الابتدائية معلمي المرحلة لدى الكفايات التدريسية مستوى تقدير. خديجة بلهامل، 
 م.0215
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عرضنا للدراسات السابقة التي لاحظنا أن ىذه الدراسات تناولت لستلف الكفایات الأساسية التي  من خلال     
يجب أن يمتلكها الدعلم، تْيث أن لذذه الكفایات عدة أنواع من كفایات مهنية، كفایات تربویة ...إلخ، وفي لزاولة 

الإجراءات النظریة والعلمية في تْثنا، حيث لربط ىذه الدراسات بموضوع دراستنا والاستفادة منو قدر الإمكان في 
أن ىذه الدراسة تشكل فائدة كبتَ للمعلمتُ بتقریب لستلف الدفاىيم حول ما ىو مبهم حول الدوضوع، فنجد مثلا 

 التًبية معلمي عند لشارستها ودرجةوالأساسية   التعليمية الكفایات على التعرف إلذىدفت الدراسة الأولذ 
ركزت على معرفة ىذه الكفایات وضرورتها للمعلمتُ واهمية امتلاكهم لذا، أما في الدراسة الثانية ، تْيث الریاضية

والرابعة ركزوا على معرفة الكفایات الصفية لدى مربي التًبية البدنية والریاضية بصفة خاصة وتحدید مستوى ىذه 
لكفایات الصفية بغض عن مستوى ىذه الكفایات لدیهم وتوصلوا أن للخبرة دورا كبتَا في الأداء واكتساب ا

الكفایات لدیهم، وفي الدراسة الثالثة والخامسة والسابعة أىتموا كثتَا وركزوا على الكفایات التدریسية الضروریة 
للمعلم وإظهار أهميتها لو في لرال التدریس، وىذا ربما ما ميز ىذه الدراسات عن سابقتها التي حصرتها في لرال 

لدراسة السادسة حاول الباحث تحدید الكفایات الدهنية اللازمة للمعلم وتقدیر مستواىا مقارنة معتُ فقط، وفي ا
 مع الدعایتَ العالدية.

وفي لرمل القول نستطيع القول أن الدراسات السابقة جميعها كشفت عن تباین فيما بينها وذلك من خلالذا     
 تناولذا للعلاقة فيما بينهما ویرجع  تفستَ الاختلاف والتباین تناولذا لدتغتَات الدراسة الحالية كل على حدى أو في

بالاختلاف والتباین في طریقة التناول وتنوع الأدوات والوسائل والدناىج، وفي ضبطها للمتغتَات الدرتبطة بها، ومن 
لریاضية من  ىذا الدنطلق ومن خلال ما يحدث في مدارسنا الابتدائية تْيث یتم تدریس حصة التًبية البدنية وا

طرف أساتذة اللغة العربية الغتَ الدتخصصتُ فيها عوض تدریسها من طرف الأساتذة التًبية البدنية الدؤىلتُ لذا، 
ومن ىنا ارتأینا تناول ىذه الدراسة و التًكيز فيها على الكفایات الدعرفية للمعلمتُ في لرال تدریس حصة التًبية 

تغتَات )الجنس، الدؤىل العلمي، الخبرة الدهنية(، خاصة كما ذكرنا سابقا أن البدنية والریاضية وعلاقتها ببعض الد
معلم اللغة العربية في الدرحلة الابتدائية ببلدنا )الجزائر( یدرس حصة التًبية البدنية التي ليست من تخصصو في ىذه 

 كي أو الانفعالر.الدرحلة الحساسة والتي تشكل القاعدة الأولذ للطفل  من حيث النمو الحسي أو الحر 

وىذا ما دفعنا لإجراء ىذه الدراسة التي ىي مكمل للدراسات السابقة إلا أنها انفردت بدراسة الكفایات     
 الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية بولایة ورقلة.



 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي 

 الث: طرق ومنهجية الدراسة ـــل الـ ــــالفص
ـــــت: عــــرا وتحميــــل ومناقشــــة  الفصــــل الرابـــ

 النتائج 
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 المنهج المتبع: -3
الـذي یقـود الباحـث إلذ الكشــف عـن الحقيقـة في العلـوم بواســطة لرموعـة مـن القواعــد یعتـبر الدـنهج ىـو الطریــق       

یهـتم بدراسـة الدوضوع الذي لضن بصدد معالجتو و  ،الدوضوع الدتناول ىي التي تحدد نوع الدنهج طبيعةبما أن و  ،العلمية
فـإن الدـنهج الدناسـب لذـذه لبدنيـة، لرـال تـدریس حصـة التًبيـة ا لكفایـات الدعرفيـة لدعلمـي الدرحلـة الابتدائيـة فيوصف ا

 .الدراسة ىو الدنهج الوصفي

الدـنهج الوصـفي علـى أنـو لا یقـف عنـد لرـرد جمـع البيانـات والحقـائق، بـل یتجـو إلذ تصـنيف  ویعرف لزمد شفيق    
وكيفيـا ، وتحدیدىا بالصـورة الـتي ىـي عليهـا كميـا ليلها وتفستَىا واستخلاص دلالتهاىذه الحقائق وتلك البيانات وتح

 1بهدف التوصل إلذ نتائج نهائية يمكن تعميمها.

 الدراسة الاستطلاعية: -3
والوقوف  ،الدراسة واتدلأ السيكومتًیة تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في لزاولتنا للتأكد من الخصائص     

لشن تنطبق  الابتدائيةمعلم بالدرحلة 15استمارة استبيان على  15 توزیعحيث بً، على ثبات وصدق الأدوات
وبً  یوم على نفس العينة 15ختبار بعد نفس الا بً اعادةقد ت وشروط أفراد العينة الأساسية و عليهم مواصفا

 .استمارة15استمارة استبيان من أصل  12استًجاع 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 3-3
 ثبات المقياس: 3-3-3
عادة الا 3-3-3-3  ختبار:طريقة الاختبار وا 
والنتــائج موضــحة ( Rرتبــاط بتَسـون )ختبــار وىـذا تْســاب معامـل الاختبــار وإعـادة الابً قيـاس الثبــات بطریقـة الا   

 :في الجدول التالر
 .بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار ستبيانيمثل معامل ثبات الا (1جدول رقم )

 (R)رتباط بيرسونمعامل الا ستبيانالا
المرحلة الابتدائية في مجال تدريس الكفايات المعرفية لمعلمي 

 حصة التربية البدنية والرياضية.
2660 

                                                           
1

 .182، ص م1998الدكتب الجامعي الحدیث،  ،، الإسكندریة1 ، طالمجتمعالإنسان و  ،لزمد شفيق. 
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 تساق الداخمي:طريقة الا  3-3-3-3
 :كالتالر  كانت النتائج موضحة باخالفا كرومتساق الداخلي معامل ثبات الا يمثل (2جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ الاستبيان
الابتدائية في مجال تدريس الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة 

 حصة التربية البدنية والرياضية.
2665 

 :صدق المقياس 3-3-3
موضـحة لدعامـل الثبـات وكانـت النتـائج  يعـيبتً الذر الجإيجاد ب قمنا تْساب الصدق بطریقة الصدق الذابٌ وذلك    

 في الجدول التالر:
 الأداةصدق معامل يمثل ( 3جدول رقم )

 الذاتيالصدق  الاستبيان
الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في مجال تدريس حصة 

 التربية البدنية والرياضية.
2682 

عليهــا في الدراســة  الاعتمــادالثبــات ويمكننــا مــن الصــدق و  مقبولــةســة تتمتــع بدرجــة الدرا أداةلشــا ســبق یتضــح أن     
 .ساسيةالأ

 :عينة البحثمجتمع و  -3
 مجتمع البحث:  3-3

 یتكون لرتمع البحث من لرموع الدعلمتُ الذین یدرسون بالدرحلة الابتدائية في اللغة العربية فقط.     

   عينة البحث: 3-3
معلم ومعلمة یدرسون بالدرحلـة الابتدائيـة في اللغـة العربيـة فقـط لأنهـم معنيـون  721لى اشتملت عينة البحث ع     

، ولقـد بً بً اختيـارىن بطریقـة عشـوائيةبتدریس مادة التًبية البدنية والریاضـية، تْيـث بً توزیـع الاسـتبيان علـيهم وقـد 
 استمارة استبيان. 107استمارة استبيان واستًجاع  172توزیع 

 :حسب استمارة المعموماتخصائص العينة  3-3
 خصائص عينة البحث حسب استمارة الدعلومات من الاستبيان.   
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 .نسيمثل الج (4جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %03 07 ذكر

 87% 002 أنثى

 %022 007 المجموع

 .الدؤىل العلمييمثل  (5)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي
 %69 88 ليسانس

 %30 39 ماستر

 %022 007 المجموع

 الخبرة الدهنية.يمثل  (6)جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار الخبرة المهنية

 %60 79 سنوات 11أقل من 

 %38 48 سنوات 11أكثر من 

 %022 007 المجموع

 

 حدود الدراسة: -4
 المجال المكاني: 4-3
 .(22)الدلحق رقم  ورقلةابتدائيات مدینة  مستوى الدراسة على أجریت   
 المجال الزماني: 4-3
 .0217أفریل 07إلذ  فيفري15بً تطبيق أدوات الدراسة في الفتًة الدمتدة بتُ    

 المجال البشري: 4-3
معلـــم ومعلمـــة یدرســـون بالدرحلـــة الابتدائيـــة في اللغـــة 107أفـــراد العينـــة والبـــالغ عـــددىم  ویتحـــدد في ىـــده الدراســـة   

 العربية فقط.



 

 الفصل الثالث                                                      طرق ومنهجية البحث
 

34 
 

 :  جمع البيانات أدوات -5
لغرض تحدید مستوى الكفایات الدعرفية لدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس التًبيـة البدنيـة والریاضـية     

وبعــد الاطــلاع علــى الأدب والدراســات الســابقة والكتــب ذات الصــلة بالدراســة الحاليــة، قــام الطالــب ببنــاء اســتمارة 
طــرق تنفيــذ الــدرس، اســتخدام الوســائل  الأىــداف،) وىــي:عبــارة مقســمة إلذ أربــع لزــاور   33ن مــن اســتبيان تتكــو 

التعليميــة، التقــونً( مصــممة بطریقــة ليكــرت و علــى أســاس التــدرج الثلاثــي وفــق الاختيــارات التاليــة ) موافــق، لزایــد، 
( 22لرموعـة مـن الخـبراء ) ملحـق رقـم (، وبعـدىا بً عـرض اسـتمارة الاسـتبيان علـى 21غتَ موافق(، ) ملحـق رقـم 

للتحكــيم علــى مــدى صــلاحية عبــارات اســتمارة الاســتبيان، حيــث بً توزیعهــا علــى الدتخصصــتُ مــن أعضــاء ىيئــة 
كليـــة العلـــوم الإنســـانية و الاجتماعيـــة و معهـــد علـــوم وتقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة والریاضـــية لتوضـــيح   التـــدریس في

عبـــارة لحصـــولذا علـــى  22ات الاســـتبيان ولزـــاوره، حيـــث بً الاعتمـــاد علـــى رأیهـــم حـــول تحدیـــد مـــدى صـــلاحية فقـــر 
، طـرق تنفيـذ الـدرس، الوسـائل التعليميـة الأىـداف،) لزـاور موافقة الخبراء واسـتبعاد بقيـة العبـارات مقسـمة علـى أربـع

د، غـتَ موافـق(، علـى أسـاس التـدرج الثلاثـي وفـق الاختيـارات التاليـة )موافـق، لزایـالتقونً( مصـممة بطریقـة ليكـرت و 
 (،  وىذا ما یوضحو الجدول التالر:20علما أن جميع العبارات ايجابية، ) ملحق رقم 

  یوضح أبعاد الاستبيان. (7) جدول رقم

 عدد العبارات أرقام العبارات الأبعاد

 10 10-10-10-10-12-17 الأهداف

-71-70-70-70-70-72-77-71-13-12-11 طرق تنفيذ الدرس

72-73 
70 

 10 20-20-22-27-21 الوسائل التعليمية

 10 01-3-22-21-20-20 التقويم

تْيث مي ومعلمات الذین یدرسون بالدرحلة الابتدائية في اللغة العربية فقط، لمعستبيان على یطبق الاحيث   
، )موافق:مستویات ىي32في الإجابة الدناسبة وىذا بإتباع مقياس متدرج من  x))بوضع علامة يجيب الدبحوث 
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، وتشتَ الحد الأعلى لدرجات الدقياس ( على التًتيب1، 0، 2وذلك بإعطاء الدرجات )، غتَ مواقف( لزاید،
( إلذ الحد الأدنى لدرجات الدقياس أي الدرجة 22( إلذ الدرجة الدرتفعة في الكفایات الدعرفية، وتشتَ )92)

 .لاستبيان في الدراسة الاستطلاعيةوصدق اولقد بً الـتأكد من ثبات  الضعيفة في الكفایات الدعرفية،

 یكون لرال الدتوسط الحسابي الدرجح كما یلي:حيث مقياس ليكارت الثلاثي  يمثل (:8) الجدول رقم

 المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح

 ضعيفة 1.66إلى  1من 

 متوسطة 2.34إلى  1.67من 

 مرتفعة 3إلى  2.35من 

 حصائي:التحميل الاأساليب  -6
 .ویةئالد ةالنسبو تكرار ال -

 .الدتوسط الحسابي -

 .يلضراف الدعيار الا -

 .(R)معامل الارتباط بتَسون  -

 .ألفا كرونباختساق الداخلي طریقة الا -

 اختبار )ت( لحساب الفروق. -

ستخدام البرنامج الإحصـائي الحزمـة الإحصـائية امعالجتها ببً بعد جمع البيانات عن طریق إجابات عينة الدراسة     
 .19 النسخة (SPSS) الاجتماعيةللعلوم 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحميل ومناقشة  رابعالفصل ال
 وتفسير النتائج 

 

 عرا وتحميل نتائج الدراسة -1

 مناقشة وتفسير النتائج -2

 الاستنتاج العام -3

 إقتراحات     
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 نتائج الدراسة حسب الفرضيات: وتحميل عرض -3

 :الفرضية الأولىنتائج  وتحميل عرض 3-3
 حصةبتدائية في مجال تدريس ت المعرفية لدى معلمي المرحلة الالكفاياا متوسطة مستوياتتوجد  '' 

 ''الرياضية البدنية و التربية 
لوصف درجات العينة ككل على  والنسبة الدئویة لضراف الدعياريستخدمنا الدتوسط الحسابي والااقد ل   
 :وىذا ما یوضحو الجدول التالريان ستبالا

 .ستبيانلضرافات الدعياریة لأبعاد الایوضح الدتوسطات الحسابية والا( 9الجدول رقم )
 المستوى الرتبة المتوسط الحسابي نحراف المعياريالا الأبعاد

 مرتفع 0 2.68 0.56 الأهداف

 متوسط 4 2.34 0.76 طرق تنفيذ الدرس

 مرتفع 0 2.51 0.66 الوسائل التعليمية

 مرتفع 3 2.42 0.78 التقويم

   2.48 0.69 المقياس ككل

لضراف معياري او  (2.68)جاء في الدرتبة الأولذ بمتوسط حسابي قدرهالأىداف یتبتُ من الجدول أعلاه أن بعد    
 يمثل الدرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره الوسائل التعليميةفي حتُ لصد أن بعد  وىي درجة مرتفعة، (0.56)قدره 

جاء في الدرتبة الثالثة بمتوسط حسابي  التقونًأما البعد  وىي درجة مرتفعة، (0.66)لضراف معياري قدره او (2.51)
جاء في الدرتبة  طرق تنفيذ الدرسأما البعد  وىي درجة مرتفعة ، (0.78)ـلضراف معياري یقدر باو  (2.42)یقدر ب

ومنو نستنج أن مستوى ،  وىي درجة متوسطة (0.76)لضراف معياري قدره او ( 2.34)الرابعة بمتوسط حسابي قدره 
 .جاء بدرجة مرتفعة الكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية الریاضية
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 .الأىداف بعدرات الضرافات الدعياریة لعبوالا یوضح الدتوسطات الحسابية( 02الجدول رقم )

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات ا الرقم
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 المستوى الرتبة

20 

 البدنية حصة التًبيةمن الضروري وضع أىداف معرفية في 
 0 2.34 2.92 للتلاميذ. والریاضية

 مرتفع

 البدنية لسصص للتقونً. التًبيةقد یكون الذدف الأساسي لدرس  20
 مرتفع 6 2.87 2.16

 البدنية من أىداف الدنهاج. حصة التًبيةتستنبط أىداف درس  23
 مرتفع 5 2.65 2.66

24 
 البدنية لتعلم مهارات ریاضية. حصةیهدف تدریس 

 مرتفع 0 472. 2.81

25 
 البدنية لتنمية الصفات البدنية. حصة التًبيةیهدف تدریس 

 مرتفع 4 2.58 2.70

26 
 تعليمية وتربویة. أىدافالبدنية ىي  حصة التًبيةأىداف 

 مرتفع 3 2.47 2.81
 مرتفع  0.56 2.68 المتوسط العام 
والضراف معياري  (2.68)یقدر بـكان لعبارات بعد الأىداف  یظهر من خلال الجدول السابق أن الدتوسط العام    

وىو بمستوى مرتفع، حيث جاءت جميع العبارات بمستوى مرتفع وىذا ما توضحو الدتوسطات  (0.56)بــ: یقدر
 .(2.16، 2.66، 2.70، 2.81، 2.81، 2.92)الحسابية التي قدرت بــ:

 

 

 

 

 

 



 
 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة  ضعر                        الفصل الرابع                 

 

39 
 

بطرق تنفيذ اریة لعبرات البعد الثاني الخاص لضرافات الدعيیوضح الدتوسطات الحسابية والا (00)الجدول رقم 
 .الدرس

 الرقم     
 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 المستوى الرتبة

20 
من أجزاء طرق التدریس الدستخدمة تساعد الدعلم على فهم العلاقة بتُ كل جزء 

 .البدنيةفي حصة التًبية  الدهارة
2.22 

 

0.86 

 
8 

 متوسط

 2.23 .البدنية حصة التًبيةدرس في الدهارات الدقدمة تتماشى مع القدرات الدختلفة للتلاميذ  20

 

0.84 

 
7 

 متوسط

 2.79 البدنية یتطلب تعدد مساحات الدمارسة. حصة التًبيةتدریس  23

 

0.53 

 
0 

 مرتفع

24 

 2.48 الاتصال الدستخدمة من قبل الدعلم تقلل من صعوبة الدهارة لدى التلاميذ.مهارات 

 

0.73 

 
 مرتفع 5

25 
 2.79 حالة تغيتَ الحالة الجویة. والریاضية في البدنية حصة التًبيةعلى الدعلم تغيتَ النشاط في 

 

0.50 

 
 مرتفع 0

26 
 2.16 .والریاضية البدنية حصة التًبيةیتغلب النشاط الحر على معظم أجزاء 

 

0.87 

 
 متوسط 02

27 
 2.22 والریاضية. البدنيةحصة التًبية  في یقتصر الإحماء على شكل ألعاب صغتَة

 

0.86 

 
 متوسط 9

 1.98 بأقصى حمل للتلاميذ لإثارة دافعيتهم للعمل. والریاضية البدنية حصة التًبيةبدأ ت 28

 

0.85 

 
00 

 متوسط

29 

 حصةالإعداد البدني والتمرینات البنائية التي یقدمها الدعلم للتلاميذ ترتبط بمضمون 
 .والریاضية البدنية التًبية

2.54 

 

0.73 

 
 مرتفع 4

02 
 1.88 والریاضية. البدنيةلحصة التًبية الإحماء جزء مستقل لا یرتبط بمضمون الجزء الرئيسي 

 

0.89 

 
 متوسط 03

00 
 2.06 في نفس الوقت.والریاضية البدنية  حصة التًبيةيمكن للمعلم تنفيذ أجزاء 

 

0.87 

 
 متوسط 00

00 

 إدارة الصف كلو یعطي الفرصة بالتساوي لكل تلميذ لدمارسة الأنشطة البدنية
 .والریاضية

2.73 

 

0.58 

 
 مرتفع 3

03 

في حصة  بشكل معتُطریقة اللعب الحر تعتٍ أداء التمرینات البدنية دون التعقيد 
 والریاضية. البدنية التًبية

2.36 

 

0.79 

 
 مرتفع 6

 
 المتوسط العام

2.34 

 

0.76 

 
 

 متوسط
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والضراف  (2.34)یقدر بـكان لعبارات طرق تنفيذ الدرس  یظهر من خلال الجدول السابق أن الدتوسط العام   
بمستویات ( 70، 10، 13، 72، 10، 10)بمستوى متوسط، حيث جاءت العبارات  (0.76)بــ: معياري یقدر

والضرافات معياریة تقدر (  2.00، 2.02، 2.00، 2.10، 2.13، 2.13) مرتفعة وبمتوسطات حسابية قدرت بــ:
، 12، 77، 10، 11، 17، 12)بينما كانت العبارات  (1.13، 1.10، 1.10، 1.02، 1.00، 1.01، 1.00)بـ:

 (7.22،7.32، 2.10، 2.70، 2.22، 2.22، 2.20)بــ  بمستویات متوسطة وبمتوسطات حسابية تقدر (71
 .(1.23،1.20، 1.21، 1.21، 1.20، 1.20، 1.20)والضرافات معياریة قدرت بــ: 

 الوسائل التعليمية. عدب  لضرافات الدعياریة لعبرات یوضح الدتوسطات الحسابية والا( 00) الجدول رقم

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 المستوى الرتبة

20 

حصة  في الوسائل التعليمية تعد من طرق تعليم الدهارات
 .والریاضية البدنية التًبية

2.88 

 

0.40 

 
 مرتفع 0

20 

حصة يمكن استخدام الأجهزة والدعدات الصغتَة أثناء 
 .والریاضية البدنية التًبية

2.81 

 

0.48 

 
 مرتفع 0

23 

حصة  تساعد الوسائل التعليمية على التذكر الحركي أثناء
 والریاضية. البدنية التًبية

2.39 

 

0.77 

 
 مرتفع 4

24 

لا تتناسب الوسائل مع الأعداد الكبتَة من التلاميذ 
 والریاضية البدنيةحصة التًبية  أثناء

2.03 

 

0.90 

 
 متوسط 5

25 

بمساحة  والریاضية البدنية لشارسة حصة التًبيةلا ترتبط 
 مكانية لسصصة

2.46 

 

0.77 

 
 مرتفع 3

 2.51 المتوسط العام 

 

0.66 

 
 مرتفع 

والضراف  (2.51)یقدر بـكان لعبارات الوسائل التعليمية   یظهر من خلال الجدول السابق أن الدتوسط العام  
بمستویات مرتفعة ( 10، 10، 12، 17)وىو بمستوى مرتفع، حيث جاءت العبارة  (0.66)بــ: معياري یقدر
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، 1.11، 1.02، 1.01)والضرافات معياریة قدرت بـ:( 2.03، 2.00، 2.27، 2.22)وبمتوسطات حسابية قدرت بــ:

( والضراف معياري قدر 2.10بمستوى متوسط قدر ب:)وىذا ( بمستوى متوسط 10) العبارةبينما كانت  ،(1.11
 (.1.31ب:)

 .التقونً بعدلضرافات الدعياریة لعبرات والا الحسابية یوضح الدتوسطات (03الجدول رقم )

 والضراف معياري یقدر (2.42)یقدر بـكان لعبارات التقونً  یظهر من خلال الجدول السابق أن الدتوسط العام 
بمستویات مرتفعة وبمتوسطات ( 10، 10، 10، 17)وىو بمستوى مرتفع، حيث جاءت العبارات  (0.78)بــ:

، (1.21، 1.11، 1.03، 1.00)والضرافات معياریة قدرت بـ: ( 2.00، 2.03، 2.00، 2.22)حسابية قدرت بــ: 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات ا الرقم
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 المستوى الرتبة

20 

عند تقونً الدعلم لنموذج الدهارة یتم عرض الأخطاء الشائعة أثناء 
 والریاضية. البدنية لتًبيةا حصة في الأداء

2.82 

 

0.45 

 
 مرتفع 0

20 

 في یتفادى الدعلم تصحيح الأخطاء لجميع التلاميذ في آن واحد
 والریاضية. البدنيةحصة التًبية 

2.25 

 

0.85 

 
 متوسط 5

23 

ینبغي عدم قياس الدعلم تصحيح الأخطاء في بدایة تعلم التلاميذ 
 للمهارة.

2.14 

 

0.88 

 
 متوسط 6

24 

يجب على الدعلم تصحيح الأخطاء الفرعية أولا بٍ الأخطاء 
 والریاضية البدنية التًبية حصة الرئيسية أثناء

2.43 

 

0.80 

 
 مرتفع 4

25 

بإقامة الدباریات التنافسية  والریاضية البدنية التًبية حصة یتم ختام
 بتُ التلاميذ.

2.59 

 

0.70 

 
 مرتفع 3

26 

تقوم على النواحي  والریاضية البدنيةالتًبية  حصةعملية التقونً في 
 الدهاریة.و البدنية 

2.66 

 

0.69 

 
 مرتفع 0

 0.78 2.42 المتوسط العام 
 مرتفع 
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والضراف معياري ( 2.70، 2.20)بمستوى متوسط وىذا بمتوسط حسابي یقدر بــ ( 10، 12)بينما كانت العبارتان 
 .(1.22، 1.20)قدره بــ: 

 :  الثانية نتائج الفرضيةوتحميل عرض  3-3
للكفايــات المعرفيــة لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة فــي مجــال تــدريس إحصــائية  لالــةد توجــد فــروق ذات"  

 (0.05) عند مستوى دلالة" الجنستبعا لمتغير حصة التربية البدنية والرياضية 
كانــت و  نستبعــا لدتغــتَ الجــات أفــراد العينــة إجابــن أجــل معرفــة مــدى وجــود فروقــات في مــ )ت( نا اختبــاراســتخدم  

 :التالرالجدول لشثلة في النتائج 

للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (04) الجــدول رقــم
 الجنس لكل الأبعاد.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

 sigقيمة 

 0 5.40 74.42 110 إناث

0665 

 

0696 

 

2602 

 5.98 72.05 17 ذكور
0 

( 72.20من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث إناث بلغت قيمتو )   
( والضراف معياري قدره 70.25(، بينما بلغا لدتوسط الحسابي لعينة البحث ذكور)5.22والضراف معياري قدره)

ن قيمة )ت( الجدولية ( وىي اقل م2.25( عند مستوى دلالة )1.25(، وبلغت قيمة )ت( ا﵀سوبة )5.98)
بتُ الجنستُ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا وبالتالر فإنو(، 2.25(عند مستوى دلالة )1.92التي بلغت )

، من النتائج الدتحصل عليها فإننا نقبل الفرضية لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضيةا في
لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة ا فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدعلمتُ  فيالصفریة القائلة بأنو لا توجد 

ونرفض الفرضية البدیلة القائلة بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  تبعا لدتغتَ الجنس التًبية البدنية والریاضية
 تبعا لدتغتَ الجنس. یاضيةلكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والر ا الدعلمتُ  في
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للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (05) الجدول رقم
 الجنس لبعد الأىداف.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 1.47 15.88 110 إناث

0.62 

 

0696 

 

غير  2653

 1.69 06600 17 ذكور دالة
0 

والضـراف  (70.22)من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث إنـاث بلغـت قيمتـو    
، (7.03)والضــراف معيــاري قــدره  (70.72) الحســابي لعينــة البحــث ذكــورالدتوســط  ، بينمــا بلــغ(7.01)معيــاري قــدره 

وىــي غــتَ دالــة عنــد ( 7.30)وىــي اقــل مــن قيمــة ت الجدوليــة الــتي بلغــت  (2.20) ا﵀ســوبة (ت)وقــد بلغــت قيمــة 
لكفایـــات الدعرفيـــة لـــدى معلمـــي الدرحلـــة في ا إحصـــائية لالـــةد فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (1.10)مســـتوى دلالـــة 

 .الجنس في بعد الأىدافتبعا لدتغتَ الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 
للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (06) الجــدول رقــم

 الجنس لبعد طرق تنفيذ الدرس.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 3,36 30,58 110 إناث

0.86 

 

0696 

 

غير  2638

 3,35 29,82 17 ذكور دالة
0 

والضـراف  (01.02)من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث إنـاث بلغـت قيمتـو    
، (0.00)والضــراف معيــاري قــدره  (23.22) الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث ذكــور ، بينمــا بلــغ(0.00)معيــاري قــدره 

وىــي غــتَ دالــة عنــد ( 7.30)وىــي اقــل مــن قيمــة ت الجدوليــة الــتي بلغــت  (2.82) ا﵀ســوبة (ت)وقــد بلغــت قيمــة 
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لكفایـــات الدعرفيـــة لـــدى معلمـــي الدرحلـــة في ا إحصـــائية لالـــةد فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (1.10)مســـتوى دلالـــة 
 .الجنس في بعد طرق تنفيذ الدرستبعا لدتغتَ الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (07) الجــدول رقــم
 الجنس لبعد الوسائل التعليمية.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 1,40 12,97 110 إناث

0.25 

 

0696 

 

غير  2682

 1,16 12,88 17 ذكور دالة
0 

والضراف  (72.31)من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث إناث بلغت قيمتو    
، (7.70)والضراف معياري قدره  (72.22) الدتوسط الحسابي لعينة البحث ذكور ، بينما بلغ(7.01)معياري قدره 

وىي غتَ دالة عند ( 7.30)وىي اقل من قيمة ت الجدولية التي بلغت  (2.05) ا﵀سوبة (ت)وقد بلغت قيمة 
لكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة في ا إحصائية لالةد فروق ذات، وبالتالر لا توجد (1.10)مستوى دلالة 

 .الجنس في بعد الوسائل التعليميةتبعا لدتغتَ الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 
للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (08) الجدول رقم

 الجنس لبعد التقونً.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 2,14 14,73 110 إناث

0602 

 

0696 

 

 دالة 2620

 2,57 13,47 17 ذكور
0 

والضـراف  (70.10)من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضـح أن الدتوسـط الحسـابي لعينـة البحـث إنـاث بلغـت قيمتـو   
، (2.01)والضــراف معيــاري قــدره  (70.01) الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث ذكــور ، بينمــا بلــغ(2.70)معيــاري قــدره 
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وىــي دالــة عنــد ( 7.30)وىــي أكــبر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة الــتي بلغــت  (0.02) ا﵀ســوبة (ت)وقــد بلغــت قيمــة 
لكفایــــات الدعرفيــــة لــــدى معلمــــي الدرحلــــة في ا إحصــــائية لالــــةد فــــروق ذات، وبالتــــالر توجــــد (1.10)مســــتوى دلالــــة 

 .التقونًالجنس في بعد تبعا لدتغتَ الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 :لثةثاالنتائج الفرضية وتحميل عرض  1-3
للكفايــات المعرفيــة لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة فــي مجــال تــدريس إحصــائية  لالــةد توجــد فــروق ذات" 

 (0.05)عند مستوى دلالة" الخبرة المهنيةتبعا لمتغير حصة التربية البدنية والرياضية 
تبعـا ات أفـراد العينـة إجابـن أجل معرفة مدى وجـود فروقـات في م )ت(الأحادي  تحليل التباین نا أسلوباستخدم  

 :الجدول التالرلشثلة في النتائج كانت و  الخبرة الدهنيةلدتغتَ 

للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (09) الجــدول رقــم
 الخبرة الدهنية لكل الأبعاد.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ت المحسوبة الحرية

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 11اقل من 
 5,37 73,84 79 سنوات

0 

2666 

 

0696 

 
2652 

 11أكثر من 
 5,76 74,52 48 سنوات

0 

سنوات بلغت قيمتو  12من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث اقل من    
سنوات  12(، بينما بلغ الدتوسط الحسابي لعينة البحث أكثر 5.27( والضراف معياري قدره)72.82)
( 2.25لالة )( عند مستوى د2.22( و بلغت قيمة )ت( ا﵀سوبة )5.72( والضراف معياري قدره )72.50)

توجد فروق  لا وبالتالر فإنو(، 2.25( عند مستوى دلالة )1.92وىي اقل من قيمة ت الجدولية التي بلغت )
، تعزى لدتغتَ الخبرة الدهنية لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضيةا في ذات دلالة إحصائية

الفرضية الصفریة القائلة بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدعلمتُ من النتائج الدتحصل عليها فإننا نقبل 
و نرفض الفرضية البدیلة  تبعا لدتغتَ الخبرة الدهنية لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضيةا في
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عرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية لكفایات الدا القائلة بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدعلمتُ في
 تبعا لدتغتَ الدهنية. والریاضية

للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (02) الجدول رقم
 الخبرة الدهنية في بعد الأىداف.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ت المحسوبة الحرية

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 11اقل من 
 1,47 16,12 79 سنوات

0 

2632 

 

0696 

 
2675 

 11أكثر من 
 1,57 16,04 48 سنوات

0 

ســنوات بلغــت قيمتــو  12مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه یتضــح أن الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث اقــل مــن    
ســـــنوات  12(، بينمـــــا بلـــــغ الدتوســـــط الحســـــابي لعينـــــة البحـــــث أكثـــــر 1.27( والضـــــراف معيـــــاري قـــــدره)  12.10)
و ىـــي اقـــل مـــن قيمـــة  (2.22) ا﵀ســـوبة (ت)(، وقـــد بلغـــت قيمـــة  1.57( والضـــراف معيـــاري قـــدره ) 12.22)

 لالــةد فـروق ذات، وبالتـالر لا توجـد (1.10)وىـي غـتَ دالـة عنـد مسـتوى دلالـة ( 7.30))ت( الجدوليـة الـتي بلغـت 
تعـزى لكفایات الدعرفيـة لـدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة التًبيـة البدنيـة والریاضـية في ا إحصائية

 .الأىداففي بعد  لدتغتَ الخبرة الدهنية
 

 

 

 

 



 
 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة  ضعر                        الفصل الرابع                 

 

47 
 

للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (00) الجــدول رقــم 
 الخبرة الدهنية في بعد طرق تنفيذ الدرس.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ت المحسوبة الحرية

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 11اقل من 
 سنوات

79 30,46 3,24 

0 

2625 

 

0696 

 2695 

 11أكثر من 
 سنوات

48 30,50 3,57 

0 

ســنوات بلغــت قيمتــو  12مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه یتضــح أن الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث اقــل مــن   
ســــــنوات  12(، بينمــــــا بلـــــغ الدتوســــــط الحســـــابي لعينــــــة البحـــــث أكثــــــر 2.02( والضـــــراف معيــــــاري قـــــدره)22.22)
و ىـي اقـل مـن قيمـة )ت(  (2.25) ا﵀سـوبة (ت)(، وقـد بلغـت قيمـة 2.57( والضراف معيـاري قـدره )22.52)

 لالـــةد فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (2.25)وىـــي غـــتَ دالـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة  (1.92)الجدوليـــة الـــتي بلغـــت 
تعـزى لكفایات الدعرفيـة لـدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة التًبيـة البدنيـة والریاضـية في ا إحصائية

 .تنفيذ الدرس في بعد طرق لدتغتَ الخبرة الدهنية
للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (00) الجــدول رقــم

 الخبرة الدهنية في بعد الوسائل التعليمية.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 11اقل من 
 سنوات

79 12,83 1,34 

0 

0630 

 

0696 

 2608 

أكثر من 
 سنوات 11

48 13,16 1,40 

0 
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ســنوات بلغــت قيمتــو  12مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه یتضــح أن الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث اقــل مــن    
ـــــاري قـــــدره) 10.82) ـــــة البحـــــث أكثـــــر 1.22( والضـــــراف معي ســـــنوات  12(، بينمـــــا بلـــــغ الدتوســـــط الحســـــابي لعين
و ىـي اقـل مـن قيمـة )ت(  (1.20) ا﵀سـوبة (ت)(، وقـد بلغـت قيمـة 1.22( والضراف معيـاري قـدره )12.12)

 لالـــةد فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (2.25)وىـــي غـــتَ دالـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة  (1.92)الجدوليـــة الـــتي بلغـــت 
تعـزى لكفایات الدعرفيـة لـدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة التًبيـة البدنيـة والریاضـية في ا إحصائية

 .الوسائل التعليميةفي بعد  لدتغتَ الخبرة الدهنية
للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (03) الجــدول رقــم

 الخبرة الدهنية في بعد التقونً.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 11اقل من 
 سنوات

79 14,41 2,31 

0 

2696 

 

0696 

 2633 

أكثر من 
 سنوات 11

48 14,81 2,11 

0 

ســنوات بلغــت قيمتــو  12مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه یتضــح أن الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث اقــل مــن    
ســـــنوات  12(، بينمـــــا بلـــــغ الدتوســـــط الحســـــابي لعينـــــة البحـــــث أكثـــــر 0.21( والضـــــراف معيـــــاري قـــــدره)  12.21)
و ىـــي اقـــل مـــن قيمـــة  (2.92) ا﵀ســـوبة (ت)(، وقـــد بلغـــت قيمـــة  0.11( والضـــراف معيـــاري قـــدره ) 12.81)

 فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (2.25)وىـــي غـــتَ دالـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة ( 1.92))ت( الجدوليـــة الـــتي بلغـــت 
لكفایـات الدعرفيـة لـدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة التًبيـة البدنيـة والریاضـية في ا إحصـائية لالةد

 .التقونًتعزى لدتغتَ الخبرة الدهنية في بعد 
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 :رابعةالنتائج الفرضية  وتحميل عرض 3-4
للكفايــات المعرفيــة لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة فــي مجــال تــدريس إحصــائية  لالــةد توجــد فــروق ذات"  

 (0.05)عند مستوى دلالة" المؤهل العلميتبعا لمتغير  حصة التربية البدنية والرياضية
 الدؤىــل العلمــيتبعــا لدتغــتَ ات أفــراد العينــة إجابــن أجــل معرفــة مــدى وجــود فروقــات في مــ )ت( نا اختبــاراســتخدم  
 :الجدول التالرلشثلة في النتائج كانت و 

للكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال لحســاب الفــروق  )ت(يمثــل قيمــة  (04) الجــدول رقــم
 الدؤىل العلمي لكل الأبعاد.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 5,60 74,17 88 ليسانس

2602 

 

0696 

 

شهادات  2683
 أخرى

39 73,94 5,37 

0 

یتضح من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث حاملي شهادة ليسانس بلغت    
(، بينما بلغا لدتوسط الحسابي لعينة البحث حاملي شهادات أخرى 5.22والضراف معياري قدره) (72.17)قيمتو 

( 2.25( عند مستوى دلالة )2.02(، و بلغت قيمة )ت( ا﵀سوبة )5.27والضراف معياري قدره ) (72.92)
توجد فروق  لا وبالتالر فإنو(، 2.25عند مستوى دلالة ) (1.92)وىي اقل من قيمة )ت( الجدولية التي بلغت 

، من تبعا الدؤىل العلمي لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضيةا في ذات دلالة إحصائية
 النتائج الدتحصل عليها فإننا نقبل الفرضية الصفریة القائلة بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدعلمتُ في

و نرفض الفرضية البدیلة  تبعا لدتغتَ الدؤىل العلمي لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضيةا
لكفایات الدعرفية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية ا ة إحصائية بتُ الدعلمتُ فيالقائلة بأنو توجد فروق ذات دلال

 .تبعا لدتغتَ الدؤىل العلمي والریاضية
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للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (05) الجدول رقم
 للمؤىل العلمي في بعد الأىداف.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 1,52 16,19 88 ليسانس

0600 

 

0696 

 

غير  2653

شهادات  دالة
 أخرى

39 15,87 1,45 

0 

من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسـط الحسـابي لعينـة البحـث حـاملي شـهادة ليسـانس بلغـت قيمتـو    
ـــاري قـــدره  (12.19)  الدتوســـط الحســـابي لعينـــة البحـــث حـــاملي شـــهادات أخـــرى ، بينمـــا بلـــغ(1.50)والضـــراف معي

و ىـــي اقـــل مـــن قيمـــة )ت(  (1.11) ا﵀ســـوبة (ت)، وقـــد بلغـــت قيمـــة (1.25) والضـــراف معيـــاري قـــدره (15.87)
 لالــــةد فـــروق ذات، وبالتــــالر لا توجـــد (2.25) وىــــي غـــتَ دالـــة عنــــد مســـتوى دلالـــة (1.92) الجدوليـــة الـــتي بلغـــت

تبعــا لكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال تــدریس حصــة التًبيــة البدنيــة والریاضــية في ا إحصــائية
 .الأىدافالدؤىل العلمي في بعد لدتغتَ 

للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (06) الجدول رقم
 للمؤىل العلمي في بعد طرق تنفيذ الدرس.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 3,53 30,60 88 ليسانس

2660 

 

0696 

 

غير  2654

شهادات  دالة
 أخرى

39 30,20 2,95 

0 
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من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث حاملي شهادة الليسـانس بلغـت قيمتـو    
 الدتوســط الحســابي لعينـــة البحــث حــاملي شــهادات أخـــرى ، بينمـــا بلــغ(2.52)والضــراف معيــاري قــدره  (22.22)

و ىـي اقـل مـن قيمـة )ت(  (2.21) ا﵀سـوبة (ت)، وقـد بلغـت قيمـة (0.95)والضراف معيـاري قـدره  (22.02)
 لالـــةد فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (2.25)وىـــي غـــتَ دالـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة  (1.92)الجدوليـــة الـــتي بلغـــت 

تبعــا لكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال تــدریس حصــة التًبيــة البدنيــة والریاضــية في ا إحصــائية
 .الدؤىل العلمي في بعد طرق تنفيذ الدرسلدتغتَ 

للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (07) الجدول رقم
 للمؤىل العلمي في بعد الوسائل التعليمية.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 1,34 12,80 88 ليسانس

0690 

 

0696 

 

26257 

شهادات  غير دالة
 أخرى

39 13,30 1,37 

0 

مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه یتضــح أن الدتوســط الحســابي لعينــة البحــث حــاملي شــهادة الليســانس بلغــت     
شـــهادات الدتوســـط الحســـابي لعينـــة البحـــث حـــاملي  ، بينمـــا بلـــغ(1.22)والضـــراف معيـــاري قـــدره  (10.82)قيمتـــو 
و ىـي اقـل مـن قيمـة  (1.91) ا﵀سـوبة (ت)، وقـد بلغـت قيمـة (1.27)والضراف معياري قدره  (12.22) أخرى

 فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (2.25)وىـــي غـــتَ دالـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة ( 1.92))ت( الجدوليـــة الـــتي بلغـــت 
لكفایـات الدعرفيـة لـدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة التًبيـة البدنيـة والریاضـية في ا إحصـائية لالةد

 .لدتغتَ الدؤىل العلمي في بعد الوسائل التعليميةتبعا 
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للكفایات الدعرفية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال لحساب الفروق  )ت(يمثل قيمة  (08) الجدول رقم
 للمؤىل العلمي في بعد التقونً.تبعا لدتغتَ تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 جدولةالم

مستوى 
 الدلالة

 0 2,19 14,56 88 ليسانس

26229 

 

0696 

 

غير  2699

شهادات  دالة
 أخرى

39 14,56 2,37 

0 

من خلال بيانات الجدول أعلاه یتضح أن الدتوسط الحسابي لعينة البحث حاملي شهادة الليسـانس بلغـت قيمتـو    
 أخـــرىالدتوســـط الحســـابي لعينـــة البحـــث حـــاملي شـــهادات  ، بينمـــا بلـــغ(2.73) والضـــراف معيـــاري قـــدره (70.00)

و ىــي اقــل مــن قيمــة )ت(  (2.229) ا﵀ســوبة (ت)، وقــد بلغــت قيمــة (2.01)والضــراف معيــاري قــدره  (70.00)
 لالـــةد فـــروق ذات، وبالتـــالر لا توجـــد (1.10)وىـــي غـــتَ دالـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة ( 7.30) الجدوليـــة الـــتي بلغـــت

تبعــا لكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال تــدریس حصــة التًبيــة البدنيــة والریاضــية في ا إحصــائية
 .الدؤىل العلمي في بعد التقونًلدتغتَ 

 :قشة وتفسير نتائج الفرضياتمنا
 :الفرضية الأولىقشة وتفسير نتائج منا 3-3
البدنية التربية  حصةبتدائية في مجال تدريس ت المعرفية لدى معلمي المرحلة الالكفاياما مستويات ا ''
 ''الرياضية و 

أن معلمي الدرحلة الابتدائية يمتلكون كفایة  (71) رقم بينت الدعالجة الإحصائية من خلال تفستَ نتائج الجداول    
ریو الأىداف بمستوى مرتفع مقارنة بالكفایات الدعرفية الأخرى، حيث یرجع ىذا إلذ التكوین الدستمر الذي يج

الدعلمتُ في الدادة الدراسية والدواد الأخرى لشا جعلهم يمتلكون بعض الدعلومات الدتعلقة بهذا البعد إضافة الذ أن  
كفایة الأىداف لا تختلف كثتَا عن بقية الدواد الدراسية وىذا أیضا ما یساعد الدعلمتُ على اكتساب معارف حول 

علمتُ، وتدكنهم من استنباط أىداف حصة التًبية البدنية والریاضية من ىذا البعد إضافة الذ أهمية اكتسابها لدى الد
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أىداف الدنهاج ببساطة ومعرفتهم لأىداف درس التًبية البدنية والریاضية بسهولة، وىذه النتائج تختلف مع نتائج 
 الدرحلة معلمي لدى للدرس التخطيط كفایات وجودم( التي توصلت إلذ أنو ت0215دراسة خديجة بلهامل )

 .متوسط بمستوى الابتدائية

أن ىناك نسبة  (72) الجدولخلال من  یلحظحيث ، استخدام الوسائل التعليمية فجاء بمستوى مرتفعأما في بعد 
 قلةمعتبرة من الدعلومات لذذه الكفایة لدى الدعلمتُ لبعض الوسائل التعليمية وكيفية استخدامها أثناء الدرس رغم 

تعلم  علىذلك  ینعكس لشا( في أغلب الدؤسسات التعليمية الریاضية والساحات جهزة،والأ الأدوات،) توافر
وىذه النتائج تختلف مع نتائج دراسة خديجة التلاميذ أثناء الحصة وعلى الدعلم في ایصال الفكرة للتلاميذ، 

 الابتدائية الدرحلة معلمي لدى صف والتنظيمال ادارة كفایات جودم( التي توصلت إلذ أنو تو 0215بلهامل)
 .متوسط بمستوى

ذه الكفایة لذا ى أن السابقة النتائجخلال  من ویتضحالتقونً الذي حصل على مستوى مرتفع، بعد الفي و      
نسبة معتبرة لدى الدعلمتُ بشكل عام تْيث لصد أن الدعلم في كل مرة یقوم باختتام درس التًبية البدنية والریاضية 
بمباراة تنافسية بتُ التلاميذ لك رغم ذلك یتضح لنا ضعف التقونً لدى الدعلمتُ أثناء لشارسة حصة التًبية البدنية 

والعزیر  أمينة عباس كمالوتفاعلهم مع الدرس والزملاء، وىذا ما أكدتو دراسة  للتلاميذ ومدى اكتساب الدهارة
 ولشارسة بامتلاك یتعلق فيما الدعلمتُ وكفایات مهارات تنمية على العملالتي أكدت على  م(0222الحر )
 الوسائل وإنتاج وتصميم للتلاميذ، الذابٌ التقونً أساليب باستخدام والدتعلقة التدریسية الكفایات من لرموعة

 الدرس تقونً كفایات جودتو م( التي توصلت إلذ أنو 0215خديجة بلهامل )، واختلف مع نتائج دراسة التعليمية
 .متوسط بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى

وفي الأختَ حصل بعد طرق تنفيذ الدرس على مستوى متوسط، حيث یرجع ىذا الفارق الكبتَ الذي یوجد      
تختلف كثتَا عن بقية الدواد في كفایة تنفيذ في حتُ  تخصص الذي یدرسو الدعلم والدادة الدراسية التي یدرسهابتُ ال

تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية من  عدم لشارسة ىذه الكفایة على أرض الواقع في لرال إلذ الدرس إضافة
قبل الدعلمتُ، رغم تلقي التكوین لتغطية النقص الكبتَ الذي یعاني منو الدعلمتُ في لرال تدریس حصة التًبية 
البدنية والریاضة لكن التكوین وحده لا یكفي لتغطية ىذا النقص لكي یستطيع الدعلم لشارسة ىذه الكفایة بشكل 

 الدرس تنفيذ كفایات ودتجم( التي توصلت إلذ أنو 0215ق مع نتائج دراسة خديجة بلهامل )جيد، وىذه تتواف
، وىذا كما ذكرنا سابقا لأنها ليست من طبيعة تخصصهم وىذا ما متوسط بمستوى الابتدائية الدرحلة معلمي لدى
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الحصة من قبل  ینعكس على التلاميذ بالسلب خصوصا في ىذه الدراحل الأولذ للنمو، ولذلك يجب تدریس
الدتخصصتُ في ىذا المجال لكي یكون للتلاميذ النصيب الأكبر لتفریغ طاقاتهم الزائدة واكتساب الدهارات اللازمة 
لتنمية النمو )الدعرفي والانفعالر والحس الحركي( لدیهم وبالتالر النمو السليم من لستلف المجالات في ىذه الدرحلة 

 الحساسة. 

 :الثانيةائج الفرضية مناقشة وتفسير نت 3-3

للكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في مجال تدريس إحصائية  لالةد توجد فروق ذات"  
 ."الجنستبعا لمتغير حصة التربية البدنية والرياضية 

إحصائية للكفایات الدعرفية لدى  بينت الدعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية الثانية انو لا توجد فروق ذات دلالة   
معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية تبعا لدتغتَ الجنس في بعد )الأىداف، 

لكفایات الدعرفية لدى في ا إحصائية لالةد فروق ذاتواستخدام الوسائل التعليمية، وتنفيذ الدرس(، وأنو توجد 
. وىذا الجنس في بعد التقونًتبعا لدتغتَ ئية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية والریاضية معلمي الدرحلة الابتدا

راجع إلذ تقارب مستوى تفكتَ الدعلمتُ والدعلمات بالنسبة لأغلبية الكفایات الدعرفية وتلقيهم لنفس التكوین 
لأىداف، واستخدام الوسائل التعليمية، الأكاديمي والدهتٍ، لشا يجعل عامل الجنس غتَ مؤثر بصورة واضحة في بعد)ا

وتنفيذ الدرس(، عكس بعد التقونً الذي یؤثر فيو عامل الجنس بشكل واضح وىذا راجع لطبيعة الاختلاف القائم 
بتُ الذكور والاناث في ىذا الجانب وطریقة التقونً الخاصة بكل واحد منهما، وىذه النتائج متوافقة مع ما جاءت 

التي توصلت إلذ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متغتَ الجنس  1(0221ن جدو )بو دراسة بوطالبي ب
بها حسن بن تومي  قام واختلفت مع نتائج دراسة وإلصاز الدربتُ للكفایات الصفية ذات البعد الوظيفي،

 لصالح الإناث. الجنس لدتغتَات إحصائية دلالة ذاتوالتي توصلت إلذ أن ىناك فروق  2(0212)

 

 

                                                           
1

 م.0221مذكرة ماجستتَ، جامعة الجزائر،  ،مرجع سابق بوطالبي بن جدو،.  
2

، 22، العدد 02، لرلة جامعة دمشق، المجلد درجة تقدير معلم العلوم لأهمية الكفايات التكنولوجية التعليمية في تحسين أدائهم المهنيحسن بن تومي، .  
 م.0212، جامعة مؤتو، الأردن
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 :ل ةمناقشة وتفسير الفرضية ال ا 2-3

للكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في مجال تدريس إحصائية  لالةد توجد فروق ذات"
 ."الخبرة المهنيةتبعا لمتغير حصة التربية البدنية والرياضية 

بينت الدعالجات الإحصائية لنتائج الفرضية الثالثة أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية للكفایات الدعرفية لدى   
معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس التًبية البدنية والریاضية حسب متغتَ الخبرة الدهنية، وىي متقاربة بالنسبة 

فروق بتُ الدعلمتُ الجدد التي تقل خبرتهم عن عشر سنوات  للأبعاد ككل، حيث یرجع ىذا إلذ عدم وجود
سنوات في التعليم وىذ راجع إلذ تقارب مستوى تفكتَ الدعلمتُ في الدرحلة  12والدعلمتُ التي لذم خبرة أكثر من 

ضاىا الابتدائية، وعدم وجود اختلافات كبتَة وواضحة للكفایات الدعرفية لدى الدعلمتُ تعود لسنوات العمل التي ق
، التي توصلت إلذ عدم وجود فروق 1(0220الدعلمتُ، وىذا ما أكدتو دراسة لزمد بن مفرح بن علي الزىراني)

ذات دلالة إحصائية تعزى لدتغتَ الخبرة التعليمية، واختلفت مع نتائج دراسة لزمد الصالح سعداوي ولزمد الفاتح 
إحصائية تعزى لدتغتَ الخبرة لبعد استخدام طرائق  التي توصلت إلذ أنو توجد فروق ذات دلالة 2(0212مزاري )

 التدریس.

 :رابعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال 2-4

للكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في مجال تدريس إحصائية  لالةد توجد فروق ذات"  
 ."المؤهل العلميتبعا لمتغير  حصة التربية البدنية والرياضية

بينت الدعالجات الإحصائية لنتائج الفرضية الرابعة أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية للكفایات الدعرفية    
لدى معلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس التًبية البدنية والریاضية حسب متغتَ الدؤىل العلمي، وىي متقاربة 

الدعلمتُ والدعلمات بالنسبة لأغلبية الكفایات الدعرفية التي  بالنسبة للأبعاد ككل، وذلك یرجع إلذ تقارب مستوى

                                                           
1

، مذكرة ماجستتَ،  تلاك معلمي الرياضيات المرحلة الابتدائية للكفايات المعرفية لإعداد الاختبارات التحصيليةواقع املزمد بن مفرح بن علي الزىراني، .  
 م.0220 كلية التًبية، جامعة أم القرى،

2
الأدائية في ضوء متغير الخبرة والمؤهل مستويات ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات التعليمية لزمد الصالح سعداوي ولزمد الفاتح مزاري،  . 

 م.0212، مذكرة ماستً، جامعة ورقلة، العلمي
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يمتلكونها، وتقارب مستوى التكوین الأكاديمي والدهتٍ لدیهم، وىذه النتائج تتوافق مع ما جاءت بو دراسة قسوم 
التي توصلت إلذ أنو لا توجد فروق جوىریة ذات دلالة احصائية تعزى  1(0215یاستُ وبرقية لزمد الأمتُ )

والتي توصل فيها إلذ أن الدستوى  2(0222لدتغتَ الدؤىل العلمي، واختلفت مع ما جاءت بو نتائج طياب لزمد )
 العلمي للأساتذة یلعب دورا كبتَا في تحقيق أداء تدریسي جيد إذا ما بً توفتَ الوسائل والظروف الدلائمة.

 :لمدراسة . الاستنتاج العام3
 بعد عرض ومناقشة النتائج الدتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية:     

توجــد لـــدى معلمـــي الدرحلـــة الابتدائيــة في لرـــال تـــدریس حصـــة التًبيــة البدنيـــة والریاضـــية مســـتویات مرتفعـــة في  -
 فایة التقونً(.الكفایات الدعرفية التالية )كفایة الأىداف، كفایة استخدام الوسائل التعليمية، ك

توجــد لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال تــدریس حصــة التًبيــة البدنيــة والریاضــية مســتویات متوســطة في  -
 الكفایات الدعرفية لكفایة تنفيذ الدرس.

لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية في الكفایــــات الدعرفيــــة )كفایــــة الأىــــداف، كفایــــة اســــتخدام الوســــائل  -
تنفيذ الدرس( لدى معلمي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة التًبيـة البدنيـة والریاضـية التعليمية، كفایة 

 تعزى لدتغتَ الجنس. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكفایـات الدعرفيـة لـدى معلمـي الدرحلـة الابتدائيـة في لرـال تـدریس حصـة  -
 نً.التًبية البدنية والریاضية تعزى لدتغتَ الجنس لبعد التقو 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في الكفایـــات الدعرفيـــة لـــدى معلمـــي الدرحلـــة الابتدائيـــة في لرـــال تـــدریس  -
 حصة التًبية البدنية والریاضية تعزى الخبرة الدهنية.

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في الكفایـــات الدعرفيـــة لـــدى معلمـــي الدرحلـــة الابتدائيـــة في لرـــال تـــدریس  -
 البدنية والریاضية تعزى الدؤىل العلمي. حصة التًبية

 
 

                                                           
1

 م.0215، مذكرة ماجستتَ، جامعة ورقلة، الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وأثرها على كفاءة التدريسقسوم یاستُ وبرقية لزمد الأمتُ،  . 
2

 م.0222، مذكرة ماجستتَ، جامعة الجزائر، داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسطتقويم واقع الأطياب لزمد، .  
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 قتراحات:ا

من خلال النتائج التي توصلنا إليها تبادر إلذ أذىاننا بعض الاقتًاحات العلمية والعملية والتي نرى بأنها بالغة 
 الأهمية بالنسبة للتلاميذ والأساتذة والدسؤولتُ وىي كالآبٌ:

لدعلمي الدرحلة الابتدائية في لرال تدریس حصة التًبية البدنية  ضرورة عقد دورات تكوینية وتدریبية مكثفة -
والریاضية وكفایات تنفيذ الدرس واستخدام الوسائل التعليمية، من أجل تطویر مستوى الكفایات الدعرفية 

 لدى الدعلمتُ.

عوض  ریس حصة التًبية البدنية والریاضية في الدرحلة الابتدائية من قبل متخصصتُ في ىذا المجالتد -
 تدریسها من قبل معلمي اللغة العربية.

 الحرص على تطبيق كل ما ینص عليو منهاج التًبية البدنية والریاضية من طرف الدعلمتُ. -

إعادة النظر في تخطيط البرامج أثناء الخدمة، وضرورة استجابتها للاحتياجات التدریبية الحقيقية للمعلمتُ  -
 فایة تنفيذ الدرس واستخدم الوسائل التعليمية.بمختلف تخصصاتهم، خصوصا فيما یتعلق بك

اجراء تقونً مستمر للبرامج التكوینية أثناء الخدمة لضمان استجابتها للاحتياجات الفعلية للمعلمتُ كما  -
 وكيفا.
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، عمان، دار الدستَة 1، طاتجاهات وتطبيقات حديثة في المناهج وطرق التدريسلزمد السيد علي،  -02
 .م0211للنشر والتوزیع، 

طرق التدريس في التربية الرياضية )التدريس للتعليم نوال ابراىيم شتلوت، متَقت على خفاجة،  -01
 .م0227، الإسكندریة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1، طوالتعلم( الجزء الثاني
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 :المجلات العممية
والاحتياجات التدريبة لمعلمي المرحلة أولويات الكفايات التدريسية أمينة عباس كمال، عبد العزیز الحر،  -1

، 02لرلة كلية التًبية، العدد  الإعدادية في التعليم العام بدولة قطر من وجهة نظر المعلمين والموجهين،
 م.0222جامعة الامارات العربية الدتحدة، 

ين أدائهم درجة تقدير معلم العلوم لأهمية الكفايات التكنولوجية التعليمية في تحسحسن بن تومي،  -0
 م.0212، جامعة مؤتو، الأردن، 22، العدد 02، لرلة جامعة دمشق، المجلد المهني

 لدى العالمية ضوء المعايير في المهنية الكفايات مستوىبثينة مصباح بثينة،  ربى لزمد فخري مقدادي، -2
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 في الدنيا الأساسية المرحلة معلمات لدى التدريسية الكفايات مومتٍ، اللطيف خزعلي، عبد قاسم -5
 المجلد دمشق، جامعة لرلة والتخصص، الخبرة العلمي وسنوات المؤهل ضوء متغيرات في الخاصة المدارس
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 الرسائل الجامعية:

الفعالية التربوية لمربي التربية البدنية والرياضية من خلال انجاز الكفايات الصفية في بوطالبي بن جدو،  .1
 م.0221، مذكرة ماجستتَ، جامعة الجزائر، المرحلة الثانوية

مذكرة ماستً في علم  الابتدائية، معلمي المرحلة لدى الكفايات التدريسية مستوى تقدير. خديجة بلهامل، 0
 م0215النفس الددرسي وصعوبات التعلم، جامعة بسكرة، 

 التعليم لمرحلة الرياضية التربية معلمي لدى ممارستها ودرجة التعليمية الكفايات إسماعيل، احمد عوجان. 2
 م.1993 الأردنية، عمان، الجامعة ماجستتَ، مذكرة ،الأساسي

واقع امتلاك معلمي الرياضيات المرحلة الابتدائية للكفايات المعرفية . لزمد بن مفرح بن علي الزىراني، 2
 م.0220 ، مذكرة ماجستتَ، كلية التًبية، جامعة أم القرى،لإعداد الاختبارات التحصيلية
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مدى ادراك التلاميذ للكفايات التربوية لمدرس التربية البدنية والرياضية وأثرها على  مساحلي الصغتَ،. 5
 م.0222 مذكرة ماجستتَ، جامعة الجزائر،دافعيتهم للتعلم والتفاعل داخل القسم، 

تقويم واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم . طياب لزمد، 2
 م.0222مذكرة ماجستتَ، جامعة الجزائر، ، المتوسط

الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وأثرها على كفاءة  . قسوم یاستُ وبرقية لزمد الأمتُ،7
 م.0215، مذكرة ماجستتَ، جامعة ورقلة، التدريس

 

البدنية والرياضية من وجهة نظر  الكفايات التربوية اللازمة لمعلم التربيةوليد بن معتوق لزمد زعفراني،  .8
تًبية، ، مطلب تكميلي لنيل درجة الداجستتَ في الإشراف التًبوي، كلية الالمشرفين التربويين ومديري المدارس

 .م0211جامعة أم القرى، 

مستويات ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات لزمد الصالح سعداوي ولزمد الفاتح مزاري، . 9
 م.0212، مذكرة ماستً، جامعة ورقلة، تعليمية الأدائية في ضوء متغير الخبرة والمؤهل العلميال
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 : الصورة الأولية لأداة الدراسة11الملحق رقم

 جامعة ورقلة
 والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  
 

 استبيانتحكيم استمارة 
 

أستاذنا الفاضل نرجو منكم تحكيم ىذا الاستبيان الذي بتُ أیدیكم، وىذا من أجل مساعدتنا في إتدام تْثنا 
الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في مجال العلمي لإلصاز مذكرة الداستً تحت عنوان: "

المؤهل  )الجنس، الخبرة المهنية، التربية البدنية والرياضية وعلاقتها ببعض المتغيرات حصةتدريس 
وإفادتنا علما أن العبارات مقسمة إلذ أربعة لزاور، كما أشكركم مسبقا على تعاونكم معنا  ،"العلمي(

 ...  وشكرا.بملاحظاتكم القيمة ..

 الدناسبة أو إجراء التعدیل للعبارة إن وجد.في الخانة )×( نرجو منكم وضع علامة  :ملاحظة

    المحور الأول: الأهداف 

مناســـــــــ العبارات الرقم
 بة

غــــــــــــــــتَ 
مناســـــــــ

 بة

 تعدیل

    من الضروري وضع أىداف معرفية الأنشطة البدنية والریاضية للتلاميذ. 21

    لا يحق للمعلم الإفصاح عن أىداف درس الأنشطة البدنية للتلاميذ. 20

    یكون الذدف الأساسي لدرس الأنشطة البدنية لسصص للتقونً.قد  22

    تستنبط أىداف درس الأنشطة البدنية من اىداف الدنهاج. 22

    یهدف تدریس الأنشطة البدنية لتعلم مهارات ریاضية. 25



 

 

    یهدف تدریس الأنشطة البدنية لتنمية الصفات البدنية. 22

    ىي اىداف تعليمية وتربویة. أىداف درس الأنشطة البدنية 27

عنـد صـياغة الدعلـم للأىـداف فإنـو یراعــي تحدیـد عمليـة الـتعلم بـدلا مـن نــاتج  28
 التعلم.

   

    یقتصر الإحماء على شكل ألعاب صغتَة. 29

    یبدأ النشاط بأقصى حمل للتلاميذ لإثارة دافعيتهم للعمل. 12

التي یقدمها الدعلم للتلاميذ ترتبط بمضمون الإعداد البدني والتمرینات البنائية  11
 الدرس.

   

    الإحماء جزء مستقل لا یرتبط بمضمون الجزء الرئيسي للدرس. 10

    الدرس.طرق تنفيذ المحور الثاني:  

طرق التدریس الدستخدمة تساعد الدعلم على فهم العلاقة بتُ كل جزء من  21
 أجزاء الدهارة.

   

    الدستخدمة لا تتماشى مع القدرات الدختلفة للتلاميذ.طرق التدریس  20

    طرق التدریس الدستخدمة تتطلب تعدد الدساحات الدمارسة. 22

    طرق التدریس الدستخدمة تقلل من صعوبة الدهارة. 22

    على الدعلم تغيتَ النشاط في حالة تغيتَ الحالة الجویة. 25

    أجزاء الدرس.یتغلب النشاط الحر على معظم  22

    المحور الثالث: الوسائل التعليمية. 

    الوسائل التعليمية تعد من طرق تعليم الدهارات في درس الأنشطة البدنية. 21



 

 

    يمكن استخدام الأجهزة والدعدات الصغتَة أثناء لشارسة الأنشطة البدنية. 20

    الدرس. تساعد الوسائل التعليمية على التذكر الحركي أثناء 22

    الدرس. لا تتناسب الوسائل مع الأعداد الكبتَة من التلاميذ أثناء 22

    لا ترتبط الأنشطة البدنية بمساحة مكانية لسصصة للممارسة. 25

    المحور الرابع: التقويم. 

    عند تقونً الدعلم لنموذج الدهارة یتم عرض الأخطاء الشائعة أثناء الأداء. 21

عـــدم القيـــام بتصـــحيح جميـــع الأخطـــاء مـــن قبـــل الدعلـــم للتلاميـــذ في آن يجـــب  20
 واحد.

   

    يمكن للمعلم تنفيذ أجزاء درس الأنشطة البدنية في نفس الوقت. 22

    ینبغي عدم قياس الددرس تصحيح الأخطاء في بدایة تعلم التلاميذ للمهارة. 22

بٍ الأخطــاء الرئيســية أثنـــاء يجــب علــى الدعلــم تصــحيح الأخطــاء الفرعيــة أولا  25
 الدرس.

   

    یتم ختام الدرس بإقامة الدباریات التنافسية بتُ التلاميذ. 22

إدارة الصف كلو یعطي الفرصة بالتساوي لكل تلميذ لدمارسة الأنشطة  27
 البدنية.

   

    طریقة اللعب الحر تعتٍ أداء التمرینات البدنية دون التعقيد بشكل معتُ. 28

    عملية التقونً في درس الأنشطة البدنية تقوم على النواحي البدنية والدهاریة. 29

    تقونً الدعلم لدرس الأنشطة البدنية والریاضية یتم في نهایة النشاط. 12

 
 



 

 

 
 
 

 : الصورة النهائية لأداة الدراسة12الملحق رقم
 

 ورقلة قاصدي مرباح جامعة
 البدنية والریاضيةتقنيات النشاطات معهد علوم و 

 استمارة استبيان
 :/ةالفاضل ة/الأستاذ

ن بهــدف معرفــة الكفایــات الدعرفيــة لــدى معلمــي الدرحلــة الابتدائيــة في لرــال تــدریس حصــة بً بنــاء ىــذا الاســتبيا    
 والدراىق بعنوان:ماستً تخصص التًبية الحركية لدى الطفل طار الصاز مذكرة تخرج إفي وىذا  التًبية البدنية والریاضية،

لكفايات المعرفية لـدى معلمـي المرحلـة الابتدائيـة فـي مجـال تـدريس حصـة التربيـة البدنيـة وعلاقتهـا بـبعض "ا
البحـث یرجـى قـراءة العبـارات بتًكيـز والإجابـة بصـراحة بٍ  تدـام ىـذالإونظـراً لأهميـة رأیـك في مسـاعدبٌ "، المتغيـرات

علماً أن الإجابات سـتأخذ طـابع السـریة لأنهـا ، یك في الحكم على العبارةفي الخانة التي تعبر عن رأ)×( ضع علامة 
 فقط.تستخدم في أغراض البحث العلمي 

 لذا نرجو مساعدتكم من اجل إتدام ىذا البحث.  
 نرجو منكم عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقط.  :ملاحظة  

        .ومساعدتكم فائق الشكر والتقدیر لحسن تعاونكممع                                                    
 :وليةأمعمومات 
 ...... .........المؤهل العلمي::............. الخبرة المهنية )عدد سنوات العمل(............. الجنس:

 
 غير موافق محايد موافق العبارات الرقم

    للتلاميذ. والریاضية البدنية حصة التًبيةمن الضروري وضع أىداف معرفية في  21

    البدنية لسصص للتقونً. التًبيةقد یكون الذدف الأساسي لدرس  20

    البدنية من أىداف الدنهاج. حصة التًبيةتستنبط أىداف درس  22



 

 

    البدنية لتعلم مهارات ریاضية. حصةیهدف تدریس  22

    البدنية لتنمية الصفات البدنية. حصة التًبيةیهدف تدریس  25

    تعليمية وتربویة. أىدافالبدنية ىي  حصة التًبيةأىداف  22

طرق التدریس الدستخدمة تساعد الدعلم على فهم العلاقة بتُ كل جزء من أجزاء  27
 الدهارة في حصة التًبية البدنية.

   

للتلاميذ في درس حصة التًبية الدهارات الدقدمة تتماشى مع القدرات الدختلفة  28
 البدنية.

   

    یتطلب تدریس حصة التًبية البدنية تعدد مساحات الدمارسة. 29

مهارات الاتصال الدستخدمة من قبل الدعلم تقلل من صعوبة الدهارة لدى  12
 التلاميذ.

   

تغيتَ الحالة على الدعلم تغيتَ النشاط في حصة التًبية البدنية والریاضية في حالة  11
 الجویة.

   

    یتغلب النشاط الحر على معظم أجزاء حصة التًبية البدنية والریاضية. 10

    یقتصر الإحماء على شكل ألعاب صغتَة في حصة التًبية البدنية والریاضية. 12

حصة التًبية البدنية والریاضية بأقصى حمل للتلاميذ لإثارة دافعيتهم درس بدأ ی 12
 للعمل.

   

الإعداد البدني والتمرینات البنائية التي یقدمها الدعلم للتلاميذ ترتبط بمضمون  15
 حصة التًبية البدنية والریاضية.

   

الإحماء جزء مستقل لا یرتبط بمضمون الجزء الرئيسي لحصة التًبية البدنية  12
 والریاضية.

   

    والریاضية في نفس الوقت.يمكن للمعلم تنفيذ أجزاء حصة التًبية البدنية  17



 

 

إدارة الصف كلو یعطي الفرصة بالتساوي لكل تلميذ لدمارسة الأنشطة البدنية  18
 والریاضية.

   

طریقة اللعب الحر تعتٍ أداء التمرینات البدنية دون التعقيد بشكل معتُ في حصة  19
 التًبية البدنية والریاضية.

   

    تعليم الدهارات في حصة التًبية البدنية والریاضية.الوسائل التعليمية تعد من طرق  02

    يمكن استخدام الأجهزة والدعدات الصغتَة أثناء حصة التًبية البدنية والریاضية. 01

    تساعد الوسائل التعليمية على التذكر الحركي أثناء حصة التًبية البدنية والریاضية. 00

الكبتَة من التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية لا تتناسب الوسائل مع الأعداد  02
 والریاضية

   

    لا ترتبط لشارسة حصة التًبية البدنية والریاضية بمساحة مكانية لسصصة  02

عند تقونً الدعلم لنموذج الدهارة یتم عرض الأخطاء الشائعة أثناء الأداء في حصة  05
 التًبية البدنية والریاضية.

   

الدعلم تصحيح الأخطاء لجميع التلاميذ في آن واحد في حصة التًبية یتفادى  02
 البدنية والریاضية.

   

    ینبغي عدم قياس الدعلم تصحيح الأخطاء في بدایة تعلم التلاميذ للمهارة. 07

يجب على الدعلم تصحيح الأخطاء الفرعية أولا بٍ الأخطاء الرئيسية أثناء حصة  08
 والریاضيةالتًبية البدنية 

   

    یتم ختام حصة التًبية البدنية والریاضية بإقامة الدباریات التنافسية بتُ التلاميذ. 09

عملية التقونً في حصة التًبية البدنية والریاضية تقوم على النواحي البدنية  22
 والدهاریة.

   

 .شكراالعبارات و نك قد أجبت على جميع أالرجاء التأكد من  :ملاحظة               

 



 

 

 

 
 قائمة الأساتذة المحكمين: 13الملحق رقم

 

 

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 الرقم الاسم واللقب الدرجة العلمية الجامعة

  كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 (ورقلةقاصدي مرباح جامعة )

 محمد الشايب أستاذ
 الساسي

11 

               والإجتماعية كلية العلوم الإنسانية 
 (ورقلةقاصدي مرباح جامعة ) 

 12 طبشي بلخير أستاذ محاضر .أ.

   كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 (ورقلةقاصدي مرباح جامعة ) 

 13 لبوز عبد الله أستاذ

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والریاضية 
 (ورقلةقاصدي مرباح جامعة )

 14 نصير أحميدة (أ)أستاذ محاضر 



 

 

 

 

 قائمة الدؤسسات التي بً توزیع عليها الاستبيان  :14 مالملحق رق  

 

 ستلامالا التسليم اسم المؤسسة الرقم

 12 12 (مسكن 222ابتدائية الشهيد علي بن زیان الدتواجدة ب:)حي  11

 18 12 ب: )بتٍ ثور(ابتدائية الشهيد الصيد لزمد الدتواجدة  12

 12 13 ابتدائية الشهيد عقبة بن نافع الدتواجدة ب: )سوق لحجر( 13

 16 12 ابتدائية بومادة لزمد الدشري الدتواجدة ب: )بتٍ ثور( 14

 11 11 مسكن( 222ابتدائية الطالب لزمد خمقاني الدتواجدة ب: )حي  15

 11 13 )بوغفالة الشرقية(ابتدائية بشتَ الإبراىيمي الدتواجدة ب:  16

 11 14 ابتدائية بابي عبد القادر الدتواجدة ب: )بولفراد( 17

 17 11 ابتدائية بن عامر بلختَ الدتواجدة ب: )بوغفالة الشرقية( 18

 11 15 ابتدائية سيد روحو الدتواجدة ب: )سوق لحجر( 19

 16 16 ابتدائية حسيتٍ لزمد الدتواجدة ب: )بوغفالة الشرقية( 11

 13 17 مارس الدتواجد ب: )حي النصر( 19ابتدائية  11

 11 21 ابتدائية شنتُ مرجان الدتواجدة ب: )حي النصر( 12

 11 14 ابتدائية حي النصر الجدید عباز عباز الدتواجدة ب: )حي النصر( 13
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 الاستطلاعيةنتائج الدراسة : 15الملحق رقم                     

 البعدي:ط لبيرسون بين الاختبار القبلي و ثبات الأداة عن طريق حساب معامل الارتبا    

 
Corrélations 

 بعدي قبلي 
 Corrélation de قبلي

Pearson 
1 ,992** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 10 10 

 Corrélation de بعدي

Pearson 
,992** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

 

 ثبات الأداة عن طريق حساب الفا كرونباخ:

        1.947 القبلي الفا كرونباخ للاختبار

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,947 90 

 

 1.924البعدي: الفا كرونباخ للاختبار 

 
Statistiques de fiabilité 



 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,924 90 

 

 

 نتائج الدراسة الأساسية :16الملحق رقم 

 :حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات الاستبيان   

 

     

 

 

 

 

 

q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 

127 127 127 127 127 127 127 127 127 127 127 127 127 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2,4803 2,7953 2,1654 2,2205 1,9843 2,5433 1,8819 2,0630 2,7323 2,3622 2,8268 2,8898 2,8110 

,73301 ,50926 ,87979 ,86294 ,85435 ,73199 ,89633 ,87058 ,58349 ,79352 ,45590 ,40293 ,48358 

 q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 العبارات 

  العينة
127 127 127 127 127 127 127 127 127 127 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 2,4803 2,7953 2,2362 2,2205 2,8189 2,7008 2,8189 2,6693 2,1654 2,9213 المتوسط الحسابي

 73301, 53953, 84943, 86294, 47838, 58166, 47838, 65532, 87072, 34747, الانحراف المعياري

q23 q24 q25 q26 q27 q28 q29 q30 

127 127 127 127 127 127 127 127 

0 0 0 0 0 0 0 0 

2,3937 2,0394 2,4646 2,2520 2,1496 2,4331 2,5984 2,6693 

,77825 ,90327 ,77455 ,85420 ,88263 ,80268 ,70441 ,69070 



 

 

 
 الفروق في الكفايات المعرفية لدى المعممين تبعا لمتغير الجنس:حساب 

 
 

Statistiques de groupe 

 

 الجنس
عدد افراد 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1,47834 16,1273 110 اناث 1ا﵀ور
 1,69124 15,8824 17 ذكور

 3,36573 30,5818 110 اناث 2ا﵀ور
 3,35848 29,8235 17 ذكور

 1,40418 12,9727 110 اناث 3ا﵀ور
 1,16632 12,8824 17 ذكور

 2,14466 14,7364 110 اناث 4ا﵀ور
 2,57676 13,4706 17 ذكور

 5,39858 74,4182 110 اناث الكلي
 5,98405 72,0588 17 ذكور

 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances 1ا﵀ور

égales 
,624 125 ,534 

    
 Hypothèse de variances 2ا﵀ور

égales 
,865 125 ,389 

    
 Hypothèse de variances 3ا﵀ور

égales 
,252 125 ,801 

    
 Hypothèse de variances 4ا﵀ور

égales 
2,203 125 ,029 

    
 Hypothèse de variances الكلي

égales 
1,653 125 ,101 



 

 

    

 :الخبرة المهنيةحساب الفروق في الكفايات المعرفية لدى المعممين تبعا لمتغير 
 

Statistiques de groupe 

 

 الخبرة
عدد افراد 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1,47080 16,1266 79 سنوات10أقل من 1ا﵀ور
 1,57045 16,0417 48 سنوات10أكثرمن

 3,24565 30,4684 79 سنوات10منأقل  2ا﵀ور
 3,57890 30,5000 48 سنوات10أكثرمن

 1,34384 12,8354 79 سنوات10أقل من 3ا﵀ور
 1,40415 13,1667 48 سنوات10أكثرمن

 2,31277 14,4177 79 سنوات10أقل من 4ا﵀ور
 2,11032 14,8125 48 سنوات10أكثرمن

 5,37584 73,8481 79 سنوات10أقل من الكلي
 5,76855 74,5208 48 سنوات10أكثرمن

 

 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances 1ا﵀ور

égales 
,307 125 ,759 

    
 Hypothèse de variances 2ا﵀ور

égales 
-,051 125 ,959 

    
 Hypothèse de variances 3ا﵀ور

égales 
-1,324 125 ,188 

    
 Hypothèse de variances 4ا﵀ور

égales 
-,964 125 ,337 

    

 Hypothèse de variances الكلي

égales 
-,665 125 ,507 

    



 

 

 :المؤهل العمميحساب الفروق في الكفايات المعرفية لدى المعممين تبعا لمتغير 
 

Statistiques de groupe 

 

 المسنوى
عدد افراد 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1,52269 16,1932 88 ليسانس 1ا﵀ور
 1,45420 15,8718 39 اخرى شهادات

 3,53485 30,6023 88 ليسانس 2ا﵀ور
 2,95741 30,2051 39 اخرى شهادات

 1,34641 12,8068 88 ليسانس 3ا﵀ور
 1,37943 13,3077 39 اخرى شهادات

 2,19087 14,5682 88 ليسانس 4ا﵀ور
 2,37082 14,5641 39 اخرى شهادات

 5,60423 74,1705 88 ليسانس الكلي
 5,37513 73,9487 39 اخرى شهادات

 

 

 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances 1ا﵀ور

égales 
1,112 125 ,268 

    
 Hypothèse de variances 2ا﵀ور

égales 
,613 125 ,541 

    
 Hypothèse de variances 3ا﵀ور

égales 
-1,919 125 ,057 

    

 Hypothèse de variances 4ا﵀ور

égales 
,009 125 ,992 

    
 Hypothèse de variances الكلي

égales 
,208 125 ,835 

    



 

 

 


