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الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات 
ىدي نىذه ثمرة من الجهد والاجتهاد 
ىذا العمل المتواضع إلى منبع 

رمز العطف والمحبة على .....الحنان
 لها إلى ناوافيها حقها مهما قدمنالتي لن 

من تقع الجنة تحت أقدامها وأمرنا 
 الغالية  الرحمان بطاعتها أمي

الذي شق لي درب ...إلى رمز الفخر والاعتزاز
رد لو القليل نالحياة من أجل راحتي، إلى الذي لن 

. ، أبي العزيزامما منحن
 حلو الحياة ومرىا إلى كل معنا وامن تقاسمكل وإلى 

.الأىل والأقارب والأصدقاء
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 الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ما
أنعمت علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء ىذا العمل 

 غندير "كما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف  المتواضع
نجاز إالذي أشرف على عملنا ىذا وسهل لنا الطريق في  "نور الدين

، الذي لم يبخل علينا بنصائحو القيمة، حيث وجهنا حين ىذه الدراسة
. الخطأ وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ

 وإلى كل الاستبيانالذين وجو لهم  كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى
.الأساتذة الذين درسونا طيلة مرحلة الدراسة  

ولا ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء والأصدقاء من 
.ير ألف خ عنافألف شكر لكل ىؤلاء وجزاىم الله قريب أو من بعيد



 

  ج
 

:   ملخص الدراسة

ىدفت الدارسة الحالية إلذ معرفة دكر النشاط البدني الرياضي التًبوم في التقليل من العناد لدل تلبميذ 
بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ : السنة الخامسة ابتدائي ببلدية الزاكية العابدية ػ تقرت، بحيث فرضنا 

مستول منخفض ىناؾ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ لشارستُ في مقياس العناد، كأف 
ككجود فركؽ ذات دلالة للعناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بخلبؼ الغتَ لشارستُ، 

إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم في مقياس العناد تعزل لعامل الجنس، كمن أجل 
برقيق أىداؼ الدراسة كاختبار الفرضيات قمنا بإتباع الخطوات كالدبادئ الأساسية للمنهج الوصفي الذم يتناسب 

تلميذة /تلميذ (167)مع دراستنا، معتمدين في ذلك على مقياس العناد لجمع البيانات كالدطبق على عينة بلغت 
ببلدية الزاكية العابدية، كقمنا  تلميذة من تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي/ تلميذ(554)لرتمع أصلي يبلغ من 

معامل الارتباط بتَسوف، ألفا كركنباخ، الدتوسط الحسابي، الإلضراؼ : بدعالجة البيانات بالأساليب الإحصائية التالية
، كقد توصلنا في ىذه (SPSS)، ككل ىذا بواسطة الرزنامة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية "ت"الدعيارم، اختبار

الدراسة إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ 
لشارستُ، مستول منخفض للعناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بخلبؼ الغتَ لشارستُ، 

بالإضافة إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بالنسبة 
 .كبهذا نكوف كصلنا لتحقيق الذدؼ الدنشود. للجنس لصالح الإناث

.  تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي،العناد،  النشاط البدني الرياضي التًبوم:الكلمات المفتاحية 
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Résumé :  

L'objectif de cette étude est de connaître le rôle de l’activité physique sportive 

éducative dans la réduction de l'entêtement chez les élèves classe 5
eme

 année secondaire au 

niveau de la commune zaouïa el aidai –Touggourt-, Nous avons donc émis l'hypothèse qu'il y 

avait des différences statistiquement significatives entre les élèves pratiquant l'activité 

physique sportive éducative et non pratiquants dans l’échelle de l'entêtement et Il y a un faible 

niveau d'entêtement chez les élèves pratiquants. Il ya aussi des différences significatives dans 

l’échelle de l'entêtement chez les pratiquants a cause au facteur sexuel, Et pour atteindre les 

objectifs de l'étude et tester les hypothèses nous avons suivi les étapes et les principes 

essentielle de la méthode descriptive qui correspond à notre étude, on a basé sur l’échelle de 

l’entêtement pour la collecte des données appliqué sur un échenillant de (167) élève de la 

société véritable de (554) élève de la 5 Emme classe secondaire. Nous avons utilisée les 

moyennes statistiques suivant : coefficient de corrélation, alpha cronbakhe, la moyenne 

arithmétique, écart type, student test, out cela est fait par le Calendrier statistique des sciences 

sociales (SPSS).  

Mots clé : éducation physique sportive éducative, l’entêtement, les élèves classe 5
eme

 année 

secondaire. 
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  :مقدمة

الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية التي تبدأ من مراحل الوضع كتستمر إلذ غاية مرحلة البلوغ 
كىي مرحلة حتمية لؽر بها كل مولود بشرم، حيث ينمو كينشأ كيتطور جسميا كفيزيولوجيا كحسيا كحركيا كعقليا 

كنفسيا كاجتماعيا كدينيا في أسرتو كفي لزيطيو الاجتماعي الذم يعيش فيو تنقسم ىذه الدرحلة إلذ ثلبث 
الطفولة الدبكرة، الطفولة الدتوسطة الطفولة الدتأخرة، حيث حظيت ىذه الدرحلة باىتماـ الباحثتُ كالدارستُ :مراحل

. لكوف الطفل في ىذه الدرحلة لؽكن أف يصادؼ مشكلبت لستلفة تعيق لظوه السليم

كالطفل في ىذه الدرحلة إف كاف يعاني من مشكلبت نفسية أك سلوكية لصد أف كل المحيطتُ بو يتأثركف لذلك 
أف »" نسيمة داود" كآخركف كما أشارت إليو الباحثة "شيفر"خاصة الوالدين كالددرستُ، بالتالر لصد أف الباحث 

الآباء كالأمهات في الأسرة كالدعلموف في الددرسة في لستلف مراحل الدراسة يعانوف من مشكلبت يعاني منها 
الأطفاؿ دكف كجود حلوؿ سليمة لذا، كىذه الدشكلبت لا يكوف لذا أسباب عضوية كاضحة، كإلظا تعتبر مظاىر 

خارجية لحالات التوتر كالصراع النفسي الداخلي يعاني منو الطفل، كتؤدم إلذ اختلبؿ جزئي في شخصيتو دكف أف 
تفصلو عن الواقع، كتبقى شخصية الطفل الدشكل متًابطة كمتكاملة كقادرة على الاستبصار في سلوكو إلذ حد 

 1. «كبتَ

كمشاكل الأطفاؿ تظهر أكثر في حياتهم اليومية من خلبؿ سلوكياتهم كتصرفاتهم سواء مع أكلياءىم كأحيانا 
مع تعاملبتهم في المجتمع، فكثتَا ما تؤدم الدشكلبت النفسية التي يعانوف منها إلذ القياـ بسلوكيات غتَ مقبولة 

اجتماعيا كسلوؾ العناد لشا يؤثر على المحيطتُ بهم فشخصية الطفل تكوف حسب نوعية التًبية كالدعاملة التي في كل 
. من الأسرة باعتبارىا الحاضنة الأكلذ لو، كالددرسة باعتبارىا البيئة الثانية في تنشئتو

انطلبقا من ىذه الأختَة، تعد التًبية البدنية كالرياضية جزء من التًبية العامة أك مظهر من مظاىرىا لكونها 
تعتٌ كذلك برعاية الجسم كصحتو، كمن أىم الأسباب التي أدت بعلماء التًبية البدنية الحديثة إلذ الاىتماـ 

التأكيد على أف العناية بسلبمة الجسم كأداء أجهزتو . بأجساـ الناشئتُ كصحتهم في كل مرحلة من مراحل النمو
الوظيفية تؤثر على شخصية الفرد فهي تساعد على إعداد الدواطن الصالح الدتزف بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا 

. كخلقيا، كجعلو قادرا على الإنتاج كعلى القياـ بواجبو لضو لرتمعو ككطنو

                                                           
. 197، ص1989، ترجمة نسيمة داكد كآخركف، عماف، الجامعة الأردنية، مشكلات الأطفال والمراىقين وأساليب المساعدة فيهاشيفر كأخركف،  1
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كيعتبر العلماء أف ىذه الدرحلة يتحسن التوافق العضلي كالعصبي لدل الطفل ككذلك الإحساس بالاتزاف، 
 1.كلؽكن القوؿ أف النمو الحركي يصل إلذ ذركتو كما تعتبر الدرحلة الدثلى للتعلم الحركي كإكساب الدهارات الحركية

" التقليل من العناد" لذلك ارتأينا في بحثنا تسليط الضوء على الدكر الفعاؿ لحصة التًبية البدنية كالرياضية في
تلبميذ الخامسة ابتدائي كلتحديد جوانب الدراسة قمنا بتوزيع مقياس العناد إلذ معلمتُ السنة الخامسة ابتدائي 

كبعد ػ استًجاعها، قمنا بجمع كعرض الدعطيات كالنتائج كإعطاء - تقرت–ببعض إبتدائيات بلدية الزاكية العابدية 
التحاليل كالتفاستَ الدمكنة لشا يتوافق مع طبيعة كل سؤاؿ مع الأخذ بالاعتبار الفرضيات الدقتًحة ككذلك الدراسة 

 .النظرية

 إلذ الصفية الدواقف بعض في التلبميذ بعض ميل"كيعرؼ العناد كما يرل لزمد حسن العمايرة على انو 
 كتعليماتو، أكامره بتجاىل كذلك كجماعات، فرادل منهم، يطلبو الدعلم، أك ما يقولو ما إلذ الاستجابة عدـ

 الدهمات حوؿ عادة تدكر التي للؤكامر خاصة كغضب بانفعاؿ استجابوا يستجيبوف كإذا أحيانا، كمعارضتها
 :مظاىره كمن الصفي؛ كالانضباط التعليمية

 .عليها التعليق لذا، أك الاستجابة بعدـ الدعلم، كأكامره لتعليمات التلبميذ  ػ بذاىل1
 طاعتو عدـ كتؤكد الدعلم تعليمات تعارض سلبية كغضب، كبألفاظ شديد بانفعاؿ للموقف التلميذ  ػ استجابة2
 .لو
 2. كأكامره تعليماتو في الدعلم يطلبو ما عكس الشديد التوتر حالة في التلميذ  ػ تنفيذ3

 السلبي أنو على السلوؾ العناد من لظط «كقد صنفت الرابطة الأمريكية للطب النفسي العناد على انو
 :يلي لشا (أكثر أربعة أك) الفرد خلبلذا الأقل، يظهر على أشهر ستة لددة كالدتحدم، كالدستمر كالعدائي

 .أعصابو يفقد ما  ػ كثتَا1
 .الكبار لغادؿ ما  ػ كثتَا2
 .(كالضوابط القوانتُ) الدرعية كالأصوؿ الكبار لأكامر الانصياع يرفض أك يتحدل ما  ػ كثتَا3
 .الآخرين مضايقة يتعمد ما  ػ كثتَا4
 .تصرفاتو كسوء أخطائو بتبعة الآخرين على يلقي ما  ػ كثتَا5

                                                           
 .39، ص2001ديواف الدطبوعات الجامعية، ، ، الجزائر1، طعلم النفس الاجتماعيلزمد مصطفى زيداف،  1
 .185، ص2002دار الدستَة، ، ، عماف1، طالمشكلات الصفية السلوكية أسبابها وعلاجهالزمد حسن العمايرة، 2 
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 .بالآخرين كالضيق الاستثارة سهل  ػ غالبا6
 .متبرما غاضبا  ػ غالبا7
 1.للبنتقاـ لزب حقود غالبا ػ 8

كمن ىنا جاءت فكرة ىذه الدراسة للوقوؼ على دكر النشاط البدني الرياضي التًبوم في التقليل من العناد 
 .(السنة الخامسة)لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

 :التالركقد تم تناكؿ الدوضوع من جانبيو النظرم كالتطبيقي في أربعة فصوؿ على النحو 

:  الجانب النظري 

برديد إشكالية الدراسة بتساؤلاتها ثم الأىداؼ الدرجوة من  :كخصص لددخل الدراسة كتضمن  : الفصل الأول
. الدراسة، الفرضيات، ألعية الدراسة، كالتحديد الإجرائي لدتغتَات كمصطلحات الدراسة

كىو فصل عرضنا فيو الدراسات السابقة، يعتٍ الدراسات الدرتبطة بدراستنا الحالية، حيث لػتوم  : الفصل الثاني
. على عرض كبرليل كنقد لذذه الدراسات

: الجانب التطبيقي 

الدنهجية الدتبعة، الدراسة : شمل ىذا الفصل على طرؽ كمنهج الدراسة حيث تضمن  : الفصل الثالث
الاستطلبعية، العينة ككيفية اختيارىا، حدكد الدراسة، كأدكات جمع البيانات، بالإضافة إلذ أساليب التحليل 

. الإحصائي

. كتضمن عرض لنتائج الدراسة كمناقشتها في ضوء الإطار النظرم للدراسة : الفصل الرابع

 

 

                                                           
 .72، ص2001مكتبة الدنار الإسلبمية، ، ، الكويت1، طالدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية الرابطة الأمريكية للطب النفسي، 1
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 :  ـ الإشكالية 1

 الدؤسسات التعليمية داخل تلبميذؿؿ كبالنسبة عامة بصفة للئنساف بالنسبة البدنية جزءا ىاما التًبية تعتبر
 تتوقف علي لا البدنية، التية الأنشط لشارسة من جراء عليو تعود التي الفوائد ببعض بسده خاصة، لأنها بصفة

كالدهارية،  كالحركية كالدعرفية النفسية، كالاجتماعية الجوانب إلذ الإلغابية النافعة أثارىا بستد إلظا فقط البدني الجانب
 على  أف: "سقراط"ذكره ما القومي الدستوم على البدني النشاط ألعية إلذ أشارت التي النصوص أقدـ كلعل

 الوطن لندا كيستجيب شعبو يقدـ صالح كمواطن البدنية اللياقة على للمحافظ البدنية التمرينات الدواطن لشارسة
 ."الدعي دعا إذا

 يلعب كيعتقد عندما فقط إنساف يكوف الإنساف أف" التًبية جماليات "رسالتو في" تشيلر "الدؤلف ذكر كما
 في للؤلعاب لؼصص الذم الوقت على يأسف لا انو كيقوؿ الإرادة بتهذيب بسدنا البدنية التًبية أف "ريد "الدفكر

 1.كجو ختَ على الذم لؽضي الوحيد الوقت ىو فانو النقيض على بل مدارسنا
 من التلميذ يستثمره ما خلبؿ من تظهر كالرياضية البدنية التًبية أف لصد إليو تطرقنا ما خلبؿ كمن
 يتأثر فقد كالجسمية النفسية الراحة منها الفرد يلتمس الرياضي التًبوم، ككما البدني النشاط خلبؿ الدكتسبات

نفسية كسلوكية  اضطرابات عنها فينجم التلميذ شخصية علي سلبا تؤثر كالدشاكل، كالتي العوائق ببعض الفرد
 "بيوت شر تشارلز"للتلميذ، يرل العالد  كالانفعالر النفسي التوازف في اختلبؿ إلذ يؤدم الذم كالعناد كالعصياف

 اللبئق الدواطن ىدفو تكوين بذريبي كميداف، العامة التًبية من متكامل جزء ىو التًبوم الرياضي البدني النشاط :إف 
 برقيق بغرض اختبرت البدني النشاط من ألواف طريق عن كذلك الاجتماعية، كالانفعالية كالعقلية البدنية الناحية من

 .الدهاـ
كلصد أف الطفل في مرحلة الطفولة الدتوسطة التي تعتً من أىم مراحل الطفولة، يشهد في حياتو حدث مهم 

أىم »إنها " سامر جميل"ألا كىو الدخوؿ الددرسي، بذلك ينتقل من البيت إلذ الددرسة التي قاؿ عنو الباحث 
المجالات الحياتية بالنسبة للؤطفاؿ إلذ جانب الأسرة منذ اللحظة الأكلذ لالتحاؽ الطفل بالددرسة، كبرتل الحياة 

 كالطفل في ىذا الوسط 2.«الددرسية الجزء الأكبر من حياة الطفل سواء في البيت أك الددرسة، كتؤثر على سلوكو
لؽكن أف يصادؼ أيضا مشكلبت أخرل جديدة بالإضافة إلذ الدشكلبت القدلؽة التي صادفها مع أسرتو، حيث 

                                                           
. 28، ص1999مركز الكتاب للنشر، ،  القاىرة،1، طفلسفة اللعب لزمد الحماحمي، 1
 .489، ص2002دار الدستَة للنشر، ، ، عماف1، طالصحة النفسية سامر جميل، 2
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الطفل في الددرسة في الدرحلة الأساسية يواجو الكثتَ من الدشاكل »: أف " صالح الداىري"يقوؿ الباحث 
كالصعوبات أثناء الدراسة حيث أف ىذه العوائق توثر في عملية التعلم كالتعليم، سواء كانت مشاكل نفسية، أك 

 1. «اجتماعية أك دراسية أك برصيلية، كالتي تلعب دكرىا الذاـ في التحصيل الدراسي
فالطفل في الوسط الددرسي إف لد تتحقق لو حاجاتو كرغباتو فانو يتأثر جراء ذلك نفسيا، لشا لغعلو يتخبط 

الخ إذ لؽكن ....الكذب، الخجل، الانطواء، العدكاف، العناد كالعصياف :في كسط مشكلبت نفسية عديدة منها
. اليوميةملبحظتها من خلبؿ سلوكياتو كتعاملبتو 

 كالاجتماعية كالنفسية البيولوجية التغتَات من طائلة برت يقع الطفل فاف إليو التطرؽ سبق ما كمن
 الضغوط بعض لديو كالإلغابية، كتتكوف السلبية الانفعالات لراؿ في يعيش نفسو كالفكرية، كلغد كالسلوكية

 النشاط البدني الرياضي التًبوم كباعتباره إدماج خلبؿ من الدوقف ىذا استدركوا التًبية علماء أف النفسية، غتَ
. للمشكلبت التي يعيشها كالاجتماعي كالنفسي الفكرم للتفريغ كلرالا متنفسا التلميذ بري الغابيا، ككوسيلة لزركا
ىل للنشاط البدني الرياضي التًبوم دكر في التقليل من العناد لدل تلبميذ السنة : التالر التساؤؿ نطرح كعليو

الخامسة من الدرحلة الابتدائية؟ 
: كمن ىذه الإشكالية تتفرع إلذ التساؤلات الجزئية التالية 

  َ؟مارستُ الدما مستول العناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كغت  

  كغتَ ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم
 ؟في مقياس العنادمارستُ الد

  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم في مقياس ىل
العناد تعزل لعامل الجنس؟ 

:  ـ أهداف البحث 2

لو،  بالنسبة الأساسية الدنطلقات بسثل التي البواحث تلك كفق برقيقها إلذ يسعى أىداؼ بحث لكل إف
 :يلي كما ملخصة ىي بحثنا كأىداؼ

                                                           

 . 173، ص2005دار كائل للنشر، ، ، عماف1، طمبادئ الصحة النفسيةصالح حستُ الداىرم،  1 
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 مدل تأثتَ النشاط البدني الرياضي التًبوم على العناد لدل تلبميذ السنة الخامسة من الدرحلة الابتدائية. 

 تهدؼ الدراسة إلذ التأكد من فاعلية القياس بدقياس العناد. 

  مارستُ الدكغتَ التعرؼ على الفركؽ في مقياس العناد بتُ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم. 

  َمارستُ لوالدالتعرؼ على مستول العناد بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كغت. 

 التعرؼ على الفركؽ في مقياس العناد بتُ الجنستُ بالنسبة للممارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم. 

:  ـ الفرضيات 3

 : أ ـ الفرضية العامة

.  السنة الخامسة من الدرحلة الابتدائيةتلبميذ  للنشاط البدني الرياضي التًبوم دكر في التقليل من العناد لدل 

 : ب ـ الفرضيات الجزئية

  للعناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بخلبؼ غتَ  منخفضمستولىناؾ 
 .مارستُالد

  ُتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كغتَ الدمارست
 .في مقياس العناد

  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم في مقياس العناد
 .تعزل لعامل الجنس

:   ـ أهمية البحث 4

 .السنة الخامسة من الدرحلة الابتدائية تلبميذ العناد لدل تعالج التي الدراسات إلذ جديدة إضافة 1-
 .كصحيا كاجتماعيا نفسيا كرعايتهم للتلبميذ إرشاد عملية الدراسة ىذه تفيد قد 2-

  .العصياف اكتساب معارؼ كمعلومات عن العناد ك-3 
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الأطفاؿ في الدؤسسات   لؽكن أف تؤدم ىذه الدراسة نتائج كتوصيات بسكن الدختصتُ كالقائمتُ على رعاية-4
 .لرتمعهم من برستُ الخدمة التًبوية لشا سيعود بالفائدة عليهم كعلى

 . الابتدائي تبياف ألعية دكر التًبية البدنية الرياضية في الطور - 5

 العناد ألعهاإبراز دكر لشارسة النشاط البدني الرياضي التًبوم في معالجة بعض الدشكلبت السلوكية التي من - 6
. كالعصياف

:  ـ تحديد المفاهيم والمصطمحات 5

تعد عملية برديد الدصطلحات عملب علميا منهجيا يتطلبو الصاز أم بحث علمي كلقد ارتأينا تعريف بعض 
الدصطلحات الواردة في بحثنا ىذا بعناية لنزع الغموض عنها ككشف ما ىو مبهم، كإبرازىا للقارئ لكي يتستٌ لو 

 :فهمها بكل كضوح

:  تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي .1 ـ5

:  التعريف الاصطلاحي 1.1.5

ىو ميداف من التًبية عموما، كالتًبية البدنية خصوصا كيعد عنصرا فعالا في لإعداد الفرد من خلبؿ تزكيده "
بخبرات كمهارات حركية تؤدم لإلذ توجيو النمو البدني كالنفسي كالاجتماعي كالخلقي للوجو الإلغابية لخدمة الفرد 

 1."نفسو من خلبؿ خدمة المجتمع

تعرؼ النشاطات البدنية كالرياضية على أنها لرموعة السلوكيات الحركية التي ترتبط باللعب، كلؽكن "
استغلبلذا في الدنافسات الفردية كالجماعية كتطبيقاتها الدنتظمة ىي تطوير كبرستُ أك صيانة الصفات البدنية 

كالنفسية التي تساىم في تفتح الفرد كتكيفو مع لزيطو ككذلك النشاطات البدنية كالرياضية يسعى إلذ تكوين 
 2."الإنساف تكوينا كاملب

                                                           
. 211، ص2001، دار الكتب العلمية بتَكت، لبناف، 1، طالمعجم العربي للطلابيوسف شكرم فرحات،  1
. 84، ص2000دار الفكر العربي، : ، القاىرة 1، جماؿ الدين الشافعي، طمنهاج التربية البدنية والرياضية المعاصرةأمتُ أنور الخولر،  2
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العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني من خلبؿ كسيط، كىو الأنشطة البدنية الدختارة "
 1."لتحقيق ذلك

: التعريف الإجرائي  2.1.5 

ىي لرموعة الأنشطة البدنية الفردية كالجماعية الدقررة في منهاج مادة التًبية البدنية كالرياضية للسنة الخامسة 
ابتدائي الدعتمد للتدريس من قبل كزارة التًبية الوطنية، كتكوف عن طريق بسارينات كألعاب بدنية كرياضية يقوـ بها 
أستاذ التعليم الابتدائي في حصة تسمى حصة التًبية البدنية، كفق توقيت زمتٍ ضمن التوقيت الأسبوعي لدراسة 

.   ساعة أسبوعياػالتلبميذ كالدقدر ب

: تعريف العناد  .2 ـ5

 : التعريف الاصطلاحي 1.2.5

 2.ىو تعبتَ التلميذ عن الرفض للقياـ بعمل كلو كاف مفيدا أك الانتهاء من عمل ما كإف كاف خاطئا

 كيظهر عليها احتجاجو كأكامر، فيظهر طلبات من للطفل يوجو ما على العصياف أنو البيطار على متٌ تعرفو
 كل على كمعارضة جداؿ صورة في يكوف أسرتو، حيث على الدنزؿ أك مدرسيو على الددرسة في سواء ذلك

 3.الأكامر
 كبدعتٌ الكبار، لدطالب كالعصياف، كعدـ الإذعاف التمرد بالعناد نعتٍ"أما حناف عبد الحميد العناني فتقوؿ 

 ."فيو يعمل أف لغب الذم الوقت في أك الأـ الأب يطلبو ما بعمل الطفل قياـ عدـ برديدا أكثر
 في يعتبر الطفل أف بدعتٌ طلب ما تنفيذ فيو لغب الذم بالزمن العناد"ربطت حناف عبد الحميد العناني 

 تنفيذ في يبطئوف التلبميذ بعض لكن كقتو؛ في بو يقم لد لأنو بالعمل، ذلك القياـ في تأخر ما إذا عنيدا نظرىا
 كيفية في يفكركف لأنهم التعليمات، أك جيدا يفهموا لد لأنهم كلكن تنفيذىا يريدكف لا لأنهم ليس التعليمات

                                                           

، 2014، الشلف، جامعة حسيبة بن بوعلي،  الاضطرابات السلوكيةىتأثير متغيرات الممارسة للنشاط البدني الرياضي التربوي والجنس علعلي قندز،  1 
  .45ص

  .45ص ، نفس الدرجع علي قندز، 2
، جامعة الإسكندرية، 1، طفاعلية برنامج نفسي بدني على خفض مستوى انحرافات السلوك لدى أطفال المؤسسات الإيوائيةلزمود السعيد راكم حسن، 3 

  .57، ص2013دار الكتب كالوثائق القومية، 
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 تقديم دكف معينة سلوكيات عن التلبميذ ينهى ما فكثتَا نواه، عن عبارة التعليمات كانت إذا التنفيذ، خاصة
 1.يفعل ما يدر حتَة، كلا في التلميذ يوقع قد لشا البديل،

 :التعريف الإجرائي  2.2.5

 لردم لزمد الدسوقي)ىي الدرجة التي لػصل عليها التلميذ من خلبؿ أدائو على مقياس العناد الذم أعده 
 .كالدعتمد للقياس بهذه الدراسة (2014سنة 

 )العناد( ـ النظريات المفسرة للاضطرابات السموكية 6

 :النظرية السلوكية ـ 1 ـ 6

السلوؾ  تهتم ىذه النظرية بالسلوؾ الظاىر غتَ الدلبئم كتصميم برنامج التدخل الدناسب للعمل على تغيتَ
 :كمن مكوناتها .الدلبحظ كتعديلو

 : ـ نمو الشخصية وتطويرىا1 ـ 1 ـ 6

للفرد لكي يسلك طرقا أك  يعرؼ السلوكيوف الشخصية كدالة كلية لسلوؾ الأفراد، كيعتبركنها احتمالا قويا
بو الفرد في الدواقف الدختلفة دكف  كالتًكيز على ما يقوـ، سلوكيات متشابهة في مواقف لستلفة تشكل حياتو اليومية

ىذا التصور مع التصورات التقليدية للشخصية  الرجوع لسمات شاملة بذعل الفرد يتصرؼ بطريقة شخصية كيتباين
 .لزددة تتمثل في الحاجات كالرغبات كالسمات كالاندفاعية التي تفتًض أف سلوؾ الفرد ىو تعبتَ لمحركات أكلية

:  ـ السلوك السوي والسلوك الغير سوي2 ـ 1 ـ 6

الوظيفية بتُ الدثتَ في البيئة  معظم السلوكيات متعلمة باستثناء الانعكاسات كعندما بردث العلبقة
كالجوع، كمن كجهة نظرىم أف السلوؾ  كاستجابة الفرد لػدث التعلم، مثلب يتعلم الطفل أف البكاء لؼلصو من الألد

السوم متعلم ككذلك السلوؾ الغتَ السوم، كىناؾ معايتَ للحكم على السلوؾ غتَ السوم كالدعيار الاجتماعي 
 .كالذاتي كمعايتَ أخرل كالشدة كالتكرار

                                                           

 .46، ص2000، عماف دار الفكر للطباعة، 1، طالصحة النفسيةحناف عبد الحميد العناني، 1 
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ىو  تهتم النظرية بالقياس برت أم ظرؼ لػدث أك لا لػدث السلوؾ الدرغوب كغتَ الدرغوب فيو، كبرديد ما
غتَ السوم  التغتَ الدناسب في البيئة الذم لغعل الطفل قادرا على تعلم استجابات تكيفيو مناسبة، لػدث السلوؾ

  1.عن طريق خبرات تعليمية سابقة أك فشل في تلقي الفائدة من الخبرات التعليمية الدختلفة

 : ـ النظرية البيئية2 ـ 6

 تقوـ ىذه النظرية على مبدأ أف الاضطرابات السلوكية التي بردث للطفل لا بردث من العدـ أك من الطفل
 .كحده بل ىي نتيجة التفاعل الذم لػدث بتُ الطفل كالبيئة المحيطة بو

فالبيئة  كيقوؿ البيئيوف إف حدكث الاضطراب السلوكي لدل الأفراد يعتمد على نوع من البيئة التي ينمو بها،
 .السليمة لا تؤدم إلذ حدكث الاضطراب لدل الطفل

 كالنظرية البيئية بسيل لربط الفرد في البيئة في مفهوـ كاحد فالفرد لا ينفصل عن بيئتو كبالتالر فإف مشاكل
كلا يتم التعامل مع الدشاكل بشكل فردم ككنتيجة إذا كاف ىناؾ اضطرابا لدل .الفرد تصبح شائعة لدل المجتمع
 :كمن الافتًاضات الدتعلقة بالنظرية البيئية.المجتمع فإف الفرد سيتأثر بالبيئة

 .إف كل طفل ىو جزء لا ينفصل من نظاـ اجتماعي صغتَ -
 .الاضطراب ليس مرضا يصاب بو الطفل، بل ىو نتيجة لعدـ التوازف بتُ الفرد كالبيئة -
 2.الاضطراب لؽكن أف يتحدد من عدـ التكافؤ بتُ قدرات الأفراد كتوقعات البيئة كمتطلباتها -

 : ـ النظرية البيوفسيولوجية 3 ـ 6

 يعتقد بعض الدختصتُ أف كل الأطفاؿ يولدكف كلديهم الاستعداد البيولوجي كمع أف ىذا الاستعداد قد لا
فالأدلة على .يكوف السبب في اضطراب السلوؾ، إلا أنو قد يدفع الطفل إلا الإصابة بالاضطراب أك إلذ الدشاكل

كفي كثتَ من . الأسباب البيولوجية كاضحة أكثر في الاضطرابات السلوكية كالانفعالية الشديدة كالشديدة جدا
سلوكيات الأطفاؿ العاديتُ بعض الاضطرابات البيولوجية كبالنسبة للبضطراب البسيط كالدتوسط ليس ىناؾ دلائل 

                                                           

 .45، 39، ص2000دار الفكر، : ، الطبعة الأكلذ، عماف الاضطرابات السلوكية والانفعاليةخولة احمد لػي،  1 
. 49، 45خولة احمد لػي، مرجع سابق، ص 2 
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على أف العوامل البيولوجية كحدىا تشكل جذكر الدشكلة أما في حالة الاضطراب الشديد فإف ىناؾ بعض الدلائل 
 .إلذ تشتَ إلذ أف العوامل البيولوجية لؽكن أف تساىم في حدكث الحالة

 :كالدتمثلة في : ـ العوامل الوراثية1 ـ 3 ـ 6

 .كجود الاستعداد الوراثي لذذا الاضطراب لا يعتٍ أنو سوؼ يظهر -
 .إذا ظهر الاضطراب فإنو ليس بالضركرة أف تكوف الوارثة السبب الدباشر كالرئيسي -
 .لػصل لديو الاضطراب (الدصابة)ليس كل من لػمل الخلية الوراثية  -

 كقد يولد الطفل حساسا بصورة أكثر من العاديتُ، كذلك لعوامل كراثية لشا يؤدم إلذ أف يسلك في بعض
أف ىناؾ شواىد ثابتة تشتَ  (1979) عن شوارز (1983) كأكرد كتَؾ كحالجر.الدواقف العادية سلوكا غتَ عادم

 .إلذ أف للوارثة دكرا كاضحا في تشكيل سلوؾ الفرد

:  ـ العوامل النمائية2 ـ 3 ـ 6

أف عوامل كجود  (Bender1968)يعود ىذا المجاؿ إلذ دراسات لظو الجنتُ كالأطفاؿ، كقد كرد في تقرير 
مهم في تكوف الاضطرابات  كتؤكد ىذه النظرية على أف الاضطراب.اضطراب في تصرفات الطفل ينشأ منذ الطفولة

 .السلوكية لدل الفرد

:  ـ العوامل الإدراكية3 ـ 3 ـ 6

الشخص الدصاب بدا  ىو عدـ معرفة، تشتَ إلذ أف السبب الرئيسي لنشوء مثل ىذا الاضطرابات الشاذة
 .حولو من أمور كعدـ إدراؾ الدصاب ينتج السلوؾ غتَ الثابت، كيولد عدـ الاستمرارية كالثبات في السلوؾ الالغابي

، الآخرين، اضطراب في الجهاز العصبي، اضطراب في اللغة خلل في التعامل مع، خلل في الإدراؾ) كمن أعراضو
 1.يسبب تكوف الحركة الزائدة التي تولد التصرفات غتَ الطبيعية فعدـ الإدراؾ عند الطفل (اضطراب في النمو

 

 

                                                           
 63، 51رجع ، صالد  نفسخولة احمد لػي، 1
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: (النيورولوجية) ـ العوامل العصبية 4 ـ 3 ـ 6

لا بد من كجود إصابات في الجهاز العصبي لنشوء مثل ىذا السلوؾ غتَ الدتوازف، كمن ىذا الدنطلق يكوف 
 .ككضع ىذا العامل في الدماغ.كالسلوؾ غتَ الدقبوؿ السبب الدباشر لذذا التغتَ غتَ الدرئي، كلكن يظهر في التصرؼ

 إلذ أف سوء الأداء الوظيفي للمخ أك التلف الدخي يؤثر بصورة (1981)كقد أشار كركؾ شاتك كآخركف 
 .مباشرة على طبيعة سلوكيات الفرد

:  ـ العوامل البيوكيميائية5 ـ 3 ـ 6

كذلك بأنو  إف استقصاء العلبقة بتُ كيميائية الدماغ توضح كثتَا من أسباب اضطراب السلوؾ لدل الفرد،
فتختلف بذلك كيميائية الدماغ ، الدماغ قد لػدث خلل في الاتصاؿ العصبي في الخلبيا كالتشابكات العصبية في

 .كتضطرب السلوكيات الظاىرة الصادرة عن الفرد

 : ـ النظرية التحليلية4 ـ 6

لؼتلف الأطفاؿ  .تهتم ىذه النظرية بالسبب الذم أدل بالطفل لأف يسلك بالطريقة التي يسلك بها
كينظر للبضطراب على أنو صفات عادية مبالغ ، الدضطربوف سلوكيا كانفعاليا من حيث الدرجة لا من حيث النوع

 .فيها
إف مثل ىذه الدشكلبت لؽكن أف تكوف متسببة عن ألد، أك صدمة، أك حدث خلبؿ الدرحلة النمائية، أك 

لؽكن  عن علبقة سيئة أك غتَ مناسبة مع الوالدين التي لؽكن أف تكوف قد تركت الفرد دكف إشباع لحاجاتو، أك تنتج
 .أف يكوف الاضطراب نابذا عن عوامل تكوينية

 يظهر السلوؾ الدضطرب نتيجة عدـ التوازف بتُ نزعات الطفل كاندفاعاتو كنظاـ الضبط لديو، كعندما
صارما  كعندما يكوف الضبط.يكوف الضبط غتَ مناسب فإف سلوؾ الطفل يصبح عدكانيا، كمشتتا، كغتَ متنبأ بو

 1.نفسو جدا فإف الطفل سيكف سلوكو باستمرار كلن يقوـ بالسلوؾ، كيكوف غتَ قادر على التعبتَ عن

 من خلبؿ ىذه النظريات نستنتج بأف الذدؼ كاحد كىو تفستَ أسباب ىذه الاضطرابات السلوكية كمعرفة
 .العوامل التي أدت إلذ ظهورىا لكن يكمن الاختلبؼ في التفستَات الدختلفة على حسب كل نظرية

                                                           
. 68، 63خولة احمد لػي، مرجع سابق، ص 1
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 :عرض الدراسات السابقة ـ 1

 :الدراسة الأولى 

دكر حصة التًبية البدنية "بعنواف ( 2011/2012)بالباقي صالح كرابحي عبد العزيز دراسة قاـ بها الطالبتُ 
حيث ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على ، "كالرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدل تلبميذ الطور الدتوسط

مدل تأثتَ حصة التًبية البدنية كالرياضية على القلق النفسي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط الذين تتًاكح 
، كاستخدـ الطالباف  تلميذ160  سنة، كاشتملت عينة البحث على15 سنة إلذ غالية 12أعمارىم ما بتُ 

 :الاستبياف لجمع البيانات، حيث توصلوا إلذ النتائج التالية 

 .التًبية البدنية كالرياضية بزفف من مستول القلق النفسي عند لشارستها -
 .ارتفاع القلق النفسي قبل لشارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل التلبميذ -
أغلبية التلبميذ لا يشعركف برىبة كخوؼ أثناء لشارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية كإلظا يشعركف  -

 .بالسعادة
 1.للؤلعاب الجماعية دكر أكبر في التخفيف من القلق النفسي لدل تلبميذ الدرحلة الدتوسطة -

: الدراسة الثانية 

لشارسة النشاط الرياضي " بعنواف 2015/2016بخيش عمر كعطية عبد القادردراسة قاـ بها الطالبتُ 
معرفة العلبقة بتُ النشاط البدني الرياضي حيث ىدفت الدراسة إلذ ، "التًبوم كانعكاسو على الاتزاف الانفعالر

 تلميذة غتَ 80منهم   تلميذة160 كاشتملت عينة البحث علىكالاتزاف الانفعالر لدل الفتاة في الدرحلة الثانوية، 
، كاستخدـ الطالباف . تلميذة لشارسة للنشاط البدني الرياضي التًبوم80لشارسة للنشاط البدني الرياضي التًبوم، ك

 :الاستبياف لجمع البيانات، حيث توصلوا إلذ النتائج التالية 

التلميذات في الدرحلة الثانوية لديهن اتزاف انفعالر، لكن ىناؾ اختلبؼ كفركؽ في مستول الاتزاف  -
الانفعالر بتُ الدمارسات كالغتَ الدمارسات، حيث يكوف الاتزاف الانفعالر للممارسات اكبر من نظتَاتهن 

 .الغتَ لشارسات
                                                           

قسم علوـ ، رسالة ماستً، دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط ػ صالح بالباقي كرابحي عبد العزيز، 1
 .2011/2012كتقنيات النشطات البدنية كالتًبوية، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة قاصدم مرباح كرقلة، الجزائر، السنة 
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 بتُ التلميذات الدمارسات كغتَ الدمارسات للنشاط البدني الرياضي إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة  -
التًبوم في الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كاللبنفعاؿ لصالح التلميذات الدمارسات في الطور 

 .الثانوم

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات الدمارسات كغتَ الدمارسات للنشاط البدني الرياضي  -
 1.التًبوم

: الدراسة الثالثة 

لشارسة النشاط الرياضي التًبوم كدكره في "بعنواف .2015/2016 إبراىيم ناصرمدراسة قاـ بها الطالب 
دكر النشاط الرياضي التًبوم في معرفة  حيث ىدفت الدراسة إلذ ،"التحرر من الخجل لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية

 تلميذ لشارس كغتَ 170 العينة التحرر من الخجل لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية، كاشتملت عينة البحث على
: كاستخدـ الطالباف مقياس الخجل لجمع البيانات، حيث توصلوا إلذ النتائج التالية لشارس، 

الدمارسة الرياضية تساىم بدكر كبتَ في التخفيف من الشعور بالخجل عند الدراىق في تلك الدرحلة  -
 .الحساسة من حياتو

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الخجل عند التلبميذ الدمارستُ كالغتَ الدمارستُ عند  -
 . الجنستُ، فكانت درجة الثقة بالنفس مرتفعة عند الدمارستُ عنو عن غتَ الدمارستُ

فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التواصل الاجتماعي عند التلبميذ الدمارستُ كالغتَ الدمارستُ عند  -
 .لشارستُ غتَ عند عنو مرتفعو الدمارستُ عند الاجتماعي التواصل درجة الجنستُ فكانت

فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاندماج الاجتماعي عند التلبميذ الدمارستُ كالغتَ الدمارستُ عند  -
 2.لشارستُ غتَ عند عنو مرتفعو الدمارستُ عند الاجتماعي الاندماج درجة الجنستُ فكانت

 
                                                           

معهد علوـ كتقنيات النشطات البدنية ، ، رسالة ماستًممارسة النشاط الرياضي التربوي وانعكاسو على الاتزان الانفعاليعمر بخيش كعبد القادر عطية، ػ  1
 .2015/2016كالتًبوية، قسم النشاط البدني الرياضي التًبوم، جامعة قاصدم مرباح كرقلة، الجزائر، السنة 

معهدعلوـ كتقنيات النشطات ، ، رسالة ماستًممارسة النشاط الرياضي التربوي ودوره في التحرر من الخجل لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ػ إبراىيم ناصرم، 2
 .2015/2016البدنية كالتًبوية، قسم تربية حركية، جامعة لزمد خيضر بسكرة، الجزائر، السنة 
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 :الدراسة الرابعة 

بعض الاضطرابات السلوكية لدل الطفل " بعنواف 2016/2017خدلغة فرلػيدراسة قامت بها الطالبة 
كاشتملت معرفة أىم الاضطرابات السلوكية التي يعاني منها الطفل الدسعف، حيث ىدفت الدراسة إلذ ، "الدسعف

كاستخدمت الطالبة مقياس الاضطرابات  سنة، 11 - 6 أطفاؿ تراكحت أعمارىم بتُ 8عينة البحث على 
: السلوكية لجمع البيانات، حيث توصلت إلذ النتائج التالية 

 (ا، ع، ق، س)كجود اضطراب الانسحاب الاجتماعي بصورة كاضحة لدل بعض الحالات منها الحالة  -
 .لكن بدرجات متفاكتة كقريبة

اتساـ سلوؾ الطفل الدسعف باضطراب العناد كالتي ظهرت في صور الرفض كعدـ الالتزاـ ببعض القواعد  -
 .كجداؿ الآخرين كمعارضتهم أثناء الحديث

اتساـ الطفل الدسعف بسلوؾ باضطراب النشاط الزائد، بحيث اتضحت مظاىر النشاط الزائد بصورة  -
 1. بصورة كاضحة (ش)لستلفة لدل كل الحالات لكن الحالة 

:  الدراسة الخامسة 

فاعلية العلبج متعدد الأنظمة في "بعنواف  2009لزمود أبو المجد حسن عثماف دراسة قاـ بها الطالب 
التعرؼ على نسبة انتشار اضطراب العناد حيث ىدفت الدراسة ، "خفض اضطراب العناد الدتحدم لدل الأطفاؿ

التحقق من فاعلية برنامج كفي بعض الددارس الابتدائية بددينة قنا،  ( سنة12 - 9) الدتحدم لدل الأطفاؿ من
كاشتملت عينة البحث ، ( سنة12 - 9) متعدد الأنظمة في خفض اضطراب العناد الدتحدم لدل الأطفاؿ من

 أباء، كمعلمي الأطفاؿ ذكم 2 طفل كأكلياء أمور الأطفاؿ ذكم اضطراب العناد الدتحدم كعددىم 12 على
كاستخدـ الطالباف مقياس تقدير الدعلم لاضطراب العناد الدتحدم ،  معلمت3ُاضطراب العناد الدتحدم كعددىم 

كاستمارة سلوؾ الطفل ذم اضطراب العناد الدتحدم كبرنامج متعدد الأنظمة لخفض لاضطراب العناد الدتحدم 
: لجمع البيانات، حيث توصلوا إلذ النتائج التالية 

                                                           
كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، قسم علم النفس كعلوـ التًبية، جامعة ، رسالة ماستً، بعض الاضطرابات السلوكية لدى الطفل المسعف خدلغة فرلػي، 1

 .2016/2017قاصدم مرباح كرقلة، الجزائر، السنة 
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بتُ رتب درجات المجموعة الضابطة كالمجموعة التجريبية  (0، 1)توجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستول  -
 .على مقياس تقدير الدعلم لاضطراب العناد الدتحدم في القياس البعدم لصالح المجموعة التجريبية

بتُ رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياستُ  (0، 5)توجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستول  -
 .القبلي كالبعدم على مقياس تقدير الدعلم لاضطراب العناد الدتحدم لصالح القياس البعدم

بتُ رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية على مقياس  (0، 5)توجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستول  -
تقدير الدعلم لاضطراب العناد الدتحدم في القياس البعدم بعد انتهاء البرنامج مباشرة كالقياس ألتتبعي بعد 

 1.نتهاءلاأشهر من ا (4)

:  الدراسة السادسة 

 ،"أساليب تعامل الدعلم مع التلميذ العنيد" بعنواف 2008/2009 عائشة بدكمدراسة قامت بها الطالبة 
استكشاؼ أساليب تعامل معلمي الددارس الابتدائية ببلديتي كرقلة كالركيسات مع حيث ىدفت الدراسة إلذ 

كاستخدمت الطالبة استبياف انتشار سلوؾ  معلما كمعلمة، 230كاشتملت عينة البحث على ، التلميذ العنيد
: العناد كاستبياف تعامل الدعلم مع التلميذ العنيد لجمع البيانات، حيث توصلت إلذ النتائج التالية 

 .الدرف الأسلوب ىو العنيد التلميذ مع الدعلمتُ تعامل في السائد الأسلوب -
 بدكف) تكوينهم طبيعة باختلبؼ العنيد التلميذ مع الدعلمتُ تعامل أساليب في داؿ اختلبؼ كجود -

 .(للتًبية التكنولوجي الدعهد خريج الجامعة، خريج تكوين،
 في كأقدميتهم جنسهم، باختلبؼ العنيد التلميذ مع الدعلمتُ تعامل أساليب في اختلبؼ كجود عدـ -

 2.التدريس في كلغتهم التعليم،
 
 

                                                           
كلية التًبية، قسم الصحة ، رسالة ماجستتَ، فاعلية العلاج متعدد الأنظمة في خفض اضطراب العناد المتحدي لدى الأطفالمود أبو المجد حسن عثماف، مح 1

 .2009النفسية، جامعة جنوب الوادم قنا، مصر، السنة 
 
 كالعلوـ الإنسانية، قسم علم النفس كعلوـ التًبية، جامعة قاصدم مرباح الآدابكلية ، رسالة ماستً، أساليب تعامل المعلم مع التلميذ العنيد عائشة بدكم، 2

 .2008/2009كرقلة، الجزائر، السنة 
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 :  ـ مناقشة وتحميل الدراسات السابقة 2
بعد عرضنا للدراسات الدرتبطة بدتغتَات دراستنا الحالية كالتي لذا علبقة ببحثنا ، لضاكؿ استكماؿ جوانب 

، قلة الدراسات كالأبحاث التي تطرقت (في حدكد علم الباحث)النقص في الدراسات السابقة، حيث لحضنا 
، كقد أكضحت الدراسات السابقة أف ىناؾ "النشاط البدني الرياضي التًبوم كدكره في التقليل من العناد"لدوضوع 

مؤشرات إلغابية تدؿ على ضركرة النشاط البدني الرياضي التًبوم لجميع مراحل الطفولة في التخفيف أك التقليل 
. من العديد من الإضرابات السلوكية بدا فيها العناد

عموما لقد أكضحت الدراسات على أف ىناؾ اختلبفات كفرك قات بتُ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي 
التًبوم كالغتَ لشارستُ، كالتي تصب لصالح الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم في التقليل من حدة 

 سواءالأسرة عموما كدكر الدعلم يؤثر تأثتَ مباشرا في تنشئة الطفل  الاضطرابات السلوكية، كاف دكر الوالدين أك
 الدلبحظ في ىذه الدراسات أنها لد تتطرؽ إلذ ألعية النشاط البدني الرياضي مءبالإلغاب أك السلب كلكن الش

التًبوم في الددارس الابتدائية نظرا لإفقارىا للبرامج الرياضية كالوسائل الرياضية التي تتناسب مع قدرات الأطفاؿ 
الجسمية كالعقلية كالاجتماعية، كعلى حسب كل مرحلة من مراحل الطفولة كخاصة مرحلة الطفولة الدتوسطة 

. كالدتأخرة

كلقد تناكلنا في دراساتنا ىذه دكر النشاط البدني الرياضي التًبوم في التقليل من العناد لدل أطفاؿ أك 
 ىناؾ دكر للنشاط البدني الرياضي التًبوم في أفتلبميذ السنة الخامسة من التعليم الابتدائي، حيث افتًضنا 

. التقليل من العناد لدل ىذه الفئة
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: المنهج المستخدم  - 1
أطفاؿ  العناد لدل من التقليل في كدكره التًبوم البدني الرياضي النشاط لشارسة البحث موضوع أف إلذ نظرا

 كىي الوصفية الناحية من الدوضوع دراسة أم الوصفي الدنهج ىو كالدلبئم الدتبع الدنهج الدرحلة الابتدائية، فاف
 اكتشاؼ بهدؼ معينة أكضاع أك كأحداث أفراد أك موقف أك بظاىرة حقائق راىنة متعلقة لدراسة الدنتظمة الطريقة
 التي الجوانب ككشف كتفستَىا بها تتصل التي كإثرائها كالعلبقات قدلؽة حقائق من التحقق أك جديدة، حقائق

 كجمع جوانبها على الضوء كإلقاء كتشخيصها الدراسة لزل الظاىرة كصف في الدنظمة الطريقة في بركمها، كتتمثل
. نتائج إلذ للوصوؿ البيانات

 :الدراسة الاستطلاعية - 2
تعد الدراسة الاستطلبعية الخطوة الأكلذ التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة 
الديدانية لبحثو، كتهدؼ الدراسة الاستطلبعية إلذ التأكد من ملبئمة مكاف الدراسة للبحث كالتحقق من مدل 

 .صلبحية الأداة الدستعملة لجمع الدعلومات كمعرفة الزمن الدناسب، كالدتطلب لإجرائها
كمن خلبؿ ىذه العناصر قمنا بزيارة ميدانية إلذ بعض الدؤسسات التًبوية لبلدية الزاكية العابدية قصد إلقاء 

 استبيانات كىذا كلو 14 ػنظرة عامة، كقد التقينا بالدعلمتُ كقمنا بتوزيع الاستبيانات عليهم كالدقدر عددىا ب
. كبرديد الأداة الدستعملة للبحث. يصب في ىدؼ كاحد كىو الوقوؼ على المجاؿ الديداني للدراسة

 الاستطلاعيّة الدارسة من الهدف: 
 :إلذ الاستطلبعيّة الدّارسة ىدفت
 الدارسة تصادفها أف لؽكن الّتي بالصّعوبات التنبّؤ. 
 الأساسيّة الدّارسة عيّنة اختيار في ذلك مراعاة يتمّ  حتى كخصائصو الدارسة لرتمع على التّعرؼ. 
 الدّارسة بيانات لجمع الأدكات صلبحية تقدير. 

:  ـ الخصائص السيكومترية لممقياس في بيئته 3
  تقنين المقياس :

، كطلبب 800تم تطبيق الدقياس على عينة قوامها   من تلبميذ كتلميذات الددارس الحكومية شبتُ الكوـ
تلبميذ الدرحلة )كطالبات كلية التًبية النوعية جامعة الدنوفية كقد شملت العينة على أربعة مستويات عمرية 

. (الابتدائية، تلبميذ الدرحلة الإعدادية، تلبميذ الدرحلة الثانوية، طلبب الجامعة
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صدق المقياس : أولا 
:  ـ الصدق التلازمي 1

 لشا يشتَ إلذ صدؽ تلبزمي مرتفع 0,01كاتضح أف معاملبت الارتباط النابذة موجبة كدالة إحصائيا عند مستول 
. للمقياس

:   ـ الصدق ألاتفاقي 2
، مع 0,01كاتضح أف مقياس العناد يتصف بدعاملبت صدؽ مرتفعة لارتباطو ارتباطا موجبا كدالا عند مستول 

كل من اضطراب الدسلك، كاضطراب نقص الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، كالسلوؾ العدكاني كالعدائي، كألظاط 
. السلوؾ الدشكل كالاكتئاب كتؤكد ىذه النتائج الصدؽ الاتفاقي للمقياس

:  ـ الصدق التعارضي 3 
، مع 0,01كاتضح أف مقياس العناد يتصف بدعاملبت صدؽ مرتفعة لارتباطو ارتباطا سالبا كدالا عند مستول 

كل من تقدير التوافق، كتقدير الذات، كالاستحساف الاجتماعي، كالثقة بالنفس، كالكفاءة الاجتماعية كتؤكد ىذه 
. النتائج الصدؽ التعارضي للمقياس

الثبات  : ثانيا 
:  ـ طريقة إعادة الإجراء 1

 لشا يشتَ إلذ أف الدقياس 0,01دالة إحصائيا عند مستول  (معاملبت الثبات)اتضح أف معاملبت الارتباط النابذة 
. على درجة عالية من الثبات

:  ـ طريقة التجزئة النصفية 2
 0,01بطريقة التجزئة النصفية دالة إحصائيا عند مستول  (معاملبت الثبات)اتضح أف معاملبت الارتباط النابذة 

 .لشا يشتَ إلذ أف الدقياس على درجة عالية من الثبات

: ـ الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  4

:  ـ صدق المحكمين 1ـ  4

 التي بالخاصية الأداة ارتباط مدل لدعرفة العلمية البحوث في بذرل التي الاختبارات من الصدؽ اختبار يعد
 عرض كالخبرة، حيث كالاختصاص العليا الدرجات ذكم من لزكمتُ الباحث ثلبثة اختار فقد كعليو دراستها نود

 الوضوح حيث كمن الخلل مواطن حيث من العبارات إلذ الإشارة منهم كطلب العناد مقياس كىو الدقياس عليهم
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 النهائية الصورة اعتماد التعديل، ليتم بتطلب ما كإصلبح قياسها الدراد للمؤشرات الفقرات مناسبة كمدل
 .للمقياس

:   ـ طريقة التصحيح 2ـ  4
ىذا : كضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن الإجابة على كل بند من بنود الدقياس تبعا لبدائل خمسة ىي

السلوؾ لا لػدث مطلقا، ىذا السلوؾ لػدث أحيانا، كىذا السلوؾ يتكرر كثتَا، كىذا السلوؾ يتكرر كثتَا جدا، 
 على التًتيب، 4، 3، 2، 1، 0 متدرجة ىي أكزافكىذا السلوؾ لػدث طوؿ الوقت، ككضعت لذذه الاستجابات 

: كتفستَ ىذه الاختبارات الخمسة على النحو التالر 
 .يشتَ ىذا الاختيار إلذ أف الدفحوص نادرا ما يظهر ىذا السلوؾ: ىذا السلوؾ لا لػدث مطلقا  -
من )يشتَ ىذا الاختيار إلذ أف الدفحوص يظهر ىذا السلوؾ بدرجة متوسطة : ىذا السلوؾ لػدث أحيانا  -

 .( ساعات6 مرات كل 3 إلذ 2
 3من )يشتَ ىذا الاختيار إلذ أف الدفحوص يظهر ىذا السلوؾ بدرجة متكررة : ىذا السلوؾ يتكرر كثتَا  -

 .( ساعات6 مرات كل 4إلذ 
 5من )يشتَ ىذا الاختيار إلذ أف الدفحوص يظهر ىذا السلوؾ كثتَا جدا : ىذا السلوؾ يتكرر كثتَا جدا  -

كلؽثل ىذا السلوؾ مشكلة حادة أك كبتَة لذذا الفرد كيعوؽ الأداء الوظيفي  ( ساعات6 مرات كل 6إلذ 
 .لو

أكثر )يشتَ ىذا الاختيار إلذ أف الدفحوص يظهر ىذا السلوؾ طوؿ الوقت : ىذا السلوؾ لػدث طوؿ  -
كلؽثل ىذا السلوؾ مشكلة حادة أك كبتَة لذذا الفرد كيعوؽ الأداء الوظيفي  ( ساعات6 مرات كل 6من 

. لو
كالدرجة الكلية على الدقياس ىي لرموع الدرجات التي لػصل عليها الدفحوص على العبارات الدكونة 

 بدعتٌ آخر يستخدـ الجمع الجبرم في حساب الدرجة الكلية التي حصل عليها الدفحوص على أكللمقياس 
 .الدقياس، كالدرجة الدرتفعة على الدقياس تشتَ إلذ أف الفرد يعاني من إضراب العناد كالعكس صحيح

:  ـ الثبات 3ـ  4

 : التالية الطرؽ على اعتمدنا الدقياس ثبات من للتأكد
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  :(جثمان)النصفية التجزئة طريقة- 

 بتُ الارتباط معامل لقياس ،(زكجية كعبارات فردية، عبارات) نصفتُ إلذ الدقياس بذزئة تم خلبلذا من تم كالتي
 :التاليتتُ الدعادلتتُ على الباحث اعتمد الدقياس نصفي

 : براون سيبرمان معادلة- 

 معادلة باستخداـ تصحيحها بعد كذلك (0,97=ر) ككل للمقياس الإجمالر رتباطالا معامل قيمة كصلت
 .الدقياس نتائج ثبات على الاطمئناف لؽكن كمنو براكف، سيبرماف

 : التالر الجدكؿ في نلخصها :كرونباخ آلفا معادلة- 
 يوضح معامل الثبات بالفا كرونباخ : 01جدول رقم 

 
 :الذاتي الصدق

 :التالية الدعادلة طريق عن لػسب الذم الذاتي الصدؽ حساب الدمكن من أصبح الثبات حساب بعد
 √الثبات = صدؽ الاختبار 
 √0,98= الصدؽ الذاتي 

 .الصدؽ من قدر على الاستبياف أف القوؿ لؽكن كعليو عالية، قيمة كىي 0.98 :ػب الذاتي الصدؽ قدر

:  ـ مجتمع الدراسة 5

يتكوف لرتمع الدراسة من تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي، الدتمدرستُ بإبتدائيات بلدية الزاكية العابدية 
 . تلميذ554كالبالغ عددىم  (2017/2018)بالولاية الدنتدبة تقرت لسنة 

 

 معامل الثبات عدد الفقرات عدد الأفراد
14 24 0.98 
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 :  ـ العينة الأساسية لمبحث 6

، تعتبر مرحلة اختيار العينة من أىم الدراحل كأبرزىا في عمر البحث العلمي التي يركز عليها الباحث اىتمامو
بحيث ركزنا على تلبميذ السنة الخامسة في الطور الابتدائي عشوائية الطبقية كلذلك فقد ابزذنا لظوذج العينة اؿ

 تلميذ لشارس للنشاط البدني الرياضي التًبوم 83 منهم %30,14  تلميذ أم ما نسبتو167 ػكالدقدر عددىم ب
 أقساـ لدعلّمي الاستبياف، حيث كجو بتطبيق جميع الخطوات كتصور نظرم مسبق لذاقمنا  غتَ لشارستُ، ك84ك

، بدعدؿ في ساعات 5 بالتلبميذ المحتك الإنساف ىو الدعلم السنة الخامسة للمدارس الابتدائية لأفّ   ساعة 30 اليوـ
 سلوكهم، ملبحظة على غتَه من أقدر يكوف قسمو، بحيث بتلبميذ دراية على يكوف أف منو كيتوقع الأسبوع في

 عالية درجة على أداة بسثل الدعلم تقديرات أف"الزيات  مصطفى فتحي" يرل الصّدد ىذا كفي .بدشكلبتهم كالتنبؤ
 أك قوائم على اعتمادا التقديرات ىذه كتستخدـ .القسم داخل الدشكلبت السلوكية لتقويم كالثبات الصدؽ من

 أك التقدير مقاييس أك القوائم على الدستجيب ىو الدعلم كيكوف .كمنشورة مطبوعة استبيانات أك تقدير، مقاييس
 .1» الأدكات ىذه على الآباء يستجيب أف لؽكن كما الاستبيانات،
يوضح توزيع العينة على المدارس الابتدائية ببلدية الزاوية العابدية    :02جدول رقم 

عدد التلاميذ عدد المعلمين البلدية اسم المدرسة الرقم 
 30 1الزاكية العابدية مصطفى بن بولعيد  1
 23 1الزاكية العابدية عقبة بن نافع   2
 30 1الزاكية العابدية غوؿ لزمد الصالح   3
 29 1الزاكية العابدية احمد بن لدنور  4
 30 1الزاكية العابدية عبد الرحماف بن نونو  5
 25 1الزاكية العابدية لزمد مقداد  6
 

 

 
                                                           

 .638، ص1998، القاىرة، دار النشر للجامعات، صعوبات التعلم الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية فتحي مصطفى الزيات، 1
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:   ـ خصائص عينة الدراسة7

 توزيع العينة على حسب الممارسة : 03جدول رقم 
النسبة المئوية العينة الممارسة 
 % 49,7 83لشارس 

 %50,3 84غتَ لشارس 
 %100 167المجموع 

 
  :ـ من حيث الجنس 

الجنس توزيع العينة على حسب  : 04جدول رقم 
النسبة المئوية العينة الجنس الممارسة 
 % 25,7 43ذكور لشارس 

 %24 40إناث 
 %50,3 84ذكور كإناث غتَ لشارس 
 %100 167 المجموع 

 

:  ـ أدوات جمع البيانات 8

، كيتم تطبيقو لقايس اضطراب العناد (2014) ىو مقياس معد من طرؼ لردم لزمد الدسوقي
الدعلمتُ، الوالدين، أكمن قبل الأخصائيتُ النفسيتُ أك الأخصائيتُ ( كالتحدم، كيتم استخدامو من قبل

.  بند)24( كقد استخدمنا في دراستنا كل البنود الخاصة بالدقياس كالتي برتوم على) الاجتماعيتُ
 "ليكارت الخماسي"استخدمنا مقياس ك

 0= لا لػدث مطلقا 
 1= لػدث أحيانا 

  2= يتكرر كثتَا 
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 3= يتكرر كثتَا جدا 
 4= يتكرر طوؿ الوقت 

يوضح قيم المتوسط الحسابي المرجح   : 05جدول رقم 
 إلى 0,81من  0,80 إلى 0من المجال 

1,60 
 إلى 1,61من 

2,40 
 إلى 2,41من 

3,20 
 إلى 3,21من 

4 
يتكرر طوؿ يتكرر كثتَا جدا يتكرر كثتَا لػدث أحيانا لا لػدث مطلقا البدائل 

الوقت 
 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا الدستول

 

كقد تم استخداـ مقياس العناد في الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بها، للتحقق من خصائصو السيكومتًية 
. الجيدة كالدناسبة، حتى يتم استعمالو في معرفة نتائج الدراسة

:  ـ حدود الدراسة9

:   ـ الحدود البشرية1 ـ 9

 تلميذ 167شملت دراستنا عينة من تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ببلدية الزاكية العابدية كالبالغ عددىم 
. كتلميذة

:  ـ الحدود الزمانية 2 ـ 9

 . مام من نفس السنة23 إلذ 2018فريل  أ23تم إجراء الاستبياف في الفتًة الدمتدة من 

:   ـ الحدود المكانية 3 ـ 9

اجرم ىذا البحث على عينة من تلبميذ السنة الخامسة للتعليم الأساسي للمدارس الابتدائية ببلدية الزاكية العابدية 
.  بالولاية الدنتدبة تقرت
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: متغيرات الدراسة 

: المتغير المستقل 

" النشاط البدني الرياضي التًبوم"

:  المتغير التابع 

" لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائيالعناد "

 :  ـ أساليب التحميل الإحصائي10

 معامل الارتباط بتَسوف.  
 س 2مج ع  _2ع ×          ن         =   ألفا كركنباخ  

 2 ع                     1  _                      ن 
 (الأرقاـ)لرموع القيم = الدتوسط الحسابي 

                        عدد القيم 
 

 الالضراؼ الدعيارم =  
 

  ت"اختبار الفركقات ".



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدراسة عرض وتحليل نتائج  .1

مناقشة و تفسير نتائج الدراسة  .2

أىم الاستنتاجات   .3

اقتراحات   .4
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: عرض وتحميل نتائج الدراسة- 1
: الفرضية الأولى عرض وتحليل نتائج 

 ."مارستُ الدمستول منخفض للعناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بخلبؼ غتَىناؾ "

 لقياس مستول العناد بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي "ت"يوضح نتائج اختبار  : 06جدول رقم 
.  في عبارات الدقياسمارستُالدالتًبوم كغتَ 

عدد  الممارسة رقم العبارة
 التلاميذ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  المستوى
 المعياري

 "ت"قيمة 
 المحسوبة

" ت"قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1,062 منخفض 1,30 84 غتَ لشارستُ 01
5,95 1,64 ,0090 

 6320, منخفض جدا 490, 83 لشارستُ
 1,249 منخفض 1,13 84 غتَ لشارستُ 02

4,62 1,64 ,0000 
 5880, منخفض جدا 430, 83 لشارستُ

 1,018 منخفض 980, 84 غتَ لشارستُ 03
5,70 1,64 ,0000 

 4770, منخفض جدا 280, 83 لشارستُ
 1,173 متوسط 1,74 84 غتَ لشارستُ 04

10,02 1,64 ,0000 
 5620, منخفض جدا 310, 83 لشارستُ

 1,366 مرتفع 2,45 84 غتَ لشارستُ 05
13,78 1,64 ,0000 

 4960, منخفض جدا 270, 83 لشارستُ
 1,066 متوسط 1,74 84 غتَ لشارستُ 06

10,90 1,64 ,0000 
 6110, منخفض جدا 280, 83 لشارستُ

 1,085 متوسط 2,25 84 غتَ لشارستُ 07
14,85 1,64 ,0000 

 5650, منخفض جدا 270, 83 لشارستُ
 1,128 متوسط 2,20 84 غتَ لشارستُ 08

14,52 1,64 ,0000 
 526, منخفض جدا 230, 83 لشارستُ

 1,142 متوسط 1,68 84 غتَ لشارستُ 09
9,90 1,64 ,0000 

 6600, منخفض جدا 250, 83 لشارستُ
 1,187 متوسط 2,01 84 غتَ لشارستُ 10

11,8 1,64 ,0000 
 543, منخفض جدا 330, 83 لشارستُ

 1,256 متوسط 2,15 84 غتَ لشارستُ 11
12,20 1,64 ,0000 

 6150, منخفض جدا 290, 83 لشارستُ
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 1,219 متوسط 1,76 84 غتَ لشارستُ 12
10,49 1,64 ,0000 

 6000, منخفض جدا 200, 83 لشارستُ

 1,333 متوسط 2,07 84 غتَ لشارستُ 13
11,24 1,64 ,0000 

 6870, منخفض جدا 230, 83 لشارستُ

 1,167 متوسط 2,15 84 غتَ لشارستُ 14
14,02 1,64 ,0000 

 5290, منخفض جدا 190, 83 لشارستُ
 1,362 متوسط 2,31 84 غتَ لشارستُ 15

12,33 1,64 ,0000 
 5830, منخفض جدا 310, 83 لشارستُ

 1,445 متوسط 1,64 84 غتَ لشارستُ 16
5,31 1,64 ,0000 

 4840, منخفض جدا 760, 83 لشارستُ
 1,269 متوسط 1,93 84 غتَ لشارستُ 17

11,23 1,64 ,0000 
 4500, منخفض جدا 280, 83 لشارستُ

 1,397 متوسط 2,39 84 غتَ لشارستُ 18
13,14 1,64 ,0000 

 4960, منخفض جدا 270, 83 لشارستُ
 1,394 متوسط 2,10 84 غتَ لشارستُ 19

10,02 1,64 ,0000 
 680, منخفض جدا 400, 83 لشارستُ

 1,372 متوسط 1,86 84 غتَ لشارستُ 20
10,23 1,64 ,0000 

 5190, منخفض جدا 220, 83 لشارستُ
 1,307 متوسط 1,95 84 غتَ لشارستُ 21

11,05 1,64 ,0000 
 4960, منخفض جدا 270, 83 لشارستُ

 1,383 متوسط 2,12 84 غتَ لشارستُ 22
11,35 1,64 ,0000 

 6170, منخفض جدا 240, 83 لشارستُ
 1,260 متوسط 2,25 84 غتَ لشارستُ 23

13,50 1,64 ,0000 
 5480, منخفض جدا 230, 83 لشارستُ

 1,186 متوسط 2,12 84 غتَ لشارستُ 24
13,53 1,64 ,0000 

 4770, منخفض جدا 230, 83 لشارستُ
 

كل العبارات 
 غتَ لشارستُ

 
84 

 
1,9286 

 
متوسط 

 
0,64535 

 
19,1 

 
1,64 

 
0,01 

 0,43626 منخفض جدا 0,3017 83 لشارستُ
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 عند (24)كل العبارات  أف متوسط  يظهر لنا في الأختَالجدكؿعرض كل عبارة على حدل في من خلبؿ 
بينما بلغ الدتوسط  (0,45)بالضراؼ معيارم  (0,30)التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بلغ 

ك ىذا ، (0,65)بالضراؼ معيارم  (1,93)الحسابي عند التلبميذ الغتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم 
ما يدؿ على الطفاض مستول العناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم بخلبؼ الغتَ لشارستُ 

بدستول دلالة  (19,1)المحسوبة " ت"، كبلغت قيمة الذين كاف مستول العناد لديهم متوسط إلذ مرتفع  
أم أنها دالة إحصائيا كبالتالر توجد فركؽ بتُ متوسطي ، (1,65)الجدكلية " ت"كىي اكبر من قيمة ( 0,01)

 عند التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم، العبارات
 . الأكلذ كبناءا على ىذه النتائج لؽكن اعتبار برقق الفرضية

 : الفرضية الثانية عرض وتحليل نتائج
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ الدمارستُ "

 ."في مقياس العناد

للمقارنة بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني التربوي وغير  "ت"يوضح نتائج اختبار : 07جدول رقم 
 ممارسين في مقياس العنادال

 

يظهر من خلبؿ الجدكؿ أف متوسط مقياس العناد عند التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم 
بينما بلغ الدتوسط الحسابي عند التلبميذ الغتَ الدمارستُ للنشاط البدني  (0,45)بالضراؼ معيارم  (0,30)بلغ 

كىو فرؽ  (1,63)، حيث بلغ الفرؽ بتُ الدتوسطتُ (0,65)بالضراؼ معيارم  (1,93)الرياضي التًبوم 
بدستول دلالة  (19,1)المحسوبة " ت"جوىرم كلصالح التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني التًبوم، كبلغت قيمة 

" ت"قيمة  مستول الدلالة
 الجدكلية

 "ت"قيمة 
 المحسوبة

الالضراؼ 
 الدعيارم

الدتوسط 
 الحسابي

عدد 
التلبميذ 

لرموعات 
 الدقارنة

 

0,01 
 دالة إحصائيا

غتَ  84 1,9286 0,64535 19,1 1,64
 لشارستُ

مقياس 
 العناد

 الدمارستُ 83 0,3017 0,43626
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أم أنها دالة إحصائيا كبالتالر توجد فركؽ بتُ متوسطي ، (1,65)الجدكلية " ت"كىي اكبر من قيمة ( 0,01)
مقياس العناد عند التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي 

. الثانيةالتًبوم، كبناءا على ىذه النتائج لؽكن اعتبار برقق الفرضية 

 :الفرضية الثالثة عرض وتحليل نتائج 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم في مقياس العناد "
  ."تعزل لعامل الجنس

للمقارنة بين الجنسين للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني " ت" يوضح نتائج اختبار  :08جدول رقم 
. الرياضي التربوي في مقياس العناد

مستوى 
 الدلالة

" ت"قيمة 
 الجدولية

"ت"قيمة   
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد التلاميذ    مجموعات المقارنة

0,002 
دالة 

 إحصائيا

 مقياس العناد ذكر 43 0,3992 0,52234 2,200 1,66
 أنثى 40 0,1969 0,29082

 

: المقياس ككل 

يظهر من خلبؿ الجدكؿ أف متوسط التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم في مقياس العناد 
بالضراؼ معيارم  (0,20)، بينما بلغ الدتوسط عند الإناث (0,52)بالضراؼ معيارم  (0,40)عند الذكور بلغ 

 "ت"، كىذا ما يعتٍ أف مستول العناد يكوف مرتفع عند الذكور بعكس الإناث، كىذا ما يؤكده اختبار (0,29)
الجدكلية " ت"كىي اكبر من قيمة ( 0,002)بدستول دلالة  (2,20)المحسوبة " ت"قيمة  حيث بلغت

 ذات دلالة إحصائية حوؿ العناد بتُ الذكور كالإناث تبعا لدتغتَ الجنس فورقات كىذا ما يدؿ كجود (.1,66)
 .لصالح الإناث
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: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة - 2
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى 

بأف ىناؾ مستول منخفض للعناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الأكلذ كجاءت نتائج الفرضية 
الرياضي التًبوم بخلبؼ الغتَ لشارستُ، كىذا الفرؽ لصالح التلبميذ الدمارستُ، بالدعتٌ أف التلبميذ الدمارستُ 

 أك شبو منعدـ، كىذا ما لاحظناه في  جداللنشاط البدني الرياضي التًبوم يكوف مستول العناد لديهم منخفض
 إلذ 0)عرض كبرليل النتائج، حيث الضصر متوسط جميع العبارات أك الأسئلة بالنسبة للتلبميذ الدمارستُ ما بتُ 

كىذا ما يفسر أف التلميذ نادرا ما يظهر سلوؾ العناد، بينما لصد عند غتَ الدمارستُ مستول مرتفع للعناد  (0,80
 كاف الدتوسط في المجاؿ 3 ك2 ك1كىذا ما لاحظناه في عرضنا كبرليلنا لنتائج الدراسة، حيث لصد أف العبارة 

 6 مرات كل 3 إلذ 2من )كىذا ما يفسر أف التلميذ يظهر السلوؾ بدرجة متوسطة  [1,60 - 0,81]
كىذا ما يفسر أف التلميذ يظهر  [3,20 - 2,41] أف الدتوسط الضصر في المجاؿ 5، كلصد عند العبارة (ساعات

 - 1,61]، بينما باقي العبارات كانت في المجاؿ ( ساعات6 ساعات كل 6 إلذ 5من )السلوؾ كثتَا جدا 
أم أف . ( ساعات6 مرات كل 4 إلذ 3من )كىذا ما يفسر أف التلميذ يظهر السلوؾ بدرجة متكررة  [2,40

النشاط البدني الرياضي التًبوم يساعد بدرجة كبتَة في خفض مستول العناد كذلك من خلبؿ الدمارسة الفعلية لو 
.  (الجسمية كالعقلية كالوجدانية) لأنو الدتنفس الوحيد للتلميذ للتعبتَ عن ذاتو من جميع الجوانب

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية 
 بإظهار فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتيجة التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الثانيةكجاءت نتائج الفرضية 

صالح التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني ؿالرياضي التًبوم كالغتَ لشارستُ، حيث أف ىذا الاختلبؼ أك الفرؽ 
لرادلة الكبار، حب )الرياضي التًبوم، بالدعتٌ أف التلبميذ الدمارستُ تقل لديهم سلوكات العناد أك تكاد تنعدـ 

بعكس التلبميذ الغتَ لشارستُ تكوف سلوكات العناد . (الخ....الثار كالانتقاـ، الاحتجاج كرفض أكامر الوالدين
، كلدل الغتَ لشارستُ يبلغ (0,30)متكرر كثتَا كىذا من خلبؿ قيمة الدتوسط الحسابي حيث بلغ لدل الدمارستُ 

المحسوبة " ت" الذم بلغت قيمة "ت"كىذا يدؿ على كجود فركؽ بتُ الاثنتُ كىذا ما أكده اختبار . (1,93)
 ما يفسر لنا أف لشارسة (.1,64)الجدكلية " ت"كىي اكبر من قيمة ( 0,01) بدستول دلالة (19,1)فيو 

النشاط البدني الرياضي التًبوم يؤثر تأثتَا الغابيا على الحالة النفسية للتلميذ حيث يعتبرىا كمتنفس لإفراغ 
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كتصميم  (السلوؾ الظاىر غتَ الدلبئم ألا كىو العناد)كىذا ما تهتم بو النظرية السلوكية . مكبوتاتو كنشاطو الزائد
. (النشاط البدني الرياضي التًبوم)السلوؾ الدلبحظ كتعديلو  برنامج التدخل الدناسب للعمل على تغيتَ

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 
كجاءت نتائج الفرضية الثالثة بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني 

التًبوم تعزل لعامل الجنس، حيث أف الفرؽ أك الاختلبؼ لصالح الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي 
التًبوم على حساب الذكور، بدعتٌ أف الإناث يقل لديهم سلوؾ العناد بعكس الذكور إلذ أنو اختلبؼ طفيف أك 

متساكم في بعض السلوكات كىذا ما لحظناه في عرض كبرليل النتائج، حيث كاف ىناؾ بذانس بتُ الذكور 
لغادلوف الكبار باستمرار، لػبوف الثأر )أم أف كلهما  (24، 15، 2، 1)كالإناث في بعض العبارات كىي العبارة 

كىذا ما أكده  (كالانتقاـ، لغدكف صعوبة في تكوين علبقات أك صدقات دائمة، لػبوف لسالفة الآخرين في الرأم
بدعتٌ أنها لا توجد فركؽ ذات  (0,05) حيث كاف مستول الدلالة في جميع ىذه العبارات اكبر من "ت"اختبار 

لكن كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة . دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم
، ككاف الفرؽ دائما لصالح الإناث إلا عبارة "ت"إحصائية بتُ الجنستُ في باقي العبارات كىذا ما أكده اختبار

كىذا ما يظهر من " لػتج أك يرفض أكامر الوالدين"كالتي تقوؿ  (16)كاحدة كانت لصالح الذكور كىي العبارة 
كعموما نقوؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني . خلبؿ الدتوسط الحسابي

 للتلبميذ الدمارستُ للنشاط "ت"الرياضي التًبوم في مقياس العناد تعزل لعامل الجنس، كىذا ما أكده اختبار 
( 0,002)ستول دلالة بم (2,200)المحسوبة " ت"ت قيمة حيث بلغ (ذكور كإناث)البدني الرياضي التًبوم 

أم أف ىناؾ مستول منخفض للعناد لدل الإناث كىذا ما أظهره . (1,66)الجدكلية " ت"اكبر من قيمة كىي 
 (.0,20)كعند الإناث  (0,40)عند الذكور الدتوسط الحسابي الفرؽ بتُ الدتوسطتُ، حيث بلغ 

: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة 
كمن خلبؿ برقق الفرضية الجزئية الأكلذ كالثانية كالثالثة نقوؿ بأف للنشاط البدني الرياضي التًبوم دكر في 

التقليل من العناد لدل تلبميذ السنة الخامسة من التعليم الابتدائي كنؤكد كذلك على برقق الفرضية العامة، كذلك 
لوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ لشارستُ من خلبؿ 

ما لحظناه في برليل كعرض النتائج، كلحظنا الطفاض شديد في مستول العناد، بحيث كاف التلبميذ الدمارستُ 
لا لغادلوف الكبار مطلقا، لا لػبوف الثار كالانتقاـ، لا يتحدكف الكبار كيرفضوف )للنشط البدني الرياضي التًبوم 

الانصياع إلذ أكامرىم، لا يفقدكف أعصابهم لأتفو الأسباب، لا يسهل استثارتهم، لا لػتجوف أك يرفضوف أكامر 
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، كذلك ما يفسر بأف لحصة (الخ....الوالدين، لا يتعاملوف بتسلط مع الآخرين لا يفرضوف آراءىم على الآخرين
التًبية البدنية كالرياضية دكر فعاؿ في التقليل من العناد لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي كفي مرحلة الطفولة 

الدتأخرة، بعكس الدراحل السابقة التي يكوف فيها دكر الوالدين غالبا في التقليل من العناد خاصة مرحلة الطفولة 
. كىذا ما لدسناه في دراستنا الحالية كالبعض من الدراسات السابقة. الدبكرة

 :الاستنتاجات أهم- 3
 إلذ توصلنا البحث عينة على الدراسة في استخدـ الذم الاستبياف من عليها الدتحصل النتائج خلبؿ كمن

 :ما يلي
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم كالغتَ الدمارستُ  -

 . لصالح الدمارستُفي مقياس العناد
 .مستول منخفض للعناد لدل التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبومىناؾ  -
 .ىناؾ مستول مرتفع للعناد لدل التلبميذ الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم -
 بالنسبة للجنستوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوم  -

. لصالح الإناث

كبهذا نقوؿ أف للنشاط البدني الرياض التًبوم دكر في التقليل من العناد لدل تلبميذ السنة الخامسة من 
. التعليم الابتدائي

 لدوضوعنا كذلك كتطبيقية نظرية بدعالجة قمنا بعدما الدراسة ىذه خلبؿ منكىكذا قد بلغنا ىدفنا الدنشود 
 أثبتنا موضوعية نتائج إلذ الوصوؿ من مكنتنا التي علمية منهجية اتبعنا الاستنتاجات، حيث من لرموعة بوضع

 على سلبية آثار من تتًكو لدا التلبميذ على العناد لخطورة إدراكنا  كمع.دراستنا بداية في الدبنية الفرضيات بواسطتها
 البحث في الكماؿ درجة إلذ تصل أف لؽكن لا الدراسة ىذه بأف العميق إلؽاننا نفسيتو كعلى الآخرين، كمع

 نرل فإننا الأشياء، طبيعة من الخطأ أف باعتبار الخطأ كوركد كارد أمر بالصواب الإتياف على قدرتها كأف كالتقصي
 .البحث المجاؿ ىذا في البحث ذلك، مواصلة على الساىرين من يتطلب شاملة نفسية تربية إلذ الوصوؿ أف
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: مقترحات - 4

  لغب أف يهتم القائموف على العملية التعليمية بالكشف عن مستويات العناد لدل التلبميذ في الدراحل
التعليمية الدختلفة، بهدؼ عمل برامج إرشادية كتوجيهية للتلبميذ الذين لديهم عناد مفرط كسلبي، 

لدساعدتهم في تكوين صورة عن أنفسهم كتقبلهم لذا كمن ثم تقديرىم لذا كيتطلب ذلك كجود ىيئة لستصة 
 .في الإرشاد كالتوجيو النفسي للتلبميذ داخل الددارس

 بالنشاط القياـ أثناء كسلبمة الأمن مبدأ كمراعاة الأطفاؿ بتُ الفردية الفركؽ مراعاة الدختصتُ على 
 .الرياضي

 توفتَ الدساحات الدخصصة لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًبوم. 
 َالبيداغوجية الأىداؼ برقيق أجل من كذلك الرياضية الوسائل توفت. 
  خلق جو اجتماعي سليم في الدؤسسة تسوده المحبة كالعطف كالتعاكف كالعطف كالصراحة، مع الاىتماـ

بغرس الابذاىات التعاكنية بتُ التلبميذ كالتًكيز على العمل الجماعي لشا يساعد على تنمية ثقتهم 
 .بأنفسهم كبالتالر ظهور سلوؾ اجتماعي مقبوؿ

  لغب على الأساتذة كالدربتُ كالوالدين التعاكف من أجل إلغاد بيئة صالحة مقبولة في الدنزؿ تبعث الرضا
كالسركر، كبيئة تعليمية برفز على التعلم كتشبع الرغبات كالديوؿ يفخر بها الطفل كيعتز بها كيشعر بأف 

ىناؾ أفراد لػبونو يهتموف بشؤكنو خارج نطاؽ الدنزؿ لشا يعزز ثقتو بنفسو كبالأفراد المحيطتُ بو في الدؤسسة 
 . التًبوية كالمجتمع بصفة عامة
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مقياس العناد  : 01الملحق رقم 

 ورقلـة مربـاح قاصـدي جــامعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
التقليل من في دكر لشارسة النشاط البدني الرياضي التًبوم "في إطار الصاز مذكرة لنيل شهادة الداستً، بعنواف 

 .")السنة الخامسة (العناد لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية 
 : الدعلمة الدعلم، أختي أخي

 :منها سلوكية مشكلبت يعانوف منهم لرموعة أف تلبحظوف تلبميذكم لسلوؾ اليومية الدتابعة خلبؿ من
 أقسامكم، كعدد في الدنتشرة العناد سلوكيات لتحديد أيديكم بتُ الاستبياف ىذا كضع العناد، قد مشكلة

 .الدشكلة ىذه يعانوف الذين التلبميذ
 ترل كالتي الدوجودة السلوكيات أماـقراءة ىذه العبارات بدقة تامة، ثم كضع دائرة أك علبمة  منك الدطلوب

. تلبميذؾ طرؼ من متكررة أنها
 :التالية الشخصية الدعلومات أعطيت قد أنك تأكد الإجابة في تبدأ أف  قبل*

 في التلبميذ عدد..................:القسم) ........................... التعليمية الدؤسسة اسم
 ...............:القسم

:............................. الجنس :....................... اسم التلميذ 
 

: تحت إشراف :  من إعداد الطالب 
  غندير نور الدين-كزونة أيمن -
 

 

 2017/2018: السنة الدراسية 

 امكماهتم على شكرا



 

 

لا يحدث السلوكيات الرقم 
مطلقا 

يتكرر يحدث أحيانا 
كثيرا 

يتكرر كثيرا 
جدا 

يحدث طول 
الوقت 

 4 3 2 1 0لغادؿ الكبار باستمرار  01

 4 3 2 1 0لػب الثار كالانتقاـ   02

 4 3 2 1 0يتحدل الكبار كيرفض الانصياع إلذ أكامرىم   03

 4 3 2 1 0لؼرج عن قيم كمعايتَ الجماعة أك الأصوؿ الدرعية   04

 4 3 2 1 0يسيطر عليو الغضب كالاستياء لأتفو الأسباب   05

 4 3 2 1 0ينفس عن غضبو من خلبؿ الإساءة للآخرين   06

 4 3 2 1 0يتضايق بسهولة من الآخرين   07

 4 3 2 1 0يفقد أعصابو لأتفو الأسباب   08

 4 3 2 1 0  )الخ.... يضربهم أك يدفعهم أك يعرقلهم(يتعمد مضايقة الآخرين  09

 4 3 2 1 0يلقي على الآخرين بتبعية أخطائو كسوء تصرفاتو   10

 4 3 2 1 0يسهل استثارتو   11

 4 3 2 1 0لػث الآخرين على الدخوؿ معو في صراع   12

 4 3 2 1 0 لػب الدخوؿ في مشاجرات بدنية مع الأطفاؿ  13

 4 3 2 1 0 يهدد الآخرين بإلحاؽ الأذل بهم 14

 4 3 2 1 0 لغد صعوبة في تكوين علبقات أك صدقات دائمة 15

 4 3 2 1 0لػتج أك يرفض أكامر الوالدين   16

 4 3 2 1 0يتحدل كيرفض أكامر الآخرين   17

 4 3 2 1 0لغد صعوبة في تقبل النقد أك تصحيح سلوكياتو   18

 4 3 2 1 0يغضب كيثور عندما لا تتحقق رغباتو   19

 4 3 2 1 0 يتعامل بتسلط مع الآخرين  20

 4 3 2 1 0 عنيد كمتصلب  21

 4 3 2 1 0يستفز كيزعج الآخرين  22

 4 3 2 1 0يفرض آراءه على الآخرين  23

 4 3 2 1 0لػب لسالفة الآخرين في الرأم   24
 

 



 

 

نتائج للدراسة الاستطلاعية  :  رقم 02الملحق 

 ـ الممارسة 01

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50,3 50,3 50,3 84 غيرممارس 

 100,0 49,7 49,7 83 ممارس

Total 167 100,0 100,0  

  ـ الجنس 01
 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50,3 50,3 50,3 84 إناثودكورغيرممارسين 

 76,0 25,7 25,7 43 ذكر

 100,0 24,0 24,0 40 أنثى

Total 167 100,0 100,0  

 ـ معامل الفا كرونباخ  03

Cases 

Valid 14 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 14 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,986 24 

:   ـ التجزئة النصفية 04

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 14 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 14 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 



 

 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,970 

N of Items 12
a
 

Part 2 
Value ,975 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms ,976 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,988 

Unequal Length ,988 

Guttman Split-Half Coefficient ,988 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, 

VAR00019, VAR00021, VAR00023. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, 

VAR00020, VAR00022, VAR00024. 

  الأساسيةنتائج الدراسة ـ  05
 الفركؽ بتُ الدمارستُ كالغتَ الدمارستُ 

  ـ مستوى العناد 06
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الممارسة 

 116, 1,062 1,30 84 غيرممارس 1السؤال

 069, 632, 49, 83 ممارس

 136, 1,249 1,13 84 غيرممارس 2السؤال

 065, 588, 43, 83 ممارس

 111, 1,018 98, 84 غيرممارس 3السؤال

 052, 477, 28, 83 ممارس

 128, 1,173 1,74 84 غيرممارس 4السؤال

 062, 562, 31, 83 ممارس

 149, 1,366 2,45 84 غيرممارس 5السؤال

 054, 496, 27, 83 ممارس

 116, 1,066 1,74 84 غيرممارس 6السؤال

 067, 611, 28, 83 ممارس

 118, 1,085 2,25 84 غيرممارس 7السؤال

 062, 565, 27, 83 ممارس

 123, 1,128 2,20 84 غيرممارس 8السؤال

 058, 526, 23, 83 ممارس

 125, 1,142 1,68 84 غيرممارس 9السؤال

 072, 660, 25, 83 ممارس

 130, 1,187 2,01 84 غيرممارس 10السؤال

 N Mean Std. Deviation الممارسة

Std. 

ErrorMean 

 07041, 64535, 1,9286 84 غيرممارس السلوكيات

 04789, 43626, 3017, 83 ممارس

 

 

 

 

 

    

 Equal variances السلوكيات

assumed 
6,155 ,014 19,062 165 ,000 1,62686 ,08534 1,45836 1,79537 

Equal variances 

not assumed 
  19,105 145,931 ,000 1,62686 ,08515 1,45857 1,79516 



 

 

 060, 543, 33, 83 ممارس

 137, 1,256 2,15 84 غيرممارس 11السؤال

 068, 615, 29, 83 ممارس

 133, 1,219 1,76 84 غيرممارس 12السؤال

 066, 600, 20, 83 ممارس

 145, 1,333 2,07 84 غيرممارس 13السؤال

 075, 687, 23, 83 ممارس

 127, 1,167 2,15 84 غيرممارس 14السؤال

 058, 529, 19, 83 ممارس

 149, 1,362 2,31 84 غيرممارس 15السؤال

 064, 583, 31, 83 ممارس

 158, 1,445 1,64 84 غيرممارس 16السؤال

 053, 484, 76, 83 ممارس

 138, 1,269 1,93 84 غيرممارس 17السؤال

 049, 450, 28, 83 ممارس

 152, 1,397 2,39 84 غيرممارس 18السؤال

 054, 496, 27, 83 ممارس

 152, 1,394 2,10 84 غيرممارس 19السؤال

 075, 680, 40, 83 ممارس

 150, 1,372 1,86 84 غيرممارس 20السؤال

 057, 519, 22, 83 ممارس

 143, 1,307 1,95 84 غيرممارس 21السؤال

 054, 496, 27, 83 ممارس

 151, 1,383 2,12 84 غيرممارس 22السؤال

 068, 617, 24, 83 ممارس

 137, 1,260 2,25 84 غيرممارس 23السؤال

 060, 548, 23, 83 ممارس

 129, 1,186 2,12 84 غيرممارس 24السؤال

 052, 477, 23, 83 ممارس

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDiff

erence 

Std. 

ErrorDiffe

rence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

السؤال

1 

Equal variances 

assumed 
6,988 ,009 5,935 165 ,000 ,804 ,135 ,536 1,071 

Equal variances 

not assumed 
  5,952 

135,5

51 
,000 ,804 ,135 ,537 1,071 

السؤال

2 

Equal variances 

assumed 
33,247 ,000 4,604 165 ,000 ,697 ,151 ,398 ,996 

Equal variances 

not assumed 
  4,622 

118,4

01 
,000 ,697 ,151 ,399 ,996 

السؤال

3 

Equal variances 

assumed 
26,339 ,000 5,674 165 ,000 ,699 ,123 ,456 ,942 

Equal variances 

not assumed 
  5,696 

118,0

52 
,000 ,699 ,123 ,456 ,942 

السؤال

4 

Equal variances 

assumed 
46,742 ,000 9,991 165 ,000 1,425 ,143 1,143 1,706 

Equal variances 

not assumed 
  

10,02

9 

119,4

49 
,000 1,425 ,142 1,144 1,706 



 

 

السؤال

5 

Equal variances 

assumed 
161,685 ,000 

13,72

4 
165 ,000 2,187 ,159 1,873 2,502 

Equal variances 

not assumed 
  

13,78

8 

104,7

44 
,000 2,187 ,159 1,873 2,502 

السؤال

6 

Equal variances 

assumed 
26,679 ,000 

10,85

1 
165 ,000 1,461 ,135 1,195 1,727 

Equal variances 

not assumed 
  

10,88

5 

132,5

89 
,000 1,461 ,134 1,195 1,726 

السؤال

7 

Equal variances 

assumed 
33,058 ,000 

14,79

9 
165 ,000 1,985 ,134 1,720 2,250 

Equal variances 

not assumed 
  

14,85

1 

125,2

33 
,000 1,985 ,134 1,720 2,249 

السؤال

8 

Equal variances 

assumed 
67,023 ,000 

14,46

5 
165 ,000 1,973 ,136 1,704 2,243 

Equal variances 

not assumed 
  

14,52

2 

117,7

41 
,000 1,973 ,136 1,704 2,243 

السؤال

9 

Equal variances 

assumed 
40,215 ,000 9,859 165 ,000 1,426 ,145 1,140 1,711 

Equal variances 

not assumed 
  9,889 

133,1

29 
,000 1,426 ,144 1,140 1,711 

السؤال

10 

Equal variances 

assumed 
19,658 ,000 

11,78

0 
165 ,000 1,687 ,143 1,404 1,969 

Equal variances 

not assumed 
  

11,82

7 

116,6

25 
,000 1,687 ,143 1,404 1,969 

السؤال

11 

Equal variances 

assumed 
53,913 ,000 

12,16

4 
165 ,000 1,866 ,153 1,563 2,168 

Equal variances 

not assumed 
  

12,20

9 

120,9

94 
,000 1,866 ,153 1,563 2,168 

السؤال

12 

Equal variances 

assumed 
56,761 ,000 

10,45

6 
165 ,000 1,557 ,149 1,263 1,851 

Equal variances 

not assumed 
  

10,49

5 

121,3

33 
,000 1,557 ,148 1,263 1,851 

السؤال

13 

Equal variances 

assumed 
55,929 ,000 

11,20

6 
165 ,000 1,843 ,164 1,518 2,167 

Equal variances 

not assumed 
  

11,24

5 

124,4

45 
,000 1,843 ,164 1,518 2,167 

السؤال

14 

Equal variances 

assumed 
37,339 ,000 

13,96

8 
165 ,000 1,962 ,140 1,685 2,239 

Equal variances 

not assumed 
  

14,02

4 

116,0

03 
,000 1,962 ,140 1,685 2,239 

السؤال

15 

Equal variances 

assumed 
64,096 ,000 

12,28

8 
165 ,000 1,996 ,162 1,676 2,317 

Equal variances 

not assumed 
  

12,33

9 

112,7

00 
,000 1,996 ,162 1,676 2,317 

السؤال

16 

Equal variances 

assumed 
113,779 ,000 5,287 165 ,000 ,884 ,167 ,554 1,214 

Equal variances 

not assumed 
  5,313 

101,5

68 
,000 ,884 ,166 ,554 1,214 

السؤال

17 

Equal variances 

assumed 
39,296 ,000 

11,18

4 
165 ,000 1,651 ,148 1,360 1,943 

Equal variances 

not assumed 
  

11,23

6 

103,8

08 
,000 1,651 ,147 1,360 1,943 

السؤال

18 

Equal variances 

assumed 
99,328 ,000 

13,08

3 
165 ,000 2,128 ,163 1,807 2,449 

Equal variances 

not assumed 
  

13,14

4 

103,8

07 
,000 2,128 ,162 1,807 2,449 



 

 

السؤال

19 

Equal variances 

assumed 
52,598 ,000 9,985 165 ,000 1,698 ,170 1,362 2,033 

Equal variances 

not assumed 
  

10,02

2 

120,6

82 
,000 1,698 ,169 1,362 2,033 

السؤال

20 

Equal variances 

assumed 
82,906 ,000 

10,19

3 
165 ,000 1,640 ,161 1,323 1,958 

Equal variances 

not assumed 
  

10,23

9 

106,5

22 
,000 1,640 ,160 1,323 1,958 

السؤال

21 

Equal variances 

assumed 
55,435 ,000 

11,00

4 
165 ,000 1,687 ,153 1,385 1,990 

Equal variances 

not assumed 
  

11,05

3 

106,6

55 
,000 1,687 ,153 1,385 1,990 

السؤال

22 

Equal variances 

assumed 
75,864 ,000 

11,30

9 
165 ,000 1,878 ,166 1,550 2,206 

Equal variances 

not assumed 
  

11,35

4 

115,0

35 
,000 1,878 ,165 1,550 2,206 

السؤال

23 

Equal variances 

assumed 
66,513 ,000 

13,41

3 
165 ,000 2,021 ,151 1,724 2,319 

Equal variances 

not assumed 
  

13,46

8 

113,6

40 
,000 2,021 ,150 1,724 2,318 

السؤال

24 

Equal variances 

assumed 
59,990 ,000 

13,47

9 
165 ,000 1,890 ,140 1,613 2,167 

Equal variances 

not assumed 
  

13,53

7 

109,4

09 
,000 1,890 ,140 1,613 2,167 

           

          

 

 ـ الفروق بين الجنسين بالنسبة للممارسين  07

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الحنس 

 100, 655, 63, 43 ذكر 1السؤال

 092, 580, 35, 40 أنثى

 090, 592, 53, 43 ذكر 2السؤال

 090, 572, 33, 40 أنثى

 082, 536, 37, 43 ذكر 3السؤال

 061, 385, 18, 40 أنثى

 096, 629, 44, 43 ذكر 4السؤال

 071, 446, 18, 40 أنثى

 087, 573, 35, 43 ذكر 5السؤال

 061, 385, 18, 40 أنثى

 111, 728, 40, 43 ذكر 6السؤال

 067, 427, 15, 40 أنثى

 106, 695, 40, 43 ذكر 7السؤال

 053, 335, 13, 40 أنثى

 099, 650, 35, 43 ذكر 8السؤال

 048, 304, 10, 40 أنثى

 126, 823, 42, 43 ذكر 9السؤال

 055, 350, 08, 40 أنثى

 096, 629, 44, 43 ذكر 10السؤال

 064, 405, 20, 40 أنثى

 111, 728, 40, 43 ذكر 11السؤال

 071, 446, 18, 40 أنثى



 

 

 118, 773, 30, 43 ذكر 12السؤال

 048, 304, 10, 40 أنثى

 137, 900, 37, 43 ذكر 13السؤال

 042, 267, 08, 40 أنثى

 095, 621, 26, 43 ذكر 14السؤال

 064, 404, 13, 40 أنثى

 094, 618, 37, 43 ذكر 15السؤال

 086, 543, 25, 40 أنثى

 085, 558, 70, 43 ذكر 16السؤال

 061, 385, 83, 40 أنثى

 075, 489, 37, 43 ذكر 17السؤال

 061, 385, 18, 40 أنثى

 081, 529, 35, 43 ذكر 18السؤال

 071, 446, 18, 40 أنثى

 122, 797, 53, 43 ذكر 19السؤال

 078, 494, 25, 40 أنثى

 098, 644, 33, 43 ذكر 20السؤال

 048, 304, 10, 40 أنثى

 086, 566, 33, 43 ذكر 21السؤال

 064, 405, 20, 40 أنثى

 120, 787, 37, 43 ذكر 22السؤال

 048, 304, 10, 40 أنثى

 091, 599, 30, 43 ذكر 23السؤال

 076, 483, 15, 40 أنثى

 077, 504, 28, 43 ذكر 24السؤال

 071, 446, 18, 40 أنثى

 07966, 52234, 3992, 43 ذكر السلوكيات

 04598, 29082, 1969, 40 أنثى

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDiff

erence 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

السؤال

1 

Equal variances 

assumed 
2,163 ,145 2,040 81 ,045 ,278 ,136 ,007 ,549 

Equal variances 

not assumed 
  2,049 

80,80

0 
,044 ,278 ,136 ,008 ,548 

السؤال

2 

Equal variances 

assumed 
1,702 ,196 1,641 81 ,105 ,210 ,128 -,045 ,464 

Equal variances 

not assumed 
  1,643 

80,86

9 
,104 ,210 ,128 -,044 ,464 

السؤال

3 

Equal variances 

assumed 
14,667 ,000 1,913 81 ,059 ,197 ,103 -,008 ,402 

Equal variances 

not assumed 
  1,935 

76,26

0 
,057 ,197 ,102 -,006 ,400 

السؤال

4 

Equal variances 

assumed 
14,634 ,000 2,214 81 ,030 ,267 ,121 ,027 ,507 

Equal variances 

not assumed 
  2,241 

75,86

8 
,028 ,267 ,119 ,030 ,504 



 

 

السؤال

5 

Equal variances 

assumed 
10,932 ,001 1,611 81 ,111 ,174 ,108 -,041 ,389 

Equal variances 

not assumed 
  1,634 

73,92

3 
,107 ,174 ,106 -,038 ,386 

السؤال

6 

Equal variances 

assumed 
12,550 ,001 1,855 81 ,067 ,245 ,132 -,018 ,509 

Equal variances 

not assumed 
  1,888 

68,64

5 
,063 ,245 ,130 -,014 ,505 

السؤال

7 

Equal variances 

assumed 
23,626 ,000 2,231 81 ,028 ,270 ,121 ,029 ,511 

Equal variances 

not assumed 
  2,282 

61,47

0 
,026 ,270 ,118 ,034 ,507 

السؤال

8 

Equal variances 

assumed 
22,775 ,000 2,205 81 ,030 ,249 ,113 ,024 ,473 

Equal variances 

not assumed 
  2,258 

60,43

4 
,028 ,249 ,110 ,028 ,469 

السؤال

9 

Equal variances 

assumed 
21,287 ,000 2,442 81 ,017 ,344 ,141 ,064 ,624 

Equal variances 

not assumed 
  2,505 

57,55

9 
,015 ,344 ,137 ,069 ,618 

السؤال

10 

Equal variances 

assumed 
16,338 ,000 2,066 81 ,042 ,242 ,117 ,009 ,475 

Equal variances 

not assumed 
  2,097 

72,33

4 
,039 ,242 ,115 ,012 ,472 

السؤال

11 

Equal variances 

assumed 
9,941 ,002 1,647 81 ,103 ,220 ,134 -,046 ,487 

Equal variances 

not assumed 
  1,674 

70,41

5 
,099 ,220 ,132 -,042 ,483 

السؤال

12 

Equal variances 

assumed 
10,922 ,001 1,548 81 ,125 ,202 ,131 -,058 ,462 

Equal variances 

not assumed 
  1,590 

55,47

4 
,117 ,202 ,127 -,053 ,457 

السؤال

13 

Equal variances 

assumed 
18,055 ,000 2,006 81 ,048 ,297 ,148 ,002 ,592 

Equal variances 

not assumed 
  2,068 

49,82

2 
,044 ,297 ,144 ,009 ,586 

السؤال

14 

Equal variances 

assumed 
4,704 ,033 1,128 81 ,263 ,131 ,116 -,100 ,361 

Equal variances 

not assumed 
  1,145 

72,74

6 
,256 ,131 ,114 -,097 ,358 

السؤال

15 

Equal variances 

assumed 
1,689 ,197 ,953 81 ,343 ,122 ,128 -,133 ,377 

Equal variances 

not assumed 
  ,958 

80,74

6 
,341 ,122 ,128 -,132 ,376 

السؤال

16 

Equal variances 

assumed 
12,365 ,001 

-

1,202 
81 ,233 -,127 ,106 -,338 ,083 

Equal variances 

not assumed 
  

-

1,217 

74,86

3 
,227 -,127 ,105 -,336 ,081 

السؤال

17 

Equal variances 

assumed 
17,273 ,000 2,030 81 ,046 ,197 ,097 ,004 ,390 

Equal variances 

not assumed 
  2,048 

78,88

0 
,044 ,197 ,096 ,006 ,389 

السؤال

18 

Equal variances 

assumed 
7,752 ,007 1,611 81 ,111 ,174 ,108 -,041 ,389 

Equal variances 

not assumed 
  1,621 

80,25

7 
,109 ,174 ,107 -,040 ,387 



 

 

السؤال

19 

Equal variances 

assumed 
12,566 ,001 1,940 81 ,056 ,285 ,147 -,007 ,577 

Equal variances 

not assumed 
  1,972 

70,79

3 
,053 ,285 ,144 -,003 ,573 

السؤال

20 

Equal variances 

assumed 
16,140 ,000 2,015 81 ,047 ,226 ,112 ,003 ,448 

Equal variances 

not assumed 
  2,062 

60,73

5 
,043 ,226 ,109 ,007 ,444 

السؤال

21 

Equal variances 

assumed 
5,979 ,017 1,155 81 ,251 ,126 ,109 -,091 ,342 

Equal variances 

not assumed 
  1,169 

76,14

7 
,246 ,126 ,107 -,088 ,340 

السؤال

22 

Equal variances 

assumed 
17,925 ,000 2,047 81 ,044 ,272 ,133 ,008 ,537 

Equal variances 

not assumed 
  2,104 

55,00

0 
,040 ,272 ,129 ,013 ,531 

السؤال

23 

Equal variances 

assumed 
4,333 ,041 1,269 81 ,208 ,152 ,120 -,086 ,391 

Equal variances 

not assumed 
  1,279 

79,43

9 
,205 ,152 ,119 -,085 ,389 

السؤال

24 

Equal variances 

assumed 
3,122 ,081 ,993 81 ,324 ,104 ,105 -,104 ,313 

Equal variances 

not assumed 
  ,998 

80,82

2 
,321 ,104 ,104 -,103 ,312 

السلوك

 يات

Equal variances 

assumed 
10,335 ,002 2,158 81 ,034 ,20235 ,09377 ,01579 ,38891 

Equal variances 

not assumed 
  2,200 

66,68

2 
,031 ,20235 ,09198 ,01875 ,38595 

 

 

 


