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لم تعد الرياضة اليوم مجرد لهو أو تسلية أو تمضية وقت ستنافس فيها المتنافسون ثم يفترقون ،بل أصبحت 

، ةجميع الدول وتخصص لها ميزانيات ضخمة نظرا لأهميتها في جميع مجالات الحياة الاجتماعي صناعة عالمية �تم �ا

  .وتخطط لتطويرهافلا عجب  أن تخصص لها جميع الدول وزارة مستقلة �تم بشؤو�ا . الخ ...  ةالاقتصادي

  ثا عن الدقة فإن الحديثولأن الرياضة أنواع تتقارب تارة و تتباعد تارة أخرى وسعيا لتقليص دائرة البحث بح

التي اخذت مكانة مرموقة بين الرياضات الجماعية حيث " الكرة الطائرة"في هذا العمل سوف يتركز على رياضة 

 وعلمي  بشكل جدياصبح الاهتمام �ا يتزايد يوما بعد يوم وقد تخصص فيها باحثون يسعون جاهدين للبحث 

تؤدي إلى الوصول بمستوى الأداء إلى الإنجازات الرياضية العالية، لان الإنجاز هو الهدف الأساس  عن السبل التي

 .قيقهتح الى الذي يسعى كل فريق

ودراسة الأسس المثلى لاختيار  للنجاح فيها أصبحت الدول تتسابق فيما بينها في البحث عن السبل الكفيلةوقد  

حيث لم يعد كافياً الاعتماد على الخبرة الشخصية ، المناسبين لها و القادرين على تحقيق النتائج فيها اللاعبين

الاختيار الأمثل، بل أصبح من الضروري الأخذ بأسباب العلم وخطواته  والملاحظة السطحية والصدفة لتحقيق

تبارات والمقاييس المناسبة التي تكشف عن والاعتماد على الملاحظة المقننة والتجريب الميداني والمعملي، والاخ

 .القدرات الخاصة، والتي تؤهل اللاعب إلى التفوق والإبداع

التي حاول المختصون تحديدها ...البدنية،النفسية،المعرفية،الاجتماعية ويتأثر أداء الرياضي بالعديد من العوامل    

   الرياضي ، ومن بين تلك العوامل الهامة والمؤثرة  تأثيرها على الأداء ودراستها بشكل دقيق ومفصل لمعرفة مدى

  .الجسمية، إذ أن لها تأثيرات مختلفة ترتبط بالنواحي البدنية والمهارية والميكانيكية في كفاءة الأداء الحركي القياسات

ن القياسات الجسمية تعد أ يؤكدان علىاللذان  )Karter and Hith( كل من كارتر وهيتذلك   كما يؤكد 

  1عاملا حاسما لتحقيق الأداء الأمثل

                                                            
1
  .1998،مركز الكتاب للنشر ،القاھرة ، "تصنیف وتوصیف أنماط الأجسام"أطلس: محمد صبحي حسانین   
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وعلية فقد جاءت هذه الدراسة لتلقي الضوء على العلاقة بين القياسات الجسمية و دقة الأداء المهاري لبعض 

. مستويات عليا  إلى فيها مهارات كرة الطائرة ، لما لها من أهمية في تحقيق النجاح و التفوق في هذه اللعبة والوصول

القياسات الجسمية و علاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسية في الكرة " العمل بعنوان  وقد وسم هذا وقد

  . "الطائرة

ولتكون هذه الدراسة شاملة تغطي نسبة كبيرة مما يجب ان يطرح فيها من إشكاليات وما يأتي فيها من تحليل 

  .فقد قسمت الى جانب نظري و آخر تطبيقي

  : تضمن فصلين ف :الجانب النظري 

, أهمية البحث , الفروض , الأهداف , إشكالية )التعريف بالبحث (مدخل للدراسة : الفصل الأول 

  .الدراسة النظرية للقياسات الجسمية , مصطلحات ومفاهيم الدراسة 

 )السابقة  تالدراساعرض وتحليل ونقد  (  - المشا�ة- المرتبطة تالدراسا :الفصل الثاني 

  تضمن  :التطبیقي الجانب 

أدوات , حدود الدراسة , عينة ال,الدراسة الاستطلاعية , المنهجية   (طرق و منهجية الدراسة: الفصل الثالث 

  ).أساليب التحليل الإحصائي , البيانات  جمع

  .ستخلاصاتلإأهم ا, عرض و مناقشة و تحليل النتائج : الفصل الرابع 

  .وقد ذيلنا هذه الدراسة بخاتمة جمعنا فيها حوصلة تشمل أهم الملاحظات و النتائج التي توصلنا اليها   

وختاما الشكر موصول . أن نكون قد أعطينا الدراسة حقها ،وان نكون قد وفقنا في افادة غيرنا أملنا وفي الأخير 

  .للأستاذ المشرف ولكل من مد لنا يد العون

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

الأول الفصل 

  مدخل الدراسة



الإشكالیة -



الفرعیة للدراسة تالتساؤلا -

 

الدراسة أھداف -

 

فرضیات الدراسة -

 

أھمیة الدراسة -

 

مصطلحات و مفاھیم الدراسة -

 

الجسمیةدراسة النظریة للقیاسات ال -

 



 مدخل الدراسۀ                                                                                                                                                       الأولالفصل 

 

 
5 
 

 :الإشكالیة -1

 ا�ال الرياضي وما حقق في البطولات العالمية في الآونةفي  التطور الحاصل في المستويات العالية إن

بفضل التقدم الذي يشهده العالم في مختلف الميادين  لم يكن وليد الصدفة بل جاء،الأخيرة من انجازات

اهتمام  يضاف إلى ذلك ،فيه حت �تم به الدول وتتسارع للتفوقخاصة الذي أصب الرياضيفي ا�ال و 

 .ة غايتهمالأخرى لخدم والمعارف مختلف العلوم مسخرينوالرياضية  البدنية المختصين في مجال التربية

من  الاعتماد عليها شرطا أصبحوقد كان للقياسات الجسمية نصيب وافر من هذا الاهتمام حتى     

بالنسبة  بأنه«نين في هذا الموضوع امحمد صبحي حس إلى ذلك أشار وقدشروط النجاح والتفوق 

 فقد ثبت ارتباط المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في الأنشطة لمجال الرياضيل

 1.»لمختلفةا

كالبيوميكانيك   على بعض العلوم الأخرىالرياضات اعتمادا  من أكثرتعتبر كره الطائرة  

التي  المتطلبات أهمالأخرى ومن  نشطةالأالخ  ولها متطلبات متعددة تميزها عن باقي .....والمورفولوجيا

وبعض الصفات البدنية الواجب توفرها لدى ) المورفولوجية(القياسات الجسمية  تتطلبها كرة الطائرة

 إلى كرة الطائرةلاعب   ذا لا يختلف اثنان أنوفي ه، لما لها من أهمية في هذا النشاط ممارس هذه اللعبة

 .والصد .. السحق..الساحق  الإرسال مهارةتتناسب مع مهار�ا وحركا�ا ومنها  ةمورفولوجي

وهذا ما  اللاعب وأداءالقياسات الجسمية مرآة عاكسة لشكل الجسم  أن يتجلى ومن خلال ما سبق

القياسات الجسمية ببعض المهارات الأساسية في كره الطائرة وذلك من  علاقةدراسة  إلىبالباحث  أدى

 :التالي الجوهري خلال طرح التساؤل

 ما العلاقة بين القياسات الجسمية و دقه أداء بعض المهارات الأساسية في كره الطائرة؟   

 : لتساؤلات الفرعیة للدراسةا -2

 الساحق؟ الإرسالالقياسات الجسمية ودقة مهارة  ما مدى العلاقة بين - 

 القياسات الجسمية ودقة مهارة الصد؟ ما مدى العلاقة بين - 

 القياســـــــــــــــــــات الجســـــــــــــــــــمية ودقـــــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــــارة الســـــــــــــــــــحق؟ مـــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــدى العلاقـــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــين - 

 

                                                            
 44، ص1979، القاھرة، 2العربي، ج،دار الفكر  التقویم و القیاس في التربیة البدنیةمحمد صبحي حسانین ،  
1
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 :الدراسة أهداف -3

 .مهارات كره الطائرة أداءالتعرف على مدى العلاقة بين القياسات الجسمية و دقة  - 

 .التحقق من الفرضيات - 

 .المدربين الرياضيين بأهمية القياسات الجسمية للأداء الجيد للرياضي تحسيس - 

 .البحث في هكذا مواضيع أدبيات إثراء  - 

 .التعرف على القياسات الجسمية المناسبة للاعب كره الطائرة  - 

 

 :الفرضیات -4

 :الفرضیة العامة  - 4-1

بعض المهارات الأساسية  أداءبين القياسات الجسمية ودقه  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيههناك علاقة 

 .في كره الطائرة

 :الفرضیات الجزئیة - 4-2

الطول،طول الذراعين و (بين القياسات الجسمية  إحصائيةهناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة  - 

 .الساحق الإرسالودقة مهارة )والسن طول الأطراف السفلية

الطول،طول الذراعين و (بين القياسات الجسمية  إحصائيةهناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة  - 

 .ودقة مهارة الصد)والسن طول الأطراف السفلية

الطول،طول الذراعين و (بين القياسات الجسمية  إحصائيةهناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة  - 

 .بدقة مهارة الساحق)والسن طول الأطراف السفلية

 

 :الدراسةأهمیة  -5

 .المكتبة العلمية والزيادة في الرصيد العلمي الخاص بالموضوع إثراء - 

اكتساب معارف ومعلومات حول القياسات الجسمية وتشجيع الباحثين والطلبة للبحث في   - 

 .الخ.. هذا ا�ال بدلا من الاقتصار على الجوانب النفسية والاجتماعية 
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عامة بأهمية القياسات  الألعابقي تحسيس الرياضيين و المدربين في كره الطائرة خاصة  وبا  - 

 .الجيد و المثاليالجسمية وذلك من اجل الوصول للأداء 

الحث و  الملاحظة ا�ردةفيه جراء الاعتماد على  ونالخطأ الذي يقعمن تنبيه الرياضيين والمدربين   - 

 .العملية الملاحظة العلمية إلىالانتقال على 

 

 :تحدید المفاهیم والمصطلحات -6

تحديد المصطلحات عملا علميا منهجيا بتطلبه انجاز أي بحث علمي ولقد ارتأينا تعريف تعد عملية 

نزع الغموض عنها وكشف ما هو مبهم، وإبرازها للقارئ غية طلحات الواردة في بحثنا هذا ببعض المص

 :لكي يتسنى له فهمها بكل وضوح

  

  :القیاسات الجسمیة - 6-1

 :التعریف الاصطلاحي  - أ

علم قياس جسم الانسان و اجزاءه المختلفة حيث يستفاد من هذا   MATHEWSيعرفه 

 1.العلم في دراسة تطور الانسان التعرف على التغيرات التي تحدث له شكلا

الهيكلية فقط اي ا�ا  هي فرع من الانثروبومترية تبحث عن قياس الجسم البشري من الناحية

 2.علم قياس البنية

بانه مصطلح يشير قياس بنيان الجسم ونسبه المختلفة ويبين ان الانثروبومترية  Miller ويعرف

 بموضوعات القياس الأخرى في التربية بالمقارنة الاهتمام القياسات الجسمية قد بدأ مبكرا

 3الرياضية

 :التعریف الاجرائي  -  ب

الطول،طول الذراعين و طول ( تستخدم لوصف الشكل الجسمي المورفولوجي طريقة علمية يه

 .بطريقه كميه حيث يمكن تحليلها إحصائية واستنتاج النتائج منها) السفليةالأطراف 

                                                            
 MATHEWS ,DK :Measurement in Physical Education, 5

th
: W.Bsunder Co Philadephia 1987 . p77 

1
 

43، ص1979، القاھرة، 3، ط2،دار الفكر العربي، ج ، التقویم و القیاس في التربیة البدنیةمحمد صبحي حسانین  
2
 

20، ص1997، دار الفكر العربي، القاھرة، جع في القیاسات الجسمیةالمرمحمد نصر الدین رضوان،  
3
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 :الأداء  - 6-2

  .1أدى الشيء بمعني قام به :التعریف اللغوي  - أ

 هو قدرة الفرد على تنفيذ ما أوكل إليه من الأعمال والدرجة المتحصل عليه :التعریف الاصطلاحي  -  ب

  .في تحمـل المسؤولية 

إيصال الشيء إلى المرسل إليه، وهو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد « :وبعرف أيضا على أنه      

لأفضل سلوك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة للقوة الداخلية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وهو نشاط أو سلوك 

  .2»ية التعليم سلوكيايوصل إلى نتيجة، كما هو المقياس الذي تقاس به نتائج التعلم، وهو الوسيلة للتعبير عن عمل

وهو كل الإجراءات والتمرينات المهارية التي يقوم المدرب بالتخطيط لها في الملعب �دف الوصول إلى دقة 

  .3لية وإتقان تحت أي ظرف من ظروف المباراةآاداء المهارات ب

  

 الأساسية لكـــــــــــرة الطائرة من  هو الدرجة المحصل عليها في الاختبارات المهارية :التعریف الإجرائي  -  ت

  .طرف المختبرين 

  

  

  

  

  

  

  

                                                            
1
   116، ص2008، دار الوفاء للطباعة و النشر ، دبي ، إدارة الموارد البشریة محمد حافظ حجازي ، 
2
   215- 214، ص1983، دار الحكمة للطباعة ، الطبعة الثانیة ، بغداد ، علم النفس الریاضي  نزار مجید طالب ، 
3
  374، ص 2002دار الھدى للتوزیع و النشر ،  الأسس العلمیة للتدریب لللاعب و المدرب ، وجدي مصطفي فاتح ،محمد سید لطفي ، 
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 :النظریة اتالدراس -7

 القیاسات الجسمیة : أولا

   :مفهوم القیاسات الجسمیة-1

، الأطــوالمؤشــر - قيــاس مجموعــة مــن المؤشــراتهــي فــرع مــن فــروع الانتروبولوجيــا الطبيعيــة وهــو مصــطلح يشــير إلى 

وهــي مــن المحــددات الــتي .، مؤشــر سمــك ثنايــا الجلــد و الــوزن )العــروض(الاتســاعات طــات الجســم، مؤشــر يمؤشــر لمح

تدريبيـة  أسـاليبيجب التركيز عليها في عملية اختبار اللاعب و الاهتمام �ا من حيث القياس والتقويم وذلك لتوفير 

  1.المستوى المطلوب إلىمناسبة بغية الوصول 

 ا�ــــــال الرياضــــــي مــــــن خــــــلال تأثيرهــــــا بشــــــكل مباشــــــر علــــــى مســــــتوى وتلعــــــب القياســــــات الجســــــمية دوراً كبــــــيراً في

إن القياســات الجســمية تتميــز بأهميــة خاصــة وذلــك لـــدلالتها . جانــب التــأثير علــى بنــاء الجســم وتركيبــه إلىالانجــاز  

تســتخدم في ا�ــال الرياضــي لتحديــد مــدى صــلاحية الفــرد لنــوع النشــاط عــلاوة علــى  إذالعمليــة في مجــالات متعــددة 

  2.الفتٍ في نشاط ما الأداءمستوى عال من  إلىوصول و  إمكانيةتحدد مدى  اأ�

  :أهمیة القیاسات الجسمیة في المجال الریاضي -2

 .التعرف على معدلات النمو الجسمي ومدى تأثيره على مستوى الرياضي - 

 .المناسبة لكل نشاط رياضي)  المورفولوجية(تعيين القياسات الجسمية  - 

 .أساليب التدريب المختلفة على تركيب وبنيان الجسمالتعرف على تأثير  - 

 .الأفرادالتعرف علا الفروق المرفولوجية بين  - 

 .الركائز في انتقاء اللاعبين في جميع الألعاب إحدىتعد  - 

 .التدريب أوتحسين عملية التعليم  - 

  

 

                                                            
1
  .44،ص 2004، الطیف للطباعة ، بغداد ،الاختبار و القیاس و الإحصاء في المجال الریاضي: على سلوم جواد  
2
جامعة -رسالة ماجستیر(بعض القیاسات الجسمیة للمتقدمات في طلیة التربیة الریاضیة في العراقبناء مستویات معیاریة ل: ھدیر عیدان غانم   

  .58،  ص2002،)بغداد 
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  :علاقة القیاسات الجسمیة بالنشاط الریاضي -3

تتمثــل القياســات الجســمية كمــا ذكرنــا ســابقا في أطــوال و أوزان و محيطــات وعلاقــة كــل منهــا بــالآخر ،ومــن خــلال 

 أعظــمتلــك المعلومــات يمكــن التنبــؤ بمعلومــات في غايــة الأهميــة ،وتعــد نتــائج البحــوث العلميــة في مجــال البيوميكانيــك 

قويــة بــين القياســات الجســمية ومســتويات الأداء في مختلــف  ارتباطيــهوجــود علاقــة  إلىدليــل علــى ذلــك ،حيــث تشــير 

ضــرورة دراســة وتقــدير كــل الأجهــزة الحيويــة للاعــب وتوافــق الأداء بينهــا ،والخصــائص  إلىكــل هــذا يملــي . الأنشــطة 

  . الفردية أيضا لكل لاعب وتأثيرها على بلوغ المستويات العليا

الرياضـية كـل علـى  للأنشطةبقا لمتطلبات الأداء الحركي طلجسمية وقد اهتم العديد من الباحثين بتحديد القياسات ا

  .المستويات الرياضية العالية مع ضمان الاقتصاد في الوقت و الجهد إلىحدى كأحد الأسس الهامة للوصول 

فالقياسـات الجسـمية تلعـب دورا هامـا في اختيـار نـوع النشـاط الرياضـي وتوجيـه عمليـة التـدريب بمـا يتفـق مـع الفـروق 

  1.الفردية للأفراد

، ) القوة ،السرعة ،التحمـل والمرونـة(القياسات الجسمية لا تأثير على الصفات البدنية  أنحيث يؤكد حسانين على 

ويتوقـــف نجـــاح اللاعـــب في  2.ارتباطهـــا بالعديـــد مـــن القـــدرات الحركيـــة و التفـــوق في الأنشـــطة الرياضـــية إلىالإضـــافة 

  .سات جسمية مناسبة للعبةنشاط معين على مدى ما يمتلكه من قيا

  

  الأداء المهاري : ثانیا

  :              مفهوم الأداء -1

ومدى صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل المسؤولية في فترة زمنية , هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه 

:وبناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على اثنين هما , محددة   

  .ومسؤولياته  هأي واجبات:مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله  :أولا -

ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أداءه لعمله , يتمثل في صفات الفرد الشخصية : ثانيا    -

>THomas <1989  وجدوا ارتباطات بين مفاهيم , أن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي

                                                            
1
،دار الفكر للطباعة و النشر،عمان  الأسس العلمیة و الطرق الإحصائیة للاختبارات و القیاس في التربیة الریاضیة: ابراھبم، مروان عبد المجید  
  .74،ص 1999،

2
  . 86،ص 1995،دار الفكر العربي ،القاھرة ، أنماط أجسام أبطال الریاضة من الجنسین: حمد صبحي حسانینم  
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مضيفا أن الأداء هو الاستعداد , وأغلبها تشكل مفهوم الأداء ...ً. دافعية ال,الاستعداد ,القدرة ً:عديدة كا

  1بالإضافة إلى المهارات المكتسبة

ويستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حيث يطلق عليه مصطلح الأداء الأقصىً ويستعمل بشكل واسع 

ا�الات منها ا�ال النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر لتعبير عن المهارات التي يمكن رؤيتها وملاحظتها في جميع 

2المعلومات وإظهار القدرات والمهارات  

 

 :مفهوم المهارة-2

3.والماهر هو الحاذق والسابح ا�يد. أخذت هذه الكلمة من فعل مهر أي حذق وأتقن  

.وتشمل جميع مجالات الحياة. أما اصطلاحا هي الأداء المتقن والمتميز في إنجاز أي عمل لضمان النجاح والتفوق  

ويبستر (وحسب قاموس  :(Webster Dictionary المهارة هي القدرة على استخدام الفرد لمعلوماته بكفاية

 4.واستعداده للانجاز

Guthrie ( والمهارة هي نتيجة لعملية التعلم حيث يقول هي قدرة تكتسب بالتعلم حيث يفترض  ):جيثري

.مسبقا الحصول على نتائج محددة لها  
 

 

 

  : مفهوم الأداء المهاري  -3

و يقوم هذا النظام بالتنظيم الفعلي , نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي 

للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي �دف استغلالها بالكامل و بفعالية لتحقيق 

كما انهً  يشير  5،تقا�م للمهارات التي تتضمنها اللعبةو هو مستوى اللاعبين و مدى إ, أحسن النتائج الرياضية 

6.إلى الصورة المثالية للأداء الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة  

حركي بأقصى درجة من  وتدل المهارة على مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب

7.الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل وقت ممكن   

 

                                                            
1
، معھد التربیة البدنیة و الریاضیة ، سیدي عبد الله ،  دور قلق المنافسة في التاثیر على مردودیة اللاعبین: عبد الغفار عروسي ، دحمان معمر  

             .40ص  ، 2004جامعة الجزائر ، 
2
 ) .42- 41(، ص  1998، دار الفكر للنشر و التوزیع ، الاردن ،  الموسوعة الریاضیة و البدنیة الشاملة: قاسم حسن حسین  
3
 77:ص1987دار المشرق، لبنان، ، : المنجد في اللغة العربیة و الأعلام 
4
 20:ص، 1987، مصر ، دار الفكر العربي،والنفسیة في المجال الریاضي الاختبارات المھاریةمحمد حسن علاوي،محمد نصر الدین رضوان  
5
 .374، مرجع سابق ، ص  الاسس العلمیة للتدریب الریاضي للاعب و المدرب: وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السید  
 
6
 .149مرجع سابق ، ص  ، الاسس العلمیة للتدریب الریاضي للاعب و المدرب: وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السید  
7
 02ص 2001، دار الفكر العربي ،القاھرة ،  التدریب الریاضي الحدیث: مفتى إبراھیم حماد 
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 )كورت ماینل(نظریة : مراحل اكتساب المهارة -4

  : مرحلة التوافق الخام1-

في هذه المرحلة يكتسب المتعلم المهارة الحركية الجديدة في صور�ا البدائية أي بدون وضع أي اعتبارات لجودة  

مستواه، ويكون نشاط المدرب هو تقديم المهارة الحركية ونشاط اللاعب أو المتعلم المبتدئ هو الأداء أو 

 استيعاب هذه المهارة

. و�دف هذه المرحلة إلى إكساب المتعلم مختلف المعاني والتصورات السمعية والبصرية والحركية للمهارة بما  

وإتقا�اأدائها والإسهام في إثارة دافعيته لتعلمها  يمكنه من  

 

 

  :مرحلة التوافق الحركي الدقیق2-

وهي قدرة الجهاز العصبي على تنظيم العمل العضلي، أي تنظيم القوة الداخلية لتنسجم مع القوة الخارجية 

الزائدة، وتأتي هذه المرحلة بعد مرحلة التوافق الخام وفيها يتحسن أداء المتعلم بصورة  فنتجنب بذلك الحركات

بأخطاء اقل وتختفي الحركات الزائدة عن حاجة أداء المهارة، إذ ة ر يث يؤدي المتعلم المهاملموسة وواضحة، ح

ويوازن بين الشد والارتخاء ويكون التوقع والنقل  يستعمل المتعلم في هذه المرحلة قوته بطريقة اقتصادية في الحركة،

 الحركي منسجم مع الهدف تقريبا

 

 :مرحلة التوافق الحركي الثابت3-

الأداء الأوتوماتيكي للحركة الرياضية مهما كانت  ى أيضا هذه المرحلة بمرحلة ثبات المهارة وآليتها، ونقصد بهوتسم

وهو الحل الدقيق  أما الثبات الحركي فهو تنظيم العلاقة وترتيبها. تواجه الرياضي أو المتعلم الظروف الخارجية التي

 .والثابت للمهارة الحركية

الرياضي تنويع الحركات و تفسير المعلومات الحركية  الأداء الحركي إلى قمته ويصبح بإمكانوفي هذه المرحلة يصل 

بشكل عال وتتحول المراقبة والملاحظة إلى حالة شعورية داخلية، مما يحول الحركة إلى آلية، كما  المعقدة في الدماغ

  .يصل المتعلم إلى السيطرة على الأداء والتوافق والانسجام والانسيابية

 

 



 

 

  

ثانيال الفصل 

 الدراسات المرتبطة



الدراسة الأولى -

الدراسة الثانیة -

الدراسة الثالثة -

الدراسة الرابعة -

 الدراسة الخامسة - 
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  :تمهید

 يعتبر العلم مسألة تعاونية ، وعلى كل عالم ان يتعاون مع الاخرين من اجل كشف الواقع ، ولهذا فان بجثنيا   

 البحث، قيد بالموضوع المرتبطة للدراسات فصلا فخصصنا يجب ان يتضمن دراسات سابقة تمت في هذا ا�ال ،

 .أخرى جهة من النفي أو بالإثبات سواء والمقارنة الحكم في واستعمالها جهة إثراء الدراسة من أجل من

 لبحوث تكملة عن عبارة هو بحث فكل تخصصه كان مهما باحث لكل اهتمام مصدر فالدراسات السابقة   

 والإطلاع المصادر ومختلف الكتب في جاء ما أهم بتصفح أولا القيام يجب لذلك قادمة لبحوث وتمهيدا أخرى

 التي المشكلة أبعاد تحديد في الباحث وتفيد والفجوات النقص نواحي في تفيد فهي السابقة، الدراسات على

  .فيها يبحث
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 :الدراسات المرتبطة .1

I. الدراسة الأولى: 

  2017دراسة صغير صلاح 

 السرعة (ببعض الصفات البدنية ) طول ومحيط الفخذ(علاقة بعض القياسات الجسمية :عنوان الدراسة

 سنة 19عند لاعبي كرة القدم أقل من ) والقوة

 هدف الدراسة: 

  كرة القدم التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية في - 

 التعرف عن قرب على بعض القياسات الجسمية وأثرها في صفتي القوة والسرعة لدى لاعبي كرة القدم - 

 سنة 19لاعبين من فريق اتحاد بسكرة لكرة القدم فئة اقل من  10: عينة الدراسة 

 اهم نتائج الدراسة:  

   .سنة19ضعيفة بين مؤشر طول الفخذ وصفة السرعة عند لاعبي أقل من  علاقة ارتباطية طردية وجود - 

 .سنة19وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بين طول الفخذ وصفة القوة عندلاعبي أقل من  - 

 سنة19وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بين محيط الفخذ وصفة السرعة عندلاعبي أقل من  - 

II. الدراسة الثانیة: 

 2016دراسة جلول محمد صادق ايمن 

 السرعة لدى لاعبي كرة  بصفة) الطول الوزن(علاقة بعض القياسات الجسمية :عنوان الدراسة

 )سنة 15-12(السلة صنف أشبال 

 الكشف عن العلاقة بين مؤشر الطول والوزن ونتائج اختبار السرعة لدى لاعبي  :هدف الدراسة

 .كرة السلة

 في فريق اتحاد بسكرةلاعب كرة سلة من الصنف أشبال منخرط  12:عينة الدراسة 

 اهم نتائج الدراسة:  

 .توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الطول و صفة السرعة لاعبي كرة السلة صنف أشبال - 

  توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الوزن و صفة السرعة لاعبي كرة صنف أشبال
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III. الدراسة الثالثة: 

  2012دراسة احمد عبودي 

 وعلاقتها بدقة بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة الناشئينالقياسات الجسمية :عنوان الدراسة  

 التعرف على علاقة القياسات الجسمية بالأداء المهاري لدى لاعبي نادي المحاويل : هدف الدراسة

  الرياضي

 15(والبالغ عددهم 2012- 2011لاعبي نادي المحاويل الرياضي للموسم الرياضي :عينة الدراسة (

  لاعباً 

  نتائج الدراسةاهم:  

, و طول الذراع ,  ووزن الجسم , الطول الكلي (وجود علاقة ارتباط موجبة معنوية بين القياسات الجسمية  - 

  .والمناولة الصدرية) والطرف السفلي

وطول الجذع  و طول , ووزن الجسم , الطول الكلي (وجود علاقة ارتباط موجبة معنوية بين القياسات الجسمية  - 

  .والتصويبة السلمية) والطرف السفلي, الذراع 

والطرف , الطول الكلي وطول و طول الذراع (وجود علاقة ارتباط موجبة معنوية بين القياسات الجسمية  - 

  .والطبطبة العالية) السفلي

IV. الدراسة الرابعة: 

  2010شهباء احمد حسين دراسة 

 البدنية في مهارة الضرب الساحق نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات :عنوان الدراسة

  بالكرة الطائرة

 يهدف البحث إلى التعرف على علاقة القياسات الجسمية والقدرات البدنية في اداء  :هدف الدراسة

مهارة الضرب الساحق والتعرف على نسبة مساهمة القياسات الجسمية والقدرات البدنية في اداء مهارة 

  الضرب الساحق
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 لاعبين) 10(لاعبي منتخب العراق للشباب والبالغ عددهم  :عينة الدراسة  

 اهم نتائج الدراسة:  

 .وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القياسات الجسمية واداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة - 

 .وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القدرات البدنية واداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة - 

نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية في اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة كانت جيدة مما يؤكد  - 

 .فاعلية هذهِ القياسات في الاداء المهارة 

  

 

 

V. الدراسة الخامسة: 

  1996نوفل محمد محمود , خالد محمود عزيز, رياض أحمد إسماعيل, دراسة إياد محمد عبد االله

 بعض القياسات الجسمية و علاقتها ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة :عنوان الدراسة  

 التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية لدى لاعبي   :هدف الدراسة

  كرةالسلة

 لاعبا لأربعة نوادي في48لاعب كرة سلة من مجتمع أصلي فيه 44اختار الباحثون  :عينة الدراسة 

  )91.66(%وبلغت نسبة العينة ) القصدية،(محافظةنينوى بالطريقة العمدية 

 أهم نتائج الدراسة: 

وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين القوة الانفجارية للذراعين ووزن الجسم وطول الذراع وطول -

 .الكف وعرض الكتفين

من وزن الجسم وعرض الصدر ومحيط  وجود ارتباط عكسي ذو دلالة معنوية بين القوة الانفجارية وكل -

 .الفخذ
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 :التعلیق على الدراسات السابقة .2

بعد عرضنا للدراسات السابقة و المرتبطة بمتغيرات دراستنا الحالية ،نحدد أوجه الشبه و الاختلاف بين  

  :دراستنا و الدراسات السابقة 

اشتركت الدراسات سالفة الذكر مع دراستنا الحالية في المتغير المستقل وهو  :من حيث متغيرات الدراسة - 

 القياسات الجسمية، فيما اختلفت البعض منها في المتغير التابع والذي درست فيه بعض الصفات البدنية 

ة في بعض الأهداف العملية وهي معرفة ياشتركت الدراسات السابقة و الدراسة الحال :من حيث الهدف - 

 .قياسات الجسمية للاعبين و مستوى أدائهم ثم العلاقة بين المتغيرينال

تشاركت الدراسات السابقة و الدراسة الحالية في المنهج المتبع فجلها اتبع المنهج  :من حيث المنهج - 

 .الوصفي لملائمته طبيعة البحث

القياسات الجسمية و "رة الدراسات التي تطرقت الى موضوع بحثنا دمن الملاحظ على حد علمنا و بحثا ن  

وقد استخدم الباحث بعض القياسات ، " علاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسية فب الكرة الطائرة

   .الجسمية الانثروبومترية و اختبارات مهارية كأداة لجمع البيانات
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  :الخلاصة

 الباحث استمرار أساس عدمه من توفرها إن بل باحث، لأي كبرى أهمية والمشا�ة السابقة الدراسات تشكل   

 ينهي ثم ومن السابقة الدراسات لها توصلت التي بالنتائج الباحث تزود فهي ذلك وعلى مشكلة، من اختار فيما

 .السابقة الدراسات من الأساس الهدف دراسته وهو الباحث عليها

 خلال من الدراسات هذه أهمية للباحث تبين الدراسة بموضوع والمرتبطة السابقة الدراساتخلال عرض  ومن   

 جميع أشارت وقد والاختلاف التشابه نقاط وإيجاد الآخرون، الباحثون فيها وقع التي الصعوبات تجنب محاولته

العنصر المحوري لهذه القياسات الجسمية  كانت حيث وفروضها، أهدافها تحقيق إلى نتائجها في الدراسات

  .الدراسات

  



 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

ثالثال الفصل 


المنھج المستخدم -

الدراسة الاستطلاعیة -

العینة -

حدود الدراسة -

أدوات جمع البیانات -

أسالیب التحلیل الإحصائي -
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  :تمهید

سعى الباحث من خلال بحثه إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلى ي    

الدراسة  العلمية باستخدام مجموعة من الادوات المناسبة ، وهذا بإتباع منهج يتلائم وطبيعة الدراسة، وكذا القيام 

ي سـنحاول ان نوضح اهم الإجراءات  وفي هـذا الجانب التطبيق .بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات

الميدانيـة الـتي اتبعناهـا في هـذه الدراسـة و مـن اجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق �ا و اعتبارها نتائج موضوعية 

  .قابلة للدراسة مرة أخرى

دم و الدراســة الاســتطلاعية ويشــتمل هذا الفصل الطــرق المنهجيــة للبحــث والــتي تشــتمل علــى المـنهج المسـتخ    

و عينـة البحـث وكيفيـة اختيارهـا وا�ــال المكــاني والزماني للدراسة ،  وكــذا الشــروط العلميــة للادوات وهــي الصــدق 

  .والثبــات مـع ضـبط متغيرات الدراسـة كمـا اشتمل علـى وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني
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  :المنهج المستخدم  -1

المنهج العلمي المستخدم في انجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفي الذي يعتمد على تحديـد العلاقـات بـين المتغـيرات  

ومحــل قياســها وهــو جمــع المعلومــات الــتي يمكــن فيمــا بعــد تحليلهــا وتفســيرها ومــن ثمــة الخــروج باســتنتاجات منهــا، وقــد 

ا دراستنا بالمعطيات الـتي مكنتنـا مـن تحديـد واختيـار القياسـات الجسـمية المحـددة و الاختبـارات المهاريـة المناسـبة ندعم

  .لموضوع الدراسة

  

  :  الدراسة الاستطلاعیة  -2

تعــد الدراســة الاســتطلاعية الخطــوة الأولى الــتي تســاعد الباحــث في إلقــاء نظــرة عامــة حــول جوانــب الدراســة   

و�ــدف الدراســة الاســتطلاعية إلى التأكــد مــن ملائمــة مكــان الدراســة للبحــث والتحقــق مــن مــدى  الميدانيــة لبحثــه،

  .صلاحية الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب، والمتطلب لإجرائها

وقـد  ومن خلال هذه العناصـر قمنـا بزيـارة ميدانيـة إلى نـادي المقـارين لكـرة الطـائرة قصـد إلقـاء نظـرة عامـة ،  

وتحديـد فعاليـة . التقينا ببعض اللاعبين ،وهذا كلـه يصـب في هـدف واحـد وهـو الوقـوف علـى ا�ـال الميـداني للدراسـة

   .الأداة المستعملة للبحث

 :مجتمع الدراسة  -3

   2017/2018للموسم الرياضي  يتكون مجتمع الدراسة من لاعبي الكرة الطائرة للمقاطعة الإدارية تقرت

  :عینة البحث  -4

تعتبر مرحلة اختيار العينة من أهم المراحل و أبرزهـا في عمـر البحـث العلمـي الـتي يركـز عليهـا الباحـث اهتمامـه،      

بحيـث ركزنـا علـى لاعـبي نـادي المقـارين للكـرة الطـائرة و المقـدر عـددهم ) العينـة القصـدية (ولذلك فقـد اتخـذنا نمـوذج 
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العينـــة هـــي "مســـبق لهـــا ويعرفهـــا محمـــد المكـــي كمـــا يلـــي ر نظـــري وبتطبيـــق جميـــع الخطـــوات و تصـــو ,عـــب لا 18ب 

  .1"عليها وهي مأخوذة من مجتمع أصلي تكون ممثلة تمثيلا صادقا  مجموعة من الأفراد يبني الباحث عمله

  :مجالات البحث  -5

  : المجال البشري - 5-1

  لاعبا من نادي المقارين لكرة الطائرة 18شمل   

  :المجال المكاني  - 5-2

  .تقرت–القاعة متعددة الرياضات للمركب الرياضي المقارين   

   :المجال الزماني  - 5-3

  2018أوت  20أوت إلى  01تم إجراء القياسات مع اختبارات الأداء في الفترة الممتدة من    

  :متغیرات البحث  -6

  :المتغیر المستقل  - 6-1

أي لمــا يقــوم الباحــث بتثبيتهــا ليتأكــد ,يــة و هــو الــذي يحــدد المتغــيرات ذات الأهم,يســمى أيضــا بــالمتغير التجــريبي     

تساهم علـى الـتحكم في المعالجـة و المقارنـة و المتغـير المسـتقل  كماوتعتبر ذات أهمية خاصة و , من تأثير حدث معين 

عبــارة عــن المتغــير الــذي يفــترض الباحــث انــه الســبب أو احــد الأســباب لنتيجــة معينــة ودراســة تــؤدي إلى معرفــة تــأثيره 

  .القياسات الجسمية  المتغير المستقل و يتمثل فيو في دراستنا هذه فانه تم تحديد . آخر  على متغير

  :المتغیر التابع  - 6-2

هــي المتغــيرات الناتجــة مــن العمليــات الــتي تعكــس الأداء أو الســلوك وعلــى ذلــك فــان المثــير هــو المتغــير المســتقل      

و مـن   2.بينما الاستجابة تمثل المتغير التابع و الذي يلاحظـه الباحـث مـن خـلال معالجتـه للظـروف المحيطـة بالتجربـة

                                                            
1
  56، ص 1994دار الفكر العربي ، القاھرة ، البحث العلمي في المجال الریاضي ، أسسمحمد المكي ،   

  
2
   1999مركز الكتاب للنشر ، القاھرة،الاختبارات و القیاس و التقویم في التربیة الریاضي ،  ابراھیم مروان عبد المجید ،  
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و يتمثـــل في الأداء الخـــاص بـــبعض المهـــارات الأساســـية في كـــرة  المتغـــير التـــابعخـــلال موضـــوع الدراســـة فانـــه تم تحديـــد 

 .الطائرة 

 :أدوات جمع البیانات  -7

 :القیاسات الجسمیة   - 7-1

طـول الـذراع  –الطـول : قام الباحث باستخدام استمارة لجمـع البيانـات الانثروبومتريـة والـتي تضـمنت العناصـر التاليـة

  .العمر –طول الطرف السفلي  –

 انظر الملحق :طریقة القیاس  -

 .طة في الجمجمة و أسفل القدميننق أعلىوهو المسافة بين : الطول الكلي -

 و�ايـة طـرف الأصـبع الوسـطى واليـد ممـددة المسـافة بـين القمـة الوحشـية لنتـوء الأخرومـي: طول الذراع -

lms.1 

 أو المسافة بـين الحـوض وأسـفل lmi.2 المسافة بين الحوض و الكعب الأنسي:طول الطرف السفلي -

 القدم

                                                            
1
   .100،ص1996، القاھرة، دار الكتاب الحدیث،  القیاس في المجال الریاضي ، احمد محمد خاطر،علي فھمي البیك 

 إبراھیم مروان عبد المجید ، الاختبارات و القیاس و التقویم في التربیة الریاضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة،1999،ص163
2
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  . درجة موجودة داخل التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة داخل المنطقة
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طرق القياس الانثروبومتري -1-الشــــكل

 :الاختبارات المهاریة   - 2-

الساحق  الإرسالاختبار 

كــرات طــائرة ، ملعــب كــرة طــائرة مقســم كمــا في الشــكل  05:  الأدوات المســتخدمة

درجة موجودة داخل التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة داخل المنطقة

  -2-الشــــكل

الفصل الثالث                                                                                 

7-

 الأدوات المســتخدمة

درجة موجودة داخل التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة داخل المنطقة
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 مواصفات الأداء : 

 من منطقة الإرسال يقوم المختبر بأداء خمسة محاولات وفقا للشروط القانونية للإرسال - 

 عند سقوط الكرة على الخط المشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة في المنطقة الأعلى - 

  

  :اختبار السحق 

  وتعــبر كــل  -3-، ملعــب كــرة طــائرة مقســم كمــا في الشــكلكــرات طــائرة   05 :الأدوات المســتخدمة

 . درجة موجودة داخل التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة داخل المنطقة

 

  -3- الشكل 

  

  

 

 :اختبار الصد 

  -4- الشكل 

  

  

  

  

 كرات طائرة ، ملعب كرة طائرة   05:  الأدوات المستخدمة. 
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  وفقا للشروط التالية يتم أداء خمس محاولات :التسجیل: 

بمـــا لا ) المـــدرب و اللاعـــب القـــائم بالضـــرب الســـاحق(في حالـــة دخـــول الكـــرة نصـــف ملعـــب المنـــافس  -

 .نقاط للمختبر 03يمكن من المنافس لملاحقة الكرة تمنح 

في حالــة ســقوط الكــرة داخــل نصــف ملعــب المختــبر بطريقــة تمكــن زملائــه مــن مواصــلة اللعــب تمــنح لــه  -

 .نقطتان

دخــول الكــرة نصــف ملعــب المنــافس بمــا يمكــن مــن المنــافس لملاحقــة الكــرة تمــنح نقطــة واحــدة في حالــة  -

 .للمختبر

 

 :أسالیب التحلیل الإحصائي  -8

تحليــل و ترجمــة هــذه النتــائج  وهــذا حســب طبيعــة  إلىانتقلنــا , بعــد كتابــة وتــدوين النتــائج في جــداول منتظمــة      

  : والتي شملت  v21  SPSSبنظام الإحصائيةالمعالجة  أساليب، وقد استخدمنا  البحث

 المتوسط الحسابي -

  الانحراف المعياري   -

 ارتباط بيرسون  -

 :الخصائص الستیكومتریة لأدوات الدراسة  -9

 :ثبات الاختبارات المهاریة  - 9-1

اســـتخدمنا طريقـــة الاختبـــار و إعـــادة الاختبـــار علـــى نفـــس العينـــة  للتحقـــق مـــن ثبـــات الاختبـــارات المهاريـــة

القيام �ا واستخرجنا معامـل الارتبـاط  أعدناقمنا بتطبيق الاختبارات و بعد مرور أسبوع  إذالاستطلاعية ، 

  :بين الاختبار و إعادة الاختبار كما يوضحه الجداول التالية 

  ساحقال الإرسالیبین ثبات اختبار :  01الجدول رقم

  معامل الارتباط  الساحق الإرسالاختبار 

  0.822  01الاختبار

  0.822  02الاختبار
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  یبین ثبات اختبار السحق:  02الجدول رقم

  معامل الارتباط  اختبار السحق

  0.868  01الاختبار

  0.868  02الاختبار

  

  

  یبین ثبات اختبار الصد:  03الجدول رقم

  معامل الارتباط  اختبار الصد

  0.868  01الاختبار

  0.868  02الاختبار

  

 :صدق الاختبارات المهاریة - 9-2

  �الثبات��الذاتي الذي يساوي  قللتأكد من صدق الاختبارات المهارية استخدمنا معامل الصد

  :كما يبينه الجدول التالي

  الذاتي للاختبارات المهاریة قمعامل الصد:  04جدول رقم

  الصدق الذاتيمعامل   معامل الثبات  الاختبار المهاري

  0.906  0.822  اختبار الارسال الساحق

  0.931  0.868  اختبار السحق

  0.931  0.868  اختبار الصد

 

  .ومن الجدول نلاحظ أن الاختبارات لها معامل صدق ذاتي مرتفع وهذا يدل على صدق الاختبارات المهارية
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  :الخلاصة

 هذا الفصل إلى عرض مفصل حول منهجية البحثوغ أهداف البحث المنشودة تطرق الباحث في لقصد ب   

 ميلوهذا تماشيا مع طبيعة البحث الع الميدانية المنهجية خلال التجربة الاستطلاعية والأساسية والإجراءات

 ية، حيث تم التطرق في بداية هذا الفصل إلى توضيح الدراسة الاستطلاعية والمنهجلمية والعملباته العلومتط

 ة منلكما تطرق الباحث إلى عرض جم،العينة، ا�الات، الأدوات المستخدمة  المستخدم في البحث،

  .الوسائل الاحصائية المستخدمة بغية الوصول الى إصدار أحكام موضوعية حول الظاهرة موضوع البحث

  

  

 

 



 

 

  

  

رابعال الفصل 


عرض ،مناقشة وتحلیل النتائج -

أھم الإستخلاصات  -
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  :تمهید

ان المنهجية التي تسير عليها البحوث العلمية تقتضي ضرورة عرض وتحميل ومناقشة النتائج التي كشفت عنها    

، وانطلاقا من نتائج القياسات )الدراسات الراسات النظرية و السابقة (الدراسة الميدانية ،و ربطها بالإطار النظري 

فصل على عرض و تحليل ومناقشة نتائج الدراسة المطبقة ويحتوي هذا ال.الجسمية و الاختبارات المهارية المطبقة

  .على لاعبي نادي المقارين للكرة الطائرة
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الـتي تـنص علـى وجـود علاقـة ارتباطيـة بـين الطـول ، طـول  :عرض نتائج الفرضیة الأولـى  -1

 الساحق الإرسالالذراعين،طول الطرف السفلي ، العمر و مهارة 

يمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الارتباط :  05جدول رقم

 للقياسات الجسمية و الإرسال الساحق

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــط   المتغيرات

  الحسابي

الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ارتباط بيرسون  الانحراف المعياري

  لإحصائيةا

  النتيجة

  دال  0.000  0.78  6.35  177  )سم(الطول 

  دال  0.013  0.58  4.82  76.94  )سم(طول الذراعين 

طــــــــول الطــــــــرف الســــــــفلي 

  )سم(

  دال  0.003  0.66  6.92  105.59

  دال  0.000  0.78-  4.37  30.12  العمر

    1.22  3.35  الساحق الإرسال

  0.05مستوى الدلالة 

  :تحلیل نتائج الفرضیة الأولى  -2

الطـول ،طـول الـذراع ،طـول الطـرف السـفلي (من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لكل من القياسات الجسمية 

وبلــــغ . علــــى التــــوالي ) 30.12و 105.59،  76.94،  177(الســــاحق كانــــت  الإرســــالو اختبــــار ) ،العمــــر 

وهـــو دال عنـــد  0.78العينـــة  أفـــرادالســـاحق  لـــدى  الإرســـالمعامـــل الارتبـــاط بيرســـون بـــين متغـــير الطـــول و اختبـــار 

السـاحق لـدى  الإرسـالذات دلالة إحصائية بين الطول و  ايجابية ومنه توجد علاقة ارتباطية 0.05مستوى الدلالة 

  . العينة

وقيمـة  0.58السـاحق هـي  الإرسـالكما نجد أن قيمة معامل الارتباط بيرسـون بـين متغـير طـول الـذراعين و اختبـار 

ــــة  إذن، 0.05عنــــد مســــتوى الدلالــــة  0.007الدلالــــة الإحصــــائية  نســــتنتج انــــه توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة ذات دلال

  . العينة أفرادالساحق لدى  الإرسالإحصائية بين طول الذراعين و 
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وهـو دال عنـد مسـتوى الدلالـة  0.66السـاحق بلـغ  الإرسـالالارتباط بين متغير طول الطرف السفلي و اختبار  أما

 الإرسـالذات دلالـة إحصـائية بـين طـول الطـرف السـفلي و  موجبـة توجـد علاقـة ارتباطيـة انه، ومنه نستنتج  0.05

  .العينة أفرادالساحق لدى 

وهــو ســالب ونلاحــظ  0.78-الســاحق يســاوي  الإرســالفيمــا نجــد أن معامــل الارتبــاط بــين متغــير العمــر و اختبــار 

ه نسـتنتج انـه توجـد علاقـة ارتباطيـة عكسـية بـين من الجدول أن قيمة الدلالة الإحصائية اقل من مستوى الدلالة ومنـ

 .الساحق الإرسالالعمر و 

وممــا ســبق نســتنتج تحقــق الفرضــية الأولى الــتي تــنص علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســات 

  .الساحق الإرسالالجسمية و مهارة 

 :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى -3

تنص الفرضية الأولى على وجود علاقة ارتباطيه بين الطول ، طول الـذراعين ،طـول الطـرف السـفلي ،العمـر و مهـارة 

انــه هنــاك علاقــة ارتباطيــة بــين   تبــين ومــن خــلال الجــدول.الســاحق لــدى لاعــبي نــادي المقــارين لكــرة الطــائرة  الإرســال

الســاحق ،وهــذا مــا يــدل علــى تحقــق الفرضــية  الإرســالكــلا مــن الطــول ، طــول الــذراعين ، طــول الطــرف الســفلي و 

الطول،طـول الـذراعين،طول الطـرف السـفلي (يـدل علـى أن القياسـات الجسـمية هو ن دل على شيء فاالأولى وهذا 

السـاحق وبشـكل جيـد وعليـه فقـد ظهـرت العلاقـة  الإرسـالللاعـب كـرة الطـائرة لهـا دور بـارز في أداء مهـارة ) والعمر

تتطلـب مـن اللاعـب الارتفـاع  أ�ـاوهـذا مـايتفق تمامـا مـع طبيعـة أداء المهـارة حيـث . ين بشكل جيـدبين هذين المتغير 

مــدى ممكــن مــن اجــل اكتشــاف الثغــرات وضــرب الكــرة فــوق الشــبكة حيــث تعطــي هاتــه القياســات القــدرة  لأقصــى

  .على الوثب للاعب 

رها بـــأن قـــدرة العناصـــر المشـــاركة في الأداء الســـاحق فنفســـ الإرســـالعـــن العلاقـــة العكســـية بـــين العمـــر و اختبـــار  أمـــا

أن متوسـط العمـر حيـث الساحق تقـل بالتقـدم في السـن وهـو مـا نلاحظـه مـن خـلال الجـدول  الإرسالالحركي لمهارة 

وهــذا مــا تأكــده دراســة احمــد عبــودي الــذي اكــدت علــى وجــود علاقــة ارتباطبــة إيجابيــة  .ســنة 30لــدى العينــة تقريبــا 

  .و الأداء المهاري للاعب بين القياسات الجسمية
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الـتي تـنص علـى وجـود علاقـة ارتباطيـة بـين الطـول ، طـول  :رض نتائج الفرضیة الثانیـة ع -4

 الذراعين،طول الطرف السفلي،العمر و مهارة السحق

  

يمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الارتباط :  06جدول رقم

 للقياسات الجسمية و السحق

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــط   المتغيرات

  الحسابي

الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ارتباط بيرسون  الانحراف المعياري

  الإحصائية

  النتيجة

  دال  0.007  0.63  6.35  177  )سم(الطول 

  دال  0.024  0.54  4.82  76.94  )سم(طول الذراعين 

طــــــــول الطــــــــرف الســــــــفلي 

  )سم(

  دال  0.077  0.44  6.92  105.59

  دال  0.038  0.50-  4.37  30.12  العمر

    0.78  2.88  السحق

  0.05مستوى الدلالة 

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة  -5

الطـول ،طـول الـذراع ،طـول الطـرف السـفلي (من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لكل من القياسات الجسمية 

ـــــى التـــــوالي ) 30.12و 105.59،  76.94،  177(و اختبـــــار الســـــحق كانـــــت ) ،العمـــــر  وبلـــــغ معامـــــل . عل

وهــو دال  0.003بدلالـة إحصــائية  0.63العينــة  أفـرادبـين متغــير الطـول و اختبــار السـحق لــدى  الارتبـاط بيرســون

ذات دلالــة إحصــائية بــين الطــول و الســحق لــدى  موجبــة ومنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة 0.05عنــد مســتوى الدلالــة 

  . العينة

وقيمــة الدلالــة  0.54بــين متغــير طــول الــذراعين و اختبــار الســحق هــي  كمــا نجــد أن قيمــة معامــل الارتبــاط بيرســون

نسـتنتج انـه توجـد علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة إحصـائية بـين  إذن، 0.05عند مسـتوى الدلالـة  0.012الإحصائية 

  . العينة أفرادطول الذراعين و السحق لدى 
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وهـو دال عنـد  0.038بدلالة إحصائية  0.44 الارتباط بين متغير طول الطرف السفلي و اختبار السحق بلغ أما

ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين طـــول الطـــرف إيجابيـــة توجـــد علاقـــة ارتباطيــة  انـــه، ومنـــه نســـتنتج  0.05مســتوى الدلالـــة 

  .العينة أفرادالسفلي و السحق لدى 

ن الجـدول وهـو سـالب ونلاحـظ مـ 0.50-فيما نجد أن معامل الارتباط بين متغير العمر و اختبار السحق يسـاوي 

ومنه نستنتج انه توجـد علاقـة ارتباطيـة عكسـية  0.05اقل من مستوى الدلالة 0.019أن قيمة الدلالة الإحصائية 

 .بين العمر و السحق

وممــا ســبق نســتنتج تحقــق الفرضــية الثانيــة الــتي تــنص علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســات 

  .الجسمية و مهارة السحق

  

 :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -6

تـنص الفرضــية الثانيــة علــى وجــود علاقــة ارتباطيــه بــين الطــول ، طــول الــذراعين طــول الطــرف الســفلي،العمر و مهــارة 

ومن خلال الجدول انه هنـاك علاقـة ارتباطيـة بـين كـلا مـن الطـول ، .السحق لدى لاعبي نادي المقارين لكرة الطائرة 

طــول الطــرف الســفلي ،العمــر و الســحق ،وهــذا مــا يــدل علــى تحقــق الفرضــية الثانيــة وهــذا أن دل  طــول الــذراعين ،

للاعــب كــرة ) الطول،طــول الــذراعين،طول الطــرف الســفلي والعمــر(علــى شــيء فيــدل علــى أن القياســات الجســمية 

المتغــيرين بشــكل  الطــائرة لهــا دور بــارز في أداء مهــارة الســحق وبشــكل جيــد وعليــه فقــد ظهــرت العلاقــة بــين هــذين

حيـث ان صـفة الطـول مـن الاهميـة للاعـب الكـرة الطـائرة حيـث كلمـا كـان اللاعـب طويـل وهذا امـر منطقـي . واضح

حــائط الصــد وأداء المهــارة  ارتفــع مركــز ثقــل الجســم وبالتــالي تــزداد مســافة القفــز للاعــب وبالتــالي يمكــن التغلــب علــى

القـوة الـتي تنتجـه الـذراع ، امـا عـن طـول الطـرف السـفلي فتتطلـب  بنجـاح كمـا ان طـول الـذراعين ينـتج عنـه زيـادة في

مهــارة الســحق قــوة انفجـــارة عاليــة مــن الــرجلين لـــدفع الأرض و القفــز للأعلــى مــا يمكـــن اللاعــب مــن ضــرب الكـــرة 

الــتي تشــير الى وجــود علاقــة ارتباطيــة معنويــة بــين بعــض شــهباء احمــد حســين دراســة وهــذا مــا أكدتــه . بشــكل جيــد

  .الجسمية و أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  القياسات
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الـتي تـنص علـى وجـود علاقـة ارتباطيـة بـين الطـول ، طـول : عرض نتائج الفرضیة الثالثـة  -7

 .الذراعين،طول الطرف السفلي،العمر و مهارة الصد

يمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الارتباط :  07جدول رقم

 لجسمية و الصدللقياسات ا

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــط   المتغيرات

  الحسابي

الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ارتباط بيرسون  الانحراف المعياري

  الاحصائية

  النتيجة

  دال  0.001  0.72  6.35  177  )سم(الطول 

  دال  0.015  0.57  4.82  76.94  )سم(طول الذراعين 

طــــــــول الطــــــــرف الســــــــفلي 

  )سم(

  دال  0.046  0.49  6.92  105.59

  دال  0.000  0.84-  4.37  30.12  العمر

    0.69  2.12  الصد

  0.05مستوى الدلالة 

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة  -8

الطـول ،طـول الـذراع ،طـول الطـرف السـفلي (من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لكل من القياسات الجسمية 

وبلـغ معامـل الارتبـاط  .علـى التـوالي ) 30.12و 105.59،  76.94،  177(كانـت   صـدو اختبار ال) ،العمر 

وهـو دال عنـد مسـتوى  0.001بدلالة إحصائية  0.72العينة  أفرادبيرسون بين متغير الطول و اختبار الصد لدى 

  . ذات دلالة إحصائية بين الطول و الصد لدى العينة إيجابية  ومنه توجد علاقة ارتباطية 0.05الدلالة 

وقيمــة الدلالــة  0.57متغــير طــول الــذراعين و اختبــار الصــد هــي كمــا نجــد أن قيمــة معامــل الارتبــاط بيرســون بــين 

ــــة  0.008الإحصــــائية  ــــد مســــتوى الدلال ــــة إذن، 0.05عن ــــه توجــــد علاقــــة ارتباطي ــــة نســــتنتج ان ــــة  ايجابي ذات دلال

  . العينة أفرادإحصائية بين طول الذراعين و الصد لدى 

وهـو دال عنـد  0.023بدلالـة إحصـائية  0.49 الارتباط بـين متغـير طـول الطـرف السـفلي و اختبـار الصـد بلـغ أما

ذات دلالــة إحصـــائية بـــين طـــول الطـــرف  موجبـــة ، ومنـــه نســـتنتج انــه توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة 0.05مســتوى الدلالـــة 

  .العينة أفرادالسفلي و الصد لدى 
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دول وهـو ســالب ونلاحـظ مــن الجــ 0.84-فيمـا نجــد أن معامـل الارتبــاط بــين متغـير العمــر و اختبـار الصــد يســاوي 

ومنه نستنتج انه توجـد علاقـة ارتباطيـة عكسـية  0.05اقل من مستوى الدلالة 0.000أن قيمة الدلالة الإحصائية 

 .بين العمر و الصد

وممــا ســبق نســتنتج تحقــق الفرضــية الثالثــة الــتي تــنص علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســات 

  الجسمية و مهارة الصد

  

 :شة نتائج الفرضیة الثالثةتفسیر ومناق -9

تــنص الفرضــية الثالثــة علــى وجــود علاقــة ارتباطيــه بــين الطــول ، طــول الــذراعين طــول الطــرف الســفلي،العمر و مهــارة 

ومـن خـلال الجـدول انـه هنـاك علاقـة ارتباطيـة بـين كـلا مـن الطـول ، .الصد لدى لاعـبي نـادي المقـارين لكـرة الطـائرة 

طول الطرف السفلي ،العمر و السـحق ،وهـذا مـا يـدل علـى تحقـق الفرضـية الثالثـة وهـذا يـدل علـى  طول الذراعين ،

للاعــب كــرة الطــائرة لهــا دور بــارز في ) الطول،طــول الــذراعين،طول الطــرف الســفلي والعمــر(أن القياســات الجســمية 

 أنفمــن البــديهي . واضــحأداء مهــارة الصــد وبشــكل جيــد وعليــه فقــد ظهــرت العلاقــة بــين هــذين المتغــيرين بشــكل 

للاعب الكرة الطائرة حيث كلما كان اللاعب طويل ارتفع مركـز ثقـل الجسـم وبالتـالي تـزداد  الأهميةلصفة الطول من 

طول الذراعين ينـتج عنـه زيـادة في القـوة الـتي  أنأداء مهارة الصد بنجاح كما مسافة القفز للاعب وبالتالي يمكن من 

عـــن طـــول الطـــرف الســـفلي فتتطلـــب مهـــارة الصـــد قـــوة  أمـــاصـــد قـــوة وســـرعة الكـــرة ،  تنتجـــه الـــذراع الـــتي تمكنـــه مـــن

الشـبكة بشـكل جيـد ،  مأمـاعالية من الرجلين لدفع الأرض و القفز للأعلى ما يمكن اللاعب من الارتقـاء  انفجاريه

ب قلــت قدرتــه عــن الارتبــاط العكســي بــين العمــر و مهــارة الصــد فمــن الواضــح و المســلم بــه كلمــا زاد ســن اللاعــ أمــا

في جميــع المهــارات قــد يخفــق في مهــارة معينــة وقــد يبــدع  إتقــاناللاعــب غــير قــادر علــى  أنالبدنيــة ولكــن هــذا لايعــني 

وهذا ما أشار اليه إبراهيم مروان عبد ا�يـد ان القياسـات الجسـمية احـدى الأسـس  أخرى وهذا يتبع متغيرات أخرى

الهامــة للوصــول الى المســتويات الرياضــية العاليــة وا�ــا تلعــب دورا هامــا في اختيــار النشــاط الرياضــي المناســب وتوجيــه 

  .عملية التدريب بما يتفق مع الفروق الفردية
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  :أهم النتائج 

  :ها استخلص الباحث مايليلمن خلال نتائج البحث و تحلي  

 أن القياسات الجسمية لها علاقة كبيرة بدقة أداء لاعب كرة الطائرة وخاصة القياسات الطولية 

  أن للقياسات الجسمية الدور البارز في تحسين الأداء المهاري للاعبين 

  المساهمة في أداء مهارات كرة الطائرة المقاييس الطولية أكثريعتبر الطول وطول الطرف السفلي 

  أن لأي مهارة متطلبات خاصة تحدد من خلال طريقة أدائها 

  دالة(أن العلاقات الارتباطية بين متغيرات القياسات الجسمية و الأداء المهاري جميعها معنوية ( 

 أن العمر الزمني للاعب غالبا ما يأثر سلبا على الأداء المهاري 

  

  :التوصیات 

  :الدراسة ونتائجها يطرح الباحث مجموعة من التوصيات الآتية  أهداففي ضوء   

 الكرة الطائرة بيضرورة اعتماد القياسات الجسمية عند انتقاء لاع 

  عند الانتقاء الأداءعلاقات معنوية  أظهرتالقياسات الجسمية التي  أهميةالتأكيد على 

 دراسات مشا�ة لقياسات جسمية أخرى  إجراء 

  تحسن من القياسات الجسمية وبالتالي الارتقاء بالمستوى المهاري للاعب تدريبيةتطبيق برامج 

 المتابعة الدورية للاعبين وتوفير جل الوسائل التي تساعد على تحسين مستوى اللاعب 

  

 

  

  

  



 ،تحلیل ومناقشۀ النتائجالفصل الرابع                                                                                                              عرض

 

40 
 

  

  :الخلاصة

وذلك لمعرفة العلاقة بين القياسات الجسمية و  قمنا في هذا الفصل بعرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات ،   

وفي الأخير توصلنا إلى مجموعة من النتائج التي  .دقة الأداء المهارة في الكرة الطائرة لدى لاعبي نادي المقارين

هناك علاقة ارتباطيه ذات "جاءت في صيغ الفرضيات الآنفة ذكرها ومنه تحقق الفرضية العامة التي تنص على انه 

  ".إحصائية بين القياسات الجسمية ودقه أداء بعض المهارات الأساسية في الكره الطائرةدلالة 
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وجب الاهتمام �ا وإيجاد جميع الإمكانات  الرياضة في وقتنا الحاضر تمثل ضرورة من ضروريات الحياة لهذاان    

الاهتمام بالقياسات الجسمية من  يعدث ، حي البطل الرياضي بغية تحقيق ما يسمى صناعة والمقومات والاتجاهات

جهة ،والأداء المهاري من جهة أخرى في النشاط الرياضي بكل أنواعه موضوعا هاما و ميدانا خصبا للبحث في 

  .هذا الميدان وذلك للعلاقة التي تربطهم

 الأداءأنجزت دراستنا التي اهتمت بالعلاقة بين القياسات الجسمية وبين  ولو بشكل مبسط وفي هذا السياق     

  .كرة الطائرةفي الكرة الطائرة على لاعبي نادي المقارين لل المهاري

       أوضحت دراستنا من خلال النتائج المحصل عليها انه هناك علاقة كبيرة جدا بين القياسات الجسمية  و    

فينعكس  سلبية أو وتكون عاملا ومؤشرا لمستوى جيد من الأداء المهاري سواءا ايجابية المهاري للاعب الأداءو 

  .مستوى الأداء المهاري للاعب

 وعليه نستطيع القول ان العلاقة بين القياسات الجسمية و الأداء المهاري هي علاقة ارتباطية فالأداء المهاري  

للاعب يتأثر بقياساته الجسمية 
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  طرق القیاس الانثروبومتري: 01الملحق 

  

  

  

  

  

  

  -الطول الكلي طريقة قياس-

  

  

  

  

  

  

  -طريقة قياس طول الذراع-

  

  

  

  

  

 

  -طريقة قياس طول الطرف السفلي-



 

 

  استمارة التسجیل: 02الملحق 

طول   الطول  السن  اللاعب

  الذراعين

طول الأطراف 

  السفلية

اختبار الإرسال 

  الساحق

  اختبار الصد  اختبار السحق

01                

02                

03                

04                

05                

06                

07                

08                

09                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  الاختبارات المهاریة: 03لملحق ا

 :اختبار الإرسال الساحق  .1

  وتعــبر كــل درجــة موجــودة داخــل  -2-ملعــب كــرة طــائرة مقســم كمــا في الشــكل كــرات طــائرة ،  05: الأدوات المســتخدمة

  .التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة داخل المنطقة 

  

  -2-الشــــكل

  

  

  

  

  

 مواصفات الأداء : 

 من منطقة الإرسال يقوم المختبر بأداء خمسة محاولات وفقا للشروط القانونية للإرسال -

 عند سقوط الكرة على الخط المشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة في المنطقة الأعلى -

  

  :اختبار السحق  .2

  وتعــبر كــل درجــة موجــودة داخــل  -3-كــرات طــائرة ، ملعــب كــرة طــائرة مقســم كمــا في الشــكل  05: الأدوات المســتخدمة

 .التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة داخل المنطقة 

 

  -3-الشكل 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 :اختبار الصد  .3

  كرات طائرة ، ملعب كرة طائرة   05: الأدوات المستخدمة. 

  يتم أداء خمس محاولات وفقا للشروط التالية: التسجيل: 

بمــا لا يمكــن مــن المنــافس ) المــدرب و اللاعــب القــائم بالضــرب الســاحق(ملعــب المنــافس في حالـة دخــول الكــرة نصــف  - 

 .نقاط للمختبر 03لملاحقة الكرة تمنح 

 .في حالة سقوط الكرة داخل نصف ملعب المختبر بطريقة تمكن زملائه من مواصلة اللعب تمنح له نقطتان - 

 .فس لملاحقة الكرة تمنح نقطة واحدة للمختبرفي حالة دخول الكرة نصف ملعب المنافس بما يمكن من المنا - 

 

  

  

  -4-الشكل 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 SPSSمخرجات برنامج : 04الملحق 

 الخصائص الستیكومتریة للدراسة: 

 ثبات اختبار الإرسال الساحق بالاعتبار و إعادة الاختبار

 

Correlations 

 1الارسال الارسال 

 الارسال

Pearson Correlation 1 ,822
*

 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 6 6 

 1الارسال

Pearson Correlation ,822
*

 1 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 ثبات اختبار السحق بالاعتبار و إعادة الاختبار

 

Correlations 

 1السحق السحق 

 السحق

Pearson Correlation 1 ,868
*

 

Sig. (2-tailed)  ,013 

N 6 6 

 1السحق

Pearson Correlation ,868
*

 1 

Sig. (2-tailed) ,013  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 بالاعتبار و إعادة الاختبار الصدثبات اختبار 

 

Correlations 

 1الصد الصد 

 الصد

Pearson Correlation 1 ,868
*

 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 6 6 

 1الصد

Pearson Correlation ,868
*

 1 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

 

 

 نتـــــائج الفرضیات

                            

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 18 6,354 177,00 الطول

 18 4,828 76,94 الذراع.ط

 18 6,929 105,59 سفلي.ط

 18 4,372 30,12 العمر

 18 1,222 3,35 الارسال

 18 781, 2,88 السحق

 18 697, 2,12 الصد

 

Correlations 

  العمر سفلي.ط الذراع.ط الطول 

 الارسال

Pearson Correlation ,781
**
 ,587

*
 ,668

**
 -,781

**
  

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,013 ,003 ,000  

N 18 18 18 18  

 السحق

Pearson Correlation ,630
**
 ,545

*
 ,441 -,508

*
  

Sig. (2-tailed) ,007 ,024 ,077 ,038  

N 18 18 18 18  

 الصد

Pearson Correlation ,720
**
 ,578

*
 ,490

*
 -,846

**
  

Sig. (2-tailed) ,001 ,015 ,046 ,000  

N 18 18 18 18  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  في كرة الطائرة الأساسیة بعض المهارات أداءالقیاسات الجسمیة وعلاقتها بدقة :الملخص 

المهارات الأساسية لكرة الطائرة بالقياسات الجسمية ، وأهميتها بالنسبة إلى الأداء المهاري  بعض دراستنا الحالية إلى معرفة مدى علاقة أداء هدفت

  .للاعب

  ما العلاقة بين القياسات الجسمية و دقة أداء بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة ؟: وكانت إشكالية الدراسة تتمحور حول 

  :واقترحنا الفرضيات التالية 

 هناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية ودقة مهارة الإرسال الساحق -

 هناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية ودقة مهارة الصد -

  رة الساحقهناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية بدقة مها -

 باستخدام برنامج وقد اتبع الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبيعة الدراسة ،و باستخدام أداتي القياس و الاختبارات المهارية لجمع البيانات ثم معالجتها

SPSS V21  النتائج على النحو التالي وكانت  .و معامل الارتباط بيرسون للتحقق من الفرضيات  لحساب المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري:  

 .وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية و مهارة الإرسال الساحق -

 .وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية و مهارة السحق -

 .وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية و مهارة الصد -

  .وفي الأخير نستطيع القول أن للقياسات الجسمية علاقة بدقة أداء بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة

  .القياسات الجسمية ، المهارات ، الكرة الطائرة: الكلمات المفتاحیة

Abstract : Bodily measurements and their relationship to the accuracy of the performance of 
some basic skills in volleyball  

Our current study aimed to determine the relationship between the performance of basic volleyball 
skills in physical measurements and their importance to the skill performance of the player.  

The problem of the study centered on: What is the relationship between physical measurements and 
the accuracy of the performance of some basic skills in volleyball?  

We suggested the following hypotheses:  

-  There is a significant statistical correlation between the physical measurements and the 
accuracy of the overwhelming transmission skill  

- There is a relationship of statistical significance between the physical measurements and 
accuracy of the skill of repulsion  

-  There is a relationship of statistical significance between the physical measurements with the 
accuracy of overwhelming skill. 

 The researcher followed the descriptive method to suit the nature of the study, using the 
measurement tools and the technical tests for data collection and then processed using the SPSS v21 
program to calculate the arithmetic average, the standard deviation and Pearson correlation coefficient 
to verify hypotheses. 

 The results were as follows:  

-  There is a significant correlation between the physical measurements and the overwhelming 
transmission skill  

-  There is a significant correlation between the physical measurements and the skill of crushing  
-  There is a significant correlation between statistical and physical resistance  

 

Finally, we can say that physical measurements have to do with the accuracy of certain basic 
volleyball skills.  

Keywords: bodily  measurements, skills, volleyball. 


