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 : يهخص انذساست 
م في الوسط ظىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على معرفة كجود علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللف       

الددرسي لدل تلبميذ الطور الثانوم لددينة كرقلة ،ك ماىو نوع ىذه العلبقة بالإضافة إلذ تحديد مستول العنف 
م  لديهم،كاستخدـ الباحث الدنهج الوصفي الذم يتناسب مع الظاىرة الددركسة لتحقيق فرضية البحث، ظاللف

الدقياس الأكؿ :ك إعتمد الباحث على مقياستُ,  تلميذا من ثانوية أحمد خليل بورقلة 40كتدثلت عينة البحث في 
د عك اقتبسنا منو بعدين البعد الأكؿ ىو البعد الشخصي أما البعد الثاني فهو الب" تنسي لدفهوـ الذات"ىو :

ك ىو خماسي ,  عبارة أتت في صورة إرشادية ك أخرل إكلينيكية 25حيث يحتوم كل بعد على , الإجتماعي 
 عبارة 20فيحتوم على " لصمافيو''اد  عداللفظي  من ابالعنف أما الدقياس الثاني الخاص  , 5 إلذ 1التدرج من 

م في الوسط ظكاستنتج الباحث أف ىناؾ علبقة ارتباطيو عكسية دالة إحصائيا بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللف. 
م لدل تلبميذ ظالددرسي لدل عينة الدراسة،بالإضافة إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللف

م لدل تلبميذ الثانوم ظك توجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللف, الثانوم بإختلبؼ الجنس
التًكيز على القياـ : في حتُ أكصى الباحثاف بجملة من الاقتًاحات تلخصت في. بإختلبؼ الدستول الدراسي

بالإضافة إلذ العمل على إعطاء , بندكات تحسيسية تعزز من مفهوـ الذات الايجابي ك تعزيز مفهوـ الذات السلبي
إرشادات ك خصوصا من طرؼ أساتذة علم النفس لفحص حالة التلبميذ النفسية الدتمتعة بدرجة ثقة عالية أك 

. م أك الزيادة فيهاظالدنخفضة لأف التعرؼ عنها ىو إما تحرر من ظاىرة العنف اللف
. المراهقة, العنف اللفظي , مفهوم الذات : الكلمات المفتاحية

 
         L’étude visait à identifier l’existence d’une relation entre le concept de soi et la 

violence verbale en milieu scolaire chez les élèves du secondaire de la ville de Ouargla. Quel 

type de relation existait-il en plus de déterminer le niveau de violence verbale dont ils 

disposent? Le chercheur a utilisé l’approche descriptive proportionnelle au phénomène étudié 

pour réaliser l’hypothèse de recherche Et l’échantillon de la recherche sur 40 élèves de l’école 

secondaire d’Ahmed Khalil Borgla, et le chercheur s’appuyaient sur deux mesures: la 

première mesure: est "un sens de la notion de soi" et nous en avons cité deux dimensions; la 

première dimension est la dimension personnelle. La deuxième dimension est la dimension La 

deuxième mesure de la violence verbale à l'école et l'échelle de consensus de Jungman 

consiste en 20 mots. Il y avait une corrélation statistiquement significative entre le concept de 

soi et la violence verbale en milieu scolaire dans l'échantillon de l'étude, en plus de l'existence 

de différences statistiquement significatives dans le niveau Et il y avait des différences 

statistiquement significatives dans le niveau de violence verbale parmi les étudiants du 

secondaire à différents niveaux d'étude. Les deux chercheurs ont recommandé un certain 

nombre de suggestions résumées ci-dessous: - Mettre l'accent sur la mise en œuvre de séances 

de sensibilisation qui promeuvent le concept de soi positif et le concept de soi négatif, en plus 

de travailler pour guider, en particulier par les professeurs de psychologie, afin d'examiner le 

cas des étudiants avec une confiance élevée ou faible. Parce que leur reconnaissance est soit 

exempte de violence violente, soit en augmentation.  

Mots-clés: concept de soi, violence verbale, adolescence 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لى نبع إلحنان وكل إلحنان  لى بر إلأمان ...إ  لى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني إ  ...إ   

  أأمي إلعزيزة

لى إلذي كان يزيد في عزيمتي  لى إلذي يحترق من أأجل أأن ينير لي درب إلحياة  إ  إ 

أأبي إلعزيز... وقوتي   

خوتي إلذين أأقاسمهم إلماء وإلهوإء لى إ   إ 

لى أأخوإلي  وأأبنائهم لى أأعمامي وأأبنائهم، إ   إ 

لى كل إلأصدقاء وإلأحباب  إ 

لى كل من أأدركه إلقلب ولم يدركه إلقلم  إ 

لى كل إلأصدقاء  إلذين جمعتني بهم أأيام إلدرإسة بجامعة  دون إس تثناءورقلة إ   

لى كل هؤلاء أأهدي ثمرة جهدي .إ   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رَ بِّ  رَ وْ زِ وْ زِ   رَ وْ  رَ وْ كُ رَ  زِعوْ رَ رَ رَ  للَّ زِ   رَ وْعرَ وْ رَ  رَ رَ لَّ  رَ رَ رَى  ”:ق ال تعالى
 رَ لزِ رَ يّ  رَ رَ وْ  رَ وْ رَ رَ  رَالزِ ااً ترَ وْ رَااكُ  رَ رَاوْ زِ وْ زِ   زِ رَ وْ رَ زِ رَ  زِ   زِ  رَاازِ رَ  

 “{ 19} لللَّالزِ زِ يرَ  
. 19 س ر  ل     الآي  

 ” مي لم لآش    ل اس لم لآش    لله: “  ق ال  
    ل   لآي  ش    لله  ع  و   لل    ف ا   ت اا  ل   لع    

 ل  س  ض   ا   سوج  الش    للعلآ    لى    مي  ا   ا   ى   لا   
 ل   ل  ح  

 س ا مي ق لآي      مي  ع       ا لآيع  ا      ف ا  ب  ى  
 ل ف لآ   وعلآ   لش    

 لى  ا  اا  ل ش ر  لل  لم لآ ب      ا   لاا ج  لف  ي  ل   مم د  
ل ا  لل لآي  ت اا  ل   ل  ح       لآيست ا      ف ا  لعلآ   لش    

  لع   ا   
 لى    مي ق ا ل ا لآ   لعس    ل يا  ر  

ا    ي ا    ال قيم   ا  ر   ل ي     ل لآا   مي   اتلر  
   ا  لآ ي
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  : قدمةم
فالذات ىي لب الفرد كجوىره  كىي , يعد موضوع الذات من الدواضيع الشائكة التي دار حولذا الحوار بتُ علماء النفس     

الدفتاح لفهم الشخصية،ك ىذا كونو أحد الأبعاد الذامة للشخصية الإنسانية،كيعود ذلك في الدكر الذم تلعبو الذات في الدواقف 
اليومية  كعلبقتها الجذابة بالواقع الاجتماعي الذم نعيش فيو،فالذات ىي عبارة عن تصور الفرد عن نفسو حيث يكوف ىذا 

التصور ناتج عن تفاعل الفرد مع بيئتو  كلرتمعو بحيث يعطي صبغة اجتماعية على شخصيتو التي تكونت من خلبؿ التفاعل مع 
الآخرين حيث ينتج عنو تفاعلتُ الأكؿ ايجابي  كالثاني سلبي  كينعكس الاتجاه الأكؿ في تقبل الفرد لذاتو  كرضاه عنها كىو دليل 
على الصحة النفسية كعلى كيفية تكيف الفرد مع توافقو النفسي بحيث يجعلو قادرا على فهم نفسو  ك فهم الآخرين  كقادر على 

. أداء دكره في المجتمع
 فيو كبدكف دكر حيث يرل نفسو بأنو سيء الدزاج كلا قيمة لو ك الغتَ مرغوبأما السلبي فيتجلى في السلوكات الدنحرفة ذات الديل 

 كالتصرفات العنفية بشتى أنوعها ك لاسيم العنف 1.ىو سبب يدفعو إلذ أساليب منحرفة كافية لتلبية مفهوـ كامل عن نفسو 
اللفظي ك إستعماؿ العبارات البذيئة منها منذ تنشأتو في الوسط الددرسي كمن الدعركؼ أف الددرسة تعد مؤسسة مسؤكلة عن تربية 

ك لتكفل ة في الأسرابعد مهمة دكرا حاسما فهي تلعب كالتقاليد  الأطفاؿ ك تنشئتهم نشئة صحيحة تتماشى مع القيم ك العادات 
ن ػػللؤحسآءا  وػػيكولوجي سػػلساو ػػتكيفك ل  ػػلطفاو نمػة ػػخاص, ةػػىقك الدراة ػػلطفولتي ارحلػػمفي ة ػخاصؿ اػة بالأطفػلتاماة ػلرعايا

كل ػبشة إلذ الددرسة  لأسرامن ؿ لانتقاالطفل من ايتمكن حتى ىا بشكل صحيح الددرسة  أداء دكرب على ػػتوجا ذػػلأ ،وػػللؤس
. سي رالداه رمشاكل تعرقل مساكث أم حدكدكف نينها اع قوػمءـ  تلبػي
 

تطبيقي  ك جانب م ك جانب نظربتُ سة جانرالدالقد تضمنت ك 
:  لر كالتاؿ كردت بعة فصول أرحتوم ألنظرانب جافا
. ئية الإجرت ك أهميتها  ك الدفاىيم اياػلفرضك اة ػسرالداكالية ػشامن ػتضر الدنهجي للدراسة  ك خصص للبطا:كؿ لأالفصل ا

.  لتعليق عليها ك الدتشابهة للدراسة الحالية ك السابقة ت اسارالدفيحتوم على ا: الفصل الثاني 
:  ؿ  فصوث على ثلبل حتوا:لتطبيقيالجانب اما أ
. لأساسيةاسة رالدك الاستطلبعية اسة رالداتضمن ك سة رالنهجية للداءات افخصص للئجر :الثالثلفصل ا
. تلفرضياء اضوفي لنتائج امناقشة  ك سةرالدانتائج ض عرؿ حور فتمحو:الرابع لفصل اما أ
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 24ص,2004دار وائل للٌشز ،عواى ،الأردى، ب ط،.هفهىم الذات بيي الٌظزية والتطبيك ، ,لحطلي أحود ظاهز  
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 :  الدراسةإشكالية  -1
يؤكد علماء النفس على أهمية الاتجاىات كدكافع للسلوؾ إذ تعتبر نواتج عملية التنشئة الاجتماعية ، حيث يكوف كل      

 البيئي المحيط في يقع ما كل أف قوؿفرد اتجاىات لضو الأفراد ك الجماعات ك الدواقف ك الدوضوعات الاجتماعية ، ك يدكننا اؿ
 التنشئة عملية نواتج من ك الشخصية بناء في ىاما عنصرا الاتجاىات كتدثل . الاتجاىات من اتجاه موضوع يكوف أف يدكن للفرد

 لستلف مواقف الحياة سواء بتُ التفاعل أشكاؿ من العديد تحكم أنها على فضلب الأفراد لسلوؾ لزددا باعتبارىا ك الاجتماعية
اتجاىاتهم لضو بعضهم البعض كأعضاء في جماعات لذا خصاؿ لشيزة ، أك اتجاىاتهم لضو أشياء ك موضوعات ك قضايا اجتماعية 

 فقد أضفة ىذه الدراسات على الدوضوع قيمة علمية كبتَة من خلبؿ عرضنا اموضوع مفهوـ الذات .لذا دلالة بالنسبة لذا 
حيث كاف موجزا كي نمهد لدوضوع العنف اللفظي الذم ينتاب التلبميذ الطور الثانوم في حصة التًبية الدنية بشكل خاص 

 .كونو يدثل أحد الدتغتَات المحاكرية في الدراسة الحالية فلقد شاع إستعمالو في كل المجلبت التي تدس حياة الفرد
 إف الذات ىي لب الفرد كجوىره  كىي الدفتاح لفهم الشخصية،ك ىذا كونو أحد الأبعاد الذامة للشخصية      

الإنسانية،كيعود ذلك في الدكر الذم تلعبو الذات في الدواقف اليومية  كعلبقتها الجذابة بالواقع الاجتماعي الذم نعيش 
فيو،فالذات ىي عبارة عن تصور الفرد عن نفسو حيث يكوف ىذا التصور ناتج عن تفاعل الفرد مع بيئتو  كلرتمعو بحيث 
يعطي صبغة اجتماعية على شخصيتو التي تكونت من خلبؿ التفاعل مع الآخرين حيث ينتج عنو تفاعلتُ الأكؿ ايجابي  

كالثاني سلبي  كينعكس الاتجاه الأكؿ في تقبل الفرد لذاتو  كرضاه عنها كىو دليل على الصحة النفسية كعلى كيفية تكيف الفرد 
 . كقادر على أداء دكره فالمجتمع مع توافقو النفسي بحيث يجعلو قادرا على فهم نفسو ك فهم الآخرين

ك الوصوؿ إليها , لدا لذا من أىداؼ تسعى لتحقيقها , كتعتبر الددرسة أىم الدؤسسات الإجتماعية ك التًبوية في المجتمع      
فكونها تعمل على تنشئة التلبميذ ك تنمية أفكارىم ك معارفهم من خلبؿ ما تلقونو من خبرات ك مهارات في العملية التعليمية 

إلذ أنها قد تتعرض لبعض الضواىر التي تعيق تحقيقها لتلك الأىداؼ ك التي من بينها ظاىرة العنف اللفضي داخل الدؤسسة , 
ك التي لا تخرج عن كونها إمتداد للعنف الذم نعيشو في حياتنا خصوصا ما يعرفو العالد من صراعات عانت ك مزالة , التًبوية 

إذ أصبحت ظاعرة العنف اللفضي داخل الدؤسسات التًبوية , تعاني منها المجتمعات البشرية كافة متحضرة كانت أك متخلفة 
من أىم الدشكلبت الإجتماعية التي تعاني منها مدارسنا اليوـ لأنها قد تأثر سلبا على مؤسسات التعليم التي تقوـ بعبء 

ك الفوضى دافل القسم فهي , ك الشتم , ك يظهر ىذا العنف من خلبؿ بعض السلوكات الدختلفة كالسب . النهضة بالمجتمع 
 .ك في كل مرحلة تعليمية إذ لصدىا تتفاقم خاصة في مرحلة الثانوم , مشكلة في كل قسم دراسي 

ك قد إنتشرت ظاىرة العنف اللفضي بشكل كبتَ في الأكنة الأختَة فأصبحنا لا نسمع إلا تلك الألفاض الدشينة التي      
تفتقر إلذ الحياء من سب كشتم ك سخرية ك إزدراء ك تهكم ك الأكثر من ذلك سب الله ك سب الوالدين نشهد اليوـ أيضا 

ك الدشكلة أنها تعدة عنصر الذكور ك تنتقل إلذ الإناث الذين , تلك الدعاكسات التي يتفنن الشباب فيها بشتى الألفاظ الخادشة
يركنا أنها مظهر للتحظر ك موضة العصر ك أصبحت الإساءة اللفضية اللغة الرسمية في أكساط الشباب بتُ الجنستُ كيتقينانها 

 .أكثر من اللغة العربية ك غتَىا من اللغات 
كعلى ىدا الأساس فاف تساؤلات بحثنا تتمحور حوؿ تحديد العلبقة الدوجودة بتُ مفهوـ الذات كالعنف اللفضي لدم تلبميذ 

 .الطور الثانوم 
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 :  الدراسةالتساؤلات 
 ىل توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ مفهوـ الذات ؤ العنف اللفضي؟ -

 ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الجنس ؟ -

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الدستول  -
 التعليمي ؟

 :فرضيات الدراسة -2
 .بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي في الوسط الددرسيإرتباط ذات دلالة إحصائية كجد م  -
 .توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الجنس -
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الدستول  -

 .التعليمي

:  أهداف الدراسة  -2
 كمعرفة أسبابها ىذا من جهة كمن  تأثتَ الذات كعلبقتو بالعنف اللفضي في فتًة الدراىقةتتمحور دراستنا حوؿ معرفة مدل       

: جهة أخرل تهدؼ دراستنا إلذ
 .  مدل تأثتَ الذات في تفشي ظاىرة العنف اللفظي في الوسط الددرسي  معرفة -

 . إبراز العلبقة التي تربط بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي لدم التلبميذ في الطور الثانوم  -

 . التعرؼ على مدل تأثتَ العلبقة التي تربط مفهوـ الذات ك العنف اللفضي لدم التلبميذ في الطور الثانوم -

:  أهمية الدراسة -3
 التلميذ حياة في الذامة الدواضيع من موضوعنا تتناكؿ التي الأبحاث من كوُنو في البحث ىذا أهمية تأتي      

،  أذ يسبق الضوء على مفهوـ الذات بصورة خاصة ك نوع العلبقة التي تربطو بظاىرة بالعنف اللفضي  الددرسية
الأهمية  أما ؛ في الطور الثانوم الجزائرم المجتمع مراىقي من عينة مع يتعامل كونو في أهمية البحث تكمن كما

 الدرحلة تلبميذ عندكانت ىناؾ علبقة بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي  إذا ما معرفة فهو لزاكلة الرئيسة لبحثنا

 .الثانوم
 .تزكيد اإلدارة التًبوية باقتًاحات ك توصيات ىاـ -1
 . إبراز الجوانب النفسية التي تصيب التلميذ في ىذه الدرحلة -2

تناكؿ مرحلة ىامة في حياة الفرد، كىي مرحلة الدراىقة، فإذا استطاع الدراىق أف يجتازىا بدكف أزمات،  -3
. فسينعكس ذلك على استقراره الداخلي، كتوافقو النفسي في الدراحل القادمة 
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 كالذم يعتبر من أكثر أنواع العنف شيوعان كأكثرىا ضرران على الفرد كالمجتمعتناكلة الدراسة العنف اللفضي  -4
 . ك على التلبميذ في الوسط التعليمي لدا لو من آثار خطتَة على البنية النفسية للفرد

الدراسة ىي مفتاح لدراسات أخرل التي يدكن التذرؽ إليها من قبل باحثتُ أخرين في لستلف مناذؽ  -5
 . الوطن 

تعتبر ىذه الدراسة بمثابة دعوت لتحستُ ظركؼ أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ك مساعدتهم في تحقيق  -6
 . سلبـ صحتهم النفسية ك التغلب على العوامل التي تعتًضهم 

 : التعريف الإجرائي للدراسة -4
 : مفهوم الذات الإجرائي 

كيدثل في تقبل الفرد لذاتو ك رضاه عنها حيث تظهر لدن يتمتع بمفهوـ ذات إيجابي بصورة ؤاضحة ك متبلورة يلمسها كل من       
حيث يكشف عنها أسلوب تعاملو مع الأخرين الذم يظهر فيهي الرغبة في إحتًاـ الذات ك تقديرىا . يتعامل مع الفرد ك يحتك بو 

ك ىو الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلبميذ في الطور الثانوم على مقياس تنسي لدفهوـ الذات ك المحافظة على مكانتها في المجتع 
 .ك الدستخدـ في الذراسة 

  :العنف اللفظي
ك من ـ إحساسهم قالعاطفي،كيفقدنموىم خرين كيعيق الأسد،يؤذم لجدكف مشاركة الاـ ك الذم يقف عند حدكد الكق     

 .ك ىذا ما ستقيسو فقرات الإستمارة .الإنتقاد اللبذع ك النتكرر ك السخرية الشائعةأشكالو الددمرة ك 
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:  التمهيد 

بعد تطرقنا في الفصل الأكؿ إلذ تحديد الإشكالية ك صياغة الفرضيات ك إلذ تحديد كل الدفاىيم الأساسية في       
.  موضوع دراستنا سنطرؽ الأف إلذ فصل الدراسات السابقة منها العربية ك منها الأجنبية 
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:  الدراسات السابقة العربية   -1

:   بعنواف (1999)الديب دراسة  .1
" نمو مفهوـ الذات لدل الطفاؿ ك الدراىقتُ من الجنستُ ك علبقتهم بالتحصيل الدراسي "    
.  ىدفة الدراسة إلذ التعرؼ على الدتغرات الجوىرية في مفهوـ الذات كفق متغتَ الجنس ك العمر ك التحصيل الدراسي     

 سنة ك تلبميذ 12 ك 11تلميذ ك تلميذة من الصف السادس الإبتدائي تتًاكح أعمارىم بتُ  (222)عينة الدراسة تكونت من 
.  سنة من تلبميذ صور في سلطنة عماف 16 ك 15السنة الثالثة الإعداداية تتًاكح أعمارىم بتُ 

: أدكات الدراسة 
''  بتَز ىاريس'' مقياس مفهوـ الذات 

. درجات التلبلديذ في التحصيل الدراسي من الفتًة الأكلذ من العاـ الدراسي 
: أىم نتائج الدراسة 

 .كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ الذكور ك الإناث لدل كل من الأطفاؿ ك الدراىقتُ لصالح الإناث  -
 . كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات  بتُ الأطفاؿ ك الدراىقتُ حسب متغتَ العمر  -
 . كجود علبقة إرتباطية بتُ مفهوـ الذات ك التحصيل الدراسي  -

 

 : بعنواف  (1979 ) محمد المرشدي دراسة  .2
 ."مفهوـ الذات كعلبقتو بالقيم لدل طلبب الدرحلة الثانوية"
ىدؼ الدراسة إلذ دراسة أبعاد مفهوـ الذات في علبقتها بالقيم النظرية كالاقتصادية كالجمالية كالاجتماعية كالسياسية    

 سنة كإستخدمة في ىده 16 ػ 15 طالبة تتًاكح أعمارىم بتُ 156 طالب ك 156كالدينية حيث طبقة الدراسة على 
الدراسة اختيار مفهوـ الذات للكبار الذم أعده لزمد عماد الدين إسماعيل كاختبار القيم الذم كضعو جوردين ألبورت 

 .كآخركف كقاـ بتغيتَه كإعداده عطية لزمود
  :نتائج الدراسة

ػ كجود ارتباط موجب بتُ القيم كمفهوـ الذات كأف الفركؽ بتُ الجنستُ فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد مفهوـ الذات  1
 .من حيث تقبل البناء للآخرين

 .كشفت عن كجود فركؽ بتُ الجنستُ في درجة الإحساس بالتباعد- ػ 2
 .اختلبؼ ترتيب القيم للجنستُ-  3
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:  بعنواف (1995 )"أبو شمة" دراسة- 3
 . "التعرؼ على مستول مفهوـ الذات "    
الجنس، كالعمر، كمركز اللعب، ) ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مستول مفهوـ الذات، كأثر متغيػرات كػل مػن    

على مفهوـ الذات لدل لاعبي أندية الدرجة الأكلذ في الأردف، كقد تم إجراء الدراسة على عينة مكونة من  (كدرجة الدمارسة
كقد استخدـ مقياس تنسي . سنة (18)سنة، كلشن تزيد أعمارىم عن  (18)لاعبان كلاعبة لشن تقػل أعمارىم عن  (120)

، كتحليػل التباين الأحادم كاختبار (ت)لقيػاس مفهوـ الذات، كما استخدـ الدتوسطات الحسابية، كالنسب الدئويػة، كاختبػارات 
 :كقد توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية. شيفيو

. أف مفهوـ الذات جاء بدرجة متوسطة عند لاعبي كرة السلة في الأردف -
لا توجد فركقات ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل لاعبي كرة السػلة فػي الأردف تعزل إلذ متغتَ العمر كالجنس،  -

  .كدرجة الدمارسة، كمركز اللعب، كقد أكصػى الباحػث بضركرة الاىتماـ بتنمية مفهوـ الذات لدل لاعبي الأندية

   :بعنوافعبد الوهاب دراسة   د-4
".  العلبقة بتُ مفهوـ الذات كأساليب مواجهة الضغوط لدل معلمي الدرحلة الإعدادية"      
ىدفت ىذه الدارسة إلذ معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات كأساليب مواجهة الضغوط لدل معلمي الدرحلة الإعدادية بمحافظة       

كتكونت أدكات الدارسة من مقياس تنسي لدفهوـ الذات، كمقياس    معلمة53 معلم ك 41  قنا، كتكونت عينة الدارسة من
أساليب مواجهة ، معلمة الضغوط،  

نتائج الدارسة كجود علبقات ارتباطية موجبة بتُ درجات الدعلمتُ كالدعلمات في الأساليب الإيجابية لدواجهة الضغوط      
كدرجاتهم على مقياس مفهوـ الذات، كما كشفت نتائج الدارسة عن كجود فركؽ بتُ الدعلمتُ كالدعلمات في أساليب مواجهة 

الضغوط لصالح الدعلمات، كما أظهرت نتائج الدارسة اختلبؼ أساليب مواجهة الضغوط بتُ الدعلمتُ كالدعلمات كفقا لدتغيارت 
 .العمر كالخبرة كالحالة الاجتماعية

 : بعنواف  (1994 )السمادونيدراسة  - 5               
. " مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ ما قبل الددرسة ك علبقتهم بالدهارات الإجتماعية للوالدين "     
ىدفة الدراسة إلذ دراسة العلبقة بتُ مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ ما قبل الددرسة ك علبقتهم بالدهارات الإجتماعية للوالديهم       

كلد  (816)سنوات ك تكونت عينة الوالدين من  (5-3)طفلب ك طفلة تراكحة أعمارىم بتُ  (408)تكونت من : عينة الدراسة 
ك كالدة  

:  أدكات الدراسة 
.  مقياس الذات الدصور إعداد قشقوش 

 .مقياس الدهارات الإجتماعية 
:  أىم النتائج

.  كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ الذكور ك الإناث كذالك لصالح الذكور 
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:  الدراسات السابقة الأجنبية 
:    بعنواف(1983)دراسة ماري جينسن -1

" مفهوـ الذات كعلبقتو بالعمر ك الجنس ك بنية الأسرة "    
. إلذ معرفة أثر العمر ك الجنس  على مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ :ىدفة الدراسة     

سنة   (6-5)طفل كطفلة من منطقة ىبهيدريست تتًاكح أعمارىم بتُ  (92)تكونت من :  عينة البحث 
:  أدكات الدراسة 

مقياس بتَز لدفهوـ الذات الدصور لدا قبل الددرسة  
:  أىم نتائج الدراسة 

.  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ الأطفاؿ كفقا لدتغتَ العمر 
.  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ الأطفاؿ كفقا لدتغتَ الجنس 

:  بعنواف ( 1986)دوكري دراسة -2      
"  سنة 11-10تأثتَ الجنس ك سن دخوؿ الددرسي على الإلصاز ك تقدير الذات لدل التلبميذ من عمر "    
. إلذ التعرؼ على مفهوـ  الذات لدل الأطفاؿ ك علبقتو بالذكاء :ىدفة الدراسة     

سنة   (11-10)طفلب تتًاكح أعمارىم بتُ  (202)تكونت من : عينة الدراسة 
:  أدكات الدرسة 

 . إختبار ستانفورد للذكاء -
 .إختبار مفهوـ الذات  -

:  أىم النتائج 
.  كجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذكاء ك مفهمم الذات إذ أف تقدير الذات يزداد بإزدياد درجة الذكاء ك العكس صحيح

 
:   بعنواف (2006)إنام دراسة -3    
".  العوامل الدؤثرة في تطور مفهوـ الذات في مرحلة ما قبل الدراىقة عند الذكور ك الإناث "    
إلذ تعرؼ أثر العوامل المحددة لدفهوـ الذات على مفهوـ الذات في مرحلة ما قبل سن الدراىقة عند الذكور ك : ىدفة الدراسة     

.  الإناث 
سنة   (7-9)طالبا من الذكور ك الإناث تتًاكح أعمارىم بتُ  (120)تكونت من : عينة الدراسة 

:  أدكات الدراسة 
  1988إستبياف كصف الذات إعداد مارش  -

:  أىم االنتائج 
.   ىناؾ فركؽ بتُ الذكور ك الإناث في مفهوـ الذات لصالح الإناث 
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:  بعنواف  (2001 )الشقيرات و المصريدراسة -1
". لدين الدتعلقة بالواالدتغتَات الديدغرافية ابعض ػػا بػػعلبقتهؾ كرػػلك الزافضةفي الإساء اللفضية ضد الأطفاؿ من قبل الوالدين "    

ب لطلبكؽ بتُ ارػلفاى ػعلؼ رػلتعك اة ػللفظيءة ااػلإسافي اف لدالوايستخدمها التي لشائعة ظ الألفاالذ حصر اسة رالداىدفت 
ك سرية معينة بمتغتَات أة ػللفظيءة ااػلاسؿ اتعماػساة ػعلبق، كا ػىارتكرك ة ػللفظيءة ااػلدفصل بالإسـ ك العاالتأثر افي ر لذكوا
ؿ اػػلأطفأف اائج ػػلنتات ػػلدد ػػقك. سة راللدداة لاستبانة كأاـ استخدك اسة رالدالتحليلي في الوصفي الدنهج الباحث ـ استخدا
ث ك اػػلانان ػػة مػػللفظيءة ااػػلاسار ارػا لتكػػر تعرضػػكثر أذكوػػلؿ ااػػلأطفر ك أف اذكوػػلان ػػة مػػللفظيءة ااػػبالإسا أثرػػر تػػكثث أاػػلانا

. لدينالوااقتهم على كاىل ػػعاع ػػي مػػلنفساق ػػفالتوال في ػػلفشالية كؤػػمسء اػػلقالذ أف الدعوقتُ يديلوف ا
( 2002)ن  نادالله ا لونة عبد سةدرا -2    
ك لزاكلة السيطرة عليها ك " التعرؼ على بعض الدتغتَات التي يعتقد أنها ترتبط بالإساء اللفضية للطفل" ىدفة الدراسة على     
ستخدمت ، ك النفسية احة ػلصان ػمر لشكن دػأكبر قػبا وػيتمتعاء كحتى لسوالذ يدكن اما ب قرألطفل في بيئة اثرىا لينشأ أمن الحد 

، لباحثة  اد اعدامن لضوىا ، لدوجهة اة ػللفظيءة ااػل بالإسػلطفاتأثر ة شدس لقياف ستبيااستخدمت ، ك الوصفي الدنهج اسة رالدا
حصائية الالة كؽ ذات دفرد جوكلذ اسة رالدالت ػتوصك. ادم دػعكؿ الأاف ػلصاا في ػ طالب20ن ػة مػطبقت على عينة مؤلفك 

ءة اػػػبالإسكف أثرػػػيتث اػػػلانأف اث ػػػحي، د ػػػلالوال ػػػن قبػة مػللفظيءة ااػأثر بالإسػلتاث ػن حيػمث اػلانر ك اذكوػلؿ الأطفابتُ ا
ض تعرار تكرك لد التعليمي للول الدستوبتُ ايضا أحصائية اة ػػػلالكؽ ذات درػػػفؾ اػػػذلك ىنػػػكر ، ك ذكوػػػلان ػػػر مػػػكثأة ػػػللفظيا
ة ك لأسراخل ل دامستوبتُ حصائية اعلبقة د لنتائج بوجواضحت أكا ػكمر ، ذكوػبة للػو بالنسػن قبلػة مػللفظيءة ااػلطفل للئسا

 1. لد الوال ػن قبػة مػللفظيءة الطفل للئساض اتعرار تكر
:  بعنواف  (1993) كومبسة درا-3  

 "لعنف اـ استخدلضو الثانوية ارس الددب اطلبإتجاىات معرفة "   
( 16266)سة رالدلرتمع احيث بلغ ، سة رالدزؿ التي شملتها الدنار الاختيات لطبقادة اعينة متعدر لباحث باختياـ افقد قا    
أداة لباحث ـ استخدك اكة راػػػػػبالدشكط الخاصة رػػػػػلشاديهم ػػػػػزلا لػػػػػ من2360ف اػػػػػكرة اػػػػػلدختزؿ ااػػػػػلدناذه ػػػػػن ىػػػػػم، ك زلا ػػػػػمن
.  سؤاؿ  (380)على ك التي تحتوم لدقابلة ا

كيل ػا في تشػػىامدم دكرا ؤػػية رػػللؤسدم اػػلاقتصك ااعي ػػلاجتمل اتوػػلدسأف ا:ث  ػػلباحاا ػػليهال ػػتوصج التي اػػلنتام ػػىأن ػػمك 
ل ػػػػق، أط ػػػلدتوسالمحدكد ، أك ادخل ػلاالفقتَة  ، أك ذات ار ػللؤسف وػذين ينتمػلب اباػلش، ك أف اف ػلعناـ اتخدػسالإتجاىات لضو  ا

في ف كنوػػػذين يسػػػلب اباػػلشبتُ  اة ػػػػلدئوياب ػػػلنسافي ؼ تلبػػػػخـ ادػػػػد عػػػجك ث ػػػػلباحأف اث ػػػحي، ف ػػػػلعناـ اتخدػػػػا لاسػػػتوجه
ف اتجاىو حباطا كلما كااكثر ب ألشاف ااػػػا كػػػفكلم.ف   ػػػلعنلضو او ػػػلتوجاث ػػػن حيػػم، ة ػػػلريفيااطق ػػػلدنالحضرية ، أك ااطق ػػلدنا

 2. إجابيا  للعنف 
 
 

                                                 
 ةػػػلرعاي ك الػػػلتأىياتخصص  ةػػػػلاجتماعي اـوػػػلعل افي ةػػػمقدم ماجستار  الةػػػس ر،ءاـلأبن اء نحواـللآب للفظي العنف اسةرلمما يةدلمؤ الاجتماعية املالعوا ، ملرشيد اسعباأحمد 1
 ـ2012 ،ةػػػػلاجتماعيا

2
 ـ2013لتًبية  اعجتماا, م ػعل في تًػماس الةػس ، رسيرلمد العنف اةظاهر من لتقليل افي رلمستشادور ا  ، ةىر  زقطرمز 
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:   بعنواف 2001 موتوكوسة درا-4  
الدعهد العالر للدراسات  دراسة سليماف، " لأمريكيةة الدتحدت الولاياف ك الياباالدتوسطة في ارس الددالعنف في ب اسباأ"    

 2013 .كالبحوث السكانية
 "ميذةؿ أثر العنف الأسرم على التحصيل الدراسي للت":بعنواف  

التعرؼ على طبيعة العالقة بتُ العنف الأسرم تجاه البناء كالتحصيل الدراسي، كالتعرؼ على درجة لشارسة : ىدفت الدراسة إلذ    
، كالتعرؼ على الفركؽ لدمارسة "الجسدم، اللفظي، لدتغتَات البحث، التوصل النفسي"العنف السرم تجاه البناء بأشكالو الدختلفة 

 .العنف األسرم تجاه األبناء تبعان إلذ مقتًحات من خالل نتائج البحث كالتي من شأنها أف تحد من تأثتَ العنف األسرم تجاه األبناء
نتائج الدراسة 

يوجد فركؽ ذك داللة إحصائية بتُ متوسطات لشارسة العنف الأسرم ضد الأبناء لدل أفراد لدتغتَ الدرحلة الدراسية لدتغتَ الجنس 
. طفاؿ الذكور، كتبعان عينة البحث تبعان لصالح أفراد الحلقة الولذ من عينة البحثلألصالح ا

يوجد فركؽ ذك داللة إحصائية بتُ متوسطات لشارسة العنف الأسرم ضد البناء لدل أفراد لدتغتَ مستول دخل السرة لصالح الدخل 
. الدتدني أقل من عينة البحث 

توجد عالقة ارتباطية سلبية ذات داللة إحصائية بتُ درجة لشارسة العنف ضد البناء كتحصيلهم الدراسي، فكلما زاد العنف قل  .
 1.التحصيل الدراسي

 : بجامعة البليدة كالتي كانت بعنواف" الدكتور شيخي رشيد  "دراسة-5  
 "  العنف في الدؤسسات التعليمية  ك انعكاساتو على التحصيل الدارسي سنة"
ىدفة ىذه الدراسة إلذ معرفة العوامل الدفسرة لانتشار ظاىرة العنف بانواعو الدختلفة الدمارس من طرؼ بعض التلبميذ  داخل      

 طالبة 200 طالب ك 200 تلميذ 400الدؤسسات  التعليمية كما مدل تاثتَه على تحصيلهم الدارسي  حيث طبقة الدراسة على 
:   سنة  ك إنطلقة الدراسة من أربع تساؤلات رئيسية ك ىي 16-15تتًاكح أعمارىم بتُ 

 ىل لجماعة الرفاؽ كالثقافة الدرجعية دكر في حدكث العنف الددرسي كعلبقتو بالتحصيل الدارسي ؟ 
 ؟..............ىل لنوع الاستهلبؾ الثقافي ك التًفيهي علبقة- 

 ؟..................ىل للتمييز لبعض الاساتذة ك النتائج الدتدنية علبقة
 ىل لاسباب التنشئة الخاطئة علبقة بحدكث العنف ا لددرسي كعلبقتو بالتحصيل الدارسي؟

: ك كانت النتائج الدتحصل عليها مايلي
 46.96 إناث 53.03ذكور : نوع الجنس ك علبقتو بالشجار 

  
 
 
 

 

                                                 
 مػػػعل في ماجستار  الةػػػس ، رثػػػللي ابمحافظة  يمـــبتعل ةـــلثانوي اةـــلمرحل ابلاـــنطــم ةــعين ىدــل يــلأخلاق االنموــب هــعلاقت و يــسرلمد افــلعنا ، نيماػػلعص اىيمارػػب انػػب لله ادػػعب 1
 ـ2003, لنفسياداػػػشرلا انفسػػػلا
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 :تحليل الدراسات السابقة 
 إلذ نمو مفهوـ الذات عند الطفل مراعيا إختلبؼ 1999الديب ىدفة دراسة : تحليل الدراسات الدتعلقة بمفهوـ الذات       

محمد الجنس كعلبقتو بالتحصيل الدراسي ك كجد أف ىناؾ دلالذ إحصائية في مفهوـ الذات لصالح الإناث على عكس دراسة 
الذم تناكلا مفهوـ الذات ك علبقتو بالقيم بصفة عامة مراعيا يدكره إختلبؼ الجنسي في إختيار السمادوني  ك 1979المرشدي
كجود ارتباط موجب بتُ القيم كمفهوـ الذات كأف الفركؽ بتُ الجنستُ فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد مفهوـ الذات العينة ك 

 .من حيث تقبل البناء للآخرين
 مستويات مفهوـ الذات مستهدفا الجنس ك الفارؽ العمرم في إختيار العينة مطبقا دراستو 1995شمة   في حتُ درس أبو     

 إلذ دراسة 1983ماوي جينس كىدفت دراسة . درجة متوسط لكل اللبعبتُ في مركز اللعب ك الأندية الرياضية ىيث كانت 
د فركؽ ذات ككجمفهوـ الذات ك علبقتو بالعمر ك الجنس في البنية الأسرية مثل دراسة لزمد الدرشدم ك السمادكني  ك كصل إلذ 

 دراسة مفهوـ الذات ك دكره 1956حاول دركاي ك .  ك الجنسدلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ الأطفاؿ كفقا لدتغتَ العمر
كجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذكاء ك مفهمم الذات إذ أف تقدير الذات يزداد بإزدياد درجة في كيادة مستول الذكاء 
حيث نرل أف .  العوامل الأثرة في مفهوـ الذات ك كانت النتيجة لصالح الإناث 2006إنام درسة   ك .الذكاء ك العكس صحيح

دراسة السمدكني ثشتَ إلذ أف مفهوـ الذات مرتفع عند الذكور على عكس دراسة الديب الذم يرل أنها مرتفعة لصالح الإناث 
 . كىذا ربما يعود لإختلبؼ العمر أك الدناخ الإجتماعي 

الدتعلقة  بالعنف اللفضي فقد تبتُ أف ابقة ػػلست ااػػسرالدض ارػػعؿ لبػػن خػػم: تحليل الدراسات الدتعلقة بالعنف اللفضي       
ا ػػعلبقتهؾ ك رػػلك افي لزافظةدين ػػلالوال ػػن قبػػمؿ اػػلأطفاد ػػة ضػػللفظيءة ااػػلإسات ػػلك تنا(2001)الشقيرات و المصري دراسة 

ر ذكوػػلان ػػة مػػللفظيءة ااػػبالإسا أثرػػر تػػكثث أاػػلانؿ ااػػلأطفأف اائج ػػلنتات ػػلدد ػػقك ، لدينابالو الدتغتَات الديدغرافية الدتعلقةبعض ػػب
ل في ػػلفشالية كؤػػمسء اػػلقالذ ث ك أف الدعوقتُ يديلوف ااػػلانان ػػة مػػللفظيءة ااػػلاسار ارػا لتكػػر تعرضػػكثر أذكوػػلؿ ااػػلأطفك أف ا

 علبقتها ك للفظية اءةلإسا التكتنا التي 2002دنان سة درابينت  في حتُ  .لدينالوااقتهم على كاىل ػػعاع ػػي مػػلنفساق ػػفالتوا
للفظي ضد العنف الدؤدية لدمارية الاجتماعية امل العواغفلت ت أسارالدأف ايتبتُ  ىنا نػم ك ةرػبالأس الدتعلقة  الدتغتَات ببعض

 إتجاىات  ةػػمعرف ؿوػػح رتوػػفتمحكومب ة ػػس درااػػمأ, فكلب الدراستاف يدرساف العنف اللفضي داخل الوسط الأسرم  , ؿلأطفاا
 فػلعن اةػػعملي بتَ فيك لػخ دوػل ةرػػللؤس اعيػلاجتم ك ادماػلاقتص ا الدستول أفإلذ  لتػػتوص ك فػػلعن ااـتخدػػس اؿوػػح بلبػػلطا

 التي موتوكو ةػػسدرا على عكس  .لعنف ابنائهم أتعليم ك للؤسر الخاطئة  لاجتماعية ائةػػلتنش اؽرػطهملت  أةػػسرالد اذهػى نػلك
 قػػلقلاإلذ  دوػػيع ذػػلتلبمي الدػػل فػػلعنأف اإلذ  لتػػتوصك  طالبا 922تضمنة أساليب العنف في الددارس حيث كانت العينة على 

 خل داصلالتو ك النقص ادراؾلا صفر ءبإعطا فتكو الحلوؿ  ، ك تقبلهمػػمس لضو كاػػعليه الدتحصل تاػػلعلبم الضو  ةػػخاص
  .جهارخا ك الددارس

فنلبحظ من خلبؿ الدراسات السابقة لصد منها أك جلها تتوافق مع الدراسة الحالية ك ذلك من ناحية إختلبؼ الجنس ك ىذا ما 
 .يساعدني في تحليل نتائج دراستي 
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 : من خلبؿ عرض السابق للدراسات ك البحوث يتبتُ     
 . نذرة الدراسات العربية التي تناكلة مفهوـ الذات ك العنف اللفظي  لدل أطفاؿ قبل مرحلة الدراسة 

 : إستفادة من ىذه الدراسات 
 . الإطلبع على الدنهج الدتبع ك الأدكات الدستعملة في كل دراسة -
 .الإطلبع على الأدبيات الدتعلقة بمفهوـ الذات ك العنف اللفظي  بأبعاده الدختلفة -

 . الإطلبع على النتائج ك الدقتًحات التي توصلت إليها تلك الدراسات - 
 : مكانة الدراسة الحالية بتُ الدراسات السابقة 

 .تتشابو الدراسة الحالية مع أغلب الدراسات العربية منها ك الأجنبية عن الكشف عن مفهوـ الذات ك العنف اللفضي -
الدهارات الإجتماعية , اغلب الدراسات ركزت على متغتَات الدراسة الحالية ك علبقتو ببعض الدتغتَات كالتحصيل الدراسي -

إلخ بينما أىتم في دراسة الحالية للكشف عن العلبقة بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفظي لدل تلبميذ , العمر , الجنس , للوالدين 
 .الدستول الثانوم 

 : إختلفت أغلب الدراسات السابقة من حيث النتائج عن بعضها البعض ك عن نتائج البحث الحالر ك ىذا يعود إلذ -
 . إختلبؼ الأدكات الدستخدمة في كل دراسة من الدراسات       - 
 . إختلبؼ البيئة التي أجرية فيها تلك الدراسات       - 
 .  إختلبؼ طبيعة العينات في كل دراسة من تلك الدراسات       - 
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 :  خلاصة الفصل 
نظرا لدا تطرقنا إليو من تحليل الدراسات السابقة ك الذم ساعدنا في دراستنا ىذه ك كانت نقطة إنطلبؽ لذت سنتمكن من     

 .الوصوؿ بدراسة مفهوـ الذات ك علبقتو بالعنف اللفظي ك الإلداـ بو من الجانب الجنس ك الفئة العمرية 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجانب التطبيقيا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لإجرائات المنهجية للدراسة  ا: الفصل الثالث  

 تمهيد .1

 المنهج المستخدم في الدراسة  .2

 الدراسة الاستطلاعية  .3

 الهدف من الدراسة الإستطلاعية  .4

 عينة الدراسة  .5

 حدود الدراسة .6

 أدوات الدراسة  .7

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  .8

 تطبيق و تفريغ أدوات الدراسة  .9

 خلاصة الفصل  .10

 

 
 

 



 انفصم انثانث الإجشاءاث انًنهجيت نهذساست
 

 
19 

 :تمهيد -1
بعد أف عرجنا في الجانب النظرم على شرح الجوانب الدتعلقة بموضوع بحثنا ىذا  كتطرقنا بالشرح لكل جانب منها سنحاكؿ        

في ىذا الجزء الإلداـ بصلب موضوع دراستنا  كالدتمثل ، بالاستعانة بدراسات  كبحوث سابقة في نفس المجاؿ في مفهوـ الذات  
في الطور الثانوم ،ك من خلبؿ دراسة ميدانية تعطي لبحثنا ىذا الصيغة العلمية ذات الطابع التلبميذ  لدل بالعنف اللفظيكعلبقتو 

.  التًبوم ،ك يعتبر ىذا الفصل العمود الفقرم في تصميم  كبناء بحث علمي
نستعرض في ىذا الفصل ما قمنا بو في الدارسة الاستطلبعية التي ساعدت على توجيهنا  كالتقليل من احتمالات الوقوع في       

الخطأ خلبؿ الدراسة الأساسية التي تضمنت تحديد منهج البحث ثم الأدكات الدستخدمة فيو بعدىا تحديد المجتمع أك الدكاف الذم 
جرت فيو الدراسة الديدانية،كما ذكرنا فيو عينة البحث  كطريقة اختيا رىا إلذ جانب  كيفية جمع البيانات  كأخر ا الأدكات 

. الدستخدمة في الدراسة من خلبؿ كيفية تحليل النتائج
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المنهـج المتبــع    -2
على انو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو لدشكلة  بغرض " 2001يعرفو عمار بوحوش كلزمود لزمد الدنيبات  "      

 )1(" البحث عن الحقيقة

إف منهج دراستنا لو علبقة مباشرة بموضوع الدراسة  كبإشكالية البحث،حيث إف طبيعة الدوضوع ىي التي تحدد اختيار        
في الطور لدل التلبميذ اللفظي اللفضي بالعنف ،ك نظرا إلذ أف موضوع بحثنا ىو مفهوـ الذات كعلبقتو  ك ىو الدنهج الدتبع

الثانوم الذم يتناكؿ دراسة ظاىرة نفسية فإف الدنهج الدتبع كالدلبئم ىو الدنهج  الوصفي الدسحي منهجا للدراسة،  كالذم يعرفو 
الطريقة الدنتظمة لدراسة حقائق  بهدؼ اكتشاؼ حقائق جديدة،أك التحقق من ،راىنة :  الدراسةعلى أنو2003سمر  عبد الله

متعلقة بظاىرة أك موقف أك أفراد كأحداث أك أكضاع معينة حقائق قديدة كإثرائها كالعلبقات التي تتصل بها كتفسر ىا ككشف 
الجوانب التي تحكمها، كتتمثل في الطريقة الدنظمة في كصف الظاىرة لزل الدراسة كتشخيصها كإلقاء الضوء على جوانبها كجمع 

 )2(البيانات للوصوؿ إلذ نتائج  كتعميمها   بشأف موضوع 

 :المنهج الوصفي- 2-1
     لشا لا شك فيو أف أم منجز علمي يطمح إلذ الاتصاؼ بالعلمية يجد نفسو مطالبا بوضع خطة أك طريقة أك منهج يحدد من  

طريقة في " خلبلو الخطوات التي اتبعها في الوصوؿ إلذ النتائج التي حققها، ك لذلك قد اعتمدنا على الدنهج الوصفي باعتباره 
 (3)"الوصف ك التحليل ك التفستَ بصيغة علمية لوضعية اجتماعية أك مشكلة اجتماعية أك سكانية 

دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أك موقف معتُ أك لرموعة من الأفراد أك لرموعة من الأحداث أك "   كىو كذلك    
( 4)"لرموعة معينة من الأكضاع 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                 
1

 6001ـ،ص.12 2،ط مناهج البحث العلمي  وطرق إعداد البحوثعمار بوحوش،لزمد لزمود الذنيبات، 
2

 ،دار النهضة،القاىرة،سيكولوجية الشخصية  ومحدداتها  وقياسهاسيد ينيم، 
 .334، ص 2007، 1، دار الذدل للطباعة كالنشر ك التوزيع، الجزائر، طمناهج و أدوات البحث العلمي في العلوم الإجتماعية:  رشيد زركاتي3
 . 66، ص2003، مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية، مصر ، في مناهج العلوم : حستُ عبد الحميد رشواف 4
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 :الدراسة الاستطلاعية -3
ىي أكؿ خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطتَ الخطوط العريضة للبحث ك قبل الشركع في الدراسة الديدانية ك تدت عبر          

 :مرحلتتُ
ما قبل تحديد مشكلة البحث حيث كانت باطلبعنا عل لستلف الدراجع من الكتب، ك المجلبت ك المحاضرات الغتَ  -1

 .منشورة ك كاف من أجل توسيع قاعدة معرفتنا حوؿ الدوضوع ك التأكد من أهمية البحث 
قمنا بزيارة إلذ الددارس ك تحاكرنا مع التلبميذ لأخذ فكرة لرملة حوؿ الدوضوع ك أهميتو، ك لدسنا كجود بعض الدشاكل في  -2

 .تفشي ضاىرة العنف في الددارس

تلميذا كذلك من أجل ضبط النهائي  (30)كقمنا بتطبيق أدات الدراسة على عينة عشوائية من لرتمع المحث قدرة بػ  -3
 . لأدات الدراسة ك حساب كل من صدؽ ك ثبات الدقياس 

: الهدف من الدارسة الاستطلاعية  -4
يلجا العديد من الباحثتُ قبل الاستقرار على خطة البحث كتنفيذىا بشكل كامل إلذ القياـ بما يسمى بالدراسة        

 :كيتوقع الباحث من خلبلذا تحقيق الأىداؼ التالية, الاستطلبعية كالتي تجرل على عدد لزدد من الأفراد 
 .التيقن من جدكل إجراء الدراسة التي يريب الباحث القياـ بها  -
 .  تزكيد الباحث بتغذية راجعة أكلية حوؿ مدل صلبحية الفرضيات البحثية التي يراد اختبارىا لإجراء  تعديلبت عليها -

 . إظهار كفاءة إجراءات البحث من حيث فاعلية الأدكات البحثية التي يستخدمها في عملية قياس  متغر ات البحث -

 

 :عينة الدراسة و كيفية اختيارها -5
العينة : "   باعتبار العينة ىي حجز الزاكية في أم دراسة ميدانية ، تستند إلذ الاستبياف كمقوـ أساسي لصد أف مفهومها ىو    

ىي جزء من لرتمع الدراسة الذم تجمع منو البيانات الديدانية ك ىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع 
 ".على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحث 

 .(1)"تلبميذ : ىو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من العينة ك قد تكوف ىذه المجموعة" من الناحية الاصطلبحية 
لرموعة عناصر لذا خاصية أك عدة خصائص مشتًكة تديزىا عن غتَىا من العناصر الأخرل ك التي يجرم عليها "   كىي كذلك     

 .(2)"البحث أك التقصي 
  كيطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ك يدكن تحديده على أنو كل الأشياء التي تدتلك الخصائص أك سمات قابلة     

 .للملبحظة ك القياس ك التحليل الإحصائي 
( 40)تلميذ ك الذم أخذة منو عينة الدراسة التي تدثل  (120)   ك في بحثنا شملت جزءا من لرتمع دراسة كالذم يحتوم على    

ك قد تم اختيار العينة عشوائيا دكف تخطيط أك ترتيب مسبق , تلميذ  (50)تلميذ ك الثالث  (70)تلميذ من كلى الطورين الأكلذ
 :  أم لا على التعيتُ لتعميم النتائج ، ك اشتملت على 

 
 

                                                 
 .14، ص2003 ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضية: لزمد نصر الدين رضواف  1
 . 67، ص2004 ، ترجمة بوزيد صحراكم ك آخركف، دار القصبة للنشر ، الجزائر،منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية: موريس آلصرس 2
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 : الجدكؿ العينة حسب الدستول الدراسييوضح: (1)جدول رقم
النسبة الدئوية   عدد التلبميذ الدستول الدراسي

 %30 20 السنة الأكلذ 
 %40 20 السنة الثالثة    

 
 أف العينة قد أختتَت بالتساكم في الدستول الدراسي أم نسبة التلبميذ الدختارة في السنة الأكلذ 2نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 

 .تلميذ بالتساكم  (20)تلميذ ك في السنة الثالثة  (20)بلغ 
 : الجدكؿ العينة حسب الجنس يوضح (2)جدكؿ رقم 

النسبة الدئوية  عدد التلبميذ الجنس
 % 47.5 19 ذكور 
 %52.5 21 إناث 

 
بحيث بلغ تكرار , أم نسبة الإناث أكثر من الذكور . أف أغلب أفراد عينة دراستنا ىم إناث  (2)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 

 .  ك عليو فإف الإناث ىي النسبة الغالبة لعية الدراسة %47.5 ثم يليها تكرار الذكور بنسبة %52.5 بنسبة 21الإناث 
 : حدود الدراسة -6

 : المجال المكاني -6-1
 .مولود بالقاسم نايت بالقاسمأجرم البحث الديداني على مدرسة من كلاية كرقلة ، 

 :المجال الزماني  -6-2
 : تدت دراستنا ىذه على لرالتُ زمانيتُ هما

 .2018لراؿ خاص بالجانب النظرم امتد من شهر فيفرم إلذ شهر أفريل  -
 .2018 مام 30 سبتمبر إلذ 25لراؿ خاص بالجانب التطبيقي امتد من  -

 .2018 سبتمبر 4/5/6  كقمنا بفرز النتائج كتحليلها أياـ 
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 :الأدوات و التقنيات المستعملة في البحث -7
:   دراستنا ىذه قمنا بالاستخداـ مقياستُ كهمافي
 مقياس مفهوم الذات- 7-1

الذم قاـ بتطويره كليم فيتس، كقاـ بتًجمتو  كتكييفو على البيئة العربية صفوت فرج  كسهر  كامل أحمد عاـ ،  كأعد  صورتو 
 ،ك يتكوف ىذا الدقياس من مئة عبارة تتضمن  أكصافا ذاتية يستخدمها 1996 العربية لزمد حسن علبكم  كلزمد العربي شمعوف

فأكثر من الدارستُ، كيدكن  12الدفحوص لرسم صورة ذاتية عن نفسو،  كيطبق الدقياس على الدفحوصتُ، كيستخدـ من  سنة 
  الدرجة الدرتفعة إلذ تقبل أنفسهم  كيشعركف أنهم باستخداـ ىذا الدقياس في صورة إرشادية  كأخرل إكلينيكية بحيث يديل  أصحا

أشخاص من ذكم القيمة العالية  كيثقوف في أنفسهم، بينما يشعر الأشخاص ذكم الدرجة الدنخفضة بالشك في قيمتهم الشخصية  
  كعدـ السعادة  كليس لديهم ثقة في أنفسهم ،  ب ما يشعركف بالقلق  كالاكتئاب فيهم غالباكغير  مرغكيركف أنفسهم أشخاصا 

،  كىذا حسب مقياس ليكرت، حيث بلغ لرموع 5إلذ  1 أبعاد مدرجة بشكل تدرج خماسي من على تسعة ك يشمل ىذا الدقياس
،ك يعطى ىذا الدقياس للمفحوص فرصة تحديد درجة موافقتو على العبارات من بتُ الدرجات  ,ة عبارات الأبعاد التسعة مئة عبار

 1: التالية حيث كانت تدريجات ىذا الدقياس مبينة في الجدكؿ التالر
: يبتُ قيم ك درجات مفهوـ الذات  : (3)جدول رقم

1 2 3 4 5 
لا ينطبق أحيانا  غالبا لا ينطبق علي لا ينطبق علي تداما 

 يونطبق أحيانا اخرل
 ينطبق عليا تداما  ينطبق عليا غالبا 

 
كقد رأل الباحث أف يقتبس من الصورة الإرشادية المحاكر التي تتماشى مع طبيعة الدراسة  كما يتوافق مع موازين مقيػاس الإرشػاد 

: النفسي كالتي تصب لزتوياتها في لزورين  لدقياس تنسي لدفهوـ الػذات التي ارتأل الباحث انتقائها من الدقياس  كىي
 : وصف مقياس مفهوم الذات  -7-2

بحيش لا يعبر البند عن ما  (1)بند كلها في اتجاه السمة ك يقابل كل بند مقياس رباعي يدتد من  (25)تكوف ىذا الإستبياف من 
 .حيث يعبد مضموف البند عن ما يشعر بو التلميذ تداما ك ىذا حسب البند  (3)يشعر بو التلميذ على الإطلبؽ إلذ الدرجة 

 : يوضح الجدكؿ عدد فقرات مقياس مفهوـ الذات   : (4 )جدول رقم
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 180 ص , 2003، منشورات شركة باتنيت،الجزائر،القياس النفسي وتصميم الاختبارات النفسية للطلاب والباحثينبشر  معمرية، 

 الفقرات  الأبعاد
  25 مفهوـ الذات 
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 : صدق مقياس مفهوم الذات  -7-3
: فقد تم حسابو بطريقتتُ (تنسي)كلدعرفة مدل صدؽ ىذا الدقياس 

: صدؽ الدقارنة الطرفية:الطريقة الأولى
كتقوـ في جوىرىا على مقارنة متوسط درجة الأقوياء في ميداف بمتوسط الصفات في نفس ذلك الديداف بالنسبة لتوزيع درجات 

  صدؽ الدقارنة بكقمنا بحسا الاختبار كلذا سميت بالدقارنة الطرفية باعتمادىا على الطرؼ الدمتاز كالطرؼ الضعيف ، ،للميزاف
الاستطلبعية بحيث يكوف ىذا التًتيب ترتيبها  الطرفية للبختبار كىذا ترتيب الدرجات الكلية لنتائج العينة

  النسبة الفائية لدعرفة مدل تجانس بالدتجانستتُ كذلك بعد حسا   دلالة الفركؽ بتُ متوسطات المجموعتتُبثم حساتصاعديا 
 1.العينتتُ

  ىذا بك يستعمل ىذا النوع من الصدؽ لاختبار قدرة الدقياس على التمييز بتُ الأفراد في مستول مفهوـ الذات ،بحيث يتم حسا
:    النوع بإتباع الخطوات التالية 

 ( .30)حساب الدرجات الكلية التي تحصل عليها كل فرد من أفراد عينة الدراسة 

 . ترتيب الدرجات الدتحصل عيها ترتيبا تنازليا 

 7 لكل لرموعة كىو ما يعادؿ %30من إجماؿ أفراد العينة ك ذالك بإعتماد نسبة  (العليا ك الدنيا)إختيار المجموعتتُ الدتطرفتتُ 
 .  العكس لديهم مستول متدني من مفهوـ الذات 7أفراد تقريبا لشن لديهم مستول عالر من مفهوـ الذات ك 

 مفهوـ الذات لكل بند من 2لعينتتُ مستقلتتُ لدعرفة دلالة الفركؽ بتُ المجموعتتُ العليا كالدنيا في درجات (ت)  اختبار بحسا
  :بنود الدقياس،كالنتائج المحصل عليها موضحة في الجدكؿ التالر

 : يوضح صدؽ الدقارنة الطرفية لدقياس مفهوـ الذات  (:5 )جدول رقم
    الدعايتَ      

القيم  
عدد أفراد 

 العينة
الدتوسط 
 الحسابي

الإلضراؼ 
الدعيارم  

ت 
 المحسوبة

 ت
 المجدكلة

درجة 
الحرية  

مستول 
 الدلالة

مفهوـ 
الذات  

الفئة 
العليا  

7 58,60 19,45 4,85 2.21 08  0.05  

الفئة 
الدنيا  

7 23,20 03,49 

 ( 1)الدلحق رقمSPSS من إعداد الطالب بناء على لزرجات
 كالقيمة السفلى 58.60أف الدتوسط الحسابي لكلب المجموعتتُ كاف في القيمة العليا ىو :يتضح لنا:  (5) رقم من خلبؿ الجدكؿ

  .04.49 كفي القيم السفلى 23.45 كتشر  قيمة الالضراؼ الدعيارم في القيمة العليا 21.20
أكبر من  4.85 المحسوبة تساكم(ت)بحيث قيمة  18المحسوبة فوجة أنها دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (ت) أما بالنسبة لقيمة

. يعتٍ أف الاختبار صادؽ كىذا 0.01 الدلالة كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول 2.21 المجدكلة التي تساكم(ت)
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تخلصها من أخطاء  الصدؽ الذاتي كىو الذم يقوـ على الدرجات التجريبية للبختبار بعد الصدؽ الذاتي:الطريقة الثانية
 (1).القياس،أم الدرجات الحقيقية كالتي أصبحت ىي المحك الذم ينسب إليو صدؽ الاختبار

كمنو نستخلص  موجبة ،كىي قيمة عالية0.65=  √0.88= الصدؽ الذاتي:كالذم يحسب من خلبؿ الجذر التًبيعي للثبات كمنو
 ( 2 )الدلحق رقم كمنو فالاختبار صادؽ انظر بأف الاختبار قادر على التمييز بتُ القيمتتُ العليا  كالسفلى

 :سيرلمد اللفظي العنف اسمقيا -7-4
 لدػل فػلعن اةاىرػظ اقمػتف نػم لتخفيف افي لنفسية الكفايةدكر ا , رؽطا بوحفصلر  سيرلددااللفضي  لعنف اسمقيا ىو

 ؼيهدك  2014سنة  يػػػػػػػػػػسرلدد انفسػػػػػػػػػػل امػػػػػػػػػػعل في هرادكتوػػػػػػػػػػل ادةهاػػػػػػػػػػش لػػػػػػػػػػلني ةػػػػػػػػػػمقدم ةػػػػػػػػػػحكطر، أ مرػػػػػػػػػػئالجز ارسدػلدتما
 :لثلبثة ابأشكالو ك ـلعا ابشكلو سيرلدد العنف اسقيا لذا

 دمما سيرمد عنف
 لفظي سيرمد عنف
 (2)ممعنو سيرمد عنف

 : وصف مقياس العنف اللفضي   -7-5

بحيش لا يعبر البند عن ما  (1)بند كلها في اتجاه السمة ك يقابل كل بند مقياس رباعي يدتد من  (20)تكوف ىذا الإستبياف من 
 .حيث يعبد مضموف البند عن ما يشعر بو التلميذ تداما ك ىذا حسب البند  (3)يشعر بو التلميذ على الإطلبؽ إلذ الدرجة 

 العنف اللفضي يوضح الجدكؿ عدد فقرات مقياس : (6)دول رقم ج

 الفقرات  الأبعاد
  21 العنف اللفظي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1

 181مرجع سابق الذكر ص بشر  معمرية، 

 مػػػػػػػػػػعلفي  هرادكتوػػػػػػػػػػل ادةهاػػػػػػػػػػش لػػػػػػػػػػلني ةػػػػػػػػػػمقدم ةػػػػػػػػػػحكطر  ، أالمتمدرس في الجزائر ىدـل فـلعن اةاهرـظ اقمـتف نـم لتخفيف افي لنفسية الكفايةدور ا ، رؽطا بوحفص 2
 2014سنة الددرسي  نفسػػػػػػػػػػلا
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 :العنف اللفضي مقياسق صد -7-6

 . تيالذؽ الصداإلذ لطرفية بالإضافة  امقارنةؽ منها صدؽ  للصدعلى  نوعاف لباحث اعتمد ا
 :لطرفية انةرلمقا اؽصد: الطريقة الأولى 

 :  يوضح صدؽ الدقارنة الطرفية لدقياس العنف اللفضي :(7)دول رقم ج
    الدعايتَ          

القيم  
عدد أفراد 

 العينة
الدتوسط 
 الحسابي

الإلضراؼ 
الدعيارم  

ت 
 المحسوبة

درجة 
الحرية  

مستول 
 الدلالة

 القرار 

العنف 
اللفضي  

الفئة 
العليا  

توجد  0.05  08 5.15 6.59 53.60 7
فركرؽ 
دالة   الفئة 

الدنيا  
7 39.80 3.33 

 
 تجارلد امتوسط الدادم أكبر من  لعنف االخاصة بمحور  لعليا اتجارلد امتوسط أف نلبحظ (:  7)الجدول رقم  ؿخلب  من

 .0.05المحسوبة دالة على الدستول الخطأ  (ت)قيمة  ك لدنياا
 عند لةداالمحسوبة  (ت) قيمة ك لدنيا اتجارلد امتوسط من أكبر للفظي العنف االخاصة بمحور لعليا اتجارلد امتوسط أف بماك

 . 0.05لدلالة  المستو
 . مقياس العنف اللفضي صادؽ  أف ؿنقو منوك 

 . تلثبا ابحسا عند نوضحو ما اىذ ك تلثبا ارجذ بحسا طريق عن اتي لذ اؽلصد ايحسب: تيالذ اؽلصداالطريقة الثانية 
 :اللفضي لعنف اسمقيا ؽصد ك تثبا يوضح: (8 )قم  رولجد

 
 المحور 

 
 عدد البنود 

 مبحوث  (30)الدراسة الإستطلبعية 
 تي الذ اؽلصدا خنبا ككر لفا اتلثبا اقيمة

  0.93 0.87  21 العنف اللفضي 
 الدتحصل تجارفقا للد كتيا ذادؽصا نو أكما ، لاستطلبعية اسةرالدايخص  فيما ثابت لدقياس  أف انلبحظ لجدكؿ  اؿخلب من

 .تبالثبا مرتبط تيالذ اؽلصد اتبريع حيث عليها
 :سلمقيا اتصحيح طريقة يوضح :(9)الجدول رقم 

 ةبشد فق أكالا فق أكالا حيانا أفقأكا أكافق بشدة  البدائل 
 01 02 03 04 التنقيط 
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 : الأدوات  الإحصائية المستعملة  -8
الأكلذ ك قد شملت مستول السنة  ثانوية أحمد خليلي تلميذ ك تلميذة من ( 40 )طبقت أدكات الدراسة على عينة قوامها     

 كذلك بالتوجو الذ . داخل الوسط الددرسي  العنف اللفظي مفهوـ الذات ك لدعرفة العلبقة القائمة بتُالثانوم من التعليم الثالثة 
 توجهت إلذ الأقساـ قبل نهاية الدرس ك بمساعة مدراء  الدذكورة ك الحوار مع الددراء ك الأساتذة حوؿ كيفية تطبيق الدقياسةالدؤسس

 .ك الاساتذة كزعت الاستمارات على التلبميذ ك شرحت لذم كيفية الاجابةالدؤسسة 
 :تفريغ أدوات الدراسة- 8-1

تلميذ ك تلميذة قمت بتفريغ ( 40 ) العنف اللفظي ك على عينة البحث الدتكونة من مفهوـ الذات كعد تطبيق مقياس     ب
الذم  (الرزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية )أم   (SPSS) اجابات التلبميذ الدقدمة ك ذلك بالاستعانة بالنظاـ الاحصائي

 اعتمدنا على الوسائل التاليةبك قد قمنا بمعالجة ىذه الدعطيات  تحديد الفركؽ بينها ك  يساعدني بالدعالجة الاحصائية لنتائج البحث

: 
 .للتعرؼ على التكرارات.: النسب الدئوية  -

 .للتعبتَ عن القيم ك معرفة متوسط توزيع الدرجة: الدتوسط الحسابي   -

 .اعمتمدنا على معامل ارتباط بتَسوف: عامل الارتباط ـ -

 .لدعرفة مدل ثبات الدرجات على الدتوسط الحساب: الالضراؼ الدعيارم  -

-  test .T  لدراسة الفركؽ. 
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 : خلاصة الفصل

 
 

 ك تعريفاتها يعد ىذا الفصل فصل ملم بالخطوات الدنهجية للدراسة ، حيث تطرقت الذ الدراسة الاستطلبعية     

، ك ك قمنا بجمع البيانات عن طريق أدكات الدراسة الدتمثلة في مقياس مفهوـ الذات ك مقياس العنف اللفظي

عرض الخصائص للؤداتتُ ك صولا الذ الدراسة الأساسية ك خصاصها ك منهجها ك سنعرض في الفصل السادس 

 . نتائج الدراسة ك مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج الدتوصل اليها

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

عرض نتائج  الدراسة  : الفصل الرابع  

 الأولى لفرضية ج انتاض عر -1

 الثانية  لفرضية انتائج  ض عر -2

 ية الثالث  لفرضانتائج  ض عر -3

 الإستنتاج العام  -4

 الإقتراحات  -5

 الخاتدة -6
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  :عرض نتائج الفرضية الأولى 
كجد علبقة بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي في الوسط الددرسي :      كالتي تنص على 

 :يوضح العلبقة بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي  : (10 )الجدول رقم
 
 االعنف اللفضي 

 
 مفهوم الذات 

 0.838** معامل الإرتباط
 0.05 مستول الدلالة

 40 حجم العينة
( a=0.01)الإرتباط داؿ عند ** 

 
  :يلاحظ من خلال الجدول

ك ىي قيمة  (0.83)أف معامل الإرتباط بتَسوف بتُ درجات أفراد عينة الدراسة في مفهوـ الذات ك العنف اللفضي بلغ       
كما أف نتيجة ىذا الإرتباط , ك ىذا يعتٍ بأف الإرتباط بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي ىو إرتباط طردم, متوسط ك موجبة

 ك منو نستطيع القوؿ بأنو يوجود علبقة ك بتالر نتوصل إلذ قبوؿ (a=0.01)جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ألفا  
  ( 3)الدلحق رقم . فرضية البحث الأكلذ ك القائلة بوجود علبقة بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي
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 :عرض نتائج الفرضية الثانية  
 :       كالتي تنص على 

 .       أنو يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الجنس
للفركؽ ك أصفرة النتائج كما ىو موضح في  (ت)ك إختبار , الإلضراؼ الدعيارم , كلر إختبار الفرضية إستخدمنا الدتوسط الحسابي 

 : الجدكؿ 
 : حسب الجنس لعينة  اادلأفر يةرلمعياا تفاالإنحر ك الحسابية اتلمتوسطا ايوضح : (11 )الجدول رقم

عدد  الجنس 
 التلبميذ 

الدلالة  ت المحسوبة  ت الجدكلية  درجة الحرية  إ الدعيارم  ـ الحسابي 
 الإحصائية 

 غتَ دالة  0.694 2.704 38 2.63468 31,0526 19 الذكور 
 1.69031 30.5714 21 الإناث 

 
 :  يلاحظ من خلال الجدول 

ك الإناث  (31,0526)الذكور :من خلبؿ الجدكؿ يتضح لنا اف الدتوسط الحسابي لكلب المجموعتتُ في القيمة العليا ىو      
 ( . 1.69031)ك عند الإناث  (2.63468)عند الذكور : ك تشتَ قيمة الإلضراؼ الدعيارم  (30.5714)

أف الفركؽ بتُ الجنستُ فيما يخص كجود ( 38)المحسوبة فوجد أنها غتَ دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (ت)أما بالنسبة لقيمة 
أصغر من ( 0.694 ):المحسوبية بػ" ت"حيث بلغت قيمة , غتَ دالة إحصائيا: العنف اللفضي لدل التلبميذ بإختلبؼ الجنس 

 (4)الدلحق رقم  (0.01)عند مستول الدلالة  ((2.704: الجدكلية التي قدرة بػ" ت"قيمة 
 

 :التفسير 
      نستنتج من خلبؿ الجدكؿ أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العنف اللفضي بتُ الجنستُ حيث لصد إختلبؼ 

 .فنسبة العنف اللفضي لدل الذكور أكثر من الإناث 
     كىذا يرجع ربما لطبيعة النشئة الإجتماعية ك ربما يعود على كوف الاناث يديلوف أكثر للصراحة ك يتميزكف بالحياء ك الخوؼ 

 .عكس الذكور 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انفصم انشابع عشض نتائج انذساست
 

 
32 

  :عرض نتائج الفرضية الثالثة 
 :      ك التي تنص على 

 .     يوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الدستول التعليمي
للفركؽ ك أصفرة النتائج كما ىو موضح في  (ت)ك إختبار , الإلضراؼ الدعيارم , كلر إختبار الفرضية إستخدمنا الدتوسط الحسابي 

 : الجدكؿ 
 : العينة حسب الدستول الدراسي  تلفئا رملمعيا ااؼلانحر ك الحسابي المتوسط ايوضح ( :12 )الجدول رقم

الدستول 
 الدراسي  

درجة  إ الدعيارم  ـ الحسابي  عدد التلبميذ 
 الحرية 

ت 
 الجدكلية 

ت 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

السنة 
 الأكلذ  

 غتَ دالة  0.387 2.704 38 1.823283 30.8000 20

السنة 
 الثالثة 

20 30.8000 2.52566 

  
 :يلاحظ من خلال الجدول 

السنة ك  (30.8000 ) السنة الأكلذ :من خلبؿ الجدكؿ يتضح لنا اف الدتوسط الحسابي لكلب المجموعتتُ في القيمة العليا ىو  
( 2.52566 )السنة الثالثك عند  (1.823283 )لسنة الأكلذ عند ا: ك تشتَ قيمة الإلضراؼ الدعيارم  (30.8000 )الثالث

  .
    ( 38)الحرية   دالة إحصائيا عند درجة غتَالمحسوبة فوجد أنها (ت)أما بالنسبة لقيمة 

حيث , غتَ دالة إحصائيا:  أف الفركؽ بتُ الجنستُ فيما يخص كجود العنف اللفضي لدل التلبميذ بإختلبؼ الدستول الدراسي 
( 0.01)عند مستول الدلالة  (2.704)الجدكلية التي قدرة بػ " ت"أقل من قيمة  (0.387):المحسوبية بػ" ت"بلغت قيمة 
 (5)الدلحق رقم 
 :التفسير 

يوجد فركؽ فيما يخص العنف اللفضي بإختلبؼ الدستول الدراسي حيث لصد إرتفاع نسبة العنف  لا       كمنو نستنتج انو
كىذا راجع ربما لأف السنة الثالث في أكج قتًة الدراىقة ك يدتلكوف . اللفضي لدل تلبميذ السنة الثالث أكثر من السنة الأكلذ 

 .أجساـ قوية ك علبقات عاطفية بينما السنة الأكلذ ما يزالوا ينقلوف جو الددىسة الدتوسطة ك يخافوف من ردع الأستاتذة ك الإداريتُ
 
 
 
 
 



 انفصم انشابع عشض نتائج انذساست
 

 
33 

 
:  لأولى الفرضية امناقشة نتيجة 

بأف العلبقة ك يدكن تفستَ . للفظي العنف  بتُ مفهوـ الذات ك اإجابية عكسيةتباطية اركانت نتيجتها توجد علبقة تي لك ا     

بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي ىي علبقة طردية عكسية حيث كلما زاد مستول مفهوـ الذات لدل التلميذ كلما نقصة 

 .مستول العنف اللفضي ك العكس صحيح  

على ة لسيطرك لزاكلة العنف ة اظاىرر نتشاإمن الحد ىدفها ف كاتي لا'' ننادالله الونة عبد ''سة دراتفقت معو إما ا ىذك       

لصحة ك افق التوامن رلشكن قدبر كاء، ك يحقق ألسوب إلذ اقرأجو في لطفل اينشأ حيث  ثرىا أمن ك الحد للفظية ءة الإساا

. لنفسيةا

تجاىات لااتشكيل بتَ في خل كدلو دم لإقتصاك الإجتماعي  إلذ أف الدستول ا1993 ''كرامب ''سةدراكما توصلت       

. لعنفاـ استخدلضو إ

كجود ارتباط موجب بتُ القيم كمفهوـ الذات كأف الفركؽ بتُ الجنستُ  (1979) محمد المرشدي  كما إتفقت دراسة       

  .فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد مفهوـ الذات من حيث تقبل البناء للآخرين

بوجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذكاء ك مفهمم الذات إذ أف تقدير الذات ( 1986)دوكري كتفقت أيضا دراسة دراسة 

.  يزداد بإزدياد درجة الذكاء ك العكس صحيح

نو كلما أستنتجت ك اية دتوجد بينهم علبقة موجبة طرأف مفهوـ الذات كالعنف اللفضي  يتضح لنا ت سارالدا      من ىذه 

إلذ الدرحلة الإنتقالية بتُ الدتوسط ك الثانوم  جع ا راىذالدتوسط ك حلة الدرتلبميذ ل لدالعنف اللفضي  نقص مفهوـ الذات تفع ار

ك التي يرل فيها نوع من التحرر الفكرم ك النضوج الجسمي ك العقلي حيث يحاكؿ في كل مرة أف يفرض نفسو في صورة عنف ك 

. غضب 
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 :الثانية لفرضية انتيجةمناقشة 

 .كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الجنس     القائلة بأنو م
 إلذ توصلت ك تبعا لإختلبؼ الجنسللفظي  اذات دلالة إحصائية للعنف كؽفرلا يوجد  نوأكقد أثبتت النتائج خطأ الفرضية ك 

 بتُ الجنستُ لإجتماعية ادكارلأ اؼ بإختلبرلذكو الحلصا كؽلفر اىذه  تفستَ يدكن  ، ك رلذكوالح لصا طفيف  كؽفريوجد  نوأ
الإستًاتيجيات  عن التي تختلف رلذكو اقبل منالإستًاتيجيات الدتبعة  كذلك ك ،الدراىقة مرحلة فيتظهر  التي ك ،الدرأة  ك لرجلا

. ثلإنا اقبل من الدتبعة
 ثاػػػلإن أم اتاػػلفتي أف اتجد ثػػحي ،ةػػخاص فةػػبص تائلبػػلع ااػػفقهكالتي تشتَ  دػػلتقالي ك اداتاػػلع اإلذ كؽرػػلف اذهػػى دوػػتع اػػكم

 القوانتُ في حتُ لصد أف ؽرػػػخ نػػػع دػػػتبتع يجعلها ك ةػػػمتحفظيجعلها  اػػػم اذػػػىك ا ػػػمنه درةاػػػلص اتلوكياػػػلس الػػػك ىػػػعل تحاسب 
بالإضافة إلذ أسلوب التفرؽ السائد في المجتمع بتُ الذكور ك الإناث حيث يجعل الذكر يكوف متسلط في , الذكور أكثر تسالزا

. عنها بالرغم منو درةلصا ااقوانتُ تخضع لأنثى االبيت حتُ 
 اتأثر اكثرأ ثلإناأف اإلذ ستو  درافيتوصل م لذا (2001 )الشقيرات و المصريدراسة سة  درامعو ختلفت إما اىذك       
. للفظي العنف أك اللفظية اءةبالإسا
للفظية ءة ابالإساكف يتأثرث لإنا أف اإلذتوصلت تي لا (2002  )ننادالله الونة عبد سة دراعليو أيضا ختلفت  إما اىذك        

  . سةدرالت  أدحيث قير، لذكواكثر من أ
 تركيزىاالثانوية في  تلعبو ملذ اكرلد ا إلذ لتلميذ بالإضافةاشخصية ء تركيزىا على بناة ك  لأسرا دكر ا ىذلذؼ إيضاك        

 ك لتلبميذ اتفكتَ متثرالتي  بالأنشطة ـلاىتما اقلة ك ةلأساتذ اؼطر منلقتُ لت ابسلو اؿباستعما لك ك ذلتعليمي الجانب اعلى
 لتلميذ افقايتو بالتالر ك لعنيفة اتلسلوكا امنالكثتَ  على يتخلى الربالت ك بالنفس لثقة اتكسبو لشا تو راقد ك تورامها تنمي

 . سيادرا
 على دلاعتما ك اءلانتما ركح اتنميةإلذ  دميؤ لشا  ةلأساتذ ك اءلزملباالحوار بتُ  على يساعد كونوأهمية الجوالددرسي  كذلكك 
 . ملسو افقالتواتحقيق من  لتمكن ابالتالر  ك لنفسا
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 :  الثالثة لفرضيةامناقشة نتيجة 
كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ       ك القائلة بأنو م

لتغتَ  تبعا للفظي العنف افيحصائية  إلالة ذات دكؽفر توجدلا  نو أ كقد أثبتت نتائج الدراسة خطأ الفرضية ك.الدستول التعليمي

. نسبة العنف اللفضي لدل تلبميذ السنة الثالث أكثر من السنة الأكلذ نلبحظ إختلبؼ طفيف في حيث لصد  ،الدستول الدراسي 

كىذا راجع ربما لأف السنة الثالث في أكج قتًة الدراىقة ك يدتلكوف أجساـ قوية ك علبقات عاطفية بينما السنة الأكلذ ما يزالوا ينقلوف 

 أف ا لصد كم ،بالسن سيقا لا في الحقيقةللفظي  العنف أف احيث.جو الددىسة الدتوسطة ك يخافوف من ردع الأستاتذة ك الإداريتُ

الدوضوع لد  اىذ الدتناكلة في  تساراللد بالنسبةك ،الدختلفة  رلأعما ابالتالر قي  ك ارلأطو افي جميع  ةمنتشر للفظي العنف اةظاىر

الدستول الدراسي فهناؾ من صنفها من ناحية العمر ك ىي في نفس ناحية  منالددارس  في للفظي العنف است درسة دراتوجد

 .السياؽ

 ؼتصر أم عن ءلأبنا ايحاسبوف  لا ءلياكلأ امنالكثتَ فنجد  لأسرية االأكلذ إلذ التًبية جةربالد       كيرجع إنتشار ىذه الضاىرة

 أك لقسم اخل دالعنف اإلذ لأمر ابو ليصل لك ذعلى يعاقب لد لأنو   في الخطأدليتما لتلميذايجعل  ما اىذ ك منهم ريصد

 الدمارس لعنف عن ىداشو من بو لنا ءتجا ما ك لبصرية ك السمعية اـلإعلب اسائل كلنا نقلتو ما اىذك  ة،لأساتذ اعلى لبالأحر

 لتلميذاا يجعل م اىذ ، لنصح اـعد ك ءللؤبنا ءلآبا التوعية انقص ك الديتٍ ازعلو ابغيا لك ذإلذ ضف ،لدؤسسات التًيوية  اخلدا

 . الدؤسسات التًبوية  خل داءلزملب ك اذلأستا اعلى دليتما

 كبتَ بشكلك للعنف  الدؤدية بلاسبا اؿحو كانت عوانو أبمختلف لعنف التكتنا التي تسارالد امعظم أف      في حتُ نرل 

 يخفى  لا لكن يدامتز بشكلالدشكلة  ىذه جوايو ملثانو ارلطوأف ابحكم   للأخر اارلأطو اغفلتك ألثانوية  افي الددارس لعنفا

. في جميع أطوار التعليم ك خصوصا الدراىقة منها منتشر لعنف اةظاىر أف علينا
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 : الإستنتاج العام 

ك التي تدس جميع أفراد المجتمع بشكل عاـ , لقد تناكؿ ىذا البحث دراسة  كتحليل ظاىرة نفسية مهمة جدا في جوانب الحياة      

فكنا بصدد تحليل ضاىرة العنف اللفضي ك , ك التي قد تأثر في مساره الدراسي ك ربما حياتو مع الأخر, ك التلبميذ بشكل خاص

 .مدل علبقتها بمفهوـ الذات 

فهي ت ،الادراكا فمفهوـ الذات باعتباره حالة نفسية تنتج عن الادراكات التي يحملها الفرد عن نفسو  كبكونها موضوع      

أف مفهوـ الذات   الباحث كلذلك افتًض, يرىمغالأساتذة ا أك مع  أك بعضهم البعض في كيفية تفاعلو مع التلبميذتتًجم حالة 

 في إثارت ظاىرة العنف اللفظي لدل التلبميذ ك عدـ القدرة كأبعاده الشخصية  كالاجتماعية تؤثر من الناحية النفسية الشخصية

 ك الغتَ أكثر قاـ الباحث بجمع الدعطيات  كالنتائج لكي يتستٌ اختبار الفركض الدالة ،كللبستدلاؿ, على التحكم في إنفعلبتهم

 .  ك العنف اللفظي أك أحد الدتغتَين العلبقة بتُ مفهوـ الذات في متغر ات الباحثتُ  كالتي تناكؿ فيهادالة 

 التلميذ ك تحستُ الدستول إف الجهد الدتواضع الدقدـ في ىذا البحث يصيب جملة من الاىتمامات الدرتبطة بتحستُ كفاءة    

 .التعليمي 

 :     ك بعد تحليل البيانات الإحصائية أسفرت الدراسة الحالية على النتائج التالية 

 .بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفضي في الوسط الددرسيإرتباط ذات دلالة إحصائية كجد م -
 .لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الجنس -
لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول العنف اللفضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم بإختلبؼ الدستول  -

 .التعليمي
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: حاتراالإقت

 أثر يتًكو الباحث عند إجرائو لدوضوع بحثو ترؾ المجاؿ مفتوحا للبحث  كاقتًاح بعض النقاط التي يرلعل خ    

  .تسهم في خدمة البحث العلمي  كتدعمو، ككذا فتح المجاؿ لاستمرارية البحث بمتغر ات كزكايا أخرل

 :ك في ضوء ما توصل إليو الباحثاف من نتائج فإف اقتًاحاتنا تتمثل في

تعيتُ  كذلك من خلبؿ قياـ كزارة التًبية  كالتعليم بالتلبميذزيادة الاىتماـ بموضوع مفهوـ الذات لدل  -1

 ك خلق التلبميذ ك ربما الأساتذة لدا لارفع مستول مفهوـ ذكات لستصتُ في ىذا المجاؿ ك العمل على 

 .الأجواء الدناسبة لتحقيق ىذا الذدؼ

كالاجتماعية  كإيجاد العلبقات الإنسانية الطيبة داخل المجتمع التعليمية  التلميذالعمل على تحستُ أكضاع  -2

 حتى يستطيع القياـ بدكره على أكمل التعليمك الددرسة  كبينو كبتُ المجتمع الخارجي  كتحستُ ظركؼ 

 . كجو

 في باقي مناطق الوطن  العنف اللفضي القياـ بدراسات أخرل تتناكؿ العلبقة بتُ مفهوـ الذات  ك -3

 .الأخرل  

يرىا  كالاستفادة منها من أجل تحستُ العملية غف تقوـ كزارة التعليم بالأخذ بنتائج الدراسات  كأ -4

 .التًبوية  كالارتقاء بالدستول التعليمي التعليمية

 حتى نضمن قدرة الإجابيكضع برنامج إرشادم يعزز مفهوـ الذات الدرتفع  كيحسن من مفهوـ الذات  -5

 .طةغالأستاذ على التعامل مع الدواقف الضا

لدل التلبميذ على تكوين مفهوـ ذات ايجابي من طرؼ الأستاذ لتساعد ستخداـ الأساليب الدشجعة ا -6

 .كالتشجيع عند الأداء
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بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفظي ة ػػلقائماة ػػلعلبقاى ػػعلؼ رػػلتعإلذ  اعت ػػسك التي  ة ػػسرالداذه ػػىؿ لبػػن خػػم

تباطية موجبة  ارد علبقة ػػو توجػػنأا ػػليهالدتوصل  اة ػػلنتيجات ػػفكانفي الطور الثانومذ ػػتلبميفي الوسط الددرسي لدا 

. اجد

. بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفظي

ة لذا اىرػػا ظػىرباعتباالأختَة ة ػنكلآكبتَا في اا ػىتمامفيي الددارس  اكالو ػشؼ أاختلبػف بػلعناكلة ػت مشػد نالػقك 

. حيث أنها تشكل خطرعلى الأفراد ك خاصة الدتمدرستُ , حتى في الدستقبل تبقى ر ثاا

. بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفظيعلبقة ؾ ىناأف كشفت لنا على الديدانية التي سة رالدافكانت ىذه 

ن ػػف يكمػػلعنلذذا  اديو ػػتصالددرسي ك ط ػػلوسال ػػخداف ػػللعنض رػػذ معػػل تلميػػكؿ أف وػػلقك في الأختَيدكن  ا

درة اػػػة قػػػية قويػػػوين شخصػػػتكم في رػػػلأساط ػػػلوسأهمية ار ػػػا تظهػػػىن، ك بقا ػػػبها مسػػػكتسخبرة  ان ػػػو مػػػا لديػػػفيم

. الدؤسسات خل دالتلبميذ اجهها ايوالدشكلبت التي  حل ب ك لصعااجهة اى موػػػعل

بالحيوية  ك م ػػػمفعءـ لبػػػي مػػػسرو مدػػػجادارم توفتَ اقم ػػػطء أك اػػػليا أكانوػػػكاء وػػػالأمر سػػػبالدعنيتُ  ى ػػػعلك 

. لتقديرك التسامح ك ااىم ػػػلتفا
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 الدتمدرستُ الجزائريتُ   لدػل فػلعن اةاىرػظ اقمػتف نػم لتخفيف في النفسية الكفاية ، دكر ارؽطا بوحفص -1

 2014 سنة الددرسي نفسػػػل امػػػعل في هرادكتوػػػل ادةهاػػش لػػلني ةػمقدم ةػحكطر، أ

 عجتماا , مػعل في تًػماس الةػس ، رسيرلدد العنف اةظاىر من لتقليل افي رلدستشا  ، دكر اةىر  زقطرمز -2

 ـ2013 لتًبيةا

 الةػػػسر, ءاػلأبن لضو اءاػللآب للفظي العنف الدؤدية لدمارسة  الاجتماعية املالعوا , ملرشيد اسعباأحمد  -3

 .ـ 2012 ةػػػػلاجتماعي اةػػػلرعاي ك الػػػلتأىي تخصص اةػػػػلاجتماعي اـوػػػلعل في اةػػػمقدمماجستً 

 .2008 الأردف دار الكندم للنشر كالتوزيع1الصحة النفسية ط, الدنسي حسن  -4

لبناف , بتَكت ,دار النهضة للنشر كالتوزيع ,1ط,دليل الدعلمتُ ,مريم سليم تقدير الذات ك الثقة بالنفس  -5

 .ـ 2003, 

مناىج ك أدكات البحث العلمي في العلوـ الإجتماعية، دار الذدل للطباعة كالنشر ك : رشيد زركاتي -6

 .2007، 1التوزيع، الجزائر، ط

 مؤسسة طالبة  للطبع ك النشر ك 1رئية كتفستَ ط, الدشكلبت النفسية الإجتماعية ,حسن علي فايد -7

 .2005القاىرة . التوزيع 

منهجية البحث العلمي في العلوـ الإنسانية ، ترجمة بوزيد صحراكم ك آخركف، دار : موريس آلصرس  -8

 .2004القصبة للنشر ، الجزائر،

 بلبػػػنطػػم ةػػعين لدػػل يػػلأخلبق االنموػػب وػػعلبقت ك يػػسرلدد افػػلعن ، انيماػػلعص اىيمارػػب انػػب لله ادػػعب   -9
, لنفسيدااػػػشرلا انفسػػػل امػػػعل في ماجستار  الةػػػس ، رثػػػللي بمحافظة  ايمػػػبتعل ةػػػلثانوي اةػػػلدرحلا

 ـ 2003
بشر  معمرية،القياس النفسي كتصميم الاختبارات النفسية للطلبب كالباحثتُ، منشورات شركة  -10

 . 2003باتنيت،الجزائر،
 .2عمار بوحوش،لزمد لزمود الذنيبات،مناىج البحث العلمي  كطرؽ إعداد البحوث،ط    -11
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 سيد ينيم،سيكولوجية الشخصية  كلزدداتها  كقياسها،دار النهضة،القاىرة، -12

في مناىج العلوـ ، مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية، مصر ، : حستُ عبد الحميد رشواف -13

2003.  

البحث العممي في التًبية الرياضية ك عمم النفس، دار : أسامة كامل ارتب-لزمد حسن علبكم  -14

 الفكر العربي، القاىرة، 

الإحصاء الاستدلالر في علوـ التًبية البدنية ك الرياضية ، دار الفكر : لزمد نصر الدين رضواف  -15

 .2003.العربي ، القاىرة 

منشورات شركة ,   بشر  معمرية،القياس النفسي كتصميم الاختبارات النفسية للطلبب كالباحثتُ -16

 ،2003باتنيت،الجزائر، 
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– وسلهت – اح ـــــــــاصذي يشبــــة قــــــجايعـ- 

يعهذ عهى و تمنياث اننشاطاث  

انتشبيت انبذنيت و انشياضيت  

 
 "استمارة استبيان موجهة للتلاميذ "

 :فػي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستً
 :فػي التًبية البدنية ك الرياضية 

 :تحــت عنــــوان
 
 
 
 

 :تحت إشراف الأستاذ                                                      من إعداد الطالبان 
   برقوؽ عبد القادر–أ - بن ختَة بلبؿ                                                      -

    يسرنا أف نضع بتُ أيديكم تلبميذتنا الكراـ ىذه الإستمارة الإستبيانية التي نصبو من كرائها إلصاز 
مفهوـ الذات كعلبقتو " مذكرة التخرج لنيل شهادة ماستً في التًبية البدنية كالرياضية تحت عنواف 

لذا نرجو من إخواننا التلبميذ الإجابة على جملة من الأسئلة بكل  " بالعنف اللفضي في الطور الثانوم
 .صراحة 

 .أماـ الإجابة الدختارة  " ×" ضع علبمة  :ملاحظـــة
 .شكــرا مسبقــا علـى صـدق مساهمتــك و مساعدتــك

 2016/ 2015: السنػػة الجامعيػػػة  
 

 

 مفهوم الذات وعلاقته بالعنف اللفضي في الطور الثانوي
 (سنة16-18 )
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 . يوضح مقياس مفهمم الذات  -1

لا ينطبق العبارة الرقم 
علي تماما 

لا ينطبق 
عليا غالبا 

لا ينطبق 
أحيانا يونطبق 
 أحيانا اخرى

ينطبق 
عليا غالبا 

ينطبق 
عليا تماما 

     أنا شخص مرح  01
     لدم قدر من ضبط النفس  02
     أنا شخص ىادئ ك سلس  03
     أنا شخص حقود  04
     أفقد أعصابي  05
     أنا راض بأف أكوف كما أنا تداما  06
     أنا أنيق  كما أكد أف أكوف  07
     أنا لست الشخص الذم أكد أف أكونو  08
     أحتقر نفسي  09
     أرغب في أف لا أستسلم بسهولة كما أفعل  10
     أستطيع دائما الاعتماد بنفسي في أم كقت  11
     أحل مشاكلي بسهولة تامة  12
     أنا شخص كدكد  13
     أنا مشهور بتُ النساء  14
     أنا مشهور بتُ الرجاؿ  15
     أنا غاضب من العالد كلو  16
     أنا راض عن الطريقة التي أعامل بها الآخرين  18
      أحاكؿ أف أرض الآخرين ك لكتٍ لا أبالغ في ذلك 20
     يجب أف أكوف أكثر أدبا بالنسبة للآخرين  21
     أتعامل في يسر مع الآخرين  22
     لا أشعر بالراحة مع بقية الناس  23
     لا أسامح الآخرين بسهولة  24
     أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  25
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 : يوضح مقياس العنف اللفضي  -2
 أوافق العباراتالرقم 

بشدة 
 أوافق

أحيان 
لا 

أوافق 
لا أوافق 
تماما 

    في كثتَ من الأحياف أتكلم مع زملبئي بسخرية  01
    أرد على كل من يشتمتٍ بطريقة تجرح مشاعره  02
عندما أسمع زملبئي يتكلموف بكلبـ غتَ لائق أسكتهم بكلبـ  03

أشد قسوة 
    

    ارتفاع الصوت ك الصراخ شيء مشركع بتُ الزملبء  04
    أتعامل بحرية في كلبمي حتى ك اف شعرت بانزعاج الاخرين  05
    كثتَا ما أكتب في جدراف الددرسة تعليقات على من يضايقتٍ  06
    عندما يخرج الأستاذ من القسم أحب الكتابة على الطاكلات  07
    أتشاجر مع كل من يختلف معي في الرأم  08
    عندما أتضايق من شيء أصرخ في كجو كل من يكلمتٍ  09
    كل من لا يلبي طلباتي من زملبئي أسمعو كلبـ غتَ لائق  10
في الكثتَ من الأحياف يصعب على التلميذ التحكم في  11

انفعالاتو 
    

    معاملة الأستاذ لر تجعلتٍ أتلفظ بكلبـ غتَ لائق  12
    اكتظاظ البرنامج يسبب انفعالاتي اللفظية  13
    السخرية من الاخرين جانب من جوانب اللعب الدختلفة  14
    الاستفزاز ك التنكيت مع الزملبء لا يعتبر شجار  15
انضباط التلبميذ داخل القسم يجعلتٍ أرفع صوتي كي أفرض  16

الانضباط عليهم 
    

    الاجابة على أسئلة الاستاذ تجعلتٍ أرفع صوتي قصد اقناعو  17
    دخوؿ أم مسؤكؿ ادارم للقسم يجعلنا نتهكم عليو  18
    عندما لا أفهم أسئلة الامتحاف استشتَ زملبئي داخل القسم  19
    أصرخ في كجو كل من يسألتٍ عن نتائج الامتحاف  20
 



 انًلاحك 
 

 

 

 : يىضح صدق الومارًة الطزفية لومياس هفهىم الذات( :1 )سلىانًهحك 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

95 %Confidence 

Interval of the 

Difference 

Std. Error 

Difference 

Mean 

Difference 

Sig. 

(2tailed) 

df T Sig .F  

Upper Lower         

58,60 

 

 

 

23,20 

19,45 

 

 

 

03,49 

2.21 
 

 

2.21 

31.00 

 

 

 

31.00 

0.01 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

8 

 

 

 

4.87 

4,85 

 

 

 

4,85 

 

 

008 12.56 VAR00002 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances 

not assumed 

 

 

 

 

 :يىضح ثبات همياس هفهىم الذات عي طزيك ألفا كزوهباخ  : (2 )يهحك سلى

Reliability Statistics    

N of 

Items 

Cronbach's 

Alpha 

65 0.88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انًلاحك 
 

 

 

 يوضح العلبقة بتُ مفهوـ الذات ك العنف اللفظي( : 3)الولحك رلن 

Corrélation 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

VAR00001 59,2000 6,11094 40 

VAR00002 57,8250 9,38599 40 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 -,033 

Sig. (bilatérale)  ,838 

N 40 40 

VAR00002 

Corrélation de Pearson -,033 1 

Sig. (bilatérale) ,838  

N 40 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انًلاحك 
 

 

 

 حسب الجنسلعينة  اادلأفر يةرلمعياا تفاالإنحر ك الحسابية اتلمتوسطا ايوضح( : 4)الولحك رلن 

Statistiques de groupe 

 

VAR000

03 

N Moyen

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

VAR000

02 

1,00 20 57,2000 
10,7095

6 
2,39473 

2,00 20 58,4500 8,08166 1,80711 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bila

téral

e) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieur

e 

Supérie

ure 

VAR

0000

2 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,970 ,054 -,417 38 ,679 

-

1,2500

0 

3,0000

7 
-7,32332 4,82332 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

-,417 
35,34

0 
,679 

-

1,2500

0 

3,0000

7 
-7,33836 4,83836 

 

 

 

 

 

 



 انًلاحك 
 

 

 

 .العينة حسب الدستول الدراسي تلفئا رملمعيا ااؼلانحر ك الحسابي المتوسط ايوضح( : 5)الولحك رلن 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR000

04 

N Moyen

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

VAR000

02 

1,00 19 58,4211 8,83375 2,02660 

2,00 21 57,2857 
10,0456

1 
2,19213 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilaté

rale) 

Différ

ence 

moye

nne 

Différ

ence 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 

95% de la 

différence 

Inférie

ure 

Supér

ieure 

VAR

0000

2 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,449 ,507 ,378 38 ,708 
1,1353

4 

3,0050

4 

-

4,9480

4 

7,2187

2 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

,380 
37,9

75 
,706 

1,1353

4 

2,9853

9 

-

4,9084

0 

7,1790

8 

 

 

 

 

 



 انًلاحك 
 

 

 


