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  الشكر

  الحمد � حمدا كثیرا طیبا مباركا فیھ،و الصلاة و السلام على سید المرسلین

  :محمد صل الله علیھ و سلم أما بعد نبینا و قدوتنا 

  فالشكر صفة حمیدة حثنا علیھا دیننا الإسلامي قال تعالى

  7إبراھیم الآیة (}ید دِ شَ ي لَ ابِ ذَ عَ  نً تم إِ رْ فَ ئن كَ لَ وَ  كمنَ یدَ زِ لأَ تم رْ كَ ن شَ ئِ كم لَ بُ رَ  نَ ذَ أَ تَ  ذْ إِ وَ  {

  . المجتمعو ھو عنصر من عناصر ترابط  ،و الشكر یولد الحب و التعاون

  رعاعترافا بالفضل لأھلھ لذا حث الشھذه الكلمة و التي تعد من أقوى الكلمات تأثیرا و 

نتقدم بالشكر  أنمما یستوجب علینا بعد شكر الله تعالى  ،الحكیم علیھا و رغب فیھا

ى ھذا البحث بكل رحابة الذي تفضل بالإشراف عل غندیر نور الدین الجزیل إلى الأستاذ 

سنة نمتثل بھا في بال و تواضع  و حسن خلق و احترام فائق فكان قدوة ح صدر و سعة

  . عملھفلھ منا الدعاء بان یبارك الله لھ في علمھ و  حیاتنا العلمیة

  لنا االذین قدموعھد التربیة البدنیة و الریاضیة ذة متساألكل كما نتقدم بالشكر الجزیل  

 لك إلى كل من ساھملشكر موصول كذاء و اھم الله خیر الجزافجز ،ید العون و المساعدة

  من قریب أو من بعید في انجاز ھذا البحث

  عصارة فكرنا بین أیدیكم عسا أن یعین و و في الأخیر نضع ثمرة جھدنا

  طالب العلم فیجد فیھ مبتغاه

  

  



 

 ب 
 

سي لدى تلاميذ التعرف على دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من الضغط النف لىإهدفت الدراسـة :الملخص

سي لدى تلاميذ و لتحقيق فرضيات الدراسة اتبع الباحث المنهج الوصفي من خلال وصف ظاهرة الضغط النف ،السنة ثالثة ثانوي

حث في دراسته مقياس الضغط وقد استخدم البا ،تخلاص دلالتهاواس تفسيرهاو من ثم جمع الحقائق وتحليلها و  ،السنة ثالثة ثانوي

من ثانويات  ،و الرياضية مستوى الثالثة ثانوي تلميذ ممارس لحصة التربية البدنية 60اشتملت عينة الدراسة على النفسي، وقد 

 الإحصائيالتحليل  لإجراء ) spss(  والإنسانيةللعلوم الاجتماعية  الإحصائيةاستعان الباحث ببرنامج الحزمة و  ،مدينة القل

  : كالأتيلفرضيات الدراسة و كانت النتائج  

  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين العلاقة مع المدرسة و المدرسين و تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  -

  و الزملاء و تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  الإخوةلحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين العلاقة مع الوالدين و  -

  و التخطيط للمستقبل لدى تلاميذ الثالثة ثانوي الاقتصاديةالمالية و  الأمورلحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين  -

و المشاعر و المخاوف  نفعالاتو الا الأخرفسي و العلاقة مع الجنس لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين ا�ال الن -

  تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  لدى

  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  -

 حصة التربية البدنية و الرياضية ، الضغط النفسي : الكلمات المفتاحية 
 

Abstract :The aim of this study is to know the role physical and sportive education’s session 

in minimizing the psychological pressure on students of third year at secondary school. To 

test the hypothesis, the researcher used the descriptive method by describing the phenomenon 

of the psychological pressure on students of third year at secondary school, and then 

collecting analysing and explaining data later restrict its significance. The researcher used in 

his study psychological pressure standard. The sample of the study is sixty students of third 

grade at the secondary school of  Collo who attend the physical and sportive education’s 

session. The researcher used the statistical pack of social and human sciences to do the 

statistical analysis to the hypothesis of the study, and the results were as following: 

 Physical and sportive education’s session has a big role in improving the relations 
with school, teachers and pupils of third year at the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in improving the relations 
with parents, siblings, classmates and third year students at the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in ameliorating the financial 
and economic affairs and planning for future to third year student at the secondary 
school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in plays a role in improving 
the psychological domain, the relations with other sex, emotions and fears for third 
year students at the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in minimizing the 
psychological pressure on students of third year at the secondary school. 
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  :مقدمة

أصــــــبحت التربيــــــة البدنيــــــة والرياضـــــــية مجــــــالا كبــــــيرا يتســـــــابق فيــــــه العديــــــد مـــــــن العلمــــــاء والمتخصصــــــين بدراســـــــا�م 

وبحــــــوثهم وهــــــدا مــــــن اجــــــل الوصــــــول إلى أقصــــــى اســــــتفادة للبشــــــرية مــــــن هــــــدا ا�ــــــال، وتعتــــــبر مــــــن أهــــــم العوامــــــل 

فظــــــة علــــــى قــــــدرات للحفــــــاظ علــــــى الصــــــحة العامــــــة الــــــتي تعتــــــبر مقيــــــاس لتقــــــدم الأمــــــم، وهــــــي أيضــــــا أســــــاس المحا

ــــــــة والرياضــــــــية إلى  ــــــــة البدني الشــــــــباب والاســــــــتفادة منهــــــــا بينمــــــــا يعــــــــود بالمنفعــــــــة الخاصــــــــة والعامــــــــة، و�ــــــــدف التربي

الوصــــــول بالتلميـــــــذ إلى النمــــــو الشـــــــامل والمتكامــــــل مـــــــن جميــــــع النـــــــواحي البدنيــــــة النفســـــــية والاجتماعيــــــة والعقليـــــــة 

  .ودلك من خلال الأنشطة الرياضية المختلفة 

ـــــدرة علـــــى التحمـــــل وتجعـــــل الفـــــرد فممارســـــة الأ ـــــر ق نشـــــطة الرياضـــــية تكســـــب الجســـــم الصـــــحة ليصـــــبح الفـــــرد أكث

  .تجعله أكثر قبولا في ا�تمع  والاستيعاب كماأكثر استعدادا للتفكير 

ـــــتم مـــــن خلالهـــــا أنـــــواع مختلفـــــة مـــــن الأنشـــــطة الرياضـــــية  ـــــتي ت ـــــة العامـــــة ال ـــــة وســـــيلة مـــــن وســـــائل التربي ـــــة البدني والتربي

تنميــــــة التــــــوازن علــــــى  �ــــــدف تكــــــوين المــــــواطن الصــــــالح بــــــدنيا ونفســــــيا واجتماعيــــــا، حيــــــث تعمــــــل هــــــده الأخــــــيرة 

ـــــه بعـــــض الســـــل وكيات عـــــن طريـــــق الانفعـــــالي والتخفيـــــف مـــــن الضـــــغط النفســـــي ودلـــــك مـــــن خـــــلال ضـــــبط وتوجي

ــــــدماج  والتعــــــاو  ــــــق أعلــــــى نســــــبة مــــــن الان ــــــالي تطــــــور ا�تمــــــع،  نالتمــــــارين والألعــــــاب، وهــــــدا مــــــن اجــــــل تحقي وبالت

النتيجـــــة الســــــلبية  و بالإضـــــافة إلى القـــــدرة علـــــى اتخـــــاذ القـــــرارات في المواقـــــف النفســــــية المتعـــــددة بتفكـــــير مســـــتقر

اهتمامـــــا وجــــــدلا بحثيــــــا واســــــعا  للضـــــغوط النفســــــية تعــــــد مـــــن أهــــــم الموضــــــوعات الـــــتي مازالــــــت تلقــــــى

ــــومــــن الممكــــن أن  ،الفــــرد وا�تمــــع بصــــفة عامــــة لبــــاحثين لمــــا لهــــا مــــن آثــــار ضــــارة علــــىلــــدى ا ؤدي ي

اســــــتمرار الضــــــغوط النفســــــية وفي حالــــــة التكيــــــف الســــــلبي، إلى اســــــتجابة انفعاليــــــة حــــــادة ومســــــتمرة، 

والرياضـــــية ينحـــــرف ومضـــــاعفات صـــــحية، جســـــمية، نفســـــية، وســـــلوكية تجعـــــل أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة 

  :ومن هنا برزت الحاجة إلى دراسة هدا الجانب للتلميذ من خلال دراسة وتحليل الموضوع التالي 

دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي، وبغرض تحقيق 

ثالثة ثانوي بثانويات مدينة القل ، مستخدم في دلك هده الدراسة اجري البحث على عينة من تلاميذ السنة ال

.المنهج الوصفي لكشف جوانب الدراسة  



 

 

عن الأداء المعتاد في عمله؛ مع العلم أن تأثير هذه الضغوط يتوقف على طبيعة الشخصية، وما 

المرونة، أو مستوى التفاؤل تتصف به من قدرة على تحمل الإحباط، أو  

:التطبيقي على النحو التالي  وو لقد تم تناول الموضوع في جانبية النظري   

  :الجانب النظري 

  ــــــد و  ،الدراســــــةوخصــــــص لمــــــدخل : الأولالفصــــــل ثم التســــــاؤلات  الدراســــــة إشــــــكاليةتضــــــمن تحدي

ــــــــة  ــــــــة الدراســــــــة ، لمرجــــــــوة مــــــــن الدراســــــــة ا الأهــــــــداففرضــــــــيات الدراســــــــة  ثم ثم  الجزئي  وأســــــــباب أهمي

ـــــــد مفـــــــاهيم و م ـــــــار موضـــــــوع الدراســـــــة ثم  التحدي ـــــــات المفســـــــرة ظصـــــــطلحات الدراســـــــة مـــــــع الناختي ري

 . للضغط النفسي 

  راســـــــات المرتبطـــــــة بالدراســــــــة تضـــــــمن الد ،هـــــــو فصـــــــل الدراســـــــات الســـــــابقةو  :الثـــــــانيالفصـــــــل

 الدراسات السابقة التعليق علىوتحليل ونقد و حيث يحتوي على عرض  ،الحالية

  :الجانب التطبیقي 

 ــــــث ــــــ شمــــــل : الفصــــــل الثال ــــــث تضــــــمن مــــــنهج الدراســــــةطــــــرق ومنهجي متغــــــيرات  ،ة الدراســــــة حي

جمــــــــــع  أدوات ،الاســــــــــتطلاعيةالدراســــــــــة  ،وعينتهــــــــــا، حــــــــــدود الدراســــــــــةالدراســــــــــة مجتمــــــــــع الدراســــــــــة  

 .الإحصائي التحليل  أساليب، البيانات

  ــــع ــــائج الدراســــةتحليــــل ثمو  تضــــمن عــــرض :الفصــــل الراب الاســــتنتاج العــــام،  ، مناقشــــة و تفســــير نت

 .الاقتراحات 
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 :الإشكالیة.1

الإنســان بحاجــة ماســة إلى ممارســة النشــاط البــدني منــد العصــور القديمــة، اد تعتــبر هــده الأخــيرة مــن الميــادين  إن        

الهامـة للتربيـة الشـاملة، والـتي تسـتغل الغريـزة الفطريـة للفــرد مـن اجـل الوصـول إلى تحقيـق أهـداف تربويـة، وتعتـبر ظــاهرة 

فرديــة ، ( تربيــة الفــرد مــن خــلال الأنشــطة الحركيــة المنظمــة  بيداغوجيــة وإحــدى فــروع التربيــة العامــة، وهــي �ــدف إلى

وتتبــع في دلــك أســاليب وطــرق علميــة مدروســة في إطــار القواعــد العامــة للتــدريس، ولا يمكــن حصــر أهميــة ) جماعيــة 

يــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في الجانــب الحركــي فقــط، فهــي تســعى لتطــوير الفــرد في جميــع النــواحي النفســية والاجتماع

والعقليـــة، وفي أي حـــال مـــنم الأحـــوال لا يمكـــن �مـــيش التوجـــه الحـــديث لهـــده المـــادة التربويـــة والـــتي تســـعى أيضـــا إلى 

  .تكوين تلاميذ قادرين على ممارسة الحياة اليومية من خلال المحتوى المدرسي للمادة 

ي يتطلــب منــا الاهتمــام بمواجهــة كمــا يتميــز العصــر الحــالي والحــديث بأنــه عصــر الضــغوط النفســية الأمــر الــذ         

العوامــل المســببة لهــا والتصــدي لهــا لمســاعدة الفــرد علــى التكييــف مــع الواقــع الــذي يعــيش فيــه و وصــولا بــه إلى الصــحة 

  .  1النفسية السليمة

النتيجة السلبية للضغوط النفسية تعد من أهم الموضوعات التي مازالت تلقى  و         

  2الفرد وا�تمع بصفة عامة لباحثين لما لها من آثار ضارة علىا لدى ااهتماما وجدلا بحثيا واسع

وقــد احتلـــت حصـــة التربيــة البدنيـــة والرياضـــية مكانـــة أساســية في حيـــاة التلاميـــذ باعتبارهــا فضـــاء يســـمح لهـــم          

بـــالترويح عـــن الـــنفس وإظهـــار مـــا لـــديهم مـــن خـــبرات ومهـــارات، بالإضـــافة إلى مســـاهمتها في تلبيـــة بعـــض الحاجيـــات 

ثــانوي مقبلــين علــى اجتيــاز امتحــان شــهادة البكالوريــا  والاحــترام، وبمــا أن تلاميــذ الســنة ثالثــة ةالاجتماعيــة كالصــداق

 يعتبرهـا البـاحثون أهـم فـترة يمـر خاصة أ�م في فـترة المراهقـة والـتي فهم يعانون من توتر وضغط نفسي أكثر من غيرهم

يـف مـن �ا الفرد في حياته نظرا لما يظهر فيها من ضغوط نفسية،  فهل لحصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية دور في التخف

  الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ 

  

                                                           
1
 د . إخلاص محمد عبد الحفیظ: التوجیھ والارشاد النفسي في المجال الریاضي.مركز الكتاب للنشر، 2002، ط1، ص 09.

1
 

، معهد الإدارة 75وكيفية مواجهتها، مجلة الإدارة العامة، العدد  -نحو إطار شامل لتسيير الضغوط العمل):1992( لطفي محمد راشد  2

 . العامة، الرياض، السعودية
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  :التساؤلات الجزئیة

  هــــــــل لحصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية دور في تحســــــــين العلاقــــــــة مــــــــع المدرســــــــين وا�ــــــــال المدرســــــــي لــــــــدى

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟

 ــــــدين والإخــــــوة والــــــزملاء و  التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية صــــــةهــــــل لح  تلاميــــــذدور في تحســــــين العلاقــــــة مــــــع الوال

 السنة ثالثة ثانوي؟

 ــــــة والرياضــــــية  صــــــةهــــــل لح ــــــة البدني ــــــة والاقتصــــــادية والتخطــــــيط للمســــــتقبل  الأمــــــوردور في تحســــــين التربي المالي

 السنة الثالثة ثانوي ؟ تلاميذلدى 

 ــــــــة والرياضــــــــية صــــــــةهــــــــل لح ــــــــة البدني ــــــــة مــــــــع الجــــــــنس  التربي  الأخــــــــردور في تحســــــــين ا�ــــــــال النفســــــــي والعلاق

 السنة ثالثة ثانوي ؟ تلاميذوالانفعالات والمشاعر والمخاوف لدى 

  :التالية  ظرا لمتطلبات هذه الدراسة اقترحنا الفرضياتانطلاقا من الإشكالية المطروحة و ن: فرضیات الدراسة.2

 الفرضیة العامة:  

  . رياضية دور في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لحصة التربية البدنية وال

 الفرضیات الجزئیة:  

لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية دور في تحســـــــين العلاقـــــــة مـــــــع المدرســـــــين وا�ـــــــال المدرســـــــي لـــــــدى تلاميـــــــذ  -1

  .السنة الثالثة ثانوي 

الســــــنة  تلاميــــــذالوالــــــدين والإخــــــوة والــــــزملاء و  العلاقــــــة مــــــعفي تحســــــين دور  التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية صــــــةلح -2

  .ثالثة ثانوي

ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــيةلح -3 ــــــدى  صــــــة التربي دور في تحســــــين الأمــــــور الماليــــــة والاقتصــــــادية والتخطــــــيط للمســــــتقبل ل

  .تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ـــــة والرياضـــــية صـــــةلح -4 ـــــة البدني ـــــة مـــــع الجـــــنس الأخـــــر والانفعـــــالات دور في تحســـــين ا�ـــــال النفســـــي والعلا التربي ق

  .والمشاعر والمخاوف لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 
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  أسباب اختیار الموضوع.3

مرحلـــــة هامـــــة لبنـــــاء أي بحـــــث علمـــــي، فهـــــو لم ينطلـــــق مـــــن العـــــدم و إنمـــــا  يعتـــــبر اختيـــــار موضـــــوع الدراســـــة       

واضـــــــيع، و و نظـــــــرا إلى اعتبـــــــارات كبـــــــيرة تجعـــــــل الباحـــــــث يتوجـــــــه بالدراســـــــة في هـــــــذا الموضـــــــوع دون غـــــــيره مـــــــن الم

ـــــــذ "لموضـــــــوع  اختيارنـــــــا ـــــــدى تلامي ـــــــة والرياضـــــــية في التخفيـــــــف مـــــــن الضـــــــغط النفســـــــي ل ـــــــة البدني دور حصـــــــة التربي

  . كان انطلاقا من أسباب ذاتية وأخرى موضوعية"  وي السنة ثالثة ثان

  :أسباب ذاتية

 بحث عن الجديد فهو مطلب كل طالب ال. 

  تدعيم رصيدي العلمي في هذا ا�ال. 

  الاطلاع على دور التربية بدنية و الرياضية في تكويني التعليمي. 

  رغبتي وارتياحي النفسي في معالجة هذا الموضوع. 

  :أسباب موضوعية

  ـــــة والرياضـــــية في التخفيـــــف مـــــن الضـــــغط النفســـــيإبـــــراز دور ـــــة البدني ـــــين  حصـــــة التربي ـــــذ المقبل ـــــد التلامي عن

 .  على اجتياز امتحان شهادة البكالوريا

  حاجــــــة المكتبــــــة الجزائريــــــة بصــــــفة عامــــــة ومكتبــــــة معهــــــد علــــــوم و تقنيــــــات النشــــــاطات البدنيــــــة والرياضــــــية

 .بصفة خاصة 

  

  

  

  

  

  



 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مدخل للدراسة

8 
 

  :أهمیة البحث.4

ـــــة بحثنـــــا  ـــــاة   تتمثـــــل أهمي هـــــدا كونـــــه يتنـــــاول موضـــــوع الضـــــغط النفســـــي في مرحلـــــة مهمـــــة مـــــن مراحـــــل حي

ـــــذ المراهـــــق،  ـــــد التلمي ـــــد مـــــن حـــــدة الضـــــغط النفســـــي عن ـــــتي مـــــن شـــــا�ا أن تزي ـــــا وال ـــــة البكالوري ـــــذ وهـــــي مرحل التلمي

ذي جلــــــب جيــــــة، ولكــــــن الشــــــيء الــــــتغــــــيرات عديــــــدة ســــــواء كانــــــت نفســــــية أو فزيزلو  اهــــــده الفــــــترة الــــــتي تصــــــاحبه

هــــــو الــــــدور الــــــذي تلعبــــــه حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية في التخفيــــــف مــــــن الضــــــغط النفســــــي لــــــدى  اهتمامنــــــا

، فبالإضـــــافة إلى الفوائـــــد البدنيـــــة العديـــــدة الناتجـــــة عـــــن )تلاميـــــذ الســـــنة الثالثـــــة ثـــــانوي ( هـــــده الفئـــــة مـــــن التلاميـــــذ 

ر اللياقــــــة البدنيــــــة فهـــــي تــــــدعم بصــــــفة كبــــــيرة ممارســـــة مختلــــــف أنشــــــطتها المتنوعـــــة والــــــتي تســــــاعد في تحســــــين وتطـــــوي

الجوانـــــــب النفســـــــية للمراهـــــــق، وأصـــــــبح مـــــــن المهـــــــم أن يتعـــــــرف التلاميـــــــذ علـــــــى الجوانـــــــب النفســـــــية الايجابيـــــــة الـــــــتي 

ـــــتم إلا بـــــوعي مـــــن  ـــــأثيرات البدنيـــــة والجســـــمية وهـــــدا لا ي ـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية إلى جانـــــب الت تقـــــدمها حصـــــة التربي

حــــــظ هنــــــا بالأهــــــداف العامــــــة والشــــــاملة للتربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية، والشــــــيء الملاالأســــــاتذة وكــــــدا أوليــــــاء الأمــــــور 

ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية علــــــى  الجوانــــــب البدنيــــــة ولم يعطــــــو  اكــــــزو هــــــو أن أغلــــــب البــــــاحثين ر   اعلــــــى أهميــــــة ودور التربي

 ادا كانـــــت إلا توعيـــــة أي فـــــرد مـــــن الأفـــــراد كمـــــا ذكرنـــــاالقـــــدر الكـــــافي لأهميتهـــــا في الجوانـــــب النفســـــية، فـــــلا يمكـــــن 

هنــــــاك أبحــــــاث ودراســــــات عالجــــــت الموضــــــوع في متنــــــاول يــــــد الفــــــرد، وسأضــــــع بعــــــون االله وبشــــــيء مــــــن التفصــــــيل 

  . دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

  : أھداف البحث .5

التربيــة البدنيــة والرياضــية في التخفيــف مــن الضــغط النفســي  ةحصــتتمحــور دراســتنا بشــكل عــام في التعــرف علــى دور 

  : لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، لدلك فإن دراستنا لها جملة من الأهداف تتمحور في نقاط أساسية وهي 

المدرســـــــــين وا�ـــــــــال  في تحســـــــــين العلاقـــــــــة مـــــــــع حصـــــــــة التربيـــــــــة البدنيـــــــــة والرياضـــــــــيةالتعـــــــــرف علـــــــــى دور  -1

 .نة ثالثة ثانويالستلاميذ المدرسي و 

ــــــــى دور  -2 ــــــــة والرياضــــــــيةالتعــــــــرف عل ــــــــة البدني ــــــــة مــــــــع حصــــــــة التربي ــــــــدين والإخــــــــوة  في تحســــــــين العلاق الوال

 .السنة ثالثة ثانوي تلاميذوالزملاء و 

في تحســـــــــــين الأمــــــــــور الماليـــــــــــة والاقتصـــــــــــادية  حصــــــــــة التربيـــــــــــة البدنيـــــــــــة والرياضــــــــــيةالتعــــــــــرف علـــــــــــى دور  -3

 .الثالثة ثانوي والتخطيط للمستقبل لدى تلاميذ السنة 
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في تحســــــين ا�ــــــال النفســـــي والعلاقــــــة مــــــع الجــــــنس  حصــــــة التربيــــــة البدنيـــــة والرياضــــــيةالتعـــــرف علــــــى دور  -4

 .الأخر والانفعالات والمشاعر والمخاوف لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

  : مصطلحات ومفاهيم الدراسة  .6

 :مفهوم حصة التربیة البدنیة والریاضیة -6-1-1

حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية تعتـــــبر وســـــيلة هامـــــة مـــــن الوســـــائل التربويـــــة لتحقيـــــق الأهـــــداف المســـــطرة 

بحيـــــث أن الحركـــــات البدنيـــــة الـــــتي يقـــــوم �ـــــا الفـــــرد في حياتـــــه علـــــى المســـــتوى التعليمـــــي ،في تكـــــوين الفـــــرد 

كوناتـــــه مـــــن ، تقـــــوم علـــــى تنظيمـــــه وتحســـــين وتطـــــوير هـــــذا البـــــدن وموالمهيكـــــلالبســـــيط في الإطـــــار المـــــنظم 

لضــــــــمان تكـــــــوين الفــــــــرد وتطــــــــويره ،ية والاجتماعيــــــــة والخلقيـــــــة والصحيةجميـــــــع الجوانــــــــب العقليـــــــة والنفســــــــ

وانســـــــجامه في مجتمعـــــــه ووطنـــــــه، وأن أفضـــــــل الطـــــــرق لاكتســـــــاب هـــــــذه الصـــــــفات وتنميتهـــــــا عـــــــن طريـــــــق 

  1.الممارسة

  :حصة التربیة البدنیة والریاضیةالتعریف الإجرائي ل -6-1-2     

ـــــك الحصـــــةهـــــ ـــــتي تتكـــــون مـــــن ســـــاعتين  ي تل ـــــة والرياضـــــية وال ـــــة البدني ـــــتي يقـــــوم بتحضـــــيرها أســـــتاذ التربي ال

العمليــــــة التربويــــــة الــــــتي  ســــــاعة للنشــــــاط الجمــــــاعي وســــــاعة للنشــــــاط الفــــــردي وفــــــق منهــــــاج معــــــين،  وهــــــو

ــــــذ عــــــن طريــــــق�ــــــدف إلى تحســــــين أداء  نفســــــيا لتحضــــــيرهم كوســــــيط لمختــــــارة  الأنشــــــطة البدنيــــــة ا التلامي

  . بكالورياهادة الشوبدنيا لامتحان 

  

  

  

  

  

  

 

                                                           
1

المركزي للكتب الجامعیة و المدرسیة و الوسائل مطبعة الجھاز .البطولات و الدورات الریاضیة و تنظیمھاحسن سعید معوضي،
  .45،ص 1977التعلیمیة،
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  : الضغط النفسي مفهوم -6-2

  :التعریف اللغوي  -1 -6-2

  :لقد جاءت كلمة ضغط في لسان العرب على النحو التالي  

يضـــــــغطه ضـــــــغطا أي زحمـــــــه إلى حـــــــائط ونحـــــــوه،  شـــــــيء ضـــــــغطهعصـــــــر شـــــــيء إلى : الضـــــــغط، والضـــــــغطة: غطضـــــــ

  . 1الشدة والمشقة): بضم الضاد(والضغطة  ،يقال ضغطه إدا عصره وضيق عليه 

  : التعریف الاصطلاحي-2 -6-2

ـــــة عليهـــــا وكـــــذلك تقـــــدير         ـــــتي يتعـــــرض لهـــــا الفـــــرد بالإضـــــافة إلى الاســـــتجابات المترتب هـــــو مجموعـــــة المثـــــيرات ال

الفـــــرد لمســـــتوى الخطـــــر وأســـــاليب التكيـــــف مـــــع الضـــــغط والأســـــاليب التكيـــــف مـــــع الضـــــغط والـــــدفاعات  النفســـــية 

  . 2يستخدمها الفرد في مثل هده الظروف التي

الضـــــــغط هـــــــو التبـــــــاين بـــــــين المتطلبـــــــات الـــــــتي ينبغـــــــي أن يؤديهـــــــا الكـــــــائن الحـــــــي وقدرتـــــــه علـــــــى ":يعرفـــــــه كـــــــابلان 

  .3"الاستجابة لها 

يشــــــير مفهـــــوم الضـــــغط في ابســـــط معانيــــــه إلى أي تغـــــير داخلـــــي أو خـــــارجي مــــــن : "يعرفـــــه إبـــــراهيم عبـــــد الســـــتار 

ــــــة  بمــــــا فيهــــــا شــــــأنه أن يــــــؤدي إلى  اســــــتجابة انفعاليــــــة حــــــادة ومســــــتمرة، بعبــــــارة أخــــــرى تمثــــــل الأحــــــداث الخارجي

ظــــــروف العمــــــل أو التلــــــوث البيئــــــي أو الســــــفر أو الصــــــراعات الأســــــرية ضــــــغوطا مثلهــــــا مثــــــل الأحــــــداث الداخليــــــة 

  .4أو التغيرات العضوية كالإصابة بالمرض أو الأرق
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  :الإجرائي التعریف-3 -6-2

، ا�ـــــــال والمـــــــؤثرات الـــــــتي يتعـــــــرض لهـــــــا تلميـــــــذ الســـــــنة ثالثـــــــة ثـــــــانوي في عـــــــدة مجـــــــالاتهـــــــو نتـــــــاج تلـــــــك العوامـــــــل 

المدرســـــي ومجـــــال العلاقــــــة مـــــع الإخــــــوة والوالـــــدين ومجــــــال العلاقـــــة مـــــع المدرســــــين وا�ـــــال النفســــــي ومجـــــال العلاقــــــة 

ضــــــغط خــــــلال  مقيــــــاس ال ، ونعــــــبر عنــــــه بالدرجــــــة الكليــــــة الــــــتي يتحصــــــل عليهــــــا التلميــــــذ مــــــنالأخــــــرمــــــع الجــــــنس 

  .النفسي المعد من طرف الباحث 

  :نظریات المفسرة للضغط النفسي ال. 7

كـــــــان هـــــــانز ســـــــيلي بحكـــــــم تخصصـــــــه كطبيـــــــب ) :نظريـــــــة بيولوجيـــــــة (نظريـــــــة هـــــــانز ســـــــيلي  -1 -7

متــــــأثرا بتفســــــير الضــــــغط النفســــــي تفســــــيرا فســــــيولوجيا، وتنطلــــــق نظريتــــــه مــــــن مســــــلمة تــــــرى أن الضــــــغط 

ــــــز الشــــــخص ويضــــــعه علــــــى أســــــاس اســــــتجابته متغــــــير غــــــير مســــــتقل وهــــــو  اســــــتجابة لعامــــــل ضــــــاغط يمي

للبيئـــــــة الضـــــــاغطة، وان هنـــــــاك اســـــــتجابة أو أنماطـــــــا معينـــــــة مـــــــن الاســـــــتجابات يمكـــــــن الاســـــــتدلال منهـــــــا 

ــــــــــي مــــــــــزعج، ويعتــــــــــبر  ــــــــــأثير بيئ أن أعــــــــــراض الاســــــــــتجابة " ســــــــــيلي"علــــــــــى أن الشــــــــــخص يقــــــــــع تحــــــــــت ت

ـــــى الك ـــــة وهـــــدفها المحافظـــــة عل ـــــاة، وحـــــدد الفســـــيولوجية للضـــــغط عالمي ـــــان والحي ـــــلاث مراحـــــل " ســـــيلي"ي ث

 :للدفاع ضد الضغط، ويرى أن هده المراحل تمثل  مراحل التكيف العام وهي 

�ــــــا درجــــــة التعــــــرض المبــــــدئي للضــــــاغط  زفيــــــه يظهــــــر الجســــــم تغــــــيرات واســــــتجابات تتميــــــ :الفــــــزع  -1

ونتيجــــة لهــــده التغــــيرات تقــــل مقاومــــة الجســــم، وقــــد تحــــدث الوفــــاة عنــــدما تنهــــار مقاومــــة الجســــم ويكــــون 

  .الضاغط شديدا 

ــــــدما يكــــــون التعــــــرض للضــــــاغط متلازمــــــا مــــــع التكيــــــف، فتختفــــــي التغــــــيرات : المقاومــــــة -2 تحــــــدث عن

  .تغيرات أخرى تدل على التكيف التي ظهرت على الجسم في المرحلة الأولى، وتظهر 

ــــــة تعقــــــب المقاومــــــة ويكــــــون فيهــــــا الجســــــم قــــــد تكيــــــف، غــــــير أن الطاقــــــة :  مرحلــــــة الإجهــــــاد -3 مرحل

ــــــة  الضــــــرورية تكــــــون قــــــد اســــــتنفدت، وادا كانــــــت الاســــــتجابات الدفاعيــــــة شــــــديدة ومســــــتمرة لفــــــترة طويل

  . 1فقد ينتج عنها أمراض التكيف
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في القلـــــق مقدمـــــة ضــــــرورية " ســــــبيلبرجر"تعتـــــبر نظريـــــة ) : نظريــــــة نفســـــية(نظريـــــة ســـــبيلبرجر   -2 -7

لفهــــم الضـــــغوط عنـــــده، فقـــــد أقـــــام نظريتـــــه في الضـــــغوط علـــــى أســـــاس التمييـــــز بـــــين القلـــــق كســـــمة والقلـــــق  

ـــــق شـــــقين  ـــــان القل ـــــة، ويقـــــول ب ـــــق العصـــــابي أم المـــــزمن وهـــــو اســـــتعداد طبيعـــــي : كحال ـــــق أو القل سمـــــة القل

اســــــية علــــــى الخــــــبرة الماضــــــية، وقلــــــق الحالــــــة هــــــو قلــــــق أو اتجــــــاه ســــــلوكي يجعــــــل القلــــــق يعتمــــــد بصــــــورة أس

، وعلـــــــى هـــــــدا الأســـــــاس )1976ســـــــبيلبرجر (موضـــــــوعي أو مـــــــوقفي يعتمـــــــد علـــــــى الظـــــــروف الضـــــــاغطة 

بــــــين الضــــــغط وقلــــــق الحالــــــة، ويعتــــــبر الضــــــغط النــــــاتج ضــــــاغطا مســــــببا لحالــــــة القلــــــق، " ســــــبيلبرجر"يــــــربط 

  .القلق أصلا  ويستبعد دلك عن القلق كسمة حيث يكون من سمات شخصية الفرد

بتحديـــــد طبيعـــــة الظـــــروف البيئيـــــة المحيطـــــة والـــــتي تكـــــون " ســـــبيلبرجر "وفي الإطـــــار المرجعـــــي للنظريـــــة اهـــــتم 

ضـــــاغطة ويميـــــز بـــــين حـــــالات القلـــــق الناتجـــــة عنهـــــا، ويفســـــر العلاقـــــات بينهـــــا وبـــــين ميكانيزمـــــات الـــــدفاع 

وتســــــتدعي ســــــلوك ) إســــــقاط  -إنكــــــار -كبــــــت(الــــــتي تســــــاعد علــــــى تجنــــــب تلــــــك النــــــواحي الضــــــاغطة 

  .التجنب 

بـــــــــين مفهـــــــــوم الضـــــــــغط ومفهـــــــــوم القلـــــــــق، فـــــــــالقلق عمليـــــــــة انفعاليـــــــــة تشـــــــــير تتـــــــــابع " ســـــــــبيلبرجر"ويميـــــــــز 

الاســــــتجابات المعرفيــــــة الســـــــلوكية الــــــتي تحــــــدث كـــــــرد فعــــــل لشــــــكل مـــــــا مــــــن الضــــــغوط، كمـــــــا يميــــــز بـــــــين 

ـــــــــث إن الضـــــــــغط يشـــــــــير إلى الاختلافـــــــــات في الظـــــــــروف  ـــــــــد مـــــــــن حي مفهـــــــــوم الضـــــــــغط ومفهـــــــــوم التهدي

ـــــد فتشـــــير إلى التقـــــدير الأ ـــــتي تتســـــم بدرجـــــة مـــــا مـــــن الخطـــــر الموضـــــوعي، أمـــــا كلمـــــة �دي ـــــة ال حـــــوال البيئي

قيمـــــة خاصـــــة "  ســـــبيلبرجر "والتفســـــير الـــــذاتي لموقـــــف خـــــاص علـــــى انـــــه خطـــــير أو مخيـــــف، وكـــــان لنظريـــــة 

في فهـــــــم طبيعـــــــة القلـــــــق واســـــــتفادت منهـــــــا كثـــــــير مـــــــن الدراســـــــات تحقـــــــق خلالهـــــــا مـــــــن صـــــــدق الفـــــــروض 

  .   ته ومسلمات نظري

أن مفهـــــــــوم الحاجــــــــة ومفهـــــــــوم الضـــــــــغط مفهومـــــــــان " مـــــــــوراي "يعتـــــــــبر " : مـــــــــوراى "نظريــــــــة   -3 -7

أساســـــيان علــــــى اعتبــــــار أن مفهــــــوم الحاجـــــة يمثــــــل المحــــــددات الجوهريــــــة للســـــلوك، ومفهــــــوم الضــــــغط يمثــــــل 

المحـــــــــددات المـــــــــؤثرة والجوهريـــــــــة للســـــــــلوك في البيئـــــــــة، ويعـــــــــرف الضـــــــــغط بأنـــــــــه صـــــــــفة لموضـــــــــوع بيئـــــــــي أو 

بـــــين نـــــوعين مـــــن " مـــــوراي"ســـــر أو تعـــــوق جهـــــود الفـــــرد للوصـــــول إلى هـــــدف معـــــين، ويميـــــز لشـــــخص تي

  :الضغوط هما 

  .ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية والأشخاص كما يدركها الفرد : Beta Stressضغط بيتا 
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  .ويشير إلى خصائص الموضوعات ودلالتها كما هي : Alpha Stressضغط الفا 

ربط موضوعات معينة أن سلوك الفرد يرتبط بالنوع الأول ويؤكد على أن الفرد بخبرته يصل إلى " موراي"ويوضح 

ين الموقف الحافز والضغط بحاجة بعينها، ويطلق على هدا مفهوم تكامل الحاجة، إما عندما يحدث التفاعل ب

.1ما يعبر عنه بمفهوم الفا الناشطة فهدا  والحاج

                                                           
 . فاروق السید عثمان :القلق وإدارة الضغوط النفسیة ، سلسلة المراجع في التربیة وعلم النفس، دار الفكر العربي، القاھرة،2001، ص100
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  عرض و تحلیل الدراسات السابقة.1

  : الأولىالدراسة 

 2008(قـــــام �ـــــا الطالبـــــات دلمـــــي رحمـــــة، العمـــــراوي خولـــــة، غنـــــاي فطيمـــــة، حميـــــدي نجـــــوى في الســـــنة الجامعيـــــة  

دور التربيـــــــــة البدنيـــــــــة " تحـــــــــت عنـــــــــوان  لنيـــــــــل شـــــــــهادة ليســـــــــانس تربيـــــــــة بدنيـــــــــة،  بجامعـــــــــة قســـــــــنطينة،) 2009/

والرياضــــــية في التخفــــــيض مــــــن الاضــــــطرابات النفســــــية لـــــــدى تلاميــــــذ الرابعــــــة متوســــــط ، دراســــــة ميدانيــــــة بـــــــبعض 

  .أكماليات ولاية أم البواقي 

  :إشكالية الدراسة  

ضــــــية في التخفــــــيض مــــــن بعــــــض الاضــــــطرابات النفســــــية لــــــدى تلاميــــــذ الرابعــــــة هــــــو دور التربيــــــة البدنيــــــة والريا مــــــا 

  متوسط ؟

  :الفرضية العامة للدراسة 

ـــــــدى تلاميـــــــذ  ـــــــة والرياضـــــــية دورا هامـــــــا في التخفـــــــيض مـــــــن بعـــــــض الاضـــــــطرابات النفســـــــية ل ـــــــة البدني تلعـــــــب التربي

  الرابعة متوسط  

  :ف الدراسة ادأه

 معرفة الحالات النفسية السيكولوجية لدى تلاميذ الرابعة متوسط  - 

ـــــة البدنيـــــة  -  ـــــدى تلاميـــــذ الرابعـــــة معرفـــــة دور التربي والرياضـــــية في التخفـــــيض مـــــن بعـــــض الاضـــــطرابات النفســـــية ل

  متوسط 

ــــــف التغــــــيرات الــــــتي  -  ــــــى أكثــــــر معرفــــــة في مــــــا يتعلــــــق بمختل ــــــة الحصــــــول عل عنــــــد  هــــــده الفئــــــة مــــــن  تطــــــرأمحاول

 المراهقين 

اولــــــــة الكشــــــــف عــــــــن الــــــــدور الــــــــذي يلعبــــــــه أســــــــتاذ التربيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية في التخفــــــــيض مــــــــن هــــــــده مح - 

  الاضطرابات

  هي العينة العشوائية  :  الدراسةعينة نوع 

  :منهج المستخدم في الدراسة ال

  الباحثات في دراستهن على المنهج الوصفي  اعتمدت 
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  :إليها أهم النتائج المتوصل

العمـــــــــــــــل علـــــــــــــــى جعـــــــــــــــل التربيـــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــة والرياضـــــــــــــــية ذات أهميـــــــــــــــة والاهتمـــــــــــــــام بالأنشـــــــــــــــطة البدنيـــــــــــــــة                                                   -

  من ممارسة الرياضات  الجماعية خاصة في مرحلة المراهقة  والإكثاروالرياضية 

ـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية دور في التخفـــــيض مـــــن بعـــــض الاضـــــ  - طرابات النفســـــية كـــــالقلق أثنـــــاء حصـــــة التربيـــــة للتربي

  البدنية والرياضية

  :الدراسة الثانیة 

لنيـــــــــل شــــــــــهادة ماجســـــــــتير في نظريــــــــــة  2014/ 2013مـــــــــداني جمــــــــــال الـــــــــدين  موســــــــــم : قـــــــــام �ـــــــــا الطالــــــــــب 

دور التربيـــــــة " ومنهجيـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية  تخصـــــــص النشـــــــاط البـــــــدني الرياضـــــــي التربـــــــوي تحـــــــت عنـــــــوان 

  " البدنية والرياضية في التقليل من بعض الاضطرابات النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

  :إشكالية الدراسة  

مــــــــا أهميــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية في التقليــــــــل مــــــــن بعــــــــض الاضــــــــطرابات النفســــــــية لــــــــدى تلاميــــــــذ المرحلــــــــة  

  الثانوية؟

  : لدراسة الفرضية العامة ل

ـــــــين التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية وخفـــــــض درجـــــــة القلـــــــق والضـــــــغوطات النفســـــــية  توجـــــــد علاقـــــــة ارتبـــــــاط ايجابيـــــــة ب

  للتلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا 

  :ف الدراسة ادأه

ــــــع  -  ــــــا للمســــــاهمة في رف ــــــذ البكالوري ــــــة والرياضــــــية لتلامي ــــــة البدني ــــــق ممارســــــة التربي تعــــــديل درجــــــة القلــــــق عــــــن طري

 . مستوى التحصيل وبالتالي الرفع من نسبة النجاح في شهادة الباكالوريا 

ــــــة تــــــأثير التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية علــــــى تخفــــــيض القلــــــق والتــــــوتر والضــــــغط المدرســــــي وبالتــــــالي تعــــــديل  -  معرف

 .لوكات المشينة والحد من التخريب وجميع أشكال العنف المدرسي الس

 .معرفة اثر التربية البدنية والرياضية على مستوى القلق النفسي لتلاميذ البكالوريا  - 

 .معرفة اثر التربية البدنية والرياضية على مستوى القلق البدني لتلاميذ البكالوريا  - 

 .لى مستوى القلق المعرفي لتلاميذ البكالوريا معرفة اثر التربية البدنية والرياضية ع - 
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 .معرفة اثر التربية البدنية والرياضية على مستوى القلق المعرفي  لتلاميذ غير المقبلين على  البكالوريا  - 

معرفــــــة مســــــتوى القلــــــق بــــــين التلاميــــــذ الممارســــــين للتربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية المقبلــــــين علــــــى البكالوريــــــا وغــــــير   - 

  .بكالوريا المقبلين على ال

  : الدراسةعينة نوع 

  قام الباحث باخد عينة البحث بالطريقة العشوائية 

  :منهج المستخدم في الدراسة ال

  إعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي  

  :إليها أهم النتائج المتوصل

هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين التلاميـــــذ الممارســـــين وغـــــير الممارســـــين للنشـــــاطات الرياضـــــية التربويـــــة  - 

 . المقبلين على البكالوريا في القلق النفسي لصالح الفئة الأولى 

هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين التلاميـــــذ الممارســـــين وغـــــير الممارســـــين للنشـــــاطات الرياضـــــية التربويـــــة  - 

 . لصالح الفئة الأولى  عرفيعلى البكالوريا في القلق الم المقبلين

ـــــين تلاميـــــذ -  ـــــة إحصـــــائية ب ـــــروق ذات دلال ـــــاك ف ـــــة الممارســـــين للنشـــــاطات  هن ـــــانوي والســـــنة الثالث ـــــة ث الســـــنة ثاني

  .الرياضية التربوية في القلق المعرفي لصالح الفئة الأولى 

  :الدراسة الثالثة 

لنيـــــــل شـــــــهادة ماســـــــتر اكـــــــاديمي علـــــــوم وتقنيـــــــات  2015/2016تيتـــــــات ســـــــليمان موســـــــم: قـــــــام �ـــــــا الطالـــــــب 

ـــــوان  ـــــة والرياضـــــية  تحـــــت عن ـــــف مـــــن الضـــــغط " النشـــــاطات البدني ـــــة الرياضـــــية في التخفي ـــــة  البدني دور حصـــــة التربي

  " النفسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

  :إشكالية الدراسة  

ـــــــــة   ـــــــــذ المرحل ـــــــــدى تلامي ـــــــــف مـــــــــن الضـــــــــغط النفســـــــــي ل ـــــــــة الرياضـــــــــية دور في التخفي ـــــــــة  البدني هـــــــــل لحصـــــــــة التربي

  المتوسطة؟

  : لدراسة الفرضية العامة ل

  لحصة التربية  البدنية الرياضية دور في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
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  :ف الدراسة ادأه

إبـــــــراز مـــــــدى تـــــــأثير حصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية علـــــــى الضـــــــغوط النفســـــــية لـــــــدى تلاميـــــــذ مرحلـــــــة التعلـــــــيم  

 المتوسط 

ــــــاء شخصــــــية ســــــوية للمــــــراهقين وبالتــــــالي  - ــــــراز العلاقــــــة الــــــتي تــــــربط حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية ببن إب

 إكسا�م القيم الروحية والاجتماعية والنفسية 

 طرأ على المراهقين بعد وأثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة التغيرات التي ت - 

محاولـــــة لفـــــت انتبـــــاه الدارســـــين لتوجيـــــه بحـــــوثهم حـــــول التـــــأثيرات النفســـــية لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية في  - 

  المرحلة المتوسطة  

  : الدراسةعينة نوع 

  أعتمد الباحث في دراسته على العينة القصدية  

  :ستخدم في الدراسة منهج المال

  أعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي  

  :إليها أهم النتائج المتوصل

 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من الضغط النفسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطة    - 

 .ارتفاع درجة الضغط النفسي قبل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  - 

 .التعرف إلى درجة الضغط النفسي أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية كن يم - 

 للألعاب الجماعية دور اكبر في التخفيف من الضغط النفسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطة مقارنة بالألعاب

  الفردية 
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  :الدراسة الرابعة 

لنيــــــل شــــــهادة ماســــــتر اكــــــاديمي تخصــــــص تربيــــــة  2017/ 2016بوالحيلــــــة عــــــدلان موســــــم : قــــــام �ــــــا الطالــــــب 

ـــــدى " حركيـــــة للطفـــــل والراهـــــق تحـــــت عنـــــوان  أهميـــــة النشـــــاط البـــــدني الرياضـــــي في التقليـــــل مـــــن الضـــــغط النفســـــي ل

  " تلاميد التعليم المتوسط 

  :إشكالية الدراسة  

  قليل من الضغط النفسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط ؟هل للنشاط البدني الرياضي دور في الت 

  : لدراسة الفرضية العامة ل

  للنشاط البدني الرياضي أهمية في التقليل من الضغط النفسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط 

  :ف الدراسة ادأه

ـــــــدني الرياضـــــــي في مرحلـــــــة  يمكـــــــن حصـــــــر أهـــــــداف البحـــــــث في محاولـــــــة الوقـــــــوف علـــــــى مـــــــدى أهميـــــــة النشـــــــاط الب

المتوســـــط وكـــــدا دراســـــة الجانـــــب النفســـــي للتلاميـــــذ وبالتحديـــــد حالـــــة انفعاليـــــة تعـــــرف بالضـــــغط النفســـــي والـــــتي لهـــــا 

البـــــــدني الرياضـــــــي  تـــــــأثير بليـــــــغ في الســـــــيطرة علـــــــى نفســـــــية التلاميـــــــذ ، وكـــــــدا إبـــــــراز العلاقـــــــة الـــــــتي تـــــــربط النشـــــــاط

  . بالجانب النفسي للتلاميذ ومعرفة الحالة النفسية التي يواجهها التلميذ 

  قام الباحث باخد عينة البحث بالطريقة العشوائية : الدراسةعينة نوع 

  :منهج المستخدم في الدراسة ال

  إعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي  

  :إليها أهم النتائج المتوصل

ــــــذ الطــــــور  النشــــــاط -  ــــــدى تلامي ــــــل مــــــن الضــــــغط النفســــــي ل ــــــير في التقلي ــــــه دور كب ــــــدني الرياضــــــي الترويحــــــي ل الب

 .المتوسط

النشــــــاط البــــــدني الرياضــــــي التنافســــــي لــــــه دور كبــــــير في التقليــــــل مــــــن الضــــــغط النفســــــي لــــــدى تلاميــــــذ الطــــــور  - 

  .المتوسط

  .المتوسط الألعاب الجماعية لها دور في التقليل من الضغط النفسي لدى تلاميذ الطور  - 
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  : الدراسات السابقة التعلیق على .2

مــــــن خــــــلال اســــــتقراءنا للدراســــــات الســــــابقة والمشــــــا�ة الــــــتي اطلعنــــــا عليهــــــا حــــــول دور التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية 

  :والنشاط الرياضي في التخفيف من الضغوط النفسية لدى التلاميذ استخلصنا ما يلي 

ليميـــــــة لـــــــدى التلاميـــــــذ وقلـــــــة دراســـــــة المرحلـــــــة الثانويـــــــة وخاصـــــــة الاخـــــــتلاف والتبـــــــاين في دراســـــــة المراحـــــــل التع - 

ـــــــة والرياضـــــــية في  ـــــــة البدني ـــــــه حصـــــــة التربي ـــــــذي تلعب ـــــــدور ال ـــــــة ال ـــــــك في معرف ـــــــانوي ودل ـــــــة ث ـــــــذ الســـــــنة ثالث تلامي

التخفيــــف مــــن الضــــغط النفســــي، وهــــدا مــــا يؤكــــد أهميــــة دراســــتنا علــــى تلاميــــذ الســــنة الثالثــــة ثــــانوي والمقبلــــين 

 .دة البكالوريا على اجتياز امتحان شها

 .إليها  الاختلاف والتباين في أهداف كل دراسة وبالتالي التباين في النتائج المتوصل - 

 .الاختلاف في حجم عينة كل دراسة ودلك لاختلاف ا�تمع الأصلي لكل دراسة  - 

أما من حيث أدوات البحث فقد اختلفت الأدوات والأساليب المساعدة والمستخدمة في الدراسات السابقة  - 

 والمشا�ة، ويرجع دلك الى طبيعة أهداف كل دراسة، ومن بين الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة 

  "الاستبيان " 

لفصل فقد استفدنا من خلاله في الكثير من من خلال العرض السابق للدراسات السابقة والمشا�ة في هدا ا

  :الجوانب منها 

 .اختيار مشكلة الدراسة وتحديد أهدافها وأهميتها  - 

 .صياغة تساؤلات الدراسة  - 

 . اختيار أداة جمع البيانات المناسبة لدراستنا  - 

 .اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات  - 

 .ة اختيار العينة ومجتمع الدراسة بدق - 

 .اختيار المنهج المناسب لدراستنا  - 

  .إثراء الجانب النظري للبحث  - 
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  :منهج العلمي المتبع في الدراسةال -1 

لتحقيـــــق أهـــــداف دراســـــتنا تم إتبـــــاع المـــــنهج الوصـــــفي مـــــن خـــــلال وصـــــف ظـــــاهرة الضـــــغط النفســـــي لـــــدى تلاميـــــذ 

دلالا�ـــــا، في حـــــين نجـــــد الســـــنة الثالثـــــة ثـــــانوي ومـــــن تم جمـــــع الحقـــــائق وتحليلهـــــا وتفســـــيرها واســـــتخلاص واســـــتنباط 

أثــــــــر حصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة " اســــــــتخدام المــــــــنهج التجــــــــريبي تحــــــــت عنــــــــوان يأن هــــــــده الدراســــــــة كانــــــــت تســــــــتدع

ــــــة ثــــــانوي  ــــــذ الســــــنة ثالث ــــــتم اســــــتخدام كلاهمــــــا " والرياضــــــية في تخفيــــــف الضــــــغط النفســــــي لــــــدى تلامي ولكــــــن لم ي

  : للأسباب التالية 

 .وسائل والأدوات المساعدة استعصاء استخدام المنهج التجريبي لغياب ال -

  .وجود صعوبات في التطبيق وجمع البيانات وعدم توفر الإمكانيات اللازمة  -

  :ة  الدراسمتغیرات  -2

  .حصة التربية البدنية والرياضية : المتغير المستقل 

  الضغط النفسي: المتغير التابع 

  

  :مجتمع الدراسة وعینتھا  -3

ـــــل ا�تمـــــع  ـــــتي عـــــن الأصـــــلي للدراســـــة بحصـــــة أو بمقـــــدار محـــــدو هـــــو إجـــــراء يســـــتهدف تمثي د مـــــن المفـــــردات وال

خـــــــد البيانـــــــات المتعلقـــــــة بالدراســــــة ودلـــــــك لغـــــــرض تعمـــــــيم النتــــــائج المتوصـــــــل إليهـــــــا علـــــــى ا�تمـــــــع طريقهــــــا نأ

ـــــانوي الممارســـــين لحصـــــة التربيـــــة  ـــــة ث ـــــذ الســـــنة الثالث الأصـــــلي للدراســـــة ومجتمـــــع هـــــده الدراســـــة يتمثـــــل في تلامي

ــــــالغ عــــــددهم  البدنيــــــة والرياضــــــية ــــــة القــــــل بمختلــــــف  600والب ــــــات الأربعــــــة لمدين ــــــذ مــــــوزعين علــــــى الثانوي تلمي

  .الشعب 

أمــــا العينــــة فهــــي عبــــارة عــــن جــــزء مــــن مجتمــــع الدراســــة الــــذي تجمــــع منــــه البيانــــات الميدانيــــة و هــــي تعتــــبر جــــزء 

ــــذي تجــــر  ــــراد ا�تمــــع علــــى أن تكــــون ممثلــــة للمجتمــــع ال ــــه مــــن الكــــل، بمعــــنى انــــه تؤخــــذ مجموعــــة مــــن أف ى علي

خـــــد وكانـــــت عينـــــة دراســـــتنا بأ 1الدراســـــة، فالعينـــــة إذا هـــــي جـــــزء أو نســـــبة معينـــــة مـــــن أفـــــراد ا�تمـــــع الأصـــــلي،

                                                           
.21،ص2006دار المسيرة،:،الأردن1ط. حث العلميمناهج البفريد كمال أبو زينة و آخرون،
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وحرصـــــا منـــــا للوصـــــول إلى نتــــــائج دقيقـــــة  و موضـــــوعية مطابقـــــة للواقــــــع ، مـــــن مجتمـــــع الدراســــــة% 10نســـــبة 

  .لحصة التربية البدنية تلميد ممارس  60قمنا باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية، و التي شملت

  :حدود الدراسة -4   

  :تلميذ موزعين على أربع  ثانويات وتم أخدها كما يلي  60تتمثل عينة بحثنا في : البشري المجال 

 )القل(تلميذ ممارس لحصة التربية البدنية والرياضة من ثانوية عبد الحميد بن باديس  15 -

 )القل(اضة من ثانوية عبد الحق بوقيقز تلميذ ممارس لحصة التربية البدنية والري 15 -

 )القل(تلميذ ممارس لحصة التربية البدنية والرياضة من ثانوية محمد بونور  15 -

  ) القل(تلميذ ممارس لحصة التربية البدنية والرياضة من متقن ا�اهد محمد الصالح غميرد  15 -

 :المجال المكاني

  : وهي كالتالي  أربعةمستوى ثانويات مدينة القل  البالغ عدها على  دراستنا تأجري

 ثانوية عبد الحميد بن باديس  - 

 ثانوية عبد الحق بوقيقز - 

 ثانوية محمد بونور  - 

 متقن ا�اهد محمد الصالح غميرد - 

  .بتوزيع مقياس الضغط النفسي على التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية  أين قمنا

 :المجال الزماني

ــــــة شــــــهر نــــــوفمبر  ــــــة منتصــــــف شــــــهر  2017لقــــــد تم إجــــــراء هــــــذا البحــــــث ابتــــــداء مــــــن بداي إلى غاي

وتم إجـــــــــراء التطبيـــــــــق الميـــــــــداني  و هـــــــــذا فيمـــــــــا يخـــــــــص الجانـــــــــب النظـــــــــري للبحـــــــــث، 2018مـــــــــارس 

ــــــــــائج أللدراســــــــــة في أوائــــــــــل شــــــــــهر  فريــــــــــل وجمــــــــــع البيانــــــــــات وتفريغهــــــــــا وتحليلهــــــــــا لاســــــــــتخلاص النت

  .خلال الفترة الممتدة من الأسبوع الثاني من شهر ماي ومناقشتها وهدا 
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  :الدراسة الاستطلاعیة  -5

ــــــار ودراســــــة  ــــــة للاختب ــــــروض قابل ــــــا الدراســــــة الاســــــتطلاعية مــــــن وضــــــع كــــــل الاحتمــــــالات قصــــــد صــــــياغة ف مكنتن

مــــــــدى اســــــــتجابة عينــــــــة البحــــــــث لهــــــــده الفــــــــروض والتأكــــــــد مــــــــن مــــــــدى صــــــــلاحية أداة البحــــــــث والتحقــــــــق مــــــــن 

وكانــــــت عينــــــة  الســــــيكومترية مــــــن حيـــــث ثبا�ــــــا وصــــــدقها �ـــــدف تعــــــديلها إدا اقتضــــــى الأمـــــر دلــــــك،خصائصـــــها 

ـــــــى  ـــــــوي عل ـــــــة والرياضـــــــية ، 10الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية تحت ـــــــة البدني ـــــــذ ممارســـــــين لحصـــــــة التربي ـــــــد  تلامي وكـــــــدا تحدي

 معلومـــــــات أخـــــــدو ميـــــــذ لاعوبات أثنـــــــاء الدراســـــــة والاحتكـــــــاك بالتميــــــدان الدراســـــــة والوقـــــــوف علـــــــى بعـــــــض الصـــــــ

  .تفيدنا في بحثنا 

  :أدوات جمع البیانات -6

مــــن اجــــل اختبــــار الفرضـــــيات المقترحــــة لبحثنــــا هـــــدا والوقــــوف علــــى مــــدى تحقيقهـــــا وانطلاقــــا مــــن أهدافـــــه تم 

  :الاعتماد على 

ــــــــه داود  :مقيــــــــاس الضــــــــغط النفســــــــي  ــــــــذي أعدت ــــــــاس الضــــــــغوط النفســــــــية ال ــــــــاس ) 1995(تم اســــــــتخدام مقي لقي

فقــــــــرة موزعــــــــة علــــــــى ثمانيــــــــة  60لبــــــــة المــــــــراهقين، ويتكــــــــون المقيــــــــاس مــــــــن مســــــــتوى الضــــــــغوط النفســــــــية لــــــــدى الط

ـــــة مـــــع : مجـــــالات  ـــــزملاء، العلاق ـــــة مـــــع ال ـــــدين والإخـــــوة، العلاق ـــــة مـــــع الوال مجـــــال المدرســـــة، ا�ـــــال النفســـــي، العلاق

المدرســـــــــين، الأمـــــــــور الماليـــــــــة والاقتصـــــــــادية، العلاقـــــــــة مـــــــــع الجـــــــــنس الأخـــــــــر والانفعـــــــــالات والمشـــــــــاعر والمخـــــــــاوف، 

  .للمستقبل  والتخطيط

وقـــــد أدرج أمـــــام كـــــل فقـــــرة مـــــن الفقـــــرات مقياســـــا متـــــدرجا مـــــن ثـــــلاث درجـــــات حســـــب أســـــلوب ليكـــــرت علـــــى 

ــــــالي  أعــــــاني = 3. أعــــــاني مــــــن هــــــده المشــــــكلة بدرجــــــة بســــــيطة = 2. لا أعــــــاني مــــــن مشــــــكلة = 1: ( النحــــــو الت

  ) .من هده المشكلة بدرجة شديدة 

  :خصائص السیكومتریة لأداة الاختبارال

  :الصدق 
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ـــــــث   ـــــــلأداة مـــــــن خـــــــلال صـــــــدق المحكمـــــــين حي ـــــــوى ل ـــــــاس صـــــــدق المحت ـــــــاس بقي ـــــــاس صـــــــدق المقي قامـــــــت داود لقي

مرشــــــدا و مرشــــــدة في مــــــدارس عمــــــان و الزرقــــــاء و مادبــــــا و الســــــلط لتحديــــــد فيمــــــا ) 50(عرضــــــت الأداة علــــــى  

ــــــيس  ــــــى ق ــــــادرة عل ــــــه، أي ق ــــــوت عليهــــــا الأداة تتناســــــب مــــــع مــــــا أعــــــدت مــــــن اجل ــــــتي احت ــــــت الفقــــــرات ال إدا كان

الضـــــغط النفســـــي لـــــدى المـــــراهقين و دلـــــك اعتمـــــادا علـــــى خـــــبرة المرشـــــد في العمـــــل الإرشـــــادي، و معرفـــــة  مســـــتوى

ـــــت علـــــى حســـــاب الصـــــدق لـــــلأداة،  ودلـــــك مـــــن  بخصـــــائص مرحلـــــة المراهقـــــة و سما�ـــــا بالإضـــــافة إلى دلـــــك عمل

ـــــة،  الأولى و يبلـــــغ عـــــددها  ـــــداي �مـــــوعتين مـــــن الطلب ـــــى ال ـــــ) 30(خـــــلال مقارنـــــة الأداء العـــــام عل ـــــة طالب ا و طالب

طالبــــــــا و طالبــــــــة و تعــــــــاني مــــــــن عــــــــدد كبــــــــير مــــــــن ) 30لا تعــــــــاني مــــــــن المشــــــــكلات، و الثانيــــــــة و عــــــــدد أفرادهــــــــا 

المشـــــكلات،  و قــــــد حــــــدد عــــــدد الطلبــــــة في ا�مــــــوعتين حســـــب تقــــــديرات معلمــــــيهم ومرشــــــديهم اعتمــــــادا علــــــى 

الإحصــــــائي ت  فقــــــرات الأداة وقــــــد ظهــــــرت فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين ا�مــــــوعتين حيــــــث كانــــــت قيمــــــة

  . 0,0002عند مستوى الدلالة  3,15

وللتأكـــــد مـــــن صـــــدق الأداة قمنـــــا باســـــتخدام الصـــــدق البنـــــائي وهـــــو أحـــــد مقـــــاييس صـــــدق الأداة والـــــدي يقـــــيس 

ـــــاط كـــــل محـــــور مـــــن محـــــاور الدراســـــة  ـــــين مـــــدى ارتب ـــــد الأداة الوصـــــول إليهـــــا ، ويب ـــــتي تري مـــــدى تحقـــــق الأهـــــداف ال

  1الإستبانةللدرجة الكلية لفقرات 

ــــم  - 2 - ــــاس یوضــــ): 01(الجــــدول رق ــــین كــــل محــــور مــــن محــــاور المقی ــــاط ب ح معامــــل الارتب

  والدرجة الكلیة للمقیاس 

معامـــــــــــــل الارتبــــــــــــــاط   المحاور  الرقم

  "برسون"

  "sig"مستوى الدلالة 

العلاقــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــع المدرســــــــــــــــــة   1

  والمدرسين

0,836  0.00  

                                                           
1
،  2011، )فلسطین(متطلبات ادارة المعرفة في الجامعات الفلسطینیة بقطاع غزة ، رسالة ماجستیر، جامعة الازھر، غزة: محمد الرقیب  

108ص
1
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  0.00  0,586  ا�ال المدرسي  2

ـــــــــــــــــدين   3 العلاقـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــع الوال

  والاخوة

0,804  0.00  

  0.00  0,826  العلاقة مع الزملاء  4

  0.00  0,653  المالية و الاقتصادية  الأمور  5

  0.00  0,625  التخطيط للمستقبل  6

  0.00  0,626  ا�ال النفسي   7

العلاقـــــــة مـــــــع الجـــــــنس الأخـــــــر   8

في الانفعـــــــــــالات و المشــــــــــــاعر 

  و المخاوف

0,615  0.00  

  

أن معــــــاملات الارتبــــــاط بــــــين درجــــــة كــــــل محــــــور مــــــن محــــــاور المقيــــــاس ) 1(يوضــــــح لنــــــا الجــــــدول رقــــــم :  التحليــــــل

بحيـــــــث تعتــــــــبر )  0,836-0,586(معـــــــاملات الارتبـــــــاط بـــــــين  تراوحـــــــتوالدرجـــــــة الكليـــــــة للمقيـــــــاس، حيـــــــث 

  ، وبدلك فان جميع محاور المقياس تعتبر صادقة لما وضعت لقياسه) 0,001(دالة عند مستوى الدلالة 

  :ثبات المقیاس 

) Test –Retest(لحســــــــاب معامــــــــل الثبــــــــات اســــــــتخدمت داود طريقــــــــة الاختبــــــــار وإعــــــــادة الاختبــــــــار 

ــــــة الصــــــفوف  ــــــة مــــــن الطلب ــــــى عين ــــــك عل ــــــاني مقــــــداره أســــــبوع واحــــــد، ودل ــــــق الأول والث ــــــين التطبي بفاصــــــل زمــــــني ب

طالبـــــــا وطالبـــــــة  134الســــــادس، الســـــــابع، الثـــــــامن، التاســـــــع، العاشـــــــر في منطقـــــــة عمـــــــان والزرقـــــــاء بلـــــــغ حجمهـــــــا 

   0,93وكان ثبات العينة 

مـــــن ثبـــــات المقيـــــاس قمنـــــا بقيـــــاس درجـــــة الارتبـــــاط  عـــــن طريـــــق اختبـــــار الفـــــا كرونبـــــاخ وقـــــد بلغـــــت قيمـــــة  وللتأكـــــد

  .لي فان المقياس يتميز بثبات قوي اوبالت 0,79الفا كرونباخ 
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  :أسالیب التحلیل الإحصائي -7

ــــــــل  الإحصــــــــائي  ــــــــات في برنــــــــامج التحلي ــــــــغ البيان ــــــــة التطبيــــــــق تم تفري ودلــــــــك لغــــــــرض تحليلهــــــــا   spssبعــــــــد مرحل

  :ومعالجتها إحصائيا عن طريق مجموعة من العمليات ودلك لإيجاد التحليلات الإحصائية التالية 

 المتوسط الحسابي  - 

 الانحراف المعياري  - 

 t.testاختبار الفروق  - 

 "برسون"معامل الارتباط  - 

  

  

   



 

 

   

تحليل النتائج ومناقشتها وتفسيرها

الرابع  الفصل  

تحليل النتائج ومناقشتها وتفسيرهاو عرض    

 الدراسة نتائج وتحليل عرض_  1

 الدراسة نتائج وتفسير مناقشة_ 2

 العام  الاستنتاج_ 3

 و الاقتراحات توصيــاتال_ 4
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 :عرض و تحلیل نتائج الدراسة

  :عرض نتائج الدراسة و تحلیلها حسب الفرضیات  -

  .فيما يلي يتم عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات بالترتيب 

لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة و الرياضـــــــية دور في :"علـــــــى انـــــــه  الأولىتـــــــنص الفرضـــــــية :  الأولـــــــىالفرضـــــــیة  -1

  "تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  و المدرسين و ا�ال المدرسي و تحسين العلاقة مع المدرسة

  یوضح نتائج مجال العلاقة مع المدرسین ): 02(الجدول رقم  - 2 -1

  الإحصاء

  

  

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

" ت"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

" ت"

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

العلاقـــــــة مـــــــع 

المدرســــــــــــــــــــــــــــة 

  المدرسين 

دال   0.00  59  2  -12.61  2.79  9.44  14

إحصــــــــــــــا

  ئيا
  

" ت"قيمــــة أن ) 02(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال  : 02تحلیــــل الجــــدول رقــــم -3 -1

أكـــــــبر مـــــــن قيمـــــــة )  0,05(ومســـــــتوى الدلالـــــــة ) 59(عنـــــــد درجـــــــة الحريـــــــة ) -12,61(المحســـــــوبة والمقـــــــدرة ب 

أصـــــــــــغر مـــــــــــن قيمـــــــــــة ) 9,14(،  وأن قيمـــــــــــة المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي المقـــــــــــدرة ب )2(الجدوليـــــــــــة المقـــــــــــدرة ب" ت"

اقـــــــــــل مـــــــــــن  " ت "المقابلـــــــــــة لاختبـــــــــــار ) sig(القيمـــــــــــة الاحتماليـــــــــــة ، و )14(المتوســـــــــــط الفرضـــــــــــي المقـــــــــــدرة ب 

  ).2,79(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب) 0,05(

في إجابـــــــات التلاميـــــــذ علـــــــى أســـــــئلة المتعلقـــــــة  أنـــــــه توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية وبالتـــــــالي يمكننـــــــا القـــــــول 

لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة بمحـــــــور العلاقـــــــة مـــــــع المدرســـــــين وبالتـــــــالي فـــــــان تلاميـــــــذ الســـــــنة ثالثـــــــة ثـــــــانوي الممارســـــــين  



 الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا

31 

ــــــــدة ولا  ــــــــه الأســــــــئلة إلى المدرســــــــين و علاقــــــــتهم بالمدرســــــــيين جي والرياضــــــــية لا يعــــــــانون مــــــــن أي صــــــــعوبة في توجي

يـــــــزعجهم أن بعـــــــض المدرســـــــين غـــــــير منصـــــــفين في تعـــــــاملهم مـــــــع التلاميـــــــذ أو أ�ـــــــم لا يحترمـــــــون بعـــــــض التلاميـــــــذ  

  .ولا يعانون من مشكلة الخوف من المعلم 

  یوضح نتائج المجال المدرسي  ): 03(قم الجدول ر   -4 -1

  الإحصاء

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  "ت"

  المحسوبة

" ت"قيمة 

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

  )sig(المصاحبة 

  القرار 

ا�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 

  المدرسي  

28  25.1

4  

5.12  4.31

-  

دال   0.00  59  2

  إحصائيا
  

" ت"قيمــــة أن ) 03(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال  : 03تحلیــــل الجــــدول رقــــم -5 -1

ــــــة " ت"، أكــــــبر مــــــن قيمــــــة ) 0,05(ومســــــتوى الدلالــــــة ) 59(عنــــــد درجــــــة الحريــــــة ) -4,31(المحســــــوبة  الجدولي

أصــــــــغر مــــــــن قيمــــــــة المتوســــــــط الفرضــــــــي ) 25,14(،  وأن قيمــــــــة المتوســــــــط الحســــــــابي المقــــــــدرة ب )2(المقــــــــدرة ب

ــــــــة ، و )28(المقــــــــدرة ب  ــــــــار ) sig(القيمــــــــة الاحتمالي ( والمقــــــــدرة ب) 0,05(اقــــــــل مــــــــن  " ت "المقابلــــــــة لاختب

  ) .5,12(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00

 في إجابـــــات التلاميـــــذ علـــــى أســـــئلة المتعلقـــــة بمحـــــور ا�ـــــال المدرســـــي أي أنـــــه توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية 

وبالتــــــالي فــــــان تلاميــــــذ الســــــنة ثالثــــــة ثــــــانوي الممارســــــين لحصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية لا يعــــــانون مــــــن مشــــــكلة 

ــــــة في الدراســــــة في  مســــــت ــــــة كافي وى التحصــــــيل المدرســــــي ولا مــــــن ضــــــعف القــــــدرة علــــــى الاســــــتيعاب وان لهــــــم رغب

ـــــم ولا مـــــن  ـــــه الأســـــئلة إلى المعل ـــــل داخـــــل الصـــــف ولا يجـــــدون صـــــعوبة في توجي وأ�ـــــم لا يعـــــانون مـــــن الشـــــعور بالمل

  .أثناء الدراسة ولا من الخوف من الامتحانات  زضعف التركي
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و الرياضـــــــية دور في التربيــــــة البدنيـــــــة  لحصـــــــة "تـــــــنص الفرضــــــية الثانيـــــــة انــــــه : الفرضـــــــیة الثانیـــــــة   -2 - 1

  "مع الوالدين و الإخوة و الزملاء  قةتحسين العلا

  یوضح نتائج مجال العلاقة مع الوالدین و الاخوة : ) 4(الجدول رقم -1 -2

  الإحصاء

  

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحرا

ف 

  المعياري

قيمة 

" ت"

  المحسوبة

  "ت"قيمة 

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

العلاقـــــــة مـــــــع 

الوالــــــــــــــدين و 

  الإخوة  

24  18.7

1  

4,9  8.35

-  

دال   0.00  59  2

  إحصائيا

  

" ت"قيمــــة أن ) 04(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال  : 04تحلیــــل الجــــدول رقــــم -2 -2

أكــــــــبر مــــــــن قيمــــــــة )  0,05(ومســــــــتوى الدلالــــــــة ) 59(عنــــــــد درجــــــــة الحريــــــــة ) -8,35(المحســــــــوبة والمقــــــــدرة ب 

أصــــــــــغر مــــــــــن قيمــــــــــة ) 18,71(،  وأن قيمــــــــــة المتوســــــــــط الحســــــــــابي المقــــــــــدرة ب )2(الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة ب" ت"

ــــــــــة ،  و )24(المتوســــــــــط الفرضــــــــــي المقــــــــــدرة ب  ــــــــــار ) sig(القيمــــــــــة الاحتمالي اقــــــــــل مــــــــــن  " ت "المقابلــــــــــة لاختب

  ).4,9(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب) 0,05(

في إجابـــــــات التلاميـــــــذ علـــــــى أســـــــئلة المتعلقـــــــة بمحـــــــور العلاقـــــــة مـــــــع  أي أنـــــــه توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية

وبالتـــــــالي فـــــــان التلاميـــــــذ الســـــــنة الثالثـــــــة ثـــــــانوي الممارســـــــين لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة  الوالـــــــدين والإخـــــــوة والـــــــزملاء

والرياضـــــــية يعرفـــــــون كيـــــــف يتعـــــــاملون مـــــــع والـــــــديهم وإخـــــــو�م ويســـــــتطيعون مصـــــــارحة والـــــــديهم بمشـــــــاكلهم وكـــــــدا 

 .اختيار أصدقاهم 
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  یوضح نتائج مجال العلاقة مع الزملاء  ): 05(الجدول رقم  -3 -2

  الإحصاء

  

  

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

" ت"

  المحسوبة

قيمة 

" ت"

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

العلاقـــــــة مـــــــع 

  الزملاء

20  13.5

6  

5.09  9.78

-  

دال   0.00  59  2

  اإحصائي

  

ــــل الجــــدول رقــــم -2 -2 " ت"قيمــــة أن ) 05(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال : 05تحلی

أكــــــــبر مــــــــن قيمــــــــة )  0,05(ومســــــــتوى الدلالــــــــة ) 59(عنــــــــد درجــــــــة الحريــــــــة ) -9,78(المحســــــــوبة والمقــــــــدرة ب 

أصــــــــــغر مــــــــــن قيمــــــــــة ) 13,56(،  وأن قيمــــــــــة المتوســــــــــط الحســــــــــابي المقــــــــــدرة ب )2(الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة ب" ت"

اقـــــــــــل مـــــــــــن   "ت "المقابلـــــــــــة لاختبـــــــــــار ) sig(القيمـــــــــــة الاحتماليـــــــــــة ، و )20(المتوســـــــــــط الفرضـــــــــــي المقـــــــــــدرة ب 

  ).5,09(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب) 0,05(

في إجابـــــــات التلاميـــــــذ علـــــــى أســـــــئلة المتعلقـــــــة بمحـــــــور العلاقـــــــة مـــــــع  أي أنـــــــه توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية

ــــزملاء ــــة والرياضــــية لا يعــــانون مــــن ال ــــة البدني ــــانوي الممارســــين لحصــــة التربي ــــة ث ــــالي فــــان تلاميــــذ الســــنة الثالث  وبالت

  .منهم ويحترمون بعضهم البعض   نمشكلة كسب الأصدقاء والتعامل مع الزملاء ولا يتضايقو 
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ـــــه : الفرضـــــیة الثالثـــــة   -3 ـــــنص الفرضـــــية الثالثـــــة علـــــى  ان لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية دور "ت

  " وي في تحسين الأمور المالية و الاقتصادية و التخطيط للمستقبل لدى تلاميذ السنة ثالثة ثان

  یوضح نتائج مجال الامور المالیة و الاقتصادیة): 06(الجدول رقم  -1 -3

  الإحصاء

  

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

" ت"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

" ت"

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

الامــــــــــــــــــــــــــــــور 

الماليــــــــــــــــــــــــة و 

  الاقتصادية  

8  5.03  1.73  13.23

-  

دال   0.00  59  2

  إحصائيا

  

ــــل الجــــدول رقــــم -2 -3 ــــا مــــن خــــلال :06تحلی " ت"قيمــــة أن ) 06(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لن

أكـــــــبر مـــــــن قيمـــــــة )  0,05(ومســـــــتوى الدلالـــــــة ) 59(عنـــــــد درجـــــــة الحريـــــــة ) -13,23(المحســـــــوبة والمقـــــــدرة ب 

أصـــــــــــغر مـــــــــــن قيمـــــــــــة ) 5,03(،  وأن قيمـــــــــــة المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي المقـــــــــــدرة ب )2(الجدوليـــــــــــة المقـــــــــــدرة ب" ت"

اقــــــــــــل مــــــــــــن  " ت "المقابلــــــــــــة لاختبــــــــــــار ) sig(القيمــــــــــــة الاحتماليــــــــــــة ، و )8(المتوســــــــــــط الفرضــــــــــــي المقــــــــــــدرة ب 

  ).1,73(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب) 0,05(

في إجابــــــات التلاميــــــذ علــــــى أســــــئلة المتعلقــــــة بمحــــــور الأمــــــور الماليــــــة  أي أنــــــه توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية 

ــــة البدنيــــة والرياضــــية لا ي والاقتصــــادية وبالتــــالي فــــان ــــانوي الممارســــين لحصــــة التربي ــــة ث عــــانون تلاميــــذ الســــنة الثالث

مــــــــن مشــــــــكلة  في المصــــــــروف اليــــــــومي أو في ثمــــــــن الكتــــــــب والــــــــدفاتر والمســــــــتلزمات المدرســــــــة أو في الإمكانيــــــــات 

  .المالية 
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  یوضح نتائج مجال التخطیط للمستقبل): 07(الجدول رقم  -3 -3

  الإحصاء

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

" ت"قيمة 

  المحسوبة

" ت"قيمة

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

التخطـــــــــــــــــــيط 

  للمستقبل  

6  4.08  1.38  10.73

-  

دال   0.00  59  2

  إحصائيا
  

قيمـــــة أن ) 07(الجـــــدول رقـــــم  جنتـــــائيتضـــــح لنـــــا مـــــن خـــــلال ::  07تحلیـــــل الجـــــدول رقـــــم -4 -3

أكـــــــبر مـــــــن )  0,05(ومســـــــتوى الدلالـــــــة )  59(عنـــــــد درجـــــــة الحريـــــــة ) -10,73(المحســـــــوبة والمقـــــــدرة ب " ت"

ـــــــة المقـــــــدرة ب" ت"قيمـــــــة  أصـــــــغر مـــــــن قيمـــــــة ) 4,08(،  وأن قيمـــــــة المتوســـــــط الحســـــــابي المقـــــــدرة ب )2(الجدولي

اقــــــــــــل مــــــــــــن   "ت "المقابلــــــــــــة لاختبــــــــــــار ) sig(القيمــــــــــــة الاحتماليــــــــــــة ، و )6(المتوســــــــــــط الفرضــــــــــــي المقــــــــــــدرة ب 

  ).1,38(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب) 0,05(

ـــــــالي ـــــــذ علـــــــى أســـــــئلة المتعلقـــــــة بمحـــــــور التخطـــــــيط  توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية وبالت في إجابـــــــات التلامي

تلاميــــذ الســــنة الثالثــــة ثــــانوي الممارســــين لحصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية لا يعــــانون  وبالتــــالي فــــان للمســــتقبل

مشــــــكلة  في المعــــــدلات المؤهلــــــة لدراســــــة التخصــــــص المحبــــــب لهــــــم مســــــتقبلا وكــــــدا معرفــــــة فــــــرص الدراســــــة في  مــــــن

  .المستقبل ومادا سيفعلون بعد إكمال الدراسة 
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لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة و الرياضـــــــية دور في "تـــــــنص الفرضـــــــية الرابعـــــــة انـــــــه :الفرضـــــــیة الرابعـــــــة    -4

ــــــــة مــــــــع الجــــــــ ــــــــدى تحســــــــين ا�ــــــــال النفســــــــي و العلاق نس الأخــــــــر في الانفعــــــــالات و المشــــــــاعر و المخــــــــاوف ل

  " تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

  یوضح نتائج المجال النفسي ): 08(الجدول رقم  -1 -4

  الإحصاء

  

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

" ت"قيمة 

  المحسوبة

" ت"قيمة 

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

ا�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 

  النفسي

14  12.2

9  

دال   0.00  59  2  -4.15  3.18

إحصــــــــــــــائ

  يا
  

ــــل الجــــدول رقــــم -2 -4 " ت"قيمــــة أن ) 08(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال : 08تحلی

أكـــــــبر مـــــــن قيمــــــــة )  0,05(ومســـــــتوى الدلالــــــــة )  59(عنـــــــد درجــــــــة الحريـــــــة ) -4,15(المحســـــــوبة والمقـــــــدرة ب 

أصــــــــــغر مــــــــــن قيمــــــــــة ) 12,19(،  وأن قيمــــــــــة المتوســــــــــط الحســــــــــابي المقــــــــــدرة ب )2(الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة ب" ت"

اقـــــــــــل مـــــــــــن  " ت "المقابلـــــــــــة لاختبـــــــــــار ) sig(القيمـــــــــــة الاحتماليـــــــــــة ، و )14(المتوســـــــــــط الفرضـــــــــــي المقـــــــــــدرة ب 

  ).3,18(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب) 0,05(

 في إجابــــات التلاميــــذ علــــى أســــئلة المتعلقــــة بمحــــور ا�ــــال النفســــي أي أنــــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية 

ـــــالي فـــــان تلاميـــــذ الســـــنة الثالثـــــة ثـــــانوي الممارســـــين لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية لا يشـــــعرون بالاك تئـــــاب وبالت

ــــــدما يكونــــــون في جماعــــــة   ــــــل في كثــــــير مــــــن الأحيــــــان ولا يســــــيطر علــــــيهم الخجــــــل خاصــــــة عن والحــــــزن والقلــــــق والمل

  .ولا يعانون من الأرق أثناء النوم وأ�م يعرفون كيف يعبرون عن نفوسهم بوضوح 
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یوضــــح نتــــائج مجــــال العلاقــــة مــــع الجــــنس الاخــــر و الانفعــــالات و ): 09(الجــــدول رقــــم  -3 -4

  المخاوف المشاعر و

  الإحصاء

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  "ت"قيمة 

  المحسوبة

" ت"قيمة

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

ـــــة مـــــع  العلاق

الجـــــــــــــــــــــــــــــنس 

الاخــــــــــــــــــــر و 

الانفعـــــــالات 

و المشـــــــــــــاعر 

و 

  المخاوف 

  

  

6  

  

  

4  

  

  

1.18  

  

  

13.12-  

  

  

2  

  

  

  

  

  

59  

  

  

0.00  

  

  

دال 

  إحصائيا

  

ــــل الجــــدول رقــــم -4 -4 " ت"قيمــــة أن ) 09(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال : 09تحلی

أكـــــــبر مـــــــن قيمـــــــة )  0,05(ومســــــتوى الدلالـــــــة )  59(عنـــــــد درجـــــــة الحريـــــــة ) -13,12(المحســــــوبة والمقـــــــدرة ب 

أصــــــــغر مــــــــن قيمــــــــة المتوســــــــط ) 4(،  وأن قيمــــــــة المتوســــــــط الحســــــــابي المقــــــــدرة ب )2(الجدوليــــــــة المقــــــــدرة ب" ت"

ــــــــــــة ، و )6(الفرضــــــــــــي المقــــــــــــدرة ب  ــــــــــــار ) sig(القيمــــــــــــة الاحتمالي ــــــــــــة لاختب ) 0,05(قــــــــــــل مــــــــــــن ا " ت "المقابل

  ).1,18(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب

ــــــة إحصــــــائية  ــــــروق ذات دلال ــــــه توجــــــد ف ــــــة مــــــع  أي أن ــــــى أســــــئلة المتعلقــــــة بمحــــــور العلاق ــــــذ عل ــــــات التلامي في إجاب

الجـــــنس الأخـــــر والمشـــــاعر والمخـــــاوف وبالتـــــالي فـــــان تلاميـــــذ الســـــنة الثالثـــــة ثـــــانوي الممارســـــين لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة 

تـــــورط في علاقـــــات مـــــع الجـــــنس الأخـــــر لرياضـــــية لا يعـــــانون مـــــن الخجـــــل مـــــن الجـــــنس الأخـــــر ولا مـــــن مشـــــكلة الوا

.  
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ـــــة      ـــــى انـــــه : الفرضـــــیة العام ـــــنص الفرضـــــية العامـــــة عل ـــــة و الرياضـــــية دور في "ت ـــــة البدني لحصـــــة التربي

  " التخفيف من الضغط النفسي  لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي

  غط النفسي ضنتائج مقیاس الیوضح ): 10(ل رقمالجدو

  الإحصاء

  

  

  

  المجال

المتوسط 

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

" ت"قيمة 

  المحسوبة

" ت"قيمة

  الجدولية

درجة 

  الحرية

القيمة 

الاحتمالية 

المصاحبة 

)sig(  

  القرار

مقيـــــــــــــــــــــــــــــــاس 

 الضــــــــــــــــــــــــــــغط

  النفسي 

  

120  

  

88.7

7  

  

17.5

7  

  

13.76-  

  

2  

  

59  

  

0.00  

  

دال 

إحصــــــــــــــائ

  يا
  

المحســــوبة " ت"قيمــــة أن ) 10(الجــــدول رقــــم  جنتــــائيتضــــح لنــــا مــــن خــــلال : 10تحلیــــل الجــــدول رقــــم

" ت"أكـــــــــبر مـــــــــن قيمـــــــــة )  0,05(ومســـــــــتوى الدلالـــــــــة )  59(عنـــــــــد درجـــــــــة الحريـــــــــة ) -13,76(والمقـــــــــدرة ب 

أصـــــــغر مــــــــن قيمـــــــة المتوســــــــط ) 88,77(،  وأن قيمــــــــة المتوســـــــط الحســــــــابي المقـــــــدرة ب )2(الجدوليـــــــة المقـــــــدرة ب

) 0,05(اقــــــــــل مــــــــــن  " ت "المقابلــــــــــة لاختبــــــــــار ) sig(القيمــــــــــة الاحتماليــــــــــة ، و )120(الفرضــــــــــي المقــــــــــدرة ب 

  ).17.57(، وبانحراف معياري يقدر ب)0,00( والمقدرة ب

في إجابــــــات أفــــــراد العينــــــة حــــــول مقيــــــاس الضــــــغط النفســــــي، وبعــــــد  أي أنــــــه توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية

ـــــا القـــــول بـــــأن الفرضـــــية العامـــــة  ـــــة إحصـــــائيا يمكنن ـــــت نتائجهـــــا جميعـــــا دال ـــــاس والـــــتي كان دراســـــتنا لكـــــل محـــــاور المقي

ـــــــف مـــــــن الضـــــــغط النفســـــــي لـــــــدى تلاميـــــــذ تحققـــــــ ـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية دور في التخفي ت  وبالتـــــــالي لحصـــــــة التربي
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انـــــه توجــــــد فـــــروق ذات دلالــــــة بنـــــاءا علـــــى تحليــــــل النتـــــائج المتعلقــــــة بجزئـــــي الفرضــــــية الأولى تبـــــين لنــــــا 

ين لحصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة ســــــــإحصــــــــائية في نتــــــــائج إجابــــــــات تلاميــــــــذ الســــــــنة الثالثــــــــة ثــــــــانوي الممار 

والرياضـــــية علـــــى عبـــــارات محـــــور العلاقـــــة مـــــع المدرســـــة والمدرســـــين وكـــــدا محـــــور ا�ـــــال المدرســـــي وهـــــدا 

ة والرياضــــــية لا يعــــــانون مــــــن أي الممارســــــين  لحصــــــة التربيــــــة البدنيــــــمــــــا يعــــــني أن تلاميــــــذ الســــــنة ثالثــــــة ثــــــانوي

ــــــــزعجهم أن بعــــــــض المدرســــــــين  صــــــــعوبة في توجيــــــــه الأســــــــئلة إلى المدرســــــــين و علاقــــــــتهم بالمدرســــــــيين جيــــــــدة ولا ي

غـــــير منصـــــفين في تعـــــاملهم مـــــع التلاميـــــذ أو أ�ـــــم لا يحترمـــــون بعـــــض التلاميـــــذ  ولا يعـــــانون مـــــن مشـــــكلة الخـــــوف 

ضـــــعف القـــــدرة علـــــى الاســـــتيعاب وان لهـــــم رغبـــــة كافيـــــة  مـــــن المعلـــــم ولا في  مســـــتوى التحصـــــيل المدرســـــي ولا مـــــن

في الدراســـــــة وأ�ـــــــم لا يعـــــــانون مـــــــن الشـــــــعور بالملـــــــل داخـــــــل الصـــــــف ولا يجـــــــدون صـــــــعوبة في توجيـــــــه الأســـــــئلة إلى 

أثنـــــــاء الدراســـــــة ولا مـــــــن الخـــــــوف مـــــــن الامتحانـــــــات وبالتـــــــالي يمكننـــــــا القـــــــول أن  زالمعلـــــــم ولا مـــــــن ضـــــــعف التركيـــــــ

والرياضــــــية دور في تحســــــين العلاقــــــة مــــــع المدرســــــين وا�ــــــال المدرســــــي لــــــدى تلاميــــــذ الســــــنة لحصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة 
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ـــــة  ـــــه توجـــــد فـــــروق ذات دلال ـــــا ان ـــــين لن ـــــة تب ـــــي الفرضـــــية الثاني ـــــائج المتعلقـــــة بجزئ ـــــل النت ـــــى تحلي ـــــاءا عل بن

تلاميــــــــذ الســــــــنة الثالثــــــــة ثــــــــانوي الممارســــــــين لحصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة إحصــــــــائية في نتــــــــائج إجابــــــــات 

والرياضـــــية علـــــى عبـــــارات محـــــور العلاقـــــة مـــــع الوالـــــدين و وكـــــدا محـــــور العلاقـــــة مـــــع الـــــزملاء  وهـــــدا مـــــا 

يعرفــــون كيــــف يتعــــاملون  الممارســــين  لحصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية يعــــني أن تلاميــــذ الســــنة ثالثــــة ثــــانوي

م ويســـــــتطيعون مصـــــــارحة والـــــــديهم بمشـــــــاكلهم وكـــــــدا اختيـــــــار أصـــــــدقاهم ولا يعـــــــانون مـــــــن مـــــــع والـــــــديهم وإخـــــــو�

مــــــنهم ويحترمــــــون بعضــــــهم الــــــبعض وبالتــــــالي  نمشــــــكلة في كســــــب الأصــــــدقاء والتعامــــــل مــــــع الــــــزملاء ولا يتضــــــايقو 

ــــــا القــــــول بــــــان ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية صــــــةلح يمكنن ــــــة مــــــعدور  التربي الوالــــــدين والإخــــــوة والــــــزملاء  في تحســــــين العلاق
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ـــــة  ـــــه توجـــــد فـــــروق ذات دلال ـــــا ان ـــــين لن ـــــة تب ـــــي الفرضـــــية الثالث ـــــل النتـــــائج المتعلقـــــة بجزئ ـــــى تحلي ـــــاءا عل بن

لحصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة  إحصــــــــائية في نتــــــــائج إجابــــــــات تلاميــــــــذ الســــــــنة الثالثــــــــة ثــــــــانوي الممارســــــــين

الماليـــــة والاقتصـــــادية  وكـــــدا محـــــور التخطـــــيط للمســـــتقبل وهـــــدا  الأمـــــوروالرياضـــــية علـــــى عبـــــارات محـــــور 

ــــانوي ــــة ث ــــذ الســــنة ثالث ــــة البدنيــــة والرياضــــيةمــــا يعــــني أن تلامي لا يعــــانون مــــن مشــــكلة   الممارســــين  لحصــــة التربي

والمســـــــــتلزمات المدرســـــــــة أو في الإمكانيـــــــــات الماليـــــــــة ولا في في المصـــــــــروف اليـــــــــومي أو في ثمـــــــــن الكتـــــــــب والـــــــــدفاتر 

ــــــب لهــــــم مســــــتقبلا وكــــــدا معرفــــــة فــــــرص الدراســــــة في المســــــتقبل ومــــــادا  المعــــــدلات المؤهلــــــة لدراســــــة التخصــــــص المحب

دور في تحســــــين  صــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــيةلح ســــــيفعلون بعــــــد إكمــــــال الدراســــــة وبالتــــــالي يمكننــــــا القــــــول بــــــان
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ـــــة  ـــــا انـــــه توجـــــد فـــــروق ذات دلال ـــــي الفرضـــــية الرابعـــــة تبـــــين لن ـــــائج المتعلقـــــة بجزئ ـــــى تحليـــــل النت بنـــــاءا عل

رســــــــين لحصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة إحصــــــــائية في نتــــــــائج إجابــــــــات تلاميــــــــذ الســــــــنة الثالثــــــــة ثــــــــانوي المما

العلاقـــــة مـــــع الجـــــنس الأخـــــر و الانفعـــــالات و والرياضـــــية علـــــى عبـــــارات محـــــور ا�ـــــال النفســـــي وكـــــدا محـــــور 

ــــــانويالمشــــــاعر و المخــــــاوف  ــــــة ث ــــــذ الســــــنة ثالث ــــــة وهــــــدا مــــــا يعــــــني أن تلامي ــــــة البدني الممارســــــين  لحصــــــة التربي

لا يشـــــــعرون بالاكتئـــــــاب والحـــــــزن والقلـــــــق والملـــــــل في كثـــــــير مـــــــن الأحيـــــــان ولا يســـــــيطر علـــــــيهم الخجـــــــل  والرياضـــــــية

خاصـــــــة عنــــــــدما يكونـــــــون في جماعــــــــة  ولا يعـــــــانون مــــــــن الأرق أثنـــــــاء النــــــــوم وأ�ـــــــم يعرفــــــــون كيـــــــف يعــــــــبرون عــــــــن 

نفوســـــــهم بوضـــــــوح  ولا يعـــــــانون مـــــــن الخجـــــــل مـــــــن الجـــــــنس الأخـــــــر ولا مـــــــن مشـــــــكلة التـــــــورط في علاقـــــــات مـــــــع 

الأخـــــــر وبالتـــــــالي يمكننـــــــا القـــــــول بـــــــان لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية دور في تحســـــــين ا�ـــــــال النفســـــــي  الجـــــــنس

  . مع الجنس الأخر و الانفعالات و المشاعر و المخاوف لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي وتحسين العلاقة 
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تعلقـــــــة بالفرضـــــــية العامـــــــة   تبـــــــين لنـــــــا انـــــــه توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة بنـــــــاءا علـــــــى تحليـــــــل النتـــــــائج الم

إحصــــــــائية في نتــــــــائج إجابــــــــات تلاميــــــــذ الســــــــنة الثالثــــــــة ثــــــــانوي الممارســــــــين لحصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة 

والرياضـــــية علـــــى عبـــــارات محـــــاور محـــــاور مقيـــــاس الضـــــغط النفســـــي وبعـــــد مناقشـــــة وتفســـــير الفرضـــــيات 

التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية دور في تحســـــين العلاقـــــة مـــــع المدرســـــين  لحصـــــةأن الجزئيـــــة وإثبـــــات صـــــحتها تبـــــين لنـــــا

تحســــــــين الأمــــــــور الماليــــــــة والاقتصــــــــادية والتخطــــــــيط و الوالــــــــدين والإخــــــــوة والزملاء العلاقــــــــة مــــــــعو  وا�ــــــــال المدرســــــــي

ـــــدى مـــــع الجـــــنس الأخـــــر و الانفعـــــالات و المشـــــاعر و المخـــــاوف تحســـــين ا�ـــــال النفســـــي و العلاقـــــة و للمســـــتقبل  ل

لســـــنة الثالثـــــة ثـــــانوي، و�ـــــدا يمكننـــــا القـــــول بـــــان لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية دور في التخفيـــــف مـــــن تلاميـــــذ ا

  .الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

وهـــــدا مـــــا توصـــــلت إليـــــه جميــــــع الدراســـــات الســـــابقة والمشـــــا�ة والـــــتي درســــــت دور ممارســـــة حصـــــة التربيـــــة البدنيــــــة 

  .دني الرياضي في التخفيف والتقليل من الضغوط النفسية لدى التلاميذ والرياضية وكدا النشاط الب
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مـــــن خـــــلال الدراســـــة النظريـــــة والتطبيقيـــــة لموضـــــوع دراســـــتنا والمتمثـــــل في دور حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية  - 

ــــــــانوي ومــــــــن خــــــــلال ــــــــدى تلاميــــــــذ الســــــــنة ثالثــــــــة ث نتــــــــائج المعالجــــــــة  في التخفيــــــــف مــــــــن الضــــــــغط النفســــــــي ل

 :الإحصائية لفرضيات الدراسة نستنتج أن 

لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية دور في تحســـــــين العلاقـــــــة مـــــــع المدرســـــــين وا�ـــــــال المدرســـــــي لـــــــدى تلاميـــــــذ  - 

  .السنة الثالثة ثانوي 

ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية صــــــةلح -  ــــــزملاء و  التربي ــــــدين والإخــــــوة وال الســــــنة  تلاميــــــذدور في تحســــــين العلاقــــــة مــــــع الوال

  .ثالثة ثانوي

ــــــة والرياضــــــيةلح -  ــــــة البدني ــــــدى  صــــــة التربي ــــــة والاقتصــــــادية والتخطــــــيط للمســــــتقبل ل دور في تحســــــين الأمــــــور المالي

  .تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ـــــة والرياضـــــية صـــــةلح -  ـــــة البدني ـــــة مـــــع الجـــــنس الأخـــــر والانفعـــــالات  التربي دور في تحســـــين ا�ـــــال النفســـــي والعلاق

  .تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  والمشاعر والمخاوف لدى

لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية دور فعـــــال في التخفيـــــف مـــــن الضـــــغط النفســـــي لـــــدى تلاميـــــذ الســـــنة الثالثـــــة  -

  .ثانوي 
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نقـــــــدم بعـــــــض الاقتراحـــــــات والتوصـــــــيات والـــــــتي نـــــــرى انـــــــه مـــــــن الضـــــــروري الإشـــــــارة إليهـــــــا وهـــــــدا قصـــــــد       

  : توعية أولياء التلاميذ و تلاميذ السنة ثالثة ثانوي وكدا أساتذة التربية البدنية والرياضية 

العمـــــل علـــــى جعـــــل حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية ذات أهميـــــة قصـــــوى خاصـــــة لـــــدى تلاميـــــذ الســـــنة ثالثـــــة  - 

انوي والمقبلــــــين علــــــى اجتيــــــاز امتحــــــان جــــــد عــــــام ويعتــــــبر نقطــــــة تحــــــول في حيــــــا�م وهــــــو امتحــــــان شــــــهادة ثــــــ

 .البكالوريا 

 .القيام بالاختبارات النفسية ودلك لمعرفة اتجاه تلاميذ السنة ثالثة ثانوي نحو الرياضة المحببة لهم  - 

 .تجنيب التلاميذ من مسببات الضغوط النفسية  - 

 .ص التربية البدنية والرياضية  تنويع الأنشطة داخل حص - 

 .زيادة الاهتمام بالحاجات النفسية والمعنوية للتلاميذ إلى جانب الحاجات المادية  - 

علــــــى الأوليــــــاء أن يــــــدركوا أن لممارســــــة حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية دور فعــــــال في إبعــــــاد التلاميــــــذ عــــــن  - 

 .الدراسي الضغط النفسي وهدا ما يرجع بالإيجاب على مستوى التحصيل 

إعـــــداد برنـــــامج خـــــاص ومـــــنظم لتلاميـــــذ الســـــنة ثالثـــــة ثـــــانوي يشـــــمل النشـــــاطات الرياضـــــية الترويحيـــــة الترفيهيـــــة  - 

 .بحيث يتماشى مع البرنامج الدراسي 

تعيـــــين أخصـــــائيين نفســـــانيين مـــــدربين علـــــى التوجيـــــه والإرشـــــاد النفســـــي يتجـــــه إلـــــيهم التلاميـــــذ وقـــــت الحاجـــــة  - 

. 

ه التوصــــــــيات والاقتراحــــــــات بعــــــــين الاعتبــــــــار مــــــــن طــــــــرف الأوليــــــــاء ويــــــــرى البــــــــاحثون انــــــــه لــــــــو أخــــــــدت هــــــــد

والأســــــاتذة والتلاميــــــذ لامكــــــن دلــــــك مــــــن حــــــل الكثــــــير مــــــن المشــــــكلات النفســــــية والــــــتي يواجههــــــا تلاميـــــــذ 

ــــا ودلــــك بــــالتخفيف مــــن حــــدة الضــــغط  ــــاز امتحــــان شــــهادة البكالوري ــــانوي المقبلــــين علــــى اجتي الســــنة ثالثــــة ث

  .ية البدنية والرياضية وأنشطتها المختلفة النفسي لديهم عن طريق حصص الترب
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تلاميذ السنة ثالثة حاولت الدراسة الحالية الكشف عن مستويات الضغوط النفسية لدى 

وكذلك حاولت الدراسة الإجابة عن التساؤلات ، التربية البدنية والرياضية  ثانوي الممارسين لحصة 

التلاميذ المتعلقة بأهم العوامل والمصادر الأكثر تسببا في إحداث الضغط النفسي لدى   

ليــــــل وإثــــــراء متغــــــيرات البحــــــث نظريــــــا، وإعــــــداد أداة لجمــــــع البيانــــــات وتطبيقهــــــا علــــــى بعــــــد تحو 

 تلميـــــــد ســـــــنة ثالثـــــــة ثـــــــانوي ممـــــــارس لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية ،  60عينـــــــة مكونـــــــة مـــــــن 

وبعـــــد جمــــــع البيانــــــات ومعالجتهــــــا إحصــــــائيا وعرضـــــها وتحليلهــــــا وتفســــــيرها ومناقشــــــتها بالاعتمــــــاد 

توصــــــلت نتـــــــائج  ، ا تـــــــوفر مــــــن دراســـــــات ســــــابقة أو مشـــــــا�ةعلــــــى التنـــــــاول النظــــــري وعلـــــــى مــــــ

 :الدراسة إلى مايلي

لحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية دور في تحســـــــين العلاقـــــــة مـــــــع المدرســـــــين وا�ـــــــال المدرســـــــي لـــــــدى تلاميـــــــذ  - 

  .السنة الثالثة ثانوي 

ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية صــــــةلح -  ــــــزملاء و  التربي ــــــدين والإخــــــوة وال الســــــنة  تلاميــــــذدور في تحســــــين العلاقــــــة مــــــع الوال

  .ثالثة ثانوي

ــــــة والرياضــــــيةلح -  ــــــة البدني ــــــدى  صــــــة التربي ــــــة والاقتصــــــادية والتخطــــــيط للمســــــتقبل ل دور في تحســــــين الأمــــــور المالي

  .تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ـــــة والرياضـــــية صـــــةلح -  ـــــة البدني ـــــة مـــــع الجـــــنس الأخـــــر والانفعـــــالات دور في تحســـــين ا�ـــــال النفســـــ التربي ي والعلاق

  .والمشاعر والمخاوف لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية دور فعـــــال في التخفيـــــف مـــــن الضـــــغط النفســـــي لـــــدى تلاميـــــذ الســـــنة الثالثـــــة  -

  .ثانوي 

ــــــائج المتوصــــــل إليهــــــا مــــــن خــــــلال و  ــــــة، واســــــتنادا إلى النت ــــــة والتطبيقي انطلاقــــــا ممــــــا ســــــبق مــــــن الدراســــــة النظري

تطبيــــــق مقيــــــاس الضــــــغط النفســــــي كــــــأداة للدراســــــة نســــــتنتج أن لحصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية دور فعــــــال 
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عــــــة تعتــــــبر في التخفيــــــف مــــــن الضــــــغط النفســــــي لــــــدى تلاميــــــذ الســــــنة ثالثــــــة ثــــــانوي، فنشــــــاطات الحصــــــة المتنو 

ـــــــذ بالمدرســـــــة  ـــــــة التلامي ـــــــدلك يحســـــــن مـــــــن علاق ـــــــاء الدراســـــــة وضـــــــغوطها، فهـــــــو ب ـــــــذ مـــــــن عن ـــــــنفس للتلامي مت

ليصـــــبح بـــــدلك عنصـــــرا فعــــــالا  ةوالمدرســـــين وا�ـــــال المدرســـــي ككـــــل،  وأيضـــــا يشـــــعر التلميــــــذ بـــــروح المســـــؤولي

لدراســـــة وبالتـــــالي فهـــــو في ا�تمـــــع والأســـــرة وتتحســـــن علاقتـــــه مـــــع الوالـــــدين والإخـــــوة في العائلـــــة والـــــزملاء في ا

يتجـــــه نحــــــو الارتيـــــاح النفســــــي، فحصـــــة التربيــــــة البدنيـــــة ليســــــت فقـــــط لهــــــو ولعـــــب أو مــــــلء للفـــــراغ بــــــل هــــــي 

 . مجموعة من الأنشطة الممنهجة علميا لتفيد التلميذ صحيا ونفسيا 

ــــــــف مــــــــن الضــــــــغط       ــــــــة والرياضــــــــية في التخفي ــــــــة البدني ــــــــد أن دور حصــــــــة التربي ــــــــود أن نؤكــــــــد مــــــــن جدي ون

  .النفسي يتعدى حدود ما يتصوره المربون والمعلمون 
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  : 01ملحق رقم 

  ورقلـة -جامعة قاصدي مرباح

  والریاضیةمعهد التربیة البدنیة 

  الریاضي البدني قسم النشاط التربوي

  النشاط البدني الریاضي المدرسي:تخصص

  استبیان موجه لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي

  والرياضيةفي التربية البدنية  الماسترمذكرة تخرج لنيل شهادة  إطار انجازفي 

  :بعنوان

  

  

  

  

  

ـــــة علـــــى أســـــئلته بصـــــدق و  تلاميـــــذي ـــــين أيـــــديكم هـــــذا المقيـــــاس متأمـــــل مـــــنكم الإجاب الكـــــرام يشـــــرفني أن أضـــــع ب

ــــع الإجابــــات ســــوف تكــــون موضــــع ثقــــة  ــــائج دقيقــــة، مــــع العلــــم أن جمي ــــراء بحثــــي و التوصــــل إلى نت دقــــة �ــــدف إث

  .و سأتعامل معها بسرية تامة و لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي 

  .مني أسمى عبارات التقدير و الاحترام ابلو شكرا على مساعدتكم و تق

  

  

 2018 -2017:السنة الجامعیة                         

والریاضیة في التخفیف من الضغط النفسي لدى تلامیذ دور حصة تربیة البدنیة 

  السنة الثالثة ثانوي

 



 

 
 

 

ــــــــــــرة             رقــــــــــــم الفق

  درجة الموافقة

  

 

لا أعـــــــــاني  

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

 مشكلة

  أعاني

  بدرجة

 بسیطة

  أعاني

  بدرجة

 شدیدة

 2 1 الفقرة الرقم 
3 

كل أعــــاني مــــن مســــتوى تحصــــیلي المدرســــي بشــــ 1

 عام

   

أعــــاني مــــن تــــدني تحصــــیلي فــــي المــــواد العلمیــــة  2

 ).الریاضیات والفیزیاء(

   

أعـــــــــــاني مـــــــــــن تـــــــــــدني تحصـــــــــــیلي فـــــــــــي اللغـــــــــــة  3

 الإنجلیزیة 

   

    أعاني من ضعف قدرتي على الاستیعاب  4

    أنسى كل أو بعض ما أدرسه  5

    لا أجد الرغبة الكافیة في الدراسة  6

    لا یتوفر لي جو ملائم للدراسة في البیت  7

    كثیراً ما أشعر بالملل داخل الصف 8

    أعاني من ضعف التركیز أثناء الدراسة  9

یزعجنـــــــــي مـــــــــا یفعلـــــــــه بعـــــــــض الطلبـــــــــة لعرقلـــــــــة  10

 الحصص 

   

 



 

 
 

    أخاف من الامتحانات  11

    أجد صعوبة في توجه الأسئلة إلى المعلم  12

    لا أعرف كیف أدرس  13

    )أحلام الیقضة(أعاني من السرحان  14

    أعاني من كثرة تشتت انتباهي داخل الصف 15

أجـــــــــد صـــــــــعوبة فـــــــــي التفـــــــــاهم مـــــــــع والـــــــــداي أو  16

 إحداهما 

   

    لا یهتم والدي بدراستي  17

    یكلفني أهلي بمعظم أشغال البیت  18

یعـــــاملني أخــــــي الأكبــــــر معاملــــــة ســــــیئة ویحــــــاول  19

 فرض سیطرته علي 

   

    أعاني من قسوة والدي في تعامله معي  20

    أعاني من كثرة الشجار أخوتي 21

    أعاني من احترام والدي لرأي 22

    والداي یفضلان أخوتي علي 23

    لا أستطیع مصارحة والداي بمشاكلي 24

    یتدخل والداي في اختیار أصدقائي  25

    والداي یتوقعان مني أكثر مما أستطیع  26

   أعـــــــاني مـــــــن تـــــــدخل والـــــــداي أو إحـــــــداهما فـــــــي  27



 

 
 

 شئوني الخاصة 

    علاقتي بالمدرسین أو بعضهم سیئة  28

یزعجنـــــــــي أن المعلمـــــــــین غیـــــــــر منصـــــــــفین فـــــــــي  29

 تعاملهم مع الطلبة 

   

    یحترمون الطلبةأشعر أن المعلمین لا  30

    أشعر أن المعلم لا یهتم بي 31

    یوبخني المعلم ویهنني أمام الصف  32

    أخاف من المعلم  33

    أصدقاء / لا یوجد لي صدیقات  34

    زملائي لا یحبونني / زمیلاتي  35

    زملائي بأنانیة/ یتعامل معي زمیلاتي  36

    زملائي / كثیرا ما أتشاجر مع زمیلاتي  37

    زملائي معي/یضایقني مزاح زمیلاتي   38

    زمیلاتي بألفاظ نابیة/ یوبخني زملائي  39

    زمیلاتي بألقاب لا أحبها /ینادیني زملائي  40

ــــــيتقبلیلا  41 ــــــي  ن ــــــف معهــــــم / زملائ ــــــي أختل زمیلات

 في الرأي

   

    زمیلاتي مشاعري/ لا یحترم زملائي  42

   / لا أعـــــــــــــــــرف كیـــــــــــــــــف أكســـــــــــــــــب الأصـــــــــــــــــدقاء  43



 

 
 

 الصدیقات 

    مصروفي الیومي لا كیفیني 44

ـــــــب والـــــــدفاتر والمســـــــتلزمات  45 ـــــــك ثمـــــــن الكت لا أمل

 المدرسیة 

   

دخـــــــــــــل أســـــــــــــرتي لا یكفـــــــــــــي لتغطیـــــــــــــة نفقاتنـــــــــــــا  46

 المعیشیة 

   

    أعاني من الخجل من الجنس الآخر   47

تــــــورطي فــــــي علاقــــــة مــــــع الجــــــنس أعــــــاني مــــــن  48

 الآخر

   

أشـــــــــعر بالاكتئـــــــــاب والحـــــــــزن فـــــــــي كثیـــــــــر مـــــــــن  49

 الأحیان 

   

یســــــــــیطر علــــــــــي الخجــــــــــل عنــــــــــدما أكــــــــــون فــــــــــي  50

 جماعة

   

    یضایقني أنني سریع الغضب 51

    أعاني من الأرق  52

    أشعر بالقلق في كثیر من الأحیان 53

    أشعر بالملل في كثیر من الأحیان  54

    أخاف من الفشل الدراسي  55

    لا أعرف كیف أعبر عن نفسي بوضوح 56

ـــــــذي  57 ـــــــؤهلني لدراســـــــة التخصـــــــص ال    معـــــــدلي لا ی



 

 
 

 أحب أن أدرسه

ــــــــــة لا تمكننــــــــــي مــــــــــن إكمــــــــــال  58 ــــــــــا المالی إمكانیاتن

 دراستي 

   

    لا اعرف ماذا أفعل بعد أن أكمل التوجیهي  59

لا یوجــــــد لــــــدي معلومــــــات عــــــن فــــــرص الدراســــــة  60

 المستقبل  في

   



 

 
 

: 02ملحق رقم   

:ن لعلاقة مع الدرسیلمعالجة الإحصائیة الخاصة بمجال اا   

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 36117, 2,79760 9,4405 60 2م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 14 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 3,8368- 5,2822- 4,55952- 000, 59 12,624- 2م

 

:المجال المدرسي الخاصة بالمعالجة الإحصائیة   

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 66196, 5,12749 25,1440 60 3م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 28 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 1,5314- 4,1805- 2,85595- 000, 59 4,314- 3م

  

  



 

 
 

 
: والإخوةالعلاقة مع الوالدین  المعالجة الإحصائیة الخاصة بمجال  

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 63268, 4,90069 18,7167 60 4م

 
 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 24 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 4,0174- 6,5493- 5,28333- 000, 59 8,351- 4م

 

:العلاقة مع الزملاء  الإحصائیة الخاصة بمجالالمعالجة   

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 65768, 5,09436 13,5633 60 5م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 20 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 5,1207- 7,7527- 6,43667- 000, 59 9,787- 5م

 

 

 

 

 



 

 
 

 

: الأمور المالیة والاقتصادیةبمجال  المعالجة الإحصائیة الخاصة  

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 22420, 1,73661 5,0333 60 6م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 8 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 2,5181- 3,4153- 2,96667- 000, 59 13,232- 6م

 

 
:التخطیط للمستقبل  بمجال المعالجة الإحصائیة الخاصة  

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 17851, 1,38274 4,0833 60 7م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 6 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 1,5595- 2,2739- 1,91667- 000, 59 10,737- 7م

 

 

 

 



 

 
 

:بالمجال النفسي  المعالجة الإحصائیة الخاصة  

 
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 41110, 3,18434 12,2929 60 8م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 14 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 8845,- 2,5297- 1,70714- 000, 59 4,153- 8م

بمج����ال العلاق����ة م����ع الج����نس الأخ����ر  المعالج����ة الإحص����ائیة الخاص����ة

:والمشاعر والمخاوف   

 
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 15240, 1,18051 4,0000 60 9م

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 6 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 1,6950- 2,3050- 2,00000- 000, 59 13,123- 9م

  

 

 



 

 
 

:بمقیاس الضغط النفسي  المعالجة الإحصائیة الخاصة  

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 2,26905 17,57602 88,7740 60 مج

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 120 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 26,6856- 35,7663- 31,22595- 000, 59 13,762- مج

 

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

لى التعرف على دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي هدفت الدراسـة ا:الملخص

،و لتحقيق فرضيات الدراسة اتبع الباحث المنهج الوصفي من خلال وصف ظاهرة الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي ، و من ثم جمع 

 60و استخلاص دلالتها ،وقد استخدم الباحث في دراسته مقياس الضغط النفسي ، و اشتملت عينة الدراسة على  الحقائق وتحليلها و تفسيرها

ئية للعلوم تلميذ ممارس لحصة التربية البدنية و الرياضية مستوى الثالثة ثانوي ،من ثانويات مدينة القل ،و استعان الباحث ببرنامج الحزمة الإحصا

  :التحليل الإحصائي لفرضيات الدراسة و كانت النتائج كالأتي  لإجراء spssالاجتماعية 

  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين العلاقة مع المدرسة و المدرسين و تلاميذ السنة ثالثة ثانوي -

  السنة ثالثة ثانوي  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين العلاقة مع الوالدين و الإخوة و الزملاء و تلاميذ -

  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين الأمور المالية و الاقتصادية و التخطيط للمستقبل لدى تلاميذ الثالثة ثانوي -

لدى تلاميذ السنة  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحسين ا�ال النفسي و العلاقة مع الجنس الأخر و الانفعالات و المشاعر و المخاوف-

  ثالثة ثانوي 

  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي  -

 حصة التربية البدنية و الرياضية ، الضغط النفسي : الكلمات المفتاحية 

 

Abstrac  :  The aim of this study is to know the role physical and sportive education’s session in minimizing 

the psychological pressure on students of third year at secondary school. To test the hypothesis, the 

researcher used the descriptive method by describing the phenomenon of the psychological pressure on 

students of third year at secondary school, and then collecting analysing and explaining data later restrict 

its significance. The researcher used in his study psychological pressure standard. The sample of the 

study is sixty students of third grade at the secondary school of  Collo who attend the physical and 

sportive education’s session. The researcher used the statistical pack of social and human sciences to do 

the statistical analysis to the hypothesis of the study, and the results were as following: 

 Physical and sportive education’s session has a big role in improving the relations with school, 
teachers and pupils of third year at the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in improving the relations with parents, 
siblings, classmates and third year students at the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in ameliorating the financial and 
economic affairs and planning for future to third year student at the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in plays a role in improving the 
psychological domain, the relations with other sex, emotions and fears for third year students at 
the secondary school. 

 Physical and sportive education’s session has a big role in minimizing the psychological pressure 
on students of third year at the secondary school. 
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Physical and sportive education’s session, psychological pressure.  
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