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 ملخص الدراسة

تهدف دراستنا إلى التعرف على مدى دور حصة التربية البدنية والرياضي في الحد من بعض سلكيات 
العنف لدى تلاميذ الطور الثانوي من خلال أشكال العنف والمتمثلة في العنف اللفظي والجسمي والرمزي 

الطريقة الانسب  .ويعد المنهج الوصفي هو الانسب لدراستنا من خلال استخدام طريقة الاستبيان لأنها
لدراستنا من أجل الكشف عن النتائج المراد تحقيقها. ولحساب النتائج قمنا باستخدام الأداة الاحصائية 

الاسبيساس  لحساب (المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ك تربيعي) . ولقد أسفرة النتائج 
من سلكيات العنف (اللفظي والجسمي والرمزي)  إلى أن التربية البدنية والرياضية لها دور كبير في الحد

 لدى تلاميذ الطور الثانوي .

 

حصة التربية البدنية والرياضية، سلكيات العنف ،الطور الثانوي، نظام المقاربة الكلمات المفتاحية: 
 بالكفاءة

The summary study . 

  our study intenting  to know  about  the role of  physical and sport session in 
other to limite some violent behaviours  at the stage of secondary school 
students  through  the ways of violence that concern verbal , physical and 
symbolic violence . the descriptive approach considers  the appropriate one for 
our study through the way of using  the questionnaire , because it is suitable to 
our study for achieving the results .For counting  the results we had used the 
SPSS statistical device for counting ( the arithmetic average , the standard 
deviation and your quadratic test ). The results have resulted that physical and 
athletic  education has a big role in limiting  the violence behaviours ( verbal , 
physical and symbolic ) among  secondary school students  
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  مة:مق
هــا، وصــقل  فــل ورعاي ــأث علــى ال هــا فــي ال ان ــ م ة مــ ح عــ الأســ ــة  ان ــة ال اع ــة الاج س رســة ال تعــ ال

مات  عل ال وده  راته، وت ة مهاراته وق ه ،وت ــي ش ات ال ــال ة  ة مل اع ة اج عارف .إضافة إلى أنها ب وال
فع. ال ع  ه وعلى ال د عل ع اه ال  الات هها  ج ة وت ام ه ال اق فادة  ل اس   تع

ــة  ــة ال س ة داخــل ال اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال ة مــ خــلال ح يــ رته ال اضي في ص ني ال ا ال ع ال و
ان ا  ع م دا صــال ن ف ى  ة ح م اته ال د في ح ع بها الف ة  ع ر ل  ة وه ب ادي ال هام م م

اعي .  ه الاج ر ون م اي ل عه م أ ع م ء لا ي ه ج عل م ات وسعات ت ات ومه ودا    م
لفــة ،فإ ات م ــ ــ حــامل معهــ خ لام ــة ال ن ــة ال ــة ال ــ ح ــ وت ة ب ــ وقــات  لافــات وف ــا نلاحــ اخ ن

ن  ضــ ع رســة قــ ي ــي داخــل ال عل ــة ال ــاء اله ــا ومــع أع ع ه  ع اعي مع  فاعل الاج لام ،م خلال ال ال
 ، ــل ــف ال فاعــل وال رته علــى ال م قــ هــ عــ ث علــى تفــاعله وت ــي تــ لات ال ــ ات وال ــع ع ال ــ لــ لام ال

ا ل ع ال ه  ة . تف اف ال ق الأه ة وتقف عائقا في ت ة ال ل قل س الع ي ق تع ة وال ف   ال
ـــاء  ـــة الأب اق د خلـــل فــي م ــ إلـــى وجــ ة وت اضـــ قة وال ـــا عــات ال ــة فـــي ال اع ة اج ـــاه ــف  لة الع ـــ وتعــ م

ف ل ك الع ل لاح أن ال ، وم ال هه ج ه وت ه وت ه وح ت د  ورعاي فال وه  اد  الأ الأف
امـــل  عـــة أخـــ مـــ الع الإضـــافة إلـــى م اعها،  ـــاته عـــ إشـــ ه و ت أســـ ـــ ـــي ع ورة ال ـــ ـــة حاجـــاته ال تل

ة . اع ة والاج ة والعقل ف ائ ال ة وال اد   الاق
ة  ــ ة ونف ــ ــ ج ائ مــه مــ ف ــا تق د ل ــات الفــ ة فــي ح ــة أساســ اضــة لهــا ق ارســة ال ــ ف ــة، ف ــة وت اع واج

ــة، أمــا مــ  رات القل عــارف والقــ ــ ال ــة علــى ت ــة العقل ها، أمــا مــ ال ــ ــلات وت ــة الع ة تق ــ ــة ال اح ال
ة، ومــ  ــ ات نف ا ات واضــ ــ لــه صــع ــا مــا ت ــي غال ه العق ال ة وت ف احة ال ه ال ة فهي ت ان ج ة ال ال

اعي فه  ان الاج ي لــ ال ــل ك ال ــل ل مــ ال ة تعــ ن ة ال ا أن ال اقات وزمالة،  ل ص ه ل  مع غ
لام .   ال

ــف  ك الع ــل عــ ال ــ مــ  هــا فــي ال ة وأث اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال هــار دور ح ــاول إ ا ن ــا هــ مــ خــلال 
ــة ال ارســة ال ، وهــل م عــ ــه  ع ــ مــع  لام ث ب ال رسي ال  اال ــل ث علــى ال ة تــ اضــ ــة وال  تن

ــة  ن ــة ال ــة ال ان " دور ح ــ ــ ع راســة ت ه ال ــام بهــ ــان الاه ، ومــ هــ  ــان ر ال ــ ــ ال ــ تلام ــة ع ف الع
ا ـــل عـــ ال ـــ مـــ  ة فـــي ال اضـــ فـــاءة "  توال ال ـــة  قار ـــام ال ـــل ال ـــان فـــي  ر ال ـــ ـــ ال ـــف لـــ تلام الع

ض  ا ال ة ه عال ان ال إلى ول أنا في ال الي ح ب ال ة  ة مق ا خ راسة وضع اؤل ال ة ع ت ع وللإجا
ي  ئ اؤل ال ح ال لا إلى  اص وص لاقا م العام إلى الى ال ي ان ر ي وت ه ل م ع  ض ة ال ال ي إش ت

راســة  ــة ال ها أه عــ ، و ــ ات ال ضــ يــ ف ــة، ثــ ت ئ ــاؤلات ال ال عــا  ع م ضــ ــار ال اب اخ افها ثــ أســ وأهــ
راسة . ة لل ف ات ال ض ال ا ع ات، وأخ ل فاه وال ي ال ابهة، وت قة وال راسات ال ع ذل ذ ال   و

مــاني  ــان ال راســة وال م فــي ال ــ هج ال ــ ة وال لاع راســة الاســ ــه إلــى ال ــا ف ق قــي فقــ ت انــ ال أمــا فــي ال
راسة .  مة في ال ار وفي الاخ الأداة ال ارها للاخ ة اخ ف ة و ع ال والع اني لها وم   وال
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ة:/1 ال   الاش
ــع  ا ل اد ســل د فــي اعــ ــاع الفــ ــاء ت اف ب ه مــ اهــ ــ ا ت ــ ا ن ــ امــا  ــة العامــة اه ال ــة  م ال اه العلــ

ــة  اع ة اج ــ ة نف ــ انــ ش اء  ة ســ ــ انــ ال ء لا ال ــة العامــة وجــ ء مــ ال ــة جــ ن ــة ال ــار ال اع ,و
ــ  عل عــ  هلات ال ة م ارسة في ت ة ال اض ة وال ن ة ال لال الان اه م ال ة ت ها ومادة دراس أ م ي

. اه ة لل ال ح  ف ال عارف ,وتع ال اب مهارات إضافة إلى ال   1اك
لف ا اهقة هي م ة وال ة وخارج اعات داخل ض له م ص ع ا ي ة  وذل ل اع ة والاج ة والعقل ات ال غ ل

: اه اه في ات ة ع ال اع ات الاج ا ي الاس   ح أنها ت
ة, اع د والآخ ن الاج ه الف ة  ذل  أح ات ال ,ون غ ة لل اع ة الاج الق ر  ع لى في ال فالأول ي

م ع . ع  ه ه و اع ب قع ال فلا ,وم  ع  جه عام فه ل  ي ب اش ة وال ي م الأس عاملة ال ضا م ال   2ال
رته  م قــ هــ عــ ث تفــاعله وت ــي تــ لات ال ــ ات وال ــع ع ال ــ لــ لام ض ال فاعل ق تعــ ة ال ل وم خلال ع

ا ل ع ال ة  ه ل ,ف ف ال فاعل وال ة و  تعلى ال ف ــة وتقــف عائقــا فــي ال ــة ال ل قــل ســ الع ــي قــ تع ال
ة . اف ال   احقي الاه

ه  ــاء  ورعــاي ــة الاب اق ــ إلــى خلــل فــي م ة وت اضــ قة وال ــا عــات ال ــة فــي ال اع ة اج اه ف  لة الع وتع م
الي : اؤل ال ح ال ه ن . وم هه ج ه وت   وح ت

ة وال ن ة ال ة ال اهل ل ع سل ة دور في ال م  ان في ضل  تاض ر ال لام ال ف ل ال الع
فاءة ؟ ال ة  قار ام ال   ال
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ة : 1/1 ئ اؤلات ال   ال
ــان 1 ر ال ــ ــ ال لام ــي لــ ال ــف اللف ك الع ــل عــ ال ة في ال م  اض ني وال ة ال ة ت اه ح _ هل ت

فاءة ؟ ال قارة  ام ال   في ضل ال
ر 2 لام ال ي ل ال ف ال ك الع ل ع ال ة في ال م  اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ــان _هل ت ال

فاءة ؟ ال قارة  ام ال   في ضل ال
ــ 3 لام ) لــ ال م ي (ال ف الغ اللف ك الع ل ع ال ة في ال م  اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح _هل ت

فاءة ؟ ال قارة  ام ال ان في ضل ال ر ال   ال

ة العامة :2 ض   /الف
ــ مــ ة دور فــي ال اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال ا ل فــاءة لــ  تعــ ســل ال ــة  قار ــام ال ــف فــي ضــل ال الع

ان . ر ال لام ال   ال

ة :1_2 ئ ات ال ض   الف
ــان فــي 1 ر ال ــ ــ ال لام ــي لــ ال ــف اللف ك الع ــل عــ ال ة في ال م  اض ني وال ة ال ة ت اه ح _ ت

فاءة . ال قارة  ام ال   ضل ال
ة ال2 ة ال اه ح ان في _ ت ر ال لام ال ي ل ال ف ال ك الع ل ع ال ة في ال م  اض ة وال ن

فاءة . ال قارة  ام ال   ضل ال
ــ 3 لام ) لــ ال مــ ــي (ال ــ اللف ــف الغ ك الع ــل عــ ال ــ مــ  ة فــي ال اضــ ــة وال ن ــة ال ة ال اه ح _ ت

فاءة ال قارة  ام ال ان في ضل ال ر ال   . ال

ة ال :3   / أه
اسة . ع ال اض ه ال ل ه عه  ة ال ة وخاصة م ات العل اء ال   _ إث

ها أك . ع لل ف اض ه ال ل ه ق ل ة إلى ال ل   _ ح ال

اف ال :4   /أه
ف إلى دور ع ة _ال ا ح ل عاملة مع ال ة ال ف ة إلى  اض ة وال ن ة ال لام . تال   ال

ة _ ف فة  اص مع ف .ام ك الع ع سل ة  اض ة وال ن ة ال ة ال   ح

ع :5 ض ار ال اب اخ   /أس
ة: اب ذات   أ_ أس

ة . ارس ال ف في ال ة الع اه ي                  _تف
ة . اض ة وال ة ال ة ال ة ل اء أه م اع   _ع

لام _ ها ال ي م ع ي  ة ال ف اكل ال واني.ال ك الع ل اف في ال الان ف  ي ت   وال

ة: ع ض اب م   ب_ أس
غ ة  ة_ال ازال ه في إن ل ه ي ع ضاال   م ال ال العل م م ي ت ة ال   .العل
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ع _ ض ا ال ن ه ي ك ع الهامة وال اض ق لهم ال ة ال ي ل   .ال م ال
لاع  ع وح الا ض ا ال ا له ل فة ما_م ع ائ ل ل ال ض. والف ع م غ ض   ب ال

ات :7 ل فاه وال ي ال   /ت
ة :1 اض ة وال ن ة ال   /تع ال

لة  س ارة  ة ال ن ة ال اني العام , م خلال الأن عى إلى ت الأداء الإن ي ت افه ال ام ت له أه هي ن
ة  ائ تعل ة , ي  ة هامة .ت   1وت

ائي : ع الإج   _ال
ة )  ان ج ة ,ال ف ع ة ,ال الات (ال ح ع ال ل م ج ف إلى ت ال ة العامة ته أ م ال ء لا ي هي ج

ف . ق اله ارة ل ة م ن ة ب ة أن ة ع اس   ب

ف :2   /تع الع
ن  ـــ ف قـــ  ـــ ر عـــ  ـــ ـــة  وان الع ـــ  ك أو فعـــل ي ف هـــ ســـل ـــة أو دولـــة بهـــ اع قـــة اج اعـــة أو  د أو ج فـــ

اث  ــ فــي إحــ ــا ي ــا م اع ا واج اســ ا وس ــاد ة اق اف ة غ م ار علاقة ق ف آخ في ا اع  غلال واخ اس
. ة أو دولة أخ اع قة اج اعة أو  د أو ج ة لف ة أو نف ة أو مع ار ماد   2أض

ـــ  ة , ــ ـ فاوتـــة مـــ ال ات م ـــ د و عـــ ال م اعـــات أشـــ اد وال ــ الأفـــ ـــف لـ ك الع ــل ـــ سـ _ ي
الاتي :  فها    ت

ــ : 1_2 ــف ال اء علــى الع ــ ــ والاع اء الآخــ ,وال , والعــ ويــ ــع ف وشــ ال ب والــ ــ ال ن  ــ و
ار . ات أو الان اء ال ل ,وي ات والق ل   ال

ف اللف2_2 خ وهانة الآخ .ي :الع ي وال ه ح وال ال والق ن    و

ـــي ): 3_2 ـــ اللف مـــ (غ ـــف ال االع ه ـــ الآخـــ ,والاســـ ق ن ب ـــ ـــاد  ءو مـــان ال ة بهـــ ,وال ـــ وال
اواة. م ال ل ,وع قاع ال قة وال  ,وا ف ال ,وال اعي  ,وال والإه ي والاج ف في ,وال   3والعا

ائي :_تع    الإج
احي  ــ د مــ ال ــة علــى الفــ ل ك آثــار م ــ ــي ت ــ ال ــي ت ــه وال مة ف ــ ا للقــ ال ــ ــ ســ ن ك غ ف ســل فــالع

اع ع. ةالاج د وال م أمان الف ع علاجها في وق ق وم ث ي ي  ة ال اد ة والاق ف  وال

3: ان ر ال   /تع ال
ي تلي  حلة ال اموهي ال ة ال ة وت لغا حلة الأساس ــأث 18_15ع عــادة ( ةال قــل ال ــ ي ) ح

سائل في ه ال ام ه اب واس عل والفه ,أ اللغة وال ة لل سائل الأساس حلة م ال ه ال   في ه
   
ضية المدرسية ,دار الفكر العربي ,ط1 ريخ  4د أمين أنور الخولي وآخرون :التربية الر   .17ص,بدون 
  .15, ص2003, 1د عبد الكريم قريشي ,و أ عبد الفتاح أبي مولود: مفاهيم نفسية وتربوية ,العنف في المؤسسات التربوية ,ط2
  8,ص 2008, 2007وزارة التربية والتعليم ,إدارة التعليم وشؤون الطلبة ,الدليل الوقائي لحماية الطلبة من العنف والإساءة ,3
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احي الف  لف ن هارات درس م فاه وال اب ال ابها إلى جان اك فة واك ع اة وال ع ال ال
ة . ة والف اد ة وال اع ل الاج اقف وال ة ال   1الف

فاءة :4 ال ة  قار   /تع ال
فاءة : -1 م ال   مفه

ق ي  ارد ال عة ال فاءة م لح ال عي م ات، و ارس على وضع ا مهار  فاءة هي ن ها ال ع د ب م الف
نة،  عارف، معارف  ف ال ل ي ت فاءة تع ا أن ال از فعل،  اح في ان ف ال ة ما به في وضع
عة  ا تا ة ما، وهي دائ اق وضع فاءة م س ج ال ى لا  أن ت ع ة،  ة مع اف، في وضع معارف اس

ة، م جهة أخ  ضع له ال ع ال ر ال  لة م لل ة ل ة ناج ف م ال تع عي ال
ة  ضع اء ال ة(ان ان ة (معارف) أو وج ف ارد مع ه ال ن ه ة، و أن ت ضع ال ها  هة في علاق ج ارد ال ال

ي  ل) أو ال م رس أو ال ة م ال ل ة(الإعانة ال اع ي) أو اج ع ش ض ة  هال اق، إلى جان تع ال
ارد  لف ال ا أن  ال ب م ه أ ة، وعل ضع ة لل ال عها  قي أن ارد، على ال أن ي ال

قاة. ارد م اته ل ل ة ع ج ش ا ن ارد إن ي ت ال قاء وال لا تع ة الان ة...أن   2ال

ة: - 2 قار م ال   مفه
ر ود ب ت قارة هي أسل ة ال اح ة. وتع م ال ق غا ل أو ت وع أو حل م اول م ع أو ت ض راسة م

ي  ل ل ي. وهي م هاج تعل اء م ر و ها ت ،  إل اد عة م ال ة، ت م ة ن ة قاع عل ال
ي، أما  ر ذه قارة ت ورة، وال ات والأسال ال ق ق وال ات وال ات اتالاس ات  ةالاس ل في م ف

خل راسة وال ي وال ق ا ال وال   3.ن

فاءات: - 3 ال ة  قار ى ال   مع
ة  ن ة ال قها الأن ات م اد م اع ابها  فاءات ي اك غة  ها في ص اف معل ع هي مقارة أساسها أه

قة، وال ا ة ال عل احل ال ات ال ا م ة و عامة ثقاف ة  اض ل) ال ي على وال صل والع ق ال هج(
. عل ة ال ل ر أساسي في ع ل    ال

اجهة   اد ل ع ل للاس هل ال رات ومعارف ومهارات ت ات إلى ق ه ال ل ه ات اق  تتعل ة ض س ي ج
ا دعامة لها(كفاءة  ا ال ن ه ة، أي  حلة تعل مع ة م ه في نها   =ت خاص).ةما دوم ما ه م م

ات  ف ف أك على  ع اع في ال ة ت ل ة وأخ ع مات عل ي إدماج معل ة شاملة تق ل عل ع ا ي ال ك
ة= ض اجهة(كفاءة ع اكل ال   4ت شامل).حل ال

  
  637.0, ص2003,مكتبة لبنان, بيروت لبنان , 1فريد نجار : المعجم الموسوعي لمصطلحات التربية (انجليزي ,عربي) ,ط1
لكفاءات , مفاهيم بيداغوجية في التعليم ,دار الامل للطباعة و النشر والتوزيع , 2 يت سلمان وآخرون :بيداغوجية المقاربة    .20, ص2004طيب 
لة الجزائرية للتربية , العدد 3 لة الجزائري 05ا ئق التربية , ة, ا   .15, ص2006للتربية ,البذاغوجية الجديدة , بيداغوجية الادماج , المركز الوطني للو
ضية , السنة الثانية من التعليم المتوسط 4   84, ص2003, الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد ,وزارة التربية الوطنية, الوثيقة المرفقة للمنهاج التربية البدنية والر
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 ، ف لق وال ات مفادها ال ع على م قل ال  عل ال ال رن  ا، إذا ما ق ي هج ال ح ا ال ع ه
امها فاءات ق ل  اغة على ش اف م ق أه عل م ح ت /ال ة تعل ح رؤ قارة إذن ه ت ه ال عى ه  ف

ة  ف ع ارد ال ي ال م ت ل ات، وت ةال ه حلة تعل  وال ة م فاءة) في نها (ال ح ال ل ق ال ة ل ل وال
  1ما.

فاءة : ال قارة  ائي لل   _ تع الإج
ها  ي ت ة ) ال ة (الأن ات فاءات ال ات وال ل هارات وال عارف وال ل ال فاءة  ارد ال غلال م ع ه اس

ها  ها وت عل ة , بل ت ائ اف الإج ا الأه ج اغ ل ب فاءات لا تلغي ولا ته ال قارة  ل ما . وال ارسة ع م
ي  مي و ه ال راته ومهاراته في سل ل معارفه وق ة  ة م ف في وضع فء ال ي ل ال ل إلى ال ص لل

ل س ل دل  ات  انالعق ف زماني وم ان .ل في أ ض   ي 
النظريات المفسرة للعنف المدرسي: /8  

_ النظرية البيولوجية :1  

وراثية وتركيبة  تتفسر العنف على أساس وراثي ويرى أصحاب هدا الاتجاه أن الشخص العنيف (لديه استعدادا
نفسية خاصة يجعله يتجه اتجاها يتميز بوراثة جهاز عصبي سريع الاستثارة.) وفي نفس السياق تشير أمال عبد 

 السميع وحلمي الملحي إلى (أهمية نشاط الجهاز الطرفي والهيبوتلاموس بالنسبة للعدوان .)

_ النظرية النفسية :2  

على فكرة الاحباط كمتسبب في العدوان السلبي وكتعبير على المعاناة تركز المقاربة النفسية في نضرتها للعنف 
للحاجات الفيزيولوجية كقاعدة الهرم وينتهي بتقدير الذات . ووعدم اشباع الحاجات حسب هرم ما سل  

 وفي هدا السياق ربط كل من دولار وسرد الاحباط بالعنف حيث يشيران إلى أن الشعور بالإحباط يؤدي الى العنف .

يرى ميلر بان الشعور بالإحباط يؤدي الى انواع مختلفة من السلوك العدواني . ويتجسد العنف في ارتباط الاحباط و
بالتعبير السلبي عن العدوان (عندما لا يستخدم كمكانيكم دفاعي تكييفي بيولوجي أو مقاومة أو إندار لخطر يهدد 

. ءمصالح الإنسان الحيوي أو البقا  

الاجتماعية :_ النظرية 3  

تنطلق النضرة الاجتماعية للعنف على أنه سلوك مكتسب يتلقاه الطفل من المحيطة الخارجي عبر عملية التنشئة 
الاجتماعية المقصودة وغير المقصودة من خلال عملية الاحتكاك وتقليد النماذج  المنحرفة التي يتعامل ويتعلم 

اق يرى حمدي حسين (بان الطفل يتعلم السلوك العدواني عن طريق ويتفاعل معها في المحيط . وفي هذا السي
التي يتعرض لها في المحيط الاجتماعي أو خلال التجارب التي يكون الطفل كعامل اجابي في دلك  جملاحظة النماذ

2السلوك مع تدعيم هدا السلوك الملاحظ فإن الطفل سوف يستجيب لذلك السلوك الذي تعمه في وضعيات مختلفة).  

ضية , السنة الثانية من التعليم المتوسط , الديوان الوطني 1 .84, ص2003للتعليم والتكوين عن بعد ,وزارة التربية الوطنية, الوثيقة المرفقة للمنهاج التربية البدنية والر  

  .29،28،27،26, ص2003, 1ية ,طد عبد الكريم قريشي ,و أ عبد الفتاح أبي مولود: مفاهيم نفسية وتربوية ,العنف في المؤسسات التربو 2
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ض  ه:ع ا قة وال ا راسات ال   ال
  الأولى :راسة ال/1

ي ــ ــي لــ  قــام بهــا غ ف ة القلــ ال ــف مــ حــ ف ة فــي ال اضــ ني وال ــ ــة ال ان "دور ال ــ ــ ع ون ت خالــ وآخــ
ة  ــا" فــي ســ ر ال ــ ال ــ  ا.داتــ 2012_2011تلام صــفي وت هج ال ــ هــا ال م ف ــة ورقلــة ,واســ لا ــافي ب ع اس ــا

ة ال ب اح على اس 1175ع ات وق اع ال ان لف ال اتل م م الاس ة  قــة  مام ال ال ال
ة لهــا  اضــ ــة وال ن ــة ال راســة أن ال ــائج ال صــله ال ان , وقــ ت راســة هــي الاســ ــة ) ومــ ادوات ال لاث ة ال (القاعــ

ة وخارج أوقاتها . اء ال را أث ال لام ال ي ل ال ف ة القل ال ف في ن ف   تأث في ال
انراسة ال/2   ة:ال

فاعــل  ــة ال ــ فــي ت اضــي ال ني ال ا ال ان "دور ال اني محمد ت ع ان وش ح ادق ع ال قام بها حاج ال
ة  ـــة ثـــان " ســ ال ـــ ال ـــ ال ــاعي لـــ تلام ـــا  2014_2013الاج فـــة دور ال راســـة إلـــى مع ه ال ف هـــ وتهـــ

ــ اع عــاون الاج أ ال ــ ــ م ق ــ فــي ت اضي ال راســة فــي لــ ةال هج ال ــ ــل ال ــة ثــان ,وت ــ ثال ــ ال لام  ال
رة ب  ــة قــ ع ان  ام أداة الاســ اســ صفي  هج ال ــة  153ال ة ال ــ ة فــي ال ــائ ــ الأســال الإح ــ , وت تل

ني دور  ــ ــا ال ــائج لل ة ال ــة . وقــ اســف ــة ,درجــة ال لال ــ ال ــة ,م ول عــي ال ــار ك ت ــة واخ ــ فــي ت
. ة ثان لام ال ثال اعي ل ال فاعل الاج   ال

  
  :_تعليق عن الدراسات السابقة 
  .ةقام الباحثين إلى دراسة القلق والتفاعل الاجتماعي وهذا من النحية الإيجابيمن خلال الدراسات السابقة 

  أشكاله.أما من الناحي السلبية فقد أهمل في دراستهم للعنف من جميع 
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/منهج الدراسة:1  

لقد استخدمنا المنهج الوصفي في دراستنا هذه لأنه يصف لنا ظاهرة العنف في ظل ممارسة التربية البدنية 
 والرياضية.

/ الدراسة الاستطلاعية:2  

في هذه المرحلة قمنا بجمع المعلومات ولاطلاع على البحوث السابقة والمذكرات التي لها صلة بموضوع البحث, 
والاتصال بالمختصين في هذا الميدان من أجل توفير المعطيات الكافية والإلمام بالموضوع من جميع النواحي حتى 

الاستمارات المتعلقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة يتسنى لنا تكوين فكرة شاملة وكاملة لموضوعنا. وقبل توزيع 
استطلاعية على العينة قصد الاطلاع على الممارسة الميدانية في الثانوية والاتصال ببعض التلاميذ من أجل جمع 

 أكبر عدد ممكن المعلومات التي من خلالها تعالج الإشكالية المطروحة . 

/مجالات البحث :3  

. 2018وأواخر ماي  2017قمنا دراستنا في الفترة مبين أوائل نوفمبر لقد / المجال الزماني :1- 3  

/المجال المكاني:2- 3  

 لقد قمنا دراستنا هذه في ثانوية مفدي زكريا بتماسين .

تلميذ في كل مستويات  الطور الثانوية  120لقد قمنا دراستنا هذه على / المجال البشري: 3-3  

/ مجتمع الدراسة :4  

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها تؤخذ القياسات أو 
البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وبذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة وكان مجتمع بحثنا 

تلميذ مأخوذة من ثانوية مفدي  800والثانية والثالثة } والبالغ عددهم التلاميذ الطور الثانوي بكل المستويات {الأولى 
 زكرياء بتماسين .

:/عينة البحث وكيفية اختيارها 5  

 تم اختيار العينة العشوائية لأنها تعطي فرصة متكافئة لجمع أفراد المجتمع .

 150} وقد بلغ عدد الاستمارات الموزعة  إن مجتمع البحث يتكون من تلاميذ الطور الثانوي {الأولى والثانية والثالثة

استمارة. 40في كل مستوى  120ومنه أصبح العينة  30استمارة لكن لم  نتحصل على    

: /أدوات الدراسة6  

 الاستبيان:

يعرف الاستبيان مجموعة من الاسئلة المرتبة حول موضوع معين يتم وضعها في استمارة ترسل لأشخاص المعنين 
بالبريد أو يجرى تسليمها باليد تمهيدا للحصول على إجابة الاسئلة الواردة فيها بواسطتها يمكن التوصل إلى حقائق 
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نها غير مدعومة بحقائق. وهذا على بناء الفرضيات جديدة عن الموضوع والتأكد من المعلومات متعارف عليها لك
 السابق ذكرها وهي تتضمن مجموعة من الاسئلة المغلقة وتكون الاجابة فيها محددة ب دائما، أحيانا، أبدا. 

وبعد اطلاعنا على مجموعة من المذكرات   لأنه الأداة الأنسب لدراستنا ،الاستبيان طريقة في بحثنا هذا  لقد استخدمنا
تحكيمها ثم  ةبند ثم عرضها الأساتذ 24تب لقد قمنا بوضع مجمعة من الأسئلة في صورتها الأولية والمتمثلة في والك

بنود. 8صياغته في صورتها النهائية في كل محور   

 الخصائص السيكومترية  لأداة الدراسة:

صورته الاولية ثم تعديل من خلال إعطاء الاستبيان في الصدق :اعتمدنا في دراستنا هذه على صدق المحكمين 
 العبارات ،وجمعها في صفحتين بدل ثلاث صفحات ،وفي الاخير اعطاء الاستبيان في صورته النهائية.

 الثبات :

ويساوي  0.660لمعامل ألفا كرونباخ .كما بلغ معدل الثبات للصدق الذاتي للأداة هو جدر 0.660بلغ ثبات الأداة 

0.81 

/الوسائل الإحصائية المستخدمة : 7  

spss بعد مرحلة التطبيق ثم تفريغ البيانات بواسطة الأداة المستعملة الاستبيان في نظام       الطبعة

تحليلها ومعالجتها احصائيا، وذلك لإيجاد التحليلات الإحصائية التالية : 20  

(المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ك تربيعي ) 
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/ عرض وتحليل النتائج:1  

هل تعرضت لألفاظ سيئة مثل الشتم من بعض التلاميذ ؟السؤال الاول:   

لها في الثانوية. نمعرفة ردود التلاميذ تجاه الألفاظ السيئة التي قد يتعرضوالغرض من السؤال :  

  .:نسبة ردود التلاميذ لألفاظ السيئة  التي قد يتعرض لها 1الجدول رقم 

 الفقرة الاولى  اولى ثانوي ثانية ثانوي ثالثة ثانوي

  التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة

 دائما 3 %7 6 %15 3 %5

 أحيانا 12 %30 7 %17 11 %35

 أبدا 25 %63 27 %68 26 %60

 المجموع 40 %100 40 %100 40 %100
توزع كالتالي .أولى ثانوي % 100يوضح الجدول الأول قيمة التعرض للألفاظ السيئة  حيث أكد المبحثين -.

) والثالثة ثانوي %68,أبدا %17,أحيانا %15) والثانية ثانوي (دائما %60,أبدا %30,أحيانا %7(دائما 
)نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ لا يتعرضون لألفاظ سيئة. %60,أبدا %35,أحيانا %5(دائما  

 

) :تمثل ردود التلاميذ من بعض الألفاظ السيئة.  2رقم ( الشكل       ) :تمثل ردود التلاميذ من بعض الألفاظ السيئة.1رقم ( الشكل  

 

) :تمثل ردود التلاميذ من بعض الألفاظ السيئة. 3رقم ( الشكل    

 

  

15%

17%
68%

ثانية  ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

55)5

35%

60%

ثالثة ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

7%

30%
63%

أولى ثانوي

دائما 

أحيانا

أبدا
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هل يسخر منك زملائك عند فشلك في أداء مهارة حركية ؟ :السؤال الثاني  

  .معرفة مدى سخرية التلاميذ من زملائهم عند الفشل في أداء مهارة حركيةالغرض من السؤال :

نسبة سخرية التلاميذ على بعضهم البعض) :2جدول رقم (  

02الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 5% 2 7% 3 10% 4 دائما

 35% 14 25% 10 32% 13 أحيانا

 60% 24 68% 27 58% 23 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

توزع كالتالي .أولى ثانوي (دائما  %100يوضح الجدول الثاني قيمة السخرية من زملاء جاء التأكيد ب-.
 % 5) والثالثة ثانوي (دائما%68,أبدا% 25,أحيانا %7) والثانية ثانوي (دائما %58,أبدا %32,أحيانا 10%

)نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ لا يتعرضون للسخرية من زملائهم.  %60, %35,أحيانا   

 

  ): يمثل مدى سخرية الزميل من زميله.2رقم (): يمثل مدى سخرية الزميل من زميله .                       الشكل 1الشكل رقم ( 

 

): يمثل مدى سخرية الزميل من زميله.3الشكل رقم (  

 

7%

25%

68%

ثانية  ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

5%

35%

60%

ثالثة ثانوي
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أحيانا

أبدا
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32%
58%
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هل تقوم بالصراخ في وجه زميلك في الفريق عند فشله في أداء مهارة حركية. السؤال الثالث:  

.مدى الصراخ الزميل في وجه زميله عند فشله في أداء المهارة  معرفةالغرض من السؤال :  

نسبة الصراخ الزميل في وجه زميله .):3الجدول رقم (  

 

 

 

 

 

 

كالتالي: أولى ثانوي  %100يوضح الجدول الثالث قيمة الصراخ في وجه الزميل ومنه أكد المبحثين -
) والثالثة ثانوي %45,أبدا %48,أحيانا%7) والثانية ثانوي (دائما%65,أبدا%30,أحيانا%5(دائما

) نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ لا يصرخون في وجوه زملائهم .%53,أبدا %40,أحيانا %7(دائما  

 

 

 

 

 

  ):يمثل مدى الصراخ الزميل في وجه زميله.3):يمثل مدى الصراخ الزميل في وجه زميله.             الشكل رقم (3الشكل رقم (

  

 

 

 

):يمثل مدى الصراخ الزميل في وجه زميله.3الشكل رقم (   

 

03الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 7% 3 7% 3 5% 2 دائما

 40% 16 48% 19 30% 12 أحيانا

 53% 21 45% 18 65% 26 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

5%

30%

65%

أولى ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

7%

40%53%

ثالثة ثانوي
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أحيانا

أبدا
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هل تقوم بفض النزاع الذي يحدث بين بعض زملائك ؟السؤال الرابع :   

.معرفة مدى فض النزاع الذي يحدث بين الزملاء الغرض من السؤال :  

نسبة فض النزاع بين الزملاء. ):4الجدول رقم (  

04الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 60% 26 62% 25 60% 24 دائما

 22% 9 25% 10 27% 11 أحيانا

 13% 5 13% 5 13% 5 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

) والثانية  %13, أبدا%27,أحيانا  %60:أولى ثانوي (دائما  %100رابع قيمة فض النزاع اللفظي جاء التأكيد 

) نلاحظ أن نسبة  %13,أبدا %22,أحيانا %60) والثالثة ثانوي (دائما %13,أبدا %25,أحيانا %62ثانوي (دائما

 كبيرة من التلاميذ يفوض النزاع اللفظي .

 

.:يمثل مدى فض النزاع الذي يحدث بين الزملاء2الشكل رقم  .    :يمثل مدى فض النزاع الذي يحدث بين الزملاء 1الشكل رقم   

 

.الذي يحدث بين الزملاء:يمثل مدى فض النزاع  3الشكل رقم   

 

 

 

60%
27%

13%
أولى ثانوي
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هل تتحكم في ألفاظك التي تصدر منك ؟ السؤال الخامس :  

:معرفة مدى الألفاظ التي تصدر من التلميذ .الغرض من السؤال   

: نسبة الألفاظ التي تصدر من التلميذ . 5الجدول رقم   

05الفقرة  أولى ثانوي ثانية ثانوي  ثالثة ثانوي  
  التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة
 دائما 26 %65 15 %37 26 %65
 أحيانا 9 %22 21 %53 11 %27

 أبدا 5 %13 4 %10 3 %8
 المجموع 40 %100 40 %100 40 %100

 

 %22,أحيانا %65: أولى ثانوي (دائما % 100يوضح الجدول الخامس قيمة التحكم في الألفاظ جاء التأكيد  -

)  %8, أبدا%27,أحيانا %65) والثالثة ثانوي (دائما% 10,أبدا %53,أحيانا %37)ثانية ثانوي (دائما %13,أبدا
 نلاحظ التحكم في ألفاظ عند التلاميذ كبير.

 

 

 

 

 

 

.التلميذ:تمثل تحكم في الألفاظ التي تصدر من  5:تمثل تحكم في الألفاظ التي تصدر من التلميذ.         الشكل رقم  5الشكل رقم   

 

 

 

 

 

 

:تمثل تحكم في الألفاظ التي تصدر من التلميذ.        5الشكل رقم   
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هالسؤال السادس :  ة فهل ت اف ا في ال ج وأخفق ئاسة ف ؟ كلف ب  

ال ض م ال ل ال . الغ ة م ج في الألفا ال فة م ت رئ الف :مع  

ل ال .ت رئ نسبة : 6الجدول رقم  ة م ج في الألفا ال الف  

06الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 7% 3 0% 0 0% 0 دائما

 10% 4 10% 4 17% 7 أحيانا

 83% 34 90% 36 83% 33 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

 17%,أحيانا %0: أولى ثانوي (دائما% 100يوضح الجدول السادس مدى سب رئيس الفوج لزملائه جاء التأكيد  -

)  %83,أبدا %10,أحيانا %7) والثالثة ثانوي (دائما% 90,أبدا %10,أحيانا% 0) الثانية ثانوي (دائما%83,أبدا 
 نلاحظ أن رئسا الأفواج لا يسب زملائهم .

 

 

 

 

 

ة.: تمثل 1رقم الشكل ج في الألفا ال ة.: تمثل 2رقم الشكل            ت رئ الف ج في الألفا ال      ت رئ الف

 

 

 

  

 

ة.: تمثل  3رقم الشكل ج في الألفا ال ت رئ الف  
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ع : ا ال ال ؟هل تقوم بتهدئة زملائك الدين يحققون الفوزال  

ال  ض م ال فة الغ ز .:مع ق الف ما  له ع م ل ل م ئة ال م ته  

ز . نسبة: 7الجدول رقم ق الف ما  له ع م ل ل م ئة ال ته  

07الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 57% 23 55% 22 50% 20 دائما

 33% 13 32% 13 37% 15 أحيانا

 10% 4 13% 5 13% 5 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

)  %13,أبدا %37,أحيانا %50: أولى ثانوي (دائما% 100يوضح الجدول السابع مدى تهدئة الزملاء جاء التأكيد -

) نلاحظ أن % 10,أبدا %33,أحيانا% 57) الثالثة ثانوي (دائما% 13,أبدا% 32,أحيانا% 55الثانية ثانوي (دائما
التلاميذ يهدئون زملائهم في حالة الفوز . معظم  

  

ز . : تمثل 7الشكل رقم  ق الف ما  له ع م ل ل م ئة ال ز . : تمثل 7الشكل رقم    ته ق الف ما  له ع م ل ل م ئة ال ته  

 

ز . : تمثل 7الشكل رقم  ق الف ما  له ع م ل ل م ئة ال ته  
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ام :  ال ال على الألفاظ السيئة التي تصدر من زملائك ؟هل ترد ال  

.معرفة مدى رد على الألفاظ السيئة التي تصدر من زميل الغرض من السؤال :  

رد على الألفاظ السيئة التي تصدر من زميل .نسبة  : 8الجدول رقم   

08الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 10% 4 10% 4 12% 5 دائما

 30% 12 30% 12 30% 12 أحيانا

 60% 24 60% 24 58% 23 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

)  %58,أبدا %30,أحيانا%12يوضح الجدول الثامن قيمة الرد على ألفاظ السيئة جاء التأكيد: أولى ثانوي (دائما -

) نلاحظ أن % 60,أبدا% 30,أحيانا %10) والثالثة ثانوي (دائما% 60,أبدا %30,أحيانا %10الثانية ثانوي (دائما
 نسبة كبيرة من التلاميذ لا يرد على الألفاظ السيئة

 

.رد على الألفاظ السيئة التي تصدر من زميل: تمثل  2رقم  الشكل . رد على الألفاظ السيئة التي تصدر من زميل: تمثل  1رقم  الشكل  

 
 

 

 

 

رد على الألفاظ السيئة التي تصدر من زميل: تمثل  3رقم  الشكل  
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هل تقلل من سلوكك العدواني الجسمي لديك ؟ السؤال الأول:  

معرفة مدى السلوك العدواني الجسمي  لدى التلميذ .الغرض من السؤال :   

نسبة السلوك العدواني الجسمي  لدى التلميذ .) : 1الجدول رقم (  

 

 

 

 

 

 

 

 %28دائما،  52الجسمي موزعة كالتالي: في السنة الاول( يوضح الجدول الاول مدى التقليل من السلوك العدواني -

أحيانا،  %23دائما،  %62أبدا) والسنة الثالثة (% 18أحيانا، % 25دائما، %57أبدا) والسنة الثاني ( %20أحيانا، 

.أبدا) نلاحظ أن التلاميذ يقللون السلوك العدواني الجسمي فيما بينهم15%  

 

.) : تمثل السلوك العدواني الجسمي  لدى التلميذ2رقم (.     الشكل ) : تمثل السلوك العدواني الجسمي  لدى التلميذ 1رقم (الشكل   

 

.) : تمثل السلوك العدواني الجسمي  لدى التلميذ3رقم (الشكل   
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01الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 62% 25 57% 23 52% 21 دائما

 23% 9 25% 10 28% 11 أحيانا

 15% 6 18% 7 20% 8 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع
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هل يقع بينك بين زميلك اشتباك بالأيدي ؟السؤال الثاني :  

معرفة مدى الاشتباك بالأيدي الذي يقع بين الزميل وزميله الغرض من السؤال :   

نسبة الاشتباك بالأيدي الذي يقع بين الزميل وزميله . ):2الجدول رقم (  

02الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 2% 1 2% 1 2% 1 دائما

 20% 8 25% 16 40% 10 أحيانا

 78% 31 73% 23 58% 29 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

أبدا) % 58أحيانا،  %40دائما، % 2وضح الجدول الثاني قيمة الاشتباك بالأيدي موزعة كالتالي: في السنة الاولى (

% أبدا) نلاحظ أن لا 78أحيانا، %20دائما،  %2أبدا) والسنة الثالثة ( %73أحيانا، % 25دائما،  %2والسنة الثانية (

.يقع بين التلاميذ الاشتباك بالأيدي بنسبة كبيرة  

 

 

 

 

.الاشتباك بالأيدي): تمثل 2الشكل رقم (.                                                الاشتباك بالأيدي ): تمثل 1الشكل رقم (  

 

 

 

 

 

.الاشتباك بالأيدي): تمثل 3الشكل رقم (  
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هل ترد على الاحتكاك الذي يقع بينك وبين زميلك ؟السؤال الثالث :  

معرفة مدى الرد على الاحتكاك الذي بين الزميل وزميله الغرض من السؤال :   

نسبة مدى الرد على الاحتكاك الذي بين الزميل وزميله . ):3الجدول رقم (  

 

 

 

 

 

 

 

أبدا) والسنة  %48أحيانا،  %45دائما،  %7يوضح الجدول الثالث قيمة الاحتكاك موزعة كالتالي: في السن الاولى (-
أبدا) نلاحظ %60أحيانا، % 24دائما،  %16( أبدا) والسنة الثالثة  %60أحيانا،  %30دائما،  %20الثانية (

 الاحتكاك بين الزملاء أحيانا لا يقع بين التلاميذ بنسبة كبيرة

 

  

  .الرد على الاحتكاك مدى ) : تمثل2رقم (الشكل .                              على الاحتكاك مدى ) : تمثل الرد 1الشكل رقم (

 

.الرد على الاحتكاك مدى ) : تمثل3الشكل رقم (  
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03الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 16% 6 10% 8 7% 3 دائما

 24% 9 30% 10 45% 18 أحيانا

 60% 23 60% 22 48% 19 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع
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هل تلعب بخشونة من أجل الفوز ؟السؤال الرابع :  

معرفة مدى اللعب بخشونة أثناء اللعب الغرض من السؤال :   

نسبة مدى اللعب بخشونة أثناء اللعب .) : 4الجدول رقم (  

04الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 0% 0 10% 4 12% 5 دائما

 25% 10 25% 10 13% 5 أحيانا

 75% 30 65% 26 75% 30 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

أبدا) في السنة الثانية  %75أحيانا، % 13دائما، %12يوضح الجدول الرابع قيمة اللعب بخشونة في السنة الاولى (-

أبدا) نلاحظ أن التلاميذ  %75احيانا، % 25دائما، % 0ابدا) وفي السنة الثالثة ( %65أحيانا، % 25دائما،  10%(

 بنسبة كبيرة لا يلعبون بخشونة

 

 

 

 

 

):تمثل مدى اللعب بخشونة أثناء اللعب. 2الشكل رقم (                        ):تمثل مدى اللعب بخشونة أثناء اللعب.1الشكل رقم (  

  

 

 

 

):تمثل مدى اللعب بخشونة أثناء اللعب3الشكل رقم (  
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هل تقوم بكسر وسائل اللعب في حالة الهزيمة ؟السؤال الخامس :  

.معرفة مدى تكسير وسائل اللعب في حالة الهزيمة الغرض من السؤال :   

نسبة مدى تكسير وسائل اللعب في حالة الهزيمة .): 5الجدول رقم (  

05الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 5% 2 5% 2 0% 0 دائما

 5% 2 5% 2 2% 1 أحيانا

 90% 36 90% 36 98% 39 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

أبدا) في السنة الثانية  %98أحيانا، % 2دائما،  %0يوضح الجدول الخامس قيمة تكسير الوسائل، في السنة الاولى (-

أبدا) نلاحظ أن التلاميذ في  %90أحيانا،  %5دائما،  %5أبدا) وفي السنة الثالثة ( %90أحيانا، % 5دائما، 5%(

 حالة الهزيمة لا يكسرون الوسائل في حالة الهزيمة بنسبة كبيرة

 

 

 

 

.) : تمثل مدى تكسير وسائل اللعب في حالة الهزيمة2رقم ( .  الشكل) : تمثل مدى تكسير وسائل اللعب في حالة الهزيمة1رقم ( الشكل  

 

 

 

 

.اللعب في حالة الهزيمة) : تمثل مدى تكسير وسائل 3رقم ( الشكل  
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هل ترد بالضرب على التلميذ الذي يقوم بضربك ؟السؤال السادس :   

معرفة مدى الرد بالضرب على التلاميذ الذي يقوم بضرب زميله الغرض من السؤال :   

.نسبة الرد بالضرب على التلاميذ الذي يقوم بضرب زميله  ):6الجدول رقم (  

06الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 16% 8 20% 4 17% 7 دائما

 24% 11 25% 14 38% 15 أحيانا

 60% 21 55% 22 45% 18 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

أبدا) وفي السنة  %45أحيانا، % 38دائما،  %17يوضح الجدول السادس قيمة الضرب نجد في السنة الاولى ( -

أبدا) نلاحظ أن  %60أحيانا،  %24دائما،  %16أبدا) وفي السنة الثالثة ( %55أحيانا،  %25دائما، %20الثانية (

.التلاميذ بسبة كبيرة لا يردون الضرب على زملائهم  

 

  .بالضرب على التلاميذضرب الرد  مدى تمثل) : 2رقم ( الشكل    .بالضرب على التلاميذضرب الرد  مدى ) : تمثل1رقم ( الشكل

 

.بالضرب على التلاميذضرب الرد  مدى ) : تمثل3رقم ( الشكل  
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هل تقوم بدفع زميلك ؟لسؤال السابع :ا  

معرفة مدى دفع الزميل أثناء الحصة الغرض من السؤال :   

.مدى دفع الزميل أثناء الحصة  نسبة) : 7الجدول رقم (  

07الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 2% 1 5% 2 0% 0 دائما

 25% 10 25% 10 30% 12 أحيانا

 73% 29 70% 28 70% 28 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

أبدا) في السنة الثانية  %70احيانا، % 30دائما،  %0يوضح الجدول السابع قيمة الدفع من خلال السنة الاولى ( -

أبدا) نلاحظ أن التلاميذ لا % 55أحيانا، % 43دائما،  2%أبدا) وفي السنة الثالثة ( %70أحيانا،  %25دائما،  5%(

.يدفعون بعضهم بعض بنسبة كبيرة   

 

 

 

 

) : تمثل مدى دفع الزميل أثناء الحصة.7الشكل رقم (.                    ) : تمثل مدى دفع الزميل أثناء الحصة7الشكل رقم (  

 

) : تمثل مدى دفع الزميل أثناء الحصة.7الشكل رقم (  
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هل تنتقم من زميلك عند ركلك ؟السؤال الثامن :  

الزميل لزميله عند ركله  ممعرفة مدى الانتقاالغرض من السؤال :   

الزميل لزميله عند ركله . منسبة مدى الانتقا ) :8الجدول رقم (  

08الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 10% 4 12% 5 7% 3 دائما

 25% 10 25% 10 43% 17 أحيانا

 60% 26 63% 25 50% 20 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

أبدا) في السنة الثانية % 50أحيانا،  %43دائما،  %7قيمة الانتقام ، في السنة الاولى (يوضح الجدول الثامن  -

أبدا) نلاحظ أن التلاميذ لا  %60أحيانا،  %25دائما،%10أبدا) في السنة الثالثة ( %63أحيانا،  %25دائما،  12%(

.ينتقمون من بعضهم بعض  

  

.مدى الانتقام الزميل لزميله عند ركل : تمثل 2رقم الشكل  .            مدى الانتقام الزميل لزميله عند ركل : تمثل1رقم الشكل    

 

.مدى الانتقام الزميل لزميله عند ركل : تمثل 3رقم الشكل  .  
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هل تميز بين زملائك الهادئين والعنفين ؟السؤال الأول :  

التلاميذ بين زملائهم الهادئين والعنفين .معرفة مدى تميز الغرض من السؤال :   

نسبة مدى تميز التلاميذ بين زملائهم الهادئين والعنفين .): 1الجدول رقم (  

 

 

 

 

 

 

 

 

) والسنة الثانية %10، أبدا%35،أحيانا %52يوضح الجدول الاول قيمة التميز موزع كالتالي: السنة الاولى (دائما  -

) نلاحظ أن التلاميذ يميزون % 8، أبدا %32، أحيانا%60) والسنة الثالثة (دائما %15، أبدا%28دائما، أحيانا57%(

.بين الهادئين والعنفين بنسبة كبيرة  

 

 

 

 

.:تمثل تميز التلاميذ بين زملائهم الهادئين والعنفين2الشكل رقم  . :تمثل تميز التلاميذ بين زملائهم الهادئين والعنفين 1الشكل رقم    

 

 

 

 

 

.:تمثل تميز التلاميذ بين زملائهم الهادئين والعنفين 3الشكل رقم   

 

01الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 60% 24 57% 23 55% 22 دائما

 32% 13 28% 11 35% 14 أحيانا

 8% 3 15% 6 10% 4 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

55%35%

10% أولى ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

57%28%

15%
ثانية  ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

60%
32%

8% ثالثة ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

30 



 

 

هل تظلم زميلك أثناء اللعب ؟السؤال الثاني :  

معرفة مدى تنظيم الزميل لزميله أثناء اللعب . الغرض من السؤال :  

نسبة مدى تنظيم الزميل لزميله أثناء اللعب .:  2الجدول رقم   

 

 

 

 

 

 

 

 

) والسنة الثانية (دائما % 80، أبدا%15، أحيانا%5يوضح الجدول الثاني قيمة الظلم فنجد في السنة الاولى (دائما -
) نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ لا %58، أبدا %40، أحيانا %2) والسنة الثالثة (دائما% 63، أبدا%32، أحيانا5%

.يظلم الزميل لزميله أثناء اللعب  

 

 

 

 

 

:تمثل مدى تنظيم الزميل لزميله أثناء اللعب . 2الشكل رقم  .                    :تمثل مدى تنظيم الزميل لزميله أثناء اللعب1الشكل رقم   

 

 

 

 

:تمثل مدى تنظيم الزميل لزميله أثناء اللعب . 3الشكل رقم   

 

02الفقرة  ثانوي ةيثان أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 2% 1 5% 2 5% 2 دائما

 40% 16 32% 13 15% 6 أحيانا

 58% 23 63% 25 80% 32 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع
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هل تكشر في وجه زميلك أثناء اللعب ؟السؤال الثالث :  

معرفة مدى تكشير الزميل في وجه زميله أثناء اللعب .الغرض من السؤال :   

نسبة تكشير الزميل في وجه زميله أثناء اللعب .) : 3الجدول رقم (  

 

 

 

 

 

 

 

 

) والسنة الثانية %75، أبدا %25، أحيان %0يوضح الجدول الثالث قيمة التكشير المتمثلة في السنة الاولى (دائما  -

أبدا) نلاحظ أن التلاميذ لا % 68أحيانا،  %27دائما،  %5) والسنة الثالثة (%63، أبدا %37، أحيانا%0(دائما 

.اللعبيكشرون في وجوه زملائهم اثناء   

 

 

 

 

.): تمثل تكشير الزميل في وجه زميله أثناء اللعب 2رقم (لشكل ا.    ): تمثل تكشير الزميل في وجه زميله أثناء اللعب 1رقم (لشكل ا  

 

 

 

 

.): تمثل تكشير الزميل في وجه زميله أثناء اللعب 3رقم (لشكل ا  

 

03الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 5% 2 0% 0 0% 0 دائما

 27% 11 37% 15 25% 10 أحيانا

 68% 27 63% 25 75% 30 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع
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التلويح بالأيدي ؟ هل تصدر منك بعض الحركات السيئة مثلالسؤال الرابع :  

معرفة مدى صدور بعض الحركات السيئة مثل التلويح الأيدي من التلميذ  الغرض من السؤال :  

نسبة صدور بعض الحركات السيئة مثل التلويح الأيدي من التلميذ .): 4الجدول رقم (  

04الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 2% 1 10% 4 2% 1 دائما

 40% 16 37% 15 40% 16 أحيانا

 58% 23 53% 21 58% 23 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

) والسنة % 58، أبدا%40دائما، أحيانا %2يوضح الجدول الرابع قيمة الحركات السيئة نسب في السنة الاولى ( -

) نلاحظ أن التلاميذ %58، أبدا%40، أحيانا%2) والسنة الثالثة (دائما%53، أبدا %37، أحيانا %10الثانية( دائما

.بنسبة كبيرة لا تصدر منهم حركات سيئة مثل التلويح بالأيدي  

 

 

 

 

.): تمثل صدور بعض الحركات السيئة 4الشكل رقم (.                           ): تمثل صدور بعض الحركات السيئة 4الشكل رقم (  

 

 

 

 

): تمثل صدور بعض الحركات السيئة .4الشكل رقم (  
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هل تحرم زميلك من اللعب معك إذا ارتكب حركة سيئة ؟السؤال الخامس :  

  .معرفة مدى حرمان الزميل من اللعب معه إذا ارتكب حركة سيئةالغرض من السؤال :

نسبة حرمان الزميل من اللعب معه إذا ارتكب حركة سيئة . ):5الجدول رقم (  

05الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 12% 5 10% 4 12% 5 دائما

 40% 16 40% 16 33% 13 أحيانا

 48% 19 50% 20 55% 22 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

) والسنة %55، أبدا%33، أحيانا%12يوضح الجدول الخامس قيمة حرمان الزميل نجد في السنة الاولى (دائما -

) نلاحظ أن نسبة %48، أبدا%40، أحيانا%12) والسنة الثالثة (دائما%50، أبدا%40، أحيانا%10الثانية (دائما

.زملائهم من اللعب في حين ارتكاب حركات سيئة نكبيرة من التلاميذ لا يحرمو  

 

  

 

 

من اللعب. لزميله ): تمثل حرمان الزميل2الشكل رقم ( .                    من اللعب لزميله ): تمثل حرمان الزميل1الشكل رقم (  

 

 

 

 

 

من اللعب. لزميله ): تمثل حرمان الزميل3الشكل رقم (  
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تغضب من زميلك أثناء ارتكابه بعض الأخطاء ؟هل السؤال السادس :   

.معرفة مدى غضب من الزميل أثناء ارتكابه بعض الأخطاءالغرض من السؤال :   

نسبة غضب من الزميل أثناء ارتكابه بعض الأخطاء. ): 6الجدول رقم (  

06الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 15% 6 10% 4 2% 1 دائما

 23% 9 12% 5 18% 7 أحيانا

 62% 25 78% 31 80% 32 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

) والسنة %80، أبدا%18، أحيانا%2يوضح الجدول السادس قيمة الغضب موزعة كالتالي: السنة الاولى (دائما -

) نلاحظ ان أحيانا %62، أبدا%23، أحيانا%15) والسنة الثالثة (دائما%78أبدا، %12، أحيانا%10الثانية (دائما

.بنسبة كبيرة يغضب الزميل من زميله في حين ارتكاب الأخطاء  

 
  ه.زميلالزميل من ): تمثل غضب 2رقم ( الشكل ه .                          زميلالزميل من ): تمثل غضب 1رقم ( الشكل

 

ه.زميلالزميل من ): تمثل غضب 3رقم ( الشكل    

10%

12%

78%

ثانية  ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

15%

22%
63%

ثالثة ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

2%

18%

80%

أولى ثانوي

دائما 

أحيانا

أبدا
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هل تتغير ملامح وجهك عندما يعقبك الأستاذ ؟السؤال السابع :  

.معرفة مدى تتغير ملامح وجه التلميذ عندما يعقبه الأستاذالغرض من السؤال :  

.نسبة تتغير ملامح وجه التلميذ عندما يعقبه الأستاذ ):7الجدول رقم (  

07الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 10% 4 12% 5 12% 5 دائما

 15% 6 20% 8 25% 10 أحيانا

 75% 30 68% 27 63% 25 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

) والسنة الثانية %63، أبدا%25أحيانا، %12يوضح الجدول السابع قيمة تغير الملامح نجد في السنة الاولى (دائما -

) نلاحظ أن التلاميذ أحيانا %75، أبدا%15، أحيانا%10) والسنة الثالثة (دائما%68، أبدا%20، أحيانا%12(دائما

.تتغير ملامح وجههم عندم يعقبهم الاستاد  

 

.للتلميذ الأستاذعندما عقاب  غير ملامحتمثل ت ):7رقم ( .       الشكل للتلميذ الأستاذعندما عقاب  غير ملامحتمثل ت ):7رقم ( الشكل  

 

.للتلميذ الأستاذعندما عقاب  غير ملامحتمثل ت ):7رقم ( الشكل  

12%

20%

68%

ثانية  ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

10%

15%

75%

ثالثة ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

12%

25%
63%

أولى ثانوي

دائما 

أحيانا

أبدا
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هل تتحلى بالروح الرياضية أثناء اللعب ؟ السؤال الثامن :  

.معرفة مدى تحلي بالروح الرياضية أثناء اللعب لدى التلميذ الغرض من السؤال :  

نسبة تحلي بالروح الرياضية أثناء اللعب لدى التلميذ . ):8رقم ( الجدول  

08الفقرة  ثانوي ثانية أولى ثانوي   ثالثة ثانوي 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

 82% 33 95% 38 82% 33 دائما

 10% 4 0% 0 10% 4 أحيانا

 8% 3 5% 2 8% 3 أبدا

 100% 40 100% 40 100% 40 المجموع

)والسنة %8،أبدا%10أحيانا،%82يوضح الجدول الثامن قيمة التحلي بالروح الرياضية في السنة الاولى (دائما -
) نلاحظ أن نسبة كبيرة من %8، أبدا%10، أحيانا%82) والسنة الثالثة (دائما%5، أبدا %0، أحيانا%95الثانية (دائما

 التلاميذ يتحلون بالروح الرياضية.
 

 

 

 

 

.:تمثل تحلي بالروح الرياضية أثناء اللعب  2الأشكال رقم                    :تمثل تحلي بالروح الرياضية أثناء اللعب .  1الأشكال رقم  

 

 

 

 

 

:تمثل تحلي بالروح الرياضية أثناء اللعب.3الأشكال رقم  

 

82%

10% 8% أولى ثانوي

دائما

أحيانا

%95أبدا

0% 5%
ثانية  ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا

82%

10%8% ثالثة ثانوي

دائما

أحيانا

أبدا
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:و تفسير فرضيات الدراسة / مناقشة2  

 ك تربيعيمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 
المتوسط  العبارات الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 

 المستوى

هل تعرضت لألفاظ سيئة مثل الشتم من بعض   01
 ؟التلاميذ

2,19 ,60 
 مرتفع 5

هل يسخر منك زملائك عند فشلك في أداء   02
 مهارة حركية؟

2,27 ,67 
 مرتفع 4

هل تقوم بالصراخ في وجه زميلك في الفريق  03
 عند فشله في أداء مهارة حركية؟

2,47 ,62 
 مرتفع جدا 2

هل تقوم بفض النزاع اللفظي الذي يحدث بين   04
 ؟بعض زملائك 

1,61 ,65 
 مرتفع 7

 مرتفع 8 67, 1,54 ؟هل تتحكم في ألفاظك التي تصدر منك   05
المنافسة فهل كلفت برئاسة فوجك وأخفقوا في   06

 ؟ تسبهم
2,82 ,44 

 مرتفع جدا 1

 مرتفع 6 76, 2,18 هل تقوم بتهدئة زملائك الدين يحققون الفوز؟  07
هل ترد على الألفاظ السيئة التي تصدر من  08

 زملائك ؟
2,33 ,67 

 مرتفع جدا 3

المحور 
  الاول

تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في 
العنف اللفظي لدى  تالسلوكياالحد من بعض 

التلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام المقاربة 
 بالكفاءة تعزى من تغير المستوى .

2,17 ,24 

  

 

 

 

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 

 المستوى

 مرتفع 8 80, 1,74 هل تقلل من سلوكك العدواني الجسمي لديك ؟   01
 مرتفع جدا 2 52, 2,67 زميلك اشباك بالأبدي  ؟هل يقع بينك وبين   02
هل نرد على الاحتكاك الذي يقع بينك وبين   03

 زميلك ؟
2,28 ,67 

 مرتفع 5

 مرتفع جدا 3 62, 2,64 هل تلعب بخشونة من أجل الفوز ؟  04
هل تقوم بتكسير وسائل اللعب في حالة   05

 ؟الهزيمة 
2,89 ,41 

 مرتفع جدا 1

على التلميذ الذي يقوم هل ترد بالضرب   06
   ؟ بضربك

2,03 ,72 
 مرتفع 7

 مرتفع 4 54, 2,63 هل تقوم بدفع زميلك ؟  07
 مرتفع 6 74, 2,24 هل تنتقم من زميلك عند ركلك ؟  08

المحور 
  الثاني

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في 
العنف الجسمي  تالسلوكياالحد من بعض 

لدى تلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام 
 المقاربة بالكفاءة تعزى من تغير المستوى.

2,37 ,30 
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المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 

 المستوى

 مرتفع 7 69, 1,53 هل تميز بين زملائك الهادئين و العنفين ؟  01
 مرتفع جدا 2 53, 2,65 أثناء اللعب ؟ هل تظلم زميلك 02
 مرتفع جدا 1 51, 2,66 هل تكشر في وجه زميلك أثناء اللعب ؟ 03
هل تصدر منك بعض الحركات السيئة مثل  04

 التلويح بالأيدي؟
2,50 ,60 

 مرتفع جدا 3

هل تحرم زميلك من اللعب معك إذا ارتكب  05
 حركة سيئة ؟

2,38 ,69 
 مرتفع  4

من زميلك أثناء ارتكابه بعض هل تغضب  06
 الأخطاء ؟

2,08 ,51 
 مرتفع 5

هل تتغير ملامح وجهك عندما يعاقبك الأستاذة  07
 ؟

1,76 ,68 
 مرتفع 6

,49 1,17 هل تتحلى بالروح الرياضية أثناء اللعب ؟ 08  مرتفع 8 
المحور 

 الثالث
تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في 

العنف الرمزي لدى  تالسلوكياالحد من بعض 
تلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام المقاربة  

 بالكفاءة تعزى من تغير المستوى.

2,09 28,  

  

 

 اختبار ك تربيعي:

2كا  العبارات الرقم درجة  
 الحرية

دلالة 
 الاحصائية

هل تعرضت لألفاظ سيئة مثل الشتم من بعض  01
 ؟التلاميذ

47,450
a 

2 ,000 

زملائك عند فشلك في أداء هل يسخر منك  02
 مهارة حركية؟

24,950
a 

2 ,000 

هل تقوم بالصراخ في وجه زميلك في الفريق  03
 عند فشله في أداء مهارة حركية؟

42,450
a 

2 ,000 

هل تقوم بفض النزاع اللفظي الذي يحدث بين  04
 ؟بعض زملائك 

31,882
b 

2 ,000 

05 
 ؟هل تتحكم في ألفاظك التي تصدر منك 

37,850
a 

2 ,000 

كلفت برئاسة فوجك وأخفقوا في المنافسة فهل  06
 ؟ تسبهم

144,06
7b 

2 ,000 

 7,847c 2 ,020 هل تقوم بتهدئة زملائك الدين يحققون الفوز؟ 07
هل ترد على الألفاظ السيئة التي تصدر من  08

 زملائك ؟
27,350

a 
2 ,000 

المحور 
 الاول

تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في 
العنف اللفظي لدى  تالسلوكياالحد من بعض 

التلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام 
 المقاربة بالكفاءة تعزى من تغير المستوى .

121,60
0d 

11 ,000 
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2كا  العبارات الرقم درجة  
 الحرية

دلالة 
 الاحصائية

العدواني الجسمي هل تقلل من سلوكك   01
 لديك ؟

12,174
a 

2 ,002 

02 
 هل يقع بينك وبين زميلك اشباك بالأبدي  ؟

81,350
b 

2 ,000 

هل نرد على الاحتكاك الذي يقع بينك وبين  03
 زميلك ؟

25,746
c 

2 ,000 

04 
 هل نلعب بخشونة من أجل الفوز ؟

82,550
b 

2 ,000 

هل تقوم بتكسير وسائل اللعب في حالة  05
 الهزيمة ؟

189,05
0b 

2 ,000 

هل ترد بالضرب على التلميذ الذي يقوم  06
 بضربك ؟

12,350
b 

2 ,002 

07 
 هل تقوم بدفع زميلك ؟

70,350
b 

2 ,000 

08 
 هل تنتقم من زميلك عند ركلك ؟

11,916
d 

2 ,003 

المحور 
 الثاني

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية  
العنف الجسمي  تالسلوكيافي الحد من بعض 

لدى تلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام 
 .المقاربة بالكفاءة تعزى من تغير المستوى

40,967
e 

10 ,000 

 

2كا  العبارات الرقم درجة  
 الحرية

دلالة 
 الاحصائية

01 
 هل تميز بين زملائك الهادئين و العنفين ؟

40,288
a 

2 ,000 

02 
 هل تظلم زميلك أثناء اللعب ؟

76,085
a 

2 ,000 

03 
 هل تكشر في وجه زميلك أثناء اللعب ؟

77,763
a 

2 ,000 

هل تصدر منك بعض الحركات السيئة مثل  04
   بالأيدي؟ التلويح

46,492
a 

2 ,000 

هل تحرم زميلك من اللعب معك إذا ارتكب  05
 حركة سيئة ؟

26,966
a 

2 ,000 

هل تغضب من زميلك أثناء ارتكابه بعض  06
 الأخطاء ؟

87,678
a 

2 ,000 

هل تتغير ملامح وجهك عندما يعاقبك الأستاذة  07
 ؟

23,254
a 

2 ,000 

08 
 هل تتحلى بالروح الرياضية أثناء اللعب ؟

159,52
5a 

2 ,000 
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المحور 
 الثالث

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في 
العنف الرمزي لدى  تالسلوكياالحد من بعض 

تلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام المقاربة  
 بالكفاءة تعزى من تغير المستوى.

94,407
b 

12 ,000 

 

 

المتوسط  المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2كا درجات  
 الحرية

 

مستوى  المستوى
 الدلالة

المحاور دالة  121,600d 11 ,000 24, 2,17  الأول
0,5عند   40,967e 10 ,000 30, 2,37  الثاني 

 94,407b 12 ,000 28, 2,09 الثالث

 

التحقق من الفرضية الجزئية الأولى : -  

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من بعض السلوك العدواني اللفظي لدى التلاميذ الطور الثانوي في  -
 ظل النظام المقاربة بالكفاءة.

خلال تحليل نتائج  الاستبيان في المحور الاول وذلك في الأسئلة:حيث تم التحقق منها من   

) ،وكنموذج  لذلك هذا ما أكده التلاميذ من خلال أجوبتهم على السؤال رقم 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01( 
دا (السنة هل تقوم الصراخ في وجه زميلك في الفريق عند فشله في أداء مهارة حركية ؟ حيث أجاب التلاميذ ب أب 03

هل تتحكم في ألفاظك التي تصدر منك؟  05). وفي السؤال  %53والسنة الثالثة % 45والسنة الثانية % 65الاولى 
كلفت برئاسة  06) وفي السؤال %65والسنة الثالثة % 37والسنة الثانية  %65فأجاب ب دائما بنسبة (السنة الاولى 

 %90السنة الثاني  %83التلاميذ ب أبدا فكانت السبة (السنة الاولى فوجك وأخفقوا في المنافسة فهل تسبهم ؟ فأجاب 
) ،اسفرة نتائج  الدراسة في الحور الاول أنها مرتفعة ودالة احصائيا ومنه أن للتربية البدنية  %83السنة الثالثة 

إدن  مقاربة بالكفاءةوالرياضية دور في الحد من السلوك العدواني اللفظي لدى تلاميذ الطور الثانوي في ظل نظام ال
.الفرضية الاولى قد تحققت  

ومما يزيد من تأكد من الفرضية ما تعرض إليهم الباحثون حيث للتربية البدنية لها قيم كبير في الترويح للجسم والعقل 
كما أن جسم الانسان يحتاج للعب لاستعادة حيويته، لحصة التربية البدنية والرياضية لها دور في التخلص من 

غوط بعد سعات من الدراسة في القسم وهي مصل مضاد لترويح الاعصاب والاجهاد العقلي والقلق النفسي وكد الض
 العنف اللفظي . 
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التحقق من الفرضي الجزئية الثانية : -  
العنف الجسمي لدى تلاميذ الطور الثانوي في ظل  تتساهم حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من السلوكيا -

 النظام المقاربة بالكفاءة . 
 حيث تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثاني وذلك في الأسئلة :

 02وكنموذج  لذلك هذا ما أكده التلاميذ من خلال أجوبتهم على السؤال رقم ) 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01(
والسنة السنة الثانية  %58هل يقع بينك وبين زميلك الاشتباك بالأيدي ؟ فأجاب التلاميذ ب أبدا بنسبة (السنة الاولى 

هل تلعب بخشونة من أجل الفوز؟ فكان رد المبحثين ب أبد (السنة  04). وفي السؤال %78والسنة الثالثة  73%
هل تقوم بتكسير وسائل اللعب في حالة  05). وفي السؤال %75والسنة الثالثة % 65والسنة الثانية  %75الاولى 

) وفي السؤال %90والسنة الثالثة  %90في السنة الاولى والسنة الثانية  %98الهزيمة ؟ فكانت إجابة ب أبدا بنسبة (
) لقد %55 والسنة الثالثة %70والسنة الثانية  %70هل تقوم بدفع زميلك؟ فأجاب التلاميذ ب أبدا (السنة الاولى  07

اسفرة النتائج في المحور الثاني على أنها مرتفعة ودالة احصائيا من خلال التربية البدنية والرياضية دور في الحد من 
.إدن الفرضية الثانية قد تحققت السلوك العنف الجسمي لدى تلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام المقاربة بالكفاءة  

 
تعد التربية البدني والرياضية كما أشار لها الحاج الصادق عبد الرحمان وشماني محمد إلى أنها تساعد الفرد على التكيف 

بين التلاميذ التفاعل الجيد التي تعتمده حصة التربية البنية  من خلال تفريغ الشحنات الزائدة من خلال ممارسة 
.ية والترويح عن النفس خارج إطار العنف الجسمي. الرياضة ،واللعب بين التلاميذ بكل روح رياض  

 
التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة:  -  

العنف الرمزي لدى التلاميذ الطور الثانوي في ظل  تتساهم حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من السلوكيا -
 النظام المقاربة بالكفاءة.

 حيث تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثالث وذلك في الأسئلة : 

 01) وكنموذج لذلك هذا ما أكده التلاميذ من خلال أجوبتهم على السؤال رقم 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01(
والسنة  %57والسنة الثانية  %55نة الاولى هل تميز بين زملائك الهادئين والعنفين؟ أكده التلاميذ ب دائما بنسبة (الس

والسنة  %80هل تظلم زميلك أثناء العب؟ فكانت الإجابة ب أبدا بنسبة ( السنة الاولى  02). والسؤال %60الثالثة 
هل تكشر في وجه زميلك أثناء اللعب؟ فأجاب المبحثين ب أبدا   03) وفي السؤال  %58والسنة الثالثة  %63الثانية 

هل تصدر منك بعض  04) وفي السؤال  %68والسنة الثالثة % 63وفي السنة الثاني  %75لسنة الاولى بنسبة (ا
والسنة  %53في السنة الاولى والسنة الثانية  %55الحركات السيئة مثل التلويح بالأيدي؟ فأكد التلاميذ ب أبدا بنسبة (

 82اللعب ؟ فكانت الإجابة ب دائما بنسبة (هل تتحلى بالروح الرياضية أثناء  08) وفي السؤال %58الثالثة 
) لقد اسفرة النتائج المحور الثالث أنها مرتفعة ودالة % 82والسنة الثالثة  %95بالنسبة للسنة الاولى والسنة الثانية %

 احصائيا ،إذا تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من السلوك العنف الرمزي لدى تلاميذ الطور الثانوي
.الفرضي الثالثة قد تحققت إدنفي ظل النظام المقاربة بالكفاءة   

في الحد من القلق النفسي وكد من خلال دراسات العنف السابقة التي قام بها الباحثين نجد أن التربية البدنية لها دور 
داخل الحصة التعليمية لها دور في التفاعل الاجتماعي ولها أيضا دور في الحد من السلوك العنف اللفظي الذي يحدث 

 من خلال الالعاب الفردي والجماعية والشعور بالرضا والراحة لدى التلاميذ.
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 خاتمة :

من الوظائف في اكساب المتعلمين الثقافة  ا المجتمع قصد القيام بجملة تعد المدرسة مؤسسة اجتماعية تربوية استحدثه

في المجتمع، هذا الأخير التي تتضمن كما هائلا من القيم الاجتماعية  وكذا الأخلاقية إن هذا الأخير تغير جملة من 

السلوكيات السلبية التي تصدر من الفرد من خلال تصرفاته تفاعله عن طريق مادة التربية البدنية ما لها من دور في 

من بعض السلوكيات العنف لدى التلاميذ الطور الثانوي في ظل النظام المقاربة بالكفاءة.   الحد  

ونؤكد أيضا أن أهداف التربية البدنية والرياضية تتعدى ما يتصوره  التلميذ وكذلك الأستاذ، أن إبراز هذه الأهداف 

ه الدراسة تتفق مع بعض الدراسات خاصة النفسية منها إنما يكون نتائج تكثيف البحوث والدراسات. وإن هذ

السيكولوجية الأخرى من حيث تقليل العنف المدرسي من خلال الأنشط المقدمة في منهاج التربية البدنية والرياضية 

 من ألعاب وتمرينات بدنية أي الاهتمام بالجانب الحس حركي، وإثرا الجانب المعرفي لدى التلميذ. 
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الاقتراحات وتوصيات :   

من خلال دراستنا التي قمنا بها في هذا المجال المتعلقة بدراسة العنف المدرسي عند التلاميذ الطور الثانوي، هذه 
الدراسة بينة حسب أراء المستجوبين أن التربية البدني لها دور كبير في ضبط وتقليل السلوك العنف بأشكاله ( اللفظي 

ولهذا من الواجب فقد كان من الوجب علينا إعطاء بغض الاقتراحات والتوصيات وهي ،الجسمي والرمزي ) . 
 كالتالي :

 الاهتمام بالأهداف التعليمية في درس التربية البدنية والرياضية :

الاهتمام في المجال المعرفي لدى التلميذ وتتعلق بالمعلومات والمعارف الخاصة بنوع الأداء . -  

الحس حركي وتتعلق بطرق تكوين الصفات البدنية وتنمية المهارات الحركية . الاهتمام في المجال -  

الاهتمام في المجال الانفعالي والتي تتعلق بالنواحي الجمالية والتذوق والصفات الخلقية التي يتحلى بها التلميذ  -
في الدرس . ةوتتمثل فالتعاون والصدق الأمانة والمساهمة الإيجابي  

بالمناهج التربوية لدى مادة التربية البدنية.الاهتمام  -  

يجب على الاستاد الالمام بمادة التربية البدنية . -  

دراسة العنف من خلال كل مستوى من الطور الثانوي . -  

 دراسة العنف بداية من الابتدائي . 
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ان/1 ارة اس  اس
: ل الع  ال

ــاس  ف ق ان بهــ ا الاســ ــاء هــ ــة تــ ب ــ دور ال ــف لــ تلام ات الع عــ ســل ــ مــ  ة فــي ال اضــ ــة وال ن ال
فاءات ال قارة  ال ر  ام ال ل ن ان في  ر ال ان، ال ا الاســ ــ هــ ــة ب ع ــة ال اد الع ارك أح أف اع ، و

ة ع ض ل دقة وم ان  ارات الاس اءة ع ق د تعاون  اح ي انــ(×) ووضــع علامــة  فان ال ــ عــ فــي ال ــي تع ة ال
ارة. . رأ في ال على الع ي فق اض ال العل م في أغ ة لأنها ت ع ال ا أخ  ات س اً أن الإجا   عل

ة: .  ملاح ة فق ة واح ة أ م ار الإجا م ت ج م ع   ن
ت اع ي ل تعاون وم ق   مع فائ ال وال

اح ب خالي                   ال عق اش رضا                           :  ف:  ف  ال   ت

ة مات أول راسي :معل   .................................: ال ال

ق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   ا ال ا الع انا دائ ا أح  أب

المحور 
الاول

ة  ة ت اه ح ي ل ت ف اللف ك الع ل ع ال ة في ال م  اض ني وال ال
فاءة . ال قارة  ام ال ان في ضل ال ر ال لام ال   ال

   

لام 01 ع ال ل ال م  ة م ض لألفا س  ؟هل تع
   

ة؟       02 ل في أداء مهارة ح     هل  م زملائ ع ف
اخ في  03 ال م  ةهل تق له في أداء مهارة ح ل في الف ع ف     ؟وجه زم

ع زملائ       04 ث ب  ي ال  اع اللف ف ال م   ؟هل تق
   

ر م       05 ي ت     ؟هل ت في ألفا ال
ه      06 ة فهل ت اف ا في ال ج وأخفق ئاسة ف     ؟ كلف ب
    ؟الدين يحققون الفوز هل تقوم بتهدئة زملائك      07

المحور 
الثاني

ي ل       ف ال ك الع ل ع ال ة في ال م  اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ت
فاءة . ال قارة  ام ال ان في ضل ال ر ال لام ال   ال

   

    هل ترد على الألفاظ السيئة التي تصدر من زملائك ؟      08
ي ل ؟هل تقلل م   09 واني ال      سل الع

الأب  ؟  10 اك  ل اش قع ب و زم     هل 
ل ؟      11 قع ب و زم اك ال  د على الاح     هل ت



 

 

  

لحساب المتوسط الحسابي ،ك تربيعي ،معامل برسن.20 الطبعة  spss نظام   / 2  

 

 

3/: اء ال   أس

ة  اس ال   معه  درجة العل

ة ن اض أ   ح اذ م اح  أس   جامعة قاص م

د ل وز م اض ب  مع اذ م اح  أس   جامعة قاص م

ف اش رضا ت ف  اض ب  م اذ م اح  أس   جامعة قاص م

ز ؟      12 نة م أجل الف       هل تلع 
ة      13 م ب وسائل اللع في حالة اله  ؟هل تق

   
د       14 م هل ت ق ل ال  ب على ال  ؟ ال

   
ل ؟      15 فع زم م ب     هل تق
ل ؟      16 ل ع ر ق م زم     هل ت

المحور 
الثاني

ي  ف الغ اللف ك الع ل ع ال ة في ال م  اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ت
ام  ان في ضل ال ر ال لام ال ) ل ال م فاءة .(ال ال قارة    ال

   

ف ؟ 17      هل ت ب زملائ الهادئ و الع

اء اللع ؟ 18 ل أث ل زم     هل ت
اء اللع ؟ 19 ل أث     هل ت في وجه زم
؟      20 الأي ح  ل ل ال ة م ات ال ع ال ر م        هل ت
ل م اللع مع إذا       21 م زم ة ؟هل ت ة س     ارت ح
اء ؟      22 ع الأخ ه  ا اء ارت ل أث     هل تغ م زم
اذ؟     23 عاق الأس ما  غ ملامح وجه ع     هل ت
اء اللع ؟      24 ة أث اض وح ال ال لى      هل ت



 

 

  
  

 ملخص الدراسة

تهدف دراستنا إلى التعرف على مدى دور حصة التربية البدنية والرياضي في الحد من بعض 
سلكيات العنف لدى تلاميذ الطور الثانوي من خلال أشكال العنف والمتمثلة في العنف اللفظي 

والجسمي والرمزي .ويعد المنهج الوصفي هو الانسب لدراستنا من خلال استخدام طريقة الاستبيان 
الطريقة الانسب لدراستنا من أجل الكشف عن النتائج المراد تحقيقها. ولحساب النتائج قمنا  لأنها

باستخدام الأداة الاحصائية الاسبيساس  لحساب (المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ك 
من سلكيات  تربيعي) . ولقد أسفرة النتائج إلى أن التربية البدنية والرياضية لها دور كبير في الحد

 العنف (اللفظي والجسمي والرمزي) لدى تلاميذ الطور الثانوي .

حصة التربية البدنية والرياضية، سلكيات العنف ،الطور الثانوي، نظام المقاربة الكلمات المفتاحية: 
 بالكفاءة.

The summary study . 

  our study intenting  to know  about  the role of  physical and sport session 
in other to limite some violent behaviours  at the stage of secondary school 
students  through  the ways of violence that concern verbal , physical and 
symbolic violence . the descriptive approach considers  the appropriate one 
for our study through the way of using  the questionnaire , because it is 
suitable to our study for achieving the results .For counting  the results we 
had used the SPSS statistical device for counting ( the arithmetic average , 
the standard deviation and your quadratic test ). The results have resulted 
that physical and athletic  education has a big role in limiting  the violence 
behaviours ( verbal , physical and symbolic ) among  secondary school 
students . 


