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 .تأثُر انتذرَجبد انجبنُضتُخ عهً تطىَر ثعط انمذراد انجذَُخ نذٌ لاعجٍ كرح انًبء

 

 .ػٔشٝ اُجذس١ محمد٣ٖ ػجذاُشؽٖٔ، هغْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ الأصٛش  .د

 

  :يهخص انجذث

اُوذساد اُجذ٤ٗخ   ؽ٣ٞش داُزؼشف ػ٢ِ رأص٤ش ثؼغ اُزذس٣جبد اُجب٤ُغز٤خ ٝٓذ١ رأص٤شٛب ػ٢ِٛذف اُجؾش ئ٠ُ 

لاػج٤ٖ ٖٓ ًشح أُبء أُو٤ذ٣ٖ ث٘بد١ اُ٘ظش اُش٣بػ٢ ثبُوبٛشح  (10)ُلاػج٢ ًشح أُبء، ٝهذ رْ اخز٤بس ػذد 

ٝأُغغ٤ِٖ ثبلارؾبد أُظش١ ُِغجبؽخ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ، ٝرُي ُزط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ ًشح أُبء 

ٝأُزٔضِخ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ ٝاُذهخ ٝاُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ ٝاُغشػخ 

الاٗزوب٤ُخ ك٢ ٓؾبُٝخ ٖٓ اُجبؽش ُزأخ٤ش ؽبُخ اُزؼت اُز٢ رطشأ ػ٢ِ لاػج٢ ًشح أُبء ك٢ ٜٗب٣خ اُشٞؽ 

اُضبُش ٝاُشاثغ ، ٝهذ هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجب٤ُغز٤خ ُٔؼبُغخ ٛزا اُوظٞس 

ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤بً ، ٝهذ رٞطَ  (4)أعبث٤غ ثٞاهغ  (8)ٝاؽز١ٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ػ٢ِ 

 داٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ اً  ئ٣غبث٢اً  رأص٤شاُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ٣إصش إٔ: اُجبؽش ك٢ ٛزا اُجؾش ئ٢ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ 

- اُذهخ - اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ - اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ ) اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ػ0.05٢ِٓغزٟٞ 

 ع٘خ، إٔ اُزذس٣ت اُزذس٣ت  اُجب٤ُغز٢ أؽذس رؾغ٘بً 17ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء رؾذ  (اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢

% - 12.98) ع٘خ ث٘غجخ رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ 17ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ رؾذ  (ه٤ذ اُجؾش)ك٠ اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

27.53  .)%

 ًشح أُبء- اُوذساد اُجذ٤ٗخ- اُزذس٣جبد اُجب٤ُغز٤خ: انكهًبد انًفتبدُخ

Abstract : 

The aim was to identify the performance of some ballistic exercises and their effect on the 

development of the physical abilities of water polo players. The number of (10) players of 

water polo players enrolled in Al-Nasr Sports Club in Cairo and registered with the Egyptian 

Swimming Federation, Since the development of the physical abilities of the players in the 

muscular game of the two men and the muscle strength of the arms and accuracy and control 

of motivation and joy, The training program was written using this program (8) weeks with (4) 

training modules per week, and researchers have reached in this research to: That ballistic 

training affects and positively determines the experience of 0.05 on the physical abilities 

(muscular capacity of the two men and arms - transition speed - precision - periodic 

respiratory endurance) before the water polo players under 17 years. 

The training in ballistic training was the last improvement in the physical abilities (under 

consideration) of the under-17 handball players by between (12.98% and 27.53%).                   
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 :يمذيخ ويشكهخ انجذث

 Ballistic trainingهذ ظٜشد ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ؽش٣وخ ؽذ٣ضخ ٗغج٤بً رغ٠ٔ ثبُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢     

٢ٛٝ رغزخذّ ُِزـِت ػ٠ِ ٗوض اُغشػخ اُ٘برغخ ٖٓ اُزذس٣ت اُزو٤ِذ١ ثبلأصوبٍ، ٛزا ثبلإػبكخ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ 

اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ ٝأُضجزخ، ًٔب أٜٗب رؼ٤ق اُؾشًبد اُز٢  رز٤ٔض  ثزضا٣ذ  اُغشػخ  لأهظ٠ ٓذٟ 

ٓغ هزف الأداح أٝ اُضوَ ك٢ اُلشاؽ ك٢ٜ ؽش٣وخ لا ٣ٞعذ ثٜب ٗوض  أٝ  اٗخلبع  ك٢ اُغشػخ ُزا كاٜٗب رؾبكع 

٣ٝشٟ ئ٠ُ إٔ ًِٔخ ثب٤ُغز٢ رش٤ش ، (4،ص2003أؽٔذ كبسٝف،). ػ٠ِ اُزٞاكن اُخبص ُٔؼظْ اُش٣بػبد

ئ٠ُ دساعخ ٓغبس ؽ٤شإ أُوزٝكبد، ٝاُؾشًخ اُجب٤ُغز٤خ ٢ٛ اُؾشًخ أُإداح ثٞاعطخ اُؼؼلاد ٌُٜ٘ب 

ٕ رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ ،  ئ((gary et all,1996,p114رغزٔش ثٞاعطخ ٤ًٔخ رؾشى اُؼغِخ ُلأؽشاف 

 ٣ٝشٟ ،(michael kent,1998,p125)، ٣زؼٖٔ ؽشًبد اٗلغبس٣خ ػذ ٓوبٝٓخ ثأهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ

 رذس٣جبد اُجب٤ُغز٠ رؼزجش ٝاؽذح ٖٓ أٗغت اُطشم ُز٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ لأٜٗب ٕ أ٤ٕٓش٤َ عزٕٞ ٝآخشٝ

ً طلز٢ ؽج٤ؼخ أدائٜب ث٤ٖ ك٢رغٔغ    . (michael and all,1998,p25  اُوٞح ٝاُغشػخ ٓؼب

ئ٠ُ إٔ اُزذس٣جبد اُجب٤ُغز٤خ رض٣ذ ٖٓ عشػخ الأداء اُؾش٢ً ثٔؼ٠٘ إٔ اُوٞح  (1998)٣ٝش٤ش ٤ٓش٤َ ً٘ذ    

أٌُزغجخ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت رإد١ ئ٠ُ أداء ؽش٢ً أكؼَ ك٢ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط، ٛزا 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٓوذسح اُؼؼلاد ػ٠ِ الاٗوجبع ثٔؼذٍ أعشع 

( . michael kent,1998,p215)ٝأًضش رلغ٤شاً خلاٍ أُذٟ اُؾش٢ً ك٢ أُلظَ ٝعشػخ اُؾشًخ 

إٔ رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ ٣غزخذّ اُوٞح  ٣ٝCharles I. Staley( 1996ّ)ٞػؼ رشبسُض أ١ عزب٢ُ     

ثشٌَ اهزظبد١ ٣ٝؾغٖ ك٢ عِغِخ الاٗوجبػبد ٝالاعزشخبء ُِٞؽذاد اُؾش٤ًخ ٝاُلاػجٕٞ ٣زذسثٕٞ ػ٠ِ 

ئروبٕ عِغِخ الاٗوجبع ٝالاعزشخبء ٝث٘بءاً ػ٠ِ ص٣بدح اُشذح ٝٓشاًض اُزؾٌْ اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ك٢ أُخ 

رزؼشف ػ٠ِ اُغِغِخ أُزٌشسح ٝأُزو٘خ ُلاٗوجبع ٝالاعزشخبء ُِٞؽذاد اُؾش٤ًخ ٝرؼ٤ذ ر٘ظ٤ْ اُجشٝرٞثلاصّ 

 .(charles,1996,p87). ك٢ الأصش اُجبه٢ ك٢ أُخ

ٖٓ الأُؼبة أُبئ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رزجغ أُؼبة اٌُشاد أٝ أُؼبة اُٜذف، ٝرزطِت ٖٓ اُلاػج٤ٖ  ًشح أُبء ئٕ    

الأداء اُؾش٢ً اُغ٤ذ، ٝا٤ُِبهخ ػ٢ِ ًلبؽبً سع٤ُٞبً ٝٓغٜٞداً ٓز٤ٔضاً ك٢ اُزذس٣ت ٝأُجبس٣بد، ٣ٝؾز١ٞ رُي 

 ٝكٌشح اُِؼجخ إٔ ٣ؾبٍٝ اُلش٣ن، ٝكن اُوبٕٗٞ، ئدخبٍ اٌُشح ثب٤ُذ ؿبُجبً ك٢ ٓش٠ٓ اُخظْ، ،اُجذ٤ٗخ اُؼب٤ُخ

ٝؽٔب٣خ ٓشٓبٙ ٖٓ ٛغٔبرٚ، ٝرٔبسط ٛزٙ اُِؼجخ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُشعبٍ ٝاُشجبة ٝاُ٘بشئ٤ٖ ًٔب رٞعذ كشم 

  .)147،ص2000أ٤ٖٓ ٝػجٞد،).خبطخ ُِغ٤ذاد ك٢ ثؼغ اُذٍٝ الأٝسث٤خ ٝأُزوذٓخ ثبُِؼجخ ك٢ اُؼبُْ

ٝرخزِق ػٜ٘ب ثشكغ اُشأط كٞم عطؼ أُبء، ٤ُزٌٖٔ ٖٓ  (اُؾشح) رؼزٔذ ًشح أُبء ػ٠ِ عجبؽخ اُضؽقٝ

 ًٔب ٣ٌٖٔ اُغجبؽخ ػ٠ِ اُظٜش ٝثطش٣وخ ،سؤ٣خ أُِؼت ٝاُلاػج٤ٖ، ٣ٌٕٝٞ عؾت اُزساػ٤ٖ ك٢ أُبء أهظش

 ٣ٌٖٝٔ اُزش٤ًض ك٢ الأداء اُل٢٘ ،اُلشاشخ خلاٍ اُزذس٣ت، ٝر٘بعت عجبؽخ اُظذس رذس٣ت ؽبسط أُش٠ٓ

 (Water,2006,p33).ـ الأداء ٓغ اٌُشح، ٝالأداء ٖٓ دٕٝ ًشح، ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُؼب٤ُخ:ػ٠ِ

ئٕ أعذٟ رٞص٣غ أٝ رش٤ٌَ ُغجؼخ لاػج٤ٖ ك٢ أُِؼت ٣ؼزٔذ ػ٠ِ هذسارْٜ اُزار٤خ ٝئٌٓبٗبرْٜ اُجذ٤ٗخ، ًٔب    

ٝكْٜٜٔ ُِٞظبئق الأعبع٤خ ُٝخؾ اُٞطَ ث٤ْٜ٘ ٝؽبسط أُش٠ٓ، ٝرزؾذد ؽش٣وخ اُِؼت ؽغت ٓشًض ًَ 

 (chatarine,2007,p12).لاػت ٝٝظ٤لزٚ، ٝاُطش٣وخ الأٗغت ٢ٛ ٝعٞد لاػج٤ٖ ٜٓبع٤ٖٔ
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ٝهذ ظٜشد ٓشٌِخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽش اٗخلبع ٓغزٟٞ الأداء اُجذ٢ٗ ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء   

 ع٘خ ك٠ ٜٗب٣خ ًَ ٖٓ اُشٞؽ اُضبُش ٜٝٗب٣خ اُشٞؽ اُشاثغ ٝػذّ صجبد ٓغزٟٞ الأداء، ثبلإػبكخ ئ٠ُ 17رؾذ 

ظٜٞس ػلآبد اُزؼت اُؼؼ٢ِ، ٝهذ ٣شعغ رُي ئ٠ُ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ثشٌَ ٗٔط٢ ٝػذّ اُزـ٤٤ش 

ٝالاثزٌبس ٝاخز٤بس ؽشم رذس٣ت ؽذ٣ضخ ٝؿ٤ش ٗٔط٤خ ك٢ اُزذس٣ت الأٓش اُز١ ٣ظ٤ت اُلاػج٤ٖ ثؾبُخ ٖٓ 

أَُِ ٝاُلزٞس، ٓٔب ٣غجت ٗوض اُؾٔبط ك٢ الاعزٔشاس ك٢ اُزذس٣ت ثٌلبءح ػب٤ُخ، ٣ٝ٘زظ ػٖ رُي ػؼق 

ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٢ ًشح أُبء ، ٠ٛٝ ٓشٌِخ ثبُـخ الأ٤ٔٛخ، ٣٘جـ٢ اُؼَٔ 

ػ٠ِ ئ٣غبد اُؾٍِٞ اُؼ٤ِٔخ ُٜب ٖٓ خلاٍ ٝػغ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ أُز٘ٞػخ ٝكوب ُطشم اُزذس٣ت اُؾذ٣ضخ 

 . ٝأُخزِلخ ٝؿ٤ش اُ٘ٔط٤خ أٝ اُزو٤ِذ٣خ

 :هذف انجذث

اُوذساد اُجذ٤ٗخ   ؽ٣ٞش داُزؼشف ػ٢ِ رأص٤ش ثؼغ اُزذس٣جبد اُجب٤ُغز٤خ ٝٓذ١ رأص٤شٛب ػ٣٢ِٜذف اُجؾش ئ٠ُ 

 .ُلاػج٢ ًشح أُبء 

: فرض انجذث

اخزجبساد اُوذساد  ٗزبئظ ك٢ ٝاُجؼذٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُوج٢ِ اُو٤بع٤ٖ ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اً رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٢

 . ه٤ذ اُجؾش١ ُذ١ لاػج٢ ًشح أُبءُظبُؼ  اُو٤بط اُجؼذاُجذ٤ٗخ 

: انًصطهذبد انًضتخذيخ

: انتذرَجبد انجبنُضتُخ

 ؽشًبداٍ اُزذس٣ت ُزط٣ٞش ٝر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝهذسح اُؼؼلاد ػ٠ِ أداء  أعب٤ُت ؽش٣وخ ٓشزوخ ٢ٖٛٓ

 (ئعشائ٢رؼش٣ق ). ٝاُزـِت ػ٠ِ ٗوض اُغشػخ اُز٢ رز٤ٔض ثبلأداء اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ػ٘ظش١ اُوٞح ٝاُغشػخ

 :انذراصبد انضبثمخ

رأص٤ش اعزخذاّ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ أُشًت أُشزشى " ثعُىاٌ  (و2008)دراصخ أدًذ خهُفخ دضٍ محمد - 

ػ٠ِ ثؼغ اُلو٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُلاػت ًشح اُغِخ ، ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعزخذاّ ًلاُ ٖٓ 

اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٠ أُشًت أُشزشى ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُلاػت ًشح اُغِخ ٝهذ اعزخذّ 

 ثارجبع اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ؽ٤ش اشزِٔذ اُؼ٤٘خ حأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ صلاس ٓغٔٞػبد رغش٣ج٢

ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ  (2007ّ)لاػت ٖٓ ٓ٘زخت عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ُؼبّ  (54)ػ٠ِ 

إٔ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٠ أكؼَ ك٢ الأعِٞة أُشزشى ك٢ رط٣ٞش ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ : اُ٘زبئظ 

ُلاػت اُغِخ، الأعِٞة أُشًت أكؼَ ٝاُجب٤ُغز٤خ ٝأُشزشى ك٢ رط٣ٞش ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ 

                                                                                                       .                                    ُلاػت ًشح اُغِخ

رأص٤ش اُزذس٣جبد اُزجبد٤ُخ ُِجب٤ُغز٠ ٝاُلبُٕٞ داكب ػ٠ِ ثؼغ  :عُىاٌة( 2008) صفبء صبنخ دضٍُ دراصخ- 

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رذس٣جبد اُجب٤ُغز٠ ٝاُلبُٕٞ : ثٜذف، أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُؼو٤ِخ ُذٟ لاػجبد اٌُبسار٤خ

 اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ٝاعزخذٓذ، الاٗزجبٙداكب ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝثؼغ ٓظبٛش 

ث٤ٖ  ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب:  ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ح، لاػت36 ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٝاشزِٔذ، اُزغش٣ج٢

                                                                                                                                 .  ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟالاٗزجبٙ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝثؼغ ٓظبٛش ك٢ ٝاُجؼذٟ اُوج٢ِاُو٤بع٤ٖ 
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 أعِٞث٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ُز٤ٔ٘خ اُوذسح اعزخذاّدساعخ ٓوبسٗخ ُزأص٤ش  :عُىاٌة( 2008)دراصخ يذًىد محمد نجُت - 

 : ثٜذف،(5)اُضلاص٢  اُٞصت ُلاػج٢ اُشه٢ٔػ٠ِ ٓغزٟٞ الإٗغبص  (اُجب٤ُغز٠- اُج٤ِٞٓزشٟ )اُؼؼ٤ِخ 

 ١ ُٔزغبثناُشه٢ٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝأُغزٟٞ ك٢اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ 

ًٝبٗذ أْٛ ،  لاػجب20 ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٝاشزِٔذ ، اُزغش٣ج٢ اُجبؽش أُٜ٘ظ ٝاعزخذّ، اُضلاص٢اُٞصت 

 ُِٞصت ػبٓخ اُؾش٢ً ثٔغزٟٞ الأداء الاسرلبع اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٠ ٣إدٟ ئ٠ُ ثبعزخذإّ اُزذس٣ت أ :اُ٘زبئظ

                                                                                             . خبطخاُضلاص٢ ُِٞصت اُشه٢ٔٝأُغزٟٞ 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت اُجبُغز٤خ ٝاُزوبؽغ ػ٠ِ " ثعُىاٌ  (و2007)دراصخ َجىي يذًىد عبَذ يُصىر - 

، ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُجشٗبٓظ (6)"ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ أُٜبس٣خ اُؾش٤ًخ ُ٘بشئبد ًشح ا٤ُذ

اُجبُغز٤خ ٝأُزوبؽغ ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ٝهذ اعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزوغ٤ْ اُلز٤خ 

إٔ : ؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ (14) ٝاشزِٔذ اُؼ٤٘خ ُٕٔغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٢

رؾَٔ -   رؾَٔ اُوٞح –اُوذسح )اُجشٗبٓظ اُجب٤ُغز٢ ٝأُزوبؽغ أصش ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

                      (.اُزٔش٣ش ٝالاعزلاّ ٝاُزظ٣ٞت)ٝأصش ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ( رؾَٔ الأداء–اُغشػخ 

رأص٤ش رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ " ثعُىاٌ  (و2003 )PETER D.,OLSENدراصخ ثُتر وآخروٌ - 

اُزؼشف ػ٠ِ اُض٣بدح اُز٢ رؾذس ك٠ اُوٞح : ، ثٜذف (13)"ػ٠ِ اُوٞح ٝاُغشػخ ك٢ اُؾشًبد اُش٣بػ٤خ 

ٝاُغشػخ ك٢ أداء اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ ُلاػج٢ اٌُبسار٤ٚ ٝهذ اعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب 

لاػت ُِٔغٔٞػخ  (13)لاػج٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  (9) ٝالأخشٟ ػبثطخ ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ حرغش٣ج٢

رؾغٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ك٠ اُوٞح ُِؼشثخ : ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ حاُزغش٣ج٢

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢  (%17 )حٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٢ (%14)الأٓب٤ٓخ ُِؼبثطخ 

.                                                                                                                          ُِزذس٣ت اُجب٤ُغز٠

رذس٣ت ": ثعُىاٌ  (و2006  ),.ROBERT NEWTON Uدراصخ روثُرد َُىتٍ وآخروٌ - 

أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ ثبعزخذاّ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ الأٓضَ ُٔذح أسثغ أعبث٤غ ك٠ ٜٗب٣خ أُٞعْ اُزذس٣ج٢ ُِٔؾبكظخ 

اعزخذاّ رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ ك٢ : ، ثٜذف(14)" ػ٠ِ أداء اُٞصجبد ُذٟ لاػجبد اٌُشح اُطبئشح 

أُؾبكظخ ػ٠ِ ٓؼذٍ اُٞصت لاػجبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٜٗب٣خ أُٞعْ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 

 ٝػذدْٛ حلاػجبد ٝالأخشٟ رغش٣ج٢ (7) ٝالأخشٟ ػبثطخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب حُٔغٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٢

اٗخلبع ٓغزٟٞ اُٞصت ُِٔغٔٞػخ :  لاػجبد ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ (7)

 ػٖ أهظ٠ اسرلبع ُْٜ أص٘بء أُٞعْ اُزذس٣ج٢ ٝص٣بدح ٗغجخ اُٞصت ُِٔغٔٞػخ 5.045اُؼبثطخ ث٘غجخ 

ػٖ أهظ٠ اسرلبع ُْٜ أص٘بء أُٞعْ اُزذس٣ج٢ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ % 5.3 ثٔوذاس حاُزغش٣ج٢

.   ُِزذس٣ت اُجب٤ُغز٠

:                                                                                                                    إجراءاد انجذث 

 رظ٤ْٔ، ٝاعزؼبٕ ثبٍ ٝرُي ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ ٛزا اُجؾشاُزغش٣ج٢ اُجبؽش أُٜ٘ظ اعزخذّ:  انجذثيُهج

                                                                               . اُجؼذٟٝ اُوج٢ِ اُو٤بطٝاؽذح ثبعزخذاّ  ح ُٔغٔٞعاُزغش٣ج٢

ع٘خ  (17) لاػج٢ ًشح أُبء رؾذ  اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓػ٤٘خ ثبخز٤بس هبّ اُجبؽش : انجذثعُُخ

 ٝأُغغ٤ِٖ ثبلإرؾبد أُظش١ ُِغجبؽخ ك٢ أُٞعْ اُزذس٣ج٢ ، اُ٘ظش اُش٣بػ٢ٗبدٟٝأُو٤ذ٣ٖ ة
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، (ٓغٔٞػخ ٝاؽذح)ع٘خ ًؼ٤٘خ أعبع٤خ  (17)لاػج٤ٖ ًشح ٓبء رؾذ  (10)، ٝهذ رْ اخز٤بس ػذد 2018/2019

لاػج٤ٖ ًشح ٣ذ ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ٝخبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ًؼ٤٘خ  (10)ثبلإػبكخ ئ٠ُ اخز٤بس ػذد 

 اُجبؽشهبّ ُٝلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش،  ( اُضجبد–اُظذم )اعزطلاػ٤خ، ٝرُي ُِزأًذ ٖٓ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ 

 اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش أُزـ٤شادأُزـ٤شاد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ ٝ  الأعبع٤خ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾشثؾغبة ئػزذا٤ُخ رٞص٣غ

                 10= ٕ أُزـ٤شاد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ   ك٢ ئػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش: (1 ) رلىجــذولال

                    

 أُزـ٤شاد

                       

  اُو٤بطٝؽذح

                               

 اُؾغبث٢ أُزٞعؾ

                            

 أُؼ٤بس١ الاٗؾشاف

                        

 اُٞع٤ؾ

                            

 الاُزٞاء ٓؼبَٓ

                                                       

  اُغٖ
 0.94 16.70 0.64 16.86 ع٘خ

                                                     

  اُطٍٞ
 1.15 182.50 5.21 184.60 عْ

                                                    

 اُٞصٕ
 0.93 73.50 4.86 75.05 ًغْ

 

 اُؼٔش اُزذس٣ج٢
 0.55 5.60 0.55 5.75 ع٘خ

اُؼٔش -  اُٞصٕ  - اُطٍٞ- اُغٖ)  اُ٘ٔٞػذلاد ُؼ٤٘خ اُجؾش ُْالاُزٞاءإٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ  (1)  ٖٓ اُغذ٣ٍٝزؼؼ

 ئػزذا٤ُخ رٞص٣غٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ  (3) ٓب ث٤ٖ اٗؾظشد أٜٗب أ١( 1.15- 0.55)  رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ(اُزذس٣ج٢

 .     ٛزٙ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ ك٢أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش

                            10= ٕ              اُجؾش ه٤ذ اُجذ٤ٗخ  أُزـ٤شادك٢ ئػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش: (2 ) رلىجــذولال

                                   

 أُزـ٤شاد

                            

  اُو٤بطٝؽذح

                              

 اُؾغبث٢ أُزٞعؾ

                                

 أُؼ٤بس١ الاٗؾشاف

                    

 اُٞع٤ؾ

                                  

 الاُزٞاء ٓؼبَٓ

                                           

 اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ
 1.05 38.00 4.27 39.60 عْ

                                                

 اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ
 0.95 3.95 0.63 4.20 ٓزش

                                          

 اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ 
 0.87 4.62 0.38 4.78 صب٤ٗخ

                                             

 اُذهخ
 0.92 9.50 1.96 10.15 دسعخ

                                         

 اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢
 1.25 13.50 3.59 15.15 دسعخ

 - 0.87) ث٤ٖ رشاٝؽذ ٓباُجذ٤ٗخ  أُزـ٤شاد ك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش الاُزٞاءإٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ   ٖٓ اُغذ٣ٍٝزؼؼ

.  ٛزٙ أُزـ٤شاد ك٢ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾشئػزذا٤ُخ رٞص٣غٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ  (3 )ث٤ٖ ٓب اٗؾظشد أٜٗب أ١( 1.25
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:  ووصبئم جًع انجُبَبدأدواد

الإؽلاع ػ٢ِ أُغؼ أُشعؼ٢ ٝ خلاٍ ٖٓ اُجبؽش هبّ: تذذَذ انمذراد انجذَُخ انخبصخ ثلاعجً كرح انًبء- 

ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٝرْ ػشػٜب ػ٢ِ  اُخجشاء سأ١اعزٔبسحثزظ٤ْٔ أُبء  ًشح ك٢أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ 

                                    :  سأ٣ْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؾذ٣ذ ا٥ر٢ لاعزطلاع( 1 )أُبء ٓشكناُخجشاء ك٢ اُزذس٣ت ًٝشح 

 ٛزٙ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ  اُز٢ رو٤ظالاخزجبسادٝأْٛ أُبء،  اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثلاػج٢ ًشح اُوذسادأْٛ - 

                                                           .   اُخجشاء٥ساءأْٛ اُؼ٘بطش ؽجوبً  (3)٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُجؾش 

ً ثلاػج٢ ًشح ا٤ُذ  اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُِوذساد أُئ٣ٞخ اُ٘غت: (3)رلى  جذولال  اُخجشاءاُغبدح   ٥ساءٝكوب

ّ 
                                                          

 اُجذ٤ٗخ اُوذساد

                                                 

  ا٥ساء أُٞاكوخػذد

                                         

  أُئ٣ٞخاُ٘غت

1 

 

                                                             

 ُِشع٤ِٖ اُؼؼ٤ِخ اُوذسح

 

        10 

 

100% 

2 
                                                     

 ُِزساػ٤ٖ اُؼؼ٤ِخ اُوذسح

 

10 

 

100% 

3 
                                                        

 اُزٞاكن

 

6 

 

60% 

4 
                                                     

 اُششبهخ

 

6 

 

60% 

5 
                                                        

 الاٗزوب٤ُخ اُغشػخ

 

10 

 

100% 

6 
                                                         

 اُذهخ

 

10 

 

100% 

7 
                                                      

 اُزٞاصٕ

 

6 

 

60% 

8 
                                                          

 اُذٝس١ اُز٘لغ٢ اُزؾَٔ

 

8 

 

80% 

9 
                                                       

 أُشٝٗخ

 

6 

 

60% 

10 
                                                           

 شٔبٍ/  اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖهٞح

 

4 

 

40% 

 اُجذ٤ٗخ اُوذسادك٢  (%100 – 40) ه٤ٔزٜب ٓب ث٤ٖ اٗؾظشد آساء اُخجشاء هذ إٔ( 3) ٖٓ اُغذٍٝ ٣زؼؼ

 اُوذساد رْ رؾذ٣ذ ٝثبُزب٢ُاُوذساد، كأًضش لأْٛ  % 80 حٝهذ ؽذد اُجبؽش ٗغتأُبء، لاػج٢ ًشح ةاُخبطخ 

 .(اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ، اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ،اُذهخ،اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢، اُششبهخ) اُجذ٤ٗخ 

                             :  كٌبٗذ ًٔب ٢ِ٣ اُخجشاء اُجذ٤ٗخ ٝكوبً ٥ساء اُوذساد اُز٢ رو٤ظ أْٛ الاخزجبساد رؾذ٣ذ ٝرْ

 .اخزجبس اُٞصت اُؼٔٞد١ ٖٓ اُضجبد- 

.   ًغ3ْ ٝصٕ ًشح ؽج٤خ دكغ اخزجبس- 2

 . ٓزش ٖٓ اُجذء أُ٘طِن30 اخزجبس- 3
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 . ػ٠ِ أُغزط٤لاد أُزذاخِخثب٤ُذ اُزظ٣ٞت اخزجبس -4

 .  ُو٤بط اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ Carlsonاخزجبس ٓ٘ؾ٠٘ اُزؼت ٌُبسُغٕٞ - 5

اً                                                                   : انجذث لُبصبد فًانًضتخذيخالأجهزح والأدواد :  ثبَُب

عبػبد -  ثب٤ٌُِٞعشاّ  ٓؼب٣ش ُو٤بط اُٞصٕؽج٢ ٤ٓضإ- اُطٍٞ ثبُغ٘ز٤ٔزش  ُو٤بط اُشعزب٤ٓش عٜبص- 

 ٓذسط ُو٤بط أُغبكخ شش٣ؾ ه٤بط. -  ٖٓ اُضب٤ٗخ1/100 ُو٤بط اُضٖٓ لأهشة (Stopwatch)ئ٣وبف

- ح  اُجذ٢ٗالاخزجبساد ُزغغ٤َ ٗزبئظ اعزٔبساد- (اُغٖ-اُٞصٕ-اُطٍٞ) ادٕ رغغ٤َ ث٤باعزٔبساد- ثبُغ٘ز٤ٔزش

- أٝصإ ٓخزِلخ  ؽج٤خ ًشاد- أٝصإ ٓخزِلخ  عَُِ ؽذ٣ذ٣خ ثٔوجغ- ؽٔبّ عجبؽخ  - الأصوبٍةرذس٣ت اٍ أعٜضح

.                                                                                                           ِٓؼت ًشح ٣ذ ثأدٝارٚ

                                                                : لُذ انجذث نلاختجبراد(انصذق، انثجبد)  انعهًُخانًعبيلاد

ػ٠ِ اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش  ػٖ ؽش٣ن رطج٤ن الاخزجبساد اُزٔب٣ضطذم ؽغبة ة هبّ اُجبؽش :انصذقيعبيم 

ٓغزٔغ اُجؾش ٝخبسط ٗلظ ٖٓ لاػج٤ٖ ًشح ٓبء  (10) ٝػذدْٛ (٤ٔٓضحٓغٔٞػخ ) اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خأكشاد 

 (٤ٔٓضحٓغٔٞػخ ؿ٤ش ) ع٘خ 16ٖٓ لاػج٢ ًشح أُبء رؾذ ٝػ٠ِ ػ٤٘خ أخشٟ  ،الأعبع٤خػ٤٘خ اُجؾش 

                .لاػج٤ٖ، ٝرْ ؽغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ أُغٔٞػز٤ٖ ا٤ُٔٔضح ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح( 10 )ّٝػذدٙ

  اُجؾش ه٤ذ اُجذ٤ٗخ أُزـ٤شاد ا٤ُٔٔضح ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح ك٠ ٓغٔٞػز٤ٖ اُلشٝم ث٤ٖ اٍدلاُخ: (4 ) رلىجذولال

 الاختجبراد
 ودذح

 انمُبس

 لًُخ 10=ٌ  غُر يًُزحيجًىعخ 10=ٌ  يًُزحيجًىعخ

 "د"
 ع ّ ع ّ

 اُٞصت اُؼٔٞد١ ٖٓ اُضجبد
                                 

 عْ
39.24 3.72 34.56 3.21 2.63* 

 ًغْ 3 ًشح ؽج٤خ صٗخ دكغ
                            

 ٓزش
3.95 0.46 3.45 0.30 2.49* 

  ٓزش ٖٓ اُجذء أُ٘طِن30 اُؼذٝ
                              

 صب٤ٗخ
4.64 0.31 5.28 0.38 3.52* 

                            اُذهخ

 دسعخ
10.44 1.43 8.64 1.26 2.86* 

 ٓ٘ؾ٠٘ اُزؼت ٌُبسُغٕٞ
                        

 دسعخ
15.13 2.68 18.46 2.41 2.81* 

                                           0.05دال عُذ يضتىي                                  * 2.101 = 0.05 عُذ انجذونُخ" د "لًُخ

 ا٤ُٔٔضح ٝؿ٤ش أُغٔٞػز٤ٖث٤ٖ  0.05 كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٝعٞد( 4)عذٍٝ اٍ ٖٓ ٣زؼؼ

ه٤ذ اُجؾش ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ  الاخزجبساد ك٢ا٤ُٔٔضح ٓغٔٞػخ اٍا٤ُٔٔضح ُظبُؼ 

                                                                                                                            . أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش

 ؽش٣وخ رطج٤ن ثبعزخذاّه٤ذ اُجؾش اُجذ٤ٗخ  ُلاخزجبسادصجبد ٓؼبَٓ اٍ  ثؾغبةهبّ اُجبؽش :انثجبديعبيم 
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 هذسٙ ص٢٘ٓ اُزطج٤ن ثلبطَ ئػبدحٝهذ رْ ، اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خأكشاد  ػ٠ِٝرُي الاخزجبس ٝئػبدح رطج٤وٚ 

                            .5/2018  /20ئ٠ُ  18/5/2018 اُلزشح ٖٓ ك٢ٝرُي  ،الأٍٝ ٝاُضب٢ٗث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ صلاصخ أ٣بّ 

                                                    10=            ٕ ه٤ذ اُجؾشاُجذ٤ٗخ ُلاخزجبساد اُضجبد ٓؼبَٓ(: 05)انجذول رلى 

 الاخزجبساد
 ٝؽذح

 اُو٤بط

  اُضب٠ٗاُزطج٤ن  الأٍٝاُزطج٤ن
 "س "ه٤ٔخ

 ع ّ ع ّ

                                                          

 اُٞصت اُؼٔٞد١ ٖٓ اُضجبد

                                         

 عْ
39.24 3.72 40.12 3.51 0.796* 

                                                                

 ًغْ 3 ًشح ؽج٤خ صٗخ دكغ

                                        

 ٓزش
3.95 0.46 4.00 0.37 0.831* 

  ٓزش ٖٓ اُجذء أُ٘طِن30 اُؼذٝ
                            

 صب٤ٗخ
4.64 0.31 4.66 0.29 0.902* 

                                                         

 اُذهخ

                             

 دسعخ
10.44 1.43 10.46 1.57 0.896* 

 ٓ٘ؾ٠٘ اُزؼت ٌُبسُغٕٞ
                         

 دسعخ
15.13 2.68 14.77 3.25 0.853* 

 0.05دال عُذ يضتىي *                                          0.632= 0.05 عُذ انجذونُخ" ر "لًُخ   

 الاسرجبؽ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ أُؾغٞثخ ًبٗذ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ع٤ٔغإٔ  (5)عذٍٝ اٍ ٖٓ ٣زؼؼ

                                               .ه٤ذ اُجؾشاُجذ٤ٗخ  ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد الاخزجبساد 0.05 ٓغزٟٞ ػ٘ذاُغذ٤ُٝخ 

                                                                                            : ثرَبيج انتذرَت انجبنُضُتٍ انًمترح

 اُغشػخ –اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ )رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ : أهذاف انجرَبيج - 1

                                                        . ع٘خ17ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء رؾذ  (اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ - اُذهخ - الاٗزوب٤ُخ 

                                                                                                                    :ايجٌثرالأصش وظع - 2

.                                                      الاٛزٔبّ ثأداء رذس٣جبد الإؽبُخ ٝأُشٝٗخ ك٢ ثذا٣خ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ- 

.                                      ٓ٘بعجخ اُزٔش٣٘بد أُخزبسح ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٓغ هذساد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش- 

.                                                     رٞك٤ش ػ٘ظش اُز٘ٞع ٝاُزش٣ٞن ك٢ الأٗشطخ ٝاُزذس٣جبد أُغزخذٓخ- 

.                                                                                                                                اُشذح خلاٍ اُجشٗبٓظ  اُزذس٣ج٢ أُوزشػ (ٓ٘خلغ ٝٓشرلغ)اعزخذّ ؽش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ثشو٤ٜب - 

                               . ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ص٣بدح الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خك٢اُزذسط - 

اُشٍٔٞ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ثبعزخذاّ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢، ثٜذف اُز٤ٔ٘خ - 

.                                       اُشبِٓخ ٝأُزٌبِٓخ ُزط٣ٞش ٌٓٞٗبد اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٤ٖ

ُزغ٘ت  ( كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد– أُغٔٞػبد –اُزٌشاساد )اُزو٤ٖ٘ اُغ٤ذ ٌُٔٞٗبد ؽَٔ اُزذس٣ت - 

.                                                                                                                            ظبٛشح اُؾَٔ اُضائذ

.                                     (م3 –م 1)ئػطبء كزشح ساؽخ عِج٤خ ث٤ٖ ًَ ٓغٔٞػخ ٝأخشٟ ٓذرٜب رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ - 

ر٘ل٤ز ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذس٣جبد الاعزشخبئ٤خ ك٢ اُغضء اُخزب٢ٓ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ثٜذف اُؼٞدح - 
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                                                                              .                                ثبُغغْ ئ٠ُ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ

:                                                                          تذذَذ أَشطخ انتذرَت انجبنُضتٍ انخبصخ ثلاعجٍ كرح انًبء- 3

هبّ اُجبؽش ثؼَٔ ٓغؼ ٓشعؼ٢ ُِذساعبد اُغبثوخ ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ ثٜذف رؾذ٣ذ أٗشطخ 

اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ اُخبطخ ثلاػج٢ ًشح أُبء، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رظ٤ْٔ اعزٔبسح لاعزطلاع سأ١ اُخجشاء 

خجشاء ٖٓ  (10)، ٝرْ ػشػٜب ػ٠ِ ػذد (2ٓشكن )لاخز٤بس الأٗشطخ أُ٘بعجخ ُطج٤ؼ٤خ اُجؾش 

اعزطلاع سأٟ اُخجشاء رٌٖٔ  أُزخظظ٤ٖ ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝس٣بػخ ًشح أُبء، ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ

                                                                                               :اُجبؽش ٖٓ رؾذ٣ذ الأٗشطخ اُزب٤ُخ

.                                                                  اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٠ ٝاعزخذاّ الأصوبٍ داخَ ٝخبسط أُبء - 

                                                                                                                :يذتىي انجرَبيج انتذرَجٍ- 4

اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ )هبّ اُجبؽش ثزٞع٤ٚ أٗشطخ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ُزط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ 

 ع٘خ ػٖ 17ُلاػج٢ ًشح أُبء رؾذ (اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢- اُذهخ - اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ - ٝاُزساػ٤ٖ 

ؽش٣ن اُذٓظ ث٤ٖ أٗشطخ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٛزا اُٜذف، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ أٗشطخ اُزذس٣ت 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ اعزخذاّ س٣بػخ ًشح ا٤ُذ ُزؾو٤ن أُزؼخ ك٠ اُزذس٣ت ٝلإٔ  (داخَ ٝخبسط أُبء)اُجب٤ُغز٢ 

.                           اُخ ...اُؼذ٣ذ ٖٓ ٜٓبسارٜب ٓزشبثٜخ ئ٢ُ ؽذ ًج٤ش ٓغ ٜٓبساد ًشح أُبء ٓضَ اُزظ٣ٞت ٝالاعزلاّ 

.                                                                 ٝرْ روغ٤ْ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ئ٠ُ صلاس أعضاء سئ٤غ٤خ 

 الأجزاء انثلاثخ انرئُضُخ نهجرَبيج انتذرَجٍ انًمترح: (6)رلى  جذولال

 ٗٞع أُشؽِخ ػذد اُٞؽذاد اُغضء
صٖٓ اُغضء 

 اُشئ٤غ٢

شذح 

 اُؾَٔ
 اُشاؽخ

أٗشطخ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ 

 أُغزخذٓخ

 8 ئػذاد ػبّ

                        

 ئػذاد ثذ٢ٗ
 م65

 صبثزخ ٓزٞعؾ
اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ثبعزخذاّ 

                         .    الأصوبٍ ثِٔؼت ًشح ا٤ُذ

 ئػذاد ك٢٘
  م25 

 8 ئػذاد خبص

                        

 ئػذاد ثذ٢ٗ
  م40

كٞم 

 أُزٞعؾ
 صبثزخ

اُزذس٣ت ثبلأصوبٍ داخَ  

ؽٔبّ اُغجبؽخ ٝ ِٓؼت ًشح 

                          .    ٣ذ ثبُز٘بٝة 

 ئػذاد ك٢٘
  م50

ٓشؽِخ 

 اُزٌبَٓ
16 

                           

 ئػذاد ثذ٢ٗ
  م25 

أهَ ٖٓ 

 الأهظ٠
 صبثزخ

رذس٣ت ثبُغز٠ داخَ ؽٔبّ 

عجبؽخ ِٝٓؼت ًشح ا٤ُذ 

                              .  ثبُز٘بٝة

 ئػذاد ك٢٘
  م65 

:                                                                                              أجزاء انىدذح انتذرَجُخ انُىيُخ 

ده٤وخ ٣ٝإد٣ٚ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ، ٝرُي ُز٤ٜئخ اُغٜبص٣ٖ  (15)صٖٓ ٛزا اُغضء : انتهُئخ انجذَُخ
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.                                                             اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ رٔش٣٘بد الإؽبُخ ٝأُشٝٗخ

ده٤وخ، ٝك٠ ٛزا اُغضء ٣وّٞ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثز٘ل٤ز  (90)صٖٓ اُغضء اُشئ٤غ٢ : انجزء انرئُضٍ

، ٝأ٣ؼبً (4)أٗشطخ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ُزط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ، ٠ٛٝ ٓٞػؾخ رلظ٤ِ٤بً ثٔشكن 

.                                           ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذس٣جبد أُٜبس٣خ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘

دهبئن ٣ٝإد٣ٚ ع٤ٔغ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ، ٣ٝزؼٖٔ رٔش٣٘بد  (5)صٖٓ ٛزا اُغضء : (انتهذئخ)انختبو 

.                                                                           الاعزشخبء داخَ أُبء، اُزٜذئخ ٝالإؽبُخ اُخل٤لخ

هبّ اُجبؽش ثاعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ : انمُبصبد انمجهُخ

.                                                                                                                      4/6/2018 ٝؽز٠ 2/6/2018اُجؾش، ٝرُي ك٠ اُلزشح ٖٓ 

رْ رطج٤ن ٓؾزٟٞ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ أُوزشػ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  : تطجُك انجرَبيج انتذرَجٍ

.                                                                                                  ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع (4)أعبث٤غ ثٞاهغ  (8)ّ ُٔذح 4/8/2018ّ ئ٠ُ 9/6/2018ك٢ اُلزشح ٖٓ 

 هبّ اُجبؽش ثاعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ك٢ اُلزشح ٖٓ :انمُبصبد انجعذَخ

.                                                                                                     ث٘لظ رشر٤ت ٝششٝؽ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ5/8/2018

 :هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ: انًعبنجبد الإدصبئُخ

ٓؼبَٓ .- اُٞع٤ؾ-  د"اخزجبس - الاٗؾشاف أُؼ٤بس١- ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ - أُزٞعؾ اُؾغبث٢- 

                                             .ٗغت اُزؾغٖ- الاُزٞاء 

 :عرض ويُبلشخ انُتبئج

 10= اُجذ٤ٗخ ٕ أُزـ٤شاد ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُلشٝم ث٤ٖ دلاُخ: (7 ) رلىجذولال

 أُزـ٤شاد
 ٝؽذح

 اُو٤بط

 اُو٤بط اُجؼذٟ اُو٤بط اُوج٠ِ
 "د "ه٤ٔخ

 ع ّ ع ّ

                                                 

 اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ

                               

 عْ
39.44 4.27 44.56 3.69 2.94* 

                                               

 اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ

                         

 ٓزش
4.20 0.63 4.94 0.45 3.51* 

                                               

 اُغشػخ الإٗزوب٤ُخ
 *3.74 0.29 4.12 0.38 4.78 صب٤ٗخ

                                               

 اُذهخ
 *2.92 1.42 12.30 1.96 10.15 دسعخ

                                                       

 اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢
 *2.59 2.57 11.88 3.59 15.15 دسعخ

 0.05دال عُذ يضتىي                                   * 2.262 =0.05 عُذ انجذونُخ" د "لًُخ



 

11 
 

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد ث٤ٖ  0.05  ػ٘ذ ٓغزٟٞئؽظبئ٤بٝعٞد كشٝم داُخ  (7) عذٍٝاٍ ٖٓ ٣زؼؼ

اُذهخ - اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ - اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ )ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ك٠ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ 

  .ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ (اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ - 

أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ  ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػٖ اُوج٢ِ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  ٗغت رؾغٖ:(8 ) رلىجذولال

 اُجؾش

 أُزـ٤شاد
 ٝؽذح

 اُو٤بط

 10= ٕ ػ٤٘خ اُجؾش         

 ٗغت رؾغٖ ثؼذٟ هج٢ِ

                                                                     

 اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ

                              

 عْ
39.44 44.56 12.98% 

                                                                   

 اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ

                           

 ٓزش
4.20 4.94 17.62% 

                                                                 

 اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ 

                            

 صب٤ٗخ
4.78 4.12 16.02% 

                                                                        

 اُذهخ

                            

 دسعخ
10.15 12.30 21.18% 

                                                                    

 اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢

                      

 دسعخ
15.15 11.88 27.53% 

ٝعٞد ٗغت رؾغٖ ك٠ اُو٤بط اُجؼذ١ ػٖ اُوج٢ِ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد ( 8) عذٍٝاٍ ٖٓ ٣زؼؼ

 .ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ (%27.53% - 12.98)اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

 :يُبلشخ انُتبئج

ً ٝعٞد كشٝم داُخ ئ٠ُ ( 7) عذٍٝاٍ أشبسد ٗزبئظ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ث٤ٖ  0.05  ػ٘ذ ٓغزٟٞئؽظبئ٤ب

اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ - اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ )لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ 

 .ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ (-اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ -  اُذهخ –

ػٖ ٝعٞد ٗغت رؾغٖ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػٖ اُوج٢ِ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ( 8) عذًٍٝٔب أعلشد ٗزبئظ اٍ

ُظبُؼ اُو٤بط  (%27.12% - 12.23)الأعبع٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

اُغشػخ - اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ )اُجؼذٟ، ٣ٝشعغ اُجبؽش رُي اُزؾغٖ ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣جبد  (اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢- اُذهخ - الاٗزوب٤ُخ

اُجب٤ُغز٤خ، ٝاُز٢ اشزَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ رذس٣جبد الأصوبٍ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ ٝاُغزع ُزأع٤ظ اُوٞح 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓٔبسعخ اُزذس٣ت أُبئ٢ ٝس٣بػخ  (أُشؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ)اُؼؼ٤ِخ 

ًشح ا٤ُذ ًؼبَٓ رشك٢ٜ٤ ثؼ٤ذا ٗٞػب ٓب ػٖ ٗشبؽ ًشح أُبء ، ٝك٠ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ رْ ر٘ل٤ز رذس٣جبد الأصوبٍ 

ثشذاد ػب٤ُخ ؽز٠ ٗزأًذ ٖٓ رطٞس اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُلاػج٢ ًشح أُبء ، صْ رْ اُجذء ك٠ أُشؽِخ اُضبُضخ ر٘ل٤ز 
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اُزذس٣جبد اُجب٤ُغز٤خ، ؽ٤ش سٝػ٢ ك٤ٜب رو٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ثٔب ٣زلائْ ٓغ ؽج٤ؼخ أداء لاػج٢ ًشح أُبء 

 .ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓٔبسعخ اُزذس٣ت أُبئ٢ 

ؽٔذ أدساعخ ٝ (1 )(2008ّ)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ دساعخ أؽٔذ خ٤ِلخ ؽغٖ محمد 

، ٝدساعخ ٗغٟٞ ٓؾٔٞد ػب٣ذ ( 4)( 2008) طلبء طبُؼ ؽغ٤ٖ ، دساعخ(2( )2003)كبسٝم خِق 

، ٝ دساعخ PETER D.,OLSEN( 2003ّ)( 13)، ٝ دساعخ ث٤زش ٝآخشٕٝ (6 )(2007ّ)ٓ٘ظٞس 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ أٗشطخ  ROBERT NEWTON U.,(  2006ّ)( 14)سٝث٤شد ٤ٗٞرٖ ٝآخشٕٝ 

 .ٝثشآظ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ك٠ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُخزِلخ ُِش٣بػ٤٤ٖ

 ئ٠ُ إٔ ثشٗبٓظ رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُغز٤خ ٝٓب (5)(2008ّ)٣زلن رُي ٓغ ٓب أشبس ئ٤ُٚ محمد ٓؾٔٞد ُج٤ت ٝ

٣ؾز١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ رذس٣جبد ٓز٘ٞػخ ٓٞعٜخ ثظٞسح ٓجبششح ُِٜذف اُزذس٣ج٢ ُِجشٗبٓظ ػٖٔ أعضاء اُٞؽذح 

                                                                                                      .اُزذس٣ج٤خ 

إٔ رذس٣ت أُوبٝٓخ  ٤ُCharles I. Staley( 1996ّ)ٚ رشبسُض أ١ عزب٢ُ ئٓب أشبس ٣ٝزلن أ٣ؼبً ٓغ 

اُجب٤ُغز٤خ ٣غزخذّ اُوٞح ثشٌَ اهزظبد١ ٣ٝؾغٖ ك٢ عِغِخ الاٗوجبػبد ٝالاعزشخبء ُِٞؽذاد اُؾش٤ًخ 

ٝاُلاػجٕٞ ٣زذسثٕٞ ػ٠ِ ئروبٕ عِغِخ الاٗوجبع ٝالاعزشخبء ٝث٘بءاً ػ٠ِ ص٣بدح اُشذح ٝٓشاًض اُزؾٌْ 

اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ك٢ أُخ رزؼشف ػ٠ِ اُغِغِخ أُزٌشسح ٝأُزو٘خ ُلاٗوجبع ٝالاعزشخبء ُِٞؽذاد 

 اُؾش٤ًخ

٣ٝشعغ اُجبؽش ٛزا اُزوذّ ئ٠ُ رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُجب٤ُغز٢ ٝٓب رؼٔ٘ٚ ٖٓ رذس٣جبد ٓظٔٔخ ٝٓٞعٜخ 

ُز٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٖٓ خلاٍ رذس٣جبد ثبعزخذاّ ع٤زش الأصوبٍ أٝ ٝصت اُظ٘بد٣ن ثبلإػبكخ ئ٠ُ اعزخذاّ 

" اٌُشاد اُطج٤خ ٝعب٤ًذ الأصوبٍ ًِٜٝب رذس٣جبد رض٣ذ ٖٓ ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٣ٝزلن رُي ٓب رًشٙ

 إٔ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ٣ض٣ذ ٖٓ عشػخ اُلاػت ٝهذسرٚ كCharles I. Staley(" 1996 )٢رشبسُض عزب٢ُ 

ػ٠ِ اُٞصت ٝرُي ٖٓ خلاٍ رٔش٣٘بد ٌٓضلخ روذّ ٓخشعبد هذسح أػ٠ِ ٝرؼَٔ ػ٠ِ ؽذٝس ر٤ٌق ك٠ اُغٜبص 

 .اُؼظج٢ 

 ػ٠ِإٔ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ٣إصش رأص٤شاً ئ٣غبث٤بً : ٝثزُي ٣زؾون طؾخ كشع اُجؾش الأٍٝ ٝاُز١ ث٘ض ػ٠ِ 

اُزؾَٔ اُذٝس١ - اُذهخ - اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ - اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ )ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

 ". ع٘خ17ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء رؾذ (اُز٘لغ٢

ك٢ ؽذٝد أٛذاف اُجؾش ٝاُؼ٤٘خ أُغزخذٓخ ٝث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ رٞطَ  :الاصتُتبجبد

:                                                                                                                   اُجبؽش ئ٠ُ الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ

اُوذسح ) اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ػ0.05٢ِ داٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اً  ئ٣غبث٢اً رأص٤ش٣إصش اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ - 

ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء  (اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢- اُذهخ - اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ - اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ 

                                                                                                                    . ع٘خ17رؾذ 

 ع٘خ 17ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ رؾذ  (ه٤ذ اُجؾش)اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ أؽذس رؾغ٘بً ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ -  

 %(.27.53% - 12.98)ث٘غجخ رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ 
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:                                 ك٢ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش ٝٓب رٞطَ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٞط٠ اُجبؽش ثٔب ٠ِ٣  :انتىصُبد

ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤ش ئ٣غبث٢  (ه٤ذ اُجؾش) اعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ُزط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ - 

.                                                                             ع٘خ17ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء رؾذ 

.                                     أ٤ٔٛخ اعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ُِؼَٔ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزؼت اُؼؼ٢ِ- 

اعزخذاّ أٗشطخ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ كزشح الإػذاد اُخبص ٝاُلزشح الاٗزوب٤ُخ ُٔب ُٜب ٖٓ - 

.                                                                         أ٤ٔٛخ  ك٠ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُجذ٤ٗخ ُذٟ لاػج٢ ًشح أُبء

ٓزبثؼخ ٝرو٤٤ْ ٗزبئظ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ُلاػج٢ ًشح أُبء ثو٤بط ٓزـ٤شاد أخش١ ٓضَ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ - 

.                                                                                                    ٝاُخطط٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ

ك٠ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ثٔب ٣خذّ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ رٞك٤ش الأدٝاد ٝالأعٜضح اُش٣بػ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ - 

 .ُلاػج٢ ًشح أُبءاُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ 

                                                                                                    :انًصبدر وانًراجع

                                                                                                             :انًراجع انعرثُخ

رأص٤ش اعزخذاّ اُزذس٣ت اُجب٤ُغز٠ أُشًت أُشزشى ػ٠ِ ثؼغ  : " (2008ّ)أؽٔذ خ٤ِلخ ؽغٖ محمد - 1

، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، "اُلو٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُلاػت ًشح اُغِخ 

                                                                                                                           .عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ : (2003ّ)أؽٔذ كبسٝم خِق- 2

ٝاُلغ٤ُٞٞع٢ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ، ثؾش ٓ٘شٞس، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

                                                                                                         .اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ ؽِٞإ

ٓ٘شٞساد الارؾبد اُش٣بػ٢ اُؼبّ،  ) رشعٔخ ؽغبٕ أ٤ٖٓ ٝؽغ٤ٖ ػجٞد :اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ ٌُشح أُبء- 3

                                                                                                                              (.2000دٓشن 

 اُزذس٣جبد اُزجبد٤ُخ ُِجب٤ُغز٠ ٝاُلبُٕٞ داكب ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد رأص٤ش : (2008ّ)طلبء طبُؼ ؽغ٤ٖ - 4

 ُِظؾخ ٝاُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ اُذ٢ُٝ اُشاثغ ُِٔغِظ الإه٢ٔ٤ِ ، أُإرٔش اٌُبسار٤ٚاُٞظ٤ل٤خ ٝاُؼو٤ِخ ُذٟ لاػجبد 

عبٓؼخ - أثٞ ه٤ش-  ُٔ٘طوخ اُششم الأٝعؾ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُؾش٢ًٝاُزش٣ٝؼ ٝاُش٣بػخ ٝاُزؼج٤ش 

                                                                                                                    الإعٌ٘ذس٣خ

 أعِٞث٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ُز٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ اعزخذاّدساعخ ٓوبسٗخ ُزأص٤ش : (2008ّ)ٓؾٔٞد محمد ُج٤ت- 5

 اُشاثغ الإه٢ٔ٤ِ ، أُإرٔش اُضلاص٢ اُٞصت ُلاػج٢ اُشه٢ٔػ٠ِ ٓغزٟٞ الإٗغبص  (اُجب٤ُغز٠- اُج٤ِٞٓزشٟ )

 ُٔ٘طوخ اُششم الأٝعؾ ، اُؾش٢ً ُِظؾخ ٝاُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُزش٣ٝؼ ٝاُش٣بػخ ٝاُزؼج٤ش اُذ٢ُُِٝٔغِظ 

                                                                                   الإعٌ٘ذس٣خعبٓؼخ - أثٞ ه٤ش- ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

رأص٤ش ثشٗبٓغ٢ ُِزذس٣ت اُجب٤ُغز٢ ٝأُزوبؽغ ػ٠ِ ثؼغ : (2007ّ)ٗغٟٞ ٓؾٔٞد ػبثذ ٓ٘ظٞس- 6

أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ اُؾش٤ًخ ُ٘بشئ ًشح ا٤ُذ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، 

                                                                                                          .عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب

 :انًراجع الأجُجُخ 
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