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 ستخهض انثحث و

ْٛ اُ٘وبؽ الأعبع٤خ اُز٢ ٣غت ٓشاػبرٜب ػ٘ذ ر٘ظ٤ْ أ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٖٓ رؤص٤ش٣ؼزجش 

ٓشاع ٝاُزـ٤شاد لأؽٔبٍ اُجذ٤ٗخ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٗظشا ُٔب ٣وّٞ ثٚ ٛزا اُغٜبص ٖٓ دٝس ٛبّ ك٢ ٓوبٝٓخ الأا

اُز٢ رؾذس ك٢ اُغغْ ػ٘ذ ؽذٝس الإطبثبد ٝعشػخ الاعزشلبء ٜٓ٘ب ٝاُز٢ هذ رزضا٣ذ ك٢ ٓٞعْ اُزذس٣ت 

 كوذإ اُلاػت ٓغزٞاٙ ٝروَ هذسح اُغٜبص ػ٠ِ ؽٔب٣خ أعٜضح ا٠ُٓش اُز١ ٣ٞد١ لأرب٢ُ ااٍٝأُ٘بكغخ ة

ٖٝٓ ث٤ٖ أْٛ رِي اُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رزؤصش ثبُزذس٣ت ٛٞ أُئششاد أُ٘بػ٤خ أر ,اُغغْ الأخشٟ

٣ؼزجش اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٝأُ٘ظٞٓخ أُ٘بػ٤خ ٝعبئَ رار٤خ ٓزطٞسح ك٢ ؿب٣خ اُزؼو٤ذ ُِذكبع ػٖ اُغغْ 

، إ ٓشٌِخ رزطِت ٖٓ أُذسث٤ٖ ث٘بء ثشآظ رذس٣ج٤خ ُِزـِت ػ٠ِ ٛزٙ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ الارضإ اُجذ٢ٗ

َٛ ُِزٔش٣٘بد اُلاأًٝغغ٤٘٤خ  ) :أُشٌِخ ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ ٣ٌٖٔ رِخ٤ض ٓشٌِخ اُجؾش ثبُزغبإٍ اُزب٢ُ

أُؼذح ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ٝكن ٗظبّ اُطبهخ ٝاُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٤ٖ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ٣ٌٖٔ 

آب ػ٤٘خ اُجؾش ْٝٛ . ٖٓ خلاُٜب ٝه٤بط أُزـ٤شاد أُ٘بػ٤خ إٔ ٣زْ رط٣ٞش الاداء ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح

 ثبٌُشح 2018- 2017لاػج٢  ٗبد١ اُذؿبسح اُش٣بػ٢ أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذٝس١ أُٔزبص ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ 

لاػت، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝكن رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ  (14)اُطبئشح ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

.                                       أُزٌبكئز٤ٖ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝالإعشاءاد ٝؽَ ٓشٌِخ اُجؾش

-IgG )ٓزـ٤شاد اُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ )) (WBCٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ):انكهًاخ انًفتاحٍح

IgM ))

Abstract 
The impact of training on the immune system is one of the most important points that must 

be taken into account when organizing the physical loads of athletes because of the 

important role played by this device in the resistance to diseases and changes in the body 

when the injury and the speed of recovery, which may increase in the training season and 

competition in the following order Which leads to the loss of the player and the level of the 

ability of the device to protect other organs of the body, and among the most important 

chemical changes that are affected by training is the immune indicators, which is the 

immune system and the immune system sophisticated self-sophisticated means to defend 

the body And the maintenance of physical balance, that the problem requires the trainers to 

build training programs to overcome this problem and through the advanced can 

summarize the problem of research by the following question: (Is the non-oxygen exercises 

prepared by the researcher according to scientific basis according to the energy system and 

the functional situation of the players a positive effect can be measured and measured The 

researchers used the experimental method according to the design of the two groups. Two 

aspects in accordance with the nature of the sample and procedures and solving the 

problem of research 
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  يقذيح- 1

٣ؼزجش ػِْ اُلغ٤ُٞٞع٤ب ٝا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٣ٞ٤خ أُشرجطخ ثبُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٖٓ اُؼِّٞ أُْٜ ٝاُشط٤٘خ اُز٢ 

 اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝهبث٤ِزٚرغؼَ أٓبٓ٘ب اكن ٝاعغ ٖٓ اُؾوبئن اُؼ٤ِٔخ اُذه٤وخ ُٔذٟ هذسح اُش٣بػ٢ 

ٝثبُزب٢ُ ٓؼشكخ ٓذٟ اُزطٞس ك٢ ٓغزٟٞ الأداء اُجذ٢ٗ ٗز٤غخ ُزِي اُزبص٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِزذس٣ت 

اُش٣بػ٢ أُج٢٘ ٝكن رِي اُؼِّٞ ٝالاعظ أُشرجطخ ثٜب اُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب ٣زْ اُٞهٞف ػ٠ِ ػ٤ِٔخ 

اُز٤ٌق ُلأعٜضح ُِغغْ أُخزِلخ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ رذس٣جبد لاأًٝغغ٤٘٤خ اُـب٣خ ٜٓ٘ب  رط٣ٞش اُوذساد 

  ٗظبّ اُطبهخ اُغبئذ ك٢ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٛٞ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ ثبػزجبساُٞظ٤ل٤خ اُلااًٝغغ٤٘٤خ 

. اُلٞعلبع٢٘٤ ث٘غجخ أًجش ٝاُلاًز٢ٌ٤ ث٘غجخ أهَ

   ٝإٔ اُزذس٣ت ٣ئد١ ا٠ُ أؽذاس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤شاد عٞاء ًبٗذ رـ٤شاد ثذ٤ٗخ ٖٓ ر٤ٔ٘خ ُِظلبد 

اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ث٘ٞع اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُٔبسط أٝ رـ٤شاد داخ٤ِخ ٝاُز٢ رؾذس ٗز٤غخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ 

ٝاُز١ رشَٔ رـ٤شاد ٝظ٤ل٤خ أٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ لأعٜضح اُغغْ أُخزِلخ ٝؽغت ٗٞع اُزذس٣ت ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ 

اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس لأعٜضح اُغغْ اُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رؾذس ك٢ داخَ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ لإؽلام 

اُطبهخ اُلاصٓخ ُِؼَٔ اُؼؼ٢ِ ار ٣زٞهق روذّ أُغزٟٞ اُش٣بػ٢ ُِلشد ػ٠ِ ٓذٟ ا٣غبث٤خ رِي اُزـ٤شاد 

ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝثٔب ٣ؾون اُز٤ٌق لأعٜضح اُغغْ ٝأػؼبئٚ ٢ٌُ رٞاعٚ اُزؼت اُ٘بعْ ػٖ اُزذس٣ت ، ٖٝٓ ث٤ٖ 

 ٣ؼزجش اُغٜبص أُ٘بػ٢ ارأْٛ رِي اُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رزؤصش ثبُزذس٣ت ٛٞ أُئششاد أُ٘بػ٤خ 

ٝأُ٘ظٞٓخ أُ٘بػ٤خ ٝعبئَ رار٤خ ٓزطٞسح ك٢ ؿب٣خ اُزؼو٤ذ ُِذكبع ػٖ اُغغْ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ الارضإ 

اُجذ٢ٗ ٝٝظبئق الأػؼبء ك٢ ٓٞاعٜخ أُخبؽش اُز٢ هذ ٣زؼشع ُٜب ٝػذ اُزـ٤شاد اُج٤ئ٤خ اُز٢ لا روق 

 ٓغزٞ ك٢ ثؤػ٠ِ ٢ٛٝ أ٣ؼب عٜبص ػخْ ٝؽشذ ٖٓ اُخلا٣ب داخَ اُغغْ ،رغزوش ػ٠ِ ؽبٍ ٝالا ػ٘ذ ؽذ 

 أُجٌش ٢ٛٝ أُغئُٝخ ػٖ اُزاًشح ٝرذ٣ٖٝ أُؼِٞٓبد ثذهخ ٝالإٗزاساُز٘ظ٤ْ ٝاُز٘غ٤ن ٝٝعبئَ الارظبٍ 

 ار ،( 3-7)ػٖ ع٤ٔغ ٓٞاطلبد ا٤ٌُٔشٝثبد ٝاُجٌزش٣ب ٝاُل٤شٝعبد اُز٢ رـضٝ اُغغْ ٝرغجت ٓشػٚ 

 اُ٘وبؽ الأعبع٤خ اُز٢ ٣غت ٓشاػبرٜب ػ٘ذ ر٘ظ٤ْ أْٛ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٖٓ رؤص٤ش٣ؼزجش 

 ٝاُزـ٤شاد الأٓشاع اُجذ٤ٗخ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٗظشا ُٔب ٣وّٞ ثٚ ٛزا اُغٜبص ٖٓ دٝس ٛبّ ك٢ ٓوبٝٓخ الأؽٔبٍ

اُز٢ رؾذس ك٢ اُغغْ ػ٘ذ ؽذٝس الإطبثبد ٝعشػخ الاعزشلبء ٜٓ٘ب ٝاُز٢ هذ رزضا٣ذ ك٢ ٓٞعْ اُزذس٣ت 

 كوذإ اُلاػت ٓغزٞاٙ ٝروَ هذسح اُغٜبص ػ٠ِ ؽٔب٣خ أعٜضح ا٠ُ اُز١ ٣ٞد١ الأٓشٝأُ٘بكغخ ثزب٢ُ 

ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اعزخذاّ رٔش٣٘بد لااًٝغغ٤٘٤خ ٝروذ٣ْ . (295 – 10)اُغغْ الأخشٟ 

. ث٤بٗبد ػ٤ِٔخ ده٤وخ ػٖ ٓزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخ 

 :يشكهح انثحث- 2

رؼزجش ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٖٓ الاُؼبة اُز٢ أخزد ؽ٤ض ًج٤ش ٖٓ ث٤ٖ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ الاخشٟ ٖٓ 

خلاٍ ؽج٤ؼخ اُِؼت ٝالأداء ٝثٔب إٔ اُِؼجخ رز٤ٔض ثؤٜٗب رؤخز اُ٘غجخ اٌُجشٟ ُ٘ظبّ اُطبهخ اُلٞعلبع٢٘٤ 

ٝث٘غجخ أهَ اُ٘ظبّ اُلاًز٢ٌ٤ أر رؾزبط ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ أُضط ٓبث٤ٖ اُوذسح الاٗلغبس٣خ 

ٝا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝرؾَٔ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُوذساد أُشرجطخ أ١ رؤخز ؽ٤ض رؾَٔ الاداء ًٔؾظِخ 

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ أكؼَ ُض٣بدح هذسح اُلاػت ُزؾَٔ الاداء ٓغ ص٣بدح رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ 

اُؼؼلاد ٝاُذّ ُٜزا ٗغذ ٛزا اُؼَٔ اُٞظ٤ل٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؾبُخ اُذكبػ٤خ ُِخلا٣ب أُ٘بػ٤خ ٝٓذٟ ر٤ٌق 

اعٜضٙ عغْ اُلاػت اص٘بء اُزذس٣ت ٝاُزؾغٖ أص٘بء الاداء ًٝٔب ٛٞ ٓؼِّٞ ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼخ دٝس١ 

اُ٘خجخ اُؼشاه٢ ثبٌُشح اُطبئشح ٗلاؽع اٗخلبع ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٝخظٞطب ك٢ الأشٞاؽ الأخ٤شح ٖٓ 

أُجبس٣بد ٝٛزٙ ٓشٌِخ رزطِت ٖٓ أُذسث٤ٖ ث٘بء ثشآظ رذس٣ج٤خ ُِزـِت ػ٠ِ ٛزٙ أُشٌِخ ٖٝٓ خلاٍ ٓب 

َٛ ُِزٔش٣٘بد اُلاأًٝغغ٤٘٤خ أُؼذح ٖٓ هجَ  ) :روذّ ٣ٌٖٔ رِخ٤ض ٓشٌِخ اُجؾش ثبُزغبإٍ اُزب٢ُ 

اُجبؽش ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ٝكن ٗظبّ اُطبهخ ٝاُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٤ٖ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب 
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ٝه٤بط أُزـ٤شاد أُ٘بػ٤خ إٔ ٣زْ رط٣ٞش الاداء ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ٝثزُي ٣ٌٕٞ ٛ٘بى طٞسح 

  . (ٝاػؾخ ُِٔذسث٤ٖ ُزؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُزذس٣ج٢ ُلاػج٤ٖ 

  ٣ٜذف اُجؾش ُِزؼشف ػ٠ِ: أهذاف انثحث

 .اػذاد رٔش٣٘بد لاأًٝغغ٤٘٤خ رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ اُِؼجخ ٝٗظبّ اُطبهخ اُغبئذ ٝأُضب٢ُ ُِؼجخ   - 

 .اٌُشح اُطبئشح صش اُزذس٣ت اُلااًٝغغ٢٘٤ ػ٠ِ ثؼغ ٓئششاد اُغٜبص أُ٘بػ٢ ُلاػج٢ أ- 

  :انطرٌقح والإخراءاخ

اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝكن رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ثٔب ٣ز٘بعت : يُهح انثحث 3-1

 . ٓغ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝالاعشاءاد ٝؽَ ٓشٌِخ اُجؾش

 يدتًع انثحث وتظًٍى انذراسح  3-2

ػَٔ اُجبؽش ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش رٔض٤لاً طبدهبً أر رْ اخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش 

 2018- 2017ْٝٛ لاػج٢  ٗبد١ اُذؿبسح اُش٣بػ٢ أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذٝس١ أُٔزبص ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ 

لاػت ٝرْ روغ٤ْٜٔ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  (14)ثبٌُشح اُطبئشح ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

اخزجبس هج٢ِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ )) لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٝثزظ٤ْٔ رغش٣ج٢  (7)رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ ٝثٞاهغ 

اُزذس٣جبد أُؼزٔذح (( + ))اُزذس٣جبد اُلاأًٝغغ٢٘٤ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( + ))(ُِٔئششاد ه٤ذ اُذساعخ 

ٝرْ أعشاء اُزغبٗظ (( الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ( + ))(ٖٓ هجَ أُذسة ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ

(. 2)ٝرْ اعشاء اُزٌبكئ ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ  (1)ٝالإػزذا٤ُخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ 

 ٣ج٤ٖ رغبٗظ ٝاػزذا٤ُخ ػ٤٘خ اُجؾش(: 1)اندذول رقى
                                             

 

 

٣ج٤ٖ رٌبكئ ػ٤٘خ اُجؾش (: 2)اندذول رقى 

 أُزـ٤شاد د
( T)ه٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 أُؾغٞثخ
 *ٓغزٟٞ اُذلاُخ

 ع طسَ  ع طسَ 

1 

ٓزـ٤شاد 
ًش٣بد اُذّ 

 اُج٤ؼبء

WBC 8.241 1.061 8.378 1.371 1.424 0.192 

2 Neu 4.373 0.819 4.679 0.837 2.148 0.066 

3 Mono 0.6069 0.089 0.6204 0.092 1.893 0.092 

4 Eos 0.2542 0.128 0.2702 0.157 1.275 0.238 

5 Baso  0.0798 0.013 0.0803 0.013 2.180 0.061 

6 
اُجشٝر٤٘بد 
 أُ٘بػ٤خ 

IgG 1221.625 196.625 1277.201 196.625 2.162 0.063 

7 IgM 153.225 37.805 166.370 42.028 1.163 0.278 

 

 ( .12)عشىائً عُذ درخح حرٌح * 

أُزـ٤شاد أُغٔٞػبد د 
ٝؽذح 

اُو٤بط 
اُٞع٤ؾ  ع طسَ 

ٓؼبَٓ 

الاُزٞاء 

ٓؼبَٓ 

الاخزلاف 

1 

اُزغش٣ج٤خ 

 3.281 0.340 183.000 6.897 184.200ع٘زٔزش اُطٍٞ 

اُٞصٕ  2
 ِٞ٤ً

ؿشاّ 
79.5000 5.453 77.0000 -0.755 

5.474 

 11.783 0.524 23.0000 6.02189 25.0000ع٘خ اُؼٔش   3

4 
اُؼٔش 

اُزذس٣ج٢ 
 0.609 7.0000 2.01389 9.5000ع٘خ 

16.088 

5 

اُؼبثطخ 

 1.753 0.518- 182.000 2.94958 185.400ع٘زٔزش اُطٍٞ 

اُٞصٕ  6
 ِٞ٤ً

ؿشاّ 
78.5000 3.83406 78.0000 0.609 

5.266 

 9.967 0.267 24.0000 1.81659 24.5000ع٘خ اُؼٔش   7

8 
اُؼٔش 

اُزذس٣ج٢ 
 0.512 8.0000 0.83666 8.5000ع٘خ 

17.429 
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:                                                                                                            يتغٍراخ انذراسح

:                                                                                    (انكًٍٍائٍح  )يتغٍراخ انذو انًُاعٍح 

 )  -.Neu    ( – )Mono( – )ػذد ًش٣بد اُذّ اُج٤غ WBC)ٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء - 1

(Eos)(- Baso) .                                                                                                              

(                                                                         IgG-IgM )ٓزـ٤شاد اُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ - 2

انتدرتح انرئٍسٍح                                                                                                    
 اُغبػخ 2017 /11 /23 اُخ٤ٔظ ّ  ٣ٞرْ اعشاء الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد اُوج٤ِخ ك٢: الاختثار انقثهً 

 ٖٓ ًَ لاػت ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ( َٓ 5)اُزبعؼخ طجبؽبً عؾت ػ٤٘بد دّ ٝس٣ذ١ ٖٓ ااُلاػج٤ٖ ثٔوذاس 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ رطج٤ن اُزذس٣جبد اُلااًٝغغ٤٘٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش هجَ 

ٝثؼذ رُي ٣زؼشع اُلاػج٤ٖ ا٠ُ عٜذ اُلاػج٤ٖ ك٢ ؽبُخ ساؽخ ًبِٓخ ٝثذٕٝ ٓٔبسعخ أ١ عٜذ ثذ٢ٗ 

ٖٓ ًَ  ( َٓ 5)عؾت ػ٤٘بد دّ ٝس٣ذ١ ٖٓ ااُلاػج٤ٖ ثٔوذاس ٓجبساح ٖٓ خٔغخ أشٞاؽ ٝثؼذٛب ٣زْ 

لاػت ، ٝهذ رْ عؾت اُذّ ثٞاعطخ ًبدس ؽج٢ ٓزخظض ٖٝٓ اُٞس٣ذ ك٢ ٓ٘طوخ اُغبػذ ، ْٝٛ ك٢ 

رْ اكشاؽ اُذّ ٖٓ اُؾوٖ ا٠ُ اٗبث٤ت ؽلع اُذّ ٝأُشهٔخ ًَٝ سهْ ػ٠ِ ,ٝػغ اُغِٞط ػ٠ِ ًشع٢ 

اد ُلاخزجبس هجَ ر٤ٞة (10)٠ُ  االاٗجٞثخ ٣وبثِٚ اعْ لاػت ك٢ اعزٔبسح اُزغغ٤َ ٝهذ رْ روغ٤ْ اُز٤ٞثبد

 أُبٗؼخ  EDTA ٓشهْ ثبُزشه٤ْ أُزًٞس ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبدح ر٤ٞثبد ُلاخزجبس ثؼذ اُغٜذ (10)اُغٜذ ٝ

 .WBC . (Mono)ُزخضش اُذّ ٝٛزٙ رغزخذّ ُؾلع اُذّ لاعزخشاط ٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء 

Neu. Eos) اُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ  ٝر٤ٞثبد ػبد٣خ لأعزخشاط( IgG-IgM) ٣ٝؼبد ٗلظ الاعشاء 

ُِو٤بط ثؼذ رطج٤ن اُزذس٣جبد اُلاًٝغغ٤٘٤خ ٝث٘لظ اُظشٝف اُز٢ رْ اعشائٜب ك٢ اُو٤بط هجَ اُزذس٣ت 

ٝثؼذ أًبٍ ػ٤ِٔخ عؾت اُذّ ٝٝػؼٚ ك٢ الاٗبث٤ت ٣ً٘وَ ا٠ُ أُخزجش، ُـشع اُلظَ ٝاعزخشاط ٓظَ 

 5000 ٝثغشػخ Centrifugedثٞاعطخ ٤ٔ٤ًب١ٝ ٓخزض ٝثبعزخذاّ عٜبص كظَ اُذّ  (Serum)اُذّ

٣ٝٞػغ ك٢  (micropipette)ثٞاعطخ ٓبطخ ده٤وخ  (Serum)ده٤وخ ، صْ عؾت ٓظَ اُذّ / دٝسح 

( CoolBox )اٗجٞثخ اخزجبس ٓشهٔخ ثشهْ اٗجٞثخ ؽلع اُذّ ٗلغٚ ،ثؼذٛب ؽلظذ ك٢ ط٘ذٝم اُزجش٣ذ  

                                                                          . (ٓٞػٞع اُذساعخ )ُؾ٤ٖ أعشاء اُو٤بعبد 
ٛذكٚ رخظظ٢ ك٢ كزشح الاػذاد اُخبص هبّ اُجبؽش ثبػذاد ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢  :انتذرٌة انلاأوكسدًٍُ

                                   :-ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣   ٝهذ اؽزٟٞ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح الاسروبء 

 ُلا٣بّ ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤ب ، صلاس( 3) ٝثٔؼذٍ ٣غةا أطحػشش (10)اعزـشم أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ - 1

ٝؽذح رذس٣ج٤خ ، ٝهذ خؼؼذ  (30)ٝثزُي ثِؾ ٓغٔٞع اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ  (اُخ٤ٔظ,   ، اُضلاصبء الاؽذ)

.                                                                                                                          أُذسة  ا٠ُ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ا٠ُ اُزذس٣جبد اُلاٛٞائ٤خ  أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ خؼغ

.                                                                   رْ رطج٤ن أُٜ٘ظ خلاٍ كزشح الأػذاد اُخبص - 2

 .                                                                                                 1:1اعزخذّ اُجبؽش اُزٔٞط - 3

لأعَ ػٔبٕ علآخ اُؼَٔ رْ ػشع أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ - 4

ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ لإثذاء أساءْٛ ك٢ ٓذٟ ٓلائٔزٚ ُٔضَ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ، ٝهذ اثذٝا ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُزٞع٤ٜبد ٝاُزؼذ٣لاد ٝاُز٢ اخز اُجبؽش ثآسائْٜ ث٘ظش الاػزجبس ثؼذ إٔ رٔذ ٓ٘بهشزْٜ ك٢ ثؼغ أٝعٚ 

/ 26 الأؽذ الاخزلاف ٝثزُي رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ اػذاد أُٜ٘ظ أُوزشػ ، ٝرْ رطج٤ن أُٜ٘ظ ُِلزشح ٖٓ 

ٕ رظ٤ْٔ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ اػزٔذ ػ٠ِ الأعظ اُؼ٤ِٔخ أ 2018ٝ/ 2/ 1 ُٝـب٣ــــخ اُخ٤ٔظ 2017/ 11

                                                                                                         :ٖٓ ؽ٤ش
                               . ٓلائٔخ ٓؾزٟٞ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُٔغزٟٞ ٝهذساد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش - 

                                                             . ٓشاػبح اُٜذف ٖٓ اػذاد أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ - 

 رٔش٣ٖ ًٝٔب 15 ٝثٞاهغ ٓشاػبح اُزش٤ٌَ أُ٘بعت ُؾَٔ اُزذس٣ت ٖٓ ؽ٤ش اُشذح ٝاُؾغْ ٝاُشاؽخ- 

                                                                                                               : ٓج٤ٖ
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-  ٝعؾ–٤ٔ٣ٖ )٣وغْ أُِؼت ا٠ُ صلاصخ اهغبّ ثبُطٍٞ ٣ئد١ ًَ لاػت اسعبٍ ك٢ صلاس ٓ٘بؽن - 1

                                              .( د1)ثبعزٔشاس صٖٓ اُزٔش٣ٖ ( صب20)ٓغ رجذ٣َ ٓ٘طوخ الإسعبٍ ًَ  (٣غبس
لاػج٤ٖ ٣ولٕٞ خِق ٓ٘طوخ اُٜ٘ب٣خ لأداء ٜٓبسح الاسعبٍ ٝثغبٗت ًَ لاػت ًشاد ثؼذ ر٘ل٤ز  (6 )-2

الاسعبٍ ٣٘طِن ثغشػخ ٤ُؤخز ٝػغ اُذكبع ٣ٝشعغ ثغشػخ ُِٞساء ا٠ُ ٌٓبٗٚ لأداء الإسعبٍ صٖٓ 

                                                                                                        .(صب30)اُزٔش٣ٖ 
٣ئد١  ًَ لاػت الإسعبٍ صْ اُغش١ ثغشػخ ُِٔظ اُشجٌخ صْ اُؼٞدح ا٠ُ ٓ٘طوخ الاسعبٍ ثظٞسح - 3

                                                                                        ( صب75)ٓززب٤ُخ صٖٓ اُزٔش٣ٖ 
لأداء اُؼشة  (4)٣وق أُٜبعْ ك٢ ٓشًض  (3)٣وغْ أُِؼت ا٠ُ ٗظل٤ٖ ٣وق أُؼذ ك٢ ٓشًض- 4

اُغبؽن  ٝاُشعٞع ثغشػخ خِق اُؾٞاعض ُِولض كٞهٜب ك٢ ٜٗب٣خ أُِؼت ُلأداء اُؼشة اُغبؽن ثبُزٞا٢ُ 

                                                                                                    .( صب40)صٖٓ اُزٔش٣ٖ 
٣وّٞ اُلاػت اُؼبسة ك٢ (4-3-2)ك٢ ٓشًض  (ع20ْ)صلاس ًشاد ِٓؼوخ كٞم اُشجٌخ ثبسرلبع - 5

                                .(صب15)ثبلأداء اُؼشة اُغبؽن ُغ٤ٔغ أُشاًض ثبعزٔشاس صٖٓ اُزٔش٣ٖ  (4)ٓشًض 
( 5)ُِولض كٞم اُؾٞاعض ػذد  (6) اُؼبسة ك٢ ٓشًضة٣وق اُلاع (2)٣وق اُلاػت أُؼذ ك٢ ٓشًض- 6

 .( صب50)ثبعزٔشاس صٖٓ اُزٔش٣ٖ  (3-4)ا٠ُ خؾ اُٜغّٞ الآب٢ٓ لأداء اُؼشة اُغبؽن ك٢ ٓشًض١ 
٣٘طِن أُٜبع٤ٖٔ لأداء اُؼشة  (2-4)ٝأُٜبع٤ٖٔ ك٢ ٓشًض  (3)٣وق اُلاػت أُؼذ ك٢ ٓشًض - 7

٣زؾشى ؽغت اٌُشح  (3)٣وّٞ اُلاػت ثؤداء ٜٓبسح ؽبئؾ اُظذك٢ ٓشًض, اُغبؽن ؽغت اػذاد اٌُشح

                                                                                                    .(صب30)صٖٓ اُزٔش٣ٖ 
ػ٘ذٙ عٔبػٚ طبكشح أُذسة ٣زغٚ ا٠ُ اؽذ (3)٣وق اُلاػت ك٢ ٓشًض (2-4)ًشح ٓؼِوخ ك٢ ٓشًض - 8

اٌُشر٤ٖ ُِٞصت ٝٓلآغزٜب ثٌِزب ا٤ُذ٣ٖ لأداء ؽبئؾ اُظذ صْ اُٜجٞؽ ٣ٌٝشس الأداء ث٘لظ الأعِٞة الأٍٝ 

                                                                          .( صب15)صْ ٣ؼبٝد ا٠ُ اٌُشح الأ٠ُٝ صٖٓ اُزٔش٣ٖ 
ػ٠ِ شٌَ هبؽشر٤ٖ، ٝػغ شٞاخض ػ٠ِ ثؼذ  (3)خِق خؾ اُٜغّٞ ك٢ ٓشًض  ( لاػج3ٖ٤)٣وق - 9

٣ٝوّٞ اُلاػت ثبُولض  ( ع50ْ)ٖٓ خؾ أُ٘زظق ث٘لظ أُِؼت ٝأُغبكخ ث٤ٖ شبخض ٝاخش (ع50ْ)

                                                           .( صب15)كٞم اُشٞاخض ٝأداء ؽبئؾ اُظذ صٖٓ اُزٔش٣ٖ 
خِق اُشٞاخض (6)٣وق أُٜبعْ ك٢ ٓشًض ( أ)ثبُ٘غجخ ُِٜٔبعْ كش٣ن  (2)٣وق أُؼذ ك٢ ٓشًض- 10

صْ ٣٘زوَ ُِغبٗت لأداء ؽبئؾ اُظذ ك٢  (3)ُِو٤بّ ثبُولض ػ٤ِٜب صْ ٣وّٞ ثؤداء اُؼشة اُغبؽن ك٢ ٓشًض 

                                         .( صب40)صٖٓ اُزٔش٣ٖ ( أ)ػٌظ أداء اُلاػت ( ة)٣وّٞ ٣وّٞ اُلاػت  (4)ٓشًض
ك٢ اُغٜخ أُوبثِخ كٞم ٓظطجخ، اُلاػت أُؼذ ك٢ ٓشًض  (2-3-4)٣وق صلاصخ لاػج٤ٖ ك٢ ٓشًض- 11

( 5-6-1)٣وق اُلاػت ك٢ ٓ٘طوخ الاسعبٍ لأداء الاسعبٍ صْ ٣ئد١ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼت ك٢  (3)

صٖٓ  (4)ٖٓ ًشح هبدٓخ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ك٢ اُغٜخ أُوبثِخ صْ ٣ئد١ ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ك٢ ٓشًض

                                                                                                               .( صب30)اُزٔش٣ٖ 
٣وق اُلاػت ك٢ ٓ٘طوخ الاسعبٍ لأداء ٜٓبسح الاسعبٍ اُغبؽن صْ ٣وّٞ ثبُولض كٞم اُشٞاخض صْ - 12

صْ ٣زؾشى خِق خؾ اُٜغّٞ  (3-2)اُزؾشى ؽشًخ عبٗج٤خ ث٤ٖ اُشٞاخض صْ ٣ئد١ ؽبئؾ اُظذك٢ ٓشًض

                                                 .( صب25لأداء اُؼشة اُغبؽن أُغزو٤ْ صٖٓ اُزٔش٣ٖ  (4)ك٢ ٓشًض
٣وق اُلاػت ك٢ ٓ٘طوخ الاسعبٍ ُلأداء ٜٓبسح الاسعبٍ صْ ٣ئد١ اُؼشة (3)٣وق أُؼذ ك٢ ٓشًض- 13

صْ ٣زؾشى  (3)صْ ٣وّٞ ثؤداء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن اُغش٣غ ك٢ ٓشًض (6-1)اُغبؽن اُخِل٢ ٖٓ ٓشًض

صْ ٣وّٞ ثؤداء اُؼشة اُغبؽن اُغش٣غ ٖٓ  (4)ؽشًخ عبٗج٤خ لأداء ٜٓبسح ؽبؽ اُظذ ك٢ ٓشًض 

                                                                                      .( صب30)صٖٓ اُزٔش٣ٖ  (3)ٓشًض
ػ٠ِ خؾ اُٜغّٞ ٣وّٞ أُٜبعْ ثؤداء  (2)ٝأُٜبعْ ك٢ ٓشًض  (4)٣وق أُؼذ ك٢ ٓشًض  (أ)اُلش٣ن - 14

ٝثبُؼٌظ (2)صْ ٣٘زوَ ا٠ُ ٓشًض  (3)اُظشة اُغبؽن صْ ٣٘زوَ ا٠ُ اُغبٗت لأداء ؽبئؾ اُظذك٢ ٓشًض
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                                                                                  .( صب30)صٖٓ اُزٔش٣ٖ(ة)ثبُ٘غجخ ُلاػت 
ك٢ ٓ٘طوخ لإسعبٍ لأداء الاسعبٍ صْ ٣زؾشى ثؤهظ٠ عشػخ لاُزوبؽ  (6)٣وق اُلاػت ك٢ ٓشًض - 15

ٖٓ أُذسة اُز١  (6)صْ ٣وّٞ ثبُذكبع ػٖ أُِؼت ك٢ ٓشًض  (2)ًشح عبهطخ ٖٓ أُذسة ك٢ ٓشًض 

لأداء اُؼشة اُغبؽن اُوطش١ ثؼذٛب ٣وْ ثؤداء ٜٓبسح  (4)٣وّٞ ثبُؼشة اُغبؽن صْ ٣زؾشى ا٠ُ ٓشًض 

  .( صب45)٣ٌٝشس الأداء ثضٖٓ  (3)ؽبئؾ اُظذ ٖٓ ٓشًض 

 

 

 

 

 

 

 

. وحذج تذرٌثٍح ٌىيٍح فً يرحهح الاعذاد انخاص نلاعثً نُادي انذغارج انرٌاػً  

% 85:                     شذج انىحذج 14:انثاٍَح                      عذد انلاعثٍٍ / انىحذ انتذرٌثٍح

 د 90:                                        زيٍ انىحذج28/11/2017: اانثلاثاء/  انتارٌخ –انٍىو 

. الارتقاء تانقذراخ انلااوكسدٍٍُح تانكرج انطائرج : انهذف انتذرٌثً 
اُشاؽخ ث٤ٖ صٖٓ اُزٔش٣ٖ سهْ اُزٔش٣ٖ اُضٖٓ اهغبّ اُٞؽذح 

اُزٌشاساد 
اُشاؽخ ث٤ٖ 
أُغب٤ٓغ 

ػذد 
رٌشاساد 

اُضٖٓ 

صٖٓ اُزٔش٣ٖ ػذد أُغب٤ٓغ 
ا٢ٌُِ 

 اؽٔبء خبص  –                                اؽٔبء ػبّ  د  15اُزؾؼ٤ش١  

  
 

 

اُشئ٤غ٢  

 
 

 

 د 70 

(3)  
 

 (5 )  

  
(9)  

 

( 11 )

 صب75
 

  صب10

 
  صب10

 

 صب 30

  صب90
 

  صب30

 
 صب 25

 

 صب 50

   د5- 3
 

   د5- 3

 
  د3-5

 

  د 5- 3

3 
 

5 

 
5 

4 

 

2 
 

3 

 
2 

3 

    د21
 

  د16,5

 
  د 12

 د 20.5

 د  72:      اُضٖٓ ا٢ٌُِ                           رٔبس٣ٖ رٜذئخ ػبٓخ    د 5اُخزب٢ٓ  

وحذج تذرٌثٍح ٌىيٍح  فً يرحهح الاعذاد انخاص نلاعثً نُادي انذغارج انرٌاػً تانكرج انطائرج  

:               شذج انىحذج انتذرٌثٍح 14:انخايسح وانعشروٌ     عذد انلاعثٍٍ / انىحذ انتذرٌثٍح 

95 %

 د  90:                                     زيٍ انىحذج  18/1/2018الاحذ  :انتارٌخ - انٍىو  
اهغبّ 

اُٞؽذح  

اُشاؽخ ث٤ٖ صٖٓ اُزٔش٣ٖ سهْ اُزٔش٣ٖ اُضٖٓ  

اُزٌشاساد 

اُشاؽخ ث٤ٖ 

أُغب٤ٓغ 

ػذد 

رٌشاساد 

اُضٖٓ 

ػذد 

أُغب٤ٓغ 

صٖٓ 

اُزٔش٣ٖ 

ا٢ٌُِ  

 اؽٔبء خبص  –                                اؽٔبء ػبّ  د  15اُزؾؼ٤ش١  

  

اُشئ٤غ٢  

 

 

 د 70 

 (4)  

 

 (7 )  

  

( 12)  

( 15 )

 صب30

 

  صب30

 

  صب10

 صب 75

  صب65

 

  صب65

 

 صب 35

 صب 100

   د5- 3

 

   د5- 3

 

  د3-5

  د 5- 3

4 

 

4 

 

4 

3 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

    د17,5

 

  د17,5

 

 د 12,33

 د 21.83

 

 د  69,16:      اُضٖٓ ا٢ٌُِ                           رٔبس٣ٖ رٜذئخ ػبٓخ    د 5اُخزب٢ٓ  

  

 اُغبػخ 2018 /2 /3 اُغجذ ك٢ ٣ّٞ اُجؼذ٣خرْ اعشاء الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد :  الاختثار انثعذي3-4-3

  .ث٘لظ الإعشاءاد اُز٢ رٔذ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ اُزبعؼخ طجبؽب 

:-  انُتائح جعرع وتحهٍم ويُاقش-4
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 تعذ اندهذ وانثروتٍُاخ انًُاعٍح يتغٍراخ كرٌاخ انذو انثٍؼاء َتائحوتحهٍم عرع  -4-1

نهًدًىعتٍٍ انتدرٌثٍح وانؼاتطح 

َتائح يتغٍراخ كرٌاخ انذو انثٍؼاء وانثروتٍُاخ انًُاعٍح تعذ اندهذ وتحهٍم عرع  1- 4-1

.                                                                                  قثم انتذرٌة  وتعذِ   انتدرٌثٍح  جنهًدًىع

ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ثؼذ اُغٜذ ( T) اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ الأٝعبؽ٣ج٤ٖ : (3)خذول ال

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ اُزذس٣ت ٝثؼذٙ

 أُزـ٤شاد د
( T)ه٤ٔخ  ثؼذ اُزذس٣ت  هجَ اُزذس٣ت  

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 ع طسَ  ع طسَ  *اُذلاُخ

1 

ٓزـ٤شاد 

ًش٣بد 

اُذّ 

 اُج٤ؼبء

WBC 9.267 1.094 10.983 1.632 7.487 0.000* 

2 Neu 4.879 0.819 5.339 0.273 6.8347 0.000* 

3 Mono 0.612 0.077 0.6818 0.047 8.028 0.000* 

4 Eos 0.25487 0.147 0.2847 0.138 5.742 0.000* 

5 Baso  0.0774 0.011 0.0848 0.010 9.782 0.000* 

اُجشٝر٤٘ب 6

د 

 أُ٘بػ٤خ 

IgG 1238.471 164.625 1284.293 175.625 11.984 0.000 *

7 IgM 156.225 34.493 167.578 40.803 7.037 0.000* 

.   يعُىي*

إ ٛ٘بُي ظٜش ٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٝاُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ ثؼذ اُغٜذ إٔ ٗغذ  (3)ٖٓ اُغذٍٝ   

.  ُزذس٣ت ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ ثؼذ اك٢ اُو٤بعبد ٓبث٤ٖ هجَ اُزذس٣ت  ٝثؼذٙ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 

َتائح يتغٍراخ كرٌاخ انذو انثٍؼاء وانثروتٍُاخ انًُاعٍح تعذ اندهذ وتحهٍم عرع  4-1-2

 قثم انتذرٌة  وتعذِ  ػاتطح الجنهًدًىع

ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ثؼذ اُغٜذ ( T)٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ : (4)خذول ال

 ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ اُزذس٣ت ٝثؼذٙ

 أُزـ٤شاد د
( T)ه٤ٔخ  ثؼذ اُزذس٣ت  هجَ اُزذس٣ت  

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 ع طسَ  ع طسَ  *اُذلاُخ

1 

ٓزـ٤شاد 

ًش٣بد 

اُذّ 

 اُج٤ؼبء

WBC 9.498 1.284 9.174 1.902 2.256 0.058 

2 Neu 4.703 0.395 4.829 0.358 1.754 0.094 

3 Mono 0.657 0.0852 0.668 0.103 1.529 0.097 

4 Eos 0.25529 0.1565 0.2676 0.142 2.175 0.063 

5 Baso  0.0794 0.032 0.0802 0.015 0.367 0.461 

اُجشٝر٤٘ب 6

د 

 أُ٘بػ٤خ 

IgG 1265.463 164.225 1271.250 169.525 3.889 0.038 *

7 IgM 161.525 36.467 164.568 380.563 2.783 0.040* 

 يعُىي  *

ع٤ٔغ ٗغذ إٔ ٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٝاُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ ثؼذ اُغٜذ ظٜش إ  (4)ٖٓ اُغذٍٝ 

ث٤ٖ هجَ اُلشٝم ٌُش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤٘ٔب ظٜشد اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُِجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ  ٓب

 .ػبثطخُِٔغٔٞػخ اٍُٝظبُؼ ثؼذ اُزذس٣ت اُزذس٣ت  ٝثؼذٙ 

ياتٍٍ َتائح  يتغٍراخ كرٌاخ انذو انثٍؼاء وانثروتٍُاخ انًُاعٍح تعذ اندهذ وتحهٍم عرع  3- 4-1 

. نلاختثار تعذ انتذرٌة    ػاتطحالتٍٍ انتدرٌثٍح ونًدًىعا

ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ثؼذ اُغٜذ ( T) اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ الأٝعبؽ٣ج٤ٖ : (5)خذول ال

 .ٓبث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ اُزذس٣ت 

 أُزـ٤شاد د
( T)ه٤ٔخ  اُؼبثطخ  اُزغش٣ج٤خ  

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 ع طسَ  ع طسَ  *اُذلاُخ
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1 

ٓزـ٤شاد 

ًش٣بد 

اُذّ 

 اُج٤ؼبء

WBC 10.983 1.632 9.174 1.902 6.580 0.000* 

2 Neu 5.339 0.273 4.829 0.358 5.887 0.000* 

3 Mono 0.6818 0.047 0.668 0.103 9.546 0.000* 

4 Eos 0.2847 0.138 0.2676 0.142 6.6574 0.000* 

5 Baso  0.0848 0.010 0.0802 0.015 10.7348 0.000* 

اُجشٝر٤٘ب 6

د 

 أُ٘بػ٤خ 

IgG 1284.293 175.625 1271.250 169.525 7.7895 0.000 *

7 IgM 167.578 40.803 164.568 380.563 8.472 0.000* 

 يعُىي  *

إ ٛ٘بُي كشٝم ظٜش ٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٝاُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ ثؼذ اُغٜذ  (5)ٖٓ اُغذٍٝ 

ٖٓ خلاٍ .اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ ك٢ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ٓبث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٓؼ٣ٞ٘خ 

٣شٟ اُجبؽش إ اُزذس٣جبد اُلااًٝغغ٤٘٤خ اُز٢ رْ  (5 , 4 , 3)اُ٘زبئظ اُز٢ رْ ػشػٜب ك٢ اُغذاٍٝ 

أعزخذآٜب ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًبٕ ُٜب الأصش اٌُج٤ش ك٢ رؾغٖ أكشادٛب ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ 

٣ٌٖٔ أ٣ؼبص رـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء كجبُ٘غجخ ُْ, اُؼبثطخ اُز٢ رٌٕٞ رؾذ رذس٣جبد أُذسة 

 48اُغجت ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ؽو٤وخ ػ٤ِٔخ رئًذ ٖٓ إٔ ػذد اٌُشاد اُج٤ؼبء رؼٞد ا٠ُ ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢ ثؼذ 

أر رئًذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُظبدس إٔ ػذد ًشاد اُج٤غ ٝٗز٤غخ اُغٜذ اُؼب٢ُ هذ , عبػخ ٖٓ ثزٍ أ١ عٜذ 

خلاٍ كزشاد اُشاؽخ رٌٕٞ ػذد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء  " (عجبس سؽ٤ٔخ  )رشرلغ ثشٌَ ِٓؾٞع أر ٣ئًذ 

 ٖٓ اُذّ ٝٗز٤غخ ُِغٜذ اُجذ٢ٗ رؾذس ص٣بدح ك٢ ػذد 3ِْٓ (1)أُق ًش٣خ ًَ  ( 8 – 6 )ؽٞا٢ُ ٖٓ 

 ٖٓ اُذّ صْ رؼٞد ا٠ُ ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢ ثؼذ 3ِْٓ (1)أُق ًش٣ٚ ًَ  (30-15)ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ا٠ُ 

 (. 87-6)عبػخ     (48)ؽٞا٢ُ 

ٝرؼزجش ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٖٓ أْٛ ٓئششاد اُغٜبص أُ٘بػ٢ ُغغْ اُش٣بػ٢ ٌُٖ ٛ٘بى اخزلاف ك٢ 

ا٥ساء ؽٍٞ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ُٜب أص٘بء اُزذس٣ت ٝلا رٞعذ ا١ دساعخ رضجذ اخزلاف ه٤ٜٔب ثؼذ اُغٜذ 

إٔ دٝس ٝ, ثؼذ اُزذس٣ت ًَٝ اُذساعبد ًٝٔب رًشٗب عبثوبً رئًذ ػٞدرٜب ا٠ُ ؽبُزٜب اُطج٤ؼ٤خ ثؼذ اُغٜذ 

  ٗظشا ُٔب روّٞ ثٚ ٖٓ دٝس ٛبّ ك٠ ٓوبٝٓخ الأٓشاع١اٌُشاد اُج٤ؼبء لا ٣وَ أ٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ُِش٣بع

 ٓٞعْ أُ٘بكغخ ٝثزا ٣لوذ ٤ُبهزٚ ٣ٝ٘خلغ ٓغزٞاٙ ك٢ ًض٤شا ٓب ٣ظبة ثٜب اُلاػت ٝاُز٢ ٝالإطبثبد

(. 253 - 1)اُش٣بػ٢ 

رٌٕٞ ؽٞا٢ُ  (:Monocytes) خلا٣ب ٝؽ٤ذح اُ٘ٞاح أٓب ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤شاد خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ٗلاؽع إٔ

ٖٓ ٓغٔٞع خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ٝٗٞارٜب ٣ًِٞخ اُشٌَ ٣ٝٞعذ ثٜب ٤ًٔخ ع٤زٞثلاصّ اًضش ٖٓ خلا٣ب % 5

 ٤ٌٓشٕٝ، ٝرزٌٕٞ ك٢ ٗخبع اُؼظبّ ٝاُـذد ا٤ُِٔل٤خ 17-12اُذّ ا٤ُِٔل٤خ، ٢ٛٝ اًجش خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء 

ٝالأٗغغخ اُؼبٓخ ٝؿبُجب ٓب رٜبعش ٖٓ اُذّ ا٠ُ اُلشاؿبد ث٤ٖ ٗغ٤غ٤خ ، ُٜٝب هذسح ػب٤ُٚ ػ٠ِ اُزٜبّ 

 خلا٣ب اُذّ  اُج٤ؼبء  ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُجٌز٤ش٣ب ٝثوب٣ب اُخلا٣ب ٝاُخلا٣ب اُغشؽب٤ٗخ ٝرجو٠ ؽ٤خ ُؼذح أشٜش

ٖٓ ٓغٔٞع خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء رؼ٤ش ٖٓ % 62اًضشٛب ػذدا رشٌَ  (Neutrophils)أُؾججخ أُزؼبدُخ 

٣زٞثلاصٜٓب ؿ٢٘ اٝط  ٤ٌٓشٕٝ، ٗٞارٜب ٓلظظخ،15-12 أ٣بّ  ًش٣ٝخ اُشٌَ هطشٛب 3ثؼغ عبػبد ا٠ُ 

ٌٓٞٗخ إُِٞ اُج٘لغغ٢ ٝظ٤لزٜب اُذكبع ػٖ اُغغْ  (Neutral dyes)ثبُؾج٤جبد راد اُظجـخ أُزؼبدُخ 

ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ اُذه٤وخ  ٝالأعغبّ اُـش٣جخ اُز٢ رظَ اُغغْ ُٜٝب  (Phagocytosis)ػٖ ؽش٣ن اُجِؼٔخ 

رؾَِ ثشٝر٤ٖ الأعغبّ اُز٢  ( Lysosomesك٢ ؽ٣ٞظلارٜب أُؾِِخ )اُوذسح ػ٠ِ اٗزبط اٗض٣ٔبد ه٣ٞخ 

رز٤ٔض ثٞعٞد  (Basophils) خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء أُؾججخ اُوبػذ٣خ ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي كبٕ , رِزٜٜٔب

 ٤ٌٓشٕٝ رزؤُق ٗٞارٜب ٖٓ كظ٤ٖ ، 14-11ؽج٤جبد رظطجؾ ثبُظجـبد اُوبػذ٣خ ،  شٌِٜب ًش١ٝ هطشٛب 

أُبٗؼخ  (Heparin) أ٣بّ روّٞ ثبكشاص ٓبدح ا٤ُٜجبس٣ٖ 3رؼ٤ش ُؼذح عبػبد ا٠ُ % 0.5اهَ اُخلا٣ب ػذدا 

خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء الاُزٜبثبد، ث٤٘ٔب أُٜٔخ ك٢ ؽبُخ  (Histamine)ُِزغِؾ اُذّ ٝٓبدح اُٜغزب٤ٖٓ 

ؽ٤بٗب رغ٠ٔ ثبُخلا٣ب الأ٣ٞع٤٘٤خ لإ ؽج٤جبرٜب رظطجؾ  ثبلأ٣ٞع٤ٖ أ( Acidophils)أُؾججخ اُؾٔؼ٤خ 

 ٗٞارٜب ٖٓ رزؤُق ٤ٌٓشٕٝ 12-10هطشٛب % 2.5 ػذدٛب الأؽٔش،ثبُظجـبد اُؾبٓؼ٤خ كزؤخز إُِٞ 
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ٝاُذ٣ذإ  (Protozoa) ٣ٞٓب روّٞ ثبُجِؼٔخ ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ أُٔشػخ ٖٓ ا٤ُٝبد 12-10كظ٤ٖ رؼ٤ش 

ؽ٤ش ٣ض٣ذ ػذدٛب ػ٘ذ  (Allergy)ُٜٝب دٝسا ك٢ آشاع اُؾغبع٤خ  (Parasitic worms)اُطل٤ِ٤خ 

الأعغبّ اُـش٣جخ  أُشرجطخ ٓغ الأعغبّ  (Antigen) ٝرغبػذ ك٢ اُزخِض ٖٓ الأٗز٤غ٤٘بد  ,اُؾغبع٤خ 

  .(1-224)( Antibodies)أُؼبدح 

رؤص٤ش اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٠ِ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ٣ئدٟ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ا٠ُ ؽذٝس ثؼغ ٝثبُزب٢ُ كؤٕ 

اُزـ٤شاد ا٤ٌُٔخ ك٠ ًشاد اُذّ اُج٤ؼبء ًٝزُي ك٠ أٗٞاػٜب أُخزِلخ ٝهذ رجذٝ ٛزٙ اُزـ٤شاد أُئهزخ 

ثشٌَ ٣شجٚ ٓب ٣ؾذس ك٠ اُؾبلاد أُشػ٤خ ، ٝرخزِق دسعخ ٛزٙ اُزـ٤شاد رجؼب ُ٘ٞػ٤خ اُؾَٔ اُجذ٠ٗ 

ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝاُشذح ، ٝعجت ٛزٙ اُض٣بدح ا٤ٌُِخ ٌُشاد اُذّ اُج٤ؼبء ٣شعغ ا٠ُ خشٝط اُذّ أص٘بء 

اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ٖٓ أػؼبء ر٣ٌٖٞ اُذّ ٖٝٓ أػؼبء اُغغْ اُذاخ٤ِخ اُز٠ ٣ض٣ذ ك٤ٜب ٓؾزٟٞ اُذّ ػٖ 

: اُخلا٣ب ثبُٔوبسٗخ ثبُذّ اُطشك٠ ٝرٔش رـ٤شاد ص٣بدح ٗٞػ٤بد اٌُشاد اُج٤ؼبء ثضلاصخ ٓشاؽَ ٠ٛ 

( . ymphocytic Phase)أ ـ أُشؽِخ ا٤ُِٔلٞعب٣ز٤خ  

  (Neutrophilic Phase)  ة ـ أُشؽِخ اُ٘زشٝك٤ِ٤خ

  Intoxication Phase))عـ ـ ٓشؽِخ اُزغْٔ  

. ٝرشرجؾ ٛزٙ اُزـ٤شاد ا٤ٌُٔخ ثذسعخ شذح اُؾَٔ اُجذ٠ٗ ٝٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُلاػت 

: انًرحهح انهًٍفىساٌتٍح: أ ـ انًرحهح الأونى

ٝرلاؽع ٛزٙ  (2 أُق ك٠ 12ْٓ آلاف ا٠ُ 1ٖٓ )رز٤ٔض ٛزٙ أُشؽِخ ثض٣بدح ؿ٤ش ًج٤شح ٌُِشاد اُج٤ؼبء 

 دهبئن ٖٓ ثذا٣خ 10اُض٣بدح ٗز٤غخ ص٣بدح اٌُشاد اُج٤ؼبء ٖٓ ٗٞع ا٤ُِٔلٞعب٣ذ، ٠ٛٝ رلاؽع ثؼذ ٓشٝس 

اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ  

: انُتروفٍهٍـح: ب ـ انًرحهح انثاٍَح

 ، ٝرُي ٗز٤غخ ص٣بدح اُخلا٣ب 3 أُق ّ 1ْٓـ16ٝرز٤ٔض ثض٣بدح ػذد اٌُشاد اُج٤ؼبء ؽز٠ رظَ ا٠ُ 

ٝك٠ ٗلظ اُٞهذ روَ اُخلا٣ب الأ٣ضٝٗٞك٤َ , اُ٘زشٝك٤ِ٤ـخ ٝاُز٠ ٣ظٜش ٖٓ ث٤ٜ٘ب خلا٣ب ٓب صاُذ طـ٤شح 

ٝرظٜش ٛزٙ أُشؽِخ ثٞػٞػ ثؼذ اثزذاء اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ رٝ اُشذح أُشرلؼخ ثغبػخ ا٠ُ . ٝا٤ُِٔلٞعب٣ذ 

.     عبػز٤ٖ 

: يرحهح انتسًى : ج ـ انًرحهح انثانثح 

١1ْٓ  أُق ف50ـ 30رز٤ٔض ٛزٙ أُشؽِخ ثض٣بدح ًج٤شح عذاً ك٠ ػذد ًشاد اُذّ اُج٤ؼبء ؽز٠ رظَ ا٠ُ 
3

 

 اُخلا٣ب الأ٣ضٝٗٞك٤َ ٝرظٜش ٛزٙ ٝرخزل٢ٝرض٣ذ ٤ًٔخ اٌُشاد اُظـ٤شح ٣ٝوَ ػذد اُخلا٣ب ا٤ُِٔلٞعب٣ذ، 

أُشؽِخ ثؼذ اُ٘شبؽ اُؼؼ٠ِ رٝ اُشذح أُشرلؼخ ُلزشح ؽ٣ِٞخ، ٝظٜٞس ٛزٙ أُشؽِخ اُضبُضخ ٣ذٍ ػ٠ِ 

(.                                                        3)، ًٝٔب ك٢ اُشٌَ (254- 1 )ٝطٍٞ اُلاػت ا٠ُ الإعٜبد

٣ٞػؼ ٓزـ٤شاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ثؼذ اُغٜذ ثؼذ اُزذس٣ت ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  (:3)انشكم 

 ٝاُؼبثطخ
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 ك٤شٟ اُجبؽش عجت اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ IgG,IgMٝأٓب ثبُ٘غجخ ُِجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ 

 ػَٔ أعٜضح اُغغْ اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ ًلبءحاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٖٓ أْٛ الأٓٞس اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ا٠ُ إٔ 

 أُ٘بػ٤خ روٟٞ أص٘بء اُزذس٣ت أُؼزذٍ ، ٝرضجؾ ثؼذ كبلاعزغبثبدرئصش ػ٠ِ خلا٣ب اُغٜبص أُ٘بػ٢، 

اُزذس٣ت رٝ اُشذح اُؼب٤ُخ ٝأُذح اُط٣ِٞخ، كوذ أعلشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ػٖ ٝعٞد رؤص٤شاد 

عٞٛش٣خ ػ٘ذ ٓٔبسعخ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ثظٞسح ٓ٘زظٔخ ٝٓغزٔشح ػ٠ِ اُخلا٣ب أُ٘بػ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؼٌظ 

ارا ٗغزط٤غ إ ٗغزخِض اٗٚ (  IgG,IgM) ٜٝٓ٘ب اُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ رُي اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُغٜبص أُ٘بػ٢

٣ضداد رٌشاس ؽذٝس أُشع ثغجت خَِ ك٠ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓب ٣غزط٤غ اُلشد رؾِٔٚ ٖٓ اػجبء ثذ٤ٗخ ٝٓوذسح 

 اُز٤٘ٛخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُزـز٣خ اُخبؽئخ ًِٜب ٝالأػجبءًٔب إ اُؾَٔ اُضائذ ٝأُ٘بكغبد , عٜبص أُ٘بػخ

ٓغججبد ُؾذٝس اعٜبد ك٠ عٜبص أُ٘بػخ ٝ إ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ك٠ رو٤ٖ٘ الاؽٔبٍ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ 

اعبعٜب ٓغ الاٛزٔبّ ثٔشؽِخ الاعزشلبء ٝٝعبئِٜب أُ٘بعجخ ُِغٜبص أُ٘بػ٠ ٝ الاٛزٔبّ ثغِٞى اُلاػت 

 ا٠ٓٞ٤ُ ٝاُزـز٣خ أُ٘بعجخ أُزضٗخ ٢ٛ ٖٓ اكؼَ اُٞعبئَ ُؾٔب٣خ عٜبص أُ٘بػخ ٝ اُٞهب٣خ ٖٓ الآشاع

(. 4)ًٝٔب ك٢ اُشٌَ  (1-255)
 

 

 

 

 

 

 ثؼذ اُغٜذ ثؼذ اُزذس٣ت ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ اُجشٝر٤٘بد أُ٘بػ٤خ٣ٞػؼ ٓزـ٤شاد  :(4)انشكم 

 ٝاُؼبثطخ
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الاستُتاخاخ وانتىطٍاخ - 5

الاستُتاخاخ - 5-2

 . إٔ ُِزذس٣جبد اُلاًٝغغ٤٘٤خ أُغزخذٓخ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ص٣بدح ًلبءح لاػت اٌُشح اُطبئشح - 

ص٣بدح  ٓغزٟٞ ٓئششاد اُغٜبص  كؼبٍ ك٢  ًج٤شٝ رؤص٤شد رادًبُِٕزذس٣جبد اُلاًٝغغ٤٘٤خ أُغزخذٓخ - 

 . أُ٘بػ٢ 

انتىطٍاخ  - 5-2

  .  ٗظبّ اُطبهخ اُغبئذ ك٢ اٌُشح اُطبئشح  اُز٢ ر٘غغْ ٓغاُزذس٣جبد اُلأًٝغغ٤٘٤خ اعزخذاّ ػشٝسح - 

 . ح ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح  اُزذس٣تاُجشآظػ٘ذ ٝػغ اُذه٤وخ  اُطشم اُؼ٤ِٔخ رزجغ اُٞعبئَ ٝ- 

 : وانًراخعنًظادر ا

 ٓطجؼخ عبٓؼخ .2 ؽ. كغ٤ُٞٞع٤ب الاٗغبٕ اُؼبٓخ ٝكغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ(.2018.)أعؼذ ػذٗبٕ ػض٣ض- 

 .اٌُٞكخ

 . ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش.1 ؽ.اُشػب٣خ اُطج٤خ ُلاػج٢ اٌُشح اُطبئشح(. 2005.)أعبٓخ س٣بع- 

داس : الإعٌ٘ذس٣خ . هٞاػذ ٝأعظ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝرطج٤وبرٚ(.1998.)أٓش الله أؽٔذ اُجغبؽ٢- 

 .فأُؼبس

 .١داس اُلٌش اُؼشة:  اُوبٛشح.1 ؽ. ث٤ُٞٞع٤خ اُش٣بػخ ٝالاداء اُؾش٢ً(.2014.)ثٜبء اُذ٣ٖ علآخ- 

 ٓغِخ . رؾَٔ الاداء ُلاػج٢ ًشٙ اُوذّ ُِظبلاداخزجبس ث٘بء (.2014.) ػٔبس شٜبة أؽٔذ،ص٤لاّ ٣ٞعق- 

 .65 اُؼذد .20أُغِذ . اُشاكذ٣ٖ ُِؼِّٞ اُش٣بػ٤خ

ٓطجؼخ :  اُذٝؽخ. الأعظ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢(.2007.)عجبس سؽ٤ٔخ اٌُؼج٢- 

  .هطش اُذ٤ُٝخ

-أٌُٔلاد اُـزائ٤خ -أُ٘ظٞٓخ أُ٘بػ٤خ-  ٓجبدة ػِْ أُ٘بػخ (.2014.)ؽبٓذ ػجذ اُلزبػ الأشوش- 

.  داس اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢:اُوبٛشح. اُؼ٘بطش أُؼذ٤ٗخ -اُزذس٣جبد اُش٣بػ٤خ

اُذاس اُغبٓؼ٤خ : ثـذاد. اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ ُؼجخ أُظبسػخ(.2008.)ؽٔذإ سؽ٤ْ اٌُج٤غ٢- 

 .ُِطجبػخ

 ٛشٓٞٗبد اعزغبثخرؤص٤ش اُؼَٔ اُجذ٢ٗ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ (. 1999. )ػجذ اُشؽٖٔ ػجذ اُؾ٤ٔذ- 

عبٓؼخ الأٓبساد اُؼشث٤خ ,  ٝاهغ اُش٣بػخ اُؼشث٤خ ٝؽٔٞؽبرٜب أُغزوج٤ِخ " أُئرٔش اُؼ٢ِٔ . ثلاصٓب اُذّ

 .أُزؾذح

داس اُلٌش :  اُوبٛشح. كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت اُش٣بػ٢(.2000.)محمد ؽغٖ ػلا١ٝ، أثٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ- 

 .اُؼشث٢
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