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 انٍذنُبشئ كرح  (انًسبفخ،انسيٍ ) عهى تًٍُخ الإدراك انحس حركً انتذرٌت انًذيجفبعهٍخ 

                              عٕخ15الً ِٓ ٚاد عٍٟ ٌىشح ا١ٌذثسث ردش٠جٟ اخشٞ ػٍٝ لاػجٟ فش٠ك 

 

انجسائر - شهف  جبيعخ ،يعهذ عهىو وتقٍُبد الأَشطخ انجذٍَخ وانرٌبضخ، يرسهً انعرثً

  انجسائر- ورقهخ  جبيعخ ، يعهذ عهىو وتقٍُبد الأَشطخ انجذٍَخ وانرٌبضخ،عجذي صبنح

ٍِخض 

 اٌسظ زشوٟ الإدسانِٛالف اٌٍؼت ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزذس٠ت اٌّذِح ثش أ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

 الإدسانٚافزشع اٌجبزث رؤث١ش  رّبس٠ٓ ِٛالف اٌٍؼت ا٠دبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ ، (اٌضِٓ-اٌّغبفخ)

 لاػت 16، ح لاػت ثطش٠مخ ػّذ34ٞ اٌجسث ػ١ٕخ ، ٚشٍّذاٌسظ زشو١خ ٚلذ اعزخذَ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ

فٟ  (١ِىشٚع١ىً( عبث١غ أ8   اٌزذس٠ت اٌّذِح  فٟ ِذحػ١ٕخ ردش٠ج١خ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِح ثبعزشارد١خن

ا اٌجشٔبِح ػٍٝ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت ثؤعٍٛة ِٛالف اٌٍؼت ٚاٌزٟ رفزشح إٌّبفغخ الأٌٚٝ ز١ذ اػزّذٔب فٟ ٖ

٠سزٛٞ ػٍٝ ِدّٛػخ رّبس٠ٓ رزشبثٗ ِغ ِٛالف إٌّبفغخ اٌسم١م١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠ٛاخٙٙب اٌلاػت أرٕبء 

 لاػت أخشا وؼ١ٕخ ػبثطخ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِح اٌزم١ٍذٞ اػزّبدا ػٍٝ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت 16ٚ، اٌّجبس٠بد

رٛطً  ٚ،٠سمك اٌؼلالخ ِغ اٌغ١ٕبس٠ٛ اٌسم١مٟ اٌزٞ ٠ٛاخٙٗ اٌلاػت أرٕبء إٌّبفغخ ٞ لارإٌّفظً ٚاي

ا ر ٚن، رسغٓ فٟ ٔزبئح ِؼظُ الاخزجبساد ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ فٟ اخزجبساد الإدسان اٌسغٟ زشوٟاٌٝ

 ثبعزخذاَ ٠ٛطٝالأعبع١خ، ٚػٍٝ رط٠ٛش  ثؼغ اٌّٙبساد  اٌزؤث١ش الا٠دبثٟ ٌلإدسان اٌسظ زشوٟ

 اٌّٙبساد ٚارمبْ رؼٍُ ٚاوزغبة رغ١ًٙ فٟ رغبُ٘ ار رؼ١ّ١ٍخ، ثشاِح فٟ ٚٚػؼٙب اٌؼمٍٟ اٌزذس٠ت ثشاِح

 ثشاِح اٌزذس٠ت اػزّبد ة٠ٛطٝ وّب اٌغٓ، ٚطغبس إٌبشئ١ٓ ٚخبطخ وشح اٌمذَ س٠بػخ فٟ الأعبع١خ

 .الإٔدبص ِغزٜٛ رسغ١ٓ فٟ فبئذحْ َ ٌٗ ٌّب ٚالف اٌٍؼتةَ

 الأداء اٌّٙبسٞ- الإدسان اٌسغٟ زشوٟ -رّبس٠ٓ ِٛالف اٌٍؼت :انكهًبد انًفتبحٍخ

Abstract: 

The object of our research consists the effect of ntegri training programmed on the 

improvement of some perception sensori motour (spatio temporally) also shows the relation 

between the perception sensorimotour and the performance skill on the football for the young  

players who are less then 14years old Wherewe have adopted in our study this topic on the 

sample purely community consists of 30 players from the emerging team  MCSAIDA under14 

years oldwere selected by deliberatemanner. They were selected  by intentional method 15 

player as  experimental   community  applied contextual  training programmed which take 8 

weeks (8 microsycle )  in the first  half   period of  competition  wherewe have  adopted inthis  

programon the  contextual training  methodthat contains exercisesare  similar to the real 

competition that can befaced by the  playerinthe  positions of real competition (positions - 

solutions) and make a good decisions in situations for the game 15 players as controls 

community applied by the  traditional  program depending on the training to separate method 

that does not allow to make the relationship with  the  real scenario for the  game.it shows 

positive improvement in the result of the experimental group of perception (sensoriMotour) 

tests than the results improvement positive impact of perception kinesthetic sense (space-time) 

to develop some basic skills, As conclusions we advise coach to use the cognitive training 

which facilitate  apprentissage ship opportunity and   also it recommended the adoption of 

contextual training programs because itsinterest in improving the level of achievement 

Keywords: contextual training method - perception sensoriMotour- technical skills – football 
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 :ثحثيقذيخ وإشكبنٍخ ال        

اْ ٌٍّٙبساد اٌؼم١ٍخ دٚسا سئ١غب فٟ اٌغٍٛن اٌسشوٟ ا١ٌِٟٛ ٌلإٔغبْ ثظٛسح ػبِخ ٚاٌّٙبساد 

الأعبع١خ اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌش٠بػٟ ثظٛسح خبطخ ِٕٚٙب وشح اٌمذَ، ٚرٌه ِٓ خلاي 

الإللاي ِٓ اٌسشوبد اٌضائذح ٚالالزظبد ثبٌدٙذ اٌّجزٚي ٚدلخ فٟ أرسبر اٌمشاس ِٓ خلاي ِؼٍِٛبد دل١مخ 

ٚثشاِح زشو١خ ِزٕٛػخ ِخضٚٔخ فٟ اٌزاوشح ِّب ٠ئدٞ اٌٝ زظٛي الاعزدبثخ اٌسشو١خ اٌذل١مخ ٚثبٌزبٌٟ 

 ٠ىْٛ اٌزٟ الأٌؼبة  ِٓا١ٌذوشح  ٌؼجخ ٚرؼذ. ا١ٌذاٌٛطٛي اٌٝ اٌٍؼت اٌّزىبًِ اٌزٞ رسزبخٗ ٌؼجخ وشح 

 اٌزشو١ض، الأزجبٖ، ِثً (ػم١ٍخ ر١ٕ٘خ ػ١ٍّبد رسزبج اٌٝ ٟٚ٘ ٚاٌّزغ١شاد، ثبٌّث١شاد ٚف١شا ِس١طٙب

 ِٓ ِؼ١ٓ ٔٛع ػٍٝ رئوذ اٌش٠بػبد أٔٛاع ٔٛع ِٓ وً خظبئض"  اْ وّب الإدسان، الإزغبط،

ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت (Harra)وّب ٠ش١ش ، (32،ص1989ة،ِسدٛ ٚخ١ٗ)ٚالإزغبط  الإدسان ػ١ٍّبد

اٌؼمٍـٟ ٠ؼزجش أزـذ الأعب١ٌت اٌسذ٠ثخ اٌّغزخذِخ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌسشو١ـخ ٚ رط٠ٛش٘ب اٌٝ خبٔت 

الإػذاد ٌٍّٕبفغخ ٚاٌزٟ رزطٍت لذسا وج١شا ِٓ اعزخذاَ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚ اٌؼم١ٍخ ٚاطـذاس اٌمشاساد 

ز١ث ٠ؼذ ، Harra,1994,p56))  ٌّب ٠دت اٌزشو١ض ػ١ٍٙب خـلاي اٌزذس٠ت لجً اٌٛطٛي اٌٝ إٌّبفغخ

 ٚرظٙش اٌجذالإدسان اٌسظ زشوٟ خبٔت ِٓ خٛأت اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٚازذ الإثؼبد اٌّّٙخ فٟ  ٌؼجخ وشح 

ِٚذٜ اٌغ١طشح ػٍٝ رغ١١ش ٚػغ  (اٌىشح)أ١ّ٘زٗ فٟ ازغبط اٌلاػت ثسشوخ أخضاء خغّٗ ثبلأداء 

رطٍت اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ وً ِٙبسح د ، اراٌدغُ ِغ اٌىشح أٚ ثذٚٔٙب ٚفمب ٌُ ٠زطٍجٗ اٌٛاخت اٌسشوٟ

ِٓ ِٙبسرٙب لٛح ِؼ١ٕخ ٌلأداء اٌسشوٟ رجؼب ٌلأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ ِٚب رزؼّٕٙب ِٓ أزغبط ثبٌدٙذ 

 أْ الإدسان اٌسظ زشوٟ ٌذٜ اٌلاػت ٔبرح ػٓ رطٛس اِىب١ٔبد ، اراٌؼؼٍٟ ٚعشػخ اٌسشوخ ٚاٌزٛاصْ

اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّث١شاد أرٕبء الأداء فٟ اٌّجبساح وبٌضِلاء ٚإٌّبفغ١ٓ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌىشح 

 ز١ث ٠شىً الأداء ا١ٌذٚثبٌٕظش اٌٝ ؽج١ؼخ الأداء فٟ وشح , ٚخ١ّؼٙب ِث١شاد ِزسشوخ ِٚزغ١شح 

د اٌسشو١خ إٌّذِدـخ ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب ٚاٌزٟ ٠زطٍت رٕف١ز٘ب ِٓ اٌلاػت ااٌّٙـبسٞ ِدّٛػخ ِٓ الأداء

لذساد ثذ١ٔـخ ِٚؼشف١خ  ٔفغ١خ رزىبًِ ِغ الإخشاج ٘زا الأداء ثبٌظٛسح ٚاٌشىً إٌّبعت ٌّٛالف 

ػٍٝ ٔدبذ زشوبد اٌلاػت ثبِزلاوٗ الإدساوبد إٌّبعجخ، ار رؼط١ٗ .(Jospph)اٌٍؼت، ز١ث ٠ئوذ 

 Jospph Mercier,2002,p)اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اوزشبف أفؼً اٌسشوبد إٌّبعجـخ ٚلبث١ٍخ اٌزٛافك اٌسشوٟ

ز١ث اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌّخططخ رؼًّ ػٍٝ رؼ١ٍُ ر١ّٕخ ٚ رط٠ٛش ٘زٖ اٌمذساد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ . (61

أثٕبء اٌٛزذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ خلاي ٚػغ اٌلاػج١ٓ فٟ ِٛالغ ٌؼت رشجٗ اٌّٛالف اٌسم١م١خ أثٕبء اٌّجبساح 

ثّدّٛػخ رّبس٠ٓ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ ِمذسح اٌٍؼت ػٍٝ فُٙ ٚادسان ِزغ١شاد اٌٍؼت ٚو١ف١خ الاعزدبثخ 

ٌسً اٌّشىلاد أثٕبء اٌّجبساح الأِش اٌزٞ ٠غّر ثبٌلاػت ثبوزغبة خجشاد ِؼشف١خ رغّر ٌٗ ثبٌزظشف 

 ٚاٌذٞ ٠فىش ثبٔب اٌّذسث١ٓ ػ١ٍُٙ ثب٠دبد ٚؽشق رذس٠ت ٚٚػؼ١بد  Turpin، ٔسٓ ٔزفك ِغ . اٌغ١ٍُ

رزٛفش ػٍٝ ِٛطفبد إٌّبفغخ لا ِٓ ز١ذ إٌٛػ١خ ٚلا ِٓ ز١ذ اٌى١ّخ ٠جسثْٛ ػً اٌّدٛداد اٌزٟ 

٠زطٍجٙب لاػت وشح اٌمذَ ِٓ عشػخ رزٕبعت ِغ رٕف١ز ٌمطبد اٌٍؼت ِٚٓ ِٙبساد رم١ٕخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ 

الا أْ اٌجبزث , (Turpin,1998,p65). ٠مذِٙب اٌلاػت أرٕبء إٌّبفغخ طذ اٌخظُ ٚثّشبسوخ اٌضِلاء 

 ِٚٓ ِزبثؼزٗ ٌجؼغ فشق إٌبشئ١ٓ ٚخذ أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ ٠شوضْٚ فٟ ا١ٌّذا١ٔخِٚٓ خلاي خجشرٗ 

ِفشداد ِٕب٘دُٙ اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ رط٠ٛش اٌدبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌدبٔت اٌّٙبسٞ، ٚلٍخ ا٘زّبَ ثؼغ اٌّذسث١ٓ 

 ػٍٝ رطج١ك الأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌّزؼّٕخ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ ػّٓ ِٕب٘دُٙ اٌزذس٠ج١خ

لاصاٌٛا ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ أعب١ٌت ٚؽشق رم١ٍذ٠خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزى٠ٛٓ اػزّبدُ٘ ػٍٝ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت إٌّفظً 

.  ٚاخز١بسُ٘ ِدّٛػـخ رّبس٠ٓ ِٕفظٍخ غ١ش ِشٛلخ رشثطٙب ػلالخ ثغ١طخ ثٛالغ اٌٍؼت
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ِٓ ٕ٘ب ٔغزخٍض أٔٗ ٕ٘ـبن اخزلاف وج١ش ث١ٓ زم١مخ اٌٍؼت ٚٚعبئً اٌزس١ًٍ إٌّزٙدخ ِٓ لجً ِذسثٟ 

اٌشجبة الأِـش ٌذٜ دفؼٕب اٌٝ اردبٖ اٌٝ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خـلاي الزشاذ ثشٔبِح رذس٠جـٟ اػزّذٔب ف١ٗ ػٍٝ 

زشوٟ ٌلاػج١ٓ ِٓ أخً .  اٌسظالادسانِدّٛػـخ رّبس٠ٓ ثؤعٍٛة ِٛالف اٌٍؼت رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ 

:                                   اٌزبٌٟ اٌشئ١غٟاٌزغبإئطشذ ٚاٌخطط١خ اٌّٛوٍـخ ٌُٙ، ٚػ١ٍٗ  اٌم١بَ ثبٌٛاخجبد اٌّٙبس٠خ

 أقم انٍذنُبشئً كرح  (انًسبفخ،انسيٍ)حركً  عهى تًٍُخ الإدراك انحسانتذرٌت انًذيج أثر فبعهٍخ 

 ؟ ( سُخ15)يٍ 

 : ٠ٚزفشع ٘زا اٌغئاي اٌٝ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ؟  (اٌّغبفخ) ا٠دبث١ب فٟ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌزذس٠ت اٌّذِحً٘ رئثش فبػ١ٍخ  -

ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ؟  (اٌضِٓ)ا٠دبث١ب فٟ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌزذس٠ت اٌّذِح ً٘ رئثش فبػ١ٍخ  -

                                                                                                                                   : أهذاف انجحث

 :انهذف انعبو

 ألً ا١ٌذٌٕبشئٟ وشح  (اٌّغبفخ،اٌضِٓ)ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌزذس٠ت اٌّذِح ِؼشفخ رؤث١ش - 

                                                                                                                        . ( عٕخ15)ِٓ 

                                                                                                            : الأهذاف انفرعٍخ

ا١ٌذ                  ٌٕبشئٟ وشح  (اٌّغبفخ)ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌزذس٠ت اٌّذِح ِؼشفخ رؤث١ش - 

  ا١ٌذٌٕبشئٟ وشح  (اٌضِٓ)ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌزذس٠ت اٌّذِح ِؼشفخ رؤث١ش - 

 :انجحثٌبد فرض

:                                                                                                                  انفرضٍخ انعبيخ- 

 ا١ٌذٌٕبشئٟ وشح  (اٌّغبفخ،اٌضِٓ)ا٠دبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشو١خ اٌزذس٠ت اٌّذِح رئثش فبػ١ٍخ 

  ( عٕخ15)ألً ِٓ 

:  انفرضٍبد انفرعٍخ- 

 ١ٌذٌٕبشئٟ وشح ا(اٌّغبفخ)رئثش فبػ١ٍخ ِٛالف اٌٍؼت ا٠دبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ - 

 ا١ٌذٌٕبشئٟ وشح  (اٌضِٓ) رئثش فبػ١ٍخ ِٛالف اٌٍؼت ا٠دبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ - 

ِسبٌٚخ اٌزغٍت ػٍٝ اٌمظٛس فٟ اٌجشاِح اٌزذس٠ج١خ اٌؼبد٠خ ثبلزشاذ ثشٔبِح رذس٠جٟ : أهًٍخ انجحث

 (اٌّغبفخ،اٌضِٓ )ثبعزخذاَ ِدّٛػخ ٌّٛالف اٌٍؼت اٌسم١م١خ فٟ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ 

رٌخ َظانخهفٍخ ال

رشٙذ اٌغٕٛاد الأخ١شح رضا٠ذ الا٘زّبَ ثبٌّدبي اٌزطج١مٟ ٌؼٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚأطجر ِٓ اٌّؤٌٛف 

رخظ١ض ثشاِح ٌزذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِغ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌسشو١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚإٌٛازٟ 

 اٌزٞ ٍّٔغٗ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ وبردبٖ ِؼبطش ٌؼٍُ ، اٌشٟء(142ص1991.ثطشط)اٌخطط١خ 

ػجطٙب ٚرط٠ٛش٘ب .إٌفظ ٠ٙذف اٌٝ وشف ٘ذٖ اٌمٜٛ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚؽج١ؼخ ػٍّٙب ِٓ رفغ١ش٘ب 

ٚرسغ١ٕٙب ػٕذ الاػطشاة ٚرٕظّٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ فٟ اوزغبة اٌّؼشفخ ػذح خطٛاد ِٕٙب الأزجبٖ 

الإدسان اٌزؼٍُ ٚاٌزاوشح اٌزٟ رؼزجش ِٓ أُ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌلإٔغبْ ٚػٛاثطٗ اٌغٍٛو١خ فٟ 

٠ٕٚؼُ روش٠برٗ ٚفك لإؽبساد .ثبػزجبسٖ وبئٓ ٠شرت .ػٛءا ػلالزٗ اٌظ١ّّخ ثّدزّؼٗ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ 

( 1995ِظطفٝ غبٌت )اٌّدزّغ اٌؼبِخ ثبلإػبفخ اٌٝ ِدزّؼٗ اٌخبص 

:  انذراسبد انسبثقخ وانًشبثهخ

٘ذف اٌجسث اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ (: 2002 ) صبنح،إٌبدسىزاٌ سهٍى داود، حًذأزهرح شهبة دراسخ - 

ػلالخ اٌزٛافك اٌسشوٟ ٚالإدسان اٌسظ زشوٟ ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ أخٙضح اٌدّٕبعز١ه اٌفٕٟ 
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اعزخذَ اٌجبزثْٛ إٌّٙح .اٌدبدس٠خ /خبِؼخ ثغذاد /ٌطٍجبد اٌّشزٍخ اٌثب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغسٟ ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجسث ػٍٝ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ خبِؼخ ثغذاد 

ؽبٌجخ ٚلذ رٛطً اٌجبزثْٛ ِٓ خلاي 35اٌّشزٍخ اٌذساع١خ اٌثب١ٔخ لغُ اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ ٚاٌّزىٛٔخ ِٓ 

إٌزبئح ثؼذ اٌزس١ًٍ الإزظبئٟ اٌٝ ٚخٛد ػلالخ اسرجبؽ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزٛافك ٚالإدسان اٌسظ زشوٟ 

ػٛء ِٕبلشخ إٌزبئح رٛطً اٌجبزث اٌٝ ػذح اعزٕزبخبد ، فٟ ِٚٙبساد اٌدّٕبعز١ه

الإدسان اٌسظ زشوٟ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبساد اٌدّٕبعز١ه اٌفٕٟ الا أْ -

إٌزبئح أظٙشد ثٛخٛد ػلالخ اسرجبؽ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ِبث١ٓ الإدسان اٌسظ زشوٟ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

ِّب زًّ اٌجبزث ػٍٝ ٚػغ ِدّٛػخ ِٓ اٌزٛط١برِٕٛٙب ثٕبء ِٕٙبج رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌزٛافك ٚالإدسان 

اٌسظ زشوٟ  ٚدٌه ٌشفغ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌدّٕبعز١ه اٌفٕٟ ٌٍطبٌجبد 

  ثؼغ ِزغ١شاد الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌّّٙخ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛجخ (:1996) دراسخ راثحخ محمد نطفً- 

اٌثلاث١خ فٟ وشح اٌغٍخ رٙذف اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِزغ١شاد الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌّّٙخ فٟ اٌزظ٠ٛجخ 

ٚلذ اعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح اٌٛطفٟ ٌلائّزٗ ٌطج١ؼخ اخشاءاد اٌجسث ٚ ل١بعبد ، اٌثلاث١خ فٟ وشح اٌغٍخ

ٔبشئخ ِٓ ِدزّغ ٔبشئبد وشح  (30)٘ٛ دٌه ػٍٝ ػزجخ اخز١شد ثطش٠مخ اٌسظش اٌشبًِ ٚ وبْ ػذد فٟ 

 :ٚأعفشد ٔزبئح اٌذساعخ اٌٝ، عٕخ (18-15)اٌغٍخ ثبٌّسبفظخ اٌششل١خ ٚ اٌزٟ رزشاٚذ أػّبسُ٘ ِٓ 

ٚخٛد ػلالبد اسرجبؽ١خ ػىغ١خ داٌخ ازظبئ١ب ثذلخ اٌزظ٠ٛجخ اٌثلاث١خ ٚاخزجبساد الإدسان اٌسظ - 1

 (لٛح اٌذفغ ثبٌمذَ ٚ اٌزساع . اٌزساع أِبِب ٚ ػب١ٌب  )زشوٟ 

.  ٚادسان الأزجبٖ ٚادسان ٔظف اٌمٛح ، ٚالإزغبط ثبٌزٛاصْ ٚ اٌض60ِِٓٚشخسخ اٌغبػذ ػٓ اٌّشفك 

. ِٚشٚس اٌزساع أػٍٝ اٌمٛط دسان اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ ٚالأِب١ِخا ٚ،ٚالإشبسح ٌٍٙذف ػٍٝ اٌسبئؾ

. أُ٘ رغ١شاد الإدسان اٌسظ زشوٟ اٌّّٙخ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌثلاث١خ وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ- 2

. لإشبسح ٌٍٙذف ػٍٝ اٌسبئؾ اٚ،  ِشخسخ اٌغبػذ ػٓ اٌّشفك، لٛح اٌذفغ ٌٍزساع،أدسان ٔظف اٌمٛح )

 ٚفٟ الأخ١ش ٠ٛطٝ % 48.78 ٚ ثٍغذ ٔغجخ ِغبّ٘خ ٘ذٖ اٌّزغ١شاد ،ِشٚس اٌزساع أػٍٝ اٌمٛط

اٌجبزث ػٍٝ رذس٠ت ٔبشئبد وشح اٌغٍخ ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟ ٌذ٠ٙٓ ثظفخ ػبِخ ٚ ر١ّٕخ 

ثبػزجبس أْ اٌزظ٠ٛت ٘ٛ ، اٌّزغ١شاد راد اٌذلاٌخ ٚاٌّّٙخ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛجخ اٌثلاث١خ ثظفخ خبطخ

اٌّسطخ اٌسم١م١خ ٌلأداء 

إجراءاد انجحث انًٍذاٍَخ 

                                                                                                            : يُهج انجحث

 ٌّفشداد اٌجشٔبِح ط١غزٕباعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ٚرزّثً اعزخذإِب ٌٍّٕٙح اٌزدش٠جٟ 

اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ ثزٛظ١ف اٌٛزذاد اٌزذس٠ج١خ وّزغ١ش ِٕزمً ٌٙزا اٌجسث ث١ّٕب رّثً اٌّزغ١ش اٌزبثغ فٟ 

 (اٌّغبفخ،اٌضِٓ )ر١ّٕخ ثؼغ الادساوبد اٌسظ زشو١خ 

                                                                                                :يجتًع وعٍُخ انجحث- 

اٌزٟ ٚ عٕخ ٔبشئ١ٓ 15 رسذ ا١ٌذٌىشح ٚاد عٍٟ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجسث ثطش٠مخ ػّذ٠خ ٚاٌّزّثٍخ فٟ فش٠ك 

 لاػت ز١ث لبَ اٌجبزث ثزمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ػ١ٕخ ردش٠ج١خ ٚػ١ٕخ ػبثطخ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ٠34جٍغ ػذدُ٘ 

ؽجك اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ ػٍٝ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ثؼذ  .2ثزٕس١خ زشاط اٌّشِٝ ٚػذدُ٘ 

ػشػٗ ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌخجشاء  فٟ ِدبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ وّب ؽجك اٌجشٔبِح اٌزم١ٍذٞ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

ٚلذ رُ اخشاء اٌزىبفئ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ د ششف ػ١ٍٙب اٌّذسة اٌّغبعأٚاٌزٟ ، اٌؼبثطخ

ٚاٌؼبثطخ ٌؼ١ٕخ اٌجسث ٚرٌه ثذساعخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رئثش ػٍٝ اٌّزغ١ش ٚأوذرٙب اٌذساعبد 

. اٌغبثمخ ز١ث ساػٝ اٌجبزث ِذٜ ردبٔظ اٌؼ١ٕز١ٓ فٟ ِب ٠خض اٌطٛي، اٌٛصْ 
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 :يجبلاد انجحث

 ا١ٌذٌىشح ٚاد عٍٟ زث فٟ لاػجٟ فش٠ك ا ػ١ٕخ اٌّدّٛػز١ٓ اٌز٠ٓ اعزخذُِٙ اٌتد رّثً:ل انجشرياانًج

ٚلغّذ اٌؼ١ٕخ اٌٝ  د٠خَ لاػت رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ع34 عٕخ ٚاٌّىْٛ ِٓ 15طٕف إٌبشئ١ٓ رسذ 

 لاػت وؼ١ٕخ ػبثطخ ِغ رٕس١خ زشاط اٌّشِٝ  16 لاػت وؼ١ٕخ ردش٠ج١خ ٚ 16لغ١ّٓ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ 

ٌمذ اِزذد فزشح اٌؼًّ اٌزدش٠جٟ ِٕذ ٌمبء اٌّششف ززٝ ٔٙب٠خ فزشح إٌّبفغخ الأٌٚٝ اٌٝ : نسيبًَ اانًجبل

 ّ٘ب  أعبع١ز١ِٓشزٍز١ٓ 

 /10/ 11رّثٍذ فٟ أدبص اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌزٟ اخش٠ب ف١ٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠َٛ: اٌّشزٍخ الأٌٚٝ

 ػٍٝ ٔفظ اٌّدّٛػخ ٚاٌزٟ رّثٍذ فٟ 14/10/2013 ٌجؼذٞاٚثؼذ أسثؼخ أ٠بَ أخش٠ٕب الاخزجبس  2014

لاػجٟ فش٠ك زّب٠خ اٌّذ١ٔخ  

 اٌٝ 23/10/2014اٌزٟ رّثٍذ فٟ اٌذساعخ اٌزدش٠ج١خ اٌشئ١غ١خ ٚاٌزٟ اِزذد ِبث١ٓ ٚ: اٌّشزٍخ اٌثب١ٔخ

  ز١ذ رُ ف١ٙب رطج١ك ٚزذاد اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ ِغ  اخشاء الاخزجبساد 20/01/2014غب٠خ 

 أخش٠ذ وً الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌٛزذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌٍّؼت :انًجبل انًكبًَ

 .ٚاد عٍٟ اٌشٍف

                                                                                                  :سس انعهًٍخ نلاختجبرادلأا

                                                                                                                      :صذق انًحكًٍٍ

 ٚاٌذوبرشح ٚاٌّذسث١ٓ اٌٝ خبٔت الاػزّبد الأعبرزحٌمذ ششع اٌجبزث فٟ اٌم١بَ ثبعزطلاع أساء ػذد ِٓ 

ػٍٝ اٌّشاخغ س ثغشع اٌزس١ًٍ ٚاٌزفى١ش إٌّطمٟ فٟ اخز١بس اخزجبساد الإدسان اٌسغٟ اٌسشوٟ 

ز١ث ٔظّذ فٟ  2014فش٠ً  أ30  ا2014ٌٝ فش٠ًأ10ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚاِزذد ٘ذٖ اٌّشزٍخ ِٓ 

ِسى١ّٓ ٚدٌه لأخً رسذ٠ذ أدق الاخزجبساد اٌّٛخٙخ ٌم١بط  (8)اعزّبسح اعزج١ب١ٔٗ ػشػذ ػٍٝ 

اٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّغزٙذف ِٓ اٌجسث ٌٍٚزسمك ِٓ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ اعزؼبْ اٌجبزث ثآساء 

اٌخجشاء ٚاٌزسمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚلذ زظٍذ ػٍٝ رؤ١٠ذ أغٍج١خ اٌّسى١ّٓ  

                                                                                                                                    :ثجبد الاختجبر

عزٛدٔذ ثبػزّبدٔب ػٍٝ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚػٍٝ ' د 'لإػطبء الاخزجبساد رجبرب ثبلاػزّبد ػٍٝ اخزجبس

ٚثبٌٕظش اٌٝ ِغزٜٛ اٌّؼٕٛٞ ٌلاخزجبساد الإدسان  % .5 ِٚمبسٔزٙب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ sigل١ّز١ٓ 

 رمذ٠ش اٌضِٓ- اٌخطٛح اٌدبٔج١خ– اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ – اٌمفض اٌؼّٛدٞ ) (اٌضِٓ–اٌّغبفخ )اٌسغٟ زشوٟ 

 فبٕٔب ٔسزً 0.05ٚثّب اْ وً اٌم١ُ اوجش ِٓ  ( 0.65 ، 0.35 ، 0.12 ، 0.21)ٔدذ اٌم١ُ اٌزب١ٌخ  (ثب 8

H0 ٚاٌزٟ ِفبد٘ب ػذَ ٚخٛد اخزلاف ِؼٕٛٞ ِّب ٠ئوذ الاخز١بساد رزّزغ ثذسخخ ثجبد ػب١ٌخ                                

:                                                                                                                              صذق الاختجبر

 ثبػزجبسٖ اطذق  اٌذسخبد اٌزدش٠ج١خ  اٌزارٟخً اٌزؤوذ ِٓ طذق الاخزجبس اعزخذِٕب ِؼبًِ اٌظذق أِٓ 

ٔج١ً ػجذ )ٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ رجبد الاخزجبس اس رٞ ٠مبط ثسغبة اٌحرثبٌٕغجخ ٌٍذسخبد اٌسم١م١خ ٚاي

 ػبي  رارٟٚلذ رج١ٓ أْ الاخزجبساد رزّزغ ثذسخخ طذق  (171ص1990،اٌٙبدٞ

:                                                                                                                الاختجبريىضىعٍخ 

 أْ ارا اٌجسذ عٍٙخ ٚٚاػسخ اٌفُٙ ٚغ١ش لبثٍخ ٌزؤ٠ًٚ ر ثطبس٠خ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ ْٖا

الاخزجبس را اٌّٛػٛػ١خ اٌد١ذح ٘ٛ الاخزجبس اٌزٞ ٠جؼذ اٌشه ٚلذ رُ اعزؼّبي الاخزجبساد ػّٓ 

 اٌٛزذاد اٌزذس٠ج١خ ٚ٘ذا ِب ٠ّٕسٙب ِٛػٛػ١خ ِٚظذال١خ خ١ذح 
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 ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبس ردبٔظ اٌؼ١ٕخ اٌّغزمٍخ :(01) رقى جذولال

 

 

 الاخزجبساد

 ٌزغبٚٞ اٌّزٛعطبد Tاخزجبس 

الأسشاف اٌّزٛعؾ 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌخطبء 

اٌّؼ١بسٞ  

T  دسخخ عزٛدٔذ

اٌسش٠خ  

اٌذلاٌخ 

ِؼ٠ٕٛخ 

ِدبي اٌثمخ ٌٍفشق 

 %  95ػٕذ 

 

 اػٍٝأعفً  

- اٌمفض اٌؼّٛدٞ لجٍٟ

ثؼذٞ 

0.62 1.16 0.41 1.02- 7 0.21 -0.20 0.32 

اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ 

ثؼذٞ - لجٍٟ

1.05 2.05 0.55 1.40- 7 0.12 -0.23 0.65 

- اٌّغبفخ اٌدبٔج١خلجٍٟ

ثؼذٞ 

0.12 0.35 0.12 0.24- 7 0.35 0.24- 0.17 

 (ثب8)رمذ٠ش اٌضِٓ

ثؼذٞ - لجٍٟ

0.85 1.16 0.41 1.22- 7 0.56 1.22- 0.72 

يىاصفبد الاختجبراد 

اخزجبساد الإدسان اٌسغٟ زشوٟ  

اخزجبس الإدسان اٌسغٟ زشوٟ ٌّغبفخ اٌمفض اٌؼّٛدٞ  -أٚلا

اخزجبس الإدسان اٌسظ زشوٟ ثّغبفخ اٌشوظخ اٌزمش٠ج١خ - ثب١ٔب

اخزجبس الإدسان اٌسغٟ زشوٟ ٌّغبفخ اٌدبٔج١خ  -ثبٌثب

                                                       ( ثب8)اخزجبس الإدسان اٌسغٟ اٌسشوٟ ثزمذ٠ش اٌضِٓ - ساثؼب

ٚلذ اػزّذٔب ػٍٝ اٌّؼبدلاد  (spss-19)لذ اػزّذ اٌجبزث فٟ ِؼبٌدزٗ ػٍٝ ٔظبَ : انىسبئم الإحصبئٍخ

                                                                                               اخز١بس ١ٌفٓ لاخز١بس رغبٚٞ اٌزجب٠ٕبد  -الأسشاف اٌّؼ١بسٞ - اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ - :الإزظبئ١خ اٌزب١ٌخ

                       ( T)اخزجبس اٌفشػ١خ زٛي اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ ِدزّؼ١ٓ ِغزم١ٍٓ رجب٠ّٕٙب غ١ش ِؼٍَٛ اخز١بس -

 عرض ويُبقشخ َتبئج انجحث

َتبئج الاختجبراد انقجهٍخ نعٍُخ انجحث 

٠ٛػر ِذٜ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ ٚاٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ فٟ ٔزبئح اخزجبساد اٌمج١ٍخ  (:02) رقى جذولال

 ٌزغبٚٞ اٌّزٛعطبد  T اٌسظ زشوٟ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ثبعزخذاَ اخزجبس ٌلإدسان

 ٌزغبٚٞ اٌّزٛعطبد Tاخزجبس  

الأسشاف اٌّزٛعؾ 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌخطبء 

اٌّؼ١بسٞ  

 T 

عزٛدٔذ 

دسخخ 

اٌسش٠خ  

اٌذلاٌخ 

ِؼ٠ٕٛخ 

ِدبي اٌثمخ ٌٍفشق 

 %  95ػٕذ 

 

 اػٍٝأعفً  

 2.31 0.58- 0.22 14 1.28 0.67 2.61 0.86اٌمفض اٌؼّٛدٞ 

 3.42 1.69- 0.48 14 0.72 0.67 4.62 0.86اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ 

 3.35 0.95- 0.25 14 1.19 1.00 3.89 1.20اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ 

 0.29 0.44- 0.65 14 0.46- 0.17 0.66 0.07- (ثب8)رمذ٠ش اٌضِٓ

                                                                                                                                             

 اٌّؼ٠ٕٛخ أعبع١خ لاخزجبساد الإدسان   ل١ّخ دلاٌخأْ ٔدذ Tِٓ خلاي اٌدذٚي ٠زج١ٓ ٌٕب فبٌٕظش اٌٝ ل١ّخ 

رمذ٠ش -اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ - اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ -اٌمفض اٌؼّٛدٞ اٌسظ زشوٟ اٌخبطخ ثبٌّغبفخ ٚاٌضِٓ
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 ِفبد٘ب ػذَ ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ H0، ِّب ٠دؼٍٕب ٔمجً ثـ (0.65 ، 0.25 ، 0.48 ، 0.22)  ثب8اٌضِٓ 

 ٌىً اٌّدبلاد ِّب ٠ذي 0ٌّؼٕٝ ػذَ ٚخٛد اخزلاف ٚ٘زا وزٌه ِب ٠ئوذٖ ِدبي اٌثمخ ز١ث ٔدذ أْ ل١ُ 

ػٍٝ ردبٔظ اٌؼ١ٕز١ٓ ٌّٙب ٔفظ اٌزجب٠ٓ 

َتبئج الاختجبراد الإدراك انحسً حركً انقجهً وانجعذي نعٍُخ انجحث 

                                                                                                    اخزجبساد الإدسان اٌسظ زشوٟ 

  ٠ج١ٓ ٔزبئح الاخزجبساد اٌمٍجٟ ٚ أٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ اخزجبس الإزغبط ثبٌمفض(03)جذول رقى ال

 (ثب8) اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ رمذ٠ش اٌضِٓاٌؼّٛدٞ

 

 اخزجبس اٌؼ١ٕخ   

 

 

T 

 

 

دسخخ 

اٌسش٠خ 

 

 

 اٌذلاٌخ

 

 

ِغزٜٛ     *

             0.05اٌذلاٌخ 

اٌّزٛعؾ  

اٌسغبثٟ  

الأسشاف 

اٌّؼ١بسٞ  

خطب 

ِؼ١بسٞ 

ِزٛعؾ  

ِدبي اٌثمخ ٌٍفشق 

95 % 

أػٍٝ  أعفً  

اٌمفض 

اٌؼّٛدٞ 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌزدش٠ج١خ 

 –لجٍٟ

 ثؼذٞ 

-5.86 5.30 1.36 -8.80 -2.92 -4.28 14 0.00 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌؼبثطخ

 –لجٍٟ

 ثؼذٞ

-1.33 7.15 1.86 -4.09 3.82 -0.07 14 0.94 

اٌشوؼخ 

اٌزمش٠ج١خ 

اٌؼ١ٕخ 

اٌزدش٠ج١خ  

– لجٍٟ

ثؼذٞ  

-17 7.90 2.04 -21.3 -12.6 -8.33 14 00 

اٌؼ١ٕخ 

اٌؼبثطخ 

– لجٍٟ

ثؼذٞ 

-1.26 7.11 1.84 -5.20 2.67 -0.68 14 0.5 

اٌّغبفخ 

اٌدبٔج١خ 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌزدش٠ج١خ 

 –لجٍٟ

 ثؼذٞ 

-10.26 5.84 1.41 -13.3 -7.23 -7.25 14 00 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌؼبثطخ

 –لجٍٟ

 ثؼذٞ

-0.33 3.47 0.89 -2.25 1.59 -0.37 14 0.71 

رمذ٠ش 

8اٌضِٓ

ثب 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌزدش٠ج١خ 

–لجٍٟ

 ثؼذٞ 

-0.45 0.48 0.12 -0.72 -0.18 -3.61 14 0.03 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌؼبثطخ 

–لجٍٟ

 ثؼذٞ 

-0.41 1.46 0.37 -1.22 0.39 -1.09 14 0.29 

 

ِٓ خلاي اٌدذٚي  اٌزٞ ٠ج١ٓ ِمبسٔخ ٔزبئح الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ اخزجبس الإزغبط 

اٌّغبفخ ثبٌّغبفخ . ثبٌمفض اٌؼّٛدٞ 

ثبٌٕظش اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّؼٕٛٞ لاخزجبس الإزغبط ثبٌمفض اٌؼّٛدٞ اٌشوؼخ : اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

-0.00-0.00- 0.00  )ٔدذ أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ  رغبٚٞ، (ثب 8) ثزمذ٠ش اٌضِٓ. اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ . اٌزمش٠ج١خ

ٔٗ ٠ٛخذ اخزلاف ِؼٕٛٞ ِب ث١ٓ أ ٚاٌزٟ ِفبد٘ب Ho فبٕٔب لا ٔمجً 0.05طغش ِٓ ل١ّخ أٟٚ٘ ( 0.03

ز١ث ٔدذ أْ ل١ّخ  % 95ٚ٘زا ِب ٠ئوذٖ وزٌه ِدبي اٌثمخ ٌٍفشق ػٕذ ، الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ

            ( 0.18/ -0.72( )-7.23 / -13.30( )-12.62/ -21.37( )-2.92 / -8.80-) لا رٕزّٟ ٌٍّدبي 0

-(1.22 /0.39 )

اٌشوؼخ . ثبٌٕظش اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّؼٕٛٞ اخزجبس الإزغبط ثبٌمفض اٌؼّٛدٞ: اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ

 (ثب8)ثزمذ٠ش اٌضِٓ. اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ .اٌزمش٠ج١خ
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 Ho فبٕٔب ٔمجً ثـ 0.05 ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ 0.29-0.71-0.50 - 0.94ٔدذ أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ  رغبٚٞ 

ٚ٘زا ِب ٠ئوذٖ وزٌه ِدبي .ٚاٌزٟ ِفبد٘ب أٗ لا ٠ٛخذ اخزلاف ِؼٕٛٞ ِب ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

                   (5.20/2.67 ( )-3.83– 4.09-) لا رٕزّٟ ٌٍّدبي 0ز١ث ٔدذ أْ ل١ّخ  % 95اٌثمخ ٌٍفشق ػٕذ 

ِّٚب ٠ئوذ إٌزبئح اٌغبٌفخ اٌزوش اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ   (1.59/ 2.25)-

ٚاٌؼبثطخ زممٓ أزغٓ ِزٛعؾ زغبثٟ ٚ٘زا ساخغ اٌٝ رطج١ك اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ ثشىً أزغٓ ِّب ٘ٛ 

ػ١ٍٗ ِمبسٔخ ِغ اٌجشٔبِح اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ  

                                            َتبئج انًقبرَخ لاختجبراد الإدراك انحسً حركً انجعذٌخ نعٍُخ انجحث 

 عرض وتحهٍم َتبئج اختجبر الإدراك انحسى حركً

 ػشع ٚرس١ًٍ ٔزبئح اخزجبس الإدسان اٌسغٟ زشوٟ  ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌجؼذ٠خ :(05) رقى انجذول

 ٌزغبٚٞ اٌّزٛعطبد Tاخزجبس  

الأسشاف اٌّزٛعؾ 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌخطبء 

اٌّؼ١بسٞ  

T دسخخ عزٛدٔذ

اٌسش٠خ  

اٌذلاٌخ 

ِؼ٠ٕٛخ 

ِدبي اٌثمخ ٌٍفشق ػٕذ 

95  

 أػٍٝأعفً  

 8.55 4.64 0.00 14 7.25 0.90 3.52 6.60اٌمفض اٌؼّٛدٞ 

 21.4 11.76 0.00 14 7.36 2.25 8.72 16.6اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ 

 9.72 4.62 0.00 14 6.13 1.17 4.55 7.20اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ 

 13.47 8.52 0.00 14 9.13 1.21 4.71 0.04- (ثب8)رمذ٠ش اٌضِٓ

 1.63- 3.69- 0.00 14 5.13- 0.54 2.11 2.8-إٌّبٌٚخ اٌّشرذح 

 1.45 3.60 0.00 14 5.10 0.65 2.16 3.50اٌزظ٠ٛت 

                                                                                                                                            

ثؼذ اخشاء اخزجبساد الإدسان اٌسغٟ زشوٟ ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌجؼذ٠خ لبَ اٌجبزث ثّؼبٌدخ  إٌزبئح 

اٌّزسظً ػ١ٍٙب ازظبئ١ب ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس اٌّزٛعطبد ٚرٌه ثّمبسٔخ ل١ّخ اٌذلاٌخ  اٌّؼ٠ٕٛخ 

وّب ٘ٛ  % 95 ٚوزٌه اٌمشاءح ػٕذ ِدبي اٌثمخ 30 ٚدسخخ اٌسش٠خ 0.05ِٚمبسٔزٙب  ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ 

. ِٛػر فٟ اٌدذاٚي اٌزب١ٌخ 

 ٌزغبٚٞ اٌّزٛعطبد ٔدذ أْ  ٠Tج١ٓ ٌٕب ثبٌٕظش اٌٝ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ لاخزجبس  (05)ِٓ خلاي اٌدذٚي 

- اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ–ل١ّخ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ اخزجبس الإزغبط ثّغبفخ اٌمفض اٌؼّٛدٞ  اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ 

 ٚاٌزٟ  ِفبد٘ب Ho ِّب ٠دؼٍٕب لأمجً 0.05الً ِٓ ل١ّخ  (0.00-0.00-0.00-0.00)ٟٚ٘  (ثب8)اٌضِٓ

غ١ش 0ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ثّؼٕٝ ٚخٛد اخزلاف ٚ٘زا وزٌه ِب ٠ئوذ ِدبي اٌثمخ  ز١ث ٔدذ أْ ل١ّخ 

ِٛخٛدح فٟ وّدبي اٌثمخ ٚػٍٝ ٘زا اٌزسظً الإزظبئٟ ٠ؤخز اٌجبزث ثبٌزفغ١ش اٌّمزشذ وْٛ أْ ِزٛعؾ 

اٌفشق ٌؼ١ٕ١خ اٌجسث ػبثطخ ٚردش٠ج١خ ٌٗ دلاٌخ ازظبئ١خ ٕ٘بن فشٚق ٌظبٌر اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ ٚ٘زا 

ساخغ اٌٝ رطج١ك اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ ِٛالف اٌؼت ِّٚب ٠ئوذ إٌزبئح اٌغبٌفخ اٌفشق ث١ٓ 

اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٙزا الاخزجبس أ٠ٓ ٠زج١ٓ زممٓ أزغٓ ِزٛعؾ 

زغبثٟ ٚ٘زا ساخغ اٌٝ رطج١ك اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ ثشىً أزغٓ ِّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ِمبسٔخ ِغ اٌجشٔبِح 

اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ ،ٚلذ ٠ؼضٔب دٌه ٌّدّٛػخ اٌزّبس٠ٓ اٌّخزبسح ِٓ اٌّذسة ٚاٌزٟ 

 وبد اٌسغٟ زشو١خ ثبٌّغبفخ ٚاٌضِٓ ِٚٓ خلاي اٌزذس٠ت اٌّغزّش ثزطج١كارؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ الادس

ٚاِزلان  اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ عشػخ فٟ أعُٙ اٌّٙبسٞ اٌزٞ ٌٍزذس٠ت اٌّظبزت اٌؼمٍٟ اٌزذس٠ت ثشٔبِح

 ػٍٝ أ١ّ٘خ 1993وذٖ زٕفٟ ِخزبسإٞ ا ِبراٌلاػج١ٓ ٌّغزمجلاد زظ زشو١خ خ١ذح ٌٍّغبفخ ٚاٌضِٓ ٖٚ

( 59ص1993ِخزبس )أدسان ٌٍّغبفخ ٚاٌضِٓ 
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يُبقشخ فرضٍبد انجحث  

 (اٌّغبفخ) ا٠دبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟاٌزذس٠ت اٌّذِح رئثش فبػ١ٍخ :انفرضٍخ الأونى

. ( عٕخ14)ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ألً ِٓ 

ز١ث اْ إٌزبئح اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ رثجذ طسخ فشػ١خ اٌجسث الأٌٚٝ : يُبقشخ انفرضٍخ الأونى

-الإزغبط ثبٌمفض اٌؼّٛدٞ ) فٟ اخزجبس 0.05اْ ٕ٘بن ل١ُ اطغش ِٓ ل١ّخ  (03 )اٌدذٚيٚػر ٞ

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ  فٟ ٔزبئح الاخزجبس H0 رمجً ٚاٌزٟ لا ( اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ-اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ 

.  اٌسظ زشوٟ ٌٍّغبفخ ٌٚظبٌر الاخزجبس اٌجؼذٞ الإدساناٌزدش٠ج١خ فٟ خ١ّغ 

 اٌشوؼخ - ثبٌمفض اٌؼّٛدٞالإزغبط فٟ اخزجبس 0.05وجش ِٓ ل١ّخ أْ ٕ٘بن ل١ُ أ( 03) ٠ٛػر اٌدذٚي 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ  فٟ ٔزبئح الاخزجبس H0 رمجً ٚاٌزٟ لا (اٌّغبفخ اٌدبٔج١خ– اٌزمش٠ج١خ 

ٌه فٟ ٔزبئح ر٠ٚؼض اٌجبزث ،  اٌسظ زشوٟ ٌٍّغبفخ ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ ػذَ ٚخٛد اخزلافالإدسانفٟ 

اٌزدشثخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ػذَ رىبًِ إٌّب٘ح اٌزذس٠ج١خ ٚافزمبس٘ب اٌزخط١ؾ اٌغ١ٍُ ِغ اٌزمغ١ُ اٌغ١ش ِزىبفئ 

ٌغشع ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ِٕٚٙب لذساد الإدسان اٌسظ زشوٟ ِٓ خلاي رمذ٠ُ ٚزذاد رذس٠ج١خ 

ثؤعٍٛة اٌزذس٠ت إٌّفظً ٚاٌذٞ لا ٠ؼًّ ػٍٝ اٌزؼبًِ ػٍٝ  اٌّث١شاد  اٌّٛخٛدح فٟ اٌّجبساح وبٌضِلاء 

ٚاٌّذافؼ١ٓ ٚاٌىشح ٚخ١ّؼٙب ِث١شاد ِزسشوخ ِٚزغ١شح اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّٛلف اٌسشوٟ 

أِب ثبٌٕغجخ ٌٕزبئح اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌزٟ وبْ ا٠دبث١خ ِٓ خلاي اعزؼّبي أعٍٛة ، ثبٌغشػخ اٌّّىٕخ

ِٛالف اٌٍؼت ٚاٌزٟ رؼطٟ أ١ّ٘خ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فؼلا ػٓ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٚاٌّزٛاطً اٌزٞ 

أدٜ اٌٝ ص٠بدح لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزشو١ض ٚدلخ الأداء اٌّٙبسٞ ٚ٘ذا ثذٚسٖ ٠ئدٞ اٌٝ ر١ّٕخ ػ١ٍّخ 

الإدسان اٌّىبٟٔ ٚ٘ذا ِب٠ئوذٖ ِبوظ ِب٠بس آدا وٍّب صادد فزشاد اٌزذس٠ت ٚرشبثٙذ ِغ اٌّٛالف اٌزٟ 

 رٕبء إٌّبفغخ ثبٌٕغجخ ٌلاػت وٍّب صادد خجشرٗ ٚردشثزٗ ٚادساوٗ ٌّٛالف اٌٍؼت اٌلاػت٠ٛخٙٙب 

وّب ٠ئوذ زبعُ محمد اٌم١غٟ أْ اٌلاػت ٠غزط١غ ػٓ ؽش٠ك  (17ص1994.ِبوظ ِب٠بس )اٌّخزٍفخ 

الإدسان رسذ٠ذ اٌّىبْ إٌّبعت لاعزمجبي اٌىشح ٚو١ف١خ اٌزظ٠ٛت ٚاٌزّش٠ش ٚغ١ش٘ب ِٓ ِٛالف اٌٍؼت 

ػ١ٍٗ إٌزبئح اٌّزسظً ػ١ٍٙب رئوذ طسخ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ (63ص200اٌم١غٟ )اٌّخزٍفخ 

رمذ٠ش اٌضِٓ )ا٠دبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ الإدسان اٌسظ زشوٟاٌزذس٠ت اٌّذِحرئثش فبػ١ٍخ : انفرضٍخ انثبٍَخ

. ( عٕخ14)ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ألً ِٓ  (ثب8

ز١ث  اْ إٌزبئح اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ رثجذ طسخ فشػ١خ اٌجسث الأٌٚٝ :يُبقشخ انفرضٍخ انثبٍَخ

ٚاٌزٟ  (ثب8رمذ٠شاٌضِٓ ) فٟ اخزجبس الإزغبط 0.05اْ ٕ٘بن ل١ُ اطغش ِٓ ل١ّخ  (04)رٛػر اٌدذاٚي 

 اٌسظ زشوٟ ٌٍضِٓ الإدساناٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ فٟ  فٟ ٔزبئح الاخزجبس H0رمجً لا 

. ٌٚظبٌر الاخزجبس اٌجؼذٞ 

 (ثب8رمذ٠ش اٌضِٓ ) فٟ اخزجبس الإزغبط 0.05وجش ِٓ ل١ّخ أْ ٕ٘بن ل١ّخ أ( 04) ٠ٛػر اٌدذٚي 

 اٌسظ زشو١خ ٌٍضِٓ الإدساناٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ  فٟ ٔزبئح الاخزجبس H0ٚاٌزٟ رمجً 

٠ٚؼض اٌجبزث دٌه فٟ ٔزبئح اٌزدشثخ ، ٌٚظبٌر الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ ػذَ ٚخٛد اخزلاف

اٌؼبثطخ ػٍٝ أْ ٕ٘بٌه خًٍ ٚاػسب فٟ ػ١ٍّخ أػطبء اٌٛزذاد اٌزذس٠ج١خ ٚ٘ذا ِب٠ئوذ ٌٕب أْ اٌّذسث١ٓ 

٠شوضْٚ فٟ رذس٠جبرُٙ ػٍٝ رذس٠جبد ِٕفظٍخ ٠ٍّْٚٙٛ خٛأت أخشٜ ِّب ٠ئثش فٟ ر١ّٕخ لذساد اٌسظ 

أِب ثبٌٕغجخ ٌٕزبئح اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌزٟ وبْ ا٠دبث١خ ِٓ خلاي اعزؼّبي رّبس٠ٓ ، زشو١خ اٌض١ِٕخ

ِٛالف اٌٍؼت ٚاٌزٟ رؼطٟ أ١ّ٘خ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فؼلا ػٓ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٚاٌّزٛاطً اٌزٞ 

أدٜ اٌٝ ص٠بدح لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزشو١ض ٚ٘ذا ثذٚسٖ ٠ئدٞ اٌٝ ر١ّٕخ ػ١ٍّخ الإدسان أٌضِبٟٔ 

ثبػزجبس٘ب رّبس٠ٓ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ وً زٛاط اٌدغُ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّث١شاد اٌّزغ١شح أرٕبء اٌزّش٠ٓ 
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٠غبػذٖ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ  ا ِبرٚرىشاسٖ ِٓ ٔبز١خ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرؤ٠ٍٚٙب ٚادساوٙب ثشىً دل١ك ٖٚ

اٌّٛلف اٌسشوٟ أرٕبء إٌّبفغخ  ٚاٌذٞ ثذٚسٖ ٠غًٙ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس اٌّلائُ ٌٍّٛلف اٌسشوٟ ٚاٌذٞ 

رئوذٖ دساعخ  ا ِبرثذٚسٖ ٠غًٙ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس اٌّلائُ ٌٍّٛلف اٌسشوٟ ٚثبٌغشػخ اٌّطٍٛثخ ٖٚ

وّب أْ . ز١ث أشبسد اٌٝ أْ اٌزذس٠ت ٠غبػذ ػٍٝ رسغ١ٓ رمذ٠ش اٌّغبفخ ٚاٌضِٓ 1978 شٍجٟ أزلاَ

الإزغبط ثزمذ٠ش اٌضِٓ ٠سزبج اٌٝ فزشح ص١ِٕخ اوجش ٌز١ّٕزٙب ِٓ الإزغبط ثزمذ٠ش الأصِٕخ 

ٚارؼر ٌٍجبزث أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت رسذ ػغؾ ظشٚف اٌّجبساح ِٚزغ١شارٙب  (97ص.1997.شٍجٟ)الأوجش

ٚػ١ٍٗ إٌزبئح اٌّزسظً ػ١ٍٙب رئوذ طسخ اٌفشػ١خ اٌثب١ٔخ  

                                                                                                                           :الاستُتبجبد

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ازظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ  -

 ٚاٌزٟ لا رمجً 0.05ٟٚ٘ ٌظبٌر اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ ز١ث ارؼر أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ اطغش ِٓ ل١ّخ 

الإزغبط – اخزجبس الإزغبط ثبٌمفض اٌؼّٛدٞ ) لاخزجبساد الإدسان اٌسغٟ زشوٟ ٌٍّغبفخ H0  ثـ

                                                                 (الإزغبط ثّغبفخ اٌٛثت اٌدبٔج١خ- ثّغبفخ اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ 

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ازظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ - 

 ٚاٌزٟ لا رمجً 0.05ٟٚ٘ ٌظبٌر اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ ز١ث ارؼر أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ اطغش ِٓ ل١ّخ 

H0ِٓ(ثب8) رمذ٠ش اٌضِٓ)  لاخزجبساد الإدسان اٌسغٟ زشوٟ ٌٍض                                                                              

٠ٍٟ   ٚاعزٕزبخبد ٠ٛطٟ ثّب  رٛطً ا١ٌٗ اٌجسذ ِٓ ٔزبئحآِ خلاي َ: اقتراحبد يستقجهٍخ

ٚأعٍٛة اٌزذس٠ت إٌّفظً اٌزذس٠ت اٌّذِح ػشٚسح خٍك رٛاصْ ث١ٓ أعٍٛة - 

ٞ أػشٚسح الا٘زّبَ ثبخزجبساد الإدسان اٌسغٟ زشوٟ ٚ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ لجً ٚاثٕبء ٚثؼذ رٕف١ز - 

 ثشٔبِح

         اخشاء ثسٛد ِشبثٙخ ثبعزخذاَ أعٍٛة ِٛالف اٌٍؼت وفبػ١ٍخ ٘ذا الأعٍٛة ػٍٝ الأداء اٌخططٟ- 

                                                                                                             انًصبدر و انًراجع
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 .ِىزجخ الأوبد١ِخ. أعظ ثٕبء وشح اٌفذَ اٌشبٍِخ. (1996). اثشا١ُ٘ شؼلاْ ػّش أثٛ اٌّدذ- 
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