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 انعلالخ ثٍُ انىعٍ انصذٍ ويغتىي انُشبط انجذٍَ                                                              
. دساعخ أعش٠ذ ػٍٝ هٍجخ لغُ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾبهبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ثبٌج١ل-                    

 

انعشثٍ محمد. أ
1

. انًشكض انجبيعٍ انجُط– 

يغعىدٌ خبنذ. د
2

. انًشكض انجبيعٍ انجُط– 

ثٍ انذٍَ كًبل. د
3

. انًشكض انجبيعٍ انجُط– 

خذوو عجذ انفتبح. أ
4

. انًشكض انجبيعٍ انجُط– 

 

 

: يهخص انذساعخ

، رّضً ِغزّغ (NAP)٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رؾشٞ اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ 

اٌجؾش فٟ هٍجخ لغُ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾطبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ثبٌّشوض اٌغبِؼٟ ثبٌج١ل ثؾ١ش وبٔذ 

 اعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ِٚم١بط ِغزٜٛ إٌؾبه  ِٓ اٌّغزّغ ٚرُ اعزخذاَ%41 هبٌت ٔغجزٙب67اٌؼ١ٕخ 

ئ١ٌٙب ٚعٛد ػلبلخ  ػٓ هش٠ك اٌّمبثٍخ وأدٚاد ٌٍجؾش، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌّزٛفً  (NAP)اٌجذٟٔ

ٚوبلزشاؽبد ٌٍذساعخ، ر١ّٕخ ٚرؼض٠ض (NAP)اسرجبه١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

إٌؾبه اٌجذٟٔ ٌٍطٍجخ ػٓ هش٠ك ثشاِظ ػ١ٍّخ ِذسٚعخ فٟ أهش هج١خ ٌقبٌؼ اٌّغزّغ ٌّىبفؾخ اٌجذأخ 

ٚأِشاك اٌمٍت ٚاٌغىشٞ ٚاٌىٌٛغزشٚي، ئلبِخ دساعبد أخشٜ ٌٍزطشق اٌٝ ِؾبٚس ِٚغبلاد رؼضص 

ئلبِخ ِغّٛػخ ِٓ إٌؾبهبد ٚاٌزغّؼبد ِٓ أعً اؽزىبن هٍجخ لغُ ػٍَٛ إٌزبئظ اٌّزٛفً ا١ٌٙب، 

ٚرم١ٕبد إٌؾبهبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِغ هٍجخ اٌزخققبد الأخشٜ ِٓ أعً رجبدي اٌّؼبسف خبفخ 

 .اٌقؾ١خ ِٕٙب

، اٌٛػٟ DER، الاعزٙلبن اٌطبلٛٞ فٟ ؽبٌخ اٌشاؽخ NAPعزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ َ:انكهًبد انًفتبدُخ

. اٌقؾٟ

 

Abstract : 
The study aimed to investigate the relationship between health awareness and the level of 

physical activity (NAP). The research community in the students of the Department of 

Physical and Mathematical Sciences and Techniques represented the university center with 

eggs, with 67 students representing 41% of the society. (NAP) and as suggestions for the 

study, develop and enhance the physical activity of students through scientific programs 

studied in the frameworks of the community to combat obesity, heart disease, diabetes and 

Stroll, the establishment of other studies to address the areas of axes and reinforce the 

findings, the establishment of a range of activities and gatherings in order to contact 

students of the Department of Science and Technology physical and sports activities with 

other disciplines students for private health knowledge, including the exchange.   

Keywords: Physical Activity Level (NAP), Energy Consumption (DER), Health 

Awareness. 
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 : نجذثيمذيخ وإشكبنُخ ا- 

ا١ٌَٛ ِٓ أُ٘ اٌّٛام١غ اٌزٟ رؼبٌظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ، ٚاٌّغزٜٛ " اٌقؾخ"ٌمذ أفجؾذ  

اٌّؾٍٟ، ٌزٌه ظٙشد ١٘ئبد ِٕٚظّبد ػب١ٌّخ رذػٛ ئٌٝ رؾم١ك اٌٛػٟ اٌقؾٟ، ػٕذ الأفشاد ثزمذ٠ُ 

ٚٔظشا لأْ اٌفشد ٠ؼ١ؼ فٟ ث١ئخ رفشص . ؽمبئك ٚآساء رؾغ١غ١خ ثنشٚسح اٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاك

عٍّخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رغجت ٌٗ ِؾبوً عغ١ّخ، ٚٔفغ١خ، ٚاعزّبػ١خ،  فاْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ٘ٛ ِٓ 

أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾذ ِٓ أزؾبس ِخزٍف الأِشاك فٟ اٌّغزّغ، ٌزا ٠ٕجغٟ أْ رؾًّ ػ١ٍّخ اٌزٛػ١خ 

اٌقؾ١خ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح، ٠ٚغت ػٍٝ ا١ٌٙئبد ٚاٌّإعغبد الإػلب١ِخ، ٚاٌّإعغبد اٌؼًّ ػٍٝ 

رضج١ذ اٌٛػٟ اٌقؾٟ فٟ ٔفٛط أثٕبء اٌّغزّغ ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌمٛاػذ اٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ، ٌٚزٌه 

لاثذ ٌلئٔغبْ أْ ٠زبثغ ِب ٠ذٚس ؽٌٛٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ثبلأخـ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌغغُ، ٚاٌقؾخ، ٚاٌؼمً، 

ٚإٌفظ، ٚاٌزٟ ٠فزشك أْ ٠ٍُ الإٔغبْ ثجؼل ِٕٙب، ِّٙب وبْ ِغبي ػٍّٗ، ٚلاع١ّب هٍجخ و١ٍبد إٌؾبه 

 .اٌجذ١ٔخ فُٙ لا ٠جزؼذْٚ عٜٛ خطٛاد ل١ٍٍخ ػٓ اٌذخٛي فٟ ِنّبس اٌزذس٠ظ أٚ اٌزذس٠ت اٌفؼٍٟ

 (1، ففؾخ 2009عٛصاْ دس٠ذ أؽّذ صٔىٕخ، )

     ١ٌٚزّىٓ اٌطٍجخ ِٓ أْ ٠غّٙٛا فٟ ؽً اٌّؾىلبد اٌقؾ١خ، ٠ٕجغٟ أْ ٠ضبس ٚػ١ُٙ ثٙزٖ اٌّؾىلبد 

. ػٓ هش٠ك رض٠ٚذُ٘ ثبٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد اٌقؾ١خ، ِغ سثطٙب ثؾبعبرُٙ ِٚغزٜٛ خجشارُٙ ٚٔنغُٙ

ٌزا فاْ الإػذاد اٌٛظ١فٟ ٌطٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٠ؾىً أُ٘ اٌؼٕبفش فٟ اٌزشث١خ اٌقؾ١خ ٌٍطبٌت، 

فبٌقؾخ ٟ٘ أعٍٛة اٌؾ١بح ١ٌٚغذ ِٛمٛع ٠ّىٓ رذس٠غٗ ١ِىب١ٔى١ب، فاْ ٌُ ٠ىٓ ٌذٜ اٌّذسط ا١ًٌّ 

، 2009عٛصاْ دس٠ذ أؽّذ صٔىٕخ، ) .ٚاٌشغجخ الأو١ذح فبٔٗ ٌٓ ٠زّىٓ ِٓ ٔمً ٘زا اٌؾؼٛس ئٌٝ هٍجزٗ

 (3ففؾخ 

ِٚؾىٍخ غ١بة اٌٛػٟ اٌقؾٟ ا١ٌَٛ عججذ رأص١شاد عٍج١خ فٟ ع١ّغ إٌٛاؽٟ الاعزّبػ١خ 

ٚاٌزشث٠ٛخ، ٚٔظشا لاؽزىبوٕب اٌذائُ ثبٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، ٚثبفزشاك ٚعٛدػلبلخ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌقؾٟ 

اٌٛػٟ : ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٔمَٛ ثٙزٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ رزّضً فٟ فئخ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ػٕٛأٙب

اٌقؾٟ ٚػلبلزٗ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ، ٚ٘ٛ ِٛمٛع ٠ىزغت أ١ّ٘خ ثبٌغخ ِٚب ٔشاٖ ِٓ رطٛس سالٟ 

. ٌٙزا اٌجٍذ لا ٠زأرٝ ئلا ثفئخ اٌؾجبة، ٚئ٠ّبٔب ِٕب ثأْ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٘ٛ اٌشو١ضح اٌشئ١غ١خ ٌٍّغزّغ

:  ٠ّٚىٓ رٍخ١ـ ئؽىب١ٌخ اٌذساعخ فٟ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ

ً٘ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ؟ 

: تغبؤلاد انجذث- 2

:  انتغبؤلاد انفشعُخ2-1

ً٘ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي الأٚي ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ ِٚغزٜٛ إٌؾبه - 

؟ (NAP)اٌجذٟٔ

ً٘ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌضبٟٔ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌقؾخ اٌؾخق١خ ِٚغزٜٛ - 

؟ (NAP)إٌؾبه اٌجذٟٔ

ً٘ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌضبٌش ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ ِّبسعخ اٌش٠بمخ وٕؾبه - 

 ؟(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

ً٘ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌشاثغ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌمٛاَ ِٚغزٜٛ إٌؾبه - 

؟ (NAP)اٌجذٟٔ

: انفشظُبد- 3

:  انفشظُخ انعبيخ3-1

 .(NAP)رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

:  انفشظُبد انجضئُخ3-1

رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي الأٚي اٌخبؿ ثبٌٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ ِٚغزٜٛ إٌؾبه - 

 .(NAP)اٌجذٟٔ

رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌضبٟٔ اٌخبؿ ثبٌٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌقؾخ اٌؾخق١خ - 

 .(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ
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رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌضبٌش اٌخبؿ ثبٌٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ - 

 .(NAP)وٕؾبه ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌشاثغ اٌخبؿ ثبٌٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌمٛاَ ِٚغزٜٛ إٌؾبه - 

 .(NAP)اٌجذٟٔ

: تذذَذ يصطهذبد انجذث- 4

٘ٛ ئدسان اٌّؼبسف ٚاٌؾمبئك اٌقؾ١خ ٚالأ٘ذاف اٌقؾ١خ ٌٍغٍٛن اٌقؾٟ أٞ :انىعٍ انصذٍ- 4-1

أٔٗ ػ١ٍّخ ئدسان اٌفشد ٌزارٗ ٚئدسان اٌظشٚف اٌقؾ١خ اٌّؾ١طخ، ٚرى٠ٛٓ ارغبٖ ػمٍٟ ٔؾٛ اٌقؾخ 

 (290، ففؾخ 1992محمد عٛ٘شٞ ٚآخشْٚ، ).اٌؼبِخ ٌٍّغزّغ

ؽٛي اعزج١بْ اٌٛػٟ  (أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ)ِغّٛع الاعزغبثبد اٌزٟ ٠ذٌٟ ثٙب اٌطٍجخ :انتعشَف الإجشائٍ

 .اٌقؾٟ

: يفهىو انىعٍ- 4-2

ِٓ : اٌٛػٟ:انتعشَف انهغىٌ ُُ ٚعلبِخُ الإدسان ٚفٟ ػٍُ إٌفظ ٘ٛ ؽؼٛسُ اٌىبئ اٌؾفع ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌفٙ

 .اٌؾٟ ثّب فٟ ٔفغٗ ِٚب ٠ؾ١و ثٗ

٘ٛ ػجبسح ػٓ ارغبٖ ػمٍٟ أؼىبعٟ، ٠ّىٓ اٌفشد ِٓ ئدسان  رارٗ ٚث١ئزٗ اٌّؾ١طخ : انتعشَف الاصطلادٍ

ثٗ، ٚاٌغّبػخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب وؼنٛ ثذسعبد ِزفبٚرخ ِٓ اٌٛمٛػ أٚ اٌزؼم١ذ، ٠زنّٓ ٚػٟ اٌفشد 

 (297-296، اٌقفؾبد 2003فبسٚق ِذاط، ).ٌٛظبئفٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ ثبلأؽ١بء ٚاٌؼبٌُ اٌخبسعٟ

ؾ١طخ ثٗ ثٛاعطخ ِٕبفز اٌٛػٟ :انتعشَف الإجشائٍ ُّ ِذٜ لذسح اٌفشد ػٍٝ الارقبي اٌّجبؽش ِغ اٌج١ئخ اٌ

 .اٌّزّضٍّخ ثبٌؾٛاط اٌخّظ

 :يفهىو انصذخ- 4-3

اٌقؾخ فٟ " : عبء فٟ اٌّؼغُ اٌٛع١ض ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ؽٛي ِفَٙٛ اٌقؾخ ِب ٠ٍٟ:انتعشَف انهغىٌ

ؼحَّ اٌؾٟءُ :اٌٍغخ اٌؼشث١خ ؾحَّذ اٌقلبح:  فصَ  .ثصَشِبصَ ِٓ وً ػص١َْتٍ أٚ س٠ت، فؼحَّ اٌّش٠لُ، ٚفؼحَّ اٌخجش، ٚفصَ

ٌمذ ػشف اٌؼبٌُ ثشوٕض اٌقؾخ ثأٔٙب ؽبٌخ اٌزٛاصْ إٌغجٟ ٌٛظبئف اٌغغُ، ٚاْ : انتعشَف الاصطلادٍ

ؽبٌخ اٌزٛاصْ ٘زٖ رٕزظ ِٓ رى١ف اٌغغُ ِغ اٌؼٛاًِ اٌنبسح اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب، ٚاْ رى١ف اٌغغُ ػ١ٍّخ 

 (2014إِخ وبظُ، ِشاد إٌّقٛسٞ، ).ا٠غبث١خ رمَٛ ثٙب لٜٛ اٌغغُ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ رٛاصْ

ً اٌقؾخ :انتعشَف الإجشائٍ ِّ ك أٚ داء، ٟٚ٘ رؾ شصَ صَِ  ّٞ ب ؽبٌخ الإٔغبْ دْٚ أ ٠ٚؼشف اٌجبؽضْٛ ثِأٔحَّٙ

 .اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌجذ١ٔخ، فىّب ٠مبي اٌؼمً اٌغح١ٍَُّ فٟ اٌغغُ اٌغح١ٍَُّ

٠ؼشف ػٍٝ أْ أٞ ؽشوخ ٌغغُ الإٔغبْ ثٛاعطخ اٌؼنلبد ِّب ٠إدٞ ئٌٝ فشف : انُشبط انجذ4-4ٍَ

                                          (Kino-Québec, 1999, p. 8). هبلخ رزغبٚص ِب ٠قشفٗ أصٕبء اٌشاؽخ

 يُهجُخ انجذث وإجشاءاته انًُذاَُخ -5
. ٚلذ اعزخذِٕب إٌّٙظ اٌٛففٟ ٠ٕظشا ٌّلبئّزٗ لأغشاك اٌذساعخ: انجذثيُهج- 5-1

 رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ هٍجخ لغُ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾطبد اٌجذ١ٔخ :يجتًع وعُُخ انجذث- 5-2

.  هبٌت ٚهبٌجخ(142) ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 2018 /2017ٚاٌش٠بم١خ اٌّغغ١ٍٓ ٌٍغٕخ اٌغبِؼ١خ 

 142 اٌز٠ٓ اعزغبثٛا ٌٍذساعخ ِٓ 67أِب ػ١ٕخ اٌذساعخ مّذ اٌطٍجخ اٌزوٛس ١ٌغبٔظ اٌجبٌغ ػذدُ٘ 

.  %47.18هبٌت ثٕغجخ 

: يتغُشاد انذساعخ- 5-3

 ".اٌٛػٟ اٌقؾٟ ":انًتغُش انًغتمم- 

 ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ":انًتغُش انتبثع- 

: يجبلاد انجذث- 5-4

 ٚرُ رٛص٠غ اعزج١بْ ِغزٜٛ NAPأعش٠ذ اٌّمبثلبد اٌؾخق١خ اٌخبفخ ثّم١بط :انًجبل انًكبٍَ- 

 . ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشوض اٌغبِؼٟاٌٛػٟ اٌقؾٟ ػٍٝ اٌطٍجخ

.  2018 ِب31ٞ ئٌٝ غب٠خ 2018 أفش05ً٠ِٓ : انًجبل انضيبٍَ- 
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 : انًجبل انضيٍُ نهذساعخ الاعتطلاعُخ- 

" ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ"ٚئعشاء اٌّمبثلبد اٌؾخق١خ اٌخبفخ ثـ " اٌٛػٟ اٌقؾٟ" رُ رٛص٠غ اعزج١بْ 

 صُ لّٕب ثغّغ الاعزّبساد 2018 أفش05/08/09ً٠، ثزبس٠خ (اٌج١ل)ثبٌّشوض اٌغبِؼٟ ٔٛس اٌجؾ١ش

. أ٠بَ، ٚلّٕب ثزفش٠غٙب10ِٓ ٔفظ اٌؾٙش ٚئػبدح اٌؼ١ٍّخ ثؼذ 10-09-08: الاعزج١بْ فٟ ربس٠خ

:  انًجبل انضيٍُ نهذساعخ انشئُغُخ- 

ٚئعشاء اٌّمبثلبد " اٌٛػٟ اٌقؾٟ" ِٓ ٔفظ اٌؾٙش رُ رٛص٠غ اعزج١بْ 31 ئٌٝ 2018 ِبٞ 06ِٓ 

. ثزفش٠غٙب اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ"ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ"اٌؾخق١خ اٌخبفخ ثـ 

: أدواد انجذث- 5-5

 (عًبد صبنخ عجذ انذك واِخشوٌ. د)اٌّأخٛر ِٓ دساعخ :اعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ: الأداح الأونً-

وٛع١ٍخ ٌٍجؾش ٌىٛٔٗ رم١ٕخ ؽبئؼخ الاعزؼّبي، ٚٚع١ٍخ ػ١ٍّخ ٌغّغ اٌج١بٔبد، ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّجبؽشح ِٓ 

ػّبد ).ِقذس٘ب الأفٍٟ ِٓ خلبي ِغّٛػخ الأعئٍخ اٌّىزٛثخ ١ٌمَٛ اٌّجؾٛس ثبلإعبثخ ػ١ٍٙب ثٕفغٗ

 (2011فبٌؼ ٚآخشْٚ، 
َىظخ يجبلاد اعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ وانعجبساد الاَجبثُخ وانغهجُخ نكم يجبل : (01)انجذول سلى 

 

انعجبساد  انعجبساد الإَجبثُخ انعجبساد يجبلاد الاعتجُبٌ انًذبوس

 انغهجُخ

عذد 

 انعجبساد

 إنً 01يٍ يجبل انتغزَخ 01

08 

8،7،6،5،4،3،2،1 - 8 

 إنً 09يٍ  يجبل انصذخ انشخصُخ 02

13 

5،4،3،2،1 - 5 

يجبل  يًبسعخ انُشبط  03

 انشَبظٍ انتشوَذٍ

 إنً 14يٍ 

22 

9،8،7،6،5،4،3،2،1 - 9 

 إنً 22يٍ  يجبل انمىاو 04

32 

10،9،8،7،6،5،4،3،2،1 - 10 

 

: انطشَمخ انخبصخ ثبعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ- 

 لاعزخشاط إٌزبئظ رُ رطج١ك اعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلذ رىْٛ عٍُ الاعزغبثخ ػٍٝ 

 .ػجبساد الاعزج١بْ ِٓ خّظ اعزغبثبد ؽغت رذسط اٌخّبعٟ
َىظخ طشَمخ انتصذُخ نعجبساد اعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ : (02)انجذول سلى 

 

 غُش يىافك ثشذح يعبسض يذبَذ يىافك يىافك ثشذح الأوصاٌ

 01 02 03 04 05 انذسجبد

 .160 ٚأوجش اعزغبثخ ٌٗ 32ثؾ١ش ألً اعزغبثخ ٌلبعزج١بْ رغبٚٞ 

 

: NAPيمُبط يغتىي انُشبط انجذٍَ : الأداح انثبَُخ

٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌّشرجخ ثطش٠مخ ِٕٙغ١خ، ٚ٘ٛ وزٌه ٚع١ٍخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد، ِٓ ئػذاد اٌجبؽش 

(Martin 2000)  ُثؾ١ش ٠زُ .  أفٕبف ٌلؤٔؾطخ اٌجذ١ٔخ ثؾ١ش ٌىً فٕف ِؼبًِ خبؿ ث06ٗ ٠ن

هشػ أعئٍخ ػٍٝ اٌّفؾٛؿ فٟ وً فٕف ػٓ ػذد اٌغبػبد ٌىً فئخ، ثؾشه أْ رغبٚٞ ِغّٛع 

 فٟ إٌٙب٠خ رغّغ إٌزبئظ ٚرنشة فٟ الاؽز١بط اٌطبلٛٞ ا١ٌِٟٛ فٟ ؽبٌخ اٌشاؽخ .  عبػخ24اٌغبػبد 

DER ٌٍٛفٛي ئٌٝ الاؽز١بط اٌطبلٛٞ ا١ٌِٟٛ فٟ ؽبٌخ إٌؾبه اٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼجش ػٓ ِغزٜٛ إٌؾبه

 (110-109، اٌقفؾبد 2015ٌفش٠ذٞ خ١ش، ).اٌجذٟٔ
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دغت انفئبد  نمُبط يغتىي انُشبط انجذٍَ (Vermorel et Al)عجبساد يمُبط تمغُى َىظخ  (03)انجذول سلى 

 

 انُشبط انصُف

A ػذد عبػبد إٌَٛ، اٌم١ٌٍٛخ، ساؽخ ه٠ٍٛخ. 

B 
 اٌغٍٛط أِبَ اٌزٍفبص، أِبَ اٌىّج١ٛرش، أصٕبء اٌزٕمً، اٌغٍٛط أصٕبء اٌّشاعؼخ، اٌغٍٛط ثؼذ اٌفزشح :انجهىط

 .اٌٍؼت ثأٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ أٚ اٌٙبرف، ٌزٕبٚي اٌطؼبَ، فٟ اٌمغُ. اٌقجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ

C 
 اٌزٕمً ِٓ ِىبْ ئٌٝ آخش داخً إٌّضي، اٌؾشاء، أػّبي اٌّطجخ، اٌزٕمً داخً اٌّإعغخ، اٌز٘بة :انىلىف

 .ئٌٝ اٌّشؽبك

D 
 اٌّؾٟ، اٌزٕمً ِٓ إٌّضي ئٌٝ اٌّإعغخ ٚاٌؼىظ، ِٓ إٌّضي ئٌٝ اٌغٛق، عشٞ /ركىس: الأَشطخ انًعتذنخ

 .خف١ف، ؽًّ الأؽ١بء

E اٌّؾٟ اٌغش٠غ، أػّبي فلبؽ١خ، أػّبي ٠ذ٠ٚخ، أؽغبي اٌجٕبء/ركىس . 

F اٌزذس٠ت فٟ ِإعغخ س٠بم١خ، اٌّؾبسوخ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بم١خ اٌشع١ّخ. 

                                                                                                                                  

الإعبثخ ػٓ ػجبسح وً فئخ ثؼذد اٌغبػبد صُ مشثٙب :طشَمخ انخبصخ ثًمُبط يغتىي انُشبط انجذٍَال

 .فٟ صبثذ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ
َىظخ طشَمخ دغبة يغتىي انُشبط انجذٍَ الأونٍ  (04)انجذول سلى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                          

ثؼذ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّغّٛع إٌٙبئٟ ٠نشة فٟ ل١ّخ الاؽز١بط اٌطبلٛٞ ا١ٌِٟٛ فٟ ؽبٌخ اٌشاؽخ 

(DER) اٌزٞ ٠ؾغت ػٓ هش٠ك ِؼبدٌخ rose et shezgal  :

(اٌٛصْ*13,707 )  +) 492,3* اٌطٛي   )  – )6,673* اٌؼّش  ) +77,607= Kcal 

 Mj =238.8458966275 Kcal ٌٍزؾ٠ًٛ ِٓ اٌى١ٍٛ وبٌٛسٞ ئٌٝ ا١ٌّغب عٛي 1

: انذساعخ الاعتطلاعُخ- 5-6

ئْ اٌغشك ِٓ اٌذساعخ الاعزطلبػ١خ ٘ٛ ِذٜ ٚمٛػ اٌؼجبساد اٌخبفخ ثبٌّم١بط ِٚلبئّزٙب ِغ 

اٌجؾش، ٚوزٌه اٌّؼشفخ اٌّغجمخ ػٍٝ ِلبئّخ اٌٛعبئً اٌّغزؼٍّخ أٚ ػذَ ِٚلبءِزٙب ِغ اٌجؾش، ثؾ١ش 

 .٠ّىٓ ٌٍّغ١ت الإعبثخ دْٚ اٌؾبعخ ئٌٝ أٞ رفغ١ش

ػٍٝ " NAPٚئعشاء ِمبثٍخ ٌم١بط ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ " الاعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ " لّٕب ثزٛص٠غ 

 هبٌت ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ (20)ػ١ٕخ ِٓ أفشاد اٌذساعخ الاعزطلبػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغ لٛاِٙب 

ِٓ 09ٚ10-08: صُ لّٕب ثغّغ الاعزّبساد ثزبس٠خ2018 افش09ً٠ / 08/ 05اٌذساعخ ٚرٌه ثزبس٠خ 

. ، لاعزخشاط ِؼبِلبد اٌقذق ٚاٌضجبدأ٠ب10َٔفظ اٌؾٙش ٚئػبدح اٌؼ١ٍّخ ثؼذ 

: الأعظ انعهًُخ نلاختجبساد انًغتخذيخ- 5-7

: اعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ- 

ثغ١خ اٌزؾمك ِٓ اٌقذق ٚثبلاػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ الاعزطلبػ١خ، ػٓ هش٠ك : انصذق وانثجبد

رطج١ك الاخزجبس ٚئػبدرٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلبػ١خ ثفبفً صِٕٟ لذسٖ ػؾشح أ٠بَ، ؽ١ش رُ اعزخشاط 

 ؽ١ش (0.85) لاعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ٚاٌزٟ رغبٚٞ (ثُشعىٌ)إٌزبئظ اٌّؾغٛثخ ٌّؼبًِ الاسرجبه  

 انُتُجخ NAP عذد انغبعبد انصُف

A 88 1  عب 

B 23 1.5  عب 

C 511 2.2  عب 

D  ..3 عب  

E  ..3.5 عب  

F  ..5 عب  

 اٌّغّٛع إٌٙبئٟ   عبػخ24 
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-ٌ) اٌّغزخشعخ ِٓ عذٚي اٌم١ُ ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ (0.60)وبٔذ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ 

ؽ١ش وبٔذ اٌّغبلاد داٌخ ئؽقبئ١ب، ٚرٌه ٠إوذ ػٍٝ فذق الأداح (0.05) ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ (19=1

 ِٕٚٗ (0.92)،ٚلاعزخشاط صجبد الأداح لّٕب ثٛمغ ل١ّخ اٌقذق رؾذ اٌغزس ٚوبٔذ اٌم١ّخ رغبٚٞ 

 :٠ّىٓ اعزخذاَ اعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، وّب ٠ٛمؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ
. َىظخ صذق وثجبد اعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ (05): انجذول سلى

 

 الاخزجبس
ػذد اٌؼ١ٕخ 

 الاعزطلبػ١خ
 دسعخ اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

س 

 اٌغذ١ٌٚخ

 فذق

 الأداح

صجبد 

 الأداح

دلاٌخ 

 الإؽقبئ١خ

ث١شعْٛ ٌٍٛػٟ 

 اٌقؾٟ
 داي 0.92 0.85 0.73 0.05 19 =  1-ْ 20

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت أْ رزٛفش فٟ الاعزج١بْ ٘ٛ ػذَ :يىظىعُخ اعتجُبٌ انىعٍ انصذٍ-

. اٌزؾ١ض أٚ اٌزؼقت، ٚػذَ ئدخبي اٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ ٌٍجبؽش وأ٘ٛائٗ اٌزار١خ ١ٌِٚٛٗ اٌؾخق١خ

 .فبٌّٛمٛػ١خ رؼٕٟ أْ رقف لذساد اٌفشد وّب ٟ٘ ِٛعٛدح فؼلب لا وّب ٔش٠ذ٘ب أْ رىْٛ

 :يمُبط يغتىي انُشبط انجذٍَ-

ٌلبخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ الاعزطلبػ١خ  (ثُشعىٌ)ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبه : انصذق وانثجبد-

ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ (0.80)ٚاٌخبؿ ثبٌٛػٟ اٌقؾٟ ٚاٌزٟ وبٔذ ِغب٠ٚخ ٌـ

، ٚرٌه وثبنتبنٍ وجىد دلانخ إدصبئُخ (0.05) ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ(19=1-ٌ )س٠خ ـ ػٕذ دسعخ ػ(0.60)

٠إوذ ػٍٝ فذق الأداح،ٚلاعزخشاط صجبد الأداح لّٕب ثٛمغ ل١ّخ اٌقذق رؾذ اٌغزس ٚوبٔذ اٌم١ّخ 

 : ِٕٚٗ ٠ّىٓ اعزخذاَ اعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، وّب ٠ٛمؼ اٌغذٚي(0.89)رغبٚٞ 
. َىظخ صذق وثجبد أداح لبَظ يغتىي انُشبط انجذٍَ (06): انجذول سلى

 

 الاخزجبس
ػذد اٌؼ١ٕخ 

 الاعزطلبػ١خ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

س 

 اٌغذ١ٌٚخ

 فذق

 الأداح

صجبد 

 الأداح

دلاٌخ 

 الإؽقبئ١خ

ث١شعْٛ ٌٍٛػٟ 

 اٌقؾٟ
 داي 0.89 0.80 0.73 0.05 19 =1-ْ 20

 

ػجبسح ػٓ ِمبثٍخ ثؾ١ش ساػ١ٕب رغٕت الإ٠ؾبءاد ٚرؼبث١ش اٌٛعٗ أٚهش٠مخ ئٌمبء ِؼ١ٕخ :يىظىعُخ الأداح-

ٌزفبدٞ رٛع١ٗ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لإعبثخ ِؼ١ٕخ ٚػذَ اٌزؾ١ض، ٚػذَ ئدخبي اٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٛي 

 .ؽخقٟ فّٛمٛػ١خ الأداح رؼٕٟ أْ رقف لذساد اٌفشد وّب ٟ٘ ِٛعٛدح فؼلب لا وّب ٔش٠ذ٘ب أْ رىْٛ

 :رٛص٠غ أدٚاد اٌذساعخ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٚٓ صُ اعزشعؼذ ٚفمب ٌلآرٟ: إجشاءاد تطجُك الأداح-

 .ثؼذ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ، رُ رٛص٠غ الأداح ػٍٝ وً هبٌت ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ-1

 .ثبٌٕغجخ لاعزجبٔخ اٌٛػٟ اٌقؾٟ(%41( ثٕغجخ (142)اعزجبٔخ ِٓ أفً (67)اعزشعؼذ - 2

 هبٌت ِجبؽشح ثؼذح اعزلبَ (67): ئعشاء اٌّمبثٍخ اٌؾخق١خ اٌخبفخ ثّغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٌـ- 3

 .اعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ

 spssؽضِخ اٌؾغبة الإؽقبئ١خ :انذساعبد الإدصبئُخ- 5-8

: ٌؼشك ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزؾقً ػ١ٍٙب اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِب٠ٍٟ

 يعبيم استجبط كبسل ثُشعىٌ- الاَذشاف انًعُبسٌ - انًتىعط انذغبثٍ - 
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: عشض وتذهُم انُتبئج- 5-9

رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ ِغبي الأٚي اٌخبؿ ثبٌٛػٟ : عشض وتذهُم َتبئج انفشظُخ الأونً: أولا

 .(NAP)اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ
 َىظخ انعلالخ ثٍُ يجبل انتغزَخ ويغتىي انُشبط انجذٍَ نعُُخ انجذث:(07)انجذول سلى 

 

دلاٌخ 

 الاؽقبئ١خ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الأؾشاف  ساٌّؾغٛثخ ساٌغذ١ٌٚخ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

 اٌّغبي ْ

 67 3.78 0.43 0.95 0.23 0.05 66 داي

 

 اٌزغز٠خ

ِغزٜٛ إٌؾبه  15.02 0.46

 اٌجذٟٔ

                                                                                                                                   

٠زنؼ أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّغبي اٌزغز٠خ اٌخبؿ ثبعزج١بْ  (09)ِٓ اٌغذٚي

 (NAP) ، أِب ف١ّب٠خـ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ(3.78±0.43)اٌٛػٟ اٌقؾٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ 

 اٌزٟ ،(0.95)اٌّؾغٛثخ " س"ٚعذٔب " ثُشعىٌ"ٚثبعزؼّبي ِؼبًِ الاسرجبه (±15.020.46)فىبْ 

-ٌ )دسعخ اٌؾش٠خ ٚ (0.05)ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ( 0.23) اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ "س"وبٔذ أوجش ِٓ 

ِٚغزٜٛ ٚثبٌزبٌٟ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي الأٚي ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ . (66=1

. (NAP) اٌجذٟٔإٌؾبه 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚػٟ  (%75.6)٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ ٚػٟ اٌطٍجخ فٟ ِغبي اٌزغز٠خ وبْ ِشرفغ 

اٌطٍجخ ثبٌغزاء اٌّزٕبٚي، وٛٔٗ اٌّقذس اٌٛؽ١ذ ٌٍطبلخ اٌلبصِخ ٌزؾشن الأغبْ ٚثبٌزبٌٟ وبٔذ ػلبلخ 

. ل٠ٛخ (NAP)ثّغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ  (ِغبي اٌزغز٠خ)اٌغزاء 

دساعخ انعلالخ ثٍُ انًجبل انثبٍَ نهىعٍ انصذٍ انًتًثم فٍ انصذخ انشخصُخ يع يغتىي انُشبط 

انجذٍَ 
 َىظخ انعلالخ الاستجبطُخ ثٍُ يجبل انصذخ انشخصُخ يغتىي انُشبط انجذٍَ: (08)انجذول سلى 

 

دلاٌخ 

 الاؽقبئ١خ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الأؾشاف  ساٌّؾغٛثخ ساٌغذ١ٌٚخ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

 اٌّغبي ْ

 67 4.39 0.37 0.95 0.23 0.05 66 داي

 

 اٌقؾخ اٌؾخق١خ

ِغزٜٛ إٌؾبه  15.02 0.46

 اٌجذٟٔ

                                                                                                                               

٠زنؼ أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّغبي اٌقؾخ اٌؾخق١خ  (08)ِٓ اٌغذٚي سلُ 

، أِب ف١ّب٠خـ ِغزٜٛ (0.37±4.39)اٌخبؿ ثبعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ 

" س"ٚعذٔب " ثُشعىٌ"ٚثبعزؼّبي ِؼبًِ الاسرجبه ( ±15.020.46)فىبْ  (NAP) إٌؾبه اٌجذٟٔ

ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ( 0.23) اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ "س" اٌزٟ وبٔذ أوجش ِٓ ،(0.95)اٌّؾغٛثخ 

ٚثبٌزبٌٟ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌضبٟٔ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ . (66=1-ٌ )دسعخ اٌؾش٠خ ٚ (0.05)

. (NAP)اٌجذِٟٔٚغزٜٛ إٌؾبه اٌّزّضً اٌقؾخ اٌؾخق١خ 

رفُغش ٘زٖ إٌزبئظ ثّب رىزغجٗ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚؼٍِٛبرززؼٍمجبٌقؾخ اٌؾخق١خ ػٓ هش٠ك 

اٌزى٠ٛٓ اٌغبِؼٟ فٟ ١ِذاْ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾطبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِٓ خلبي ثؼل اٌّمب١٠ظ اٌزٟ 

رّذ ثقٍخ عٛاء ِٓ لش٠ت أٚ ِٓ ثؼ١ذ ٌٍقؾخ اٌؾخق١خ وبٌطت اٌش٠بمٟ، ػٍُ ٚظبئف الاؽ١بء، ػٍُ 

. اٌزؾش٠ؼ، الإعؼبفبد، الأ١ٌٚخ، ػٍُ إٌفظ
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دساعخ انعلالخ ثٍُ انًجبل انثبنث نهىعٍ انصذٍ انًتًثم فٍ يًبسعخ انُشبط : انًجبل انثبنث

انشَبظٍ ويغتىي انُشبط انجذٍَ 
 َىظخ انعلالخ الاستجبطُخ ثٍُ يجبل يًبسعخ انُشبط انشَبظُىيغتىي انُشبط انجذٍَ: (09)انجذول سلى

 

دلاٌخ 

 الاؽقبئ١خ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ساٌّؾغٛ ساٌغذ١ٌٚخ

 ثخ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

 اٌّغبي ْ

 67 4.11 0.39 0.97 0.23 0.05 66 داي

 

ِّبسعخ إٌؾبه 

 اٌش٠بمٟ

 ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ 15.02 0.46

                                                                                                                                 

 ِّبسعخ اٌش٠بمخ وٕؾبه ِٓ اٌغذٚي أػلبٖ ٠زنؼ أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّغبي

، أِب ف١ّب ٠خـ ِغزٜٛ (0.39±4.11)اٌخبؿ ثبعزج١بْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ 

" س"ٚعذٔب " ثُشعىٌ"ٚثبعزؼّبي ِؼبًِ الاسرجبه ( ±15.020.46)فىبْ  (NAP) إٌؾبه اٌجذٟٔ

ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ( 0.23) اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ "س" اٌزٟ وبٔذ أوجش ِٓ ،(0.95)اٌّؾغٛثخ 

ٚثبٌزبٌٟ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌضبٌش ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ . (66=1-ٌ )دسعخ اٌؾش٠خ ٚ (0.05)

. (NAP) اٌجذِٟٔٚغزٜٛ إٌؾبه اٌّزّضً فٟ ِّبسعخ اٌش٠بمخ وٕؾبه 

٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثبػزجبس إٌؾبه اٌش٠بمٟ أؽذ أٚعٗ إٌؾبه اٌجذٟٔ ئمبفخ اٌٝ إٌؾبه اٌش٠بمٟ 

لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ ِّب ٠ذي ػٍٝ اسرفبع ٔؾبهُٙ اٌش٠بمٟ ثقفزُٙ أً٘  (%82.2)اٌّشرفغ 

. اٌش٠بمخ رٌه ِب ٠شرجو ثبٌٕؾبه اٌجذٟٔ

دساعخ انعلالخ ثٍُ انًجبل انشاثع نهىعٍ انصذٍ انًتًثم فٍ انمىاو يع يغتىي : انًجبل انشاثع

انُشبط انجذٍَ 

 َىظخ انعلالخ الاستجبطُخ ثٍُ يجبل انمىاو يغتىي انُشبط انجذٍَ: (10)انجذول سلى

 

دلاٌخ 

 الإؽقبئ١خ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الأؾشاف  ساٌّؾغٛثخ ساٌغذ١ٌٚخ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

 اٌّغبي ْ

 67 4.06 0.42 0.98 0.23 0.05 66 داي

 

 اٌمٛاَ

ِغزٜٛ  15.02 0.46

إٌؾبه 

 اٌجذٟٔ

اٌخبؿ ثبعزج١بْ  اٌمٛاَ ِٓ اٌغذٚي أػلبٖ ٠زنؼ أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّغبي

 (NAP) ، أِب ف١ّب٠خـ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ(0.4±4.06)اٌٛػٟ اٌقؾٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ 

 اٌزٟ ،(0.98)اٌّؾغٛثخ " س"ٚعذٔب " ثُشعىٌ"ٚثبعزؼّبي ِؼبًِ الاسرجبه (±15.020.46)فىبْ 

-ٌ )دسعخ اٌؾش٠خ ٚ (0.05)ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ( 0.23) اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ "س"وبٔذ أوجش ِٓ 

ِٚغزٜٛ ٚثبٌزبٌٟ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّغبي اٌشاثغ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌمٛاَ . (66=1

. (NAP) اٌجذٟٔإٌؾبه 

رفشك ثؼل اٌّزطٍجبد  (ِشا٘مخ ِزأخشح)ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 

اٌؾخق١خ، إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ِٓ ا٘زّبَ ثبٌؾىً اٌخبسعٟ ٚإٌٙذاَ ٚاٌّظٙش ٚأؼىبعٙب ػٍٝ رمذ٠ش 

اٌزاد، وّب أْ الاٌزضاَ ثبٌٕؾبه اٌش٠بمٟ اٌزٞ ١ّ٠ض أفشاد ػ١ٕخ أفشاد اٌجؾش ٠ؼزجش أؽذ أُ٘ ِىٛٔبد 

. إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚاٌزٞ ٠فشك اٌزّزغ ثمٛاَ ع١ًّ ِٚزٕبعك ٚاٌؼىظ فؾ١ؼ

:  ِٓ خلب اٌذساعخ رٛفً اٌجبؽضْٛ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:الاعتُتبجبد

 .(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚعٛد ػلبلخ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌقؾٟ- 
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                           .(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚعٛد ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ ِغبي اٌزغز٠خ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ- 

                     .(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚعٛد ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ ِغبي اٌزغز٠خ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ- 

                                   .(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚعٛد ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ ِغبي اٌزغز٠خ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ- 

 .(NAP)ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚعٛد ػلبلخ اسرجبه١خ ث١ٓ ِغبي اٌزغز٠خ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ - 

 :يُبلشخ انُتبئج ثبنفشظُبد: ثبَُب

وجىد علالخ استجبطُه ثٍُ يجبل :"انتٍ تُص عهًويُبلشخ انُتبئج انًتعهمخ ثبنفشظُخ الأونً - 

" انتغزَخ نهىعٍ انصذٍ ويغتىي انُشبط انجذٍَ

أطلبلب ِٓ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزٛفً ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ اسرجبه١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّغبي الأٚي ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ 

 (NAP) اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

صِٛػ محمد ٚٔؼّبٚٞ اٌؼ١ذفٟ دساعزٗ ٌؼلبلخ ٔٛػ١خاٌؾ١بح ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ثجؼل ٚ٘زا ِب ر٘ت ا١ٌٗ 

ػٕبفش ا١ٌٍبلخاٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌقؾخ ػٕذ رلب١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ئر رُ اٌٛفٛي ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ 

اسرجبه١خل٠ٛخث١ٕٕٛػ١خاٌؾ١بح ٚاٌغٍٛن اٌغزائ١ججؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخاٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌقؾخ ػٕذ رلب١ِز 

٘زا ِٓ عٙخ،أِب ِٓ عٙخ أخشٜ فطج١ؼخ إٌؾبه اٌزخققٟ فٟ ١ِذاْ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد . اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

إٌؾطبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ٚالأػّبي اٌزطج١م١خ ٠فشك ِغزٜٛ ٔؾبه ثذٟٔ ػبٌٟ، وّب أدسعذ ِٕظّخ 

 (2010ِٕظّخ اٌقؾخاٌؼب١ٌّخ، )اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ فٟ رٛف١برٙب ثؾأْ إٌؾبه اٌجذٟٔ ِٓ أعً اٌقؾخ 

ثأْ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٠ظٙش أعبعبً فٟ الأٔؾطخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفشد ّٚٔو اٌؼًّ أٚ اٌٛظ١فخ وّب اظٙش اٌذوزٛس 

 ثأْ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٠شرفغ فٟ (27، ففؾخ 1981اثشا١ُ٘ ٚؽ١ذ ِؾّٛد، )ئثشا١ُ٘ ٚؽ١ذ ِؾّٛد

. اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ الأخ١ش ٌٍّشا٘مخ ٠ٚزأصش ثظشٚف اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؾٙذ٘ب

وّب رفغش ٘زٖ اٌؼلبلخ اٌم٠ٛخ ثأْ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ٘ٛ رشعّخ ٌٍّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌقؾ١خ ئٌٝ 

أّٔبه عٍٛو١خ ٌذٜ الأفشاد ٚرٌه ثأْ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ هٍجخ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾطبد 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ٚٔز١غخ ٌٍّمب١٠ظ اٌّذسٚعخ فٟ ا١ٌّذاْ ٚاٌزٟ رّظ إٌظُُ اٌغزائ١خ ِٚقبدس اٌطبلخ 

ِضلب ِٕٚب٘ظ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚرشعّخ ٘زٖ اٌّؼبسف اٌٝ عٍٛن، اٌغزائ١خ وبٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ 

وجىد علالخ استجبطُه ثٍُ يجبل : "يُبلشخ انُتبئج انًتعهمخ ثبنفشظُخ انثبَُخ وانتٍ تُص عهً- 

": انصذخ انشخصُخ ويغتىي انُشبط انجذٍَ

 رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّغبي الأٚي ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ ثأٔٗأطلبلب ِٓ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ٠زنؼ 

 (NAP) اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

ٚرزفك إٌزبئظ اٌّؾقً ػ١ٍٙب فٟ دسعزٕب ٘زٖ ٚرغب٠ش ِب ألشرٗ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ رؾ١ش ئٌٝ 

وّب . اسرجبه إٌؾبه اٌجذٟٔ ئ٠غبث١ب ثبٌقؾخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ٚعلبِخ اٌؼ١ٍّبد الاعزملبث١خ ٌذٜ اٌؾجبة

رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ِٛعبٚٞ عؼ١ذ ٚربٚػ ف١ٔٛخ رؾذ ػٕٛاْ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚػلبلزٗ 

ثبٌقؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ ل٠ٛخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚاٌقؾخ 

. (75، ففؾخ 2017 -2016ِٛعبٚٞ عؼ١ذ، ربٚػ ف١ٔٛخ، ).اٌجذ١ٔخ

وجىد علالخ استجبطُه ثٍُ يًبسعخ :"يُبلشخ انُتبئج انًتعهمخ ثبنفشظُخ انثبنثخ وانتٍ تُص عهً- 

": انُشبط انشَبظٍ ويغتىي انُشبط انجذٍَ

أطلبلب ِٓ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ رٛفً اٌجبؽضْٛ ئٌٝ أٔٗ رٛعذ ػلبلخ اسرجبه١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّغبي الأٚي ٌٍٛػٟ 

. (NAP) اٌقؾٟ اٌّزّضً فٟ اٌزغز٠خ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ خقبئـ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ رؼزجش ِٓ اٌطٍجخ اٌّغغ١ٍٓ ثمغُ ػٍَٛ 

ٚرم١ٕبد إٌؾطبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ٚاٌز٠ٓ ٠ذسٚعْٛ ػٍٝ ِذاس صلبس عٕٛاد ِغّٛػخ ِٓ اٌّمب١٠ظ 

ٚاٌغجبؽخ ٚاٌغّجبص ٚثؼل اٌش٠بمبد اٌغّبػ١خ،  (وشارٟ دٚ– ع١ذٚ )اٌزطج١م١خ وش٠بمبد اٌمزب١ٌخ 

اٌّذسعخ مّٓ ثشٔبِظ اٌزى٠ٛٓ اٌغبِؼٟ راد ففخ س٠بم١خ ئر أْ هٍجخ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾطبد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌش٠بم١خ ٠ّبسعْٛ ِخزٍف اٌزخققبد اٌش٠بم١خ خلبي اٌّؾبس اٌزى٠ٕٟٛ ِغزٜٛ ١ٌغبٔظ ٘زا ِب 

٠غؼً ِىزغجبرُٙ اٌّؼٍِٛبر١خ ٚعٍٛو١برُٙ اٌؾ١بر١خ راد رٛعٗ س٠بمٟ ثبٌذسعخ الأٌٚٝ، ثبلإمبفخ ئٌٝ 

رإصش ػٍٝ ِغزٜٛ  (دساعخ، رى٠ٛٓ)أخشاه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطٍجخ مّٓ اٌفشق اٌّذ١ٔخ، فطج١ؼخ ّٔو اٌؾ١بح 

إٌؾبه اٌجذٟٔ، ثبلإمبفخ اٌٝ اخزلبف رٛعٙبد اٌّّبسعخ ثؾ١ش أْ ٕ٘بن ِٓ ٠ّبسط إٌؾبه ثذْٚ 
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مٛاثو ثٙذف اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌشمٝ أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌقؾخ، ٕٚ٘بن ِٓ ٠ّبسط إٌؾبه ِمٕٓ 

. وأداح ٌٍؼلبط ِضلب ثزىشاس ٚؽذح ِٚذح ِؼ١ٕخ، ٘زا ِب أؽبسد ا١ٌٗ رٛف١بد ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ

وّب رشثو ٘زٖ إٌز١غخ ثبٌّشؽٍخ اٌؾجبة اٌزٟ رز١ّض ثبٌؾ٠ٛخ ٚإٌؾبه ٚاٌمذسح ػٍٝ أداء اٌؼذ٠ذ ِٓ الأػجبء 

. اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ

وجىد علالخ استجبطُه ثٍُ انمىاو : "يُبلشخ انُتبئج انًتعهمخ ثبنفشظُخ انشاثعخ وانتٍ تُص عهً- 

": ويغتىي انُشبط انجذٍَ

ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌزٟ اٌمٛاَرُ ِؼبٌغخ اٌفشم١خ ِٓ خلبي دساعخ اٌؼلبلخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ِغبي 

 :وبٔذ وبٌزبٌٟ

ػلبلخ اسرجبه١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّغبي اٌشاثغ ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ  ٚعٛد ػلبلخ ثؼذ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ رج١ٓ

 (NAP) اٌّزّضً فٟ اٌمٛاَ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ

رفغش إٌزبئظ ثذسعخ ا٘زّبَ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌمٛاَ ٔظش٠ب ٚرطج١م١ب ٌّب رزٍمبٖ ِٓ ِمب١٠ظ 

ػلبلخ ِغزٜٛ إٌؾبه "وّب ٠زوش ٌمش٠ذٞ اٌخ١ش فٟ ثؾضٗ اٌّؼْٕٛ ثــ. اٌضمبفخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٛسفٌٛٛع١ب

وّب . أٔٗ رٛعذ ػلبلخ ػىغ١خ مؼ١فخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚظٙٛس اٌجذأخ" اٌجذٟٔ ثظب٘شح اٌجذأخ

رج١ٓ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ أْ الأٔؾطخ اٌجذ١ٔخ اٌٙٛائ١خ ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٟ ِٚزغك فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ 

 ٚلذ (Physical Activity Guidelines Advisory Committee (PAGAC) ،2008).اٌٛصْ

ٌٛؽع أْ ص٠بدح ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بم١خ لذ رإدٞ ئٌٝ رم١ًٍ أخفبك اٌىضبفخ اٌّؼذ١ٔخ ٌؼظبَ اٌؼّٛد 

. اٌفمشٞ ٚاٌٛسن، وّب رؼضص اٌىزٍخ اٌؼن١ٍخ، فنلب ػٓ لٛح اٌغغُ ٚلذسرٗ، ٚرٕؾ١و اٌغٙبص اٌؼقجٟ

(Bauman A, Lewicka M, Schöppe S  ،2005()Warburton D et al ،2007)( ِٕظّخ

 (2010اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ، 

 :ثؼذ اٌزٛفً ئٌٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ فإٔب ٔمزشػ ثؼل اٌزٛف١بد ِٕٙب: الالتشادبد

. الزشاػ ثشاِظ ٌٍزٛػ١خ اٌقؾ١خ ِغ ر١ّٕخ ٚرؼض٠ض إٌؾبه اٌجذٟٔ خبفخ اٌش٠بمٟ ٌٍطٍجخ- 

رمذ٠ُ ِٕؾٛساد ٌلآثبء ِٓ أعً ٔؾش صمبفخ ِّبسعخ الأٔؾطخ اٌجذ١ٔخ ٌّب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ أؼىبعبد - 

. ئ٠غبث١خ ػٍٝ اٌقؾخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاك ٚػلبط ِٕٙب

مشٚسح اٌزشو١ض ػٍٝ اٌٛػٟ اٌقؾٟ فٟ ؽ١بح أفشاد اٌّغزّغ ِٓ أعً رفبدٞ الأِشاك ٚرٌه ثاؽشان - 

. ِإعغبد إٌؾبهبد اٌش٠بم١خ

ئلبِخ دساعبد أخشٜ ٌزٛع١غ دساعزٕب ٚاٌزطشق ئٌٝ ِؾبٚس ِٚغبلاد أخشٜ رؼضص إٌزبئظ اٌّزٛفً - 

. ئ١ٌٙب

ِٓ خلبي إٌزبئظ اٌّزٛفً ئ١ٌٙب اٌزٟ أصجزذ ػٍٝ ٚعٛد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِغبلاد اٌٛػٟ : خبتًخ

فّٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌمٛي ػٍٝ أْ . اٌقؾٟ ِٚغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ ِٚذٜ ٚػٟ اٌطٍجخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌقؾ١خ

ٌٍٛػٟ اٌقؾٟ دٚس وج١ش فٟ الا٘زّبَ ثبٌقؾخ اٌؾخق١خ ٚاٌؾش ػٍٝ ِّبسعخ إٌؾبه اٌش٠بمٟ 

ٚالا٘زّبَ ثبٌغزاء اٌقؾٟ ٚر١ّٕخ اٌىض١ش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌغغذ٠خ ٚرفبدٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاك ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب 

ٚ٘زا اعزٕبدا ٌّب رطبثك ِٓ دساعبد ِزؾبثٙخ ِغ دساعزٕب اٌزٟ ٌخقٕب ف١ٙب ئٌٝ رمبسة ث١ٓ إٌزبئظ 

اٌّؾغٛثخ ٚإٌزبئظ اٌّزؾقً ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ عزف١ذ اٌّغزّغ ِغزمجلب ٚخبفخ هٍجخ لغُ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد 

 .إٌؾبهبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ اٌٍز٠ٓ ُ٘ ئهبساد اٌّغزمجً أعبرزح ِٚذسث١ٓ

٠غت أْ رّزغ .       ثبلإمبفخ ئٌٝ اٌزٛع١ٙبد اٌزٟ ع١مذِٙب ٘إلاء اٌطٍجخ اٌٍز٠ٓ ُ٘ ئهبساد اٌّغزمجً

ثّؼٍِٛبد ِف١ذح خبفخ ثبٌٛػٟ فؾٟ ِٓ أعً ئٔؾبء الأع١بي اٌقبػذح ِٓ إٌبؽ١خ اٌقؾ١خ ٌّٚؾبٌٚخ 

عؼٍُٙ ٠زفبدْٚ الأِشاك ٚاٌزقشفبد اٌغٍج١خ اٌنبسح ٚوزٌه ِٓ أعً مجو عٍٛوبرُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؾ١بر١خ 

ِٓ عٙخ،أِب ِٓ عٙخ أخشٜ لأعً رؾذ٠ذ ٚعٙخ صبثزخ ٌزىْٛ ثٛفٍزُٙ فٟ اٌزألٍُ ِغ ظشٚف اٌّخزٍفخ 

خلبي ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ِٓ ؽ١ش ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ، ؽ١ش ٠شعغ وً ٘زا ئٌٝ اٌزى٠ٛٓ اٌغ١ذ ٚالإ٠غبثٟ 

اٌغ١ٍُ ِٓ هشف لغُ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾبهبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ اٌزٞ ٠مذَ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبسف 

. ٚاٌخجشاد خلبي فزشح اٌزى٠ٛٓ، اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌطبٌت ثزخن١ش ١ًٌٕ ؽٙبدح ١ٌغبٔظ
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