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 دًر يًبرست اننشبط انبذني انريبظي في يعبندت بعط انًشبكم اننفسيت نذٍ انطفم 

 انًراىك
 

 

                              عبٓؼخ اّ اُجٞاه٢ك ث٤ْو ؽَبّ، ٓؼٜل ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُْ٘بٛبد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ.أ

                ا٤َُِٔخ             عبٓؼخ ؽٔـــلا١ٝ ػبٓو، ٓؼٜل ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُْ٘بٛبد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ.ك

 عبٓؼخ ٗبث٢ محمد ٗبعؼ، ٛبُت كًزٞهاٙ اُطٞه اُضبُش ثٔؼٜل ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُْ٘بٛبد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ

  اُجٞاه٢أّ
 

 :     يهخص انبحث
ػوف اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ رطٞها ٓنٛلا ٗظوا ُلاٛزٔبّ أُزيا٣ل ٖٓ ٛوف الأٍوح 

ٝأُغزٔغ ثٜنا اُغبٗت ثبػزجبهٙ ٤ٍِٝخ روث٣ٞخ ٝه٣ب٤ٙخ ك٢ هػب٣زٚ  ئٕ ئ٣ٔبٗ٘ب اُو١ٞ ثأ٤ٔٛخ 

ثوٓغخ ٛنا اُْ٘بٛ ٖٙٔ اُجوٗبٓظ اُزوث١ٞ اُْبَٓ ُِطلَ ثٔب رؼب٤ٗٚ ٖٓ ْٓبًَ ؽو٤ًخ، 

ٗل٤َخ ٝ اعزٔبػ٤خ عؼِ٘ب ٗوّٞ ثلهاٍخ ٛنا اُجؾش ٝ اُن١ ٗز٘بٍٝ ك٤ٚ كؼب٤ُخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ 

 .اُو٣ب٢ٙ ُلأٛلبٍ ثٜلف رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ أٍبٍب ئ٠ُ ٓؼوكخ أصو اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ  ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

ٖٓ فلاٍ رج٤٤ٖ أْٛ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب أُواٛن ٖٓ عبٗت، ٝ أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ 

. اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ  ُِزقِٔ ٖٓ ٛنٙ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ٖٓ عبٗت آفو

ٝهل اٍزقلٓ٘ب أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثأٍِٞث٢ أَُؼ ٝاُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ُٔلائٔزٜب ؽَ ٌِْٓخ 

.  ُغٔغ اُج٤بٗبد اػزٔلٗب ػ٠ِ الافزجبهاد ٝٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخًٝأكٝاداُجؾش اُؾب٤ُخ، 

 . أُواٛن- أُْبًَ اُ٘ل٤َخ-اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ: انكهًبث انًفتبحيت

 

 

 
Abstract 

The sportive activity is considered as constructive one. So ,it contributes skills 

and values developping for the pactioner child, and it is a successful means for 

him/her, as a result,he acquires experiences which help him/her, to enjoy life and 

a chieve a psychological health. 

This study aims mainly to see the impact of physical activity sports in achieving 

mental health through Tabyeen most important psychological problems suffered 

by the child on the one hand, and the importance of physical activity athlete to get 

rid of these psychological problems of the other side. 

We have used the descriptive survey style and relational relations for suitability 

to solve the current problem of the research, and tools for data collection relied on 

tests and mental health scale. 

Keywords: Sports activity- Psychological problems- Teenager. 
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:  يمذيت انبحث
ًبٗذ ُِو٣بٙخ كٝها أٍب٢ٍ ك٢ ؽ٤بح أُواٛن، ك٢ٜ أْٛ ٓطِت ٖٙٔ ٓزطِجبد اُؾ٤بح اُج٤ُٞٞع٤خ ٝ ئلا 

ككؼٞا صٖٔ ػلّ اُؾوًخ ٖٓ ٕؾزْٜ ٝ أػٔبهْٛ، كبُٔواٛن اُن١ ٣٘ؼيٍ ػٖ ػبُٔٚ ثلٕٝ ؽوًخ ٝ ْٗبٛ 

رزِٖت ّوا٤٣٘ٚ ٝ رقٞه ػظبٓٚ، ٝ رؾلس ُٚ أٓواٗ اُوِت ٝ اٌَُو ٝ أَُ٘خ كبُو٣بٙخ اُجل٤ٗخ 

. ٙوٝه٣خ ُِطلَ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ ؽ٤برٚ لأٜٗب ف٤و ٤ٍِٝخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ 

 إٔ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٣ؼل ْٗبٛب ٛبككب ٝ ث٘بءا، ئم ٣َبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝ "خٌٌ ديٌي " ٣ٝوٟ 

اُو٤ْ ٝ الارغبٛبد اُزوث٣ٞخ ٝ أُؼوك٤خ ُلٟ اُلوك أُٔبهً ُْ٘بٛٚ ٖٝٓ صْ كاٗٚ ٣َبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝ 

رط٣ٞو اُْق٤ٖخ ػ٘ل اُلوك، ُنا كول ريا٣ل الاٛزٔبّ ثبُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٝ رؼلكد ٓغبلارٚ، ٝ ٗنًو ٜٓ٘ب 

. اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ

ئٕ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ٣ؼل ٤ٍِٝخ ٗبعؾخ ُِطلَ كٜٞ ٣ٌَجٚ فجواد رَبػلٙ ػ٠ِ اُزٔزغ ثبُؾ٤بح ٝ 

رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ ٣زؼلٟ أصو أُٜبهاد اُو٣ب٤ٙخ ئ٠ُ الاٍزٔزبع ثٞهذ اُلواؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ 

. ثبُ٘لٌ، ٝ ًنا اُزلبؤٍ ثَٔزوجَ ىاٛو ٝػَٔ ٕلاهبد رقوعٚ ٖٓ ػيُزٚ ٝ رلٓغٚ ك٢ أُغزٔغ 

ًٔب ٣ؼزجو ػبٓلا ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ الاهرلبع ثبَُٔزٟٞ اُ٘ل٢َ ئم رٌَجٚ اُلوػ ٝاَُوٝه، ٝ 

. رٔ٘ؼ ُٚ اُْٜٞه ثبَُؼبكح ٝ اُوٙب ٝ رقِٖٚ ٖٓ أَُِ ٝ اٌُوٙ

ُٝول إٔجؼ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ٣ٌَْ ٓغبلا ٛبٓب ك٢ ؽ٤بح أُواٛو٤ٖ ئم ػوف رطٞها ٓنٛلا ٗظوا 

ُلاٛزٔبّ أُزيا٣ل ٖٓ ٛوف الأٍوح ٝأُغزٔغ ثٜنا اُغبٗت ثبػزجبهٙ ٤ٍِٝخ روث٣ٞخ ٝه٣ب٤ٙخ ك٢ 

. هػب٣زْٜ

ئٕ ئ٣ٔبٗ٘ب اُو١ٞ ثأ٤ٔٛخ ثوٓغخ ٛنا اُْ٘بٛ ٖٙٔ اُجوٗبٓظ اُزوث١ٞ اُْبَٓ ُِطلَ أُواٛن ثٔب ٣ؼب٤ٗٚ 

ٖٓ ْٓبًَ ؽو٤ًخ، ٗل٤َخ ٝ اعزٔبػ٤خ عؼِ٘ب ٗوّٞ ثلهاٍخ ٛنا اُجؾش ٝ اُن١ ٗز٘بٍٝ ك٤ٚ كؼب٤ُخ اُْ٘بٛ 

 .اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ُلأٛلبٍ أُواٛو٤ٖ ثٜلف رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

: إشكبنيت انبحث

ئٕ أُلهٍخ ٝ الأٍوح ٣ولٓبٕ اُؼٕٞ ُِطلَ ُِزقِٔ ٖٓ ٛنٙ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ٝ اُزٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ 

ع٤لح، ًبلاٗزلبع ثٌَ أٝهبرٚ ؽز٠ لا ٣ٖجؼ فبٓلا، أٝ ٣ؾ٤ل ػٖ اُطو٣ن ا١َُٞ ك٤لَل، ٝ روله 

. أُغزٔؼبد اُ٘بٛٚخ ك٢ ٛنا الارغبٙ كزٜزْ ثبلأٝهبد اُؾوح ٝ ئُؾبهٜب ثبُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ

ئٕ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ أ٤ٔٛخ ٝ أصو ػ٠ِ ٗل٤َخ أُواٛن لأٗٚ ف٤و ٤ٍِٝخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُٖؾخ 

. اُ٘ل٤َخ ٝ ثبُزب٢ُ اُوٚبء ػ٠ِ الأُْ ٝ ا٤ُٚن اُن١ ٣ؾلس لأػٚبء اُغَْ

ئٕ ػِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش أصجذ ثوٞح إٔ ٍجت اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٛٞ ٗٞع ٖٓ اٗؼلاّ اَُؼبكح أٝ اُواؽخ ُلٟ 

ٓٔب ٣لكؼٚ ُِجؾش ػٖ أ١ ٢ّء ؿو٣ت ٣ٌٖٔ إٔ ٣لؼِٚ لا ّؼٞه٣ب ُِزو٣ٝؼ ػٖ ٗلَٚ ٝ , أُواٛن

 ٝ ػلاعٚ ٣ٌٕٞ كوٜ ثإٔ ٣وّٞ أُواٛن ثلؼَ ،الإؽَبً ث٘ٞع ٖٓ رلو٣ؾ اُطبهخ ؽز٠ ث٢ْء ؿ٤و ٓؼوٍٞ

الأ٤ّبء اُز٢ ٣ؾجٜب ٝ ٣َزٔزغ ثٜب كوٜ ٝ فلاٍ كزوح ٓؼ٤٘خ ٍٞف ٣زؼٞك أُـ ٝ ٣لهى اُلاّؼٞه ُلٟ 

أُواٛن إٔ رلو٣ؾ اُطبهخ ك٢ الأ٤ّبء اُز٢ ٣ؾجٜب ٢ٛ أكَٚ ثٌض٤و ٝ ٍٞف ٣ٌٕٞ ثآٌبٗٚ إٔ ٣زقِٔ ٖٓ 

 .ٛنا اٍُٞٞاً لأٗٚ ثجَبٛخ ٣ٌٕٞ هل فوط ٖٓ ؽبُخ فِٞ اُنٖٛ ٖٓ أ١ أكٌبه ٓؼولح

ٝهل ًبٕ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ كٝه ك٢ اُزقِٔ ٖٓ الأػواٗ أُو٤ٙخ اُقبٕخ ثوٖٞه ك٢ 

 ك٤ؾٌ أُواٛن ثؾَب٤ٍخ رلبػ٤ِخ رإك١ ثٚ ئ٠ُ ارٖبكٚ ،أُْبػو ٝ ئؽَبً ثبُ٘ؤ ػ٘ل أُوبهٗخ ثبُـ٤و

 ٝ الاٗيػبط ٝ ا٤ُٚن أص٘بء اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝ رزٖق ًنُي ثزٞهؼبرٜب اَُِج٤خ ك٢ ،ثجقٌ اُناد

 ًٔب ُٚ كٝه كؼبٍ ك٢ اُزقِٔ ٖٓ الاًزئبة اُن١ رزٖق أػواٙٚ ثبُٔياط ،الارٖبٍ ثب٥فو٣ٖ

ٝ ٗؤ اُلاكؼ٤خ ٝ كولإ ، لاَٗؾبث٢ ٝ ػلّ الاٛزٔبّ ثبُْ٘بٛا ٝ ٣زٖق ًنُي ثبَُِٞى ،أُزٖق ثب٤ُأً
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 . ًِٜب ٍٔبد ٣َزط٤غ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ  اُزقِٔ ٜٓ٘ب،ٝ ا٤َُٔ ئ٠ُ الأكٌبه الاٗزؾبه٣خ, اُؾ٣ٞ٤خ 

 (242ٓ،2003،ػٌَو)

ئٕ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ كٝه ًج٤و ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أػواٗ اُوِن ػ٘ل أُواٛن ٢ٛٝ ؽبُخ ٍبئلح ٝ 

كاف٤ِخ ٓإُٔخ ٖٓ اُؼٖج٤خ ٝ اُزٞرو ٝ اُْؼٞه ثبُوٛجخ ٝ رٌٕٞ ٖٓؾٞثخ ثاؽَبٍبد عَٔب٤ٗخ ٓقزِلخ ٝ 

اٍزغبثبد ٓضَ ٍوػخ كهبد اُوِت ٝاُقلوبٕ ٝ اُؼوم ٝالاهرؼبُ ٝ اٙطواثبد أُؼلح ٝ اُْؼٞه 

 ، ٝ ٣ؾلس اُوِن أٓب ثٌَْ ؽبك أٝ ثٌَْ ٓيٖٓ، ٝ آلاّ ك٢ اُٖله،ثبلاكزوبه ُٔي٣ل ٖٓ اُٜٞاء ك٢ اُوئز٤ٖ

ٝ ٗوٖل ثٚ ٓظبٛو اُقٞف اُـ٤و ٛج٤ؼ٤خ  (اُلٞث٤ب)ًٔب أٗٚ ٣ؾبٍٝ رق٤ِٔ أُواٛن ٖٓ هِن اُقٞاف 

 ٝأ١ ، ٝ ٜٓ٘ب اُقٞف ك٢ الأٓبًٖ اُؼبٓخ،اُز٢ ر٘زبة ثؼ٘ الأكواك ٝ اُز٢ ٣ٖطِؼ ػ٠ِ ر٤َٔزٜب ثبُلٞث٤ب

(87ٓ،2004،ثب٢ٛ). أُظبٛو أُقزِلخ ُِقٞف ٖٓ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ ثطو٣وخ ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٓظٜو ٖٓ
 

ٝٝػ٤ب ٓ٘ب ثأ٤ٔٛخ  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ُِطلَ أُواٛن، عؼِ٘ب ٗوّٞ ثٜنا اُجؾش ٝهٖل ئٗبهح ٛنا 

:  أُٞٙٞع هٔ٘ب ثطوػ الإٌّب٤ُخ ٓول٤ٖٓ ئ٣بٛب ًبُزب٢ُ 

يب يذٍ فبعهيت اننشبط انبذني انريبظي في تحميك انصحت اننفسيت نهطفم انًراىك ؟  

:  ٝ ٢ٌُ ٗزٌٖٔ ٖٓ الإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ ٣غت الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤلاد اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ 

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 1

 اُزقِٔ ٖٓ الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ؟ 

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 2

 اُزقِٔ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 3

 اُزقِٔ ٖٓ اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 4

 اُزـِت ػ٠ِ ٕلخ الاًزئبة؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 5

 اُزـِت ػ٠ِ ٕلخ اُوِن؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 6

 اُزـِت ػ٠ِ ٕلخ اُؼلاٝح؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ - 7

 اُزقِٔ ٖٓ اُلٞث٤ب؟

ر٘جغ كو٤ٙبد ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ أُلاؽظبد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝ ٖٓ اُوواءاد ٝ اُلهاٍبد   :ثانفرظيـب

. ٝالأثؾبس اُز٢ كاهد ك٢ ٤ٌٍُٞٞع٤خ أُواٛو٤ٖ ٝ ٛوم رؼ٤ِْٜٔ ٝ ٖٓ ٓلاهً ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ

:  ٍ٘ؾبٍٝ اُزؾون ٖٓ ٛنٙ اُلو٤ٙبد ٖٓ فلاٍ اُزغوثخ ا٤ُٔلا٤ٗخ اُز٢ ٍ٘وّٞ ثٜب ٝ ٢ٛ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

 ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ رأص٤و ئ٣غبث٢ ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلَ: انفرظيت انعبيت

 ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ -1

. اُو٣ب٢ٙ  ك٤ٔب ٣قٔ اُزقِٔ ٖٓ الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ 

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ  - 2

. اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ اُزقِٔ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ 

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ - 3

. اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ اُزقِٔ ٖٓ اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ
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ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ - 4

. اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ اُزـِت ػ٠ِ ٕلخ الاًزئبة 

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ - 5

. اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ اُزـِت ػ٠ِ ٕلخ اُوِن

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ - 6

. اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ اُزـِت ػ٠ِ ٕلخ اُؼلاٝح

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ - 7

. اُو٣ب٢ٙ ك٤ٔب ٣قٔ اُزقِٔ ٖٓ اُلٞث٤ب

:  يبىيـت انبحـث

ئٕ ٓٞٙٞع ثؾض٘ب ٛنا ٣لٝه ؽٍٞ ٓؾٞه أٍب٢ٍ ٛٞ رج٤بٕ أ٤ٔٛخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ُلأٛلبٍ ك٢ 

رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝ ٢ٌُ ٗظٜو ثٞٙٞػ ٛنٙ الأ٤ٔٛخ ٣غت أٝلا إٔ ٗوّٞ ثزؼو٣ق الأ٤ٔٛخ اُج٤ُٞٞع٤خ 

ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ  اُو٣ب٢ٙ ٖٓ ٤ُبهخ ثل٤ٗخ، ٕؾ٤خ ٝ ٗل٤َخ، ٝ ٤ًل٤خ اٍز٤ؼبة ؽو٤ًب ُلبئلح اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ 

. اُو٣ب٢ٙ ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

:  أىـذاف انبحـث 

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ أٍبٍب ئ٠ُ ٓؼوكخ أصو اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ  ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ 

رج٤٤ٖ أْٛ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب أُواٛن ٖٓ عبٗت، ٝ أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ 

اُو٣ب٢ٙ  ُِزقِٔ ٖٓ ٛنٙ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ٖٓ عبٗت آفو ، ُِٝز٤ٙٞؼ أًضو كإ ٛب اُجؾش ٣ٜلف ئ٠ُ 

 .ٓؼوكخ ٝاهغ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ُلأٛلبٍ - 

 .ئصجبد إٔ ُٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ كٝه ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ - 

كؾٔ ثؼ٘ كٝه ٍٔبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ هِن ٝ اًزئبة ٝ ؽَب٤ٍخ رلبػ٤ِخ ًزـ٤واد ٤ٌٍُٞٞع٤خ - 

 .رغؼَ أُواٛن ٣زؼوٗ ُِٚـٜ

أَُبٛٔخ اُلؼ٤ِخ ك٢ رول٣ْ اُوػب٣خ اُزوث٣ٞخ ُٜنٙ اُلئخ ٝ رط٣ٞو اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُٔٞاعٜخ اُزطٞه ٝ - 

 اُزيا٣ل أَُزٔو ُؾبلاد ػلّ الاٛزٔبّ ثبُٔواٛن 

 :انذراسبث انسببمت 

اننشبط انحركي ً أىًيتو في تنًيت انمذراث الإدراكيت انحسيت  :" (1994,انًصطــفي)دراســت - 5-1

"  انحركيت عنذ الأطفبل 

– ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ أصو اُْ٘بٛ اُزله٣ج٢ اُؾو٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد الإكها٤ًخ اُؾ٤َخ 

اُؾو٤ًخ ٝ ٖٓ صْ رؾل٣ل الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ – اُؾو٤ًخ ػ٘ل الأٛلبٍ ٝ ٓؼوكخ هلهاد الأٛلبٍ اُؾ٤َخ 

:  ٖٓ ثؼ٘ ؽبلاد اُزقِق أٝ اُؼغي اُؾ٢َ اُؾو٢ً ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ 

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ُلٟ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُولهاد - 

 .اُؾو٤ًخ ؟– الإكها٤ًخ اُؾ٤َخ 

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُولهاد - 

 الإكها٤ًخ اُؾ٤َخ اُؾو٤ًخ ؟

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُولهاد الإكها٤ًخ - 

 اُؾو٤ًخ ؟ – اُؾ٤َخ 

 ٛللا رْ افز٤بهْٛ ثطـو٣وخ ػْٞائ٤خ ٓـــٖ ٓــلاهً أُ٘طوخ 80أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ 

اُْوه٤خ اُن٣ٖ ّبهًٞا ك٢ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ُِطلَ اُن١ رْــــوف ػ٤ِٚ اُوئبٍــــخ 
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 ٍ٘ٞاد، هَٔذ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 06-04اُؼبٓخ ُوػب٣خ اُْجبة ٓزٍٜٞ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأٛلبٍ ث٤ٖ 

.  ٛللا ٌَُ ٓغٔٞػخ 40  ثؼلك )رغو٣ج٤خ، ٙبثطخ(

" اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ لافزجبه ٕؾخ اُلوٝٗ أُوزوؽخ ٓؼزٔلا ك٢ مُي ػ٠ِ افزجبه     

 ٍ٘ٞاد ٝ مُي ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل 07-05اُؾ٤َخ ُلأٛلبٍ ٓبث٤ٖ –  ُِولهاد الإكها٤ًخ "1986ىبيٌد 

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُلأُؼبة ٝ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝ أَُبثوبد ثٔب ٣ز٘بٍت ٤ٍٓٝٞ هؿجبد ٝ ئٌٓبٗبد أٛلبٍ 

. اُؼ٤٘خ 

 كزواد رله٣ج٤خ أٍجٞػ٤ب ىٖٓ ًَ كزوح 03 كزوح رله٣ج٤خ ثٞاهغ 24 أٍبث٤غ ك٢ 08اٍزـوم ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ 

.  كه٤وخ 45رله٣ج٤خ 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٢ اُولهاد الإكها٤ًخ اُؾ٤َخ اُؾو٤ًخ ث٤ٖ الأٛلبٍ 

 ٝ أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ًٔب أّبهد ثٞٙٞػ ) ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ (اُن٣ٖ اّزوًٞا ك٢ اُجوٗبٓظ 

اُؾو٤ًخ – ئ٠ُ اُزأص٤و الإ٣غبث٢ ٝاُلاٍ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُولهاد الإكها٤ًخ اُؾ٤َخ 

رَٕٞ اُجبؽش ئ٠ُ ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثٔب ٣ز٘بٍت ٝ ئٌٓبٗبد ٝ هلهاد الأٛلبٍ 

. اُجل٤ٗخ ٝ اُؼو٤ِخ 

: ( 1983,انٌكيـــــم)دراســـت - 5-2

    ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أُٝذ اٛزٔبٓب ًج٤وا ثبُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ ٝ الأْٗطخ اُ٘ٞػ٤خ ُلأٛلبٍ ٖٓ ٗٞاؽ٢ 

اُؼيُخ ٝ الاٗطٞاء، ٝ رٜلف ًنُي ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الأْٗطخ اُلوػ٤خ ك٢ ؽ٤بح الأٛلبٍ ٝ ٓؼوكخ 

ئهجبٍ الأٛلبٍ ػ٠ِ ثوآظ اُزأ٤َٛ اُغَٔب٢ٗ ٝٓؼوكخ الأٍجبة اُز٢ رٔ٘غ اُطلَ ٖٓ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ 

. اُزو٣ٝؾ٤خ 

 ٛلَ ٝ ُول اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٖٓ الأكٝاد )100(   اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ كهاٍزٜب ػ٤٘خ هٞآٜب 

: اُلها٤ٍخ أَُؾ٤خ ك٢ ٕٞهح اٍزلزبء ٝ ُول رِٕٞذ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ 

    إٔ ثوآظ اُزأ٤َٛ ٣٘وٖٜب ػٖ٘و اُز٣ْٞن ٝ اُزو٣ٝؼ ، ٝ اَُجت ك٢ ػلّ ئهجبٍ الأٛلبٍ ػ٠ِ 

ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ٣وعغ ئ٠ُ ٍجت ٗل٢َ ًٔب إٔ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ػٖ٘و ٛبّ ُلأٛلبٍ 

ثبػزجبه إٔ ٓؼظْ الأٛلبٍ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُؼيُخ ٝالاٗطٞاء ٝ اُزل٤ٌو أَُزٔو ٝ الاَٗؾبة ئ٠ُ ػبُْٜٔ 

. اُقبٓ ثْٜ 

 :ّتحذيذ انًصطهحبث

٣ٌٖٔ رؼو٣ق اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ا٤َُِٔخ ثأٜٗب هلهح الإَٗبٕ ػ٠ِ اُْؼٞه :  يفيٌو انصحت اننفسيت-1

ٝ ًنُي هلهرٚ ػ٠ِ , ثبَُؼبكح ٝ ئ٣ٔبٗٚ ثو٤ٔٚ أُقزِلخ ك٢ اُؾ٤بح ٝ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٕبكهخ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 (68ٓ،2000،كب٣ل). اُؼٞكح ئ٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ ثؼل اُزؼوٗ لأ١ ٕلٓخ أٝ ٙـٜ ٗل٢َ

رؼ٢٘ اٙطواثبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اٗؾواف اَُِٞى ػٖ أَُزٟٞ اُؼبك١ ٓب ٣غؼِٚ : انًشبكم اننفسيت- 2

  (134ٓ،1998،اُوناك٢). ؿ٤و ١ٍٞ ك٢ ئٛبه أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ اُلوك

٢ٛ اُلزوح أُٔزلح ٖٓ اُؼٔو اُن١ رز٤ٔي ك٤ٚ اُزٖوكبد ا٤ًَُِٞخ ُِلوك ثبُؼٞاٛق ٝ : انًراىمت- 3

 (25ٓ،1990،ػ٢ِ).  أُؾلكح ٝاُزٞرواد اُؼ٤٘لخالاٗلؼبلاد

 :الأسبسيتانذراست 

: ينيح انبحث

       اٍزقلٓ٘ب أُٜ٘ظ إُٞل٢ أُوبهٕ ُٔلائٔزٚ ؽَ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٤ُخ
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 :عينت انبحث

 رْ الاػزٔبك ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أُوٖٞكح ك٢ افز٤به أكواك أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ، ٝأُغٔٞػخ

 . كوكا رٞىػٞا ػ٠ِ ٓغٔٞػز180ٖ٤اُـ٤و أُٔبهٍخ ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ، ٝػ٤ِٚ اٗزو٤٘ب 

 ٓزٍٞطبد ثٞلا٣خ اّ 5 ٛللا ٓواٛوب ،رْ عٔغ أكواكٛب ٖٓ 90أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٝػلكٛب : أُٜٝب

 . اُجٞاه٢

.  ٛللا ٓواٛوب ،رْ عٔغ أكواكٛب ٖٓ ٗلٌ أُزٍٞطبد90أُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ ٝػلكٛب : صب٤ٜٗٔب

. 2018كو٣َ أ ؿب٣خ ئ٠ُ اُجؾش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ك٢ اُلزوح أُٔزلح ٖٓ عبٗل٢ ئعواءٝرْ 

: ظبط يتغيراث أفراد عينت انذراست

٢ٌُ رٌٕٞ ٗزبئظ اُجؾش َٓزوِخ ػٖ أ١ ٓزـ٤واد أفوٟ، رْ الأفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه ٙجٜ اُزـ٤واد ث٤ٖ 

:  أكواك أُغٔٞػز٤ٖ ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ ؽ٤ش

ُزغبٌٗ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو اُي٢٘ٓ رْ افز٤به الأٛلبٍ أُٔبه٤ٍٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ ك٢ أُوؽِخ 

ٍ٘خ، ٝث٘لٌ اُطو٣وخ رْ رؾل٣ل اُؼٔو اُي٢٘ٓ ثبَُ٘جخ ُلأٛلبٍ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ 15 ئ٠ُ 13اُؼٔو٣خ ٖٓ 

 .ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ

ك٣وٝع٤زٌ  - هبّ ثٞٙغ أُو٤بً ًَ ٖٓ ا٤ُٞٗبهكه ًرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ: ًسبئم انميبس

كواك، هبّ ثزؼو٣جٚ اُلًزٞه لأ٣ٜٝلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ اُؼبٓخ ٍ، ٤ُٔبٕ ٝ ٤ًُ٘ٞٞك٢- ً

كبئي محمد ػ٢ِ اُؾبط، أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ ك٢ عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ ٣زٌٕٞ أُو٤بً 

 : ػجبهح ر٘لهط رؾذ ٍجؼخ أثؼبك ٝ ٢ٛ ٓٞىػخ ًبلأر66٢ٖٓ 

.اُلٞث٤ب- اُوِن اُؼلاٝح- الاًزئبة- اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ- اٍُٞٞاً اُوٜو١- الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ- 
 

( 87-86ٓ،1986،اُؾبط)

: الأعراض اندسًبنيت- أ

٣وٖل ثٜب الأؽٞاٍ أُقزِلخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُغَْ الإَٗب٢ٗ، ٝ فبٕخ رأص٤و أػٚبء اُغَل ثبُغٜبى 

اُؼٖج٢ اُلائهاك١، ؽ٤ش رظٜو ٛنٙ اُزأص٤واد ك٢ ثؼ٘ اُزؼط٤َ أٝ أُؼبٗبد ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ٝ 

( . 1،4،9،24،34،36،40،41،44،49،56)رَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 

: انٌسٌاس انميري- ة

 ٣غل ٗلَٚ ٓوٜٞها ٣وٖل ثٜب الأكٌبه اُز٢ ر٤َطو ػ٠ِ مٖٛ اُلوك ٝ لا ٣وٟٞ ػ٠ِ اُزقِٔ ٜٓ٘ب هؿْ أٗٚ

  ٓٔب ٣ٞهؼٚ كٝٓب رؾذ ٝٛأح الأُْ اُْل٣ل، ًٝنُي رِي  ُزٌواهٛب

الأكؼبٍ ٝ اُطوًٞ اُؾو٤ًخ اُز٢ ر٤َطو ػ٤ِٚ ٝ لا ٣غل ٜٓ٘ب كٌبًب ٝ ٣غل ٗلَٚ ٓوٜٞها ػ٠ِ رٌواهٛب 

(. 3،7،8،23،32،37،38،43،46،52)هؿْ ٍؼ٤ٚ ٝ ه٘بػزٚ ثؼلّ ٓ٘طو٤زٜب ٝ رَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 

: انحسبسيت انتفبعهيت- ج

٣وٖل ثٜب اُؼلاهبد اُج٤٘٤خ اُوبئٔخ ث٤ٖ الأكواك ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ٝ أصو ٛنٙ اُؼلاهبد ك٢ اُٞٙغ اُ٘ل٢َ 

ُلإَٗبٕ، ٝ ٣ز٤ٔي الأكواك مٝٝ اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ أُورلؼخ ُلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ رجق٤ٌ اُناد ٝ رول٣و 

(. 29،30،31،35،50،54،58،6،16)اُناد ٓ٘قل٘ ٝرَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 

 :الاكتئبة- د

٣وٖل ثٚ عِٔخ الأػواٗ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ أُٖبؽجخ ُلاًزئبة ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼ١ٞٚ أٝ اُ٘ل٢َ ٝ 

رْزَٔ اُٜجٞٛ ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلإَٗبٕ ٝ رزلوؽ ٜٓ٘ب ؽبلاد اُٜجٞٛ أُياع٢ ٝ ا٤ُأً ٝ الاَٗؾبة 

ٖٓ اُٞاهغ ٝ ػلّ الاٛزٔبّ ثبلأْٗطخ ٝ ٗؤ أُٜخ ٝ اُلاكؼخ ٝ الإؽَبً ثلولإ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ئٙبكخ 

(. 5،12،13،15،17،21،22،23،25،26،27،45،2)ُِْٔبػو اُلاف٤ِخ ٝ رَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 
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: انمهك- ه

٣وٖل ثٚ اُزٞرو ٝ اُؼٖج٤خ ٝ الأػواٗ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رٌٕٞ رظٜو ًزؼج٤و ػٖ ؽبلاد اُوِن ٖٓ 

اهرغبف الأٛواف ئ٠ُ اُؼٞاهٗ اُغ٤َٔخ الأفوٟ ٝ رَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 

(10،14،18،28،33،48،57،62،63،66 .)

: انعذاًة- ً

٣وٖل ثٜب ٍِٞى الاػزلاء ئٓب ػ٠ِ َٓزٟٞ الأكٌبه أٝ أُْبػو أٝ الأكؼبٍ ٝ رَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 

(11،19،51،53،59،64 .)

: (انفٌبيب )لهك انخراف - ي

٣وٖل ثٜب ٓظبٛو اُقٞف اُـ٤و ٛج٤ؼ٤خ اُز٢ ر٘زبة ثؼ٘ الأكواك ٝ اُز٢ ٣ٖطِؼ ػ٠ِ ر٤َٔزٜب ثبُلٞث٤ب 

ٝ ٜٓ٘ب اُقٞف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼبٓخ ٝ أ١ ٓظٜو ٖٓ أُظبٛو أُقزِلخ ُِقٞف ٖٓ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ 

(.   20،39،42،55،60،61،65)ثطو٣وخ ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٝرَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ 

: انخصبئص انسيكٌيتريت لاداة انميبس

: انصذق- 

 ٖٓ الأٍبرنح أُؾ٤ٌٖٔ ٝ مُي ٖٓ ٓقزِق اُغبٓؼبد 10ػوٙ٘ب اُٖٞهح الأ٤ُٝخ لأكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ 

: ك٢ اُغيائو ؽ٤ش ِٛج٘ب ْٜٓ٘ الإعبثخ ػ٠ِ الأٍئِخ اُزب٤ُخ

 .َٛ ُـخ أُو٤بً ٝاٙؾخ؟- 

 .َٛ ٣َبػل ٛنا أُو٤بً ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ رؼبٕٝ أكواك اُؼ٤٘خ؟- 

 .َٛ ث٘ٞك أُو٤بً ٓزِٖخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ ٝ ئٌّب٤ُزٜب؟- 

. َٛ ٛنا أُو٤بً ًبف ُِزؼوٗ ئ٠ُ ٓٞٙٞع ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع؟- 

: ثؼل اٛلاػ٘ب ػ٠ِ أهائْٜ هبٓٞا ثاػطبئ٘ب ثؼ٘ اُٖ٘بئؼ ٝ ٢ٛ

. ئػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد- 

 .ّوػ ٓقزِق اُؼجبهاد لأكواك اُؼ٤٘خ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أعٞثخ كه٤وخ- 

 .ئكفبٍ رؼبث٤و ُـ٣ٞخ ث٤َطخ ُغؼَ أُو٤بً أًضو ٝٙٞؽب ٝ مُي أص٘بء اُْوػ- 

٣غت اُو٤بّ ثزغوثخ أ٤ُٝخ ػ٠ِ أُو٤بً هجَ رطج٤وٚ ثٌَْ ٜٗبئ٢ ٝ ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، ٝ ثبُلؼَ كول 

ػوٙ٘ب ٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ، ٝ ثؼل هواءح اُؼجبهاد أُلٝٗخ ك٢ أُو٤بً ٝ ًنُي 

ثؼل اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ اُْوػ، اٍز٘زغ٘ب إٔ أكواك اُؼ٤٘خ ُْ ٣غلٝا أ١ ٌَّ ك٢ كْٜٜٔ ٝ الإعبثخ ػ٤ِْٜ ثٖلخ 

كه٤وخ، ثؼل ٛنٙ الإعواءاد أُقزِلخ رٌٔ٘٘ب ٖٓ اُزأًل إٔ ٛنٙ الأكٝاد رزٔزغ ثبُٖلم ٝ ٢ٛ ثنُي ٕبُؾخ 

. لأٜٗب رو٤ٌ ٓب أػلد لأعِٚ

: طريمت انتصحيح

:  ًٔب 4٢ِ٣ ا0٠ُ كهعبد 05ٖٓر٘وٜ أثؼبك ٛنا الافزجبه ٝكن 

رٞعل ػلك ٖٓ أٌُْلاد اُز٢ هل ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثؼ٘ أُواٛو٤ٖ ٝ ثبُزب٢ُ افز٤به الإعبثخ اُز٢ ر٘طجن ػ٠ِ 

. ٌٝٛنا (0)اُطلَ، كاما ًبٕ لا ٣ؼب٢ٗ أثلا كؼ٤ِٚ افز٤به هٓي 

: انثببث

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد اُج٘ٞك اُقبٕخ ثٔو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثطو٣وخ ئػبكح اُزطج٤ن ؽ٤ش ٛجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ثطو٣وخ ) كوك ٓوربٕ ثلبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ صلاصخ أٍبث٤غ ٝ رْ اٍزقواط ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ 20ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 ث٤ٖ كهعبد الأٛلبٍ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ (ث٤وٍٕٞ
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 ٣ٔضَ ٓؼبٓلاد اُضجبد اُج٘ٞك اُقبٕخ ثٔو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ (:01)خذًل رلى ال

 

( 0.01)َٓزٟٞ اُللاُخ ػ٘ل ( 20:ٕ)ٓؼبٓلاد اُضجبد اُج٘ٞك 

كاٍ  0.81الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ 

كاٍ  0.90اٍُٞٞاً اُوٜو١  

كاٍ  0.73اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ 

كاٍ  0.82الاًزئبة  

كاٍ  0.72اُوِن 

كاٍ  0.92اُؼلاٝح 

كاٍ  0.88 (اُلٞث٤ب)هِن اُقواف 

 

ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ  (spss)رْ الاٍزؼبٗخ ك٢ ٓؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ ُِج٤بٗبد ث٘ظبّ  :انٌسبئم الإحصبئيت

- الاٗؾواف أُؼ٤به١- كلاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ - ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  : الأكٝاد الإؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ

 (T)افزجبه - أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 

 :تحهيم ًينبلشت نتبئح يميبس انصحت اننفسيت

٤ٍزْ لاؽوب ػوٗ ٗزبئظ أُوبهٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ ٝ أُغٔٞػخ اُـ٤و 

. ٓٔبهٍخ ك٢ ث٘ٞك اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

    :بنذ الأعراض اندسًبنيت- 

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ الأٍٝ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣

. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ  (د) ٗزبئظ افزجبه (:02)خذًل رلى ال

 

َٓزٟٞ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

اُللاُخ 

(0.01 )

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

الأػواٗ 

اُغَٔب٤ٗخ 

كاٍ  2.13 0.71 3.28 1.02 0.98

 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه 

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ  كغبء ٣َب١ٝ (0,38)ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

(.  0,01)، ٝ ٢ٛ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ (2,13)أُؾَٞثخ رَب١ٝ ( د)،ٝ ه٤ٔخ (3,28)

الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ ٢ٛ كئخ ٤ًٍِٞخ رزٖٚٔ الأُْ ٝ ا٤ُٚن اُن١ ٣ؾلس لأػٚبء ٝ رزٔضَ ٛنٙ 

.  الأػواٗ ك٢ اُٖلاع ٝ ألاّ اُظٜو ٝ ًنا أُْ ٝ ٤ٙن ك٢ اُغٜبى اُز٘ل٢َ ٝ اُلٝه١

ٝ ٖٓ صْ كبٕ أُواٛن ٣ؾزبط ئ٠ُ اُزقِٔ ٖٓ ٓقزِق ٛنٙ الأػواٗ اُغَٔب٤ٗخ ٝ مُي ثٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ 

. اُو٣ب٢ٙ

: بنذ انٌسٌاس انميري - 

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣
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. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل اٍُٞٞاً اُوٜو١ (د) ٗزبئظ افزجبه (:03)خذًل رلى ال

 

َٓزٟٞ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

اُللاُخ 

(0.01 )

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

اٍُٞٞاً 

اُوٜو١ 

كاٍ  3.89 0.82 3.17 0.35 0.37

                                                                                                                                   

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ،  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه 

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ كغبء ٣َب١ٝ (0.37)ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

(.  0.01)، ٝ ٢ٛ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ (3.89)أُؾَٞثخ رَب١ٝ ( د)،ٝ ه٤ٔخ (317)

اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣ورٌي ػ٠ِ الأكٌبه ٝ اُلٝاكغ اُوٜو٣خ ٝ الأكؼبٍ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ثطو٣وخ لا 

٣َزط٤غ ٓوبٝٓزٜب هؿْ أٜٗب ؿو٣جخ ػ٘ٚ ٝ ؿ٤و ٓوؿٞثخ ٓ٘ٚ ٝٛٞ ثؼل ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك ٕؼٞثبد ٓؼوك٤خ 

. ٝ اٙطواثبد ك٢ اُزل٤ٌو،ٝ فِٞ اُنٖٛ ٖٓ أكٌبه ٓ٘طو٤خ ٓغ ٕؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي

ٝ ٖٓ صْ كبٕ أُواٛن لا ثل ػ٤ِٚ اُزقِٔ ٖٓ ٍٔخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝ اُزٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح، ٝ ُٖ 

. ٣أر٢ مُي ئلا ثٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ

:  بنذ انحسبسيت انتفبعهيت-

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣

. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ (د) ٗزبئظ افزجبه (:04)خذًل رلى ال

 

َٓزٟٞ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

اُللاُخ 

(0.01 )

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

اُؾَب٤ٍخ 

اُزلبػ٤ِخ 

كاٍ  16.81 0.88 3.21 0.31 0.37

 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه 

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ كغبء ٣َب١ٝ (0.37)،ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

(.  0.01)، ٝ ٢ٛ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ (16.81)أُؾَٞثخ رَب١ٝ  (د)ٝ ه٤ٔخ  ،(3.21)

اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ ٢ٛ أػواٗ ٓو٤ٙخ فبٕخ ثوٖٞه ك٢ أُْبػو ٝ ئؽَبً ثبُ٘ؤ، ٝ اُلهعبد 

أُورلؼخ ر٤ْو ئ٠ُ الأكواك اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثجقٌ اُناد ٝ الاٗيػبط ٝ ا٤ُٚن أص٘بء اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

.  ٝ رزٖق ثزٞه٤ؼبرٜب اَُِج٤خ ك٢ الارٖبٍ ثب٥فو٣ٖ

ٝ ٖٓ صْ كبٕ أُواٛن لاثل ػ٤ِٚ ٖٓ اُزقِٔ ٖٓ ٕلخ اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ ٝ اُزٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٝ 

. ٤ٌٍٕٞ مُي ثٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ

: بنذ الاكتئبة - 

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ اُواثغ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣
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. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل الاًزئبة (د) ٗزبئظ افزجبه (:05)خذًل رلى ال

 

َٓزٟٞ اُللاُخ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

(0.01 ) أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

كاٍ  18.48 0.78 3.16 0.81 0.96الاًزئبة 

 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه 

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ  كغبء أُزٍٜٞ (0.96)،ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

٢ٛٝ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ   (18.48)أُؾَٞثخ رَب١ٝ  (د)ٝ ه٤ٔخ  ،(3.16)اُؾَبث٢ ٣َب١ٝ 

(0.01 .)

الاًزئبة ٝ ٣زٔضَ ك٢ أػواٗ أُياط أُزٖق ثب٤ُأً، ٝ ٣زٖق ثبَُِٞى الاَٗؾبة ٝ ػلّ الاٛزٔبّ 

.  ثأ١ ْٗبٛ، ٝ ًنُي ٗؤ اُلاكؼ٤خ ٝ كولإ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ ٤َٓ ُلأكٌبه الاٗزؾبه٣خ

ٝ ٖٓ صْ كبٕ أُواٛن ك٢ أٌٓ اُؾبعخ ئ٠ُ اُزقِٔ ٕلخ الاًزئبة ٝ اُزٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح، ٝ مُي 

.  ثٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ

: بنذ انمهك- 

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ اُقبٌٓ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣

. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل اُوِن (د) ٗزبئظ افزجبه (:06)خذًل رلى ال

 

َٓزٟٞ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

اُللاُخ 

(0.01 )

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

كاٍ  3.93 0.72 3.26 0.36 0.35اُوِن 

 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه 

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ  كغبء ٣َب١ٝ (0.35)،ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

(.  0.01)، ٝ ٢ٛ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ (3.93)أُؾَٞثخ رَب١ٝ ( د)،ٝ ه٤ٔخ (3.26)

اُوِن ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُزؾٌَ اُنار٢ ٣لهًٚ اُلوك ػ٠ِ ٕٞهح ٖٓ اُْؼٞه ٖٓ ا٤ُٚن ٝ ػلّ الاهر٤بػ، 

ٓغ رٞهغ ؽلٝس اُٚوه، ٝ ٣ؼل اُوِن ثٔضبثخ ئٗناه أٝ ئّبهح ُزؼجئخ ًَ هٟٞ اُلوك اُ٘ل٤َخ ٝ اُغ٤َٔخ 

ُٔؾبُٝخ اُلكبع ػٖ اُناد ٝ اُؾلبظ ػ٤ِٚ، ًٔب ٣إك١ اُوِن ئما ىاك ػٖ ؽلٙ ٣إك١ ئ٠ُ كولإ اُزٞاىٕ 

اُ٘ل٢َ الأٓو اُن١ ٣ض٤و أُواٛن ُٔؾبُٝخ ئػبكح اُزؾٌْ ك٢ ٛنا اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاٍزؼبكح ٓوٞٓبرٚ 

.   ثبٍزقلاّ اُؼل٣ل ٖٓ الأٍب٤ُت ا٤ًَُِٞخ أُقزِلخ ٝ ًنُي ٓٔبهٍخ ٓقزِق الأْٗطخ

ٝ ٖٓ صْ كبٕ أُواٛن ٖٓ اُٞاعت ػ٤ِٚ اُزقِٔ ٖٓ اُوِن، ٝ مُي ثٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٝثبُزب٢ُ 

. اُزٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح

: بنذ انعذاًة- 

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ اَُبكً ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣
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. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل اُؼلاٝح (د) ٗزبئظ افزجبه (:07)خذًل رلى ال

 

َٓزٟٞ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

اُللاُخ 

(0.01 )

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

كاٍ  5.44 0.87 3.23 0.33 0.35اُؼلاٝح 

 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ،  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه 

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ  كغبء ٣َب١ٝ (0.35)ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

(.  0.01)، ٝ ٢ٛ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ (5.44)أُؾَٞثخ رَب١ٝ ( د)،ٝ ه٤ٔخ (3.23)

ٝ ٖٓ صْ كبٕ ، اُؼلاٝح ٣وٖل ثٜب ٍِٞى الاػزلاء ئٓب ػ٠ِ َٓزٟٞ الأكٌبه أٝ أُْبػو أٝ الأكؼبٍ

أُواٛن لاثل ػ٤ِٚ ٖٓ اُزقِٔ ٕلخ اُؼلاٝح ٝ مُي ثٔٔبهٍخ ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٝ ثبُزب٢ُ اُزٔزغ ثٖؾخ 

. ٗل٤َخ ع٤لح

: (انفٌبيب) بنذ لهك انخراف -

"  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب : " ٣٘ٔ اُلوٗ اَُبثغ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٓب ٢ِ٣

. ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ ُج٘ل اُلٞث٤ب (د) ٗزبئظ افزجبه (:08)خذًل رلى ال

 

( 0.01)َٓزٟٞ اُللاُخ  (د)ه٤ٔخأُغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ أُغٔٞػخ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

أُزٍٜٞ 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف 

أُؼ٤به١ 

كاٍ  7.93 0.73 3.2 0.37 0.32اُلٞث٤ب 

 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  (د)أٍلود ٗزبئظ افزجبه

، أٓب أُغٔٞػخ اُـ٤و ٓٔبهٍخ  كغبء ٣َب١ٝ (0.32)ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ أُٔبهٍخ ٣َب١ٝ 

(. 0.01)، ٝ ٢ٛ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل أَُزٟٞ (7.93)أُؾَٞثخ رَب١ٝ  (د)ٝ ه٤ٔخ  ،(3.2)

اُلٞث٤ب ٢ٛ ٗٞع ٖٓ أٓواٗ اُقٞف اُـ٤و اُطج٤ؼ٢، ٝ ٢ٛ ٗٞع فبٓ ٖٓ أٓواٗ اُِٜغ ٝاُنػو اُْل٣ل 

ٝ ٣ؼوف ثبُقٞف اُـ٤و ٓ٘طو٢ ٖٓ ٢ّء أٝ ٌٓبٕ أٝ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ٣إك١ ُو٤بّ أُو٣٘ ثٔؾبٝلاد 

.  ٝاٙؾخ ُِٜوٝة ٖٓ ٓٞهق ُٔٞاعٜخ ا٢ُْء أٝ اُظوف اُن١ ٣ؼزجوٙ أُو٣٘ فطو ػ٠ِ ؽ٤برٚ 

ٝ ٖٓ صْ كبٕ أُواٛن لاثل ػ٤ِٚ ٖٓ اُزقِٔ ٖٓ اُلٞث٤ب، ٝ مُي ثٔٔبهٍزٚ ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٝ ثبُزب٢ُ 

. اُزٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح

  :انتٌصيبث ًالالتراحبث

ػ٠ِ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رؾِٖ٘ب ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُزَٕٞ ئ٤ُٜب ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٤ٜب ٣زؼِن 

ثلبػ٤ِخ اُْ٘بٛ   اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ  ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلَ ٖٝٓ أعَ إٍُٞٞ ئ٠ُ رؾو٤ن ٛنٙ 

: اُـب٣خ ٗوزوػ ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ك٢ ٛنا ا٤ُٔلإ ٓب ٢ِ٣

. ٙوٝهح اُؼَٔ ػ٠ِ رٖؾ٤ؼ ٝ رؼل٣َ ٛو٣وخ رؼبَٓ أُغزٔغ ٝأُلهٍخ ٓغ أُواٛن- 1

. الاٛزٔبّ ثبلأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ ٗل٤َخ أُواٛن ك٢ رؾو٤وٚ ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ- 2
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ٓؾبُٝخ ر٤ْٖٔ أْٗطخ ه٣ب٤ٙىخ ثطو٣وخ رٌٖٔ أُواٛن ٖٓ اُِٜٞ ٝ اُِؼت ٖٓ فلاُٜب كبُزؼ٤ِْ ػ٘ل - 3

.  ٛنٙ اُلئخ ك٢ اُؼبكح أٍَٜ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٌَّ ُٜٞ ُٝؼت

اُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و ػٖ٘و اُ٘غبػ ك٢ الأْٗطخ لإٔ ٖٓ أْٛ أُْبًَ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب - 4

أُواٛو٤ٖ ٢ٛ رٌواه اُلَْ، ٝ ُٜنا كإ اُقجواد اُ٘بعؾخ ٣٘زظ ػٜ٘ب ئٗغبىاد ئ٣غبث٤خ ٝ ًنُي أصو ٖٓ 

.   اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝػ٠ِ عٞاٗت اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

ر٤ْٖٔ أْٗطخ ه٣ب٤ٙخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓورجطخ ثبلأٛلاف ٝ أُْبًَ ٝ أُٞاهق اُز٢ ٣ٔو ثٜب أُواٛن - 5

.  ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤ن هله ٖٓ اُزٞاكن اُْق٢ٖ

الاٍزلبكح ٖٓ اُقجواء ٝ الأٍبرنح ك٢ ٓغبٍ اُزو٣ٝؼ ك٢ ئػلاك ثوآظ رقٖٔ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ - 6

. هٖل اُؼ٘ب٣خ اُغ٤لح ُلأٛلبٍ فبٕخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ

لاثل ٖٓ أُقز٤ٖٖ ك٢ ا٤ُٔلإ اُو٣ب٢ٙ ْٜٝٓ٘ اُو٣ب٤٤ٖٙ إٔ ٣ٌضلٞا ٖٓ ٓغٜٞكارْٜ لإهبٓخ ّجٌخ - 7

ػ٤ِٔخ رقزٔ ثبُجؾٞس أُقزٖخ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ ُلأٛلبٍ، ٝكزؼ الأثٞاة أٓبّ اُغ٤ٔغ َُِٔبٛٔخ ٝ 

.  الإصواء

الاػزٔبك ػ٠ِ أُوث٤ٖ ٓقز٤ٖٖ ُل٣ْٜ كٌوح ٝاٙؾخ ثغٞٛو ٕٝٓٚٔٞ رؼ٤ِْ ٝرله٣ت ٛإلاء - 8 

أُواٛو٤ٖ ٝ ثقٖبئْٖٜ اُز٤٘٣ٌٞخ، ٝ ٍٔبرْٜ ا٤ًَُِٞخ ًٝنا ٤ُْٜٓٞ ٝ ٓزطِجبرْٜ اُ٘ل٤َخ اُؾو٤ًخ ٝ 

.  الاعزٔبػ٤خ

: لبئًت انًراخع

 .أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش:الإٌٍ٘له٣خ.1ٛ.كهاٍبد ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.(2000).ؽ٤َٖ ػ٢ِ كب٣ل- 

كاه :ػٔبٕ.1ٛ.أٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢.(2007).ػجل اُؾ٤ٔل ػجل أُغ٤ل اُجِلا١ٝ- 

. ا٤َُٔوح

– اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ٝ أ٤ٔٛزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد الإكها٤ًخ اُؾ٤َخ .(1994).ػجل اُؼي٣ي أُٖطل٢- 

 .هٍبُخ كًزٞهاٛـ٤و ْٓ٘ٞهح.اُؾو٤ًخ ػ٘ل الأٛلبٍ

. كاه اٌُزبة اُؾل٣ش:ا٣ٌُٞذ.ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝ أٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب.(2003).ػٌَو ػ٢ِ- 

 .ٖٓو٣خ-ٌٓزجخ الأٗغِٞ:ا٣ٌُٞذ.اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ.(2004).ٖٓطل٠ ؽ٤َٖ ثب٢ٛ- 

 .ٛ ى.اُوَْ الأٍٝ.ثؾٞس ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ.(1986).كبئي محمد ػ٢ِ اُؾبط- 
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يهحك يًثم يميبس انصحت اننفسيت 
 

 4 3 2 1 0اُٖلاع أَُزٔو  1

 4 3 2 1 0اُ٘وكيح ٝ الاهرؼبُ  2

 4 3 2 1 0ؽلٝس أكٌبه ٤ٍئخ  3

 4 3 2 1 0اُلفبٕ ٓغ الإلواه  4

 4 3 2 1 0كولإ اُوؿجخ أٝ الاٛزٔبّ اُغ٢َ٘  5

 4 3 2 1 0اُوؿجخ ك٢ اٗزوبك ا٥فو٣ٖ  6

 4 3 2 1 0اُٖؼٞثخ ك٢ رنًو الأ٤ّبء  7

 4 3 2 1 0الاٗيػبط ثَجت الإٛٔبٍ ٝػلّ اُ٘ظبكخ  8

 4 3 2 1 ٣0ََٜ اٍزْبهر٢ ثَُٜٞخ  9

 4 3 2 1 0الأُْ ك٢ اُٖله أٝ اُوِت  10

 4 3 2 1 0اُقٞف ٖٓ الأٓبًٖ اُؼبٓخ ٝ اُْٞاهع  11

 4 3 2 1 0اُْؼٞه ثبُجٜء ٝكولإ اُطبهخ  12

 4 3 2 1 0رواٝك٢ٗ أكٌبه ُِزقِٔ ٖٓ اُؾ٤بح  13

 4 3 2 1 0أّؼو ثبلاهرغبف  14

 4 3 2 1 0اُجٌبء ثَُٜٞخ  15

 4 3 2 1 0اُقغَ ٕٝؼٞثخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ  16

 4 3 2 1 0أّؼو ثأ٢ٗ ٓوجٞٗ أٝ َٓٔٞى أٝ ٌٓجَ   17

 4 3 2 1 0اُقٞف كغأح ٝثلٕٝ ٍجت ٓؾلك  18

 4 3 2 1 0ػلّ اُولهح ػ٢ِ اُزؾٌْ ك٢ اُـٚت  19

 4 3 2 1 0أفبف إٔ أفوط ٖٓ اُج٤ذ  20

 4 3 2 1 0ٗول اُناد ُؼَٔ ثؼ٘ الأ٤ّبء  21

 4 3 2 1 0الأُْ ك٢ أٍلَ اُظٜو  22

 4 3 2 1 0أّؼو ثإٔ الأٓٞه لا ر٤َو ػ٢ِ ٓب ٣واّ  23

 4 3 2 1 0أّؼو ثبُٞؽلح  24

 4 3 2 1 0 "الاًزئبة"أّؼو ثبُؾيٕ 25

 4 3 2 1 0 الاٗيػبط ػ٢ِ الأ٤ّبء ثٌَْ ًج٤و 26

 4 3 2 1 0 كولإ الأ٤ٔٛخ ثبلأ٤ّبء 27

 4 3 2 1 0 اُْؼٞه ثبُقٞف 28

 4 3 2 1 0 أّؼو ثأٗٚ ٣ََٜ ئ٣نائ٢ 29

 4 3 2 1 0 اُْؼٞه ثإٔ ا٥فو٣ٖ لا ٣ل٢ٜ٘ٗٞٔ 30

 4 3 2 1 0 اُْؼٞه ثإٔ ا٥فو٣ٖ ؿ٤و ٝكٝك٣ٖ 31

 4 3 2 1 0 أػَٔ الأ٤ّبء ثجٜ ّل٣ل 32

 4 3 2 1 0 ى٣بكح ٙوثبد اُوِت 33

 4 3 2 1 0 ٣٘زبث٢٘ ؿض٤بٕ ٝ اٙطواثبد ك٢ أُؼلح 34

 4 3 2 1 0 ٓوبهٗخ ثب٥فو٣ٖ أّؼو ثأ٢ٗ أهَ أ٤ٔٛخ ْٜٓ٘ 35

 4 3 2 1 0 ػٚلار٢ رزْ٘ظ 36

 4 3 2 1 0 أكؾٔ ٓب أهّٞ ثٚ ػلح ٓواد 37

 4 3 2 1 0 أعل ٕؼٞثخ ك٢ ارقبم اُوواهاد 38

 4 3 2 1 0 اُقٞف ٖٓ اَُلو 39

 4 3 2 1 0 ٕؼٞثخ اُز٘لٌ 40
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 4 3 2 1 0 اَُقٞٗخ ٝ اُجوٝكح ك٢ ع٢َٔ 41

 4 3 2 1 0 أرغ٘ت أ٤ّبء ٓؼ٤٘خ 42

 4 3 2 1 0 اُْؼٞه ثؼلّ اُولهح ػ٢ِ اُزل٤ٌو 43

 4 3 2 1 0 اُقله ٝ اُ٘ٔ٘ٔخ ك٢ اُغَْ 44

 4 3 2 1 0 كولإ الأَٓ ك٢ أَُزوجَ 45

 4 3 2 1 0 ٕؼٞثخ اُزو٤ًي 46

 4 3 2 1 0 ٙؼق ػبّ ك٢ أٗؾبء ع٢َٔ 47

 4 3 2 1 0 أّؼو ثبُزٞرو 48

 4 3 2 1 0 اُْؼٞه ثبُضوَ ثب٤ُل٣ٖ ٝ اُوع٤ِٖ 49

 4 3 2 1 0 أّؼو ثب٤ُٚن ػ٘ل ٝعٞك ا٥فو٣ٖ ٝ ٓواهجزْٜ ٢ُ 50

 4 3 2 1 0 أّؼو ثبُوؿجخ ك٢ ئ٣ناء ا٥فو٣ٖ 51

 4 3 2 1 0 ئػبكح ٗلٌ الأ٤ّبء ػلح ٓواد 52

 4 3 2 1 0 اُوؿجخ ك٢ ر٤ٌَو ٝ رؾط٤ْ الأ٤ّبء  53

 4 3 2 1 0 ؽَب٤ٍخ ىائلح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ 54

 4 3 2 1 0 اُقٞف ٖٓ اُزٞاعل ك٢ اُزغٔؼبد اُجْو٣خ 55

 4 3 2 1 0 ًَ ٢ّء ٣ؾزبط ئ٢ُ ٓغٜٞك ًج٤و 56

 4 3 2 1 0 أّؼو ثؾبلاد ٖٓ اُقٞف ٝ اُزؼت 57

 4 3 2 1 0 أّؼو ٖٓ اُقٞف ٖٓ اُزٞاعل ك٢ الأٓبًٖ اُؼبٓخ 58

 4 3 2 1 0 ًضوح اُلفٍٞ ك٢ اُغلٍ ٝ اُ٘وبُ اُؾبك 59

 4 3 2 1 0 أّؼو ثبُ٘وكيح ػ٘لٓب إًٔٞ ٝؽ٤لا 60

 4 3 2 1 0 اُْؼٞه ثب٤ُٚن ٝ ًضوح اُؾوًخ 61

 4 3 2 1 0 أّؼو ثأ٢ٗ ؿ٤و ْٜٓ 62

 4 3 2 1 0 أّؼو ثإٔ أ٤ّبء ٤ٍئخ ٍٞف رؾلس ٢ُ 63

 4 3 2 1 0 اُٖواؿ ٝ ه٢ٓ الأ٤ّبء 64

 4 3 2 1 0 أفبف ٖٓ إٔ أكول اُٞػ٢ أٓبّ ا٥فو٣ٖ 65

 4 3 2 1 0 رٞعل ػ٘ل١ رق٤لاد ٝ أكٌبه ؿو٣جخ 66

 


