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انًًاسسة انشَاضُة انًُتظًة وعلاقتها بانتىافق انعاو نذي تلايُز انطىس انخاَىٌ 
 دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ أعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُجِذ٣خ اُذؽ٢ٗٞٔ ٝلا٣خ ر٤بسد

 

ثٖ عؼذ١ محمد ٣بع٤ٖ
 

، ٓؼٜذ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ٝٛشإ                                                 

هبع٢ٔ ثش٤ش، ٓؼٜذ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ٝٛشإ  

ػلا٢ُ ؽبُت، 
 

 ٓؼٜذ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ٓغزـبْٗ

ٓخجش اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ُِطلَ ٝ أُشاٛن 
 

 

:يهخص  
رؼذ ٖٓ أْٛ ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُٞهبئ٤خ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٢ٛ عضء ٓزٌبَٓ ٖٓ اُزشث٤خ اُؼبٓخ ٝ

ٖٓ ٓخزِق الأٓشاع ثَ ٝؽز٠ ػلاعب ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝ اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش عبءد ٛزٙ اُذساعخ 

ثٜذف ٓؼشكخ أصش أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُؼبّ ُذٟ رلا٤ٓز اُطٞس اُضب١ٞٗ، ٝثبُزب٢ُ 

 ٕٝرؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِش٣بػخ ٝاُزٞاكن اُؼبّ ُزلا٤ٓز اُطٞس اُضب١ٞٗ، اعزخذّ اُجبؽش

، ٝرؼٔ٘ذ "اعلاٍ محمد عشٟ" ػ٠ِ ٓو٤بط لاخزجبس اُزٞاكن اُؼبّ ُِذًزٞسح ٕٝأُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٓؼزٔذ

 ر٤ِٔزا ٖٓ صب٣ٞٗز٢ الأ٤ٓش ػجذ اُوبدس ُٝٓٞٞد هبعْ ٗب٣ذ ثِوبعْ ثبُذؽ٢ٗٞٔ ٝلا٣خ ر٤بسد ؽ٤ش 60اُؼ٤٘خ 

 ر٤ِٔزا ثطش٣وخ ٓوظٞدح 20 ر٤ِٔزا ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 40ٝاخزشٗب 

ًْٜٞٗ س٣بػ٤ٕٞ ثبٓز٤بص ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ، ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب رٞطَ 

 ئ٠ُ إٔ أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِش٣بػخ ُٜب رأص٤ش كؼبٍ ٝا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝسكغ ٓغزٟٞ ٝدسعخ صٕٞاُجبػ

اُزٞاكن اُؼبّ ثأثؼبدٙ الأسثؼخ أُزٔضِخ ك٢ اُجؼذ اُشخظ٢، الاعزٔبػ٢، الأعش١ ٝالاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز 

ٝٛزا ٖٓ خلاٍ ر٤ٔض اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ثٔغزٟٞ ٝدسعخ رٞاكن ػبّ ػب٤ُخ 

ٓوبسٗخ ثبُٔٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ٝٛزا ٓب ٣ؼٌظ اُؼلاهخ الا٣غبث٤خ اُطشد٣خ ث٤ٖ 

.أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِش٣بػخ ٝ اُزٞاكن اُؼبّ  

.أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ؛ اُزٞاكن؛ أُشاٛن ك٢ اُطٞس اُضب١ٞٗ: انكهًات انذانة  

 

Abstract : 

Sports practice is an integral part of public education, it is one of the most important 

aspects of mental health and prevention of various diseases and even treatment for many 

mental and psychological illnesses, where this study came with the aim of knowing the 

impact of sports practice on level of general psychological adaptation at secondary 

students, and therefore determine the relationship between regular practice of sport and 

general psychological adaptation of secondary stage students, the researcher used the 

descriptive method depending on test of general psychological adaptation of Dr. Ijlal 

Mohammed Sri, the sample included 60 students from the secondary schools of Amir 

Abdul Qadir and Mouloud Qassim Nait Belkacem that situated in Dahmouni, Tiaret, we 

chose 40 students in a random way they exercise irregularly, and 20 students in a deliberate 

way because they are athletes with distinction who exercise regularly, after collecting and 

analyzing data the researcher found- Students who practice sport regularly have a high 

level of general psychological adaptation compared to irregular practitioners, this reflects 

the positive relationship between regular practice of sport and general psychological 

adaptation. 
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 :يقذية

ٖٓ أْٛ ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُٞهبئ٤خ ٖٓ ٓخزِق الأٓشاع ثَ ٝؽز٠ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ  رؼذ

ػلاعب ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝ اُؼو٤ِخ ؽ٤ش ٣ؾَٔ الإٗغبٕ ٓؼٚ ػذدا ٖٓ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ 

 .ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣غؼ٠ لإشجبػٜب

 كبُلشد ٓشرجؾ ثبلإشجبع أُزٞاصٕ ُؾبعبرٚ أُخزِلخ ٝأُزؼذدح، ٓب ٣إد١ ئ٠ُ رؾو٤ن اُزٞاكن ٓغ اُ٘لظ ٝ 

ٓغ أُغزٔغ أ١ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُشخض ٝٓغزٔؼٚ،  كبُزٞاكن اُؼبّ ٣ؼذ ٖٓ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ٝ أُشًض٣خ 

ك٢ ػِْ اُ٘لظ ثظلخ ػبٓخ، ٝ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثظلخ خبطخ، كٔؼظْ عِٞى اُلشد ٛٞ 

ثب٢ٛ )  الاعزٔبػ٢ٟ اُشخظ٢ أٝ ػ٠ِ أُغزٟٞٓؾبٝلاد ٖٓ عبٗجٚ ُزؾو٤ن رٞاكن ئٓب ػ٠ِ أُغزٞ

 ٝثٔب إٔ ٓشؽِخ أُشاٛوخ رؼذ ٖٓ أُشاؽَ اُؾغبعخ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ُٔب ،(92، ص2006ٝؽشٔذ،

٣ؾذس ك٤ٜب ٖٓ رـ٤شاد ٝ رؾٞلاد ك٤غ٤ُٞٞع٤خ ٝ ٗلغ٤خ، ٝظٜٞس ثؼغ اُظشاػبد ٝاُزٞرشاد ُذٟ 

ٓؼشكخ ٓذٟ ثٜذف الأٓش اُز١ أدٟ ث٘ب ئ٠ُ دساعخ ٓٞػٞع اُزٞاكن ُٜزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ  أُشاٛن،

 ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، رأص٤ش أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِش٣بػخ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذٟ اُزلا٤ٓز أُشاٛو٤ٖ

رِؼت دٝسا ٛبٓب ك٢ رؾغ٤ٖ أعِٞة  1979" كبسٓب"ؽغت دساعخ ثبػزجبس إٔ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ 

 ُِؾ٤بح أُزضٗخ ٝ أُٔزؼخ، ًٔب رغبػذٙ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُغٔبػخ ٝ الإػذاداُؾ٤بح، ك٢ٜ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ 

اُٞعؾ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ٖٝٓ خلاٍ أٗشطزٜب رذػْ اُؼلاهبد اُٞد٣خ ٝثبُزب٢ُ رخِن اُظذاهخ 

 (6، ص1997ٖٓ هؼب٣ب اُزشث٤خ، ).ث٤ٖ أكشاد اُغٔبػخ ًٔب أٜٗب رغبْٛ ك٢ ثش اُطٔأ٤ٗ٘خ داخَ أُغزٔغ

 :الإشكانُة

٣ؼذ اُزٞاكن ٓإششا ػ٠ِ رٌبَٓ اُشخظ٤خ، ثؾ٤ش رٌٕٞ هبدسح ػ٠ِ اُز٘غ٤ن ٝئ٣غبد ؽبُخ اُزٞاصٕ ث٤ٖ 

 ؽبعبد اُلشد ٝعًِٞٚ اُٜبدف ٝرلبػِٚ ٓغ ث٤ئزٚ، ؿ٤ش ٓزطشف ك٢ اٗلؼبلارٚ ٝٓغبْٛ ك٢ ٓغزٔؼٚ، ؽ٤ش

أصجزذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝ اُجؾٞس ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٝاُش٣بػ٢ إٔ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ثٔخزِق 

 عٔبػ٤خ، أٗشطخ ؽشح أٝ ر٘بكغ٤خ، رِؼت دٝسا كؼبلا ك٢ رط٣ٞش هذساد أّأٗشطزٜب ٝ أٗٞاػٜب كشد٣خ ًبٗذ 

اُلشد اُجذ٤ٗخ ٝ اُلٌش٣خ ٝاُ٘لغ٤خ، ًٔب ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ثؼغ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ًبُوِن 

ٝاُخٞف ٝالاًزئبة ٝالاٗطٞاء ػ٠ِ اُزاد، ئ٠ُ ؿ٤ش رُي ٖٓ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ، ؽ٤ش ٗغذ إٔ 

ٛزٙ الأٓشاع ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ  ٝاُغ٤ًِٞخ ر٘زشش ثٌضشح ك٢ كزشح أُشاٛوخ، ٝ ثبُزب٢ُ كإ اُ٘شبؽ 

اُش٣بػ٢ ٣ز٤ؼ ُِٔشاٛن كشطب ُِؾلبظ ػ٠ِ طؾزٚ اُجذ٤ٗخ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞشٛب، ًٔب ٣لغؼ 

ُٚ أُغبٍ ُلاؽزٌبى ثب٥خش٣ٖ ٝاًزغبة خجشاد ٜٝٓبساد رؼ٤٘ٚ ك٢ رؾو٤ن ٝرأ٤ًذ رارٚ، ٝرؼض٣ض صوزٚ 

، ٓٔب عجن ٝثبػزجبس إٔ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ك٢ ٗلغٚ، ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن رٞاصٗٚ اُذاخ٢ِ

ثشٌَ ٓغزٔش ٝٓ٘زظْ داخَ ٝخبسط أُإعغخ اُزشث٣ٞخ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ اُؼبّ ُذٟ 

أُشاٛو٤ٖ، ٖٝٓ أعَ اُزٞطَ ئ٠ُ  ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِش٣بػخ ٝاُزٞاكن اُؼبّ ُذٟ 

 رلا٤ٓز اُطٞس اُضب١ٞٗ، ٗطشػ اُزغبؤٍ اُؼبّ اُزب٢ُ؟

 هم نهًًاسسة انشَاضُة انًُتظًة تأحُش عهً انتىافق انعاو  نذي تلايُز انًشحهة انخاَىَة ؟ 

 :ٝٓ٘ٚ عبءد اُزغبؤلاد اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن اُشخظ٢ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ  -

 ٓ٘زظٔخ ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ؟

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ  -

 ٓ٘زظٔخ ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ؟
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َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الأعش١ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ  -

 ٓ٘زظٔخ ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ؟

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ  -

 ٓ٘زظٔخ ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ؟

  :تانفشضُا

 :انفشضُة انشئُسُة

.  ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبُِّٔٔبسعخ اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ - 

: انفشضُات انجزئُة

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن اُشخظ٢ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ - 

.  ٓ٘زظٔخ ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ - 

. ٓ٘زظٔخ ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الأعش١ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ - 

.ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ  

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ - 

.ٝأُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ  

 ثــانبح أهًُة

 ٝ ،٤خٗٞاُضبؽِخ أُسُزلا٤ٓز اُ٘لغ٢ اُزٞاكن  ٝ   أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خث٤ٖٛرٙ اُدساغخ ُٔؼسكخ اُؼلاهخ رأر٢ 

 :ا٥ر٤خك٢ اُ٘وبؽ اُجؾش ٤ٔٛخ ٣ٌٖٔ رِخ٤ض أ

                                      .                 ٓٔبسعزٚ ُِش٣بػخ ثبٗزظبٍّك٢ ظ اُز٤ِٔز أُشاٛن رٞاكن- 

.                                    أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخُز٤ِٔزُ٘غجخ ثبٝ أ٤ٔٛزٜب اُزٞاكن ػ٤ِٔخ - 

 . أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ثشٌَ ٓ٘زظْ ًؼ٘ظش ٓإصش ك٢ دسعخ اُزٞاكنٝ ٌٓبٗخدٝس - 

: أهذاف انبحج

ٓذٟ ٝأُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِش٣بػخ ثبُ٘غجخ ُزلا٤ٓز  أ٤ٔٛخ  ٓذٟاُٝهٝف ػ٠ِ- 

 .ث٘بء شخظ٤خ ع٣ٞخ ك٢ أُغزٔغ ٖٝٓ ع٤ٔغ عٞاٗجٚ ك٢ ئػداد اُلسد اُظبُؼ ٓغبٛٔزٜب

رلْٜ ٢ ـكٍ  ه٤ِثش٢ءُٝ   ٝلأعشحح ا أ٣ؼب ٓغبػذأُساٛوخ ٝٓشبًَ اُزلا٤ٓز ك٢ عٖ اُٝهٝف ػ٠ِ - 

 . ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝأُشؽِخك٢ ٛرٙ أث٘بءْٛ 

  أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خؽج٤ؼخرؾذ٣ذ دسعبد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ثبُ٘غجخ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝٛزا ؽغت - 

.  ٝٓلاؽظخ اُلشم، أٝ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ًبٗذ ٓ٘زظٔخُذ٣ْٜ

 .ٟ أُشاٛناُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذ ػ٠ِ ٝٓذٟ رأص٤شٛب أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ اُزؼشف ػ٠ِ ٌٓبٗخ- 

 :يصطهحات انبحج

:  انًًاسسة انشَاضُة

ر٣ٌٖٞ ٛدكٚ ٤ٓذإ رغش٣ج٢ ٝ،  اُؼبٓخٓزٌبَٓ ٖٓ اُزشث٤خء  ٢ٛ عصأُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ :اصطلاحا

ٖٓ اُ٘شبؽ  أٗٝاع رُي ػٖ ؽش٣ن ٝلاعزٔبػ٤خٝا، لاٗلؼب٤ُخا، ُؼو٤ِخا، أُٞاؽٖ اُلائن ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ

  اُز٢ ثـسع اُلٝائدٟ رؤدلأٗشطخ  ثذ٤ٗخ ٓخزبسح أٝعٚ ػجبسح ػٖأُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ إٔ ًٔب ، اُجذ٢ٗ

 .(30،ص1992سٕٝ،ٝآؿاُج٤غ٢ٗٞ )اُ٘شبؽ  ُٜرا ٗز٤غخ ٓٔبسعزٚرؼٝد ػ٠ِ اُلسد 
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 داخَ ٜٓبسح رٔبسطٝٓغٜٞد عغذ١ ػبد١  أٝ ، اُلسدر٤ٔ٘خ شأٜٗب ٖٓ اُر٢ الأٗشطخرِى ٢ٛ :إجشائُا

 ثٜذف اُزشك٤ٚ أٝ أُ٘بكغخ أٝ أُزؼخ أٝ اُز٤ٔض أٝ أُإعغخ اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔشاس ثٔٔبسعزٜب خبسعٜب

 اُغغذ ك٢ٜ رؼضص اُظؾخ ٝرو١ٞ اُجذٕ ًٔب أٜٗب رؾغٖ أُضاط أٝاُضوخ ثبُ٘لظ  رط٣ٞش أُٜبساد أٝ رو٣ٞخ

 .لا رؾظ٠ ٝرو٢ ٖٓ الاًزئبة، ثبلإػبكخ ئ٠ُ كٞائذٛب اُز٢ لا رؼذ ٝ

: انتوافق

 ٣زؼٖٔ اُزٞاكن،  ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ث٤ئزٚ،  ٗلغٚ اُلسد ٝ ث٤ٖالأكساد لاٗغغبّ ث٤ٖ  اُزلاؤّ ٝاؽبُز٢: اصطلاحا

 أٝ ٓشٌِخ أخلاه٤خ أٝ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ ٓٞهلب عذ٣ذا رُى ػبدارٚ ٝ رـ٤٤ش ع٤ًِٞبر٠ٚ ـك٢ هدسح اُلسد ػِ

 .(87 ص1983ساعؼ أؽٔذ ػضد، )طشاػب ٗلغ٤ب 

ث٤ٖ اُلشد ٝأعشرٚ ٝٓؾ٤طٚ  ٝ ٝشخظٚ ٝاٗلؼبلارٚ،ٛٞ ؽبُخ اُزٞاصٕ ٝاُزٞاكن ث٤ٖ اُلشد:إجشائُا

 ٝسؿجبرٚ، ٝاُج٤ئخ ٝأٓبُٚ أ١ ُِزٞاكن ػ٘ظش٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٝٛٔب اُلشد ثؾبعبرٚ ٝدٝاكؼٚ الاعزٔبػ٢،

 .ٌٝٓٞٗبرٜب أُبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُو٤ٔ٤خ

 اُٞاهؼ٤خ ث٤ٖ اُجِٞؽ ٝ اُ٘ؼظ ٝ رز٤ٔض ثزـ٤شاد عغ٤ٔخ حرؼشف أُشاٛوخ ػ٠ِ أٜٗب كزشح اُؾ٤ب:انًشاهقة

ٝ ٗلغ٤خ ِٓؾٞظخ ًبُؾغبع٤خ اُضائذح ٝ اُٞهٞف ػ٠ِ اُو٤ْ أُغشدح ثؾ٤ش ٣ظجؼ ٛ٘بى اٛزٔبّ ثبُٔظٜش 

(. 36، ص2002اُؼ٤غ١ٞ ػجذ اُشؽٖٔ، )ٝاُذ٣ٖ 

: انذساسات انسابقة

 : 1991" عبذ انشحُى دَاب"دساسة - 

، رٜذف 1991" أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ رأص٤ش "

 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُغٔبػ٤خ ٝ أُٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ اُلشد٣خ، ئ٠ُ

 اخز٤بسْٛؽبُجب ٖٓ اُضب٣ٞٗخ، رْ  (368)ٓؼزٔذا ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسد ة.  اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢اعزخذّ

 .ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ 

: أهى انُتائج

 اُغٔبػ٤خ ٝ اُلشد٣خ ٤ُغذ ُٜب كؼب٤ُخ ك٢ سكغ دسعخ لأٗشطخرٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ إٔ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٍ

، ٝ إٔ الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ ُْ رغلش ػٖ أ١ رأص٤ش ك٢ سكغ دسعخ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ثجؼذ٣ٚ الاعزٔبػ٢اُزٞاكن 

. اُشخظ٢ ٝ الاعزٔبػ٢

 : 2010" سًسىو عهٍ"دساسة - 

رأص٤ش اُ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ اُزشث٣ٞخ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ  " 

 ر٤ِٔزا ٓٔبسع٤ٖ 40،  ر٤ِٔزا80  اُجؾششِٔذ ػ٤٘خٝ ،، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل2010٢"اُضب٣ٞٗخ 

ُٔؾٔٞد ػط٤خ "  اُجبؽش ٓو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢اعزخذّ ر٤ِٔزا ؿ٤ش ٓٔبسع٤ٖ، 40ُِش٣بػخ ٝ

 "ٛ٘ب

: أهى انُتائج

رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ ٝعٞد أصش ئ٣غبث٢ ُِ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ 

ُظبُؼ أُٔبسع٤ٖ ك٢ ٓغز١ٞ اُزٞاكن  ُذ١ اُزلا٤ٓز، ٝ إٔ ٛ٘بى كشٝم ُِٔٔبسع٤ٖ ٝ ؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ

. اُ٘لغ٢

 :الإجشاءات انًُذاَُة نهذساسة

 .اعزخذٓ٘ب أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ دساعز٘ب اُؾب٤ُخ: يُهج انبحج

ٖٓ رلا٤ٓز صب٣ٞٗز٢ الأ٤ٓش ػجذ اُوبدس ٝ ُٓٞٞد هبعْ ٗب٣ذ ُجؾش رٌٕٞ أُغزٔغ الأط٢ِ ٍ:يجتًع انبحج

 . ر٤ِٔز ٝ ر٤ِٔزح1390ثِوبعْ ثجِذ٣خ اُذؽ٢ٗٞٔ ٝلا٣خ ر٤بسد ٝأُوذس ػذدْٛ ة 
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 :رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:انبحجعُُة 

رْ اخز٤بس ٛزٙ اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٝثِؾ : عُُة انتلايُز انًًاسسٍُ نهشَاضة بصفة غُش يُتظًة

 .ٓٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ( رًٞس)ر٤ِٔز  (40)اكشاد اُؼ٤٘خ 

رْ اخز٤بس ٛزٙ اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ٓوظٞدح ًٜٞٗب رخض : عُُة انتلايُز انًًاسسٍُ نهشَاضة بصفة يُتظًة

 (.رًٞس)ر٤ِٔز  (20)كئخ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ًْٜٞٗ كئخ ه٤ِِخ ٝاُز٢ ثِـذ 

ٖٓ أُغزٔغ الأط٢ِ، ًٔب  (4.32%)،أ١ ث٘غجخ (رًٞس)ر٤ِٔز  (60)ٝثبُزب٢ُ ثِؾ ػذد اكشاد اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ 

 (1) ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝاُضب١ٞٗشِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش أُغز٣ٞبد اُضلاصخ ُِطٞس 
 ثِذ٣خ اُذؽ٢ٗٞٔ ثٞلا٣خ ر٤بسد صب٣ٞٗز٣٢ٔضَ رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ : (1)جذول سقى ال

 

 يؤسسات انتعهُى

 انخاَىٌ

انتلايُز انًًاسسىٌ نهشَاضة بصفة                  

 يُتظًة

انتلايُز انًًاسسىٌ نهشَاضة بصفة 

 غُش يُتظًة

                      

أونً 

 حاَىٌ

                       

حاَُة   

 حاَىٌ

                  

حانخة 

 حاَىٌ

                   

أونً 

 حاَىٌ

                      

حاَُة 

 حاَىٌ

                   

حانخة 

 حاَىٌ

 4 9 7 4 4 2 صب٣ٞٗخ ُٓٞٞد هبعْ ٗب٣ذ ثِوبعْ

 8 7 5 5 4 1 صب٣ٞٗخ الأ٤ٓش ػجذ اُوبدس

 12 16 12 9 8 3 أُغٔٞع

 40 20 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

 :سشي إجلال محمديقُاس انتىافق انُفسٍ نهذكتىسة  : أداة انبحج

اُز١ أػذرٚ ُو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ اُؼبّ ك٢ دساعزٜب اُز٢  (1986)ٖٓ ئػذاد اُذًزٞسح ئعلاٍ محمد عشٟ 

( 40)٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أسثؼ٤ٖ " اُزٞاكن ٓغ الاعْ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذٟ اُغ٘غ٤ٖ" ر٘بُٝذ ك٤ٜب 

:ػجبسح رو٤ظ اُزٞاكن ك٢ أسثؼخ أثؼبد   

.اُزٞاكن الأعش١، ُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ااُزٞاكن اُشخظ٢، اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ  

:انتصحُح  

: ( 20) رٌٕٞ ؽش٣وخ رظؾ٤ؼ أُو٤بط ٖٓ خلاٍ اُؼجبساد، ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػجبساد ٓٞعجخ ٢ٛٝ 

(. 0)كزؼط٢ ُٚ طلش( لا)، أٓـب ئرا أعبة (1) ُٚ دسعخ ٟرؼؾ (ٗؼْ) ػجبسح ئرا أعبة ػ٤ِٜب أُلؾٞص ثـ

 ، أٓب ئرا أعبة ثـ(1) رؼط٠ ُٚ دسعخ (لا) ػجبسح ئرا أعبة أُلؾٞص ثـ (20)ٝاُؼجبساد اُغبُجخ ٢ٛ 

(.0) ُٚ طلشىع٣ؼؾ (ٗؼْ)  

:عباسات الإجابة  

1 ،3 ،6 ،7،   ٗؼْ 35،40، 34، 32، 31، 29، 27، 25، 23، 22، 19، 18، 16، 15، 12، 8

2 ،4 ،5 ،9 ،10 ، 11 ،13 ،14 ،17 ،20 ،21 ،24 ،26 ،28 ،30 ،33 ،36 ،37،38،     لا 39

كإ اُؾذ الأد٠ٗ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٢ٛ  (01)ئ٠ُ  (0)ٝٗظشا إٔ ًَ اعزغبثخ ٣ٌٖٔ إٔ روبط ٖٓ 

.دسعخ (40)ٝاُؾذ الأػ٠ِ ٢ٛ  (0)  

 اُذساعخ  ػشػٚ ػ٠ِ ٓخزظ٤ٖ ًٝزُي ٖٓ خلأًٍب رْ اُزأًذ ٖٓ خظبئظٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ خلاٍ

. الاعزطلاػ٤خ اُز٢ ث٤٘ذ ٓلائٔخ أُو٤بط ُذساعز٘ب اُؾب٤ُخ  

 :حبات الاختباس

ٝ ، ر٤ِٔز (30)اُذساعخ  ُِزأًذ ٖٓ صجبد الأداح هٔ٘ب ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ

رطج٤ن الاخزجبس ٝ ئػبدح رطج٤وٚ  ُِزأًذ ٖٓ ٓذٟ دهخ ٝ " اعزخذٓ٘ب ُؾغبة صجبد الاخزجبس ؽش٣وخ 
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اعزوشاس ٗزبئظ الاخزجبس ، ٝ ُٜزا هٔ٘ب  ثاعشاء الاخزجبس ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ ثلبطَ ص٢٘ٓ هذسٙ أعجٞع ٓغ 

 .(ٗلظ اُؼ٤٘خ ، ٗلظ اُزٞه٤ذ ، ٗلظ أٌُبٕ  )اُؾلبظ ػ٠ِ أُزـ٤شاد 

 ٓ٘ب، ٝمٓؼبَٓ اعزوشاس الاخزجبس ؽ٤ش ٣ذٍ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد الاخزجبس الأٍٝ ٝ الاخزجبس اُضب٢ٗ ػ٠ِ

ُلأداح  (0.87 )ٝهذ ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبعزخذاّ ٛزٙ اُطش٣وخ  (ث٤شعٕٞ)ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 . ٓوجٍٞ لإعشاء ٓضَ ٛزٙ اُذساعخُٔؼبَٓ ااًٌَ ٝٛز

:  صذق الاختباس

ر٤ِٔزا ًٔب  (30)ُو٤بط طذم الاخزجبس ك٢ دساعز٘ب الاعزطلاػ٤خ هٔ٘ب ثزطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

عجوذ الإشبسح ئ٠ُ رُي أص٘بء رؼشػ٘ب ُِضجبد، ؽ٤ش اسرأ٣٘ب إٔ ٗؼزٔذ ك٢ ه٤بع٘ب ُظذم الاخزجبس اٗطلاهب 

ؽ٤ش ٣وبط اُظذم ثؾغبة اُغزس اُزشث٤ؼ٢  (0.87)ٖٓ ٓؼبَٓ اُضجبد اُز١ ٝطِ٘ب ئ٤ُٚ ٝ أُوذس ة 

. ٓوجٍٞ لإعشاء ٓضَ ٛزٙ اُذساعخا ٓؼبَٓ ٝٛز( 0.93)ُِضجبد كٌبٗذ اُ٘ز٤غخ 

 :انًىضىعُة

٣غت إٔ رٌٕٞ رؼ٤ِٔبد الاخزجبس ٝٓؾز٣ٞبد الأداء ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ، ؽ٤ش ٣زٔزغ اخزجبس اُذًزٞسح 

 ُو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ اُؼبّ ثبُغُٜٞخ ٝاُٞػٞػ، كٖٔ خلاٍ دساعز٘ب الاعزطلاػ٤خ عشٟ ئعلاٍ محمد

لاؽظ٘ب إٔ لأعئِخ الاخزجبس أُؼ٠٘ ٗلغٚ ػ٘ذ ٓخزِق أكشاد اُؼ٤٘خ ًٔب ًبٕ ٛ٘بى كٜٔب ًبٓلا ْٜٓ٘ ثٔب 

 .ع٤إدٝٗٚ

 : الإحصائُةالأدوات

، أُزٞعؾ اُؾغبث٢، اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ: الأدٝاد الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٢ٛ ًبُزب٢ُ

 . ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ،ُٔزٞعط٤ٖ ؿ٤ش ٓشرجط٤ٖ (عزٞدٗذ) د ،الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 :عشض ويُاقشة انُتائج

هُاك فشوق رات دلانة إحصائُة فٍ : أٌيُاقشة انُتائج فٍ ظم انفشضُة الأونً انتٍ تُص عهً - 

 .انتىافق انشخصٍ بٍُ انتلايُز انًًاسسٍُ نهشَاضة بصفة يُتظًة وانًًاسسٍُ بصفة غُش يُتظًة 

 0.75 ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 8.2ئٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ هذس ة

 ٝ ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 6.88ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 

ُو٤بط اُلشٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ   T ثبخزجبس أُزٞعطبد، ٝػٔلا، ُٝذساعخ دلاُخ ٛزٙ اُلشٝم ث٤ٖ 0.75

 اُغذ٤ُٝخ ٢ٛٝT أًجش ٖٓ  6.6 أُوذسح  أُؾغٞثخ Tئ٠ُاُـ٤ش ٓزغبٗغز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُؼذد، رٞطِ٘ب 

  1.96أُوذسح ة

ٛزٙ اُ٘زبئظ رإًذ إٔ اُلشم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ أُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش 

ٓ٘زظٔخ ك٢ اُزٞاكن اُشخظ٢ ٛٞ كشم ٓؼ١ٞ٘ ٝ داٍ ئؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ 

ٝ ٛزا ٣جشص ُ٘ب إٔ ٛ٘بى  0.05  ٝ ثٔغزٟٞ اُذلاُخ58ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ ٛزا ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ أُوذسح ة 

كشٝم عٞٛش٣خ ٝ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن اُشخظ٢ ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝ ثزُي رضجذ ٛزٙ اُ٘زبئظ طؾخ 

 .الأ٠ُٝاُلشػ٤خ 

هُاك فشوق رات دلانة إحصائُة فٍ :أٌيُاقشة انُتائج فٍ ظم انفشضُة انخاَُة انتٍ تُص عهً - 

 . انتىافق الاجتًاعٍ بٍُ انتلايُز انًًاسسٍُ نهشَاضة بصفة يُتظًة وانًًاسسٍُ بصفة غُش يُتظًة

 0.89 ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 10ئٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ هذس ة

 ٝ ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 7.23ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 

 ُو٤بط اُلشٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ اُـ٤ش T ثبخزجبس أُزٞعطبد، ٝػٔلا، ُٝذساعخ دلاُخ ٛزٙ اُلشٝم ث٤ٖ 1.31
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 اُغذ٤ُٝخ T ٢ٛٝ أًجش ٖٓ 8.15 أُوذسح ة  أُؾغٞثخ Tئ٠ُٓزغبٗغز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُؼذد، رٞطِ٘ب 

 . 1.96 أُوذسح ة

ٛزٙ اُ٘زبئظ رإًذ إٔ اُلشم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ أُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش 

ٓ٘زظٔخ ك٢ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٛٞ كشم ٓؼ١ٞ٘ ٝ داٍ ئؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ 

ٝ ٛزا ٣جشص ُ٘ب إٔ ٛ٘بى  0.05  ٝ ثٔغزٟٞ اُذلاُخ58ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ ٛزا ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ أُوذسح ة 

كشٝم عٞٛش٣خ ٝ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝ ثزُي رضجذ ٛزٙ اُ٘زبئظ 

 .طؾخ اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ

هُاك فشوق رات دلانة إحصائُة فٍ :أٌيُاقشة انُتائج فٍ ظم انفشضُة انخانخة انتٍ تُص عهً - 

 .يُتظًةانتىافق الأسشٌ بٍُ انتلايُز انًًاسسٍُ نهشَاضة بصفة يُتظًة وانًًاسسٍُ بصفة غُش 

 ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 8.75ئٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ هذس ة

 ٝ ثبٗؾشاف 7.42 ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 0.94

 ُو٤بط اُلشٝم ث٤ٖ Tثبخزجبس أُزٞعطبد، ٝػٔلا ، ُٝذساعخ دلاُخ ٛزٙ اُلشٝم ث٤ٖ 1.11ٓؼ٤بس١ 

 T ٢ٛٝ أًجش ٖٓ 4.58 أُوذسح ة أُؾغٞثخ Tئ٠ُاُؼ٤٘ز٤ٖ اُـ٤ش ٓزغبٗغز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُؼذد، رٞطِ٘ب 

 . 1.96 اُغذ٤ُٝخ أُوذسح ة

ٛزٙ اُ٘زبئظ رإًذ إٔ اُلشم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ أُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش 

 ٛٞ كشم ٓؼ١ٞ٘ ٝ داٍ ئؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ الأعش١ٓ٘زظٔخ ك٢ اُزٞاكن 

ٝ ٛزا ٣جشص ُ٘ب إٔ ٛ٘بى كشٝم  0.05  ٝ ثٔغزٟٞ اُذلاُخ58ٓ٘زظٔخ ٝ ٛزا ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ أُوذسح ة 

 ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝ ثزُي رضجذ ٛزٙ اُ٘زبئظ طؾخ الأعش١عٞٛش٣خ ٝ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن 

. اُلشػ٤خ اُضبُضخ

هُاك فشوق رات دلانة إحصائُة فٍ :أٌيُاقشة انُتائج فٍ ظم انفشضُة انشابعة انتٍ تُص عهً - 

 .يُتظًةانتىافق الاَفعانٍ بٍُ انتلايُز انًًاسسٍُ نهشَاضة بصفة يُتظًة وانًًاسسٍُ بصفة غُش 

 ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 9.05ئٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ هذس ة

 ٝ ثبٗؾشاف 7.4 ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 0.96

 ُو٤بط اُلشٝم ث٤ٖ Tثبخزجبس  ٝػٔلا ، ُٝذساعخ دلاُخ ٛزٙ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد،1.11ٓؼ٤بس١ 

 ٢ٛٝT أًجش ٖٓ 5.68 أُؾغٞثخ أُوذسح ة  Tاُؼ٤٘ز٤ٖ اُـ٤ش ٓزغبٗغز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُؼذد، رٞطِ٘ب ئ٠ُ

 . 1.96 اُغذ٤ُٝخ أُوذسح ة

ٛزٙ اُ٘زبئظ رإًذ إٔ اُلشم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ أُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش 

ٓ٘زظٔخ ك٢ اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ ٛٞ كشم ٓؼ١ٞ٘ ٝ داٍ ئؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ 

ٝ ٛزا ٣جشص ُ٘ب إٔ ٛ٘بى  0.05  ٝ ثٔغزٟٞ اُذلاُخ58ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٝ ٛزا ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ أُوذسح ة 

كشٝم عٞٛش٣خ ٝ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝ ثزُي رضجذ ٛزٙ اُ٘زبئظ طؾخ 

 .اُلشػ٤خ اُشاثؼخ

ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ اُلشػ٤بد اُغضئ٤خ اُز٢ ٝػؼذ ُخذٓخ اُلشػ٤خ اُؼبٓخ اُز٢ -  

نهًًاسسة انشَاضُة انًُتظًة تأحُش إَجابٍ عهً انتىافق انعاو  نذي تلايُز انًشحهة ‘ ر٘ض ػ٠ِ إٔ 

 ك٢ ًَ الأثؼبد عٞاء ك٢ اُزٞاكن اُشخظ٢ أٝ أُز٤ٔض٣ٖ ثذسعبد أػ٠ِ ٖٓ اُزٞاكن، ٗغذ إٔ ’انخاَىَة 

 أٝ الاٗلؼب٢ُ ْٛ ٖٓ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ٛزا ٓب ٣ؼٌظ الأعش١الاعزٔبػ٢ أٝ 

ُِٔٔبسعخ اُش٣بػ٤خ اُؼلاهخ الا٣غبث٤خ اُطشد٣خ ث٤ٖ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ ٝاُزٞاكن اُؼبّ أ١ إٔ 

 ٛزا ٓب ٣ضجذ إٔ اُلشػ٤خ اُؼبٓخ ،أُ٘زظٔخ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُزٞاكن اُؼبّ  ُذٟ رلا٤ٓز  أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ
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اُزش٣ٝؾ٤خ اُٝعبئٍ ث٤ٖ ثبسصح ُش٣بػ٤خ رؾزَ ٌٓبٗخ ا، ٝخلاطخ ُٜزا ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ أُٔبسعخ هذ رؾووذ

اُزٞرش اُؼظج٢ ؽدحّ اُزخِض ٖٓ ٝ رؾو٤ن اُؾ٤بح أُزٞاصٗخ ك٢ رغْٜ ثذسعخ ًج٤شح ٝ اُٜبدكخ اُر٢ اُجش٣ئخ 

اُؾش٢ً ٣زشى عبٗجب ًَ ّٛٔٞ اُؾ٤بح ٝ ٓشبًِٜب،  اُس٣بػ٢ ءك٢ الأداؽ٤٘ٔب ٣غزـشم إٔ اُلسد رُي 

 ٖٓ دساعزٚ "ًٞسرٖ"كززشاخ٠ رجؼب ُزُي هجؼخ اُزٞرش اُز٢ رشذ أػظبثٚ ؽٞاٍ ا٤ُّٞ، ًٔب ٣غزخِض

ُش٣بػ٤خ رؾذس رـ٤شاد ث٤ُٞٞع٤خ ٝ ع٤ٌُٞٞع٤خ ُذٟ اُلشد ٝ رغؼِٚ اأُٔبسعخ إٔ اُزغش٣ج٤خ أُزؼذدح 

 الإٗغبٕ ُلاعزٔزبعإٔ ؽبعخ " ٛبٗص"ٝاؽزٔبلا ُِؼـؾ اُ٘لغ٢، ٝأ٣ؼب ٣وٍٞ  لا،ٝ رلبؤأًضش اثزٜبعب 

رُي ٌُغش شًٞخ ٝٝهز٘ب أُؼبطش  ك٢ أطجؾذ ٖٓ اُؾبعبد الأعبع٤خ اُس٣بػخ ٓٔبسعخٝاُِؼت ثسٝػ 

ٓٞاهق اُؾ٤بح  ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لظ اُلسد رٌغت ئر أٜٗب اُؼـؾ اُؼظج٢ أُزضا٣ذ ُِؾ٤بح اُؾذ٣ضخ

 (29، ص1980، آُٗطٝس١).ٖٓ سٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ٝرسكغ أُخزِلخ،

 :الاستُتاجات

أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ُذ٣ْٜ رٞاكن شخظ٢ أًجش ٖٓ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ثظلخ  اُزلا٤ٓز- 

 .ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

 ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ُذ٣ْٜ رٞاكن اعزٔبػ٢ أًجش ٖٓ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ثظلخ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ- 

 .ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

 أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ُذ٣ْٜ رٞاكن أعش١ أًجش ٖٓ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ثظلخ اُزلا٤ٓز- 

 .ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

 ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخ ُذ٣ْٜ رٞاكن اٗلؼب٢ُ أًجش ٖٓ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ثظلخ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ- 

 .ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

 أٝ الأعش١ أٝ الاعزٔبػ٢ أٝ اُشخظ٢ اُزٞاكن ك٢ عٞاء الأثؼبد ًَ ك٢أػ٠ِ دسعبد اُزٞاكن - 

 . أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثظلخ ٓ٘زظٔخاُزلا٤ٓز ٗظ٤ت ٖٓالاٗلؼب٢ُ ٢ٛ 

ر٤ٔض ع٤ٔغ اُزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ثذسعخ رٞاكن ػبّ ٓوجُٞخ ٓغ رلٞم ٝاػؼ - 

 . ُِزلا٤ٓز أُٔبسع٤ٖ ثظلخ ٓغزٔشح ٝٓ٘زظٔخ ػ٠ِ ؽغبة أُٔبسع٤ٖ ثظلخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ

 ٝ الاعزٔبػ٢ ٝ اُشخظ٢ اُزٞاكن ػ٠ِ ا٣غبث٢ رأص٤ش ُٜبأُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ثظلخ ٓغزٔشح ٝٓ٘زظٔخ - 

 .ئ٤ُٜب أُزٞطَ الإؽظبئ٤خ اُذلائَ خلاٍ ٖٓالأعش١ ٝالاٗلؼب٢ُ ُذٟ رلا٤ٓز اُطٞس اُضب١ٞٗ 

ٛ٘بى ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝاُزٞاكن اُؼبّ كٌِٔب ًبٗذ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ُِز٤ِٔز - 

 .ٓغزٔشح ٝٓ٘زظٔخ ًِٔب صادد دسعخ رٞاكوٚ اُؼبّ

 الاٗذٓبط ٖٓ رٌْٜٔ٘ اعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ ػلاهبد ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ رؼَٔ اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ ٓٔبسعخاٍ- 

 . ًٝزُي رو٣ٞخ اُشٝاثؾ الأعش٣خالاعزٔبػ٢

 اُ٘بعٔخ  ٝالاٗلؼبلاد اُغِج٤خاُزٞرشاد ٖٓ ١ٍروَاُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ رغبْٛ ثشٌَ ٓٔزبص ك٢ اٍ ٓٔبسعخاٍ- 

 .الاعزٔبػ٤خٝ ا٤ٓٞ٤ُخ ُؾ٤بحا ػٖ

 اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش اُوذساد اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ رو٣ٞخ اُشخظ٤خ ٝعؼِٜب ٓٔبسعخاٍ- 

أًضش ارضاٗب ٝئ٣غبث٤خ                                                                                                                      

                                                                                                            :انتىصُات والاقتشاحات

 اُزلا٤ٓز ػ٠ِ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ ٖٓ خلاٍ الاٗؼٔبّ ٝالاٗزٔبء ئ٠ُ ٝرشغ٤غػشٝسح رٞػ٤خ - 

.                                                                                             اُلشم أٝ اُ٘ٞاد١ أٝ اُغٔؼ٤بد اُش٣بػ٤خ

 ٝ ٖٓ خلاٍ ر٘ظ٤ْ دٝساد س٣بػ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز اُزشث٣ٞخ أُإعغبد ك٢ اُش٣بػخ ٓٔبسعخ ٝعغ دإٔ- 

.                                                                                                               ُزُي اُٞعبئَ رٞك٤ش ٝعٞة
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رؾل٤ض اُزلا٤ٓز ٖٓ خلاٍ أعبرزح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثشٌَ عذ١ - 

.                                                                                  ٝٓ٘زظْ داخَ أُإعغبد اُزشث٣ٞخ ٝخبسعٜب

.                                                               اُؼبٓخاُ٘لغ٤خ اُغٞاٗت ٓخزِق ُذساعخ اُزشث٣ٞخ اُ٘ذٝاد ثشٓغخ- 

اُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤ش الأدٝاد ٝ الأعٜضح ٝ ئٗشبء أُلاػت ٝ ػذّ ئهبٓخ أُجب٢ٗ أُذسع٤خ ػ٤ِٜب ؽز٠ - 

.                                                                            ٣زٌٖٔ اُزلا٤ٓز ٖٓ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ

.                                                     ئهبٓخ أُجبس٣بد اُذاخ٤ِخ ٝ اُخبسع٤خ ٝ اُ٘ذٝاد اُش٣بػ٤خ ُزضو٤ق اُزلا٤ٓز- 

الاٛزٔبّ ثبُٔؼغٌشاد اُظ٤ل٤خ ٝػذّ هظش ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ كوؾ لإ٣غبد - 

الاعزٔشاس٣خ ك٢ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝ اعزـلاٍ أٝهبد اُلشاؽ ُذٟ اُزلا٤ٓز ثطش٣وخ رؼٞد ػ٤ِْٜ ثبُٔ٘لؼخ                                                                                                                                

ػَٔ ثشٗبٓظ ُزٞػ٤خ أ٤ُٝبء اُزلا٤ٓز ُٔبُْٜ ٖٓ دٝس أعبع٢ ٝ ٛبّ ك٢ رٞع٤ٚ الأث٘بء ٗؾٞ أُٔبسعخ - 

                                                                                                                                 .اُش٣بػ٤خ

ٗشش اُٞػ٢ اُش٣بػ٢ ػٖ ؽش٣ن ٝعبئَ الإػلاّ ُٔب ُٜب ٖٓ أصش كؼبٍ ك٢ رؾل٤ض أكشاد أُغزٔغ ػ٠ِ - 

                                                                                                                   .ؽت ٓٔبسعخ اُش٣بػخ

ئهبٓخ اُذٝساد اُزذس٣ج٤خ ُٔذسع٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ كزشاد ٓ٘ظٔخ ٖٓ هجَ ٓؼبٛذ - 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ ُزط٣ٞش اُؼَٔ ٝ رؾذ٣ش أُؼِٞٓبد ٝ أعِٞة أداء أُٜ٘خ  ٝ ٓٞاًجخ ًَ 

رطٞس عذ٣ذ، كبُٔذسط ُٚ ٝ ػ٤ِٚ دٝس ٛبّ ٝ أعبع٢ ك٢ ئهجبٍ أٝ ئؽغبّ اُزلا٤ٓز ٓ٘ز اُظـش ػ٠ِ 

  .أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ
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