
 خاهـعـت قاصدي هرباذ ـ ورقلت

  هعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت

  ت الرياضيت والبدني اث التربيتنشاطقسن :                         

 

 

 

ــذكـــــم ـــدمــــقــــرة مـــــــــــــــــــــــــ ــتســـة لاــــــــــــــــــــــ ــات شهــــــــــــــــــــــــــــكمال متطلبــــــــــــــــــــــــــ ــاستر أكــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة مـــــــــــــــــــ  اديمي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ةـــاضيـــات البدنية والريــــاطـــات النشـــــوم وتقنيـــــدان: علـــــالدي                          

 ةــــــــــــركيــــــــــــــة الحـــــــــــــــــربيـــــــــــة : التـــــــــــــــــــــــــالشعب                                 
 قـــــــــل والدراىــــة لدى الطفـــركيــــة الحـــالتخصص: التربي                            

 بعنوان:

 

 باحو عبد القادر   من إعداد الطالب :

 A:بالددرج               8:00h   :على الساعة     28/10/2018نوقشت وأجيزت بتاريخ :  
 أمام اللجنة الدكونة من السادة :             

  الزاضر _أ_ جامعة قاصدي مرباح _ورقلة (رئيس )   لصيب عبابسة د/الأستاذ )ة(: 
 )لزاضر _أ_ جامعة قاصدي مرباح _ورقلة( مشرفا تقيق جماؿ                                د/ الأستاذ )ة(:
 مرباح _ورقلة ( مناقشا)لزاضر _ب_ جامعة قاصدي                                براىيمي قدور د/الأستاذ )ة(:

                                        

 2018_2017 السنة الجامعية :                            

 رقم الترتٌب:

 الرقم التسلسلً:

قياس مدتهى الجانب المعرفي في كرة القدم لدى طمبة معهد عمهم وتقنيات 
 النذاطات البدنية والرياضية    

ـ"دراسة ميدانية على طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ـ ورقلة   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 خاهـعـت قاصدي هرباذ ـ ورقلت

  والرياضيتهعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت 

  ت الرياضي ت والبدني اث التربيتنشاطقسن :                       
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 النشاط البدني الرياضي الددرسية : ـــــــــــــــــــــــــالشعب                                 
 قـــــــــل والدراىــــة لدى الطفـــركيــــة الحـــالتخصص: التربي                            

 بعنوان:

 

 باحو عبد القادر   من إعداد الطالب :

 نوقشت وأجيزت بتاريخ :                       على الساعة                                بالددرج
 أمام اللجنة الدكونة من السادة :             

 لزاضر _أ_ جامعة قاصدي مرباح _ورقلة (رئيسا )                    د/ لصيب عبابسةالأستاذ )ة(:
 لزاضر _أ_ جامعة قاصدي مرباح _ورقلة( مشرفا  )تقيق جماؿ                               د/  الأستاذ )ة(:

 )لزاضر _ب_ جامعة قاصدي مرباح _ورقلة ( مناقشا                     مي قدور       : د/ براىيالأستاذ )ة
 
 

 2018_2017 السنة الجامعية :

 رقم الترتٌب:

 الرقم التسلسلً:

قياس مدتهى الجانب المعرفي في كرة القدم لدى طمبة معهد عمهم وتقنيات 
 النذاطات البدنية والرياضية    

ـ"دراسة ميدانية على طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ـ ورقلة   

 



المحتويات  ق ائمة    
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ــــــداء   الإهــــــــــ

إلى مشعل الىىز أهدي هرا العمل المخىاطع ، الحمد لله الري أهاز لي طسيلي ووان لي خير عىن                    

غلى ول مً ًحمل في كلبه ذزة حب إلى ول مً زأي الحياة حدًلت حب ، الىهاج سيدها وحبيبىا محمد صلى الله عليه وسلم

ووزدها الأمل وأغصان أشجازها المحبت وجروزها زوابط الخير وجروعها الىد والاحترام والدسامح ،إلى 

ويصزع بدٌ منها العلم والخحظس والسلام .ول مً أزاد أن ًلض ي على زواسب الجهل والخخلف   

إلى مً وطعذ الجىت ، إلى مً وان سببا لىجىدي على هره الأزض، إلى أغلى ما أملً في هره الحياة   

إلى التي ، التي أهحني لها بيل إجلاٌ وجلدًس ملبلا زأسها ويديها ،فهي هبع الحىان الفياض، جحذ أكدامها

الغاليت بازن الله في عمسها وزشكىا وإًاها الجىت . أزجى أن أهىن كد هلذ زطاها أمي  

الري ساهدوي ووان شمعت جحترق لخض يء طسيلي ،الري أهً ، إلى السوح الطاهسة الري أدًً له بحياحي  

 له ول مشاعس الحب والخلدًس والاحترام أبي الغالي زحمه الله وأسىىه فسيح الجىان .

وإلى ول أصدكائي الرًً ساعدووي مً كسيب أو بعيد ، همإلى ول أفساد أسسحي هبيرهم وصغير       

 ،خاصت الصملاء في معهد علىم وجلىياث اليشاطاث البدهيت والسياطيت وزكلت .

وبالأخص الأسخاذ المشسف الدهخىز ، لى ول الأساجرة الرًً سهسوا على إعطائىا ثماز العلم والمعسفتإ   

إلى ول هؤلاء أهدي هرا العمل المخىاطع وأسأٌ ، لليمتجماٌ جليم الري لم ًبخل عليىا  بمعلىماجه ا

 الله عص وجل أن ًىفلىا لما فيه خير لىا ولىطىىا إهه وعم المىلى ووعم الىصير . 

 

 

 الشكر
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من لم ِشكر الواس لم ِشكر الله، فالشكر كل الشكر بعد المٍلَ عز         

تمام ًذا البحث  وجل  لَ كل من لدم لوا ِد العٍن  لإ  المتٍاضع..اإ

ن    
 
خٍاهوا وا ساتذتوا واإ

 
ن ٍِفق جمّع ا

 
ل الله العلُ الكدِر ا

 
وهسا

ن 
 
لَ ما فّي الخّر والصلاح ... كما ل ِفٍتوُ ا خذ بوٍاصٌّم اإ

 
ِسدد خُطاًم وِا

ستاذ المشرف علَ ًذا العمل  الدك تٍر 
 
جمال  -هثوُ علَ المجٌٍدات الكبّرة للا

تمام العمل -تكّق  ن هوسَ كل من مدهُ وعلَ صبرى فُ تٍجٌُّ لإ
 
، دون ا

بارك فٌّم وفُ مالٌم وعلمٌم. ُِ ن 
 
ل الله ا

 
 بالمعلٍمات والوصائح الكّّمة فوسا

ساتذة معٌد علٍم وتكوّات                    
 
ن هُشّد بجٌٍد ا

 
كما ل ِفٍتوا ا

اضّة بجامعة ورلل  ة طّلة المسّرة التعلّمّة ...  الوشاطات البدهّة والرِ

 

لف    
 
 تحّة شُكر وعرفان  لكم جمّعف  ا
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 مقدمة

1 

 

 مقدمة:

بر الاىتماـ بالعقل الإنساني والعمليات العقلية من أىم المجالات التي حازت على جانب كبتَ من اىتماـ الإنساف على مدار يعت   

بالدعرفة التي عرفها القاموس الدولي للتًبية على أنها ) مصطلح عاـ يعبر عن فالله تعالى ميز الإنساف عن سائر الدخلوقات ، الأزمنة

والتي من خلالذا يتحصل الفرد على الدعارؼ ، والتذكر والتعلم والتفكتَ، والاكتشاؼ والتخيل والتقدير، العمليات الخاصة بالإدراؾ

 1والفهم الإدراكي أو التفستَ ت٘يزا لذا عن العمليات الانفعالية.( 

من خلاؿ ىذا التعريف نرى أف الدعرفة تشمل على العديد من الصفات التي تدخل في شتى المجالات والتي نعتمد عليها في     

، وىذا ما يجعلنا لصزـ أف المجاؿ الرياضي لو جانب معرفي يرتكز عليو كسائر المجالات، حياتنا اليومية والدعرفة ىي القاعدة وأداة الربط

و د/ليلى السيد فرحات ) الدعرفة تعد أحد الأىداؼ الذامة لدعظم برامج التًبية الرياضية وكذالك برامج اللياقة وىذا ما أشارت إلي

الدصطلحات، الخطط لجميع أنواع ، وفن الأداء، والقواعد، البدنية سواء طلاب أو لاعبتُ فمن الأمور الذامة معرفتهم بالقانوف

 2الأنشطة الرياضية (.

كما أنها عن وجو ،  حيث يرى بعض العلماء أف الدعرفة الرياضية ت٘ثل أحد الركائز الذامة لتنمية برامج التًبية البدنية والرياضية     

ثقافي حضاري متميز، لأف على الإنساف أف يعرؼ قبل الدمارسة فالدعرفة الرياضية لا يدكن تهميشها خاصة بتُ أوساط الشباب 

 لذم .فهي الدطلب الأساسي 

 أكثر من يرقى إلى اـ ، تطوير قدرات الفرد للوصوؿ إلى استخداـ الدهارة فقطمن التكوين ىو الذدؼ  ولدعرفة ما إذا كاف         

إعداد الطالب للنجاح في الحياة الدهنية من خلاؿ اكتساب الدعرفة والفهم والإدراؾ لطبيعة الدقرر الدراسي  ذالك حيث يكوف ىناؾ

تو ومعرفة بيئة التًبية البدنية والرياضية والدصطلحات والدفاىيم والحقائق العلمية الدستخدمة في ىذه البيئة . لذلك وأىدافو وفائد

حرصنا على القياـ بهذه الدراسة وذالك لإدراكنا لأهمية الجانب الدعرفي في كرة القدـ لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات 

 ىذه الدراسة كيد  عوف ومساعدة للمعنيتُ للوقوؼ على الوضع الحالي وإمكانية تطويره. البدنية والرياضية ،لنقدـ نتائج

 وقد كانت مراحل الدراسة كالتالي:  

 الجانب النظري:   

                                                             
 06، ص2008 القاىرة،  ، دار الفكر العربي ، ، الدعرفة الرياضية الإطار الدفاىيمي اختبارات الدعرفة الرياضية أسس بناءىا ونماذج منهاالخولي أمتُ  1
 31، ص2001،القاىرة  مركز الكتاب للنشر، ،1، طالقياس الدعرفي الرياضيت ، ليلى السيد فرحا 2
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_ الفصل الأوؿ : خصص لددخل الدراسة وتضمن ) إشكالية الدراسة، التساؤلات،الفرضيات،ثم الأىداؼ الدرجوة من الدراسة،  

أسباب اختيار الدوضوع، التعاريف الإصطلاحية والإجرائية لدتغتَات الدراسة، مع النظريات الدفسرة لدتغتَات  أهمية الدراسة،

 الدراسة(.

_ الفصل الثاني : وىو فصل الدراسات السابقة، حيث تضمن الدراسات الدرتبطة بالدراسة الحالية فهو يحتوي على عرض وتٖليل 

 ونقد ىذه الدراسات.

 ي:الجانب التطبيق

الدراسة الاستطلاعية، العينة وكيفية اختيارىا، ، حيث تضمن منهج الدراسةهجية الدراسة، _ الفصل الثالث: خصص لطرؽ ومن

 حدود الدراسة، أدوات جمع البيانات، أساليب التحليل الإحصائي الدستعملة في الدراسة.

_ الفصل الرابع: وتضمن عرض وتٖليل لنتائج الدراسة ومناقشتها وتفستَىا في ضوء الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة، 
  الاستخلاص العاـ وأىم التوصيات بالإضافة إلى
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 الإشكالية .1

 الدواقف من العديد في الدتًبصتُ يخطأوف بعض أف لاحظنا التعليمية الدؤسسات مستوى على الديدانية للتًبصات إجرائنا خلاؿ من

 إلى بنا أدى ما ،ىذا تاريخها أو اللعبة قانوف سواء في الدعلومات بعض أو الخطط بعض شرح أو الدهارات بعض أداء في التعليمية

 التطبيقية البيداغوجية وىي ألا الدقاييس أىم في ليسانس السنة الثانية و ماستً أولى السنة طلبة خاصة الطلبة لتكوين العودة

 .الأخرى التطبيقية والدقاييس

وإذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدـ وما يبذلو اللاعب خلالذا من جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من انفعالات لستلفة،وإذا     

يا وعرفنا الضغوط النفسية الواقعة عليو،من جراء حساسية اللعبة وأهمية الدباراة، اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده نفس

لأحسسنا بأهمية إعداد اللاعب إعدادا نفسيا سليما وعلميا،من أجل أف نستطيع لرابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتٖقيق 

 1النتائج الدرجوة.

 وأتّديات بقوانتُ الكبتَ الدعرفية والجهل بالأخطاء فتفاجأنا استطلاعية سةدرا في ماستً أولى سنة لدى الواقع ضوء تسليط وحاولنا

 من العديد في الطلبة تكوين في وواضح كبتَ نقص معرفي وجود يعكس ما وىذا منها الجماعية خاصة الرياضات من العديد

 فهي اللعبة الاكثر شعبية حوؿ العالم. كبتَة لدى الصغتَ قبل الكبتَ أهمية تكتسي ،التي القدـ كرة خاصة التطبيقية الدقاييس

 برامج لدعظم الذامة احد الأىداؼ تعد الدعرفة( فرحات السيد ليلى/د تذكر حيث التكوين في جدا مهم الدعرفي الجانب يعتبر حيث

 الأداء ،وفن ،والقواعد بالقانوف معرفتهم الأمور الذامة فمن لاعبتُ أو طلاب سواء البدنية اللياقة برامج وكذلك الرياضية التًبية

 2 الرياضي(. النشاط أنواع لجميع الخطط، ،الدصطلحات

التساؤؿ  لي طرح بالدعهد تبادر تكويتٍ فتًة خلاؿ كطالب صادفتو ما و المجاؿ في كأستاذ الدشرؼ وخبرة ذكره سبق ما ضوء على

 التالي: 

 والرياضية البدنية وتقنيات النشاطات علوم لدعهد ماستر أولى السنة طلبة القدم لدى كرة في الدعرفي الدستوى ىو ما -

 ورقلة؟

 : التالية الفرعية التساؤلات من لرموعة تفرعت العاـ التساؤؿ خلاؿ ومن
                                                             

‌21،‌ص‌2007/2008،جامعة الدسيلة ، الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدممذكرة الطالباف قاسم عيسى، عمراف الدسعود ، ‌ 1
 31،ص2001مركز الكتاب للنشر،،القاىرة، 1، طالقياس الدعرفي الرياضيد ليلى السيد فرحات،  2
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 ؟ القدـ كرة تشريعات تاريخ في ماستً أولى السنة لطلبة الدعرفي الدستوى ىو ما - 1

 ؟ القدـ لكرة الخططي والجانب البدني و( الدهاري )التقتٍ الأداء في ماستً أولى السنة لطلبة الدعرفي الدستوى ىو ما - 2

 ؟ القدـ كرة في الرياضية في الجانب النفسي والإصابات ماستً أولى السنة لطلبة الدعرفي الدستوى ىو ما - 3

 .الفرضيات:2

 العامة:  الفرضية

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوـ ماستً أولى سنة طلبة لدى القدـ كرة في الدعرفي الدستوى -

 . الدهنية الحياة في للنجاح الدطلوب الدستوى إلى يرقى ولا ضعيف

 : الجزئية الفرضيات

 . إلى الدستوى الدطلوب يرقى لا القدـ كرة وتشريعات تاريخ في ماستً أولى السنة لطلبة الدعرفي الدستوى أف نفتًض -1

لا  القدـ لكرة والخططي والجانب البدني )التقتٍ( الدهاري الأداء في ماستً أولى السنة لطلبة الدعرفي الدستوى أف نفتًض -2

 .الدطلوب الدستوى إلى يرقى

إلى  يرقى لا القدـ كرة في الرياضية الإصابات في الجانب النفسي و ماستً أولى السنة لطلبة الدعرفي الدستوى أف نفتًض -3

 . الدطلوب الدستوى

 الدراسة: أهداف.3

  : إلى الدراسة تهدؼ

  .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوـ ماستً أولى السنة طلبة لدى القدـ كرة في الدعرفية الخلفية مستوى قياس  - 

 القدـ. كرة وتشريعات تاريخ في ماستً أولى السنة طلبة مستوى معرفة  -

 القدـ. لكرة والخططي والجانب البدني التقتٍ(( الدهاري  الأداء في ماستً أولى السنة طلبة مستوى معرفة  -

  .القدـ كرة في الرياضية الإصابات في الجانب النفسي و ماستً أولى السنة طلبة مستوى معرفة  -
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 الدراسة: أهمية.4

 التكوين في الجوانب الأساسية أحد الدعرفة تعتبر حيث الرياضة في الدعرفة مكانة على الضوء تسليط في دراستنا أهمية تكمن

 على التًكيز يجب وإنما يكفي لا التطبيقي وحده رياضي، فالجانب نشاط أي لشارسة وأيضا البدنية التًبية طلبة لدى القاعدي

 في عالية كفاءة لديو ستكوف جيد معرفي كم على الذي يتحصل الطالب فاف القوؿ صح واف، ليكملو ويوجهو النظري الجانب

 التطبيقي. الجانب

 :المهضهع اختيار أسباب.5

 الدمارس أساسيات النشاط بعض خلط في الطلبة بها يقوـ التي للأخطاء الدتكررة ملاحظتنا ىو الدوضوع ىذا لاختيار دفعنا ما إف

 النظري للجانب الدلحوظ الإهماؿ الدرتكب ،و بالخطأ منهم ذلك جهلا و أخرى سواء في كرة القدـ وىو لزل تْثنا أو في مقاييس

 . خاصة المحاضرات والتي تشهد عزوفا كبتَا من قبل الطلبة لسبب أو لآخر

 :الدراسة ومفاهيم مرطمحات.6

  :لغة القياس

 :انو الوجيز الدعجم في ذكر

 قائس فهو مثالو على قدره قياسا .،وإليو غتَه وعلى بغتَه، الشيء )قاس(

 1 .على نظتَه الشيء حمل اللغة في ) القياس( بو قدره كذا والى بكذا ،الشيء قدره .ومقايسة قياسا الشيء )قايس(

 :اصطلاحا القياس

 أدوات باستخداـ ويتم ذلك الشيء على الحكم عليها يؤسس كمية بطريقة وبيانات معلومات جمع ىو القياس )فرحات ليلى( ترى

 2.التقونً عملية في التقدـ على يساعد لشا البيانات جمع في خاصة وتقنية متعددة

 تعيتُ يتم بواسطتها التي الإجراءات تلك إلى Measurement القياس مصطلح )مشتت محمد رائد- كماش لازـ يوسف (عند

  تشتمل ،تْيث دقيقا المحددة تٖديدا القواعد من لمجموع وفقا ما لشيء Numericai Values عددية قيم تٗصيص أو
                                                             

 26، مركز الكتاب للنشر،ص2007،القاىرة، 4، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةد.ليلى السيد فرحات،  1
 28نفس الدرجع السابق ص 2
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 1.الدستخدمة القياس أدوات تطبيق وشروط طرؽ على القواعد ىذه

 :إجرائيا القياس

 .كرة القدـ في الطالب لدى الدعرفية للخلفية الكمي التقدير إعطاء ىو القياس

 : المعرفة لغة

 2للموضوع. العلمي أو النظري والفهم التعليم أو التجربة خلاؿ من الدكتسبة والدهارات والدعلومات ىي الحقائق 

 :اصطلاحا المعرفة

 دوف بالعالم الحق تعالى يسمى ولذلك. العلم تٓلاؼ تّهل مسبوقة وىي عليو ىو ما على الشيء إدراؾ":بأنها الجرجاني عرفها -

 ." العارؼ

 ،والتعرؼ ،والتخيل الاكتشاؼ ،و بالإدراؾ الخاصة العمليات عن يعبر عاـ مصطلح بأنها للتًبية  الدولي القاموس يعرفها -

 عن لذا ت٘يزا التفستَ أو الإدراكي الدعارؼ والفهم على الفرد يتحصل خلالذا من والتي ،والتفكتَ، ،والتعلم ،والتذكر ،والتقدير

 3الانفعالية. العمليات

 :إجرائيا المعرفة

 . القدـ كرة مقياس في تكوينو مسار خلاؿ من الطالب اكتسبها التي الدعلومات لرموع ىي 

 :الرياضية المعرفة

 خلاؿ من اكتسابها التي يدكن الدعرفية والدفاىيم والخبرات القيم وبتُ والرياضة البدني النشاط لشارسة بتُ لعلاقة الدعرفية التنمية ىي

 ذات الدوضوعات تشكل التي والدبادئ يتضمن الدفاىيم الذي المجاؿ من تتكوف الرياضية، والدعرفة الرياضي النشاط ذلك لشارسة

  . 4الرياضي بالنشاط الدرتبطة العقلية الدعرفية الطبيعة

 

 

                                                             
 85_84، ص2013، ،عماف، دار دجلة1،طالقياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضييوسف لازـ كماش د.رائد محمد مشتت،  1
2 Englich. Oxford living dictionnaires 
 16_15، ص2008، دار الفكر العربي،الرياضية الإطار الدفاىيمي_اختبارات الدعرفة الرياضيةامتُ خولي،الدعرفة  3
 2006الجامعة الأردنية، ، الحصيلة الدعرفية في مجال اللياقة البدنية عند طلبة كلية التربية الرياضيةوليد احمد الرحاحلة،  4
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 لغة: القدمكرة 

" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأختَة ما يسمى عندىم بالػ  Footballكرة القدـ "       

 "Rugby  " أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى "Soccer ."1 

 اصطلاحا: 

"كرة القدـ ىي رياضة جماعية، ت٘ارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل، كرة القدـ قبل كل شيء رياضة     

 2جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع".

والأكثر  وقبل أف تصبح منظمة، كانت ت٘ارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة، الدساحات الخضراء ( فتعد لعبة أكثر تلقائية

 جاذبية على السواء، حيث رأى لشارسو ىذه اللعبة أف تٖويل كرة القدـ إلى رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية.

أف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من إحدى عشر لاعبا يستعملوف   1969ويضيف " جوستاتيسي " سنة 

 كرة منفوخة وذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة .

 تعريف الإجرائي: ال

كرة القدـ ىي رياضة جماعية ت٘ارس من طرؼ جميع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من إحدى عشر      

ويتم تٖريك الكرة بواسطة ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى، ( لاعبا11)

لحارس الدرمى بلمسها باليدين، ويشرؼ على تٖكيم ىذه الدباراة حكم وسط وحكماف على التماس وحكم الأقداـ ولا يسمح إلا 

دقيقة وإذا انتهت بالتعادؿ في حالة مقابلات الكأس  15وفتًة راحة مدتها ، دقيقة 90رابع لدراقبة الوقت تْيث توقيت الدباراة ىو 

، وفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلى إجراء دقيقة 15فيكوف ىناؾ شوطتُ، إضافيتُ وقت كل منهما 

 ضربات الجزاء للفصل بتُ الفريقتُ.

                                                             
34،‌ص‌2007/2008،جامعة الدسيلة ، الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدممذكرة الطالباف قاسم عيسى، عمراف الدسعود ، ‌ 1  
 .52-50، ص1986، لبناف، 1دار النفائس، ط ،"كرة القدم"رومي جميل،   2
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 الخمفية النظرية لمدراسة :.7

نظرا للأهمية البالغة التي تٖتلها الدعرفة لصد أنو ىناؾ العديد من اللنظريات التي وضعت في ىذا المجاؿ ولكن كل منها أخذت منحى 

 ومن خلاؿ اطلاعنا عليها قمنا باختيار النظرية التي تتلاءـ مع دراستنا وىي كالتالي : ، لى حسب منظورىالذا لتفسرىا ع

 نظرية اوزبل :.1_7

انتشرت نظرية بياجي في الستينات والسبعينات انتشارا واسعا في العديد من دوؿ العالم وصمم على أساسها العديد من  الدناىج    

كتشاؼ والعمل الدعملي أساسا لذا . واعتقد الكثتَ من التًبويوف أف التعليم اللفظي الدباشر لا يؤدي إلى الدراسية التي تتخذ الا 

الحفظ والاستظهار إلا أف )اوزبل( نادى بأهمية التعليم اللفظي ذي الدعتٌ وأف على التًبويوف تكريس الجهود لتطوير أساليب 

بل( من خلاؿ نظريتو التًبوية تبريرا لاستخداـ التدريس الدباشر وأوضح كيف وقدـ )اوزو ، التدريس الدباشر لكي يصبح ذا معتٌ

يدكن تنظيم الدروس القائمة على الالقاء لشا يجعل التعليم أكثر معتٌ للطالب وقارف بتُ التعلم بالتعليم والتعلم بالاكتشاؼ وأكد أنو 

 شكلها النهائي والدطلوب منو فقط استيعابها وإدخالذا في بنيتو في حالة التعلم بالتلقي تقدـ الدعلومات الدراد تعلمها للمتعلم في

الدعرفيةلكي يسهل عليو استًجاعها مستقبلا أما في التعلم بالاكتشاؼ فإف على الطالب أولا أف يكتشف الدعلومات ثم يقوـ 

ل الدشكلات يدكن أف يؤدي إلى  ويرى )اوزوبل( أيضا أف التعلم بالاكتشاؼ أو بأساليب ح، بتصحيحها وتقييدىا من طرؼ الدعلم

الحفظ والاستظهار كما يحدث في التدريس الدباشر . فمثلا يلجأ الطلاب عند حل مسائل الفيزياء إلى حفظ بعض القوانتُ 

والدسائل التي تنبطق عليها دوف فهم واضح لسبب إيصاؿ ىذا التطبيق إلى الحل الصحيح كما انهم عند اتباعهم لإرشادات العمل 

لي قد لا يلتفتوف لأهمية كل خطوة ويحوؿ كتاب التدريبات العملية إلى ما يشبو كتب الطبخ أي أف الطلاب قد ينفذوف الدعم

خطوات الاكتشاؼ دوف وعي بدور كل منها و )اوزوبل( ىنا لا يرى إلغاء استخداـ التعلم بالاكتشاؼ أو بالطريقة الدعملية إلا أنو 

على ىذه الطرؽ أمر مضر بالعملية التعليمية وكغتَه من علماء النفس الدعرفيوف يرى )اوزوبل( أف يرى أف تركز الددرسة كل اىتمامها 

أي أف الفرد يعتمد بصورة أساسية على البنية الدعرفية لديو أف ، ما لدى الفرد من معلومات ىي التي تؤثر على ما يدكن أف يتعلمو

والحفظ  MEANING PUL LEARNINGلمجدي جوىر نظرية )اوزوبل( يرتكز في تفريقو بتُ التعلم ا

وىذا التفريق سهل لكنو عميق في مدلولو حيث يصف )اوزوبل( التعلم المجدي بأنو ليس  POTE LERNINGوالاستظهار

ة اعتباطيا ولا حرفيا لكنو اندماج حقيقي لدعلومات جديدة بالبنية الدعرفية للفرد . فلكل فرد بنية معرفية من نوع ما وعندما يدر تٓبر 
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تعليمية جديدة فإف معلومات جديدة تنضم إلى ىذه البنية الدعرفية للفرد يعاد تشكيلها كلما مر تٓبرة تعليمية جديدة فيدمج 

الدعلومات الجديدة لتصبح جزءا لا يتجزأ من البنية الدعرفية الكلية .أي أف التعلم المجدي ىو سلسلة من إعادة تركيب البنية الدعرفية 

أما الحفظ فقد وصفو )اوزوبل( بأنو اعتباطي وحرفي ولا تندمج فيو الدعلومات الجديدة بصورة ، كل تعلم جديد  للفرد تتغتَ مع

حقيقية مع البنية الدعرفية للفرد كما ىو معروؼ لأف التعلم الخفي يتم عندما تٖفظ تعريفات مثل : أسماء أشخاص وأماكن وأشياء 

 ومعتٌ كلمات التعريف لرتمعة.، كلمة في التعريف على حدةوأرقاـ ىواتف دوف التوقف لدعرفة معتٌ كل  

 تكهين المعرفة عند اوزوبل :.2_7

 تتكوف الدعرفة طبقا لنظرية اوزوبل عبر لرموعة من الانشطة العقلية رفيعة الدستوى التي يجب أف يقوـ بها الدتعلم وىي :    

 _ ربط الأفكار الجديدة بالدعلومات الدعروفة سلفا.1

 ن ىذه الدعلومات والاحتفاظ بها ._ تٗزي2

 _ تطبيق الدعلومات الجديدة في مواقف الحياة الدختلفة.3

ويؤكد اوزوبل أف كل مادة أكاديدية لذا بنيتها التنظيمية الدميزة لذا حيث تشغل الدعارؼ الأكثر شمولا موضع القمة وتندرج تٖتها      

تدرس الدواد بصورة تكاملية بل يجب أف تدرس الفيزياء والكيمياء والبيولوجيا معا الدعارؼ الأقل شمولا ويرى اوزوبل أنو لا يجب أف 

دوف حواجز بينها لأنو يعتقد أف ذلك يلغي معالم البنية الدعرفية لكل مادة ويدكن الصازىا . تكوف الدعرفة عند اوزوبل في ثلاث نقاط 

 ىي :

حيث تٖتل الدفاىيم والدبادئ الأقل شمولا وىذا يعتٍ أف  Hierarchically Organizedأ_  تنظيم ىرمي للبنية الدعرفية 

 الفرد يتعلم أولا الدفاىيم الأقل عموما ثم يبتٍ عليها الدفاىيم الػأكثر عموما .

:اي الدبادئ والدفاىيم الدتسلسلة والدنظمة التي تكوف البنية الدعرفية  Progressive Organizedب _  التفاضل الدتعاقب 

صورة مستمرة للتعديل فالدفاىيم الأقل شمولية بالنسبة للفرد تصبح أكثر شمولية وتٖتل مواقع أعلى في التسلسل الدعرفي للفرد تٗضع ب

 حيث تندرج تٖتها مفاىيم أقل عمومية .

فعندما يشعر الفرد بأف ىناؾ علاقة تشابو أو تناقض بتُ  Integrative Reconciliationج_  التوفيق التكاملي 

 أكثر في لزتواه الدعرفي يحدث ما يسمى بالتوفيق التكاملي ويقصد بها العلاقة بتُ الدفاىيم . مفهومتُ أو
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كعامل ىاـ يساعد الدتعلم على تنظيم ما يقدـ   Advanced Organizedولقد ابتكر اوزوبل فكرة منظمات الخبرة الدتقدمة 

ومنظم الخبرة الدتقدـ عبارة عن عرض ت٘هيدي أو جملة أو مناقشة إليو من معلومات جديدة ليضعها في أماكن لزددة في الذرـ الدعرفي 

أو أي نشاط أخر يقوـ الدعلم بتقديدو عند مستوى من العمومية والتجريد أعلى من الدادة الدراد تعليمها بهدؼ منظم الخبرة الدتقدـ 

نفس الدوضوع وتساعد منظمات الخبرة الدتقدمة  إلى تزويد الدتعلم ببناء تصوري متكامل في الدعلومات الجديدة مع ما سبق تعلمو في

،  على ربط الأفكار الجديدة بالدعلومات الدتوفرة لدى الدتعلم وتساعد على تٗزين الدعلومات الجديدة في أماكن لزددة في الذرـ الدعرفي

 كما أف ىذا التخزين الدنظم للمعلومات يسهل استدعائها عند الحاجة.

ليحدد الوحدة الفعالة في ذاكرة كل فرد ىنا تتكوف  Subsumesخدـ مصطلح روابط وسيطة كما اختار اوزوبل أف يست    

الروابط الوسيطة نتيجة لعمل منظمات الخبرة الدتقدمة. فتَى اوزوبل أف البنية الدعرفية الراىنة تشكل عملا رئيسيا في تٖديد معتٌ 

ا فالرابطة الوسيطة ىي مفهوـ أو فكر تضم تٖتها مفاىيم أخرى لذلك الدادة التعليمية الجديدة وتسهل عليو اكتسابها والاحتفاظ به

لا بد أف ترتبط الدعلومات الجديدة بالدعلومات السابقة وأف تٖاوؿ تصحيحها إذا ما كانت غتَ متوافقة مع الدفاىيم العملية . حيث 

كن الروابط الوسيطة لكل فرد تكوف بأقل تقدير أف كل ثقافة ت٘تلك تقريبا معاني مشتًكة للكلمات التي ترتبط لتكوف مفهوما ما ل

قليلا بالنسبة لغتَه ففي بعض الحالات النادرة يكوف ىذا الدنفرد كبتَا جدا بالدقارنة تٔا ىو متعارؼ عليو  Diotneraticمنفردة 

 . Misconceptionداخل إطار ثقافتو وقد نقوؿ أنو لدى الفرد فهما مغلوطا 

أف تكوف أي فهم مغلوط لدى الفرد يسبب لو مشكلة معرفية لأنو من الصعب جدا تعديل ىذا الفهم الدغلوط . لذا يجب      

على معلمي العلوـ أف يحددوا مفاىيم طلابهم الأولية حتى يتستٌ لذم تعديلها تٔا يتفق مع الدفاىيم العلمية ومن أمثلة الدفاىيم 

 الدغلوطة لدى الطلاب ما يلي:

لو سألت في درس الكيمياء للذرات عندما لضرؽ قطعة ورؽ فقد تٕد ضمن الإجابات أف الذرات تٖتًؽ وىذا بالطبع فهم     

)قطعة الورؽ مثلا( على عالم الأجساـ الصغتَة  MACROمغلوط حيث قاس الطالب ما يحدث في عالم الأجساـ الكبتَة 

MICRO .)الذرات والجزيئات( 
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 ا لنظرية أوزوبل :تدريس العمهم وفق.3_7

بينما يؤكد بياجي على أهمية العمليات الإجرائية التي يستطيع أف يقوـ بها الفرد لصد أف اوزوبل يؤكد على أهمية البنية الدعرفية     

عند الإنساف فهو ينصح الدعلم بعدـ تقدنً أي مادة تعليمية جديدة للطلاب ما لم يكن في دراية لدا لديهم من معلومات عن 

ضوع الدرس . يورد أنصار أوزوبل الدثاؿ التالي دعما لوجهة نظرىم : إذا اتصل بك صديق ليخبرؾ بأنو ظل الطريق فإف أوؿ مو 

سؤاؿ ستسألو ىو أين أنت الآف ؟ حيث لا يدكن على الإطلاؽ أف تعطيو أي تعليمات دوف معرفتك تٔكاف وجوده بالدثل في 

الاعتبار مفاىيم الطلاب الأولية حوؿ الدفاىيم العلمية حتى تستطيع أف تساعدىم في تدريس العلوـ فإف من الضروري أف تأخذ في 

 التعليم.

كما يرى أوزوبل بأف على الدعلم أف يزود طلابو أولا تٔا سماه منظمات الخبرة الدتقدمة وىي كما ذكرنا عبارة عن نص لررد يتعلق   

بالدادة التعليمية الجديدة وتطوف على مستوى عاؿ من التجريد والعمومية والشموؿ وعلى مستوى أعلى بكثتَ لشا تكوف عليو الدادة 

للطلاب فيما بعد والغرض منها ىو تعزيز قدرة الدتعلم على تنظيم الدادة التعليمية الجديدة وتعلمها كما أف وجود العلمية التي ستقدـ 

منظمات الخبرة الدتقدمة يساعدىا على تكوين الروابط الوسيطة التي بدورىا تسهل ربط الدعلومات الجديدة بالبنية الدعرفية للفرد 

تعاقب فإف التعلم يكوف أكثر فعالية عندما ترتب الدعلومات الدراد تعلمها من العموميات إلى بشكل ىرمي فطبقا لدبدأ التفاضل الد

والدبادئ الأقل ، الخصوصيات أي أف الدفاىيم والدبادئ الأكثر تٕريدا وعمومية وشمولية في موضوع ما يجب أف تقدـ قبلها الدفاىيم

ي يقضي بأف على الدعلم أف يوجو أوجو التشابو والاختلاؼ بتُ الدفاىيم التي شمولية والأكثر لزسوسية كما أف مبدأ التوفيق التكامل

ذكرىا في الدنهاج حتى يتضح للطالب فيجب على الدعلم مثلا أف يساعد الطلاب على الدقارنة بتُ الدفاىيم مثل الوزف والكتلة 

 لمتُ. والقوى والعجلة والطاقة والحرارة لأف ىذا يقلل من الفهم الدغلوط لدى الدتع

من خلاؿ عرضنا للنظريات الدفسرة والتي تناولت متغتَ الدراسة وفي لزاولة لربط ىذه النظريات لدوضوع دراستنا والاستفادة      

 منها في الإجراءات النظرية والتطبيقية يدكننا حوصلة ما يلي : 

تٔبدأ التدرج أي أف الفرد يتعلم الدفاىيم الأقل عموما ثم فالدعرفة عنده تكوف ، حيث نرى أف نظرية أوزوبل تؤكد على البنية الدعرفية  

وتتكوف الدعرفة عن  طريق لرموعة ، وأنو توجد علاقة بتُ الدفاىيم، كما أف الدفاىيم تتعرض بصفة مستمرة للتعديل،  الأكثر عموما

ل شخص بنية معرفية تؤثر فيما يدكن تطبيق الدعلومات الجديدة . كما ذكر أف لك، تٗزين الدعلومات، أنشطة عقلية : ربط الأفكار

 كما أشاد بعدـ أي معارؼ جديدة للطالب ما لم يكن قد ىضم الدعارؼ السابقة بشكل جيد .،  أف يتعلمو
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وبناءا على ما سبق ذكره نقوؿ أنو يجب الحرص على الاىتماـ على البنية الدعرفية للطالب ومراعاة الطرؽ الصحيحة في تقدنً      

 1الدعارؼ للطلبة.
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 :الدابقة المرتبطة الدراسات وتحميل عرض .1

 ،فهو عليو وتدارؾ النقائص للوقوؼ ماستً أولى السنة طلبة لدى القدـ كرة في الدعرفي بقياس الدستوى قمنا ىذا تْثنا خلاؿ من

قمت بو فقد  الذي وحسب البحث الوطتٍ الدستوى على اللازـ الاىتماـ تتلقى لم الدراسة ىذه أف إلا أهمية ذو موضوع يعتبر

 الوطن وىي  داخل أومرتبطة واحدة فقط سابقة وجدت دراسة

قياس مستوى الجانب الدعرفي لكرة اليد لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية دراسة الباحثة مرواني خولة بعنواف " 

 :الدراسات ىذه من بعض نذكر عليها الحصوؿ في قليلا الصعب بالأمر كاف ما وذلك والبقية خارج الوطن " والرياضية

 :الأولى الدراسة.1.1

 .حتاملة على عايد لزمود الأردف،دراسة جامعة 2002 سنة."الأردن في الطائرة كرة ولاعبي لددربي الدعرفية الحصيلة:"العنهان

 .الوصفي جنهالد الباحث استخدـ  :جالمنه

 .هرة عن اختبارين معرفيتُ من اعدادعبا أداة الدراسة :

 مدربا في الكرة الطائرة .30لاعبا في أندية الدرجة الأولى و60ت٘ثلت في  العينة :

 النتائج المتحرل عميها :

حيث بلغ متوسط الأهمية النسبية ، كانت أبعاد اختبار الحصيلة الدعرفية لدى لاعبي كرة الطائرة في الأردف ذات درجة منخفضة_  

(48%.) 

_ دلت النتائج أف الحصيلة الدعرفية للاعبي كرة الطائرة على المجالات الكلية للدراسة قد حققت درجة متوسطة على بعدي )  

 الخططي( .، القانوني

(وىذا لشا يعبر على أف الحصيلة الدعرفية للمدربتُ قد تٖققت %72،3_ في حتُ بلغ متوسط الأهمية النسبية الكلي للمدربتُ )

 . بدرجة جيدة

كما أظهرت النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائيا في الحصيلة الدعرفية للاعبي كرة الطائرة تعزى لدتغتَ الدستوى الاكاديدي ولصالح 

 أصحاب التعليم العالي والدتوسط في الأبعاد التالية )التاريخي، البدني ،الخططي ،التدريبي(.
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للاعبي كرة الطائرة تعزى لدتغتَات التخصص الدراسي وعدد سنوات الدمارسة _ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الحصيلة الدعرفية  

 سنوات ولاعبي الأندية على التوالي .10ودرجة ت٘ثيل اللاعب لصالح تٗصص التًبية البدنية والرياضية أصحاب الخبرة أكثر من 

غتَ الدستوى الأكاديدي ودرجة تصنيف الددرب وعدد _ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الحصيلة الدعرفية لددربي كرة الطائرة تعزى لدت  

سنوات الخبرة في التدريب ولصالح الددربتُ من الدستوى البكالوريوس فما فوؽ والددربتُ من الدرجة الأولى والدولي والددربينمن 

 ( سنوات فأكثر.7أصحاب الخبرة )

 الدراسة الثانية :.2.1

، جامعة البحرين2004سنة لإدارة في التربية الرياضية لطلاب جامعة الأردن "" بناء اختبار معرفي للتنظيم وا العنهان :

 دراسة د عبد الرحماف أحمد سيار.

 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي . ج :المنه

 عبارة عن اختبار معرفي من اعداده . أداة الدراسة :

 طالب وطالبة مستوى السنة الثالثة جامعي . 50ت٘ثلت في  العينة :

 النتائج المتحرل عميها :

_ الاختبار الدعرفي الذي توصلت إليو الدراسة يعتبر مقياسا صادقا لتقونً الدعلومات الخاصة تٔقرر التنظيم والإدارة في التًبية  

 وما تضمنو من أىداؼ ولزتوى .، الرياضية لطلبة الفرقة الثالثة بقسم التًبية الرياضية بكلية التًبية تّامعة البحرين

_ الاختبار الدعرفي الذي توصلت إليو الدراسة يعتبر وسيلة علمية يدكن الاعتماد عليها في تقونً مقرر التنظيم والإدارة في التًبية  

 حيث يتميز الاختبار تٔعاملات علمية جيدة .، الرياضية لطلبة الفرقة الثالثة بقسم التًبية الرياضية بكلية التًبية تّامعة البحرين

ر الدعرفي الذي توصلت إليو الدراسة لديو القدرة على التميز بتُ الطلبة الدمتازين والطلبة ضعاؼ الدستوى في مقرر _ الاختبا 

 التنظيم والإدارة لطلبة الدستوى الثالث بقسم التًبية الرياضية بكلية التًبية تّامعة البحرين .

ي الإدارة والتخطيط والتنظيم والتوجيو والرقابة والقيادة واتٗاذ موضوعات وى 9عبارة( موزعة على  95_ تضمن الاختبار الدعرفي ) 

 القرار وتنظيم وإدارة الدؤسسات الرياضية وتنظيم وإدارة الدورات الرياضية .
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 الدراسة الثالثة :.3.1

الجامعة ، ة التًبية الرياضيةكلي  2006" الحصيلة الدعرفية في لراؿ اللياقة البدنية عند طلبة كلية التًبية الرياضية " . سنة  العنهان :

 الأردنية . دراسة وليد أحمد الرحاحلة .

 ج الوصفي . استخدـ الباحث الدنه ج :المنه

 كانت مقياس الحصيلة الدعرفية في لراؿ اللياقة البدنية والذي قاـ بإعداده الخولي وبيومي عبد الرحمن .  أداة البحث :

 طلبة كلية التًبية الرياضية في الجامعة الأردنية . العينة :

 النتائج المتحرل عميها : 

 _ ضعف الحصيلة الدعرفية بصورة عامة في لراؿ اللياقة البدنية عند طلبة كلية التًبية الرياضية بالجامعة الأردنية . 

 _ تزداد الحصيلة الدعرفية عند طلبة الكلية من سنة دراسية إلى أخرى .  

 تتساوى الحصيلة الدعرفية في لراؿ اللياقة البدنية عند الذكور والإناث ._  

أثرا في زيادة الحصيلة الدعرفية في لراؿ اللياقة  باتمارسة الألعاب الرياضية على مستوى الأندية أو الدنتخلدلا تٖدث الخبرات السابقة 

 البدنية .

 الدراسة الرابعة :.4.1

الدعرفية ) لدواد قانوف كرة القدـ ( لدى لاعبي أندية دوري المحتًفتُ لكرة القدـ في الأردف " . سنة مستوى الحصيلة  " العنهان :

 عايدة محمد العولدة .، الجامعة الذاشمية_ الأردف. دراسة حسن محمد الخالدي 2013

 استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي . ج :المنه

 عرفية تكوف من لرموعة أسئلة عن مواد قانوف كرة القدـ .عبارة عن مقياس خاص للحصيلة الد أداة الدراسة :

 لاعبي الأندية في دوري لزتًفي كرة القدـ الأردني . العينة :

 النتائج المتحرل عميها : 

 _ إف الحصيلة الدعرفية لدى لاعبي أندية دوري المحتًفتُ لكرة القدـ كانت ضمن مستوى متوسط . 
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 صائية بتُ لاعبي أندية دوري المحتًفتُ لكرة القدـ في الأردف ._لم تكن ىناؾ فروؽ ذات دلالة إح 

في حتُ كانت الحصيلة الدعرفية ، كانت في فقرات مواد قانوف كرة القدـ الدتعارؼ عليها،  _ أعلى حصيلة معرفية لدى عينة الدراسة 

 منخفضة لدى عينة الدراسة في فقرات مواد قانوف كرة القدـ التي تٖتاج إلى متابعة .

 الدراسة الخامدة : .5.1

جامعة  2015" قياس مستوى الدعرفة الرياضية لطلبة كليتي التًبية البدنية وعلوـ التًبية البدنية والرياضية " . سنة  العنهان :

 د. ربيعة الدبروؾ السويس .، د. خذيجة يوسف أبو خريص، الزاوية جامعة طرابلس . دراسة أ. سالم محمد مفتاح سعيد

 ج الوصفي بالأسلوب الدسحي .استخدـ الباحثوف الدنه ج :المنه

اعتمد الباحثوف مقياس الدعرفة الرياضية الذي أعدتو ليلى السيد فرحات بعد إجراء بعض التعديلات لكي  أداة الدراسة :

 يتناسب مع الدستوى الدراسي لأفراد العينة .

 لوـ الرياضة تّامعتي طرابلس والزاوية.طلاب السنة الرابعة من كليتي التًبية الرياضية وع العينة :

 النتائج المتحرل عميها : 

 _جاء مستوى الدعرفة الرياضية لطلاب كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة جامعة طرابلس فوؽ مستوى الجيد جدا . 

 ستوى الجيد ._ جاء مستوى الدعرفة الرياضية لطلاب كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة جامعة الزاوية في م 

 _ جاء البعد الثاني ) القواعد والقانوف والأدوات (في التًتيب الأوؿ لكل طلاب عينة الدراسة . 

 _ جاء البعد الأوؿ )التاريخ والدعلومات( في التًتيب الأختَ لكل طلاب عينة الدراسة . 

الصحة ، القواعد والقوانتُ، _ جاءت الفروؽ دالة لصالح جامعة طرابلس في أبعاد الاختبار الدعرفي وىي : التاريخ والدعلومات 

 .العامة والسلامة ولم تظهر فروؽ دالة في الأبعاد الأخرى 
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 مناقذة الدراسات المرتبطة الدابقة:. 2

نرى أف ىذا الجانب لو دور كبتَ   في لستلف التخصصات الرياضيةلدعرفيمن خلاؿ عرضنا لبعض الدراسات التي تناولت الجانب ا

حيث حاولنا ربط ىذه الدراسات تٔوضوع دراستنا والاستفادة منها في الإجراءات النظرية والتطبيقية ، في التاثتَ على تكوين الطالب

 .كما لصد أف ىذه الدراسات اتفقت مع دراستنا في النقاط التالية :

 الحصيلة الدعرفية للألعاب الجماعية ._ تناولت  

 _ قياس جانب الدعرفة الرياضية . 

 _ استخداـ الدنهج الوصفي باعتباره الأمثل للدراسة . 

 _ اختبار العينة بالطريقة العشوائية . 

 . _أداة الدراسة عبارة عن اختبار يتكوف من لرموعة أسئلة موزعة على لزاور في لرالات لستلفة لقياس الدعرفة 

 _ كما اتفقت الدراسة مع البعض من ىذه الدراسات في بعض المحاور . 

 _ استخداـ النسب الدئوية في الدعالجة الإحصائية . 

 أما ما تميزت بو دراستنا عن الدراسات الدرتبطة السابقة ىو أننا قمنا بقياس الدستوى الدعرفي في كرة القدم .
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 :الدراسة منهج  .1

 بنفس الدشكلات حل جميع يدكن لا لأنو ذلك و نفسها الدشكلة طبيعة على وأختَا أولا يعتمد الصحيح الدنهج اختيار إف    

 التي الطريقة" :ىو أو 1.الحقيقة إلى أجل الوصوؿ من الباحث يتبعها التي القواعد و الأسس لرموع يعتٍ ىنا الدنهج و الطريقة

 إلى للوصوؿ العلمي البحث مناىج على تعتمد العلوـ فإف لستلف لذا " الحقيقة لاكتشاؼ للمشكلة دراستو في الباحث يتبعها

 2.طبيعية أـ كانت نوعها، اجتماعية حسب الظواىر في تتحكم القوانتُ التي

 البدنية النشاطات وتقنيات معهد علوـ طلبة لدى كرة القدـ  في الدعرفي الدستوى قياس الدتمثلة في دراستنا موضوع من انطلاقا و

 متغتَو بتُ الدوجودة العلاقات وصف أو ظاىرة موضوعا أو الوصفية البحوث يعالج الذي الوصفي الدنهج اعتمدنا فقد والرياضية،

تتمثل في الفرد والعائلة أو الدؤسسة  الدتغتَات.وترتكز الدراسات الوصفية على فهم ودراسة حالة من لرموعة بتُ  أو أخر

فقد ، الاقتصادية أو التًبوية كما تعالج الدراسات الوصفية أكثر من حالة كمجموعة من الأفراد أو لرموعة من الوحدات التنظيمية

قد يستعتُ ، سحيةيستعمل الدنهج الوصفي طرقا لستلفة في تعاملو مع الظواىر الددروسة من ىذه الطرؽ دراسة الحالة أو الدراسة الد

 3بالدراسة التتابعية في مواضيع معينة أو دراسة مقارنة أو دراسة تاريخية وغتَىا.

إف الدنهج الوصفي ىو : " أحد أشكاؿ التحليل والتفستَ العلمي الدنظم لوصف ظاىرة أو مشكلة لزددة وتصويرىا كميا عن   

 4طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاىرة أو الدشكلة وتصنيفها وتٖليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة .

 _ الدراسة الاستطلاعية :2

الستَ الحسن  لأي تْث ميداني لابد على الباحث القياـ بدراسة استطلاعية لدعرفة مدى ملائمة ميداف لشا لا شك فيو أف ضماف 

 الدراسة لإجراءات البحث الديدانية والتأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة والصعوبات التي قد تعتًض الباحث . 

المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستها والتعرؼ  فالدراسة الاستطلاعية ىي البحوث التي تهدؼ إلى استطلاع الظروؼ   

على أىم الفروض التي يدكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي صياغة دقيقة تيسر التعمق في تْثها في مرحلة لاحقة . إنها تْوث 

                                                             
 . 137، ص2001، الجزائر، ديواف الدطبوعات الجامعية، 3،طمناىج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثعمار بوحوش،  1
 .31،ص2003، دار ريحانة للنشر والتوزيع،1، طمنهج البحث العلميخالد محمد،  2
 .13،ص1999، الجزائر، دار الغرب للنشر والتوزيع، وىراف،1، ط فسي والتربويمبادئ البحث النمحمد مزياف،  3
4 Frenkle.j.R .and Wallen ,N.E ,How to design and Evaluate Researching Education ,Mc Gaw .INC .(2nd ed). 

New York.1993   
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الباحث الكثتَ من جوانبها تتناوؿ موضوعات جديدة لو يتناولذا باحث من قبل أو لا تتوافر عنها معلومات أو بيانات أو يجهل 

وأبعادىا وىي تهدؼ إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في تسلسل التفكتَ الانساني لشا يساعد على التحليل والربط 

والتفستَ العلمي فيضيف الى الدعرفة الانسانية ركائز جديدة . وىذا النوع من البحوث ىو أكثرىا مشقة بالنسبة للباحث لدا يتطلبو 

 1قدرات عقلية ومهارات استطلاعية .من 

قمنا بعدة خطوات ومراحل ت٘هيدية ، فمن خلاؿ الدفاىيم السابقة وقبل شروعنا في توزيع استمارة الاستبياف للدراسة الديدانية    

صص التطبيقية تتًجم دراستنا الاستطلاعية والدتمثلة في التعرؼ على ميداف العمل وذلك من خلاؿ زيارتنا لبعض الأفواج أثناء الح

قصد الحصوؿ على الدعلومات الديدانية ومعرفة طبيعة ستَ الحصص وتوقيتها ومدى ملائمتها وانسجامها مع الحصص النظرية 

،ومعرفة العراقيل التي يدكن أف لصدىا في ىذا البحث ،بالاضافة إلى مقابلة بعض الاساتذة والتحاور معهم ولزاولة معرفة تقييمهم 

وإعطاء آراءىم حوؿ موضوع الدراسة وكذالك تٖديد المجتمع الأصلي للدراسة  ، لدعرفي من خلاؿ الجانب التطبيقيلدستوى الطلبة ا

إلا أننا اختًنا طلبة سنة أولى ماستً  ، حيث أشار بعض الأساتذة إلأى أخذ العينة من طلبة سنة ثالثة ليسانس تٗصص كرة القدـ

، طالب24وعينة الدراسة الاستطلاعية بلغ عددىا ، على سائر طلبة الدعهد ليمس البحث لستلف التخصصات وتعمم النتائج

 والتأكد من صدؽ وثبات وموضوعية أداة الدراسة .

 مجال الدراسة الاستطلاعية :_1_2

 : لقد أجرينا دراستنا الاستطلاعية على مستوى معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة. المجال الدكاني 

 : وفي ىذه الفتًة  2018ماي  12إلى  2018ماي 4كانت بداية القياـ بهذه الدراسة الاستطلاعية من   المجال الزماني

قمنا بتوزيع الاستمارات على المحكمتُ للتأكد من صدقو وتطبيقو على العينة الاستطلاعية للتحقق من ثباتو وموضوعيتو 

. 

 : المجال البشري  

 : 5من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة .وعددىم  أساتذة ودكاترة المحكمين. 

 : طالب سنة أولى ماستً من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية . 24 العينة الاستطلاعية 

                                                             
 39_38، ص2000، عماف، مؤسسة الوراؽ، 1، طالجامعيةأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل د مرواف عبد المجيد ابراىيم،  1
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 الخرائص الديكهمترية للأداة :_2_2

  صدق الاختبار :_1_2_2

ما وضع من أجلو . ويتم التأكد من صدؽ الاختبار باستخداـ بعض الأساليب  يعتٍ الصدؽ أف يكوف الاختبار صادقا في قياس

 1الإحصائية منها إيجاد معامل الارتباط .

وللتأكد من صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاختبار يقيس ما أعد لو حيث قمنا   

  الدعهد .بتوزيع الاختبار على لرموعة من الدكاترة في

 : الرهرة الأولية لممقياس 

، على ضوء الدعارؼ والدعلومات الدستقاة من بعض البحوث والكتب والدقاييس التي عالجت وتطرقت إلى موضوع الدعرفة الرياضية  

ة الأسئلة وقد روعي في صياغ، لزاور 3عبارة موزعتُ على  28تم وضع الصورة الأولية للأداة والتي تكونت من مقياس يحتوي على 

 ما يلي : 

 _ أف تكوف واضحة ومفهومة . 

 _ أف لا تشمل على أكثر من معتٌ . 

  : عرض الأداة عمى المحكمين 

أساتذة( من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  5عرضت الصورة الاولية للأداة على عدد من الأساتذة المحكمتُ ) 

وكذا إضافة بعض العبارات والبنود ، ومدى صلاحية ومناسبة الأسئلة لدوضوع الدراسة، الدقياس وذلك لإبداء الرأي في لزاور، ورقلة

 حذؼ وتعديل الأسئلة الغتَ مناسبة .، التي من شأنها إثراء الدقياس

 في :وقد أسفرت العملية على جملة من الدلاحظات أخذت بعتُ الاعتبار حيث تم إجراء بعض التعديلات الدناسبة والدتمثلة   

 _ إضافة بعض الأسئلة وحذؼ أخرى .   

 _ تعديل صياغة طرح الأسئلة .   

 _ إضافة أسئلة تتعلق بالجانب البدني والنفسي .   

                                                             
 39، ص2000، مصر، مركز الكتاب للنشر، 1. طرباعية كرة اليد الحديثةكماؿ عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسنتُ ،  1
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 _ تصحيح بعض العبارات .   

 سؤاؿ . 27وفي الأختَ قمنا بوضع الشكل النهائي للأداة التي تتضمن 

 أسماء المحكمين ودرجاتهم العلمية .: يوضح 1الجدول رقم 

 الجامعة  الدرجة العلمية  الأستاذ 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أستاذ محاضر _أ_ د_ تقيق جمال  

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر _ب_ د_ عياد مصطفى 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر _ب_ د_ ناصر يوسف 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ مساعد قسم _أ_ د_ زيناي بلال 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ مساعد _أ_ د_ بن عبد الواحد عبد الكريم

 ثبات الاختبار :.2_2_2

إف ثبات أداة الدراسة يعتٍ التأكد من أف الإجابة ستكوف واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم في أوقات لستلفة   

.1 

حيث قمنا باستخداـ أسلوب إعادة الاختبار ، وىناؾ عدد من الطرؽ الإحصائية التي تستخدـ لقياس مدى ثبات أداة الدراسة  

كاف معامل الارتباط بتُ نتائج تطبيقو ،  طالب سنة أولى ماستً وبعد أسبوع قمنا بإعادة تطبيقو 24على عينة عشوائية عددىا 

 (.02ثابت وىذا موضح في الجدوؿ رقم )وىذا يعتٍ أف الاختبار ( 0,72)

 : يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني .2رقم  الجدول

 معامل الارتباط    التطبيق الثاني التطبيق الأول

 0,72     الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي

   89      5,4 85    5.2  

                                                             
 39، مرجع سابق، صرباعية كرة اليد الحديثةكماؿ عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسنتُ،  1
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 المهضهعية :.3_2_2

ولا بد أف يكوف لأسئلة الاختبار نفس ، ويتوقف عليها صدؽ الاختبار ومن ثم ثباتو، ىي صفة أساسية من صفات الاختبارات  

في تقدير العلامات ويقصد بالدوضوعية عدـ اختلاؼ الدصصححتُ ، الدعتٌ عند لستلف أفراد العينة التي يطبق عليها الاختبار

 1وتفستَ النتائج .

 ترحيح الاختبار :.4_2_2

 أي وضع تقديرات لنقاط الطلبة والنسب الدئوية .

 النقاط :

 ضعيف  10إلى  0من 

 دوف الوسط 15إلى  11من 

 متوسط  20إلى  16من 

 جيد 27إلى  21من 

 الندب المئهية :

 ضعيف %25إلى  %0من 

 دوف الوسط  %50إلى  %25من 

 متوسط %75إلى  %50من 

 جيد %100إلى  %75من 

 

                                                             
 168، ص2014،عماف، دار صفاء للنشر والتوزيع، 2،طمنهجية البحث العلمي مدخل لبناء الدهارات البحثيةالجبوري، حستُ محمد جواد  1
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 : مجتمع البحث_ 3

وىو عبارة عن لرموع طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات  وىي عبارة عن لرتمع الدراسة الذي تٕمع منو البيانات الديدانية   

والبالغ والدتمثلة في طلبة سنة اولى ماستً  ونأخذ العينة من لرتمع البحث طالب( 734)البدنية والرياضية بورقلة والبالغ عددىم

فالعينة ، تٔعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة للمجتمع الذي تٕرى عليو الدراسة ،طالب (  103عددىم )

 1إذا ىي جزء أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي .

 ة للواقع قمنا بأخذ جميع طلبة السنة الأولى ماستً ،للحصر الشامل للعينة .وحرصا للوصوؿ إلى نتائج دقيقة وموضوعية مطابق  

 العدد الدستوى 

 294 أولى ليسانس

 155 ثانية ليسانس

 104 ثالثة ليسانس

 103 أولى ماستر 

 78 ثانية ماستر 

 _ حدود الدراسة :4

 المجال المكاني : _ 1_4

 على مستوى معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.قمنا بإجراء البحث في ولاية ورقلة وذلك  

 المجال الزماني :_ 2_4

أما ، ىذا فيما يخص الجانب النظري للبحث 2018ماي 03إلى غاية  2017ديسمبر 03لقد تم إجراء ىذا البحث ابتداء من 

 .2018جواف 21ماي إلى  04الجانب التطبيقي فكاف في الفتًة الدمتدة من 

                                                             
 21، ص2006،الأردف، دار الدستَة ، 1،طمناىج البحث العلميفريد كامل أبو زينة وآخروف،  1
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 لمجال البذري : ا _3_4 

 طالب سنة أولى ماستً من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة. 59تم تطبيق الدراسة على  

 أدوات جمع البيانات : _5 

ر وأداة ملائمة للحصوؿ على البيانات والحقائق الدرتبطة بواقع معتُ أي مشكلة معينة وللاختبا، يعتبر الاختبار وسيلة للبحث  

يتكوف ، أهمية كبتَة في جمع البيانات اللازمة لاختبار الفرضيات في البحوث التًبوية والاقتصادية والنفسية وفي تْوث التًبية الرياضية

 من لرموعة أسئلة فيتم جمع البيانات عن طريق ما توصلت إليو نتائجو .

ويلزـ لاستخدامها إتباع الخطوات ، " ىو قياس قدرة الباحث على أداء عمل معتُ وفق ضوابط وصيغ علمية دقيقة الاختبار :  

 الآتية :

 _ تٖديد المجتمع الاصلي الذي يوضع لو الاختبار . 1

 _ قياس الصعوبة والسهولة لفقرات أو عبارات الاختبار .2

 _ وضع تعليمات الاختبار .3

 جيد (، متوسط، ية للأداء )ضعيف_ وضع معايتَ موضوع4

 قياس صدق وثبات الاختبار  -6

 تستخدـ الاختبارات في لرالاات متعددة لتشمل كافة مناحي الحياة ومن بتُ ىذه المجالات ما يلي :  

 م وتصنيفهم وقياس ذكائهم التًبية والتعليم للكشف عن قدرات الطلبة وقياس مستوى تٖصيلهم والتعرؼ على مشاكله

 1 وتوجيههم وإرشادىم . موميولذ

                                                             
 166ص بق ذكره، مرجع س يةمنهجية البحث العلمي مدخل لبناء الدهارات البحثحستُ محمد جواد الجبوري ، 1



 

 

حيث قمنا باقتباس اختبار  الدستوى الدعرفي من مذكرة الباحثة مرواني خولة مع إدخاؿ بعض التعديلات عليو ،وىو عبارة عن 

سؤاؿ موزعتُ على ثلاثة  27مقسم إلى ، شكلتُ من الطرح وهما الأسئلة الدفتوحة وأسئلة الاختياراتلرموعة من الأسئلة في 

 لزاور.

 يوضح توزيع الأسئلة في كل بعد. :3 رقم الجدول  

 عدد الأسئلة المحور 

 10 _ تاريخ وتشريعات 1

 12 _ الأداء الدهاري)التقني( والخططي والجانب البدني 2

 05 _ الجانب النفسي والإصابات الرياضية 3

 أساليب التحميل الإحرائي: _7

لتحقيق أىداؼ الدراسة التي يقوـ بها الباحثوف فإف ذالك يلزـ القياـ تّمع بيانات عن الدراسة باستخداـ إحدى وسائل جمع   

تٖليلها بشكل دقيق شامل ومن الدهم أف يعرؼ الباحث بنفسو طريقة معالجتو للبيانات التي يتم جمعها تْيث يدكن البيانات ومن ثم 

ليزود الباحث بأفضل ، استخلاص مؤشرات نافعة في تأييد صحة فرضياتو أو دحضها ومن ىنا تأتي أهمية علم الإحصاء بفروعو

والإحصاء لغة العد الشامل لدعلومات رقمية يتم تبويبها وعرضها في جداوؿ ورسوـ بيانية ، الطرؽ وأدقها في تٖليل وتفستَ بياناتو

ومعرفة مدى تٕمعها أو تشتتها أو ارتباطها ويشار إلى الإحصاء بأنو العلم الذي يدثل لرموعة الطرؽ الدستعملة في تٖليل البيانات 

ىذه استعملنا الأساليب ،  الظواىر الدختلفة التي تٖيط بها . وفي دراستناالدتوفرة واتٗاذ القرارات الدنطقية في مواجهة العشوائية في

 الإحصائية التالية :

 _ النسب الدئوية 

 _ الدتوسط الحسابي 

 _ الالضراؼ الدعياري 

 _ معامل الارتباط بتَسن

  



 

 

الرابعالفصل      

عرض وتحليل النتائج ومناقشتها وتفسيرها   

  الدراسة نتائج وتٖليل عرض_  1

  الدراسة نتائج وتفستَ مناقشة_ 2

 الاستخلاصات أىم_ 3

   توصيػػات_ 4
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة :_  1

 فيما يلي عرض نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات بالتًتيب الذي وردت بو .

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى : _ 1_1

 .قدـ لا يرقى إلى الدستوى الدطلوبنفتًض أف الدستوى الدعرفي لطلبة السنة أولى ماستً في تاريخ وتشريعات كرة ال    

 قمنا بطرح عشرة أسئلة حوؿ تاريخ وتشريعات كرة القدـ وذلك لغرض قياس الدستوى الدعرفي للطلبة في ىذا المجاؿ وكانت كالتالي: 

  لدن يرجع الفضل في ظهور كرة القدـ بشكلها الحديث ؟ _ السؤال الأول :   

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

1س  0.48 0,35 35,6 21 ص 
 64,4 38 خ

 : يوضح نتائج السؤال الأول في البعد الأول 4جدول رقم 

 38أما  %35,6بنسبة  1طالب كانت إجابتهم صحيحة في س 21نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف _  

 .0,48والضراؼ معياري  0,35فكانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي  %64,4طالب بنسبة 

 للإتٖاد الدولي لكرة القدـ ؟ أين يقع الدقر الحالي_ السؤال الثاني :    

النسبة الدئوية  التكرار   
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

2س  0.43 0.74 74,6 44 ص 
 25,4 15 خ

 يوضح نتائج السؤال الثاني في البعد الأول .  05جدول رقم 

بنسبة طالب  15اما  %74,6بنسبة  2طالب كانت إجاباتهم صحيحة في س  44_ نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم أف  

 0,43والضراؼ معياري  0,74فكانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي  25,4%

 متى تم تأسيس الاتٖاد الدولي لكرة القدـ ؟ السؤال الثالث : _   
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النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

3س  0.13 0,016 1,7 1 ص 
 98,3 58 خ

 يوضح نتائج السؤال الثالث في البعد الأول . 06 جدول رقم   

طالب  58أما  %1,7_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  أف طالب وحيد أجاب على السؤاؿ الثالث بنسبة  

  0,13والضراؼ معياري  0,016كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %98,3وبنسبة 

 ىل يجب على مدرب كرة القدـ أف يكوف على دراية بقانوف اللعبة؟_ السؤال الرابع :    

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

4س  0.47 0.67 67,8 40 ص 
 32,2 19 خ

 يوضح نتائج السؤال الرابع في البعد الأول .  07حدول رقم     

طالب وبنسبة  19أما  %67,8طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  40أف  _ نلاحظ  من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  

 . 0,47والضراؼ معياري  0,67كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   32,2%

 كم يبلغ طوؿ وعرض ملعب كرة القدـ بالدقاييس الدولية ؟_ السؤال الخامس :    

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

5س  0.22 0.05 5,1 3 ص 
 94,9 56 خ

 يوضح نتائج السؤال الخامس في البعد الأول .  08جدول رقم   

طالب وبنسبة  56أما  %5,1طلبة كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  3_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف  

 .0,22والضراؼ معياري  0,05كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   94,9%

 ماذا يحدث عند حصوؿ اللاعب على إنذارين في مباراة واحدة ؟_ السؤال السادس :    
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النسبة الدئوية  التكرار   
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

6س  0.34 0.86 86,4 51 ص 
 13,6 8 خ

 يوضح نتائج السؤال السادس في البعد الأول . 09 جدول رقم  

طلبة بنسبة  8أما  %86,4طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  51_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  أف  

 . 0,34والضراؼ معياري  0,86كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   13,6%

 ىل يدكن أف تستمر مباراة كرة القدـ بأقل من سبعة لاعبتُ ؟_ السؤال السابع :    

النسبة الدئوية   التكرار 
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

7س  0.32 0.88 88,1 52 ص 
 11,9 7 خ

 يوضح نتائج السؤال السابع في البعد الأول . 10جدول رقم    

طلبة بنسبة  7أما  %88,1طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  52_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 .0,32والضراؼ معياري  0,88كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   11,9%

 كم عدد الحكاـ في مباراة كرة القدـ ؟  _ السؤال الثامن :   

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

8س  0.48 0.35 35,6 21 ص 
  64,4 38 خ

 السؤال الثامن في البعد الأول .يوضح نتائج : 11جدول رقم   

طالب بنسبة  38أما  %35,6طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  21_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف  

 . 0,48والضراؼ معياري  0,35كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   64,4%

 القدـ في مباراة رسمية ؟كم عدد التبديلات في مباراة كرة   _ السؤال التاسع :   
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النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

9س  0.32 0.88 88,1 52 ص 
 11,9 7 خ

 التاسع في البعد الأول . يوضح نتائج السؤال  12جدول رقم  

طلبة بنسبة  7أما  %88,1بنسبة  طالب كانت إجاباتهم صحيحة 52_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 . 0,32والضراؼ معياري  0,88كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   11,9%

 ىل يستطيع الحكم أف يطرد لاعب وىو في الاحتياط ؟السؤال العاشر: _    

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

10س  0.22 0.94 94,9 56 ص 
 5,1 3 خ

 يوضح نتائج السؤال العاشر في البعد الأول . 13جدول رقم   

طلبة بنسبة  3أما  %94,9طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  56_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 .0,22والضراؼ معياري  0,94كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   5,1%

  :1ومناقشة وتفسير نتائج البعد _ عرض وتحليل 

الدتوسط  
الحسابي 
X 

قيمة 
الإنحراف 
S 

الدتوسط 
النموذجي 
X 

T.Test  درجة
الحرية 
df 

مستوى 
الدلالة 
α 

الدلالة 
الدعنوية 
Sig 

 
 الدلالة

1البعد   دال 0,000 0.05 58 4,196 5 1,427 5,77 
 يوضح نتائج الطلبة في البعد الأول  14جدول رقم  
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 تحليل نتائج البعد الأول :_ 

أما الدتوسط  النموذجي  1,427في تاريخ وتشريعات كرة القدـ وقيمة الالضراؼ  5,77لدينا الدتوسط الحسابي الحقيقي للطلبة ىو 

وهً‌أكبر‌من‌الدلالة‌المعنوٌة‌ ‌α‌‌=0,05تٔستوى دلالة   df=28عند درجة حرية  T= 4,196وقيمة  5

SIG=0,00 

روؽ ذات دلالة إحصائية  بتُ الدتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي أي أف نتائج الطلبة  في الدتوسط الحسابي ومنو ىناؾ ف    

 الحقيقي أكبر من الدتوسط النموذجي .

 :  1_ مناقشة وتفسير البعد  

من الدعالجة الإحصائية تبتُ أف مستوى الطلبة يفوؽ الدتوسط أي أف مستواىم يرقى  إلى الدستوى الدطلوب وىذا يعتٍ أف الفرضية  

 لم تتحقق ، وىذا ما يفسر لنا التلقي الجيد للطلبة للمعلومات في تاريخ وتشريعات كرة القدـ واكتسابهم للخبرات والدعارؼ وىذا ما

وليد أحمد الرحاحلة " الحصيلة الدعرفية في لراؿ اللياقة البدنية عند طلبة كلية التًبية الرياضية " . سنة دكتور توافق مع دراسة ال

وىذا راجع للفهم الجيد للطلبة والشرح الواضح للأساتذة والانضباط والسلوؾ داخل .كلية التًبية الرياضية، الجامعة الأردنية  2006

 م من قبل الطالب .القاعات  مع حب الدعرفة والتعل

 عرض وتحميل الفرضية الجزئية الثانية :_ 2_1

نفتًض أف الدستوى الدعرفي لطلبة السنة أولى ماستً في الأداء الدهاري )التقتٍ (الخططي والجانب البدني لكرة القدـ لا يرقى إلى   

 الدستوى الدطلوب .

قمنا بطرح إثنا عشر سؤاؿ حوؿ الأداء الدهاري )التقتٍ(و الخططي والجانب البدني في كرة القدـ وذالك لغرض قياس الدستوى       

 الدعرفي للطلبة في ىذا المجاؿ وكانت طريقة الإجابة بوضع خط تٖت الإجابة الصحيحة وىناؾ إجابات مفتوحة : 

 تقبل ب:لامتصاص حدة التمرير يقوـ الدس السؤال الأول :

 ب. ثتٍ الركبتتُ                أ . سحب القدـ قليلا إلى الخلف

 ج. الجري للخلف                             د. التقدـ خطوة للأماـ       
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النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

1س  0.42 0.76 76,3 45 ص 
 23,7 14 خ

  2يوضح نتائج السؤال الأول في البعد 15  جدول رقم  

طالب  14أما  %76,3طالب كانت إجاباتهم صحيحة  أي بنسبة  45_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم    أف  

 . 0,42والضراؼ معياري  0,76كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %23,7بنسبة 

 يستخدـ اللاعب حركات الخداع بهدؼ : _السؤال الثاني : 

 ب. أخذ فتًة راحة                               أ . مراوغة اللاعب          

 ج. اكتساب مساحة للتمرير     

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

2س  0.39 0.81 81,4 48 ص 
 18,6 11 خ

 يوضح نتائج السؤال الثاني في البعد الثاني  16جدول رقم

طالب بنسبة  11أما  %81,4طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  48_ نلاحظ من الدعالجة الاحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 .0,39والزراؼ معياري  0,81كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   18,6%

 لدعاكس السريع عند :يستحسن البدء بالذجوـ ا _ السؤال الثالث :  

 أ . امتلاؾ الحارس للكرة بسرعة                           ب. عند اقتناص الددافعتُ الكرة بسرعة    

 د. كل الإجابات السابقة    ج. عند قطع الكرة في حالة ىجوـ الفريق الآخر
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النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

3س  0.50 0.50 50,8 30 ص 
 49,2 29 خ

 يوضح نتائج السؤال الثالث في البعد الثاني   17جدول رقم  

طالب  29أما  %50,8طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  30نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم    أف _ 

 .0,50والضراؼ معياري  0,50كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %49,2بنسبة 

 يستعمل التمرير البطيء من اجل :  _ السؤال الرابع :

 أ . إرباؾ الدنافستُ                   ب_ إجهاد الفريق الدنافس 

 د. كسب الدزيد من الوقت ج. إحراز الأىداؼ                        

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

4س  0.49 0.40 59,3 24 ص 
 40,7 35 خ

 الرابع في البعد الثاني يوضح نتائج السؤال  18جدول رقم  

طالب وبنسبة  35أما  %59,3طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  24_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  أف 

 .0,49والضراؼ معياري  0,40كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي    40,7%

 ينجح الذجوـ الدعاكس عند : _السؤال الخامس :  

 ب. كثرة الدراوغات                  أ . سرعة انطلاؽ أفراد الفريق 

 ج. طوؿ التمريرة الأولى                          د. زيادة عدد التمريرات     

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

5س  0.50 0.50 50,8 30 ص 
 49,2 29 خ
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 يوضح نتائج السؤال الخامس في البعد الثاني  19جدول رقم

طالب وبنسبة  29كانت إجاباتهم صحيحة أما   %50,8طالب بنسبة  30_ نلاحظ من الدعالجة الاحصائية للجدوؿ رقم   أف  

   . 0,50والضراؼ معياري  0,50كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   49,2%

 اذىا ىي :عندما يواجو الفريق مشكلة في إحراز الأىداؼ فإف أوؿ خطوة يجب اتٗ_ السؤال السادس : 

 أ . تبديل اللاعبتُ                                   ب. تبديل الدفاع           

 د. كل ما سبق ذكره                       ج. تغيتَ خطة االعب الذجومية 

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

6س  0.41 0.77 78 46 ص 
 22 13 خ

 يوضح نتائج السؤال السادس في البعد الثاني . 20 جدول رقم 

 22طالب بنسبة  13أما  %78طالب كانت إجاباتهم صحيحة بنسبة  46للجدوؿ رقم   أف _ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية 

   .0,41والضراؼ معياري  0,77كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %

 تعد الخطط الذجومية الناجحة نتيجة ؿ :  _ السؤال السابع :

 ب. مستوى التحكيم الجيد            أ . التحكم الجيد للاعبتُ في الدهارات والخطط

 د. الدستوى الجيد لحارس الدرمى  ج. سلوؾ مشجعي الفريق         

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

7س  0.28 0.91 91,5 54 ص 
 8,5 5 خ

 يوضح نتائج السؤال السابع  في البعد الثاني  21جدول رقم  

طلبة أي  5أما  %91,5طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  54_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

  . 0,28والضراؼ معياري  0,91كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %8,5بنسبة 
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 أكثر الدهارات اتصافا بالدقة : _ السؤال الثامن : 

 أ . التمرير                                              ب. الدراوغة 

 د. الاستقباؿ                                               ج. التسديد    

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

8س  0.32 0.11 11,9 7 ص 
 88,1 52 خ

  2يوضح نتائج السؤال الثامن في البعد  22جدول رقم 

طالب كانت  52أما  %11,9طلبة كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  7نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  أف _

  .0,32والضراؼ معياري  0,11، تٔتوسط حسابي  %88,1إجاباتهم خاطئة أي بنسبة 

 عند أداء مهارة التسديد يجب :  _ السؤال التاسع :

 أ . الرشاقة                                           ب. السرعة 

 د. القوة                                              ج. الدقة           

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

9س  0.47 0.33 33,9 20 ص 
 66,1 39 خ

 2يوضح نتائج السؤال التاسع في البعد   23جدول رقم 

طالب أي  39أما  %33,9طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  20_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  أف 

 .0,47والضراؼ معياري  0,33كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %66,1بنسبة 

 ماىي أنواع التحضتَ البدني في كرة القدـ ؟ _ السؤال العاشر :  
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النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

10س  0.42 0.77 76,3 45 ص 
 23,7 14 خ

 2يوضح نتائج السؤال العاشر في البعد   24جدول رقم 

طالب  14أما  %76,3طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  45_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

   . 0,42والضراؼ معياري  0,77كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %23,7بنسبة 

 ىل الجانب البدني لو دور في تغيتَ نتيجة الدباراة في كرة القدـ ؟ _ السؤال الحادي عشر :

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

11س  0.28 0.91 91,5 54 ص 
 8,5 5 خ

  2يوضح نتائج السؤال الحادي عشر في البعد   25جدول رقم    

طلبة بنسبة  5أما  %91,5طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  54للجدوؿ رقم   أف نلاحظ من الدعالجة الإحصائية _ 

 . 0,28والضراؼ معياري  0,91كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   % 8,5

 ىل عدـ التحضتَ البدني الجيد يؤدي إلى سوء النتائج في كرة القدـ ؟ _ السؤال الثاني عشر : 

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

12س  0.25 0.93 93,2 55 ص 
 6,8 4 خ

 2يوضح نتائج السؤال الثاني عشر في البعد  26جدول رقم 

طلبة وبنسبة  4أما  % 93,2طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  55نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم  أف _ 

 0,25والضراؼ معياري  0,93كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   6,8%
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 :2_ عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج البعد 

الدتوسط  
الحسابي 
X 

قيمة 
الإنحراف 
S 

الدتوسط 
النموذجي 
X 

T.Test  درجة
الحرية 
df 

مستوى 
الدلالة 
α 

الدلالة 
الدعنوية 
Sig 

 
 الدلالة

2البعد   دال 0.000 0.05 57 9,396 6 1.43 7,77 
 2يوضح نتائج البعد   27جدول رقم 

 _تحليل نتائج البعد الثاني :

عند   t=9,39و 6أما الدتوسط النموذجي ىو  1,43والالضراؼ الدعياري ىو  7,77لدينا الدتوسط الحسابي الحقيقي للطلبة ىو  

 .Sig=0,00وهً‌أكبر‌من‌‌ α=0,05ومستوى دلالة   df = 57درجة حرية 

ومنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتوسط  الحسابي الحقيقي والنموذجي حيث أف نتائج الطلبة في   

 الدتوسط الحسابي الحقيقي أكبر من الدتوسط النموذجي .

 2مناقشة وتفسير البعد _ 

من الدعالجة الإحصائية تبتُ أف مستوى الطلبة يفوؽ الدتوسط أي أف مستواىم يرقى  إلى الدستوى الدطلوب وىذا يعتٍ أف الفرضية لم 

تتحقق ، وىذا ما يفسر لنا التلقي الجيد للطلبة للمعلومات في الجانب الدهاري التقتٍ والجانب الخططي في كرة القدـ واكتسابهم 

مستوى الحصيلة الدعرفية ) لدواد قانوف   عايدة محمد العولدة "د/حسن محمد الخالدي، وىذا ما يتوافق مع دراسة د/ للخبرات والدعارؼ 

وىذا راجع للفهم  الجامعة الذاشمية_ الأردف.  2013كرة القدـ ( لدى لاعبي أندية دوري المحتًفتُ لكرة القدـ في الأردف " . سنة 

وىذا ما ينفي قبل الأساتذة والألقاء الجيد والتوفق لدى الطلبة الذين يحضروف للمحاضرات الجيد للطلبة للدروس والصرامة من 

 صحة فرضيتنا .
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 _عرض وتحميل الفرضية الجزئية الثالثة :3_1

 نفتًض أف الدستوى الدعرفي لطلبة السنة أولى ماستً في الجانب النفسي والإصابات الرياضية في كرة القدـ لا يرقى غلى الدستوى  

 ‌‌الدطلوب .

قمنا بطرح خمسة أسئلة حوؿ الجانب النفسي والإصابات الرياضية في كرة القدـ وذالك لغرض قياس الدستوى الدعرفي للطلبة في   

 ىذا المجاؿ وكانت كالتالي : 

 ىل الجانب النفسي لو تأثتَ على مباراة كرة القدـ ؟ _ السؤال الأول :  

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

1س  0.18 0,96 96,6 57 ص 
 3,4 2 خ

 3يوضح نتائج السؤال الأول في البعد  28جدول رقم 

أما طالبتُ أي  %96,6طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  57_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 .0,18والضراؼ معياري  0,96فكانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي  % 3,4بنسبة 

 ىل اللاعب المحضر نفسيا يتأثر بالجمهور أـ يركز على الدباراة وفقط ؟  _ السؤال الثاني :  

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

2س  0.28 0.91 91,5 54 ص 
 8,5 5 خ

  3يوضح نتائج السؤال الثاني في البعد  29جدول رقم 

طلبة أي  5أما  %91,5طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  54_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

   . 0,28والضراؼ معياري  0,91كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %8,5بنسبة 

 وجود المحضر النفسي في الطاقم الفتٍ ضروري أـ أنو لا يؤثر سلبا على الفريق؟ _ السؤال الثالث :
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النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

3س  0.28 0.91 91,5 54 ص 
 8,5 5 خ

  3يوضح نتائج السؤال الثالث في البعد   30جدول رقم 

طلبة أي  5أما  %91,5طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  54للجدوؿ رقم   أف  _ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية

 . 0,28والضراؼ معياري  0,91كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %8,5بنسبة 

 ما ىي الإصابة الأكثر خطورة على لاعب كرة القدـ ؟ _السؤال الرابع :

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

4س  0.47 0.66 66,1 39 ص 
 33,9 20 خ

 3يوضح نتائج السؤال الرابع في البعد   31جدول رقم   

طالب أي  20أما  %66,1طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  39_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 . 0,47والضراؼ معياري 0,66كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %33,9بنسبة 

 ما ىي أسباب الإصابة بالتشنج العضلي ؟السؤال الخامس : _ 

النسبة الدئوية  التكرار  
% 

الإنحراف الدعياري  Xالدتوسط الحسابي 
S 

5س  0.50 0.55 55,9 33 ص 
 44,1 26 خ

 3يوضح نتائج السؤال الخامس في البعد  32جدول رقم 

طالب أي  26أما  %55,9طالب كانت إجاباتهم صحيحة أي بنسبة  33_ نلاحظ من الدعالجة الإحصائية للجدوؿ رقم   أف 

 .0,50والضراؼ معياري  0,55كانت إجاباتهم خاطئة ، تٔتوسط حسابي   %44,1بنسبة 

 :3_ عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج البعد 
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الدتوسط  
الحسابي 
X 

قيمة 
الإنحراف 
S 

الدتوسط 
النموذجي 
X 

T.Test  درجة
الحرية 
df 

مستوى 
الدلالة 
α 

الدلالة 
الدعنوية 
Sig 

 
 الدلالة

3البعد   دال 0,000 0.05 58 15,003 2,5 0,77 4,01 

  3يوضح نتائج البعد  33جدول رقم 

 3_ تحليل نتائج البعد 

 t=15,003و 2,5أما الدتوسط النموذجي ىو  0,77والالضراؼ الدعياري ىو  4,01للطلبة ىو لدينا الدتوسط الحسابي الحقيقي 

 .Sig=0,00وهً‌أكبر‌من‌‌ α=0,05ومستوى دلالة   df = 58عند درجة حرية  

ومنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتوسط  الحسابي الحقيقي والنموذجي حيث أف نتائج الطلبة في    

 الدتوسط الحسابي الحقيقي أكبر من الدتوسط النموذجي .

 3مناقشة وتفسير البعد _ 

الدستوى الدطلوب وىذا يعتٍ أف الفرضية لم من الدعالجة الإحصائية تبتُ أف مستوى الطلبة يفوؽ الدتوسط أي أف مستواىم يرقى  إلى 

تتحقق ، وىذا ما يفسر لنا التلقي الجيد للطلبة للمعلومات في الجانب النفسي والإصابات الرياضية في كرة القدـ واكتسابهم 

بروؾ السويس دراسة أ. سالم محمد مفتاح سعيد، د. خذيجة يوسف أبو خريص، د. ربيعة الدتوافق مع  للخبرات والدعارؼ وىذا ما ي

جامعة الزاوية جامعة  2015" قياس مستوى الدعرفة الرياضية لطلبة كليتي التًبية البدنية وعلوـ التًبية البدنية والرياضية " . سنة 

 نفي صحة فرضيتنا .وذلك مايطرابلس .

 عرض وتحميل الفرضية العامة :_ 5_1

دـ لدى طلبة سة أولى ماستً علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تنص الفرضية العامة على أف الدستوى الدعرفي في كرة الق 

 ضعيف ولا يرقى إلى الدستوى الدطلوب للنجاح في الحياة الدهنية .
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الدتوسط  
الحسابي 
X 

قيمة 
الإنحراف 
S 

الدتوسط 
النموذجي 
X 

T.Test  درجة
الحرية 
df 

مستوى 
الدلالة 
α 

الدلالة 
الدعنوية 
Sig 

 
 الدلالة

الفرضية 
 العامة

 دال 0,000 0.05 57 12,04 13,5 2,56 17,55

 يوضح نتائج الفرضية العامة 36 جدول رقم 

علوـ وتقنيات سنة أولى ماستً لدى طلبة  كرة القدـ الدعرفتِ في   الدستوىتنص الفرضية العامة على أف  -
 النشاطات البدنية و الرياضية لايرقى إلى الدستوى الدطلوب . 

والدتوسط   2.56و  الإلضراؼ الدعياري  17.55الجدوؿ لصد أف الدتوسط الحسابي للفرضية العامة ومن خلاؿ 
و ىي أكبر من الدلالة  α  =0.05تٔستوى دلالة   df= 57عند  T  =12,04و  13,5النموذجي  

 .دالة ذا يعتٍ أف الفرضية العامة وى  Sig  =0.004الدعنوية 

 مناقذة وتفدير نتائج الفرضية العامة :      

فإف الفرضية العامة التي تقوؿ أف الدستوى الدعرفي لكرة القدـ الأولى والثانية والثالثة تٖقق الفرضيات الجزئية عدـ من خلاؿ      

 . تٖقق ايضا  دنية والرياضية لملدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات الب

وب  للنجاح يرقى إلى الدستوى الدطلو ، جيد ة السنة أولى ماستًلطلب في كرة القدـ أف الدستوى الدعرفي من ىذه الدعطيات نستنتج   

" بناء اختبار معرفي للتنظيم والإدارة في التربية الرياضية ر د عبد الرحماف أحمد سياذا ما توافق مع دراسة في الحياة الدهنية وى

وىذا يعتٍ أف الفرؽ واضح بتُ الطلبة ذوي الدستوى الدعرفي الدمتاز   جامعة البحرين، دراسة .2004 سنةلطلاب جامعة الأردن "

وذلك راجع لحضور الطلبة الدتفوقتُ للمحاضرات وت٘تعهم بروح الدسؤولية  والانضباط مع  .و الطلبة ذوي الدستوى الدعرفي الضعيف

 الشرح الواضح من قبل الأساتذة .

قل أف يكوف لديو مستوى معرفي بنسبة مر بثلاث سنوات تكوين يجب على الأالب سنة أولى ماستً أي أنو قد فنظرا لكونو ط   

 .كما ىو معموؿ بو في الجامعات عبر العالم   من الدعلومات 75%
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 أهم الاستخلاصات : _3 

عند تٖديدنا موضوع الدراسة الدراد منو قياس الدستوى الدعرفي في كرة القدـ لدى طلبة السنة أولى ماستً لدعهد علوـ وتقنيات    

واستخدامنا للمنهج الوصفي كمنهج ملائم للدراسة وبعد تٖديد مشكلة الدراسة من خلاؿ ، النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

معتمد بشكل  ، دراسات الدرتبطة السابقة قمنا بصياغة الفرضيات وإعداد اختبار لقياس الدستوى الدعرفيالخلفية النظرية للدراسة وال

 24وقمنا بدراسة استطلاعية على عينة متكونة من ، كبتَ في تشكيل ىذا الاختبار على الدراسة السابقة للباحثة مرواني خولة

ثم بعد ، طالب سنة أولى ماستً 59الاختبار أي الدراسة الأساسية على  طالب لضبط الإطار العاـ للدراسة بعد ذلك قمنا بتطبيق

ذلك قمنا باختبار الفرضيات بالاعتماد على أساليب إحصائية مناسبة وانطلاقا من النتائج الدتحصل عليها وبعد عرضها وتٖليلها 

 ما يلي : وتفستَىا ومناقشتها استنادا على الخلفية النظرية والدراسات السابقة توصلنا إلى

 _ الدستوى الدعرفي في كرة القدـ لدى طلبة سنة أولى ماستً كاف ضمن تقدير متوسط . 

 _ الدستوى الدعرفي في تاريخ وتشريعات كرة القدـ لدى طلبة سنة أولى ماستً كاف ضمن تقدير متوسط . 

القدـ لدى طلبة سنة أولى ماستً كاف ضمن تقدير  _ الدستوى الدعرفي في الأداء الدهاري )التقتٍ( والخططي والجانب البدني في كرة 

  .متوسط

 _ الدستوى الدعرفي في الجانب النفسي والإصابات الرياضية في كرة القدـ لدى طلبة سنة أولى ماستً جيد . 

 لدى طلبة سنة أولى ماستً . في الدستوى الدعرفي لكرة القدـ  _ الفرؽ كاف لصالح الدمارستُ على الغتَ لشارستُ 

تشريعات كرة القدـ والمحور الثالث الجانب النفسي  و  ( كانت في المحورين الأوؿ والأختَ أي جانب تاريخ0أدنى نقطة )        

 والإصابات الرياضية .

 _ تفوؽ الطلبة الدمارستُ على غتَ الدمارستُ في الدستوى الدعرفي في المحاور الثلاثة . 

 ــات :يتهص_ 4

راستنا من الجانبتُ النظري والتطبيقي ومن خلاؿ نتائج ىذا الأختَ التي أوضحت أف الطلبة لا يدلكوف بعد عرض ما تقدـ من د  

فعلى ضوء ما توصلنا إليو في ، القدر الكافي من الدعلومات أي أف الدستوى الدعرفي متوسط وىو ما يعتبر غتَ كافي للحياة الدهنية

 ت والتي نأمل أف تأخذ بعتُ الاعتبار من طرؼ الدعنيتُ بهذا المجاؿ:ىذه الدراسة نطرح بتُ أيديكم ما أمكن من توصيا
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 _ الاىتماـ بالجانب الدعرفي في المجاؿ الرياضي خاصة والدعرفة عامة .  

 _ زيادة الدمارسة وبالتالي الرغبة في زيادة الدعرفة .  

 _ حضور المحاضرات من قبل الطلبة والتي تشكل الدعم الأساسي للطالب .  

 زيادة الاىتماـ بالجانب النظري لدقياس كرة القدـ . _  

 _ القياـ بقياس الدستوى الدعرفي لدقاييس أخرى .  

 _ زيادة البحث عن الدعلومة لكسب معرفة أكثر سواء في الكتب أو الانتًنيت .  
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 الخاتمة : 

فقد أصبح من ، على سياؽ ما جاء في دراستنا التي من خلالذا ذكرنا أف الدعرفة الرياضية موضوع ذو أهمية بالغة في عصرنا الحالي   

يجب على كل فرد قبل لشارستو لأي نشاط رياضي أف يكوف على دراية بأىم ما إذ ، الصعب على الفرد الرياضي تٕاىلو وإهمالو

 فالجانب التطبيقي ىو فقط ترجمة للجانب النظتَي وما يدلكو الشخص من معرفة.، يتعلق بو

وأنها اعطيت القدر الكافي عرفة الرياضية بالدالواضح  الاىتماـرأينا ، بناءا على النتائج التي توصلنا إليها من خلاؿ ىذه الدراسة  

وىذا ما أثبت من خلاؿ النتائج ، تم إهماؿ الجانب النظري الذي ىو قاعدة الجانب التطبيقيلم ي فنرى أنو ، التي تستحقو 

عند إجراء الدراسة الاستطلاعية وجدنا  عكس ما لاحظناه يرقى إلى الدستوى الدطلوب  عرفي لدى الطلبة في كرة القدـفالدستوى الد

، لكن مع ذلك وجدنا بعض النقائص وسجلنا بعض تُ تقنيات الأنشطة الرياضية الطلبة يخطئوف في مصطلحات ويخلطوف ب أف

 وىذا ما يدكن أف نرجعو لعدة أسباب أهمها : الدلاحظات ، 

 _ إهماؿ الطلبة للجانب النظري والعزوؼ الواضح عن حضور المحاضرات .  

 ي ._ وجود نقائص في المحتوى الدراس  

 _ نقص الشرح من طرؼ بعض الأساتذة والتكرار الدمل والإملاء .  

وفي الأختَ نعود ونؤكد على ضرورة الاىتماـ بالجانب الدعرفي الذي يعد الدعامة الأساسية للطالب سواء قبل التخرج أو في     

 وذلك لضماف بلوغ الطالب لدستوى معرفي يدكنو من النجاح . ، الحياة الدهنية



 

 

 المراجع



 المراجع

52 

 قائمة المراجع :

 :الوراخع الأخنبيت 

1 _Englich. Oxford living dictionnaires 

2_ Frenkle.j.R .and Wallen ,N.E ,How to design and Evaluate 

Researching Education ,Mc Gaw .INC .(2
nd

 ed). New York.1993   

 :الوراخع العربيت 

الوعرفت الرياضيت الإطار الوفاهيوي اختباراث الوعرفت الرياضيت أسس ، انخونً أيٍٍ _1

 .2003، انعربً،انقاهرة، دار انفكر بناءها ونواذج هنها 

، انقاهرة، يركس انكتاب نهُشر، 1، طالقياس الوعرفي الرياضي، _د نٍهى انسٍذ فرحاث2

2001 . 

، 2002،انقاهرة، 4، طالقياس والاختبار في التربيت الرياضيت_ د.نٍهى انسٍذ فرحاث، 3

 يركس انكتاب نهُشر.

والتقىين في الودال التربىي القياس والاختبار _ د.ٌوسف لازو كًاش د.رائذ محمد يشتج، 4

 .2013،عًاٌ، دار دجهت، 1،طوالرياضي

 .2003، دار الأبرار، 1، طهقدهت في نظريت الوعرفت _  د.عبذ الله محمد الأيٍٍ انُعٍى،5

هبادئ البحث العلوي في التربيت البدنيت محمد حسٍٍ عابذٌٍ، ، _ د. حسٍ أحًذ انشافع6ً

 .2004نطباعت وانُشر، ، دار انوفاء نذٍَا ا1، طوالرياضيت

، دار الوعرفت الرياضيت الإطار الوفاهيوي_اختباراث الوعرفت الرياضيت_ د. ايٍٍ خونً،7

 .2003انفكر انعربً،

 .1431، نبُاٌ، 1دار انُفائس، ط ،"كرة القدم"رويً جًٍم،  _ 8

، دار انثقافت نهُشر وانتوزٌع، عًاٌ 1، طنظرياث التعلنأ.د.محمد جاسى محمد، _ 9

 .2004الأردٌ،

 . 2003، دار رٌحاَت نهُشر وانتوزٌع،1، طهنهح البحث العلويخانذ محمد، _10



 المراجع

53 

، انجسائر، دار انغرب نهُشر 1ط، هبادئ البحث النفسي والتربىي_ محمد يسٌاٌ، 11

 .1444وانتوزٌع، وهراٌ،

 ،1، طأسس البحث العلوي لإعداد الرسائل الداهعيتد يرواٌ عبذ انًجٍذ ابراهٍى، _ 12

 .2000عًاٌ، يؤسست انوراق، 

، يصر، 1. طرباعيت كرة اليد الحديثت، كًال عبذ انحًٍذ إسًاعٍم ومحمد صبحً حسٍٍُ_ 13

 .2000يركس انكتاب نهُشر، 

هنهديت البحث العلوي هدخل لبناء الوهاراث أ.د.حسٍٍ محمد جواد انجبوري، _14

 .2014،عًاٌ، دار صفاء نهُشر وانتوزٌع، 2،طالبحثيت

 .2001، ،الأردٌ، دار انًسٍرة1،طهناهح البحث العلويفرٌذ كايم أبو زٌُت وآخروٌ، _ 15

 

  : قائوـــت الدراســـــــــــــاث 

الحصيلت الوعرفيت في هدال اللياقت البدنيت عند طلبت كليت التربيت _ ونٍذ احًذ انرحاحهت، 1

 .2001، انجايعت الأردٍَت، الرياضيت

الوستىي الوعرفي في كرة اليد لدي طلبت هعهد علىم وتقنياث قياس ، _ يرواًَ خونت2

 2012، جايعت ورقهت ،انجسائر، النشاطاث البدنيت والرياضيت

  



 

 

 

 الملاحق



 الملاح      ق
 

55 

 الملاحق 

 جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة ـ 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم نشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 تخصص : تربٌة حركٌة لدى الطفل والمراهق

‌استمارة‌موجهة‌إلى‌طلبة‌السنة‌أولى‌ماستر‌تربٌة‌حركٌة‌

معاهد علوم وتقنٌات  طلبة قٌاس مستوى الجانب المعرفً فً كرة القدم لدى

 النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 مٌدانٌة لمعهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة ورقلة )أولى ماستر( دراسة

‌

‌السلام‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته‌:_‌عزٌزي‌الطالب‌‌

،‌تبط‌بكرة‌المدمالاستمارة‌التً‌أمامن‌هً‌محاولة‌للولوف‌على‌مدى‌إلمام‌الطالب‌بالجانب‌المعرفً‌المر

فٌما‌ٌلً‌مجموعة‌من‌الأسئلة‌علٌن‌الإجابة‌علٌها‌مراعٌا‌أنها‌لٌست‌امتحان‌ولكن‌تستخدم‌لأغراض‌

‌البحث‌العلمً‌كما‌أنها‌استمارة‌بدون‌اسم‌الطالب‌

‌

‌دلٌمة‌12رجاءا‌لا‌تعتمد‌على‌التخمٌن‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌تترن‌عبارة‌بدون‌إجابة‌‌‌‌‌‌‌‌‌زمن‌الإجابة‌

‌ٌة‌المعلومات‌الشخص

 الجنس‌:‌-السن‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

 مدة‌الخبرة‌:‌-المهنة‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

 هل‌أنت‌ممارس‌لكرة‌المدم‌-هل‌درست‌ممٌاس‌كرة‌المدم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

‌

‌

‌
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 اختبار كرة القدم :

‌تارٌخ‌وتشرٌعات‌‌البعد الأول :
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 لمن‌ٌرجع‌الفضل‌فً‌ظهور‌لعبة‌كرة‌المدم‌بشكلها‌الحدٌث‌؟ -2

...............................................................................................................‌

 ً‌لكرة‌المدم‌؟أٌن‌ٌمع‌الممر‌الحالً‌للاتحاد‌الدول -1

...............................................................................................................‌

 متى‌تم‌تأسٌس‌الاتحاد‌الدولً‌لكرة‌المدم‌؟ -4

...............................................................................................................‌

 هل‌على‌مدرب‌كرة‌المدم‌أن‌ٌكون‌على‌دراٌة‌بمانون‌كرة‌المدم‌؟ -3

...............................................................................................................‌

 كم‌ٌبلغ‌طول‌وعرض‌ملعب‌كرة‌المدم‌فً‌المبارٌات‌الدولٌة‌؟ -5

...............................................................................................................‌

 ماذا‌ٌحدث‌عند‌حصول‌اللاعب‌على‌إنذارٌن‌‌فً‌مباراة‌واحدة‌؟ -6

...............................................................................................................‌

 هل‌ٌمكن‌أن‌تستمر‌مباراة‌كرة‌المدم‌بألل‌من‌سبعة‌لاعبٌن‌؟ -7

...............................................................................................................‌

 كم‌عدد‌الحكام‌فً‌مباراة‌كرة‌المدم‌؟ -8

...............................................................................................................‌

 كم‌عدد‌التبدٌلات‌فً‌مباراة‌كرة‌المدم‌؟ -9

‌‌‌‌‌...............................................................................................................‌

‌هل‌ٌستطٌع‌الحكم‌أن‌ٌطرد‌لاعب‌وهو‌فً‌الاحتٌاط‌ام‌لا‌؟-‌‌‌‌‌22

...............................................................................................................‌

‌

‌

‌

‌
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 البعد الثانً : الجانب المهاري )التقنً ( والخططً  والجانب البدنً :

‌ضع‌خط‌تحت‌الإجابة‌الصحٌحة‌

‌لامتصاص‌حدة‌التمرٌر‌ٌموم‌المستمبل‌ب‌:‌–‌2
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‌اكتساب‌مساحة‌للتمرٌر‌‌-ج

‌ٌستحسن‌البدء‌بالهجوم‌المعاكس‌السرٌع‌عند‌:‌‌-4
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‌ٌستعمل‌التمرٌر‌البطًء‌من‌اجل‌:‌-3

 إجهاد‌الفرٌك‌المنافس‌‌-إربان‌المنافسٌن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ب‌-‌أ
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‌ٌنجح‌الهجوم‌المعاكس‌عند‌:‌-5
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‌عندما‌ٌواجه‌الفرٌك‌مشكلة‌فً‌إحراز‌الأهداف‌فإن‌أول‌خطوة‌ٌجب‌اتخاذها‌هً‌:‌-6
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‌

‌خطط‌الهجومٌة‌الناجحة‌نتٌجة‌ل‌:‌تعد‌ال‌-7

 مستوى‌التحكٌم‌الجٌد‌‌-التحكم‌الجٌد‌للاعبٌن‌فً‌المهارات‌والخطط‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ب‌-‌أ

‌مستوى‌حارس‌المرمى‌‌-سلون‌مشجعً‌الفرٌك‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌-ج

‌أكثر‌المهارات‌اتصافا‌بالدلة‌:‌‌-8

 المراوغة‌‌-التمرٌر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ب‌-‌أ

‌الاستمبال‌‌-التسدٌد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌-ج
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 عند‌أداء‌مهارة‌التسدٌد‌ٌجب‌:‌ -22

 السرعة‌‌-الرشالة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ب‌-‌أ

‌الموة‌‌-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الدلة‌‌‌‌‌‌‌-ج

‌ـ‌ما‌هً‌أنواع‌التحضٌر‌البدنً‌فً‌كرة‌المدم‌؟22

...............................................................................................................‌

‌تٌجة‌المباراة؟ـ‌هل‌الجانب‌البدنً‌له‌دور‌فً‌تغٌٌر‌ن21

...............................................................................................................‌

‌ـ‌هل‌عدم‌التحضٌر‌البدنً‌الجٌد‌ٌؤدي‌إلى‌سوء‌النتائج‌فً‌كرة‌المدم؟24
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 جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة ـ

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم نشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 تخصص : تربٌة حركٌة لدى الطفل والمراهق

 تحكٌم استبٌان : استمارة 

‌

‌أساتذتً‌الكرام‌:‌_‌السلام‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته‌

‌فً‌إطار‌متابعتً‌لإتمام‌مذكرة‌تخرج‌ماستر‌بعنوان‌"

قٌاس مستوى الجانب المعرفً فً كرة القدم لدى معاهد علوم وتقنٌات 

 النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 مٌدانٌة لمعهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة ورقلة دراسة 

 

يطيب لي أف أضع بتُ أيديكم اختبار لقياس الحصيلة الدعرفية في كرة القدـ وأود إحاطتكم بأني أقوـ حاليا بإجراء دراسة أكاديدية   
بعنواف :" قياس مستوى الجانب الدعرفي في كرة القدـ لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية" وذلك للحصوؿ 

 . "على شهادة الداستً

ونظرا لخبرتكم العلمية والعملية فإنو يشرفتٍ ، سؤاؿ 26ولتحقيق أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بتصميم ىذا الاختبار الدكوف من   
أرجو أف أستفيد من ، مساهمتكم في تٖكيم ىذا الاختبار أرجو تفضلكم بقراءتها وإبداء الراي تٔدى مناسبتها لدوضوع الدراسة

 ملاحظاتكم .

 لشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم لي .مع فائق ا

 7102\7102السنة الجامعٌة : 
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مدى ارتباط العبارة 
 بالمحور

رقم  عبارات الاستبيان مدى مناسبة العبارة
 العبارة

غتَ 
 مرتبطة

مرتبط
 ة

غتَ  تغتَ
مناس
 بة 

 مناسبة 

 المحور الأوؿ : تاريخ وتشريعات

لدن يرجع الفضل في ظهور لعبة كرة القدـ بشكلها الحديث؟_ 1            01 

 02 أين يقع الدقر الحالي للاتٖاد الدولي لكرة القدـ ؟_ 2     

 03 متى تم تأسيس الاتٖاد الدولي لكرة القدـ ؟_ 3     

 04 أف يكوف على دراية بقانوف كرة القدـ ؟ىل على مدرب كرة القدـ _ 4     

 05 كم يبلغ طوؿ وعرض ملعب كرة القدـ في الدباريات الدولية ؟_ 5     

 06 ماذا يحدث عند حصوؿ اللاعب على إنذارين  في مباراة واحدة ؟_ 6     

 07 ىل يدكن أف تستمر مباراة كرة القدـ بأقل من سبعة لاعبتُ ؟_ 7     

 08 عدد الحكاـ في مباراة كرة القدـ ؟كم _ 8     

 09 كم عدد التبديلات في مباراة كرة القدـ ؟_ 9           

ىل يستطيع الحكم أف يطرد لاعب وىو في الاحتياط اـ لا ؟_ 10           10 

 المحور الثاني: الجانب الدهاري )التقتٍ( والخططي والجانب البدني

 يقوـ الدستقبل ب :لامتصاص حدة التمرير  – 1     

 ثتٍ الركبتتُ  -ب                   لى الخلف      أػ سحب القدـ قليلا إ

 التقدـ خطوة للإماـ  -د                          الجري للخلف              -ج

11 

 يستخدـ اللاعب حركات الخداع بهدؼ:  -2     

 اخذ فتًة راحة  –ب                                    مراوغة اللاعب    –أ 

 اكتساب مساحة للتمرير  -ج

12 
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 يستحسن البدء بالذجوـ الدعاكس السريع عند :  -3     

 عند اقتناص الددافعتُ الكرة بسرعة_ب                  ؾ الحارس للكرة بسرعة    امتلاأ_ 

 كل الإجابات السابقة _د       خر عند قطع الكرة في حالة ىجوـ الفريق الآ _ ج

13 

 يستعمل التمرير البطيء من اجل : -4     

 إجهاد الفريق الدنافس  -ب                                      إرباؾ الدنافستُ  أ_ 

 كسب الدزيد من الوقت   -د                             إحراز الأىداؼ         -ج

14 

 الدعاكس عند :ينجح الذجوـ  -5     

 كثرة الدراوغات   -ب                                فراد سرعة انطلاؽ أأ_ 

 زيادة عدد التمريرات   -د                    طوؿ التمريرة الأولى              -ج

15 

 عندما يواجو الفريق مشكلة في إحراز الأىداؼ فإف أوؿ خطوة يجب اتٗاذىا ىي : -6     

 تبديل الدفاع  -ب                               تبديل اللاعبتُأ_ 

 كل ما سبق ذكره   -د       تغيتَ خطة اللعب الذجومية            -ج

16 

 تعد الخطط الذجومية الناجحة نتيجة ؿ :  -7     

 مستوى التحكيم الجيد  -ب        التحكم الجيد للاعبتُ في الدهارات والخطط      أ_ 

 مستوى حارس الدرمى  -د                       سلوؾ مشجعي الفريق             -ج

17 

 أكثر الدهارات اتصافا بالدقة :  -8     

 الدراوغة  _ب                          التمرير                أ_ 

 الاستقباؿ _ د                             التسديد           _ ج

18 

 عند أداء مهارة التسديد يجب : _ 9          

 السرعة  -ب                                    الرشاقة    أ_ 

القوة -د                                      الدقة     -ج  

09 

 20 ما ىي أنواع التحضتَ البدني في كرة القدـ ؟_10     
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 21 تغيتَ نتيجة الدباراة؟ىل الجانب البدني لو دور في _ 11     

 22 ىل عدـ التحضتَ البدني الجيد يؤدي إلى سوء النتائج في كرة القدـ؟ _12     

 المحور الثالث : الجانب النفسي والإصابات الرياضية

 23 ىل الجانب النفسي لو تأثتَ على مباراة كرة القدـ أـ لا  ؟ -3     

 24 بالجمهور أـ يركز على الدباراة وفقط؟ىل اللاعب المحضر نفسيا يتأثر _ 2     

وجود المحضر النفسي في الطاقم الفتٍ  ضروري أـ عدـ وجوده لايؤثر سلبا  ؟_ 3             25 

 26 ما ىي الإصابة الأكثر خطورة على لاعب كرة القدـ؟_ 4           

 27 ما ىي أسباب الإصابة بالتشنج العضلي ؟_ 5           

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلخص :

لدناسبتو  الدنهج الوصفي طالباستخدـ ،ىدفت الدراسة إلى قياس الدستوى الدعرفي في كرة القدـ لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة 
  لذذا النوع من الدراسات .

على اختبار معرفي يتكوف من لرموعة  كأداة لجمع البيانات   ( طالب، كما اعتمد الباحث59ماستً الذين بلغ عددىم ) أولىت٘ثلت عينة البحث في طلبة سنة و 
لعينة واحدة   t-testتبار و اخ في جوانب لستلفة لكرة القدـ، كما اعتمد على النسب الدئوية والدتوسطات الحسابية، ( سؤاؿ موزعة على ثلاث لزاور27أسئلة )

ماستً علوـ وتقنيات النشاطات  أولىواستخلص من الدراسة أف:" الدستوى الدعرفي كرة القدـ لدى طلبة السنة  كأسلوب إحصائي مناسب لتحقق من الفرضيات 
الدستوى الدعرفي في الأداء  و كذلك إلى الدستوى الدطلوبكرة القدـ يرقى   ، الدستوى الدعرفي  في تاريخ وتشريعات يرقى إلى الدستوى الدطلوبالبدنية والرياضية 

 والإصاباتستوى الدعرفي في الجانب النفسي و لم تٗتلف نتيجة الفرضية الثالثة الخاصة بالد يرقى إلى الدستوى الدطلوب)التقتٍ( والخططي والجانب البدني  ير الدها
توعية الطلبة بأهمية –الاىتماـ بالجانب النظري لدقياس كرة القدـ  –الباحث بالاىتماـ بالمجاؿ الدعرفي في المجاؿ الرياضي خاصة والدعرفة عامة  أوصىولقد  ، الرياضية

 .القياـ بقياس الدستوى الدعرفي لدقاييس أخرى  –مقاييس التطبيقية لالجانب النظري ل

 ةماستً لدعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي أولىطلبة سنة ، قدـ كرة الل الدعرفي الجانب الكلمات الدفتاحية :

 

Abstract: 

The study aimed to measure the level of football knowledge into the students of the Institute of 
Sciences and Techniques of physical and sports activities in Ouargla, the researcher used the 
descriptive method as appropriate with this type of study. 
And the student depends on the sample of 59 members from the students of the master -first degree – 
on this study, and the student use a knowledge test consist of  27 questions, distributed by three axes 
in different side of football, as for depend a percentage, means, STD deviation and t-test as a 
statically tool for testing the study . And finally he concludes from the study that the level of football 
knowledge of the students of the master -first degree in Institute of Sciences and Techniques of 
physical and sports activities in Ouargla is amounting to the appropriate level, the same result was 
found in the others axes like a The history and the Legislation of football level, technical and 
the plans and physical performance, the psychological side and the Sports injuries. 

The student was recommending to taking a care about the knowledge in the sports area and the 
general knowledge and gives the Attention to the theoretical side of the module of football - the 
students awareness of the importance of the theoretical side of module applied to the measurement of 
the level of knowledge and other modules 

Key words: the football  knowledge side - the students of the master -first degree in Institute of 
Sciences and Techniques of physical and sports activities . 

 
 


