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 حركية ممزوجة بالألعاب الصغيرة لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية الإنتقاليةالأثر وحدات تعليمية بالقصص 
  ).سنوات7-6(لدى تلاميذ السنة الثانية إبتدائي  

 
 2 محمد مرتات: د   ، 1عبد الحفيظ قـادري: د

 .02جامعة باتنة -اضية باتنةالريوتقنيات النشاطات البدنية وبمعهد علوم " ب"أستاذ محاضر قسم  1
  .02جامعة باتنة -الرياضية باتنةوتقنيات النشاطات البدنية وبمعهد علوم " أ"أستاذ محاضر قسم  2

 
 

  :ملخص 
جاءت هذه الدراسة لتجيب على مدى تأثير وحدات تعليمية مقترحة بالقصص الحركية ممزوجة بالألعاب الصغيرة لتنمية بعض 

، أستعمل الباحثان المنهج التجريبي باستخدام التصـميم  )سنوات7-6(تقالية لعينة من تلاميذ السنة الثانية إبتدائي المهارات الحركية الإن
من تلاميذ السنة الثانية إبتدائي، تم ) تلميذ وتلميذة 50(، تألـفت عينة الدراسـة من)ضابطة وتجريبية(التجريبي لمجموعتين متكافئتين 

تلميذ يمثلون مجموعة ضابطة يطبق عليها البرنامج التقليدي المعد من طرف  25ليتم تقسيمهم لمجموعتين، اختيارهم بطريقة عشوائية، 
ومجموعة تجريبية يطبق عليها البرنـامج   2016/2017وذلك للموسم الدراسي  -بريكة  -محمد بن دريس  معلمة المدرسة الإبتدائية

  .غيرة المعد من طرف الباحثينالمقترح في بالقصص الحركية الممزوجة بالألعاب الص
، تتمتع ) الجري، الوثب، الحجل(لأجل الوصول لأهداف الدراسة تم اختيار اختبارين  لكل مهارة حركية إنتقالية من المهارات التالية 

يع ، أساب 8بصدق وثبات وموضوعية عالية وقد تم تصميم وحدات تعليمية بالقصص الحركية ممزوجة بألعاب صغيرة، وقد استغرقت
  دقيقة60وحدة تعليمية ، مدة كل وحدة تعليمية  16بواقع 

الجري، الوثـب،  (وقد تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وعملية لصالح المجموعة التجريبية في المهارات قيد الدراسة
  ) .الحجل

 ).سنوات7-6(يذ سنة ثانية ابتدائي تلام ؛إنتقالية حركية مهارات  ؛ألعاب صغيرة  ؛قصص الحركية : الكلمات المفتاح 

  
Abstract : 

This study is based on the effect of proposed educational units on motor stories mixed with small 
games for the development of some transitional motor skills for a sample of second year primary students 
(6-7 years), The researchers used the experimental method using the experimental design of two equal 
groups (control and experimental), The study sample consisted of (50 students and students) of secondary 
school students, They were randomly selected, to be divided into two groups,  25 students representing a 
control group applying the traditional program prepared by primary school teacher Mohamed Ben-Driss-
Brikha for the academic year 2016/2017, And a pilot group to apply the proposed program in the motor 
stories mixed with small games prepared by researchers. 

In order to achieve the objectives of the study, two tests were chosen for each transitional mobility 
skill of the following skills (running, jumping, halting), It is characterized by honesty, stability and high 
objectivity educational units were designed with motor stories mixed with small games, and it took 8 
weeks, by 16 educational units, the duration of each educational unit 60 minutes. 

It was found that there were statistically significant and practical differences in favor of the 
experimental group in the skills under study (running, jumping, halting). 

Keywords: motor stories ; small games ; transitional motor skills ; second year primary students. 
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   : تمهيد  -1
 في المرحلة الإبتدائية، يكتسب التلميذ مهارات وقدرات متنوعة، تسـاعده الرياضية ومن خلال حصة التربية البدنية 

  .الألعاب التي تعتبر وسيلة جد هامةويكبر، خاصة عن طريق اللعب و وأن ينم
والقصة الحركية من أهم تلك الوسائل من حيث أنها تعتبر نشاط تمثيلي قصصي بإعطاء حركية في صورة قصـة   

فلا ...النباتاتوالطيور والحيوانات ومحب جدا للجانب القصصي، من حكايات الغابة ولا ميال مشوقة، بإعتبار أن الطفل أص
 تقليـد حركـي لأجزاءهـا   و محاكـاة وبد لنا كتربويين إستغلال ذلك الحب  للقصة في تحريك أجزاء جسم الطفل بتمثيـل  

  .وحداتهاو
 مشـاعره، وتتيح للطفل فرصة التعبير عن جسمه  التيوكما تعتبر الألعاب الصغيرة واحدة من تلك الوسائل الهامة،  

الإتـزان  وبتعليم المهـارات الحركيـة   أن الألعاب الصغيرة تحقق فوائد ملموسة فيما يتعلق " في هذا الصدد يؤكد الرومي و
  )25، ص1999الرومي،" (العقليوالجسمي والنموالفعالية والحركي 

ة في حركة الطفل، خاصة منها الحركات الأساسـية الإنتقاليـة   وتعتبر الحركات الأساسية الوحدات الفطرية الأساسي
مكتسـبة عـن    والتي لابد من أن تحول من حركات فطرية إلى مهارات...الإنزلاقوالحجل والوثب والجري ومثل المشي 

  . طريق التدريب
مخطط لهـا  وة مجموعة من الألعاب الصغيرة في وحدات تعليمية منظمولذلك جاءت الفكرة بدمج القصة الحركية  

أعلى ) سنوات7-6(التي من المفروض أن  تأخذ في هذا السن بالذات ومن أجل تنمية المهارات الحركية الأساسية الإنتقالية 
لـذلك وجـب    مستويات التمكن، لتصبح القاعدة الأساسية فيما يتم وضعه مستقبلا من مهارات خاصة بمختلف الرياضـات، 

  .شامل وخصوصا هذه المرحلة من أجل تحقيق نموها مخطط لوتخطيط برامج حركية منظمة 
عملية تنمية المهارات الحركية الإنتقاليـة فـي مرحلـة    والألعاب الصغيرة ووعليه فالربط بين القصة الحركية      

 الطفولة المتوسطة لا يتأتى إلا بوضع برنامج تعليمي مصمم وفقا لاحتياجات المرحلة السنية قيد الدراسـة، هـذه المرحلـة   
إستراتيجيات تعليمية من أجل الوصول بفرد لائق بدنيا، وهـذا مـا دفـع    والهامة التي تعتبر فترة بذرة خصبة لزرع معالم 

بالباحثين لتناول هذا الموضوع، ومنه تم وضع وحدات تعليمية مقترحة بالقصص الحركية ممزوجـة بالألعـاب الصـغيرة    
  .؟)سنوات 7-6(الحجل لطفل والوثب ومدى تأثير ذلك في تنمية مهارات الجري مالمعرفة 

قدرات حركيـة  وإنتقال الطفل من مرحلة التعليم الإبتدائي إلى مرحلة التعليم المتوسط بمهارات  أن لقد لاحظ الباحثان
أساس جميع المهارات اللاحقة، وضعيفة إن لم نقل ضعيفة جدا، أعاقت بشكل كبير تنمية المهارات الحركية بإعتبارها قاعدة 

هذا المستوى الضعيف،  نظريا له و) المرحلة الإبتدائية(المتأخرة وي من المفروض بنائها في مرحلة الطفولة المتوسطة التو
الرياضية في هذه المرحلة الهامـة فـي   وعدة أسباب جوهرية وثانوية، من بينها عدم الاهتمام الكافي بحصة التربية البدنية 

راسات التي تناولت موضوع واقع الممارسة الرياضية بمرحلة التعليم الإبتدائي والتـي  التعليم بالجزائر، هذا ما أكدته جل الد
  .الرياضية، والمجال لا يسعنا لذكرها حالياوأكدت على وجود نقائص بالجملة خلال حصة التربية البدنية 

إسـتعمال القصـص   ولكي لا نبقى ندور في حلقة مفرغة، فكر الباحثان بتصميم مجموعة من الوحدات التعليميـة ب  
مشوق من أجل تنمية لأهـم المهـارات   ووضعها في طابع مسلي ومزجها بمجموعة من أهم الألعاب الصغيرة، و الحركية

هل يوجد فـرق  هامين، يتمثل الأول في عليه تكمن مشكلة البحث في تساؤلين و، )الجري، الوثب، الحجل(الحركية الإنتقالية 
المقترحة والبعدي للوحدات التعليمية التقليدية وفي القياسين القبلي  ن الضابطة والتجريبيةعمليا بين المجموعتيودال إحصائيا 

هـل   ، والثاني في؟)سنوات7-6(لتلاميذ السنة الثانية إبتدائي) الجري، الوثب، الحجل(في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية 
للوحـدات التعليميـة التقليديـة     جريبية  في القياسين البعديينالتوبين المجموعتين الضابطة  عملياويوجد فرق دال إحصائيا 

  ؟)سنوات 7-6(لتلاميذ السنة الثانية إبتدائي )  الجري، الوثب، الحجل(المقترحة في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية و
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المقترحـة  والتقليديـة  البعدي للوحدات التعليمية وعمليا بين القياس القبلي ووجود فرق دال إحصائيا  وقد تم إفتراض
وجود فرق دال إحصائيا وعمليـا  و ؛) الجري، الوثب، الحجل(ولمصلحة القياس البعدي في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية

لمصلحة الأخيرة في تنميـة المهـارات   والوحدات التعليمية المقترحة وفي القياسين البعديين بين الوحدات التعليمية التقليدية 
  ).الجري، الوثب، الحجل(نتقالية الحركية الإ

وقد تم إجراء العديد من الدراسات حول موضوع القصة الحركية و الألعاب الصغيرة إرتأينا ذكر ثـلاث دراسـات   
أثرها في تنمية التوافق الجسمي لأطفال والقصص الحركية : ، بعنوان 2009دراسة إقبال عبد الحسين نعمة، جامعة بغداد هي

ريـاض  (وقد هدف البحث إلى التعرف على أثر القصص الحركية التي تقدم لأطفال مـا قبـل المدرسـة    ما قبل المدرسة، 
قـد إسـتخدمت   ولـديهم،  ) الرجلين -العين(و) الذراعين -العين(الذي يتضمن توافق وفي تنمية التوافق الجسمي ) الأطفال

ة من أطفال روضة زهور الجنة، تم تقسيمهم إلـى  طفلوطفلا  42الباحثة المنهج التجريبي ، في حين تألفت عينة البحث من 
الثانيـة تجريبيـة   و، تم تطبيق البرنامج المقارح بالقصص الحركية علـيهم،  )طفل 21(مجموعتين الأولى تجريبية وقوامها 

ت ، تم تطبيق البرنامج التقليدي عليهم، وبعد إستخدام بعض الإختبارات الخاصة بالتوافق الجسمي توصـل )طفل21(قوامها و
 . تحسين التوافق الجسمي لدى أطفال المجموعة التجريبيةوللقصص الحركية أثر إيجابي فعال في تنمية  الباحثة إلى أن

بعنوان أثر برنـامج  ):  2010(ماجستير لخالدة عواد محمد الدهامشة جامعة الأردنرسالة  فهي الدراسة الثانية أما 
لتلاميذ ) الميني باسكت(لى سرعة آداء بعض مهارات كرة السلة للصغار الصغيرة ع  الألعاب وقائم على القصص الحركية 
قد هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تعليمـي للقصـص الحركيـة    و، )سنوات 8-6(المرحلة الأساسية الدنيا من 

حثـة المـنهج   قـد إسـتخدمت البا  وسنوات،  8-6الألعاب الصغيرة في تعليم بعض مهارات كرة السلة للصغار من عمر و
طالبـة   30تكونت عينة الدراسة من والضابطة،والتجريبي لمناسبته لطبيعة أهداف الدراسة، بإستخدام المجموعتين التجريبية 

قد توصلت الباحثة إلى أن تطبيق البرنامج التعليمي أدى إلى تعلم مهارات كـرة  ومن طالبات مدرسة الرميل الثانوية للبنات، 
  .مشوقة عند أفراد المجموعة التجريبيةويعة سروالسلة بصورة صحيحة 

أثر أسلوب القصص الحركيـة فـي   : " جامعة الموصل، بعنوان  2011الدراسة الثالثة دراسة حسن خضر محمد و
  :، هدفت الدراسة إلى"الحركية لدى تلاميذ الصف الثاني ومستوى بعض القدرات البدنية 

الرحكية لدى تلاميذ الصـف الثـاني فـي    وى بعض القدرات البدنية التعرف على أثر أسلوب القصص الحركية في مستو-
 .محافظة نينوي

  .البعديوالمقارنة بين الفروق بين تلاميذ المجموعة التجريبية في الإختبار القبلي -
تلميذ يمثلون الصف الثاني في محافظة نينوي،  وقد تم تطبيق  30استخدم الباحث المنهج التجريبي، بلغ عدد العينة  

وحدة تعليمية في ثمانية أسابيع تم التوصل إلى أن إستخدام أسلوب القصص الحركية ضمن منهاج المـدارس الإبتدائيـة    16
  .الحركيةوالثانية له تأثير إيجابي في تنمية بعض القدرات البدنية وللصفوف الأولى 

I.2-  يهدف البحث إلى :  أهداف الدراسة:  
الجري، الوثـب،  (الألعاب الصغيرة تساهم في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية و اختيار مجموعة من  القصص الحركية-

 ).الحجل
التعرف على أثر وحدات تعليمية بالقصص الحركية عند مزجها بالألعاب الصغيرة في تنمية  المهارات الحركية الإنتقاليـة  -
 .، مقارنة بالوحدات التقليدية )الجري، الوثب، الحجل(
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I.3- يد مصطلحات الدراسةتحد:  
I.3-1-الوحدة التعليمية:   

 ـوتعتبر الوحدة الأساسية التي يتم من خلالها إيصال محتوى المنهاج إلى المتعلمين،  :تعريف إصـطلاحي  بـذلك حلقـة    وه
  ).76، ص2006إبراهيم محمد المحاسنة، .( المعلم من جهة والمنهاج من جهة أخرىوالوصل بين التلميذ 

الألعاب الصغيرة موضوعة مـن أجـل تنميـة المهـارات     ومجموعة من التمارين والقصص الحركية  وه :تعريف إجرائي
  .عدد الممارسين لهاوطريقتها ووالمحددة  في وقتها )  الجري، الوثب، الحجل( الحركية الإنتقالية

I.3-2- القصة الحركية:   
مكانهـا،  وزمانها ولها أبطالها ونهاية ورة لها بداية المثيوالمشوقة وهي مجموعة من الأحداث المتسلسلة  :تعريف إصطلاحي

تقليد هذه الأحداث بواسطة الحركة مع إستخدام الصوت، يعبر التلاميـذ عـن   وتطلب منهم تخيل وترويها المعلمة للأطفال 
 ،ولعناصرها بآدائهم، فينطلق خيالهم بآداء حركي تمثيلـي، فتـارة يجـرون كـالخي    وأحداثها بالحركة، يقلدون شخوصها 

يهاجمون كأسود، يطيرون كعصافير، يتمايلون كأشجار، تارة فلاحون يزرعـون الأرض، وتـارة    وزون كالأرانب، أفيقوأ
، ص 2015فهيم محمد، عبد الرحيم، ..( يسعونوفي مرات حجاج يطوفون ومتحركة، وتارة أخرى جنود شجعان يقاتلون، 

  ).227-226ص
الرياضية، يطلب المعلم من التلميـذ محاكـاة   وثناء سير حصة التربية البدنية هي حكايات تحكى للأطفال أ :تعريف إجرائي

الشقلبة مقلدا إمـا  والطيران والمشي والجري ولعب كالقفز وتمثيل لوقائع تلك القصة حسب ما يفهم منها في شكل حركات و
  .التشويقوتتميز بطابع من المرح ...إنسان ونبات أ وحيوان أ وسيارة أ

I   .3-3- لعاب الصغيرةالأ:   
بسـيطة مـن    لأنهاأكثر، سميت كذلك وهي مجموعة من الألعاب المتعددة الجوانب التي يؤديها لاعب أ :تعريف إصطلاحي

ملاعب محدودة، فهـي  والأدوات الموضوعة لها، وكذلك إعتمادها على ساحات صغيرة والشروط والقوانين وحيث القواعد 
  ). 19، ص2012التكريتي، .  (فس الموجهالتناوالسرور وتتميز بطابع من المرح 

تنظيمها يمكن تأديتها حتى في مساحات صغيرة ، وبأعداد صـغيرة   وهي تلك الألعاب البسيطة في قوانينها  :تعريف إجرائي
تمثلت في دراستنا في مجموعة الألعاب الهادفة إلى تنمية بعض عناصر اللياقـة البدنيـة قيـد    وبدونها ، وكبيرة  بأدوات و
  .راسة حسب النشاط الممارس الد

I.3-4- الحركات الأساسية:  
أن مرحلة الحركات الأساسية هي المرحلة من السنة الثانيـة   Gallahue 1985ويرى الأمريكي جالاهي :تعريف إصطلاحي 

سية للعمليـة  أن الوسيلة الأساوإختبارها، وفيها ينشغل الطفل بإكتشاف قدرات جسمه الحركية وإلى السنة السابعة من العمر، 
الحركي للطفل في هذه المرحلة يتأثر بدرجة كبيرة بالعوامـل المـؤثرات   وجدير بالملاحظة أن النموالتعليمية هي التحرك، 

المؤسسات التربوية كبير، ومن الأهمية في هذه المرحلة من حيث الاهتمـام خاصـة فـي    والبيئية، وهذا يجعل دور المعلم 
 ).54، ص2001عثمان، . (تدائيةالصفوف الأولى من المدرسة الإب
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  الحركات الأساسية هي تلك الحركية التي تميز الطفل من عمر سنتين إلى سبع سنوات  :تعريف إجرائي

I.3-5- المهارات الحركية الأساسية:  
شـاف  الإستكوهي مهارات تؤدى كطريقة للتعبير وتعتبر المفردات الأولية الفطرية للحركات الإنسانية،  :تعريف إصطلاحي 
. تصمين المواقف التي تكون حافزا للطفل لمواجهـة التحـديات  وذلك عن طريق تشكيل وتنمية قدراته ولتفسير ذاتية الفرد و
  )193، ص2007محمود، (

التي تنقسـم إلـى   والمتوسطة وهي تلك الوحدات الحركية التي يستعملها الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة  :تعريف إجرائي
التي ستبنى عليها لاحقا جل  ةالأساسيالتي تعتبر القاعدة والتناول،  و حركات المعالجةوأخرى غير إنتقالية وحركات إنتقالية 

  .الحركات المركبة

I.3-6-المهارات الحركية الإنتقالية:  
المنـتظم  يعرفها عبد الستار جبار أن المهارات الحركية الإنتقالية على أنها تلك المهارات ذات الإيقـاع   :تعريف إصطلاحي 

المهارات ذات الإيقاع غير المنتظم مثل خطوات الحجل المتبادل، الإنزلاق، الوثـب  ومثل المشي، الجري، الحجل، الوثب، 
  ).35، ص2012جبار الصمد، . (دفع الجسم لأعلىوهي جميعا تستخدم لتحريك الجسم من مكان لآخر أوعلى رجل واحدة، 

لتي يستعملها الطفل في عملية تنقله من مكان لأخر في مختلـف الوضـعيات،   هي تلك القدرات الحركية ا :تعريف إجرائي
 ....الحجل والوثبوأهمها الجري و

II -   الطريقة والأدوات:   
II -1   الإجراءات الميدانية للدراسةومنهجية البحث:  
II -1-1 م التصـميم التجريبـي   طبيعـة الدراسـة باسـتخدا   واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمتـه   :منهج البحث

البعدي، ويتم في هـذا التصـميم إدخـال    وعشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي ) ضابطة وتجريبية(لمجموعتين متكافئتين 
الوحدات التعليمة المقترحة بالقصص الحركية الممزوجة بالألعاب الصغيرة على المجموعـة  ووه) المستقل(العامل التجريبي 

وحدات تعليمية معدة من طرف معلمـة المدرسـة   = التقليدية(جموعة الضابطة في ظروفها الاعتيادية التجريبية، وترك الم
  ) .الإبتدائية

II -1-2  مجالات البحث:   
  . 2017-2016الموسم الدراسي  : المجال الزمني
من ملعب إسمنتي طولـه   الذي يتكونوولاية باتنة  -بريكة  –ساحة المدرسة الإبتدائية محمد بن دريس   : المجال المكاني

  . م 40عرضه وم  60

II -1-3  إختبارات، إثنين لكل مهـارة حركيـة إنتقاليـة     06نظرا لطبيعة الدراسة، فإنه تم اختيار  :أدوات جمع البيانات
وحـدة   16، بالإضافة إلى القيام بوضع وحدات تعليمية مقترحة بالألعاب الصغيرة تتكـون مـن   )الجري، الوثب، الحجل(

  .يةتعليم

II -1-4  تم إجراء تجربتين إستطلاعيتين قبل البدء بتنفيذ التجربة الأساسية :التجربة الاستطلاعية.   
تلاميذ تم اختيارهم بالطريقة العمديـة عـن   ) 08(تم إجراء هذه التجربة على عينه مؤلفة من  :التجربة الاستطلاعية الأولى
معرفة المشاكل والصعوبات التي تواجـه   والهدف من هذه التجربة هكان ومن مجتمع البحث وطريق الحكم الذاتي للباحث 
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صلاحيتها للقياس، ومعرفة الوقت الـلازم لأداء  والباحث عند تطبيق التجربة، بالإضافة إلى مدى ملائمة الأجهزة والأدوات 
  .مناسبة استمارات اختبارات البحث والاختبار  وصلاحية 

تلميذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية مـن  ) 12(راء هذه التجربة على عينة مؤلفة من تم إج :التجربة الاستطلاعية الثانية
  . إيجاد معامل الصدق والثبات ومجتمع البحث، وبعد أسبوع بالضبط تم إعادة الاختبار ، وقد كان الغرض من هذه التجربة ه

II -1-5  الأسس العلمية للاختبارات :   
  .الاختبارات المستخدمة قام الباحثان بحساب الصدق الذاتيللتأكد من صدق  : حساب الصدق -
الصدق الذاتي للاختبار عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة للدرجات الحقيقية الخالية مـن أخطـاء القيـاس،      
 :أي  ، ) 216ص، 2006رضوان ،(يقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار  و

  
قام الباحثان بحساب ثبات الاختبارات المستخدمة بالبحث بطريقة إعادة تطبيق الاختبار عن طريق  : ثبات الاختبارات- 

 : الجدول التالي يوضح ذلكومن نفس مجتمع البحث، وتلميذة من غير عينة البحث وتلميذ  12إجرائها على 

ومعاملات الثبات والصدق الذاتي لنتائج التجربة  يوضح نتائج معامل الالتواء وخطأه المعياري):01(جدول رقم
 الاستطلاعية

 
 

العكس صحيح والخطأ المعياري لمعامل الإلتواء فإن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي ×  2< إذا كان معامل الإلتواء :ملاحظة
  )224ص، 2011عزت عبد الحميد،(

الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، مما يشـير   ×  2< أن جميع معاملات الالتواء ) 01(يتضح من خلال الجدول رقم 
أن جميـع  وإلى اعتدالية توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وبهذا يتوفر الشرط الأساسي لحساب معامل الارتباط لبيرسون، 

  الصدق الذاتي  الثبات  الخطأ المعياري للإلتواء  معامل الالتواء  الاختبار

  الجري

  ثا/ م  20جري 
  1.59  الإختبار

0.64  

0.89  0.94  
  1.62  إعادة الإختبار

  ثا/الجري المكوكي  
  0.23  الإختبار

0.89  0.94  
  0.53  الإختبار إعادة

  الوثب

  سم/ الوثب العريض من الثبات  
  0.24  الإختبار

0.93  0.96  
  0.43  إعادة الإختبار

إختبار : الوثب العمودي من الثبات
  سم/ سارجنت  

  0.19  الإختبار
0.71  0.84  

  0.59  إعادة الإختبار

  الحجل

  ثا/ م بالرجل اليمنى  10الحجل 
  0.53  الإختبار

0.91  0.95  
  0.75  إعادة الإختبار

  ثا/ م بالرجل اليسرى  10الحجل 
 0.00  الإختبار

0.88  0.94  
  0.25-  إعادة الإختبار
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/ ثا،الوثب العريض من الثبات ، /ثا، الجري المكوكي  / م  20بارات جري معاملات الارتباط لبيرسون موجب عالي لإخت
/ بالرجل اليسـرى    م  10ثا، الحجل / م بالرجل اليمنى 10سم، الحجل / إختبار سارجنت  : سم الوثب العمودي من الثبات

، 0.96، 0.94، 0.94) = يالصدق الذات(جذورها التربيعية وعلى الترتيب  0.88، 0.71،0.91، 0.93، 0.89، 0.89= ثا 
 .صدق الاختبارات المستخدمة وهي جميعها قريبة من الواحد، وهذا يدل على ثبات وعلى الترتيب، 0.94، 0.95، 0.84

II -1-6  الدراسة الأساسية :      
II -1-6-1    بريكـة  أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ إبتدائية محمد بن دريس  : عينة الدراسة الأساسيةومجتمع

تلميـذ   94، من أصل  2017/  2016تلميذة للموسم الدراسيوتلميذ  50منها اختار الباحث ونظرا للتسهيلات المقدمة فيها، 
، وهم يمثلون قسمين من السنة الثانية إبتدائي من أصل ثلاثة )سنوات7-6(ممن أعمارهم ) مجتمع البحث(سنة ثانية إبتدائي 

تجريبيـة  و) تلميذةوتلميذ  25(ائية عن طريق القرعة بينها، لتقسم إلى مجموعتين ضابطة أقسام  وتم الاختيار بطريقة عشو
قد تم استبعاد التلاميذ ممن لا تتوفر فيهم شروط التجربة، كما تم التأكد من التجانس بين العينتـين  و)    تلميذةوتلميذ  25( 

  .التكافؤ  في اختبارات البحثوالوزن والطول وفي متغيرات السن 

II -1-6-2 مجموعات البحث :  
وقد خضعت لوحدات تعليمية مقترحة بالقصص الحركية ممزوجة بالألعاب الصغيرة من أجل تنمية  :المجموعة التجريبية -

دامت وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا، ) وحدة تعليمية  16(، )الجري، الوثب، الحجل(بعض المهارات الحركية الإنتقالية 
  .دقيقة 60عليمية مدة كل وحدة ت

خضعت لوحدات تعليمية تقليدية معدة من طرف معلمة المدرسة الإبتدائية، بـنفس عـدد الوحـدات     :المجموعة الضابطة-
  . دقيقة  60بواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا ودامت مدتها ) وحدة 16(التعليمية للمجموعة التجريبية أي 

II -1-6-3  قام الباحثـان بحسـاب معامـل     :الضابطة في اختبارات البحثون التجريبية اعتدالية توزيع بيانات العينتي
الضـابطة،  والبعدية من أجل التأكد من اعتدالية توزيع العينتين التجريبية والالتواء لاختبارات البحث في الاختبارات القبلية 

  : يوضح ذلك ) 03(الجدول رقم و
  . التجريبية في إختبارات البحثوطا المعياري له للمجموعتين الضابطة الخويبين قيم معامل الإلتواء )  : 02(جدول رقم 

  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الالتواء

الخطأ 
المعياري 
لمعامل 
 الإلتواء

دلالة التوزيع 
  الالتواء  الطبيعي

الخطأ 
المعياري 
لمعامل 
 الإلتواء

دلالة التوزيع 
  الطبيعي

  المجموعة الضابطة  الاختبارات

  لجريا
  1.03  ثا/ م  20جري 

0.46  

  0.44 طبيعيا غير موزعة

0.46  

 موزعة طبيعيا

 موزعة طبيعيا  0.18 موزعة طبيعيا  0.17  ثا/الجري المكوكي  

  الوثب
 موزعة طبيعيا  0.08 - موزعة طبيعيا  0.14 -  سم/ الوثب العريض من الثبات  

إختبار : الوثب العمودي من الثبات
  سم/ سارجنت  

 موزعة طبيعيا  0.23 موزعة طبيعيا  0.16

 موزعة طبيعيا  0.09 - موزعة طبيعيا  0.47  ثا/ م بالرجل اليمنى  10الحجل   الحجل
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يتبين لنا أن بعض الإختبارات نتائجها غير موزعة توزيعا طبيعيا لأن قيمة معامـل الإلتـواء   )  02(من خلال الجدول رقم 
هذه الإختبـارات  وبالتالي لا يمكن إجراء التحليلات المعلمية عليها، والمعياري لمعامل الإلتواء، الخطأ ×  2> لديها جاءت 

  :هي
  الإختبار البعدي للمجموعة التجريبيةوالإختبار القبلي للمجموعة الضابطة، (ثا / م  20جري.( 
 للمجموعة التجريبية الإختبار القبلي (الوثب العمودي من الثبات.( 
  للمجموعة التجريبية الإختبار القبلي (الرجل اليمنى م ب 10الحجل.( 
  الإختبار البعدي للمجموعة التجريبية(م بالرجل اليسرى 10الحجل.(  

الخطـأ المعيـاري   ×  2< في حين باقي القياسات الأخرى جاءت نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا لأن قيم معامـل الالتـواء   
  .ية توزيع نتائج الإختبارات، مما يمكن من إجراء التحليلات المعلمية عليهالمعامل الإلتواء، مما يشير  إلى اعتدال

II -1-6-4  تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:  
من أجل ضبط جميع المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحثان إلى التحقق مـن تجـانس عينـة     :تجانسال -

 الانحراف المعياري وعن طريق استخدام كل من قيم المتوسط الحسابي  ذلكوزن،  الطول  والووالبحث في متغيرات السن  

 

 الوزن للعينة توزيعـا طبيعيا عن طريق والطول وعليه تم التأكد من توزيع بيانات متغيرات السن و، )ت(الوسيط  وقيمة و
 

  ).03(مبين في الجدول رقم وهحساب معامل الالتواء كما 

 موزعة طبيعيا  0.21 موزعة طبيعيا  0.21  

  المجموعة التجريبية  الاختبارات

  0.68  ثا/ م  20جري   الجري

0.46  

  1.08 موزعة طبيعيا

0.46  

 غير موزعة طبيعيا
 موزعة طبيعيا  0.19- موزعة طبيعيا  0.29  ثا/الجري المكوكي  

 موزعة طبيعيا  0.12- موزعة طبيعيا  0.27  سم/ الوثب العريض من الثبات    الوثب
 موزعة طبيعيا  0.41- غير موزعة طبيعيا  0.99إختبار : الوثب العمودي من الثبات

  الحجل
 موزعة طبيعيا  0.08 غير موزعة طبيعيا  1.13  ثا/ م بالرجل اليمنى  10الحجل 

 غير موزعة طبيعيا  1.00 موزعة طبيعيا  0.62  ثا/ م بالرجل اليسرى  10الحجل 

  .يبين تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن ) : 03(جدول رقم 

ات
غير

لمت
ا

اس  
القي

دة 
وح

  

    المجموعة التجريبية    المجموعة الضابطة
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ري  
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سيط
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ل ا
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ي ل
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وبة  
حس
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ت

  

مة 
قي

sig 

  الدلالة

  0.03-   80  3.06  79.76  شهر  السن

0.46  

80.72  3.25  82   -0.27  

0.46  

  غير دال  0.29  1.08- 

 غير دال  0.84  0.21  0.53  126  5.11  126.44  0.47-   127  4.42  126.72  سم  الطول

 غير دال  0.91  0.12  0.09  25  3.40  25.80  0.69-   27  3.88  25.92  كلغ  الوزن
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الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، ممـا يشـير    ×  2< أن جميع قيم معامل الالتواء ) 03(يتضح لنا من الجدول رقم 
الوسـيط لكـل مـن    والانحراف المعيـاري  ومن خلال  المقارنة بين قيم المتوسط الحسابي وإلى اعتدالية توزيع البيانات، 

الوزن تظهر أنها متقاربة،  مما يدل علـى تجـانس العينـة،    والطول والتجريبية في متغيرات السن والمجموعتين الضابطة 
علـى   0.12، 0.21، 1.08-الـوزنهي  والطـول  والمحسوبة لكل من السـن  ) t(كذلك يتبين لنا من نفس الجدول بأن قيم 

، مما يدل على عدم وجود 0.05الدلالة  على الترتيب وهي أكبر من مستوى sig  =0.29  ،0.84   ،0.91قيمة والترتيب، 
الوزن، وهذا دليل على تجانس والطول والتجريبية في متغيرات السن وفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة 

 .العينة في هذه المتغيرات 
  :تكافؤال-

 
المحسوبة كانت غير دالة معنويا بالنسبة لجميع متغيـرات البحـث،   ) ت(أن جميع قيم ) 04(يتضح من خلال الجدول رقم 

 ـووجميع قيم مان ويتني غير دالة إحصائيا هي الأخرى،  ي هذا يؤكد على أن المجموعتين  الضابطة والتجريبية متكافئتين ف
  .اختبارات البحث قبل تنفيد الوحدات التعليمية 

II -1-6-5   -التي وفي ما يلي أهم المتغيرات التي يمكن أن تهدد سلامة البحث  ) :غير التجريبية: (المتغيرات الدخيلة
  :قام الباحثان بمحاولة السيطرة وضبطها قدر الإمكان وهي 

يق السلامة الداخلية للبحث عندما يتمكن الباحـث مـن السـيطرة علـى     يتم تحق : السلامة الداخلية للتصميم التجريبي -
  :هذه المتغيرات هي والمتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع ، 

كيفية اختيار أفراد  عينة  التجربـة  * آداة القياس* العمليات المتعلقة بالنضج *  العوامل المصاحبة لها وظروف التجربة * 
  .الغائبون للتجربة * 
) المسـتقل (تفاعـل تغيـر المتغيـر    :* ينبغي أن تكون التجربة خالية من الأخطاء التالية  : السلامة الخارجية للتصميم -

  التجريبي مع تحيزات الاختبار 

  .في اختبارات البحث قبل تنفيذ الوحدات التعليمية ) المجموعتين الضابطة والتجريبية(يوضح تكافؤ العينة ): 04(جدول رقم

  المتغيرات

    المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

ري  
عيا

 الم
اف

حر
الان

  

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

ري  
عيا
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اف

حر
الان

  

وبة
حس

 الم
ت

  

إختبار تجانس 
قيمة مان  levensتباين ال

  ويتني
قيمة 
sig  لالة

الد
  f  قيمةsig 

  الجري
  غير دال  0.67  290.50  /  /  /  0.43  5.25  0.25  5.13  ثا/ م  20جري 

 غير دال  0.48  /  0.59  0.30  0.72  0.58  16.64  0.64  16.76  ثا/الجري المكوكي  

  الوثب
الوثب العريض من الثبات  

  سم/ 
 غير دال 0.92 /  0.49  0.48  0.09 -  10.79  86.92  12.39  86.60

الوثب العمودي من 
إختبار سارجنت  : الثبات

 غير دال  0.73  295 / / /  3.64  18.56  3.15  18.60

  الحجل

م بالرجل  10الحجل 
  ثا/ اليمنى 

 غير دال  0.43  271.50 / / /  0.26  5.03  0.18  4.98

م بالرجل  10الحجل 
  ثا/ اليسرى 

 غير دال  0.23  /  0.79  0.07  1.22  0.53  5.46  0.55  5.65
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لقد تطلب العمل التجريبي ضبط عوامل كثيرة حفاظا ولقد قام الباحثان بتنفيذ إجراءات التجربة  : أثر الإجراءات التجريبية* 
  . مكان الحصة* الفترة الزمنية للتجربة* المادة التعلمية:* من أهمها ولامة التصميم التجريبي على س

II-1-6-6 - إجراءات البحث الرئيسية:  
  .قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية ، وتم ضبط كل العوامل أثناء إجرائها: الاختبارات القبلية 
راء الاختبارات البعدية بعد إكمال مدة تنفيذ الوحدات التعليمية المقترحة وللمجمـوعتين  قام الباحثان بإج :الاختبارات البعدية

  .التجريبية والضابطة 
الخاصـة بالقصـص   ولوضع الوحـدات التعليميـة   : الوحدات التعليمية في القصص الحركية الممزوجة بالألعاب الصغيرة 

الدراسـات السـابقة التـي تناولـت     وة مستفيضة للمراجع العلمية الحركية الممزوجة بالألعاب الصغيرة قام الباحثان بقراء
منه تم وضع وحدات تعليمية مقترحة مكونة من مجموعة والألعاب الصغيرة، وبرامج القصص الحركية والوحدات التعليمية 

زمن الوحـدة  ومدتها، وعدد مـرات الممارسة الأسبوعية،  ليتم  تحديد من القصص الحركية ممزوجة بالألعاب الصغيرة ،
 08( التعليمية  ليخرج الباحث في الأخير بوحدات تعليمية طبقها على تلاميذ السنة الثانية إبتـدائي، بحيـث كانـت مدتـه     

  . دقيقة 60، زمن الوحدة التعليمية الواحدة )وحدة تعليمية 16(، أي ضمت )أسابيع
نامج الإحصائي للحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة  تمت المعالجة الإحصائية بإستعمال  البر :المعالجة الإحصائية -15

)pasw v24) (SPSS معامـل الارتبـاط   -الوسيط -الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي: ذلك لحساب ما يلي و)سابقا
سـتقلتين  لعينتين م)  ت(اختبار  -للعينة المزدوجة ) ت(اختبار -الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء-معامل الإلتواء  -بيرسون

 :أما نسبة التحسن فحسبت بالعلاقة التالية .نسبة التحسن-
 

  
  

  /http://www.uccs.edu/~lbecker:من الموقع الإلكتروني التاليلكوهين في حين تم حساب حجم الأثر 
III -  ومناقشتها  النتائج :  
المحسـوبة للمجموعـة   ) t(قيمة وعدية البوعرض نتائج الاختبارات القبلية  : عرض نتائج التحقق من الفرضية الأولى -

 :الضابطة في اختبارات البحث
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 .يبين قيمة ت المحسوبة وقيم ويلكوكسون للمجموعة الضابطة في إختبارات البحث 05جدول رقم  

        
  :المحسوبة للمجموعة التجريبية في اختباري البحث) t(ةقيموالبعدية وعرض نتائج الاختبارات القبلية -

  .يبين قيمة ت المحسوبة وقيم ويلكوكسون للمجموعة التجريبية في إختبارات البحث )06(جدول رقم 

 
البعدي في جميع إختبارات البحث كانـت دالـة   ون القياسين القبلي ، أن المجموعة التجريبية بي) 06(يتبين من الجدول رقم 

، وهذا يعني  0.05أقل من مستوى الدلالة  sig   ،0.000 ،0.000 ،0.000 ،0.000،0.000= 0.000 إحصائيا حيث قيمة 
 .لمصلحة الاختبار البعديورق دال إحصائيا بين القياسين أن هناك ف

 
 
  

 المتغيرات

 بعدي قبلي

وبة
حس

 الم
 ت

يمة
 ق

 قيمة
 ويلكوكسون
Wilcoxon 

  sigقيمة 

ائية
ص

لإح
ة ا

دلال
 ال

متوسط 
 حسابي

انحراف 
اريمعي  

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

ري
الج

3.15- / 0.18 5.01 0.25 5.13  ثا/ م  20جري    دال 0.002 
 دال 0.000 / 5.86 0.59 16.56 0.64 16.76  ثا/الجري المكوكي  

ثب
الو

5.39- 11.15 90.60 12.39 86.60  سم/الوثب العريض من الثبات    دال 0.000 / 

إختبـار  : الوثب العمودي من الثبـات 
  سم/ سارجنت  

18.60 3.15 21.80 3.45 -8.26  دال 0.000 / 

جل
الح

 دال 0.000 / 4.48 0.19 4.86 0.18 4.98 ثا/ م بالرجل اليمنى  10الحجل  

 دال 0.000 / 6.76 0.51 5.46 0.55 5.65  ثا/ م بالرجل اليسرى  10الحجل 

  المتغيرات
  بعدي  قبلي

وبة
حس

 الم
 ت

يمة
ق

  

  قيمة
ويلكوكسو

  ن
Wilcox

on  

قيمة 
sig  

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

  

متوسط 
  حسابي

انحراف 
  معياري

توسط م
  حسابي

انحراف 
  معياري

ري
الج

  

 دال  0.000  4.37-  /  0.31  4.95  0.43  5.25  ثا/ م  20جري 
 دال  0.000  /  8.91  0.60  16.21  0.58  16.64  ثا/الجري المكوكي  

ثب
الو

  

 دال  0.000  /  13.46-  9.53  103.24  10.79  86.92  سم/ الوثب العريض من الثبات  

تبار إخ: الوثب العمودي من الثبات
  سم/ سارجنت  

 دال 0.000  4.38-  /  3.08  24.84  3.64  18.56
جل

الح
  

 دال 0.000  4.37- /  0.24  4.71  0.26  5.03  ثا/ م بالرجل اليمنى  10الحجل 

 دال 0.000 4.37- /  0.49  5.19  0.53  5.46  ثا/ م بالرجل اليسرى  10الحجل 
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  .الضابطة في اختبارات البحث والمحسوبة للمجموعة التجريبية ) t(قيمة وعرض نتائج الاختبارات البعدية  -جـ 

  
التجريبية  في جميع إختبارات البحث كانـت  و، أن المقارنات البعدية بين المجموعتين الضابطة ) 07(يتبين من الجدول رقم 

هذا يعني و،  0.05أقل من مستوى الدلالة  sig   ،0.04 ،0.000 ،0.002 ،0.01،0.032= 0.000 يمة دالة إحصائيا حيث ق
  . لمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية وأن هناك فرق دال إحصائيا بين القياسين 

  لمجموعتي البحثحجم الأثر و Blace: نسبة الكسب المعدلة لـو Mc Guigan: يبين نسبة الكسب لـ) 08(جدول رقم 

عة
جمو

الم
  

  المتغيرات

  المتوسطات الحسابية
النهاية 
العظمى 
  للإختبار

درجة 
  الكسب

مجموع 
نسب 
التحسن

%  

نسبة 
التحسن

%  

نسبة 
الكسب 

: لـ
Mc 

Guiga
n  

نسبة 
الكسب 
المعدلة 

: لـ
Blace  

حجم 
الاختبارا  الأثر

  ت القبلية

الاختبار
 تا

  البعدية

طة
ضاب

ة ال
وع

جم
الم

  

ي اختبار
  الجري

  0.12  4.64  5.01  5.13  ثا/ م  20جري 

31.12  

2.34  0.24  0.27  0.55  
  0.32  0.19  0.18  1.19  0.2  15.66  16.56  16.76  ثا/الجري المكوكي  

اختباري 
  الوثب

/ الوثب العريض من الثبات
  سم

86.60  90.60  109  4  4.62  0.18  0.22  0.34 

: الوثب العمودي من الثبات
  سم/   إختبار سارجنت

18.60  21.80  28  3.2  17.20  0.34  0.45  0.97 

اختباري 
  الحجل

/ م بالرجل اليمنى  10الحجل 
  ثا

4.98  4.86  4.45  0.12  2.41  0.23  0.26  0.65 

م بالرجل اليسرى  10الحجل 
  ثا/ 

5.65  5.46  4.50  0.19  3.36  0.16  0.20  0.36 

يبية
جر

 الت
عة

جمو
الم

  

اختباري 
  الجري

  0.30  4.54  4.95  5.25  ثا/ م  20جري 

72.20  

5.71  0.27  0.34  0.80  
  0.73  0.38  0.36  2.58  0.43  15.46  16.21  16.64  ثا/الجري المكوكي  

/ الوثب العريض من الثبات  اختباري 
  سم

86.92  103.2
4  120  16.32  18.77  0.22  0.36  1.60 

ودلالتها بين القياسين البعديين في متغيرات الدراسة  للمجموعتين ) ت(حسابي والانحراف المعياري وقيم يبين  المتوسط ال):  07(جدول رقم 
  .الضابطة والتجريبية

  المتغيرات

  بعدي للمجموعة
  الضابطة

بعدي للمجموعة 
  التجريبية

وبة
حس

 الم
 ت

يمة
ق

  

إختبار تجانس التباين 
levens  قيمة  

مان 
 ويتني

  sigقيمة 

صائ
لإح

ة ا
دلال

ال
  ية

متوسط 
  حسابي

انحراف 
  معياري

متوسط 
  حسابي

انحراف 
  معياري

f  قيمةsig 

ري
الج

  

 دال  0.000  73 / /  /  0.31  4.95  0.18  5.01  ثا/ م  20جري 

 دال  0.04  /  0.81  0.06  2.11  0.60  16.21  0.59  16.56  ثا/الجري المكوكي  

ثب
الو

  

 دال  0.000  /  0.70  0.15  4.31-  9.53  103.24  11.15  90.60  سم/ الوثب العريض من الثبات

: الوثب العمودي من الثبات
  سم/ إختبار سارجنت 

 دال  0.002  /  0.56  0.35  3.29-  3.08  24.84  3.45  21.80

جل
الح

  

 دال  0.01  /  0.84  0.04  2.58  0.24  4.71  0.19  4.86  ثا/ م بالرجل اليمنى 10الحجل 

 دال  0.032  202  /  /  /  0.49  5.19  0.51  5.46  ثا/ م بالرجل اليسرى 10الحجل 
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: الوثب العمودي من الثبات  الوثب
  سم/ إختبار سارجنت  

18.56  24.84  30  6.28  33.84  0.55  0.76  1.86  

اختباري 
  الحجل

/ م بالرجل اليمنى  10الحجل 
  ثا

5.03  4.71  4.12  0.32  6.36  0.35  0.43  1.28  

م بالرجل اليسرى  10الحجل 
  ثا/ 

5.46  5.19  4.62  0.27  4.94  0.32  0.38  0.53  

سبة التحسن في كـل اختبـارات البحـث بـين     وجود تفوق للمجموعة التجريبية في ن) 08(يتضح من الجدول رقم 
كنسبة تحسن لأفراد المجموعة الضابطة فـي الإختبـار البعـدي       %31.12البعدي، حيث سجلنا مجموع والقياسين القبلي 

ما والقبلي، وبين الإختبار البعدي %  72.20مقارنة بالقبلي، أما المجموعة التجريبية فكانت نسبة التحسن لأفرادها بمجموع 
حيـث بالمقارنـة بـين المجمـوعتين الضـابطة      BlaceوMc Guiganنسبة الكسب لكل من وكد ذلك بطريقة أوضح هيؤ
التجريبية نرى بأن هناك تفوق للمجموعة التجريبية في نسبة الكسب واضحة في جميع الإختبارات، ضف إلى ذلـك أهـم   و

ة على الضابطة في جميع الإختبارات، ممـا يـدل   ، حيث تفوقت المجموعة التجريبي Effect Sizeهي حجم الأثر ومقارنة 
 . على وجود أثر وفاعلية للوحدات التعليمية المقترحة بالقصص الحركية والتي مزجت ببعض الألعاب الصغيرة

  :مناقشة النتائج  -17
بين القياس القبلي  عملياووجود فرق دال إحصائيا  :نص الفرضية الأولى  -:مناقشة النتائج بالفرضية الأولى ومقابلة   -أ
الجري، الوثـب،  (ولمصلحة البعدي في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية  والمقترحة والبعدي للوحدات التعليمية التقليدية و

  ) .الحجل
البعـدي للمجموعـة   وأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي ) 05(يتضح من خلال الجدول رقم 

حيث تم الإعتماد على نسبة ) 08(ح الاختبار البعدي في إختبارات البحث، هذا ما أكدته بيانات الجدول رقم لصالوالضابطة 
البعـدي  وحجم الأثر، والتي كلها دلت على وجود فروق ذات دلالة عملية بـين القياسـين القبلـي    ونسبة الكسب والتحسن 

  .لصالح الإختبار البعدي وللمجموعة الضابطة 
هذا يحقق واستخدام الوحدات التقليدية قد حسنت من المهارات الحركية الأساسية الإنتقالية قيد الدراسة، أن  مما يعني

  .الجزء الأول من الفرضية الأولى
نتاج منهج المقاربة بالكفاءات، حيـث قـدمت    ويرجع الباحثان هذا التحسن أن برنامج الوحدات التعليمية التقليدية هو

 والألعاب ساهمت بقسط كبير في هذا التحسن، بالإضافة إلى عوامل النموكل مجموعة من التمارين في ش الوحدات التعليمية
  .النضج الطبيعيو

الترويحيـة  والتقليديـة  والآخر من مجموعة من الألعاب الصغيرة   وبالإضافة إلى النشاط الحر الخارجي المتكون ه
أثر الاختبار القبلي الذي أجري على الأطفال قبل بدء التجربة،  التي ساهمت بقسط لا بأس به من هذا التحسن، دون إغفالو

  .مما جعل التلاميذ يدركون جيدا معالم الاختبارات المطبقة 
البعدي للمجموعة وأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي ) 06(كما يتضح من خلال الجدول رقم 

حيث تم الإعتماد على نسـبة  ) 08(اختباري البحث، هذا ما أكدته بيانات الجدول رقم لصالح الاختبار البعدي في والتجريبية 
البعـدي  وحجم الأثر، والتي كلها دلت على وجود فروق ذات دلالة عملية بـين القياسـين القبلـي    ونسبة الكسب والتحسن 

  .ية الأولى هذا ما يحقق الجزء الثاني من الفرضو،لصالح الإختبار البعديوللمجموعة التجريبية 
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التـي وضـعت   ويرجع الباحثان هذا التقدم إلى الوحدات التعليمية المقترحة بالقصص الحركية والألعاب الصغيرة و
التطور الطبيعـي  وبأسس  علمية مدروسة  عن طريق مراعاة مكونات الحمل، بالإضافة إلى مراعاة عوامل النضج وبعناية 

  ) .اتسنو 7-6(للتلميذ في هـذه المرحلة السنية 
الألعاب الصغيرة تميزت بتنوع الأدوات المستخدمة فيهـا، وبالتـالي أعطـت    ويرى الباحثان أن القصص الحركية و

الإبتكار، من خلال تمارين تمثيلية مشابهة لواقع القصة الحركية، مع الإستعانة بألعاب صغيرة تخـدم  وللطفل حرية الحركة 
  .هدف الوحدة التعليمية

عـن طريـق بـث روح المنافسـة     والأدوات البسيطة، واط تعليمي منتج  باستعمال الأجهزة والألعاب الصغيرة نش
ودراسة مصطفى حسين إبـراهيم بـاهي    1985التشويق لدى التلاميذ، إذ يتفق هذا مع دراسة أحمد ممدوح زكي والبهجة و

دراسـة  و 2007رمضان دراسة عبد االله و 1998دراسة الخياط وشيت و 1990دراسة حنان أحمد رشدي عسكر و 1989
الذين أكـدوا علـى أن بـرامج الألعـاب     و، 2011دراسة ناهده عبد زيد الدليمي و 2009قحطان خليل خليل العزاوي سنة 

   .الحركيةوأن يطورا لياقتهم البدنية  والصغيرة تساعد الأطفال على أن يكتشفوا إمكانياتهم، 

 : مناقشة النتائج بالفرضية الثانيةومقابلة  -ب 
وجود فرق دال إحصائيا وعمليا في الاختبارين البعديين بين الوحدات التعليميـة التقليديـة     -2 :الفرضية الثانية  نص -
 ).الجري، الوثب، الحجل(لمصلحة الأخيرة في في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية والوحدات التعليمية المقترحة و

التـي خضـعت   (ا ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة أن هناك فروق) 076(يتضح من خلال الجدول رقم  
في الاختبار البعدي لصـالح  ) التي خضعت للوحدات التعليمية المقترحة(المجموعة التجريبية و، )للوحدات التعليمية التقليدية

  .المجموعة التجريبية
حجم الأثر، والتـي  ونسبة الكسب ون حيث تم الإعتماد على نسبة التحس )08(هذا ما أكدته أيضا نتائج الجدول رقم 

لصـالح المجموعـة   والتجريبيـة  وكلها دلت على وجود فروق ذات دلالة عملية بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة 
  . التجريبية 

الذي توصل وجامعة الموصل 2011هذه النتائج المتوصل إليها إتفقت مع ما توصلت إليه دراسة حسن خضر محمد 
الثانية له تأثير إيجابي في تنمية وخدام أسلوب القصص الحركية ضمن منهاج المدارس الإبتدائية للصفوف الأولى إلى أن إست

، للقصص الحركية أثر إيجابي 2009أيضا دراسة إقبال عبد الحسين نعمة، جامعة بغداد والحركية، وبعض القدرات البدنية 
المجموعة التجريبية، ضف إلى ذلك دراسة خالدة عواد محمد الدهامشة تحسين التوافق الجسمي لدى أطفال وفعال في تنمية 
قد توصلت الباحثة إلى أن تطبيق البرنامج التعليمي أدى إلى تعلم مهارات كـرة السـلة بصـورة    و، )2010(جامعة الأردن

  .مشوقة عند أفراد المجموعة التجريبيةوسريعة وصحيحة 
نرجعه إلى أن الأسلوب التقليدي غير كافي  مقارنة بالمجموعة التجريبيةعدم تحسن  كبير لنتائج المجموعة الضابطة 

خبرات حركية للتلاميذ مقارنة بالوحدات التعليمية المقترحة بالقصص الحركية ممزوجـة بالألعـاب   وفي توفير جهود بدنية 
ض العناصر المهمة في الأداء هذا لغياب بعومملة في كثير من الأحيان، وتقليدية والصغيرة، لاعتماده على حركات بسيطة 

التنافس الكبير، بالإضافة إلى أن القائمة على إعطاء تلـك الوحـدات التعليميـة غيـر     والمرح والجيد مثل عنصر التشويق 
هذا ليس إنقاصا من مجهودات المعلمين القائمين على حصص التربية البدنية والرياضية، ومختصة في مجال التربية البدنية 

عليه كـان لابـد   ولكننا في عصر يؤمن بالتخصص، والشكر، ومرحلة التعليم الإبتدائئ الذين لهم كل الجزاء  الرياضية فيو
الرياضية لكي يعطي الاهتمام الكافي بالحصة من جميع جوانبها،هذا وتقنيات النشاطات البدنية ومن أستاذ خريج معاهد علوم 

ما زاد من قيمة التحسن أن القصص الحركيـة  والمشوقة، ويئة المرحة عكس برنامج الألعاب الصغيرة الذي وفر للتلاميذ الب
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الألعاب الصغيرة أعطت لممارسة مبدأ الثواب دون العقاب معنى تطبيقي واضح بالإضافة إلـى مجموعـة منتقـاة مـن     و
حركـات  والسـباقات  والجري مع تغيير الاتجاه والألعاب الصغيرة تحتوي على نسبة مهمة من الجري، والقصص الحركية 

هذا ما زاد مـن  والحركية منها، وخاصة البدنية والتي ساعدت التلاميذ لإبراز قدراتهم والرمي، والدحرجة والحجل والقفز 
  .  بالتالي أثر إيجابا على التحسن في آدائهم وبذل الكثير من الجهود، ورغبة التلاميذ في التنافس 

فقط ، وليمية دون أن يشعر التلميذ بأنه واجب حركي عليه أداؤه كذلك الطريقة  التي أتبعت في إعطاء الوحدات التع
الحركي ككل، كما يرجـع الباحثـان هـذا    وبالتالي تحسين النموهذا ما ساعد التلاميذ على التعرف على إمكانياتهم الجسمية 
ء الدرس خلال الوحدات الألعاب الصغيرة المقدمة في كل أجزاوالتحسن إلى التنوع الكبير في التمرينات والقصص الحركية 

التدريب مباشرة، بل وعلى  عدم تدخل المعلم  في عملية التعليم  " هذا ما يؤكده رناد الخطيب إذ يؤكد والتعليمية المقترحة، 
المصـحح   وأن يقوم بدور المفسر ومعارف جديدة ويجب أن يترك المجال للطفل لإستكشاف ما يستطيع اكتشافه من خبرات 

  )101ص، 1991الخطيب، ." (لطفل بنفسهلما قد يكتشفه ا
في والألعاب الصغيرة من مشتملات ما يعرف بالتربية الحركية، وكما نرجع هذا التحسن إلى كون القصص الحركية 

أن التربية الحركية مدخل هام لتدريس التربية الرياضية، حيـث أنهـا    Charles Bucherهذا الصدد يؤكد تشارلز بيوتشر 
هذه الحركات هي الأصل في جميع و...) الجري، المشي، الوثب، التسلق، الدحرجة(لأساسية للإنسان مثل معنية بالحركات ا
الإبـداع  وإثارة دوافعهـم نح والمركبة، كما تعتبر التربية الحركية مدخلا رئيسيا لتفجير طاقات الأطفال والحركات البسيطة 

هـي الخطـوات الأولـى للتربيـة     وحركية هي القاعـدة الأساسـية أ  الإبتكار، وعليه يمكن أن نعتبر أن التربية الوالتعلم و
  )39، ص2005شرف، .(الرياضية

وعليه فإننا نرى بأن الدرس التقليدي المعد من طرف معلمة المدرسة الإبتدائية، يغلب عليه الأسلوب الأمـري فـي   
ركية يختلف عن الدرس التقليـدي فـي   في هذا الصدد يرى أنور الخولي أن درس التربية الحوالألعاب، وتدريس التمرينات 

لعلنا نجزم أنـه  وذلك للطبيعة الإستكشافية للتدريس التي تكاد تميز درس التربية الحركية عما سواه، ومجال التربية البدنية، 
إستكشاف موجه يصعب أن نعتبر الدرس تربية حركية، فالأساليب التقليدية في تدريس الأنشـطة  وبدون إستكشاف حركي أ

إعطاء النموذج لا تصلح لتحقيق الأهداف التربوية للتربية الحركيـة، كـذلك الإنضـباط شـبه     وية كالأسلوب الأمري البدن
الإرشـاد  والتعبير عن النفس، ودور المعلم هنـا ه والعسكري في الدرس لا يخدم هدف الدرس، لذا لابد من حرية الحركة 

  ).454، ص2007الخولي، راتب، . (التوجيهو
التـي  وكذلك الأوضاع الأساسية في التمرينات والأساسية، والقصة الحركية تعليم الحركات الأولية  يمكن عن طريق

لا يستساغ إعطاؤها في شكلها التقليدي الجامد، فعن طريق القصة الحركية تسهل مهمة المعلم في تنفيذ درس تربوي حركي 
  )3، ص2000فراج ، . (مفيدوممتع 

لألعاب الصغيرة توفر الجاذبية التي تدفع للمشاركة بفعالية للنشاط الحركي، فـي  آخرون أن اوأضاف عدنان درويش 
السـرور  والرتابة، فالألعاب الصغيرة من أهم الألعاب التي تقوم بإدخال المـرح  ومقابل التمرينات التقليدية التي تتسم بالملل 

  )172،ص1994درويش، الخولي عبد الفتاح، (التدريب وعلى الدرس أ
أن يكـون الشـخص مـاهرا    وفى السايح أن جعل حركات الجسم نافعة مع بذل قدر ممكن من الطاقة، يذكر مصط

غرض تحققه الألعاب الصغيرة من خلال ممارستها، إضافة إلى أن كل حركة فعالة تعتمد على العمل ورشيقا في حركاته هو
هذه الحركة تشترك  في أوجـه النشـاط التـي    العصبي الذي ينتج عن الحركة التوافقية ، والمنسق بين الجهازين العضلي 

التـي تمـارس ضـمن الألعـاب     والرمي والرفع والإنثناء ودوران الجسم والتصويب والمرونة ويتضمن مهارات الجري 
  ).32، ص2008مصطفى السايح محمد، .(الصغيرة 



352018   

 

182 

بصورة متكـررة   أنه ينتج عن طريق ممارسة الألعاب الصغيرة -2010-عبدالرحمان  عفت في حين أشارت سهام
،  2010عفت،. (للأطفال  الحركيةو البدنية اللياقة اكتساب على لفترات زمنية ثابتة زيادة في النشاط العضلي ، كما تساعدو

  ).355ص
تفاعل ذلك مع ما أتت به الوحـدات التعليميـة   وكما يرجع الباحثان هذا التحسن إلى عوامل النضج الطبيعي للتلميذ 

  . خارج المؤسسة التربويةوميع الجوانب ، بالإضافة إلى النشاط الحركي اليومي داخل من جوالمقترحة من نم

IV-  خلاصة ال:   
من خلال ما تم التطرق إليه فقد أمكن التحقق من فرضيتي البحث ، حيث تم التمكن من الاستنتاج بأن كلا الوحدتين 

أن الوحدات التعليمية المقترحة بالقصص الحركيـة  و، ) ريالجري، الوثب، الج( قد حسنت من المهارات الحركية الإنتقالية 
ئج حجـم الأثـر مقارنـة بنتـا    ونسبة الكسب وأحسن من حيث  التحسن وممزوجة بالألعاب الصغيرة قد أتى بنتائج ممتازة 

 ـ، وعليه الوحدات التعليمية التقليدية غيرة علـى  تفوق الوحدات التعليمية المقترحة بالقصص الحركية ممزوجة بالألعاب الص
عنـد المقارنـة بـين القياسـين     ) الجري، الوثب، الجري( الوحدات التعليمية التقليدية في تنمية المهارات الحركية الإنتقالية 

  .التجريبيةوالبعديين للمجموعتين الضابطة 
 ـ  رى أي ويعتقد الباحثان بضرورة إجراء دراسات أخرى تتناول باقي المهارات الأخرى، وكذا باقي المهـارات الأخ

، قصد تحليـل  ، قصد الإلمام بجميع جوانب المهارات الأساسية الإنتقاليةالمهارات غير الإنتقالية ومهارات المعالجة والتناول
جميع النتائج المتوصل إليها ووضع ذلك في منهج دراسي يتلائم وطبيعة وإحتياجات تلميذ المدرسة الإبتدائيـة الجزائريـة،   

ربية البدنية والرياضية يسيرها معلم غير مختص، هذا مايضيف أعباءا إضافية علـى المعلـم   خاصة إذا علمنا أن حصة الت
  .ر الجيد والفاعل للحصةيتنعكس على الس

  :الإحالات والمراجع   -
أثر برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركية في بعض القدرات الحركية لأطفـال  ، )1999(الرومي جاسم محمد نايف  -1

  .، جامعة الموصل، العراقكلية التربية الرياضية : سالة دكتوراهالرياض، ر
  .دار جرير للنشر والتوزيع، عمان : تعليم التربية الرياضية، )2006(المحاسنة إبراهيم محمد  -2
ل من تعليم المهارات الأساسية الرياضية في رياض الأطفا، )2015(محمود طه عبد الرحيم  أميرة  مجدي محمود فهيم محمد، -3

 .مؤسسة عالم الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية : خلال التربية الحركية

دار الوفاء لدنيا الطباعـة والنشـر،    : المرشد في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراسية، )2012(التكريتي وديع ياسين  -4
  .الإسكندرية

 .دار القلم، الكويت : ، الطبعة الثانيةية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة الإبتدائيةالترب، )2001(إبراهيم عثمان فريدة  -5

 .مكتبة العطاء، المنصورة : المهارات الحركية، )2007(محمود مسعد علي  -6

 .دار البداية، عمان : التربية البدنية للمتخلفين عقليا والقابلين للتعلم، )2012(جبار الصمد عبد الستار  -7

 .مركز الكتاب للنشر، مصر : المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية، )2006(رضوان محمد نصر الدين  -8

 ،دار الفكـر العربـي   ،)spss 18تطبيقات بإسـتخدام برنـامج   (الإحصاء النفسي والتربوي عزت عبد الحميد محمد حسن، -9
  . 2011القاهرة،

 .  دار الفكر العربي ، القاهرة : لنفس الاحصائى وقياس العقل البشرىعلم ا، )1978(السيد فؤاد البهى  -10

 . الهيئة المصرية للكتاب، القاهرة : )نشأة وتطور تاريخي(تربية طفل الروضة ، )1991(الخطيب رناد  -11
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دار الكتـاب   : ثانيـة ، الطبعة الالتربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة، )2005(رف شعبد الحميد  -12
 .للنشر، القاهرة

  .دار الفكر العربي، القاهرة : نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفال، )2007( راتب الخولي، أسامة كاملأمين أنور  -13
 .مركز الكتاب للنشر، القاهرة : نماذج من القصص الحركية، )2000(فراج عبد الحميد توفيق -14

دليل معلم الفصل وطالب (التربية الرياضية المدرسية ،)1994(عنان  ، محمود عبد الفتاحالخوليأنور أمين  ،درويشعدنان  -15
 . دار الفكر العرب، القاهرة: )التربية العملية

  .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية : موسوعة الألعاب الصغيرة، )2008( السايح محمد مصطفى  -16
 .دار المعارف، مصر : التدريب الميداني في التربية الرياضية، )2010(رحمان عفت عبد السهام  -17
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