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وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء سرعة الاستجابة الحركية على تنمية  الألعاب المصغرةفاعلية 
  لناشئ كرة القدم المهاري

  )الجزائر(  ، جامعة شلف معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضة  مرسلي العربي .د
 )الجزائر ( جامعة قاصدي مرباح  ورقلة .مصطفى عياد.دبراهيمي قدور، . د

  : لملخص
وطبيعة العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية على تنمية  التدريب الألعاب المصغرةثر أهدفت الدراسة إلى التعرف على 

سرعة لعب ايجابيا على تنمية لاالألعاب المصغرة تأثير   ناوافترض و بعض المهارات الأساسية ،سرعة الاستجابة الحركية 
 ناساسية وقد استخدمو بعض المهارات الأسرعة الاستجابة الحركية حركية وكذلك وجود علاقة ايجابية بين الاستجابة الحركية 

لاعب كعينة تجريبية  16، ةلاعب بطريقة عمدي 34ه الدراسة على عينة قوامها ذالمنهج التجريبي للائمته لطبيعة البحث وطبقت ه
سابيع حيت اعتمدنا في هدا البرنامج على طريقة أ 8 ي دام مدةذوالالألعاب المصغرة  طبق عليها البرنامج التدريبي بإستراتجية

تتشابه مع مواقف المنافسة الحقيقية التي   في مساحات مصغرة والتي يحتوي على مجموعة تمارين بالألعاب المصغرةيب التدر
لاعب أخرا كعينة ضابطة طبق عليها البرنامج التقليدي اعتمادا  16و ،)حلول -وضعيات(اللاعب أتناء المباريات  يوجههايمكن إن 

لنتائج ايحقق العلاقة مع السيناريو الحقيقي الذي يواجهه اللاعب أتناء المنافسة ومن خلال  ي لاذعلى طريقة التدريب المنفصل وال
 ،والاختبارات المهاريةسرعة الاستجابة الحركية تحسن في نتائج معظم الاختبارات للمجموعة التجريبية في اختبارات  ظهر لنا

 التدريب برامج باستخدام نوصي إليه وما خلصت الأساسية على تطوير بعض المهاراتسرعة الاستجابة الحركية ا تأثير ذوك
 كرة القدم رياضة في الأساسية المهارات وإتقان تعلم واكتساب تسهيل في البرامج هذه تساهم إذ تعليمية، برامج في ووضعها العقلي

  .الإنجاز مستوى تحسين في فائدة من له لمابالألعاب المصغرة  برامج التدريب باعتماد يوصى كما السن، وصغار الناشئين وخاصة

 الأداء المهاري -سرعة الاستجابة الحركية  -الألعاب المصغرة : الكلمات المفتاحية

Abstract : 

The object of our research consists the effect  of  Mini games on the development of motor 
response speed also shows the relation between the motor response speedand the performance skill on 
the football for the young  players Where we have adopted in our study this topic on the sample purely 
community consists of 30  players from the emerging. They were selected  by intentional method 15 
player as  experimental   community  applied  Mini games  training programmed which take 8 weeks 
in the first half  period of competition  wherewe have  adopted inthis  programon the Mini games 
training  methodthat contains exercisesare  similar to therealcompetitionthat can befaced by the  
playerinthe  positions of real competition and make a good decisions in situations for the  game. 16 
players as controls  community applied by the  traditional  program depending on  the  training 
toseparate  method  that does  not  allow to  make the relationship with  the  real scenario for the  game 
.it shows positive improvement in the result of the experimental group of motor response tests and 
technical skills tests  than the results improvement positive impact of motor response to develop some 
basic skills, As conclusions we advise coach to use the cognitive training which facilitate  
apprentissage ship opportunity and   also it recommended the adoption of Mini games training 
programs because itsinterest in improving the level of achievement . 

Keywords : Mini games - motor response speed- technical skills – football 
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  مقدمة وإشكالية البحث
إن للمهارات العقلية دوراً رئيساً في السلوك الحركي اليومي للإنسان بصورة عامة والمهارات الأساسية الخاصة 
باللعبة التي يمارسها الرياضي بصورة خاصة ومنها كرة القدم، وذلك من خلال الإقلال من الحركات الزائدة والاقتصاد 

اذ القرار من خلال معلومات دقيقة وبرامج حركية متنوعة مخزونة في الذاكرة مما يؤدي بالجهد المبذول ودقة في أتح
كرة  لعبة تعد و. إلى حصول الاستجابة الحركية الدقيقة وبالتالي الوصول إلى اللعب المتكامل الذي تحتاجه لعبة كرة القدم

 (عقلية ذهنية عمليات تحتاج إلى يوالمتغيرات،وه بالمثيرات اوفيراً محيطه يكون التي الألعاب القدم من

على أن التدريب العقلي يعتبر أحد الأساليب الحديثة (Harra)كما يشير ," مثلالانتباه،التركيز،الإحساس،الإدراك،كماإن
المستخدمة في اكتساب المهارات الحركيـة و تطويرها إلى جانب الإعداد للمنافسة والتي تتطلب قدرا كبيرا من استخدام 

( ت النفسية و العقلية وإصـدار القرارات لما يجب التركيز عليها خـلال التدريب قبل الوصول إلى المنافسةالمهارا
(Harra 1994 p 56 جانب من جوانب التدريب العقلي واحد الإبعاد المهمة في  لعبة كرة الاستجابة الحركية حيث يعد

ومدى السيطرة على تغيير وضع الجسم مع ) الكرة(لأداء القدم وتظهر أهميته في إحساس اللاعب بحركة أجزاء جسمه با
لعبة  كرة القدم   من  الألعاب  التي  يقع   فيها   العبء   الأكبر  في  الكرة أو بدونها وفقا لم يتطلبه الواجب الحركي 

الصراع الكامل الدائم    عملية  التدريب  على عملية  التفكير  أتناء   الاستجابات   الخططية المختلفة والتي   يظهر فيها
بين  تفكير  اللاعب وتفكير  منافسه  لدا  فهي  تتطلب سرعة  إدراك العلاقات بين مواقف اللعب المتنوعة والمتعددة 

كرة  القدم  سرعة  قراءة المواقف  وإدراكها  وان  يقوم  وحسن تصرف اللاعب  فيها  فيجب أن  يكون  بمقدور لاعب
الإمكانيات المتوقعة  للاستجابات  واختيار  الحل المناسب للموقف حيت تعد كرة القدم من في لحظة خاطفة بتحليل 

الأنشطة  ذات  الطابع  المتغير  ولدا  يتجه  آدا اللاعبين خلالها إلى  التنويع  والتغيير  وفق  لاختلاف طرق  اللعب  
مهارية  مركبة من صيغ  وأشكال    عبين استخدام أداءتالمستمرة حيت   تحتم  طبيعة   الأداء  أتنا   المباراة  على اللا
المهارية بما  يتشابه   مع متطلبات  المباراة    الأداءت مختلفة  ولدا فاءنا   امتلاك   اللاعب لأشكال   متنوعة من

يتدرب  عليه    بموقف  ما لم يفاجأ  تزيد  من  قدراته  على  المناورة  وتنفيذ  الخطط في  أماكن واتجاهات مختلفة ولا
ومن تم  تحقيق سرعة و دقة أداء  مع التوافق  في تنفيذ الواجبات  الخططية وتتحدد القدرة المهارية  للاعبي المستويات 

العالية ليس فقط بامتلاكهم  لمهارات  اللعب المنفردة  ولكن  بقدرتهم على الاختيار المناسب  لتلك   المهارات  ودمجها  
  وأداها  وفق  متطلبات  اللعب  مع  بعضها  البعض 

نجاح  الأداء  الحركي  للاعب  خلال مباراة " إذ يتفق كل من مفتي  إبراهيم حماد و حنفي  محمود على  أن 
يتوقف على درجة و مستوى ثبات  و استقرار  المهارات  الحركية  لديه و مدى إتقانه  لها  مهم  تغيرت  الظروف  و 

على نجاح حركات .(Jospph)، حيث يؤكد /) 03ص , 2005,حجار محمد خرفان " (باراة مواقف  اللعب أثناء  الم
اللاعب بامتلاكه الإدراكات المناسبة، إذ تعطيه القابلية على اكتشاف أفضل الحركات المناسبـة وقابلية التوافق 

تنمية و تطوير هذه حيث إن عملية التدريب المخططة تعمل على تعليم . (Jospph Mercier 2002 p 61)الحركي
 المصغرة بالألعابعلى التدريب  لاعتمادالقدرات لدى اللاعبين أثناء الوحدة التدريبية من خلال وضع اللاعبين 

بمجموعة تمارين تعمل على تنمية مقدرة اللعب على فهم وإدراك متغيرات اللعب وكيفية الاستجابة لحل المشكلات أثناء 
والدي   Turpin، نحن نتفق مع . عب باكتساب خبرات معرفية تسمح له بالتصرف السليمالمباراة الأمر الذي يسمح باللا

يفكر بانا المدربين عليهم بإيجاد وطرق تدريب ووضعيات تتوفر على موصفات المنافسة لا من حيت النوعية ولا من 
نفيذ لقطات اللعب ومن مهارات حيت الكمية يبحثون عل المجودات التي يتطلبها لاعب كرة القدم من سرعة تتناسب مع ت
إلا أن , )Turpin 1998p65. (تقنية التي يمكن أن يقدمها اللاعب أتناء المنافسة صد الخصم وبمشاركة الزملاء 

لبعض فرق الناشئين وجد أن أغلب المدربين يركزون في مفردات مناهجهم  مومن متابعتهثان ومن خلال خبرتهم الباح
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ب البدني والجانب المهاري، وقلة اهتمام بعض المدربين على تطبيق الأساليب العلمية التدريبية على تطوير الجان
المتضمنة تطوير المهارات العقلية الأساسية ضمن مناهجهم التدريبيةلازالوا يعتمدون على أساليب وطرق تقليدية في 

منفصلة غير مشوقة تربطها علاقة  عملية التكوين اعتمادهم على طريقة التدريب المنفصل واختيارهم مجموعـة تمارين
ى بالإضافة إل 01ضد  02 - 02ضد   03 - 03ضد  03تمارين اللعب المصغر  حيت تمتل. بسيطة بواقع اللعب

تعمل على رسم سيناريو للأحداث التي يمكن أن ، 11ضد   11 – 09ضد  09الموجهة على شكل مقابلات  لتمارينا
ل شمولة بقدر  وافر  من  الحلول التي تمكنه من استغلال الكرة الاستغلال  الأمثتواجه اللاعب في المباريات الرسمية م

من هنا نستخلص أنه هناك اختلاف كبير بين حقيقة اللعب ووسائل التحليل  على  ضوء ما تقدم من أراء الباحثينو
قتراح برنامج تدريبي اعتمدنا المنتهجة من قبل مدربي الشباب الأمر لدى دفعنا إلى اتجاه إلى هذه الدراسة من خلال ا

  : طرح التساؤلات التاليةليه ن، وعالألعاب المصغرفيه على مجموعة تمارين 
وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء المهاري لناشئ كرة سرعة الاستجابة الحركية فاعلية الألعاب المصغرة على تنمية هل  -

 ؟) سنة 16(القدم أقل من 
 : لة التاليةويتفرع هذا السؤال إلى الأسئ

 لناشئي كرة القدم ؟ سرعة الاستجابة الحركية على تنمية  ايجابيا فاعلية الألعاب المصغرةهل تؤثر  -

 علاقة عكسية ايجابية ؟  )التمرير( والأداء المهاري سرعة الاستجابة الحركيةهل طبيعة العلاقة التي تجمع  -

 علاقة عكسية ايجابية ؟ ) التصويب( والأداء المهارية سرعة الاستجابة الحركيهل طبيعة العلاقة التي تجمع  -

  : هداف البحثأ
وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء سرعة الاستجابة الحركية الألعاب المصغرة على تنمية معرفة تأثير  :الهدف العام

 . ) سنة 16(المهاري لناشئ كرة القدم أقل من 

 :      الفرعية الأهداف
 لألعاب المصغرة ايجابيا على سرعة الاستجابة الحركية لناشئي كرة القدممعرفة تأثير فاعلية ا -

 )   التمرير(معرفة طبيعة العلاقة التي تجمع سرعة الاستجابة الحركية والأداء المهاري  -

  ) التصويب(معرفة طبيعة العلاقة التي تجمع سرعة الاستجابة الحركية والأداء المهاري  -
 :فروض البحث

وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء سرعة الاستجابة الحركية تؤثر فاعلية الألعاب المصغرة ايجابيا على  :امة الفرضية الع
  ) سنة 16(المهاري لناشئي كرة القدم أقل من 

  : الفرضيات الفرعية
 لناشئي كرة القدمسرعة الاستجابة الحركية تؤثر فاعلية الألعاب المصغرة ايجابيا على  -

  علاقة عكسية ايجابية )التمرير( والأداء المهاري سرعة الاستجابة الحركيةة التي تجمع طبيعة العلاق  -
  علاقة عكسية ايجابية )التصويب( والأداء المهاريسرعة الاستجابة الحركية طبيعة العلاقة التي تجمع  -
الألعاب ج تدريبي باستخدام محاولة التغلب على القصور في البرامج التدريبية العادية باقتراح برنام :همية البحثأ

  )التصويب -التمرير(وعلاقتها بتطوير الأداء المهاري  القرار اتخاذسرعة في تنمية المصغرة
تشهد السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام بالمجال التطبيقي لعلم النفس الرياضي وأصبح من المألوف  :ريةالخلفية النظ

طوير المهارات الحركية والقدرات البدنية والنواحي الخططية مع تالمهارات النفسية تخصيص برامج لتدريب 
الشى الذي نلمسه في علم النفس المعرفي كاتجاه معاصر لعلم النفس يهدف إلى كشف هده ,)142ص1991.بطرس(

ضبطها وتطويرها وتحسينها عند الاضطراب وتنظمن العمليات .القوى النفسية والعقلية وطبيعة عملها من تفسيرها 
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الإدراك التعلم والذاكرة التي تعتبر من أهم العمليات العقلية .ية في اكتساب المعرفة عدة خطوات منها الانتباه العقل
وينضم .باعتباره كائن يرتب .بالنسبة للإنسان وضوابطه السلوكية في ضوءا علاقته الصميمة بمجتمعه الذي يعيش فيه 

  )1995مصطفى غالب (ى مجتمعه الخاص ذكرياته وفق لإطارات المجتمع العامة بالإضافة إل
إن تنمية وتطوير المهارات العقلية في كرة القدم تبدأ من الفئات العمرية وذلك لخصوصية هذه اللعبة وتميزها بالكم 
الهائل من الاستجابات المختلفة والمتغيرة باستمرار أثناء المباراة، وتؤدي القدرات العقلية دورا مميز في استيعاب الفرد 

كتسابه المعلومات ومن ضمن هده القدرات الإدراك الحس حركي والتي تسهم في استيعاب الفعاليات الحركية وا
أد أنها تتطلب من اللاعب أدراك الإحساس .واكتسابها وتنميتها بصفة عامة والمهارات الأساسية في لعبة كرة القدم 

ب  وكذلك الإحساس بالزمنوتظهر أهمية الإدراك الحس بالكرة والمسافة للتحرك بالكرة وتوجيهها إلى المكان المطلو
حركي في مهارات كرة القدم من خلال إحساس اللاعب بحركة أجزاء جسمه ومدى السيطرة على تغيير وضع الجسم  
وفق  لما يتطلبه الواجب الحركي لهده المهارة ومن أهمها إدراك الإحساس بالزمن والمسافة  والقوة والمكان ومالها من 

والتي يتطلب تنفيذها من اللاعب قدرات بدنيـة ومعرفية  نفسية تتكامل مع الإخراج هذا  قة بتنمية الأداء المهاريعلا
  الأداء بالصورة والشكل المناسب لمواقف اللعب

   :الدراسات السابقة والمشابهة
  س المرمى بكرة اليد منهج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي  أدى حرا : 1998محمد عبد البيدي دراسة -
  هداف البحت أ

  .سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس مرمى كرة اليد  لتطويروضع برنامج تدريبي  -1
  .البرنامج التدريبي في تطوير سرعة رد الفعل الحركي تأثيرالتعرف على  -2

  البحت ضفرو
  .مرمى كرة اليد تر البرنامج تدريبي  إيجابيا لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس يؤ -

  منهج وعينة البحت 
سنة  20-18عينة البحث في حراس المرمى المنتحب الوطني للشباب بعمر  وتمثلتدم الباحث المنهج التجريبي خاست

  .لاعبين 5غ عدد العينة لوقد ب
  الاستنتاجات 

والجلوس .المعاكس  والوقوف.هناك فروق معنوية  لاختبار قياس سرعة  رد الفعل الحركي للوقوف الاعتيادي  -
  .الطولي 

  .سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس مرمى كرة اليد  على تطوير يجابيةإ البرنامج التدريبي اثر بصورة -2
  التوصيات

   -.برنامج تدريبي  لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس مرمى كرة اليد تعميم مفردات  -1
ومركزة على تمرينات سرعة رد الفعل الحركي وكدلك تمرينات  تدريب حراس المرمى بصورة مستقلة ةضرور -2

  .الصد المختلفة
  إجراءات البحث الميدانية

المنهج التجريبي وتتمثل استخدامنا للمنهج التجريبي في تضييعنا  غة ومتطلبات  البحث استخدمناحسب صي: منهج البحث
ية كمتغير منتقل لهذا البحث بينما تمثل المتغير التابع في لمفردات البرنامج التدريبي المقترح بتوظيف الوحدات التدريب

  )التصويب -المناولة(بينما تمثل المتغير التابع الثاني بعض المهارات الاساسيةسرعة الاستجابة الحركية تنمية 
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سنة  16لكرة القدم تحت شلف  جعيةتم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية والمتمثلة في فريق  :مجتمع وعينة البحث
لاعب حيث قام الباحث بتقسيم العينة إلى عينة تجريبية وعينة ضابطة بطريقة عشوائية  34ناشئين والتي يبلغ عددهم 

طبق البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة التجريبية بعد عرضه على مجموعة .2بتنحية حراس المرمى وعددهم 
والتي اشرف امج التقليدي على العينة الضابطة، كما طبق البرنمن الخبراء والمختصين في مجال التدريب الرياضي 

عليها المدرب المساعدوقد تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث وذلك بدراسة بعض 
ي ما يخص المتغيرات التي قد تؤثر على المتغير وأكدتها الدراسات السابقة حيث راعى الباحث مدى تجانس العينتين ف

  .الطول ، الوزن 
  مجالات البحث
تمثله عينة المجموعتين الذين استخدمهم البحث في لاعبي فريق واد سلي لكرة اليد صنف الناشئين تحت  :المجل البشري

لاعب  16لاعب تم اختيارهم بطريقة عددية و وقسمت العينة إلى قسمين بطريقة عشوائية  34سنة والمكون من  15
  لاعب كعينة ضابطة مع تنحية حراس المرمى  16و  كعينة تجريبية

لقد امتدت فترة العمل التجريبي مند لقاء المشرف حتى نهاية فترة المنافسة الأولى إلى مرحلتين  :المجال ألزماني
  أساسيتين هما 

وبعد أربعة 11/10/2014تمثلت في انجاز التجربة الاستطلاعية والتي اجريا فيها الاختبار القبلي يوم: المرحلة الأولى
  على نفس المجموعة والتي تمثلت في لاعبي فريق حماية المدنية  14/10/2014أيام أجرينا الاختبار ألبعدي

إلى غاية  23/10/2014والتي تمثلت في الدراسة التجريبية الرئيسية والتي امتدت في الفترة مابين  : المرحلة الثانية
 لبرنامج التدريبي المقترح مع  إجراء الاختبارات حيت تم فيها تطبيق وحدات ا 20/01/2015

أجريت كل الاختبارات القبلية والبعدية بالإضافة إلى الوحدات التدريبية في وبما أن بحثنا بحث تجريبي : المجال المكاني
  : فقد اعتمدنا فيه على دراستين

 . نمية بعض الاستجابات الحركيةوالمتمثلة في دراسة أثر الألعاب المصغرة على ت: أولا التجريبية الأولى

 .الألعاب المصغرة: المتغير المستقل-

 . الاستجابات الحركية: المتغير التابع -

والدكاترة  تطلاع أراء عدد من الأساتذةصدق المحكمين  لقد شرع الباحث في القيام باس :سس العلمية للاختباراتالأ
ر بغرض التحليل والتفكير المنطقي في اختيار اختبارات والمدربين إلى جانب الاعتماد على المراجع والمصاد

حيث نظمت هده الاختبارات في  2015فريل أ 30لى إ 2015افريل 10وامتدت هده المرحلة من  الاستجابات الحركية
 محكمين ودلك لأجل تحديد أدق الاختبارات الموجهة لقياس المتغير التابع المستهدف )8(استمارة استبيانيه عرضت على 

من البحث وللتحقق من صدق الاختبارات المستخدمة استعان الباحث بآراء الخبراء والتحقق من الصدق الظاهري وقد 
  حصلت على تأييد أغلبية المحكمين 

ستودنت باعتمادنا على الاختبارات البعدية وعلى ت  لإعطاء الاختبارات تباتا بالاعتماد على اختبار :ثبات الاختبار
نجد  مستوى المعنوي للاختبارات الاستجابات الحركيةالوبالنظر إلى . 0.05ارنتها عند مستوى الدلالة ومق sigقيمتين 

والتي مفادها عدم وجود اختلاف معنوي مما يؤكد  H0فإننا نحتل  0.05كبر من وبما أن كل القيم أ) 0.21(القيم التالية 
  )01(الاختيارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كما يوضح الجدول 

الدرجات التجريبية   لاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدقجل التأكد من صدق امن أ :صدق الاختبار
 )171ص1990نبيل عبد الهادي (لتربيعي لمعامل تبات الاختبار لحقيقية والدي يقاس بحساب الجدر ابالنسبة للدرجات ا

  ال اتي عأن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذ وقد تبين
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أن بطارية الاختبارات  المستخدمة في هدا البحت سهلة وواضحة الفهم وغير قابلة لتأويل آد أن  موضوعية الاختبار
الاختبار ذا الموضوعية الجيدة  هو الاختبار الذي يبعد الشك وقد تم استعمال  الاختبارات ضمن الوحدات التدريبية وهدا 

   ما يمنحها موضوعية و مصداقية  جيدة
  يبين نتائج اختبار تجانس العينة المستقلة ):01(جدول رقم ال

  لتساوي المتوسطات  Tاختبار  
الانحراف   المتوسط

  المعياري
الخطاء 

  المعياري 
T  

  ستودنت
درجة 

  الحرية 
الدلالة 
  معنوية

  %  95مجال الثقة للفرق عند 
 اعلى  أسفل 

 0.32 0.20- 0.21 7 -1.02 0.41 1.16 0.62   الحركية الاستجابةسرعة 

 5.24 -1.53 0.23 7 -1.53 1.43 4.05 1.85  المناولة المرتدة 

 1.11 -0.61 0.51 7 -0.61 0.36 1.03 0.25  بعدي -التصويب  قبلي

     مواصفات الاختبارات
  سرعة الاستجابة الحركية  اختبار -

  لتهديف من الحركةدقة ااختبار  -اختبار المناولة المرتدة : الأداء المهارياختبارات 

 - : وقد اعتمدنا على المعادلات الإحصائية التالية ) spss-19(في معالجته على نظام  ناقد اعتمد: الوسائل الإحصائية
  اختبار ليفن لاختيار تساوي التباينات -اختيار ليفن لاختيار تساوي التباينات    

 )  T(تباينهما غير معلوم اختيار اختبار الفرضية حول الفرق بين متوسط مجتمعين مستقلين  -

 Fفيشراختبار  -

  عرض ومناقشة نتائج البحث
 :  نتائج الاختبارات القبلية لعينة البحث

يوضح مدى التباين بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في نتائج اختبارات القبلية سرعة الاستجابة  ):02(الجدول رقم 
  الحركية والمهارات الأساسية 

سرعة الاستجابة المعنوية أساسية لاختبارات   ن قيمة دلالةنجد أ Tمن خلال الجدول يتبين لنا فالنظر إلى قيمة 
مما  0.05مة كبر من قيوهي أ )0.08- 0.06(التصويب  -لة المرتدة المناو الاختبارات المهاريةو)  0.22( الحركية 

مفادها عدم وجود فروق معنوية لمعنى عدم وجود اختلاف وهذا كذلك ما يؤكده مجال الثقة حيث   H0يجعلنا نقبل بـ 
  لكل المجالات مما يدل على تجانس العينتين لهما نفس التباين 0نجد أن قيم 

  
  
  

  
  لتساوي المتوسطات Tاراختب

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

الخطاء 
  المعياري

T  
  ستودنت

درجة 
  الحرية

الدلالة 
  معنوية

  % 95مجال الثقة للفرق عند 
 اعلى  أسفل

  2.31  0.58-  0.22  14  1.28  0.67  2.61  0.86  سرعة الاستجابة الحركية
  0.48-  2.44-  0.06  14  3.12-  0.45  1.76  1.46-  المناولة المرتدة

  2.42  1.53-  0.43  14  0.61  0.53  4.50  0.50  التصويب
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  والبعدي لعينة البحثوالاختبارات المهارية القبلي  سرعة الاستجابة الحركيةنتائج الاختبارات 
  لبعدي لعينة البحث في سرعة الاستجابة الحركية يبين نتائج الاختبارات القلبي وا ):03(الجدول رقم 

    

  اختبار العينة    
T 
 

درجة 
  الدلالة  الحرية

المتوسط     0.05مستوى الدلالة *
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

خطا ال
  معياريال

  مجال الثقة
  أعلى  أسفل

لاستجابة  سرعة 
  الحركية

  العينة التجريبية
  -5.86  5.30  1.36  -8.80  -2.92  -4.28  14  0.00  

  0.94  14  0.07-  3.82  4.09-  1.86  7.15  1.33-  العينة الضابطة

  سرعة الاستجابة الحركية الذي يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار من الجدول 
  نجد أن قيمة الدلالة  تساوي سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة التجريبية، لى المستوى المعنوي لاختبار بالنظر إ
نه يوجد اختلاف معنوي ما بين الاختبار القبلي والتي مفادها أ Hoفإننا لا نقبل  0.05صغر من قيمة وهي أ 0.001

- /  8.80-(لا تنتمي للمجال  0حيث نجد أن قيمة %  95ند والاختبار البعدي وهذا ما يؤكده كذلك مجال الثقة للفرق ع
2.92 (  

نجد أن قيمة الدلالة  تساوي للمجموعة الضابطة، سرعة الاستجابة الحركية بالنظر إلى المستوى المعنوي اختبار 
بار القبلي والتي مفادها انه لا يوجد اختلاف معنوي ما بين الاخت Hoفإننا نقبل بـ  0.05وهي اكبر من قيمة   0.94

) 3.83-4.09-(لا تنتمي للمجال  0قيمة  حيث نجد أن%  95وهذا ما يؤكده كذلك مجال الثقة للفرق عند .والبعدي 
ومما يؤكد النتائج السالفة الذكر الفرق بين المتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة حققن أحسن متوسط 

يبي بشكل أحسن مما هو عليه مقارنة مع البرنامج التقليدي المطبق على حسابي وهذا راجع إلى تطبيق البرنامج التدر
  العينة الضابطة 

يوضح نتائج المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للعينتين التجريبية والضابطة في اختبار سرعة  ):01(الشكل رقم
  الاستجابة الحركية

 

  
  الأداء المهاري اختبارات دي لعينة البحث فييبين نتائج الاختبار القبلي والبع ):04(الجدول رقم 

 

 T  اختبار العينة  
 

درجة 
  الحرية

 الدلالة
 
  

المتوسط   0.05مستوى الدلالة *
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري 

الخطا 
  المعياري 

  % 95مجال الثقة للفرق 
  أعلى   أسفل 

المناولة 
  المرتدة

  0.02  14  2.48  3.27  0.27  0.80  3.11  2.00  العينة التجريبية 
  0.43  14  0.81  2.42  1.09-  0.82  3.17  0.66  العينة الضابطة 

  التصويب
  0.02  14  0.70  3.27  0.27  0.56  250  4.46  العينة التجريبية 
  1.85  3.00  0.46  1.79  -3.66  0.46  2.30  3.00  العينة الضابطة 
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 لعينة  البحث في اختبار المناولة المرتدة و  ختبار القبلي والبعديالجدول الذي يبين مقارنة نتائج الا من
  التصويب
نجد أن قيمة الدلالة للمجموعة التجريبية  بالنظر إلى المستوى المعنوي لاختبار المناولة المرتدة و التصويبو
ما بين نه يوجد اختلاف معنوي والتي مفادها أ H0فإننا نقبل بـ  0.05صغر من قيمة وهي أ 0.02- 0.02تساوي 

لا تنتمي للمجال  0حيث نجد أن قيمة %  95وهذا ما يؤكده كذلك مجال الثقة للفرق عند تبار القبلي والبعدي، الاخ
)0.27/3.27) (0.27/3.27(   

قيمة الدلالة  أننجد للمجموعة الضابطة  بالنظر إلى المستوى المعنوي لاختبار المناولة المرتدة والتصويبو
ختبار نه لا يوجد اختلاف معنوي ما بين الاوالتي مفادها أ H0فإننا نقبل بـ  0.05وهي أكبر من قيمة  0.43اوي تس

            تنتمي للمجال 0ن قيمة حيث نجد أ%  95ل الثقة للفرق عند وهذا ما يؤكده كذلك مجالبعدي، القبلي والاختبار ا
)-1.09/2.42) (-3.66 /1.79 (  

لمتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة لهذا الاختبار أين ومما يؤكد النتائج السالفة الذكر الفرق بين ا
يتبين أن المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط حسابي وهذا راجع إلى تطبيق البرنامج التدريبي بشكل أحسن مما 

  والأشكال البيانية توضح ذلك هو عليه مقارنة مع البرنامج التقليدي المطبق على العينة الضابطة
 

  

  يوضح نتائج المتوسطات الحسابية القبلية ):03(الشكل رقم  نتائج المتوسطات الحسابية القبلية ):02(الشكل رقم 
  والبعدية للعينتين التجريبية والضابطة في التصويب والبعدية للعينتين التجريبية والضابطة في اختبار 

  المناولة المرتدة
  البحث  لعينةللاختبارات نتائج المقارنة البعدية 

  عرض وتحليل نتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركية والاختبارات المهارية البعدية ):05(الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                          

  
  لتساوي المتوسطات Tاختبار

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

الخطاء 
  ستودنت T  المعياري

درجة 
  الحرية

الدلالة 
  معنوية

  مجال الثقة للفرق
 أعلى  أسفل

  8.55  4.64  0.00  14  7.25  0.90  3.52  6.60  ة الحركيةسرعة الاستجاب
  1.63-  3.69-  0.00  14  5.13-  0.54  2.11  2.8-  المناولة المرتدة

  1.45  3.60  0.00  14  5.10  0.65  2.16  3.50  التصويب
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سرعة نجد أن قيمة الدلالة المعنوية اختبار   Tلنظر إلى مستوى المعنوية لاختباريبين لنا با من خلال الجدول
نوية بمعنى والتي  مفادها وجود فروق مع Hoنقبل  مما يجعلنا لا 0.05اقل من قيمة ) 0.00(وهي الاستجابة الحركية 

غير موجودة في كمجال الثقة وعلى هذا التحصل  0وجود اختلاف وهذا كذلك ما يؤكد مجال الثقة  حيث نجد أن قيمة 
الإحصائي يأخذ الباحث بالتفسير المقترح كون أن متوسط الفرق لعينية البحث ضابطة وتجريبية له دلالة إحصائية هناك 

ومما يؤكد النتائج  المصغرة الألعابع إلى تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام فروق لصالح العينة التجريبية وهذا راج
السالفة الفرق بين المتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة لهذا الاختبار أين يتبين حققن أحسن متوسط 

رنامج التقليدي المطبق على حسابي وهذا راجع إلى تطبيق البرنامج التدريبي بشكل أحسن مما هو عليه مقارنة مع الب
سرعة الاستجابة العينة الضابطة ،وقد يعزنا دلك لمجموعة التمارين المختارة من المدرب والتي تعمل على تنمية 

 سرعة في أسهم المهاري الذي للتدريب المصاحب العقلي التدريب برنامج ومن خلال التدريب المستمر بتطبيقالحركية 
على  1993كده حنفي مختاريؤ عبين لمستقبلات حس حركية جيدة للمسافة والزمن وهدا ماوامتلاك اللا التعلم عملية

  )59ص1993مختار (أهمية أدراك للمسافة والزمن 
معنوية اختبار نجد أن قيمة الدلالة ال  Tبالنظر إلى مستوى المعنوية لاختبار  يتبين لنا كذلكمن خلال الجدول و

وجود  والتي مفادهاHo  مما يجعلنا نقبل 0.05صغر من قيمة أ) 0.00-0.00 (التصويب وهي - المناولة المرتدة 
موجودة في كل المجالات وعلى هذا التحصل الإحصائي  0حيث نجد أن قيمة  ذا كذلك ما يؤكد مجال الثقةاختلاف وه

نه أ لالة إحصائيةيأخذ الباحث بالتفسير المقترح كون أن متوسطات القدرة لعينة البحث ضابطة وتجريبية ليست لها د
السالفة الذكر  كانت هناك فروق لصالح العينة التجريبية وهذا راجع إلى البرنامج التدريبي المقترح ومما يؤكد النتائج

الفرق بين المتوسط الحسابي للمجموعتين التجريبية والضابطة لهذا الاختبار أين يتبين حلنا إن  المجموعة التجريبية 
وهذا راجع إلى تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام تمارين المنافسة تتشبه مع مواقف  حققت أحسن متوسط حسابي

المنافسة  تهتم بتنمية الجانب العقلي مع الجانب المهاري تعمل على  تنمية المدركات الحس حركية بالمسافة والزمن 
  مقارنة مع البرنامج التقليدي المطبق العينة الضابطة

  :ائج نسبة المساهمةعرض وتحليل ومناقشة نت
بحيث هدا المعامل يحدد قيمة تحديد المتغير المستقل  )(R-deuxنسبة المساهمة تم تحديدها من خلال معامل 

  Fالترتيبي لقيمة المتغير التابع الترتيبي اعتمادا على اختبار فيشر
  لمرتدةالذي يحدد نسبة مساهمة سرعة الاستجابة الحركيةفي دقة المناولة ا )06(الجدول رقم

  

  متغير مساهم
مجموع 
  المربعات

مقدار 
  التبات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  R 2 نسبة المساهمة Pالمعنوية فيشر  الخطاء  المربعات

  50  0.04  3.65  3.67  1.21  30  97.74  3.65  الاستجابة الحركية ةسرع
 

من خلال ما تقدم -لمرتدة مايلييتضح من الجدول الذي يحدد نسبة مساهمة سرعة الاستجابة الحركية  في دقة المناولة ا
يمكن أن نستنتج انه توجد دلالة إحصائية بين نسبة مساهمة سرعة الاستجابة الحركية وأنا سرعة الاستجابة الحركية هو 

التي تم تحديدها من خلال )المساهمة (هده النسبة 50المساهم الأول في دقة المناولة المرتدة وقد بلغت نسبة مساهمتها 
 R-deuxمعامل 
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  يوضح نسب مساهمة سرعة الاستجابة الحركية على مهارة المناولة المرتدة): 07(الشكل رقم 
  

  
 يحدد نسبة مساهمة سرعة الاستجابة الحركية في دقة التصويب: )07(الجدول رقم

  متغير مساهم
مجموع 
  المربعات

مقدار 
  التبات

درجة 
  الحرية

متوسط 
 المعنوية فيشر F  الخطاء  المربعات

P  
 بة المساهمةنس

R2  
  52.2  0.03  4  2.67  0.97  30  70.74  2.92  الاستجابة الحركية ةسرع

-                      في دقة التصويب مايليسرعة الاستجابة الحركية يتضح من الجدول الذي يحدد نسبة مساهمة 

ومتغير الدقة ستجابة الحركية سرعة الانه توجد دلالة إحصائية بين نسبة مساهمة من خلال ما تقدم يمكن أن نستنتج أ
  52.2هو المساهم الأول في دقة المناولة المرتدة وقد بلغت نسبة مساهمتها سرعة الاستجابة الحركية التصويب  وإنا 

  R-deuxالتي تم تحديدها من خلال معامل  )المساهمة(ه النسبة ذه %
  مناقشة فرضيات البحث 

  سنة16لناشئي كرة القدمسرعة الاستجابة الحركيةصغرةايجابياعلىتؤثر فاعلية الألعاب الم الفرضية الأولى
يوضح : إن النتائج التي توصلت إليها الدراسة تثبت صحة فرضية البحث الأولى ذلك أن  -: مناقشة الفرضية الأولى

نتائج في  H0 تقبللا والتي سرعة الاستجابة الحركية في اختبار  0.05صغر من قيمة أن هناك قيم أ) 03(الجدول 
  .القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي ختبار الا

 H0  تقبللا والتي سرعة الاستجابة الحركية في اختبار  0.05كبر من قيمة أن هناك قيم أ) 03(يوضح الجدول 
، ل على عدم وجود اختلافوالتي تد سرعة الاستجابة الحركيةالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  في نتائج الاختبار
لك في نتائج التجربة الضابطة على عدم تكامل المناهج التدريبية وافتقارها التخطيط السليم مع التقسيم ويعزو الباحثان ذ

من خلال تقديم وحدات تدريبية سرعة الاستجابة الحركية الغير متكافئ لغرض تنمية القدرات العقلية ومنها قدرات 
نفصل والدي لا يعمل على التعامل على  المثيرات  الموجودة في المباراة كالزملاء والمدافعين بأسلوب التدريب الم

  والكرة وجميعها مثيرات متحركة ومتغيرة التي تساعده على التعرف على الموقف الحركي بالسرعة الممكنة  
والتي تعطي  لألعاب المصغرةاأما بالنسبة لنتائج المجموعة التجريبية والتي كان ايجابية من خلال استعمال 

أهمية لتنمية القدرات العقلية فضلا عن التدريب المستمر والمتواصل الذي أدى إلى زيادة قدرة اللاعب على التركيز 
يؤكده ماكس مايار آدا كلما زادت  وهدا ما سرعة الاستجابة الحركيةودقة الأداء المهاري وهدا بدوره يؤدي إلى تنمية 

شابهت مع المواقف التي يوجهها اللاعب تناء المنافسة بالنسبة للاعب كلما زادت خبرته وتجربته فترات التدريب وت
كما يؤكد حاسم محمد القيسي أن اللاعب يستطيع عن ) 17ص،1994ماكس مايار،(واقف اللعب المختلفة وإدراكه لم

من مواقف اللعب المختلفة  ير وغيرهاطريق الإدراك تحديد المكان المناسب لاستقبال الكرة وكيفية التصويب والتمر
  عليه النتائج المتحصل عليها تؤكد صحة الفرضية الأولى، و)63،ص2000القيسي،(
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علاقة عكسية  )التمرير(والأداء المهاري سرعة الاستجابة الحركية طبيعة العلاقة التي تجمع : ةالثانيمناقشة الفرضية 
كسية دالة إحصائيا بين سرعة الاستجابة الحركية والأداء المهاري في والتي تنص على وجود  علاقة ارتباط ع إيجابية

كرة القدم فانطلاقا من الدراسة التطبيقية والمعالجة الإحصائية للنتائج المتحصل عليها تبين لنا أن سرعة الاستجابة 
وهذا ما يؤكد صحة ) 0.05(المناولة عند مستوى الدلالة ( الحركية لها علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائيا بمهارة

  الفرضية
علاقة عكسية ) التصويب( والأداء المهاريسرعة الاستجابة الحركية طبيعة العلاقة التي تجمع  :التالثةمناقشة الفرضية 

والأداء المهاري في سرعة الاستجابة الحركية والتي تنص على وجود  علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائيا بين  ايجابية
سرعة الاستجابة نطلاقا من الدراسة التطبيقية والمعالجة الإحصائية للنتائج المتحصل عليها تبين لنا أن فا كرة القدم 
  ) .0.05(ومهارة التصويب عند مستوى الدلالة (لها علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائيا بمهارةالحركية 

 مهارة المناولة ومهارة التصويب يظهر في كل مراحل أداءسرعة الاستجابة الحركية لك أن ان ذالباحثويعزو 

وهدا يعني القدرة على التفريق بين الأشياء سرعة الاستجابة الحركية ا الصدد ايتار عبد الكريم على أهمية ويؤكد في هذ
القريبة والبعيدة فالدين لديهم قصور في تحديد البعد أو القرب عن أي شيء نجد أن لديهم صعوبة في وضع أجسامهم في 

أن اللعب دو المستوى المهاري العالي يتحكم في جسمه فإننا نجد  ما نلاحظذي يتناسب مع الأداء الجيد وكثيرا المكان ال
وعليه ) 130ص.2002الكريم (يحس بالحركة التي يؤديها  لأنه يدرك أوضاع جسمه وأطرافه فيؤدي بطريقة جيدة 

  النتائج المتحصل عليها تؤكد صحة الفرضية الثالثة
   :الاستنتاجات

هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية، بين العينة التجريبية والعينة الضابطة وهي لصالح  -
لاختبار سرعة  H0 والتي لا تقبل بـ 0.05العينة التجريبية حيث اتضح أن قيمة الدلالة المعنوية أصغر من قيمة 

ركية وهناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية اختبار سرعة الاستجابة الح(الاستجابة الحركية 
بين العينة التجريبية والعينة الضابطة وهي لصالح العينة التجريبية حيث اتضح أن قيمة الدلالة المعنوية اصغر من قيمة 

  لاختبارات سرعة الاستجابة الحركية H0والتي لا تقبل  0.05
ة إحصائية في الاختبارات البعدية، بين العينة التجريبية والعينة الضابطة وهي لصالح هناك فروق معنوية ذات دلال -

للاختبارات المهارية  H0والتي لا تقبل  0.05العينة التجريبية حيث اتضح أن قيمة الدلالة المعنوية اصغر من قيمة 
  )التصويب -المناولة(
  . هاري علاقة عكسية ايجابيةالعلاقة التي تجمع بين سرعة الاستجابة والأداء الم -
إن برمجة التدريب وفق المبادئ والأسس العلمية له أثر إيجابي على تنمية قدرات اللاعبين وهذا ما يبين وضوح  -

 .فعالية تأثير الألعاب المصغرة في تطوير مستوى انجاز عينة البحث 

  :وصي بما يليمن نتائج واستنتاجات نإليه  ناتوصل امن خلال م: اقتراحات مستقبلية
  وأسلوب التدريب المنفصل المدمجضرورة خلق توازن بين أسلوب  -
 و الاختبارات المهارية قبل وإثناء وبعد تنفيذ إي برنامجسرعة الاستجابة الحركية ضرورة الاهتمام باختبارات  -

 الألعاب المصعرةإجراء بحوت مشابهة باستخدام  -
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