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  الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية وعلاقتها باتجاهاتهم نحو تدريسها
  )بمقاطعة برج زمورة ولاية برج بوعريريج نيةدراسة ميدا(

The cognitive competency of primary school teachers in PE and it’s their attitudes 
towards teaching it. 

Case study on Bourj-Zemoura , Bourj Bou-Arreridj. 

  .2 نصير أحميدة .د ،*1  بن ضيافمروان 
  )الجزائر( جامعة ورقلة-معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  2. 1

 :ملخص
تحديد مستوى الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضية وطبيعة هدفت الدراسة الحالية إلى 

 اتجاهاتهم نحو تدريس هذه المادة وكذا معرفة ما إذا كانت هنالك علاقة بين كفاياتهم المعرفية في التربية البدنية وبين اتجاهاتهم نحو
في الطور الابتدائي تم اختيارهم بطريقة عشوائية، واعتمد الباحثان في دراستهما على معلما  60تدريسها، و شملت عينة الدراسة 

، واستعمل الباحثـان مجموعـة مـن الأسـاليب     )استبيان الكفايات المعرفية، مقياس الاتجاه نحو التدريس(أداتين لجمع البيانات 
، )الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ألفـا كرونبـاخ   معامل الارتباط لبيرسون، اختبار ت لعينة واحدة، المتوسط(الإحصائية 

وأظهرت نتائج الدراسة أن المعلمين لهم امتلاك كبير للكفايات المعرفية المقاسة في هذه الدراسة، كما أن لهم اتجاهات إيجابية نحو 
ن كفايات المعلمين المعرفيـة وبـين   تدريس مادة التربية البدنية، وتوصل الباحثان من خلال هذه الدراسة إلى عدم وجود علاقة بي

  .اتجاهاتهم نحو تدريس مادة التربية البدنية
 .الكفايات المعرفية، الاتجاهات نحو التدريس، معلمي المرحلة الابتدائية، التربية البدنية والرياضية: الكلمات المفتاحية

Abstract:  
The current study’s aim is to determine the level of cognitive competencies of primary school 

teachers in physical and sports education, and their attitudes towards teaching PE, it aims also to tind 
out if there is a relation between those cognitive competencies and their attitudes towards teaching PE. 
This case study’s sample is made of 60 primary teachers picked randomly by the researchers who used 
( cognitive competency questionnaire, and the scale of attitudes towards teaching) as tools to collect 
data they also used many calculating methods ( Pearson correlation coefficient , compare means « one 
simple T-Test » the mean , Std deviation , Alpha) The Results showed that teachers own a large 
amount of cognitive competencies in PE, as well as having positive attitudes towards teaching it. The 
researchers have concluded by the end of this study that there is no relation between those 
competencies and the attitudes of teachers towards teaching PE. 

Keywords: cognitive competences, attitudes towards teaching, primary school teachers 
I-  تمهيد : 

كوين الفرد من ، فهي ميدان تجريبي هدفه ت يتجزأ من التربية العامة للفردالرياضية جزأ لاتعتبر التربية البدنية و
، كما أنها مـادة تعليميـة   )22، صفحة 1992الشاطي، ( الانفعالية عن طريق النشاط الحركيالنواحي البدنية والعقلية و

، 2010ميلـود،  ( تساهم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في مجالات متعـددة 
، حيـث تهـدف التربيـة    والدراساتأثبتته الكثير من البحوث ، وهذا ما أكده العديد من الخبراء والباحثين و)30صفحة 

كذا تطـوير  و المرونة،لية و السرعة، التحمل، الرشاقة والبدنية إلى تنمية مختلف الصفات البدنية الأساسية كالقوة العض
 الانفعـالي تمـاعي و بية البدنية على الجانب النفسي والاجتحسينها، دون أن ننسى الفائدة الكبيرة للترالمهارات الحركية و

  .العقلي للتلميذو
 ـ ة على مرحلة أو فترة عمرية محددةولا تقتصر أهمية التربية البدنية والرياضي مل جميـع  ، بل إن فائـدتها تش

للتلاميـذ هـي    الرياضـية جب تدريس مادة التربية البدنية ومن أهم المراحل العمرية التي يالمراحل العمرية للإنسان، و
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تسهيل النمو الحركـي  عدة التلاميذ على اكتشاف جسمهم وأجهزته الحيوية و، حيث يمكن هذا من مساالمرحلة الابتدائية
 مهـاراتهم الحركيـة  حسين قدراتهم البدنية الأساسية وتخلال تطوير التحكم في أجسامهم وعمل الأطراف، و للتلاميذ من

 .)26، صفحة 2011قادري، (

الرياضية في المرحلة الابتدائية كغيرها من المواد يتم الاشراف عليها من طـرف معلـم   التربية البدنية وومادة 
لتدريسية لهـذه المـادة مـن    المهارات اعليه توظيف مخزونه من المعارف والمعلومات و المرحلة الابتدائية الذي يجب

لا يوجد على مستوى المدارس الابتدائيـة معلمـين    و كما هو معروف في الجزائر فإنهتخطيط وتقويم وتنفيذ وغيرها ،
 ، و إنما يقوم بذلك معلمين ذوي اختصاصات أخرى لم يكن لهم تكوين أكـاديمي لتدريس التربية البدنية للتلاميذمختصين 

هـدافها علـى سـيرها بالشـكل     ، مما يؤثر مما لا شك فيه على تحقيق هذه المادة لأمسبق في مجال تدريس هذه المادة
لمنظمة الأمـم   الرياضية الذي تم اعتماده في المؤتمر العاملميثاق الدولي للتربية البدنية و، و هذا ما يتنافى مع احيحالص

، هذا الميثاق الذي جاء بالعديد من البنود بباريس 21/11/1978عه المنعقد في الثقافة في اجتماالمتحدة للتربية والعلوم و
، 2007الحفـيظ،  ( إدارتها بموظفين مؤهلين لـذلك توجيهها والرياضية والتربية البدنية وأن يناط تعليم أهمها أنه ينبغي 

  .)5صفحة 
ية على غرار التكـوين الأكـاديمي   من بين عوامل نجاح معلمي المرحلة الابتدائية في تدريس مادة التربية البدنو

هذا ما يجعلهم ات إيجابية نحو تدريس هذه المادة، و، هي اكتسابهم لاتجاهالمعرفية ايات التعليمية واكتساب مختلف الكفو
ضافة القيمة فيما يخـص  تقديم الإمن تقديم العطاء المأمول منهم و يمكنهميزية مناسبة لتدريس هذه المادة وفي حالة تحف

ن وهذا لا يكون إلا إذا تيقن هـؤلاء المدرسـي  ، بوي والنفسي والمعرفيالفقدان التركما أنه يقلل من الهدر و ،هذه المادة
  .معارفبما يتطلبه تدريسها من مهارات و إلمامهمبأهمية مادة التربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة، و

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصـائية بـين الكفايـات    : يبرز لنا التساؤل العام للدراسة والمتمثل في و مما سبق
لمعلمـي   المرحلة الابتدائية في التربية البدنية وبين اتجاهاتهم نحو تدريسها؟، وافتـرض الباحثـان أن  المعرفية لمعلمي 

بية نحـو  اتجاهات سـل وأن لهم ، الرياضيةت المعرفية في التربية البدنية والمرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الكفايا
ت دلالة إحصائية بين الكفايات المعرفيـة لمعلمـي المرحلـة    لا توجد علاقة ذا أنهوبالرياضية، تدريس التربية البدنية و

  .بين اتجاهاتهم نحو تدريسهاالابتدائية في التربية البدنية و
دراسة نزار حسين جعفـر  : وهي وتطرق الباحثان إلى مجموعة من الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة الحالية

، وهـدفت  "اتجاهات طالبات الأقسام الأخرى من غير الاختصاص نحـو التربيـة الرياضـية   "بعنوان : )2006(النفاخ 
الدراسة إلى التعرف على اتجاهات طالبات الأقسام الأخرى من غير الاختصاص نحو التربية الرياضية، وتكونت عينـة  

لباحث إلى أن لطالبـات أقسـام كليـة    طالبة، واستخدم الباحث مقياس أدجنجتون للاتجاهات، وتوصل ا 100البحث من 
. التربية للبنات اتجاهات إيجابية نحو التربية الرياضية وأن التربية الرياضية في نظرهن ذات فائـدة صـحية وتربويـة   

دراسة تحليلية ونقدية لواقع التربية البدنية والرياضـية فـي   "والتي كانت بعنوان : )2007(دراسة العلوي عبد الحفيظ 
، هدفت الدراسة إلى تحليل ونقد وتشخيص دقيق لواقع التربية البدنية والرياضية وتوضـيح  "بتدائية الجزائريةالمدرسة الا

بـأداتي الملاحظـة    واسـتعان الباحـث  أسباب تهميش هذه المادة التعليمية في المرحلة الابتدائية للمدرسة الجزائريـة،  
مفـتش   112مـدير ابتدائيـة،    103معلم ومعلمـة،   1723 والاستبيان في جمع البيانات، واشتملت عينة الدراسة على

أن الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي لا تلقى نفس الاهتمام كما في  إلىولي تلميذ، وتوصل في ختام بحثه  4829و
 الطورين المتوسط والثانوي وهذا لعدم الإشراف المتخصص كون المعلمين لم يتلقوا تكوينا متخصصا في مجال تـدريس 

اتجاهات مدرسـات  "بعنوان : )2008(دراسة ياسين علوان إسماعيل وإيمان محمد شهاب  .التربية البدنية والرياضية
، وهدفت الدراسة إلـى التعـرف علـى    "ومدرسي المواد المختلفة نحو التربية الرياضية تبعا لحجم الممارسة الرياضية
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نحو التربية الرياضية تبعا لحجم الممارسة، وشملت ) الرياضيةغير التربية (اتجاهات مدرسات ومدرسي المواد المختلفة 
مدرس، واستخدم الباحثان مقياس الاتجاهات نحو التربية الرياضية، وخلصت الدراسـة   150مدرسة و 150عينة البحث 

لح هناك فروق ذات دالة إحصائية لصاهناك ضعف في توجه الكثير من المدرسين نحو ممارسة الرياضة ، وأن  أنإلى 
المدرسات الممارسات للرياضة بصفة دائمة ولمن يمارسن الرياضة احيانا ولم تكن هناك فروق ذات دلالـة إحصـائية   

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المدرسين الذين يمارسـون   درسات اللواتي لم يمارسن الرياضة، وأنهلصالح الم
صالح المدرسين الذين يمارسون الرياضة احيانا والمدرسين الذين الرياضة بصفة دائمة ولا توجد فروق دلالة إحصائية ل

واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره على "بعنوان  ):2011(دراسة الحاج قادري  .لا يمارسون الرياضة
فـي المـدارس    ، وهدفت الدراسة إلى الاطلاع بعمق على واقع الممارسة الرياضـية "النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ

الابتدائية من ناحية الكفاءة البشرية والوسائل والفضاءات المخصصة لذلك ومعرفة مدى استجابة معلمي الطور الابتدائي 
لإشرافهم على حصة التربية البدنية والرياضة في ظل عدم اختصاصهم ومدى اقتناعهم بما يقومون به، وتمثلـت عينـة   

مدير مدرسة ابتدائية، كما استخدم الباحث في هذه الدراسة اسـتبيان   50ابتدائية ومعلم ومعلمة مرحلة  660الدراسة في 
أن أغلب معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية ليس بمقدورهم مواكبة حركية التلاميذ خلصت الدراسة إلى لجمع البيانات، و

ي المرحلـة الابتدائيـة لا يبعـث علـى     أن واقع الممارسة الرياضية ف، المتزايدة أثناء الحصة كونهم غير مؤهلين بذلك
الاتجاه نحو مهنـة التـدريس   "بعنوان : )2013(دراسة محمد طياب .الارتياح جراء الإهمال وعدم الاهتمام المتزايد بها

، وهدفت الدراسة التعرف علـى  "وعلاقته بالأداء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي
العلاقة الموجودة بين اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس وأدائهم التدريسي، وتكونـت   طبيعة

أستاذا، واستخدم الباحث مقياس الاتجاه نحو التدريس ومقياس الأداء التدريسي، وخلص الباحـث   250عينة الدراسة من 
ى أساتذة التربية البدنية والرياضية يتجه نحـو الإيجـاب بالنسـبة    مستوى الأداء التدريسي لد أنمن خلال دراسته إلى 

العملية  لمهارات تنفيذ الدروس وإدارة وتنظيم الصف الدراسي بينما يتجه نحو السلب في جوانب تخطيط الدروس وتنفيذ
  .هم التدريسيعلاقة ارتباطية قوية موجبة بين اتجاهات الأساتذة نحو مهنة التدريس وأدائالتقويمية، وأنه توجد 

I. 1 أهمية الدراسةـ:  
ر في الرياضية في المرحلة الابتدائية من المواضيع التي أسالت الكثير من الحببر تدريس مادة التربية البدنية ويعت

الطلابيـة بتوكيـل مهمـة    ك مطالبة بعض الشرائح الرياضية ومن بين الأدلة على ذلالجزائر خاصة في هذه الآونة، و
ن الـرد مـن   دائما ما يكـو ين لهم تكوين مسبق في هذا المجال، والمادة في هذه المرحلة إلى أساتذة مختصتدريس هذه 

ريس هذه المـادة  المسؤولين هو التأكيد على قدرة المعلمين ذوي الاختصاصات الأخرى على تدطرف الوزارة المعنية و
ي من بينها التعرف على المسـتوى الحقيقـي للكفايـات    من هنا تكمن الأهمية العلمية لهذه الدراسة التفي هذه المرحلة و

تحقيق مدى قدرتهم على تدريس هذه المادة ودائية في مادة التربية البدنية والرياضية والمعرفية عند معلمي المرحلة الابت
ية الحقائق التي ، بالإضافة إلى أهمسةالاجتماعية لدى التلاميذ خاصة في هذه المرحلة الحساأهدافها النفسية والوجدانية و

  .ستتوصل إليها الدراسة في تحديد مستقبل تدريس هذه المادة في المرحلة الابتدائية
I .2 تحديد المفاهيم و المصطلحاتـ:  

، إن القدرة على إنجاز النتاجـات  ج المرغوبة مع اقتصاد في الجهد والوقت والنفقاتهي القدرة على إنجاز النتائ :الكفاية
  .)28، صفحة 2003الفتلاوي، ( ".النفقاتة إلا في ظل الاقتصاد في الوقت والجهد ولكفايالمرغوبة لا يحقق ا
هي الكفايات التي تشير إلى المعلومات والمهارات والعمليات والقدرات العقلية والمهـارات الفكريـة    :الكفايات المعرفية

  .)255، صفحة 2008السايح، ( شتى المجالات والأنشطة المتصلة بهذا المهاملأداء المدرس لمهامه في  الضرورية
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 هو رد فعل وجداني إيجابي أو سلبي نحو موضوع مادي أو مجرد، أو نحو قضية مثيرة للجدل :يعرفه بروفولد: الاتجاه
هو عبارة عن المواقف التي يتخذها الأفراد في مواجهة القضايا، والأمور المحيطـة  و،  )90، صفحة 2005درويش، (

من ثلاثة جوانب انفعالي، بهم، حيث يمكن الاستدلال على هذه المواقف من خلال النظر إلى الاتجاه باعتباره بناء يتكون 
  .)156، صفحة 2009دويدار، ( "سلوكيمعرفي و

II -   الطريقة والأدوات:  
   .البحث ةالمنهج الوصفي وذلك لملاءمته لطبيع تم اتباع :المنهج المتبعـ 
معلما في المرحلة الابتدائية تم اختيارهم بطريقة عشوائية بمقاطعة برج زمورة  60شملت عينة البحث  :عينة البحثـ 

  .ولاية برج بوعريريج
  .يمثل توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس، التخصص والسن ):01(الجدول رقم 

  أفراد العينة
  السن  التخصص  الجنس

  سنة 30أكبر من   سنة 30أقل من   أدبي  علمي  انثى  ذكر
23  37  09  51  44  16  

  60  60  60  المجموع

  ، استعمل الباحثان في هذه الدراسة أداتين :أدوات البحثـ 
الاتجاه نحو مهنة : في دراسته بعنوان) 1991(المقياس استخدمه مهدي أحمد الطاهر : مقياس الاتجاه نحو التدريسـ 

  :محاور هي كالآتي 05التدريس وعلاقته ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى كليات التربية، المقياس يضم 
  .ياسيمثل أبعاد و عدد عبارات كل بعد من أبعاد المق): 02(الجدول رقم 

  عدد عبارات البعد  عنوان البعد  الرقم
  07  النظرة الشخصية نحو المهنة  01
  06  النظرة نحو السمات الشخصية للمدرس  02
  08  التقييم الشخصي لقدراته المهنية  03
  04  مستقبل المهنة  04
  06  نظرة المجتمع نحو المهنة  05

  31  الأداة ككل

الاستبيان صممه الباحثان صاحبي الدراسة الحالية بغية قياس الكفايات المعرفية لمعلمـي   :استبيان الكفايات المعرفيةـ 
المشابهة والمراجع فـي  اد على مختلف الدراسات السابقة والمرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضية، وذلك بالاعتم

عبارة، وذلك بعـد عرضـه علـى     25الأولية عبارة بعد أن كان يضم في صورته  24هذا المجال، و يضم الاستبيان 
عبارة من بـين   24مختلف الخبراء و الأساتذة المختصين من معاهد التربية البدنية والرياضية، وقد اتفقوا على صلاحية 

، كما تم الاتفاق أيضا على نفس المحاور التي وضعها الباحثان للأداة وكذلك سلم تصحيح الاستبيان، حيـث اعتمـد   25
، وأقل درجـة للاسـتبيان   72، أعلى درجة يمكن تحقيقها )موافق، غير موافق، لا رأي لي(على ليكرت ثلاثي  الباحثان

  .24يمكن تحقيقها هي 
 :أبعاد، لكل بعد جانب يعالجه وهي كالتالي 04العبارات تم تصنيفها في 
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  .يمثل أبعاد و عدد عبارات كل بعد من أبعاد الاستبيان): 03(الجدول رقم 

  عدد عبارات البعد  أبعاد الاستبيان  الرقم
  05  الكفايات المعرفية في مجال التخطيط  1
  06  الكفايات المعرفية في مجال التنفيذ  2
  07  الكفايات المعرفية حول إدراك أهمية التربية البدنية والرياضية  3
  06  كفايات معرفية متنوعة في تدريس التربية البدنية والرياضية  4

  24  الأداة ككل

تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على مجموعـة مـن معلمـي المرحلـة        :الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة
  :معلما ومعلمة، وكانت النتائج كما يلي 20الابتدائية قدر عددهم بـ 

تم التأكد من شرط الثبات للأداتين بطريقة حساب معامل ألفاكرونبـاخ وكانـت النتـائج كمـا      :أدوات الدراسة ثباتـ 
  ).05(و) 04(توضحه الجداول رقم 

  :مقياس الاتجاهات -
 .يمثل ثبات مقياس الاتجاهات بطريقة الفاكرونباخ): 04(الجدول رقم

  قيمة الفا كرونباخ  مقياس الاتجاهات
 0.623  "المهنةالنظرة الشخصية نحو "بعد 

  0.763  "النظرة نحو السمات الشخصية للمدرس"بعد 
  0.703  "التقييم الشخصي لقدراته المهنية"بعد 
  0.708  "مستقبل المهنة"بعد 
  0.894  "نظرة المجتمع نحو المهنة"بعد 

  0.887  الأداة ككل

الإجمـالي لهـم معـاملات    نلاحظ أن جميع أبعاد المقياس و كذلك المقيـاس بشـكله   ) 04(من خلال الجدول 
و هي قيمة جيدة و مقبولة تؤكد لنا ثبات مقياس الاتجاهات نحو تدريس ) 0.894 – 0.623(ألفاكرونباخ تتراوح ما بين 

 .مادة التربية البدنية و الرياضية

  :استبيان الكفايات المعرفية -
 .الفاكرونباخيمثل ثبات استبيان الكفايات المعرفية بطريقة ): 05(الجدول رقم 

  قيمة الفا كرونباخ  استبيان الكفايات المعرفية
 0.739  "الكفايات المعرفية في مجال التخطيط"بعد 

  0.701  "الكفايات المعرفية في مجال التنفيذ"بعد 
  0.664  "الكفايات المعرفية حول إدراك أهمية التربية البدنية والرياضية"بعد 
  0.749  "تدريس التربية البدنية والرياضيةكفايات معرفية متنوعة في "بعد 

  0.728  الأداة ككل
 

نلاحظ أن جميع أبعاد الاستبيان و كذلك الاستبيان بشـكله الإجمـالي لهـم معـاملات     ) 05(من خلال الجدول 
فـي   وهي قيمة جيدة ومقبولة تؤكد لنا ثبات استبيان الكفايات المعرفيـة ) 0.749 – 0.644(ألفاكرونباخ تتراوح ما بين 

 .التربية البدنية والرياضية
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تم التأكد من شرط الصدق للأداتين بطريقة صدق الاتساق الداخلي وكانت النتائج كما توضحه : صدق أدوات الدراسةـ 
  ).07، 06(الجداول رقم 

  :مقياس الاتجاهات -
  .يمثل صدق مقياس الاتجاهات بطريقة صدق الاتساق الداخلي): 06(الجدول رقم 

  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس  جاهاتمقياس الات
  0**958,  "النظرة الشخصية نحو المهنة"بعد 
 0*563,  "النظرة نحو السمات الشخصية للمدرس"بعد 

 0**831,  "التقييم الشخصي لقدراته المهنية"بعد 

 0**621,  "مستقبل المهنة"بعد 

 0**902,  "نظرة المجتمع نحو المهنة"بعد 

أن جميع الدرجات الكلية لأبعاد المقياس ترتبط ارتباطـا موجبـا ذو دلالـة    ) 06(من خلال الجدول رقم نلاحظ 
 .إحصائية مع الدرجة الكلية للمقياس، وبالتالي نستنتج أن المقياس يتمتع بخاصية الصدق

  :استبيان الكفايات المعرفية -
  .بطريقة الاتساق الداخلييمثل صدق استبيان الكفايات المعرفية ): 07( الجدول رقم

  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس  استبيان الكفايات المعرفية
  0**883,  "الكفايات المعرفية في مجال التخطيط"بعد 
 0**758,  "الكفايات المعرفية في مجال التنفيذ"بعد 

 0**748,  "الكفايات المعرفية حول إدراك أهمية التربية البدنية والرياضية"بعد 

 0**607,  "كفايات معرفية متنوعة في تدريس التربية البدنية والرياضية"بعد 

أن جميع الدرجات الكلية لأبعاد الاستبيان ترتبط ارتباطا موجبـا ذو دلالـة   ) 07(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  .الصدق إحصائية مع الدرجة الكلية للاستبيان، وبالتالي نستنتج أن الاستبيان يتمتع بخاصية

  :الأساليب الإحصائيةـ 
  .معامل الارتباط لبيرسون -
  .لعينة واحدة" ت"اختبار  -
  .المتوسط الحسابي -
  .الانحراف المعياري -
  .معامل ألفا كرونباخ -

  :مجالات البحثـ 
بولايـة بـرج   التابعة لمقاطعة برج زمورة أجريت الدراسة على مستوى ابتدائيات بلدية أولاد دحمان  :المجال المكاني

  .بوعريريج
 .01/05/2018إلى  01/12/2017أجريت الدراسة في الفترة الممتدة بين  :المجال الزماني
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III -  مناقشة النتائجعرض وتحليل و:  
لمعلمي المرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الكفايات المعرفيـة فـي    :الفرضية الأولىمناقشة عرض وتحليل وـ 

  .الرياضيةالبدنية والتربية 
بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينـة واسـتخراج دلالتهـا    " ت"تم معالجة البيانات بحساب اختبار 

  :الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي
  .لحساب الفروق بين المتوسطات" ت"يوضح اختبار : )08(الجدول رقم 

عدد   المتغير
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

الانحراف 
  المعياري

" ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
  الإحصائي

  دال  0.000  56.49  2.45  48  65.90  60  الكفايات المعرفية

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على استبيان الكفايات المعرفية قد ) 08(من خلال الجدول رقم 
قـد بلغـت    المحسـوبة " ت"، كما نلاحظ من الجدول أيضا أن قيمة ) 2.45(و الانحراف المعياري ) 65.90(بلغ قيمة 

لة إحصائية لصـالح  فروق ذات دلاو بالتالي فإنه توجد ) 0.05(هي أقل من و) 0.000(مستوى الدلالة وقيمة ) 56.46(
فإن الفروق لصـالح  ) 48(أكبر من المتوسط الفرضي للاستبيان ) 65.90(بما أن المتوسط الحسابي ، والمتوسط الأكبر

 مرتفع مـن مستوى  يمتلكون ، أي أن معلمي المرحلة الابتدائيةليس للمتوسط الفرضيراد العينة والمتوسط الحسابي لأف
ما يتوافق مع دراسـة   هذاج أن الفرضية الأولى غير محققة ونتمنه نستو الرياضيةي التربية البدنية وف لكفايات المعرفيةا

الذي توصل خلالها إلى أن مستوى الأداء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضـية يتجـه نحـو    محمد طياب و
  .الإيجاب

ي الرياضية فـي الطـور الابتـدائ   ة التربية البدنية والواقع الذي تعيشه مادوهذا ما يدل على تحسن في الوضع و
ليس على علمين وإن كان يحسب هذا التحسن على المستوى المعرفي في المادة عند الممقارنة بالسنوات الماضية حتى و

 ـمستوى التنفيذ والأداء وتوفير الظروف والوسائل الضرورية لتعليم وممارسة هذه المادة، و ن يرجع الباحثان هذا التحس
لجدد فـي السـنوات   المدرسين االمعنية تقدمه لجميع المعلمين و إلى التكوين الأكاديمي المصغر الذي أصبحت السلطات

ي يحتاجها المعلم فـي هـذه   المعارف التن إلى تكوين شامل لجميع المواد و، حيث يخضع هؤلاء المعلميالقليلة الماضية
التي يخصص لها إطار بشري مختص فيهـا سـواء   الرياضية والبدنية ولمواد هي مادة التربية ، ومن بين هذه االمرحلة

ياضية فـي هـذا   أول ما يقدم في هذا التكوين حول مادة التربية البدنية والر، والمادة أو أستاذا مكونا لها كان مفتشا لهذه
  .الضرورية لتدريس هذه المادةالطور هو المعارف والمعلومات النظرية اللازمة والهامة و

الخاصـة بمـادة التربيـة     الوثيقة المرافقة للمنهاجتحسن أيضا إلى ما يضمه المنهاج ويرجع الباحثان هذا الكما 
 المعلـم  االمحاور التي يحتاجهمعارف نظرية تشمل أهم النقاط والرياضية في المرحلة الابتدائية من معلومات والبدنية و

وضعيات تدريسـية مختلفـة   الجة بالتفصيل مع عرض أمثلة ومشروحة ومعلتدريس هذه المادة، هذه النقاط و المحاور 
 . مامعرفي مقبول إلى حد مي المرحلة الابتدائية كم نظري وتساعد بشكل أكيد في إكساب معل

اهمت بشكل كبير في سكثيرا تحصيل المعلومة ولا بد من الإشارة إلا أن مواقع التواصل الاجتماعي قد سهلت و
، فمـع التطـور   لمدرسـين المتاح في مادة التربية البدنية والرياضية لهـؤلاء المعلمـين و  االكم النظري توسيع الحجم و

لا بـأس  لوحة المفاتيح حتى تجد كم معرفي التكنولوجي أصبح البحث في مجال معين يقتصر على بضع كبسات لأزرار 
 .الرياضيةالبدنية ونظرية في مادة التربية الشك في تطوير الكفايات المعرفية وبه يساعد من دون 
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  :الفرضية الثانيةعرض و تحليل و مناقشة  ـ 
  .لمعلمي المرحلة الابتدائية اتجاهات سلبية نحو تدريس التربية البدنية و الرياضية -

بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينـة واسـتخراج دلالتهـا    " ت"تم معالجة البيانات بحساب اختبار 
  :انت النتائج موضحة في الجدول التاليالإحصائية فك
  لحساب الفروق بين المتوسطات" ت"يوضح اختبار : )09(الجدول رقم 

عدد   المتغير
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

الانحراف 
  المعياري

" ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
  الإحصائي

  دال  0.000  10.68  11.14  62  83.36  60  الكفايات المعرفية

المعرفية قد  نلاحظ أن المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على استبيان الكفايات) 09(من خلال الجدول رقم 
قـد بلغـت    المحسـوبة " ت"، كما نلاحظ من الجدول أيضا أن قيمة )11.14(الانحراف المعياري و) 83.36(بلغ قيمة 

لة إحصـائية  بالتالي فإنه توجد فروق ذات دلاو) 0.05(هي أقل من و) 0.000(مستوى الدلالة قد بلغت قيمة و) 10.68(
فإن الفـروق  ) 62(أكبر من المتوسط الفرضي للاستبيان ) 65.90(بما أن المتوسط الحسابي لصالح المتوسط الأكبر، و

هات إيجابية نحو ، أي أن لمعلمي المرحلة الابتدائية اتجاراد العينة و ليس للمتوسط الفرضيلصالح المتوسط الحسابي لأف
هذا ما يتوافق مع النتـائج التـي   تج أن الفرضية الثانية غير محققة، ومنه نستنو تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية

في دراسته التي أثبتت امتلاك طالبات أقسام كلية التربية اتجاهات ) 2006(توصل إليها الباحث نزار حسين جعفر النفاخ 
  .الرياضيةإيجابية نحو التربية 

 يعـود هـذا  الابتدائية نحو تدريس هذه المادة، واتجاهات معلمي المرحلة جع الباحثان ذلك إلى تحسن نظرة ويرو
خاصة في هذه المرحلـة الدراسـية    ضرورة تدريسهاك لأهمية هذه المادة والادراإلى زيادة الوعي و) الباحثان(حسبهما 

يتوافق مع ما توصل إليه الباحث محمد طياب في دراسته الذي أكد من خلالهـا  هذا ما وعند هذه الفئة العمرية بالذات و
نية ليس البدوالتربية الرياضية ويرجع أيضا إلى وعي المجتمع ككل بفوائد الرياضة لى الاتجاهات الإيجابية للأساتذة، وع

ما أكده الباحث نـزار حسـين   البدني و هذا فقط على الصعيد النفسي والوجداني فقط، بل كذلك على الصعيد الصحي و
في دراسته التي توصل الباحث من خلالها أن التربية الرياضية في نظر طالبـات أقسـام كليـة    ) 2006(جعفر النفاخ 

  .التربية ذات فائدة صحية وتربوية
تفـاعلات  بالإضافة إلى أن التكوين المسبق أثناء فترة التربص للمدرسين في التربية البدنية يعطيهم الكثير من ال  

للرياضة بشكل عام داخل مع زيادة الشعبية ي تكوين اتجاهات إيجابية نحو ذلك، والإيجابية نحو تدريس هذه المادة وبالتال
يـق بهـا   التربية البدنية بشكل خاص يمنح هذه الأخيرة العديد من النقاط الإيجابية لصالحها في كسب مكانة تلالمجتمع و

إيمان محمد شهاب فـي دراسـتهما بـأن    وا أوصى به الباحثين ياسين علوان إسماعيل هذا مداخل المنظومة التربوية و
  .التفاعل الإيجابي مع أنشطة التربية البدنية يسهم في اكساب اتجاهات ايجابيه نحو تدريس التربية البدنية

  :الفرضية الثالثةعرض و تحليل و مناقشة ـ 
الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في التربيـة البدنيـة و بـين    لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -

  .اتجاهاتهم نحو تدريسها
الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية وبين اتجاهـاتهم  تم معالجة البيانات بحساب معامل الارتباط لبيرسون بين   

 :فكانت النتائج موضحة في الجدول التالينحو تدريسها، 
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  .يوضح طريقة حساب العلاقة باستخدام معامل الارتباط لبيرسون :)10(الجدول رقم 

  ب.اتجاهات المعلمين نحو تدريس ت   معامل الارتباط لبيرسون

الكفايات المعرفية لمعلمي 
  المرحلة الابتدائية

  60  العينة
  -0.136  درجة الارتباط
  0.30  مستوى الدلالة

نلاحظ أن معامل الارتباط لبيرسون بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية ) 10(من خلال الجدول رقم 
ين دلالة إحصائية ب ذاتتوجد علاقة لا ، أي انه )0.136-(في التربية البدنية و بين اتجاهاتهم نحو تدريسها قد بلغ قيمة 

الصفري القائل لا توجد علاقة ونرفض الفـرض البـديل   نقبل الفرض منه الكفايات المعرفية للمعلمين وبين اتجاهاتهم و
  .القائل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية

و أظهرت النتائج انه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفايات المعرفية للمعلمين وبين اتجاهاتهم ويفسـر  
ائر تسند مـادة التربيـة   و معروف في الجز، فكما هإلى الشطر الأهم الغائب ألا وهو الاختصاصهذه النتيجة  الباحثان
مدرسين ذوي اختصاصات أخرى لم يكن لهم تكـوين  ل المرحلة الابتدائية لمعلمين والرياضية في تدريسها خلاالبدنية و

هذا ما يؤدي من دون شك لضبابية في الصورة التـي تمثـل   ة، والرياضيالمدى في مجال التربية البدنية ومسبق طويل 
التي توصل من خلالهـا  الباحث الحاج قادري في دراسته و هذا ما أكدهالبدنية و الرياضية في الجزائر و تدريس التربية

  .الرياضية في الطور الابتدائيمختصين لتدريس التربية البدنية والى التأثير السلبي الذي أدى به عدم تواجد 
 وماته فـي لتربص قد يثري معارفهم و معلكما أن التكوين قصير المدى الذي يحصل عليه المعلمين خلال فترة ا

لكنه ليس بإمكانه أن يقدم لنا المعلم المتكامل القادر على تدريس هـذه المـادة بكامـل     ،مجال التربية البدنية والرياضية
ه ، كما أن هذا التكوين المحدود الـذي يتلقـا  جميع الاتجاهات الإيجابية نحوها تكوينوالتفاعلات الوجدانية اللازمة لذلك 

دائية أن هذه المادة هي مادة تطبيقية والمعرفي لمادة التربية البدنية في حين أن يقتصر فقط على الجانب النظري والمعلمي
، فـي حـين أن غالبيـة    وفهم متطلبات تدريسها ممارستها تلعب دور كبير في فهمهابشكل أكبر منها نظري ومعرفي و

هذا ما أكـده  لا يمارسونها بالشكل الكافي و أوخاصة الإناث منهم لا يمارسونها اطلاقا لمعلمين في المرحلة الابتدائية وا
التي توصلا من خلالها إلى وجود ضـعف  في دراستهما و) 2008(إيمان محمد شهاب ياسين علوان إسماعيل والباحثان 

  .في توجه الكثير من المدرسين نحو ممارسة الرياضة
الرياضية لأساتذة من ذوي الاختصاص خاصة في ة اسناد مادة التربية البدنية ويمن خلال ما سبق تظهر لنا أهمو

في ما بعد مـن صـقل   مثل هاته الفئة العمرية التي تحتاج عناية خاصة خصوصا في المجال الحركي وذلك لما يساهم 
الرياضي من جهة مشروع البطل إعداد اطن الصالح من جهة وتكوين المولشخصية الطفل واظهار للقدرات والمواهب و

لا بدنية خلال المرحلة الابتدائيـة و عدم اسنادها إلى أهل الاختصاص لا يزيد الطين إلا بلة في ميدان التربية الأخرى، و
تي توصـل مـن   لاو في دراسته) 2001(هذا ما أكده الباحث الحاج قادري من تحقيق أهدافها أو الرقي بها ويمكن أبدا 

عـدم الاهتمـام   بعث على الارتياح جراء الإهمـال و الرياضية في المرحلة الابتدائية لا ي خلالها إلى أن واقع الممارسة
  .المتزايد بها

IV-   لمعلمـي   بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج المحققة، تم التوصل إلى عديد الاستنتاجات من بينها أن :الخلاصة
، وأنهـم  الرياضية المقاسة في هذه الدراسةالتربية البدنية وت المعرفية في المرحلة الابتدائية مستوى امتلاك كبير لكفايا

عدم وجـود علاقـة ذات دلالـة    الرياضية، كما توصلنا إلى التربية البدنية ومادة تدريس  نحوة اتجاهات إيجابي يمتلكون
  .ائية وبين اتجاهاتهم نحو تدريسهاإحصائية بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتد
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ذه النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال أراء الأسـاتذة فيمـا يتعلـق بدرجـة     وعلى ضوء ه
الرياضـية فـي   إسناد مادة التربيـة البدنيـة و  امتلاكهم للكفايات التعليمية الأدائية، نقترح على القائمين في هذا الميدان 

مستمرة لمعلمي المرحلة الابتدائيـة  تكوينية دورية و إقامة دوراتلمرحلة الابتدائية لأهل الاختصاص، وتدريسها خلال ا
إشراك معلمي اكتساب الخبرات في هذا المجال، كما نشير على ضرورة لبدنية من أجل تحديث المعلومات وفي التربية ا

تدريسـها  وبن اتجاهات إيجابيـة لممارسـتها و  المرحلة الابتدائية في أنشطة رياضية مختلفة من أجل مساعدتهم على تك
  .توفير الظروف المناسبة لممارستهامادة خلال هذه المرحلة الحساسة وإعطاء الأهمية اللازمة لهذه الو
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