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  هداءالإ

ري" صدیقي الذي توفي في إلى "حسین بكای هذه ، لذا سأهدي أطروحتيقداً فِ  الأحیاء لا أرید أن أهدي

  نهش السرطان جسده فلم یترك فیه شيء..ث والعشرین بعدما عامه الثال

بأن (كل شيء سیهون وسنضحك غدا على  دائما أتذكر قولكسنوات على رحیلك، ولازلت  ثلاثةمضت 

  جراح الیوم)..

  دائما، لو تدري كم اشتقت إلیك..كم تمنیت أن تكون برفقتي وتقاسمني فرحتي كما كنت تفعل 
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 شكرال

ي ي فِ ح لِ لِ صْ وأَ  اهُ ضَ رْ تَ  الحاً صَ  ملَ عْ أَ  نَ وأَ  لديٌ اِ وَ  لىٌ وعَ  عليٌ  تَ نعمْ التي أَ  عمتكَ ر نِ كُ شْ ن أَ أَ  عنيَ وزِ "رب أَ 

  .13حقاف، الآیة سورة الأ ".مینَ لِ سْ المُ  نَ ي مِ إنٌ وَ  یكَ لَ إِ  تُ بْ ي تُ نٌ ي إِ تِ یَ رٌ ذُ 

أحمدك  شأنك جلٌ  طى ما بخل، ولما وهب ما قطع، ولما سئل ما منع، إلیك سبحانك تعالىإلى الذي عَ 

  .ي هو بین أیدیكمام هذا البحث الذٌ وتوفیقك لنا بإتم ،نعامك عليٌ إ ك و بمنٌ 

  رواه البخاري.  االله"من لم یشكر الناس لم یشكر " ة نبینا محمد صلى االله علیه وسلم:بسنٌ  اقتداء 

" دودو "بلقاسم الدكتورستاذ الأصادقة لا حروف زائفة، أتقدم بالشكر الجزیل إلى  نٍ وامتنانا، معا ناعرفا 

ه في وجٌ ح والمُ لمني معنى العمل فكان المصحٌ البحث تحت إشرافه، عَ هذا الذي كان شرفا لنا أن ننجز 

  .وابع في الصٌ الخطأ والمساند المشجٌ 

 والمنبع الذي لا ینفذ ،أغصانها احترام، أوراقها تقدیر إلى كافة أساتذتنا الشموع التي لا تذوب باقة ورد:

  بجامعة قاصدي مرباح. والریاضیة شاطات البدنیةجمیع أساتذة معهد علوم وتقنیات النٌ 

عداد إوجیهات قیمة طیلة فترة شكر كذلك لجنة التكوین في الدكتوراه على كل ما قدموه لنا من نصائح وتأ

عضاء لجنة أساتذة ادة الألى السإكر وخالص الامتنان المسبقین تقدم بجزیل الشأ، كما طروحةهذه الأ

  .لمناقشة هذا البحث وتقویمه ؛المناقشة

  من قریب أو من بعید. ،مادیا أو معنویا ،توجه بالشكر إلى كل من قدم لنا ید العونأ وفي الختام 
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 ملخص:

ي حل المشكلات والاكتشاف الموجه على أسلوبدریس باستخدام الت ثرألى تقصي إراسة هدفت الد

سالیب كثر الأألى  التعرف على إاتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، كما هدفت 

جراء هذه الدراسة م إ، وقد ت)سالیب قید الدراسةمن بین الأ(تأثیرا على الاتجاهات النفسیة لدى التلمیذات 

 موزعة على ثلاث ) تلمیذة57تكونت عینة الدراسة من (حیث في بعض متوسطات مدینة تبسة، 

میذة تم تدریسهن باستخدام ) تل19ولى (ة الأمجموعات تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، المجموعة التجریبی

شاف الاكت أسلوبم تدریسهن باستخدام ) تلمیذة ت19المجموعة التجریبیة الثانیة ( حل المشكلات، أسلوب

الطالب على  مري، واعتمدالأ سلوبم تدریسهن باستخدام الأ) تلمیذة ت19ه المجموعة الضابطة (الموج

، وقد البعدي مع مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة _تصمیم الاختبار القبليب ،التجریبيشبه المنهج 

للاتجاه نحو النشاط البدني  )جیرالد كینیون( مقیاس :سیتین همایداتین رئأمعت بیانات الدراسة باستخدام جُ 

حل  أسلوبباستخدام  البرنامج التعلیميو  ،بعاد) أ06موزعة على ( ) عبارة54والمتكون من ( الریاضي

سابیع، ولمعالجة البیانات التي تم جمعها وبغیة اختبار أ) 09، الذي دام (المشكلات والاكتشاف الموجه

للتعرف على دلالة الفروق في اتجاهات  ؛فرضیات الدراسة فقد تم استعمال اختبار "ت" ستیودنت

 التجریبیة والعینة الضابطةلعینة التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة في الاختبارات البعدیة بین ا

كثر من مستویین (حل المشكلات ألتقویم تأثیر متغیر مستقل مفرد له  واختبار تحلیل التباین "ف"

للمجموعات  )شیفیه(لى اختبار إ، بالإضافة الاكتشاف الموجه) على متغیر  تابع (الاتجاهات النفسیة)

اعتمادا على توزیع  ،الحسابیة في القیاسات البعدیةللمقارنة بین كل زوج من المتوسطات متساویة العدد 

لى إدى أحل المشكلات والاكتشاف الموجه  أسلوبن التدریس باستخدام ظهرت نتائج الدراسة أأ، و "ف"

 سلوببینما لم یؤثر التدریس باستخدام الأ ،تنمیة اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

ن أظهرت النتائج أكما مري على تنمیة اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، الأ

  سهاما في تنمیة اتجاهات التلمیذات.إكثر الأ سلوبالاكتشاف الموجه هو الأ أسلوب



 

 د

 الاكتشاف الموجه، الاتجاهات النفسیة. أسلوبحل المشكلات،  أسلوب الكلمات المفتاحیة:

Abstract: 

  This study aimed to investigate the effect of teaching using the methods of solving 

problems and discovery guided styles at the attitudes of female students towards the practice 

of physical education and sports and to identify the most influential methods of female 

students psychological attitudes among the methods under study, the sample of the study is 

consisted of (57) students divided into three groups chosen by deliberately, the first 

experimental group (19) students were taught using solving problem method, the second 

experimental group (19) students were taught using the discovery guided  method and the 

controlling group (19) students were taught using the ordering style, the study data were 

collected using two main tools Gerald Kenyon’s measure of the trend towards physical 

activity, consisting of (54) clause distributed over (06) dimensions and the educational 

program using the solving problem and guided discovery style which lasted (09) weeks, in 

order to test the data collected and to test the hypotheses of the study, the (T) test was used to 

identify the different female students attitudes towards physical education and sports in the 

post-tests between the experimental sample, the controlling sample and the test of variance 

analysis (F) to evaluate the effect of a single independent variable with more than two levels 

(problem solving- guided discovery style) on a dependent variable (psychological trends), in 

addition to the schiffe test for the equal number of groups to compare each pair of arithmetic 

averages in dimension measurements based on the distribution of (F), the results of the study 

showed that teaching using the solving problem method and guided discovery led to the 

development of the students attitudes toward physical education and sports, while teaching 

did not affect the use of ordering  method to develop students attitudes towards the practice of 

physical education and sports, the style of guided discovery is the most important method in 

the development of students attitudes. 

Keywords: solving problem style, guided discovery style, psychological trends. 
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  :ةمقدم

 تهدف والتي المجتمع، في حدثهایُ  التي للتأثیرات بالنظر مهمة مكانة والتعلیم التربیة قطاع یحتل

 أن نجد لذا ؛وغیرها والاقتصادیة والثقافیة، الاجتماعیة، المجالات جمیع في والتقدم التطور تحقیق إلى

 هذه أن حیث ومختلفة متفاوتة بدرجات استثناء، دون الدول كل باهتمام یحظى والتعلیمي التربوي المیدان

 فلسفاتها اختلاف على الحضاري، بالركب والالتحاق المنشود، التقدم لتحقیق كبیرة مجهودات تبذل الدول

 أولت البلدان من كغیرها والجزائر، )1، ص 2008(عثماني، والاقتصادیة  الاجتماعیة ظمهاونُ  وأهدافها

  .التدریس وطرق والمناهج بالأنظمة الاهتمام خلال من والتعلیم التربیة لقطاع كبیرة عنایة

 سلوكهال في صقل شخصیة المتعلم، وتوجیه ق التدریس تتمیز بدور فعٌ ائسالیب وطر أوذلك لأن   

ر وتحدیث یصبح تطو أولهذا فقد  ؛وتنمیة دوافعه ومیوله تجاه العملیة التربویة ،وزیادة تحصیله الدراسي

كساب إلى إالذي یهدف  ؛جل مواكبة التعلیم الحدیثأمن بین الجوانب المهمة، وذلك من سالیب التدریس أ

یشارك فیه المتعلم  ،سلوب علمي منظمأالمتعلم جملة من المعارف والمهارات والمعلومات بالاعتماد على 

سلوب التلقین وحشو المعلومات، ومن هنا برزت أعن بعیدا  ،علم موجها لهویكون فیه المُ  ،الةفعٌ  مشاركةً 

    )موسكا موستن(م م العالِ ن قدٌ أمنذ فمیدان التربیة البدنیة والریاضیة، سالیب التدریس في أهمیة أ

(Muska Mosston)   سالیب التدریس أسلسلته الشهیرة في(Spectrum of teaching styles)    

فقد شهد میدان تدریس التربیة الریاضیة تطورا كبیرا، وحظي  ؛واسط الستینیات من القرن الماضيأفي 

نها الحدث الذي أب نسالیب موستأن البعض وصف سلسلة إباهتمام العدید من الباحثین والدارسین، حتى 

وقد ركز ، )2004(النداف،  خلق تحولا كبیرا في میدان تدریس التربیة الریاضیة في العصر الحدیث

یجابیة على الجوانب المعرفیة إانعكاسات لما لها من  ؛مباشرةالغیر سالیب التدریسیة الطالب على الأ

تعرف على لى الإ هدفت الدراسةالدراسات السابقة، ولهذا  بناءا على جملة من والحركیة والوجدانیة وغیرها
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سلوب أسلوب حل المشكلات، و أبالكفاءات (سالیب التدریسیة المستخدمة في منهاج المقاربة ثر بعض الأأ

  .الاكتشاف الموجه) على اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط

سلوبین على العدید من ولقد تطرقت العدید من الدراسات السابقة للأثر الایجابي لهذین الأ 

وتعد الاتجاهات النفسیة من المتغیرات ، ن كانت قلیلةإ بما فیها الاتجاهات النفسیة و  ؛المتغیرات التابعة

قران والمحیط المدرسي سرة وتأثیر الأكالوالدین والأ ؛تتأثر بعدة عواملنها أالصعبة في الدراسة ذلك 

 مصدراً شكل صبحت تُ أوالتي  ،خاصة مواقع التواصل الاجتماعي ،الإعلام المختلفةو ووسائل الاتصال 

تالي فهي اللعرض الحقائق والمعارف والمعلومات حول الكثیر من المواضیع التي تهم الفرد، وب ساساً أ

    ن تساعد على تغییر هذه الاتجاهات سواء بالإیجاب أمكن ل اتجاهات نحو هذه المواضیع كما یُ شكٌ تُ 

والذي یلعب  ؛الاجتماعي والثقافي للفردعراف والمحیط لى ذلك العادات والتقالید والأإضف أ، لببالسَ  أم

  .اتجاهاتهفي تحدید  اً یساسأ دوراً 

لى خمسة فصول، حیث خصص الفصل إقام الطالب بتقسیم بحثه وللإحاطة بهذا الموضوع 

لى عرض مشكلة الدراسة، ومبررات أبعادها، وذلك من خلال التطرق إخلفیتها و  ،لمشكلة الدراسة ؛ولالأ

مراجعة ما الفصل الثاني فتناول أجرائي لمتغیراتها، همیتها والتعریف الإأهداف الدراسة و أاختیار الموضوع و 

لدراسات الخاصة بأسالیب التدریس، والدراسات للى إتطرق الطالب و ، الأبحاث والدراسات العلمیة السابقة

وجه أو ثم التعلیق علیها ، السابقین المتغیرینالتي جمعت بین  راساتوالدالخاصة بالاتجاهات النفسیة، 

للأدبیات النظریة المتمثلة ا الفصل الثالث تم تخصیصه أملى فرضیات الدراسة، إوصولا ، الاستفادة منها

مري) سلوب الأسلوب الاكتشاف الموجه، الأأسلوب حل المشكلات، أسالیب التدریسیة (في بعض الأ

 التدریسیة سالیبالأ ثرأثم ، لهذه المتغیراتوالاتجاهات النفسیة، مع التركیز على المقاربات النظریة 

فتضمن الطریقة  ،ما الفصل الرابعأ النفسیة الاتجاهاتعلى  بالكفاءات المقاربة منهاج في المستخدمة

منهج المتبع والدراسة الاستطلاعیة وتحدید متغیرات البحث ومجتمعه المن خلال تحدید  جراءاتوالإ
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سالیب التحلیل أدواتها، ثم قیاس الخصائص السیكومتریة لها وتحدید ألى حدود الدراسة و إ، مرورا وعینته

لیتوج البحث بطرح  ؛لیتناول الطالب في الفصل الخامس عرض ومناقشة النتائج، حصائیةالإ والمعاینة

  مسارات بحثیة مستقبلیة، ثم عرض لقائمة المراجع المعتمدة وبعض الملاحق.



 

  

  الدراسة مشكلة تقدیم: الأول الفصل

  .الدراسة مشكلة - 1

  .الموضوع اختیار مبررات - 2

  .همیتهاأو  الدراسة هدافأ - 3

  .الدراسة لمتغیرات جرائيالإ التعریف - 4

  .المشكلات حل سلوبأ - 1- 4

  .الموجه الاكتشاف سلوبأ - 2- 4

  .النفسي الاتجاه - 3- 4

 .الدراسة صعوبات - 5
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 :مشكلة الدراسة - 1

عد الریاضة أحد الأنشطة الإنسانیة المهمة، فلا یكاد یخلو مجتمع من المجتمعات الإنسانیة من تُ    

شكل من أشكال الریاضة، ولقد عرفها الإنسان عبر عصوره وحضاراته المختلفة، وإن تفاوتت توجهات كل 

و توسعیة عسكریة سواء كانت دفاعیة أ لاعتباراتبالریاضة  اهتمتحضارة بشأنها، فبعض الحضارات 

للترویح، بینما وظفت  من أشكال الریاضة الریاضة لتَشغُل أوقات الفراغ، كشكلٍ  الأخر مارسَ  والبعض

الریاضة في حضارات أخرى كطریقة تربویة، حیث تفطن المفكرون التربویون القدماء إلى إطار القیم الذي 

(الخولي،  تحفل به الریاضة، وقدرتها الكبیرة على التنشئة والتطبیع وبناء الشخصیة الاجتماعیة المتوازنة

  .)7، ص 1996

"ذلك الجانب المتكامل من  التربیة البدنیة والریاضیة بأن )16، ص 2006(بدیر،  یرى لهذاو     

عن طریق الأنشطة البدنیة المختارة والتي  ؛التربیة الذي یعمل على تنمیة الفرد وتكییفه جسمانیا واجتماعیا

(عمران، كما أن المناهج الدراسیة ، لتحقیق أسمى القیم الإنسانیة" ؛تمارس تحت إشراف قیادة صالحة

دعم بتدریس ما لم  تُ  ؛مضامینها لا عائد یرجى منها مهما بلغت بجودة محتواها وتتابعِ  )07، ص 2001

، ص 2001(محمد، ربط ولهذا  ،ال كفء قادر على تحقیق نواتج التعلم المرجوة من مثل هذه المناهجفعٌ 

مستقبل الفرد ثارها بشكل مباشر على وجه بانعكاس آنساني مُ كفاءة التدریسیة باعتبارها سلوك إال )83

تمكنه من تحقیق  ؛سس علمیة موضوعیةأمن خلال  انجازهإم على الجهات المختصة حتٌ مر الذي یُ الأ

تعلم كسب المُ ن یَ أمعناها  ؛التدریسیةفالكفاءة   ،من تحسین العملیة التعلیمیة وتطویرها ؛اء المتوقعدوره البنٌ 

 شكال التعبیرأنتاج نصوص من مختلف إلكي یقدر على  ؛ن یتعلم كیف یستفید منها في الحیاةأ، و اً معارف

لیه لغرض الاتصال بالغیر، ومن هنا یمكن اعتبار الكفاءة في المفهوم المدرسي لها دلالة معنویة بالنسبة إ

مر و استعصى علیه الأأراد أن یلجأ الى ممارستها متى ألى أي وقت یمكن إمكسبا كامنا لدى صاحبها 

لذا ظهرت العدید من الأسالیب التعلیمة المختلفة والتي وفرت فرصة ، )40(صالح، دون سنة، ص 
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لیتمكن من تحقیق أهدافه التربویة والعمل على  ؛الملائم لطبیعة وظروف وبیئة المتعلمین سلوباختیار الأ

هدفه  أسلوبإذ أن لكل  ؛تعلیمي هو الأمثل أسلوبلذا لا یوجد هناك  ؛تنمیة قدرات المتعلمین وتطویرها

في تحقیق نتیجة فضل أها لذا وجب العمل وفق أسالیب متعددة لمعرفة فاعلیة أیٌ  ؛وتطبیقه ومضامینه

    متمیزة أكثر من غیرة.

سالیب تدریسیة في أیمانا بهذا المبدأ انشغل العدید من الباحثین التربویین في ابتكار وتصمیم إ و 

ن تكون علیه أمجال التربیة البدنیة والریاضیة تتلائم ومختلف المواقف التعلیمیة، وتنسجم مع ما ینبغي 

خیرة ثورة كبیرة في میدان شهدت السنوات الأ لذلكو  ؛العملیة التعلیمیة التعلمیة في مراحل التعلیم المختلفة

) بنشر Muska Mosston(ضیة، حیث بدأها موسكا موستن سالیب تدریس التربیة البدنیة والریاأق و ائطر 

فصلا لى الاكتشاف، الذي ضم عرضا مُ إوامر والریاضیة من الأ كتاب تحت عنوان تدریس التربیة البدنیة

علمین القائمین لإعطاء المُ  ؛التي یمكن استخدامها في التدریس سالیب التدریسیة الحدیثة،لعدد كبیر من الأ

 التي بواسطتها یمكن تحقیق ،التعلیمیة التعلمیة مجموعة من المهارات والكفایات التدریسیةعلى العملیة 

لى التعلیم إبالتعلیم الابتدائي  اً ءطوار التعلیمیة، بدمختلف الكفاءات المنتظرة لدى المتعلمین في مختلف الأ

  .)06، 05ص  ،2010(عبد النور،  في التعلیم الجامعي خیراً أالمتوسط والتعلیم الثانوي و 

ولى سالیب التدریسیة المستخدمة في منهاج المقاربة بالكفاءات نجد بالدرجة الألى الأإوبالنظر   

لى ربط المشكلات بعملیة التعلم، وتتم ضمن إباعتباره استراتیجیة تعلیمیة تهدف حل المشكلات  أسلوب

لى الحل المناسب لها من خلال تطبیق القوانیین إة تناقش المشكلات وتحاول الوصول مجموعات طلابی

نشطة تعلیمیة مختلفة من جمع بیانات یمكن عن طریقها توضیح المشكلة أوالعلاقات المناسبة، وممارسة 

لى النتائج وتفسیرها، وتكون مهمة المعلم هي تسهیل عملیة التعلم إیجاده، والوصول إوتحدید المطلوب 

النقاش الطلابیة، مما یوفر تفاعلا بین الطلبة والمعلومات، ولیس انتقالا  وتشجیعها، ومستشارا لمجموعات

 أسلوبنجد بالدرجة الثانیة كما ، )201، ص 2011(نجم،  لى الطلبةإللمعلومات من قبل المعلم 
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غیر مباشر للعملیة التعلیمیة، یتم  أسلوب نهأ )87، ص 2013(الحایك،  حیث یرى الاكتشاف الموجه

بإلقاء مثیرات حركیة من المعلم، یتبعها استجابات حركیة من المتعلم، مستخدما بعض العملیات العقلیة 

الاكتشاف  أسلوبن أ )85، ص 2013(الحایك، كما یضیف ، السلیم والخبرات السابقة للوصول للأداء

 سلماً لیه مُ إلقى الا، لا مستقبلا لكل ما یُ سلبیا، ونشطا وفعٌ  یجابیا ولیسإالموجه یكون فیه موقف المتعلم 

  سالیب الحدیثة التي یكون محورها المتعلمنه من الأأبصحته، فموقفه موقف الباحث المكتشف، كما 

عنى بمصادر الاهتمام والذي یتیح فرصة لتولي القیادة، وصنع القرار، وتطور مهارات تحمل المسؤولیة، ویُ 

، والتقییم والنشاط والعمل كما تهتم بسلوك المتعلم كفرد لى التعلم، والانتباه التلقائيإلدافعیة والتشویق وا

  مستقل وكعضو في جماعة.

هذا المجال للبحث في  (Mosston) لى مطلب موستنإ )45، ص 2006حمد، أ( أشاركما   

 بنتائج ذلك م تدع، و المجال هذامكانیة جدیدة للقیام بعملیة البحث في إسالیب تعطي ن مجموعة الأأحیث 

مة سالیب خدكثر الأأعن البحث فیها و  سالیب التدریس الحدیثةأللخوض في  الدراساتتوصیات العدید من 

         تربویةالمتغیرات بعض العلاقتها بو  ؛ةالوجدانیة و والمعرفی ةوالاجتماعیة المهاری بوانللجوأنسب 

(Cothran, 2003)، 2011 (خلیفة، ،)2011 (الفقیه، ،)2010(الفرا،  ،)2010النور، بد (ع( 

(Jayachandran, 2012)، )(Karahan, 2012،  ،الحایك)2013(.  

 )2007(الدلیمي، ، )2005(الشریفي،  مثل الدراساتعدد من  نأ وقد لوحظ في الوقت الراهن  

كل لى ضرورة استخدام التدریس القائم إشیر ت )2013(الشرفاني، ، )2013(خلف،  ،)2011(غالب، 

على التلمیذ من مختلف الجوانب  مالمدى فاعلیته الاكتشاف الموجه أسلوبحل المشكلات و  أسلوبمن 

للتطورات المتلاحقة التي یشهدها  نظرا ؛والحركیة بصفة عامة، والجوانب النفسیة بصفة خاصةالمعرفیة 

ظم الحیاة قد استلزمت بشكل مباشر فرزته من تغیرات بارزة في كافة نُ أالعالم الیوم في كل المجالات، وما 

ن ینال علم النفس الریاضي أنسانیة، وكان من الطبیعي حدوث تطور في العلوم والمعارف الطبیعیة الإ
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نسانیة قدرا واضحا من هذا التطور، ومع استمراریة وتنامي عملیة التطویر والتطور حد العلوم الإأباعتباره 

ساس لأداء جمیع الوظائف ن العنصر البشري یبقى المحرك الأأتؤكد الدراسات  ؛في علم النفس الریاضي

الیومیة معنى ودلالة ومغزى حین یتفق سلوكه مع ضفي الاتجاهات عموما على حیاة الفرد حیث تُ 

شباع الدوافع إاتجاهاته، ویشبع هذا السلوك بتلك الاتجاهات، وتعمل اتجاهاتنا الحركیة والنفسیة على 

والحاجات الجسمیة والنفسیة، وكذا تسهیل استجاباتنا في المواقف التي لدینا اتجاهات خاصة بها، فلا 

هربرت نجلیزي الإوالفیلسوف  یعد المفكرو  رة نجابه فیها الموقف نفسه،نبحث عن سلوك جدید في كل م

) Attitudes(من أوائل علماء النفس الذین استخدموا مصطلح الاتجاهات (Herbert Spencer) نسربس

فهو الذي قال أن الوصول إلى الأحكام الصحیحة في المسائل المثیرة للجدل یعتمد إلى حد كبیر على 

  .)7، ص 2007(غرباوي،  للفرد الذي یصغي إلى هذا الجدل أو یشارك فیه الاتجاه الذهني

ال في تطور وتقدم التربیة الریاضیة في مختلف قطاعات المجتمع وتساهم الاتجاهات بدور فعٌ   

یجابي عن طریق معالجة الاتجاهات السلبیة لدى المجتمع وخاصة لدى التلمیذات إإذا ما عززت بشكل 

عن طریق معارف تعالج الجوانب المختلفة والتعریف بقیمة وأهمیة التربیة الریاضیة في المجتمع وتوجیه 

رقت حیث تط ،فسیة وعقلیة كونها جزء من حیاتنان للتربیة الریاضیة فوائد عدیدة جسمیة ونأالأنظار إلى 

 )2010(طامع، ، )2008سماعیل، إ(، )2007(رحیم،  عدید الدراسات السابقة للاتجاهات النفسیة

نحو التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة الایجابي ن الاتجاه أ لىإ )2015(خالد، ، )2014(الطاهر، 

مثل للارتقاء ن السبیل الأإولهذا ف ،اسیدفعنا لمحاولة تخطي كل المعوقات التي قد تواجهنا وتعوق نجاحن

طوار خیرة في جمیع الأیجابیة نحو هذه الأإبمستوى ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة هو تكوین اتجاهات 

همال والعزوف من الإذلك لأنها تعاني  ناثالإ بناءها لاسیما لدىأجهود جمیع وذلك بتظافر  ،التعلیمیة

خرى أومن جهة  ،خیرة في مختلف المجالات هذا من جهةالمختلفة التي تعاني منها هذه الأء المشاكل جراٌ 

      سیرة في البیت، وهذا أدائما  التلمیذةبقي سرة الذي یُ القانون الاجتماعي الثقافي بناءا على قانون الأ
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 م ب والأاصة، كونها دائما تحت مسؤولیة الأما یعیق انفتاحها كمواطنة بصفة عامة وكریاضیة بصفة خ

سالیب التدریس أن أهل الاختصاص أساس یرى الكثیرون من وعلى هذا الأ الرشد، سن بلغت ولوحتى 

هداف التربویة وخلق التلمیذات على تحقیق الأي مساعدة المستخدمة في المقاربة بالكفاءات دور كبیر ف

لى ضرورة إسالیب في مجملها بدنیة والریاضیة حیث تدعو هذه الأیجابیة نحو ممارسة التربیة الإاتجاهات 

ق ائلى المتعلم، والتخلي عن الطریقة التقلیدیة واتباع طر إنقل مركز الاهتمام في عملیة التدریس من المعلم 

مر ارة عن وسیلة ولیست هدف، وهذا الأصبحت المادة العلمیة عبأر فعالیة وبذلك كثأسالیب تدریسیة أو 

سالیب تدریسیة حدیثة تنسجم مع المرحلة العمریة أجعل معظم التربویین یؤكدون على ضرورة استعمال 

  تي:ومن هنا تتجلى مشكلة الدراسة كالآللمتعلمین مع مراعاة الفروق الفردیة بینهم، 

المقاربة بالكفاءات على اتجاهات التلمیذات نحو  منهاج التدریس المستخدمة فيسالیب أ هل تؤثر

    ؟ الریاضیةالبدنیة و التربیة  ممارسة

  خرى وهي:الأجزئیة ال مجموعة من التساؤلاتوفي ظل هذه المشكلة تنطوي 

لمجموعة في الاختبار البعدي المجموعة التجریبیة والضابطة حصائیة بین إهل توجد فروق ذات دلالة  - 

   لتربیة البدنیةممارسة ات في تنمیة الاتجاه النفسي نحو حل المشكلا أسلوبالتدریس باستخدام 

  ؟ والریاضیة

لمجموعة المجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي حصائیة بین إهل توجد فروق ذات دلالة  - 

التربیة البدنیة ممارسة في تنمیة الاتجاه النفسي نحو  الموجهالاكتشاف  أسلوب ستخدامباالتدریس 

  والریاضیة ؟

التربیة البدنیة على اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة  تأثیرهفضل في أتدریسي  أسلوبهل یوجد  - 

 والریاضیة ؟
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  :مبررات اختیار الموضوع - 2

  هذا البحث دون غیره هي: لاختیار بالطالبدت أسباب الموضوعیة التي الأ 

همیة في العملیة ، ویمس جانب غایة في الأالطالب لب تخصصن موضوع الدراسة یدخل ضمن صُ أ - 

بل تكییفها وتطبیقها من الضروري معرفة مختلف تعقیدات هذه العملیة وسُ  بالتالي كانو التعلیمیة التعلمیة، 

هداف المنشودة خلال درس التربیة البدنیة جاحها في تحقیق الأون تأثیرهافي العمل المیداني ومدى 

  والریاضیة.

 سالیب التدریسأ تطبیقبطوار التعلیمیة ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف الأأاهتمام  قلة - 

  ، وكذا اتجاهات التلمیذات نحو درس التربیة الریاضیة.المقاربة بالكفاءاتمنهاج المستخدمة في 

سالیب المستخدمة في المقاربة بالكفاءات هم الألى شرح وافي لأإافتقار منهاج التربیة البدنیة والریاضیة  - 

  استخدامها لتحقیق مبتغیات العملیة التعلیمیة التعلمیة. للأستاذوالتي یمكن 

  همیتها:أالدراسة و هداف أ - 3

سالیب التدریسیة المستخدمة في منهاج ن الهدف الرئیس لهذه الدراسة هو التعرف على تأثیر الأإ

إلى العدید من  بالإضافةالمقاربة بالكفاءات على اتجاهات التلمیذات نحو درس التربیة الریاضیة، هذا 

  التي جاءت على الشكل التالي: هداف والدوافع الفرعیةالأ

ت نحو درس التربیة حل المشكلات على اتجاهات التلمیذا أسلوبالتعرف على تأثیر التدریس باستخدام  -

  البدنیة والریاضیة.

الاكتشاف الموجه على اتجاهات التلمیذات نحو درس  أسلوبالتعرف على تأثیر التدریس باستخدام  -

  التربیة البدنیة والریاضیة.

سالیب قید لدى التلمیذات من بین الأ النفسیةسالیب تأثیرا على الاتجاهات كثر الأأالتعرف على  - 

  الدراسة.
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ثرها على اتجاهات التلمیذات نحو درس أسالیب التدریسیة الحدیثة و موضوع الأهمیة الدراسة فأما أ  

 من القضایا الهامة التي تلعب دورا بارزا في نجاح العملیة التربویة، والتي تتمثل فيیعتبر التربیة البدنیة 

  :ما یلي

دمة سالیب التدریس المستخأیتماشى البحث الحالي مع الاتجاهات الحدیثة في بناء وتطویر وتوظیف  - 

لى جانب تسلیط الضوء على اتجاهات التلمیذات نحو درس التربیة البدنیة إفي منهاج المقاربة بالكفاءات، 

  والریاضیة.

سالیب التدریسیة توظیف الأالصعوبات التي تحول دون  یسهم البحث الحالي في الكشف عن مختلف - 

المستخدمة في منهاج المقاربة بالكفاءات، وبتالي یمكن للقائمین على العملیة التربویة الاستفادة منها في 

  یجاد الحلول والبدائل والتغلب علیها.إ بناء المناهج التربویة و 

في هذا المجال  ن تساهم هذه الدراسة في سد بعض النقص الحاصل في البحث العلميأمن المأمول  - 

ن الحاجة لإجراء دراسات جدیدة أن یستفید منها الباحثون والمهتمون بإجراء دراسات مشابهة، خاصة و أو 

لى إیة والریاضیة والتي تحتاج دنالبتبقى ضروریة وذلك بسبب المتغیرات المتداخلة في تدریس التربیة 

   عملیة توضیح دائمة ومستمرة.

  :الدراسة لمتغیراتجرائي التعریف الإ - 4

ن للمصطلحات أوذلك   ،والمفهومالمصطلح  معضلةمام أي مجال بحثي یجد الباحث نفسه أفي   

 (المسدي عبد السلام)ما تستحقه من الاهتمام على حد قول  ولونهاویُ بعادها أالناس  ما یقدرنادرا  تأثیرات

ن المصطلح هو صورة مكثفة للعلاقة العضویة بالجوانب الفكریة لأ التأثیراتالذي یضیف "تتصل تلك 

ن المصطلحات في كل علم من العلوم هي یضا بالظواهر المعرفیة لأأالقائمة بین العقل واللغة وتتصل 

شعاع المعرفي ویترسخ بها الاستقطاب الفكري، ولذلك كانت بمثابة النواة المركزیة التي یمتد بها مجال الإ

لكن لتلافي مثل هذه  )90، ص 2003(قلي،  ،"شریةالبل بین العلوم ولى قنوات الاتصاأالمصطلحات 
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راد أجرائیة، لكي یفهمه من یقرأ ویناقشه من والإ  للتعاریف الاصطلاحیة الطالبالصعوبات سوف یتطرق 

خل الغموض على بعض المصطلحات التي قد تتدال بهام، ویزیفي ضوء ما تم تحدیده، وبالتالي یرفع الإ

  فیما بینها، وعلیه وجب توضیح ما یلي:و تتمایز أ

  حل المشكلات: أسلوب - 1- 4

على ربط المشكلات بالحیاة العملیة، وجعلها مشابهة لمشكلات الحیاة الیومیة  سلوبیركز هذا الأ  

عطاء الطالب الفرصة الكافیة للتفكیر بحریة إلى إكذلك  وذات علاقة باهتمام الطالب ومیوله، ویهدف

 لحل المشكلة، وتعویده على البحث، وتحمل المسؤولیة والاستقلالیة في التفكیروالتخطیط الهادف 

  .)125، ص 2001(قطامي، 

علاقة تفاعلیة بین المعلم والمتعلم هو حل المشكلات  أسلوبن أ ومن خلال ما سبق یمكننا القول  

خلال الدرس، وحل هذه  الة تعمل على استثارة المتعلمین لحل المشكلات المطروحةاستراتیجیة فعٌ و 

كبر على مواجهة الصعوبات في الدراسة وفي أعمق وقدرة ألى تبصر إالمشكلات یعطي فرصة للمتعلم 

  حیاته الیومیة.

  الاكتشاف الموجه: أسلوب - 2- 4

شراف معلمه، ففي هذه إالتعلم بالاكتشاف یجعل المتعلم یشترك في عملیة التعلم، وذلك تحت   

جري مثلة ویُ أفي عملیة التعلم، فهو یلاحظ الظواهر ویبحث عن  الدور الرئیسطریقة یلعب المتعلم ال

محاولة لفهم  لى العلم، والعلم نفسه یعتبرإخذ القرار حتى یصل أتجارب ویجمع جملة من البیانات، ویقوم ب

(خفاجة،  حداث والظواهر التي تحدث في الطبیعةوبین الأ شیاءالعلاقات بین بعض خصائص الأ

  .)96 ، ص2002
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یقوم على التفاعل بین  أسلوب هوالاكتشاف الموجه  أسلوبن أومن خلال ما سبق یمكننا القول   

بمجموعة من  المتعلمسئلة المتعاقبة التي یقابلها بطرح مجموعة من الأ لمعلم، حیث یقوم االمتعلمو  المعلم

  لیه.إلى الهدف المراد الوصول إیة الاستجابات، والتي تقوده في النها

    : النفسي الاتجاه - 3- 4

هو حالة عقلیة توجه استجابات الفرد، فهو یعتبر استعداد وجداني ثابت یحدد شعور الفرد وسلوكه   

  .)77، ص 2005(الرحو،  و عدم تفضیلهاأزاء مواضیع معینة من حیث تفضیلها إ

ن الاتجاه هو استعداد وجداني ثابت نسبیا یحدد شعور الفرد أمن خلال ما سبق یمكننا القول ب

  و عدم التفضیل.أو النفور، بالتفضیل أو الرفض، بالإقبال أبالقبول  زاء موضوع معینإوسلوكه 

  :دراسةصعوبات ال - 5

  ثناء البحث تمثلت فیما یلي:أفي بدایة و الطالب هم الصعوبات التي اعترضت أ  

ربیة لولایة تبسة، حیث على مستوى مدیریة الت (استقبال طالب متربص)رخصة صعوبة الحصول على  - 

یة الاحتجاجات التي قام بها الطلبة للمطالبة بفتح مناصب تربیة بدنمع ساسیة الدراسة الأتزامن وقت 

  وریاضیة في التعلیم الابتدائي مما أدى إلى تأخر كبیر في الحصول علیها.

في تطبیق الوحدات التعلیمة بأسالیب  الطالبفاءة اللازمة لمساعدة ساتذة یمتلكون الكأیجاد إصعوبة  - 

  تدریسیة مختلفة.

 الخیاراتمر الذي قلص مجموعة غلب متوسطات المدینة الأأقلة الوسائل البیداغوجیة والتعلیمیة في  - 

  .الطالبالمتاحة لدى 

النفسیة معا، مما جعل عملیة ربط لتدریسیة والاتجاهات سالیب اقلة الدراسات التي تناولت كل من الأ - 

  المتغیرات عملیة صعبة سواء من الناحیة النظریة والتطبیقیة.
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ثر أمما  طالبثناء تحكیم الوحدات التعلیمیة استهلك السادة المحكمین وقتا طویلا لمعاودة الاتصال بالأ - 

  .الاطروحةسیر سلبا على تقدم 

       الطالبمر سبب عدة صعوبات لدى المتوسط وهذا الأن عینة الدراسة تتمثل في تلمیذات الطور إ - 

  ذ رفض معظم المدراء فكرة تخصیص قسم من التلمیذات لتطبیق مجموعة الحصص التعلیمیة المقترحة.إ

والتجانس بین مجموعات  ؤیجاد التكافإعدة صعوبة تعلقت بعملیة تحدید العینة من حیث  الطالبواجه  - 

  الدراسة الثلاثة.
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  تمهید:

ن یستعین الباحث فیها بكافة البحوث أجزاء، ولابد یعتبر البحث العلمي سلسلة مترابطة الأ

نفس الظاهرة التي تم اختیارها من طرف الباحث، فالدراسات السابقة هي كل  تناولتوالدراسات التي 

 الباحث لهااو یتننفس الظاهرة التي  تناولتطروحات والرسائل الجامعیة التي الأو  الأبحاثالدراسات و 

  .)113، صفحة 2000(جیلالي، 

 أجلك من ل، وذحلیل الدراسات السابقة والمشابهةبعرض وت الطالبسیقوم  ساسالأوعلى هذا 

ونظریات  بأفكارالتي تحیط بها وتزوید الباحث  بعادالاستفادة منها في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأ

خراج البحث وكیفیة اختیار إمراحل البحث المقبلة، وكذا المنهجیة المتبعة في وفروض وتفسیرات تفیده في 

التجارب والصعوبات جریت بها أالمستعملة في جمع البیانات والكیفیة التي  دوات، وماهي الأعینة الدراسة

   وجهتها. التي
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  المشابهة:السابقة و الدراسات  -01

 التدریس: أسالیبالخاصة بالدراسات  - 1- 1

الموسومة ب: (تأثیر ثلاثة  )Schilling and Mary  )2000 ج وماريكیلیندراسة  س - 1- 1- 1

التعرف على تأثیر كل من  إلىلطالبات الجامعات)، حیث هدفت الدراسة  داءالتدریس على الأ أسالیبمن 

التبادلي على مهارة التصویب الكرباجیة  سلوبالمتعدد المستویات، الأ سلوبالأالتوجیه بالأقران،  أسلوب

العینة فتمثلت  أما ؛ة الدراسةفي مهارة كرة الید، وقد اعتمد الباحثان على المنهج التجریبي لملائمته طبیع

 داءأن تحسین الأ إلىطالبة، وقد خلصت الدراسة  )120(في طالبات الجامعة واللواتي بلغ عددهن 

المتعدد المستویات كان  سلوبالتعلیم الحدیثة، إلا أن الأ أسالیبالمهاري في كل المجموعات باستخدام 

 التبادلي. سلوبیلیه توجیه الأقران یلیه الأ سالیبالأ أفضل

الموسومة ب: (خبرة المدرسون  )Kulinna and Others   )2000دراسة كولینا وآخرون - 2- 1- 1

اختبار خبرة  إلىوإدراكهم في كیفیة المقارنة مع الطلاب طبقا لتصور موستن)، وتهدف هذه الدراسة 

التدریس ومقارنة خبرة وإدراك المدرسین والطلاب، واستخدم الباحثون المنهج  سالیبالمدرسین وإدراكهم لأ

أن  إلىمدرس، وتوصلت هذه الدراسة  )212(العینة فتمثلت في  أماالوصفي لملائمته طبیعة الدراسة، 

طبقا لقدرتهم باستخدام  ینالتدریس وتباین إدراك المدرس سالیبالمستخدمون لأ یناختلاف خبرات المدرس

التدریس وإدراكهم  أسالیبلت النتائج على اختلاف خبرة وإدراك المدرسین والطلاب بكما دَ  التدریس أسالیب

 المستخدمة. سالیبلخصائص التربویة للأ

) kliddes K and Michel Chebl  )2001 دراسة كلیدس كیرسیانت ومیتشل تشیبل - 3- 1- 1

الموسومة ب: (مساعدة المعلمین على تعزیز حل المشكلات لدى الأطفال الصغار "الذین هم في حالة 

تدریب المعلمین على استخدام حل المشكلات والعمل على جعلها طریقة  إلىخطر")، وتهدف هذه الدراسة 
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ة بیئة تعلیمیة مألوفة لدیهم وتشجیعهم على ممارستها مع الأطفال، مساعدة المعلمین على كیفیة تهیئ

من معارفهم السابقة، وأظهرت  نطلاقااتشجع النشاط عند الأطفال وتسهم في بناء معارفهم الریاضیة 

مساعدة المعلمین على كیفیة  تنفیذ الطرائق التي تتطلب تكلیف الأطفال بنشاطات لجعلهم  یةأهمالنتائج 

ن یحلوا المشكلات بصورة أتفكیرا إبداعیا و ستطاع الأطفال أن یفكروا افعالیة في تعلم الریاضیات،  أكثر

هم وطرائقهم التربویة جعل الأطفال قادرین على تمثل سالیبمستقلة، واكتشف المعلمون أن تغیرهم لأ

حل  أسلوبالمعلومات الریاضیة عند إعطائهم الفرصة المناسبة للمشاركة بفعالیة أي یمكن تطبیق 

  المعارف لدى الأطفال.ا لتعزیز أساسالمشكلات بوصفه منهجا 

فاعلیة التدریس الموسومة ب: ( :)2004-2003( عزة جابر عبد العزیز عطیة شرف دراسة - 4- 1- 1

حل المشكلات على تنمیة القدرة على التفكیر الابتكاري لمتعلمات  أسلوبالشرح والعرض و  أسلوبب

درجة دكتوراه في فلسفة التربیة ، تندرج هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على )المرحلة الابتدائیة

الشرح  أسلوبالتدریس بو حل المشكلات  أسلوبفاعلیة التدریس ب التعرف على إلىهدفت  حیث، الریاضیة

استخدم الباحث وقد ، على تنمیة القدرة على التفكیر الابتكاري لمتعلمات الصف الثاني الابتدائيوالعرض 

شملت عینة البحث ، و ي للمجموعتین التجریبیة والضابطةوالبعدالمنهج التجریبي بتصمیم القیاس القبلي 

متعلمة  )30( إلىبالطریقة العشوائیة، وقد قسمت  ختیرتامتعلمة من الصف الثاني الابتدائي،  )60(

یسها متعلمة كمجموعة تجریبیة تم تدر  )30(الشرح والعرض، و أسلوبكمجموعة ضابطة تم تدریسها ب

اختبار القدرة على التفكیر  ،الاستبیانتم استخدام  جمع البیانات أجل، من حل المشكلات أسلوبب

  البیانات تم الاعتماد علىلجة لمعاو ، اختبار الذكاء المصور ،فعالكاري باستخدام الحركات والأالابت

حل المشكلات له تأثیر ایجابي  أسلوبالتدریس بن أ إلىنتائج الدراسة  أسفرت، وقد اختبار "ت" ستیودنت

یل) لمتعلمات المجموعة صالة، الطلاقة، التخه الثلاثة (الأأبعادعلى تنمیة القدرة على التفكیر الابتكاري ب

التدریس بالشرح والعرض له تأثیر ایجابي على تنمیة القدرة على  أسلوبالتدریس بن أ، كما التجریبیة
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حل المشكلات كان  أسلوبالتدریس ب، دى متعلمات المجموعة الضابطةثة له الثلاأبعادالتفكیر الابتكاري ب

ه أبعادالشرح والعرض وذلك في تنمیة القدرة على التفكیر الابتكاري ب أسلوبفاعلیة من التدریس ب أكثر

في العملیة التعلیمیة التعلمیة، مما ینمي عندهم  إیجابیةاشراك المتعلمین بصور ب صت الدراسةأو ، و الثلاثة

حل المشكلات ضمن  أسلوبتوفیر نماذج لوحدات تعلیمیة بو  ،القدرة على اكتساب المهارات وتثبیتها

  .یة والریاضیة للمرحلة الابتدائیةالمنهاج المطور لمادة التربیة البدن

 أسالیب أثرالموسومة ب: () 2006-2005( إسماعیل غصاب وإسماعیل محموددراسة  - 5- 1- 1

، وهي عبارة عن بحث علمي )التدریس في استثمار وقت التعلم الأكادیمي في درس التربیة الریاضیة

مقارنة وقت التعلم الأكادیمي في كل  إلى هدفیة، منشور في مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضی

استخدم الباحثان المنهج الوصفي  حیث، التضمین أسلوبالتدریبي و  سلوبالأو  الأمري سلوبمن الأ

عینة بالطریقة العشوائیة من بین طلبة التم اختیار ، و البحث أهدافلي لملائمته لطبیعة و التحلی سلوببالأ

طالبا كهدف  )75(العلیا في مدرسة أیدون الثانویة للبنین، وتكونت عینة البحث من  ةیساسالأالمرحلة 

معدل أعمارهم ما بین  حاو ویتر لقیاس وقت التعلم الأكادیمي المستثمر خلال دروس التربیة الریاضیة، 

لدراسي الثاني للعام الدراسي وتم ذلك في مدرسة أیدون الثانویة للبنین خلال الفصل ا ،) سنة16 - 14(

طالبا تم  )25(لى ضابطة عددها و توزعوا على ثلاث مجموعات، المجموعة الأ )2006- 2005(

التدریبي  سلوبطالبا تم تدریسهم بالأ )25(، والمجموعة الثانیة تجریبیة عددها الأمري سلوبتدریسهم بالأ

جمع  أدوات وشملت، التضمین أسلوبطالبا تم تدریسهم ب )25( والمجموعة التجریبیة الثالثة عددها

وتشمل  حالات السلوك العامة ،(Siedentop) دن توبسایفقرات نظام الملاحظة الذي وضعه  البیانات

راحة الحالات السلوكیة عن النشاطات غیر الأكادیمیة مثل: الانتظار، التنقل، الإدارة والتنظیم، ال

نشاط حركي یخص موضوع الدرس  أداءحالات السلوك الأكادیمي وتشمل ، و التعلیمات غیر الأكادیمیة

قام الباحثان  هذه البیانات ةمعالجول، أخرىیة أكادیمیة، نشاطات حركیة معلومات معرفو اللیاقة البدنیة 



2018  مراجعة الأبحاث والدراسات العلمية السابقة

 

 

20 

 امااستخد أقلالتضمین هو  أسلوبأن الدراسة على نتائج  أسفرتاختبار "ت" ستیودنت، و باستخدام 

 التدریبي سلوبمي ویتقارب مع الأها في استثمار وقت التعلم الأكادیأفضللحالات السلوك العامة ویعتبر 

التضمین بتقدم نسبة في استثمار حالات التعلم الأكادیمي على  أسلوبالتدریبي و  سلوبتمیز الأ

 أسلوبالتدریبي  سلوبلم تظهر فروق معنویة بین الأ، ، وهذا مؤشر جید للتدریس الفعالالسلوكیات العامة

وك أضاع فرصا كثیرة من حالات السل الأمري سلوبالأ، الأمري سلوبن وعلى عكسها مع الأالتضمی

في ضوء النتائج المتحصل علیها في هذا البحث ، و العامة الأكادیمیة وبنسب عالیة مقارنة بالسلوكیات

 سلوبالتضمین یلیه الأ أسلوبستخدام لابد من الغرض التوصل للتدریس المؤثر  أنهیوصي الباحثان 

استخدام وتنویع ب أیضا، كما یوصیان وقت التعلم الأكادیمي بنسب عالیةالتدریبي وذلك لاستثمارها 

المتوفرة في  الإمكانیاتالتدریسیة على ضوء الفعالیة والمهارة المختارة ومستوى الطلبة وقابلیتهم و  سالیبالأ

  .البیئة المدرسیة

الموسومة ب: (الرضا الحركي وعلاقته  ) 2005( إسماعیل عبد الحمیدهویدا دراسة  - 6- 1- 1

 إلىالاكتشاف)، وتهدف هذه الدراسة  أسلوببدینامیة تعلم مهارة التصویب بالوثب في كرة الید باستخدام  

 أسلوبالتعرف على الرضا الحركي وعلاقته بدینامیة تعلم مهارة التصویب بالوثب في كرة الید باستخدام 

قیاسین قبلي  إجراءالتجریبي باستخدام مجموعتین تجریبیة وضابطة وب الاكتشاف، واتبعت الباحثة المنهج

كما اختارت  بلي، بیني، بعدي) للمجموعة التجریبیة،قات قیاسات (إجراءوبعدي للمجموعة الضابطة و 

عمدیا من طالبات الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة الزقازیق للعام الدراسي  الباحثة عینة البحث

) وهن طالبات لم یسبق لهن تعلم مهارة (التصویب بالوثب في كرة الید)، وتمثل الشعب 2003-2004(

) 236ده () طالبة من مجتمع البحث البالغ عد48) بواقع  (4التي قامت الباحثة بالتدریس لها وعددها (

) طالبات غیر منتظمات في الحضور ومصابات 3ات للإعادة، (ی) طالبات باق9طالبة، وتم استبعاد (

) طالبة ومجموعة 18) طالبة تمثل مجموعتین، مجموعة تجریبیة وعددها (36فأصبحت عینة البحث (
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الذي صممه الدراسة الرئیسیة في كل من مقیاس الرضا الحركي  أداة)، وتمثلت 19ضابطة عددها (

 الید كرة مهارة التصویب بالوثب العالي في  أداءاختبار مستوى  ،)Nelson and Alan( نیلسون وألن

وجه یؤثر إیجابا في مالاكتشاف ال أسلوبأن استخدام  إلىواختبارات عناصر اللیاقة، وخلصت الدراسة 

التدریس التقلیدي  أسلوبتعلم مهارة التصویب بالوثب العالي في كرة الید للطالبات عینة البحث عن 

الاكتشاف  یؤثر إیجابا في تحسن مستوى عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بمهارة  أسلوباستخدام 

لطالبات المتعلمات، وجود علاقة التصویب بالوثب العالي كما یؤثر في زیادة مستوى الرضا الحركي ل

المهاري للتصویب بالوثب العالي في كرة الید والرضا  داءبین مستوى الأ إحصائیاطردیة دالة  ةرتباطیا

التدریس  أسلوبالحركي بزیادة الرضا الحركي بزیادة تحسن مستوى أدائهن، ولهذا توصي الباحثة بتطبیق 

في كرة الید و بالاكتشاف الموجه في التدریس لتعلم المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة بصفة عامة 

  بصفة خاصة، لما له من تأثیر في عملیة التعلم وتنمیة التفكیر العلمي.

حل المشكلات في  أسلوباستخدام  أثر() الموسومة ب: 2006( فلاح جعاز شلشدراسة   - 7- 1- 1

اضیة العدد الخامس المجلد ، نشرت في مجلة علوم التربیة الری)تعلم الضرب الساحق في الكرة الطائرة

حل المشكلات في تعلم مهارة الضرب الساحق  أسلوباستخدام  أثرلكشف عن ا إلىحیث تهدف ، الثاني

ة والضابطة في القیاس البعدي في تعلم مهار دراسة الفروق بین المجموعتین التجریبیة ، و الطائرة بالكرة

 وتكون، لملائمته طبیعة البحث الباحث المنهج التجریبي ستخدماحیث ، الضرب الساحق في الكرة الطائرة

ة البدنیة والریاضیة في كلیة التربیة بجامعة تربیمجتمع البحث من طلاب المستوى الثالث قسم ال

وقام بالطریقة العمدیة  اختیروا ،طالبا )29(البالغ عددهم ، و )2006-2005( حضرموت للعام الدراسي

وذلك لتغیبه عن  حدواطالب  وأُستبعدطالب لكل مجموعة،  )12(مجموعتین بواقع  إلىتقسیمهم ب الباحث

استخدامهم في التجربة  تمة الباقین الأربع أما ؛الوحدات التعلیمیة خلال تنفیذ البرنامج التعلیمي

ي وكانت المجموعة صلمن مجتمع البحث الأ%) 78.12(مثل یالاستطلاعیة وبذلك كان عدد العینة 
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لجأ ، و المتدرج سلوبطریقة الجزئیة وبالألى تتعلم بطریقة حل المشكلات والمجموعة الثانیة تتعلم بالو الأ

الاختبارات و  الاستبیان، المقابلة الشخصیة استخدام الوسائل الآتیة: إلىالباحث لغرض جمع المعلومات 

البیانات استخدم  ولمعالجة، برنامج تعلیمي ،ملاحظة العلمیةال ،تحلیل محتوى المصادر العلمیة، والمقاییس

حل المشكلات أسهم في تحسین تعلم  أسلوبن التدریس بأ نتائج الدراسة عن أسفرتالباحث اختبار "ت"، و 

 أسلوبفاعلیة من  أكثرحل المشكلات كان  أسلوبن أ، كما عینة البحث أفرادرة الحركیة لدى المها

التأكید على ب في ضوء نتائج البحث یوصي الباحث، و عینة البحث أفرادین المهارة لدى المتدرج على تحس

، كما یوصي أقسام التربیة البدنیة والریاضیةحل المشكلات في تدریس طلاب كلیات و  أسلوباستخدام 

  حل المشكلات في مهارات عدیدة من مهارات لعبة الكرة الطائرة. أسلوبضرورة استخدام ب أیضا

 أسالیبفاعلیة بعض الموسومة ب: ( )2008- 2007( حنفي أحمدنانا الضوي دراسة  - 8- 1- 1

، حیث تندرج هذه )عدادیةدرس التربیة الریاضیة لدى المتعلمات في المرحلة الإ أهدافالتدریس في تحقیق 

الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه في فلسفة التربیة الریاضیة، بكلیة التربیة الریاضیة 

خر في من الآ أكثریجابي إتدریسي له تأثیر  أسلوب أفضلالتعرف على  إلى، حیث تهدف بالقاهرة

المتعلمات في  لة لدىالقوى وكرة الس ألعابتحسین مستوى القدرات البدنیة والمهاریة والحركیة في ریاضتي 

قامت  ، كمالملائمته طبیعة هذه الدراسة مدت الباحثة على المنهج التجریبياعت، و عدادیةالمرحلة الإ

ثلاثة مجموعات وهي على  إلىمتعلمة بالطریقة العشوائیة، والتي قسمت  )60(باختیار عینة قوامها 

التدریس  أسلوبمتعلمة، قامت الباحثة بتدریسها ب )20(لى وعددها و المجموعة التجریبیة الأ الشكل التالي:

التدریس  أسلوببمتعلمة، قامت الباحثة بتدریسها  )20(المجموعة التجریبیة الثانیة وعددها  ،التبادلي

 أسلوبتدریسها بمتعلمة، قامت الباحثة ب )20(المجموعة التجریبیة الثالثة وعددها ، بالاكتشاف الموجه

الاختبارات البدنیة في  استخدمت الباحثة العدید من الاختبارات وهي كالاتي: وقد، التدریس التقلیدي

الاختبارات المهاریة  ،كلغ) 03ویل، رمي كرة طبیة وزنها متر، الوثب الط 50القوى (الجري  ألعابریاضة 
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، ولمعالجة ، التنطیط)المحاورةلحرة، مهارة والحركیة في ریاضة كرة السلة (التمریرة الصدریة، الرمیة ا

نتائج جد  نياو التع سلوبق الأیحقت نتائج الدراسة على أسفرتو ، نتاختبار "ت" ستیودالبیانات تم استخدام 

وجود تغذیة راجعة قویة، مراعاة الفروق  إلىرجع الباحثة ذلك القیاسات البعدیة، وتُ  إجراءعند  إیجابیة

 إجراءیجابي عند إالاكتشاف الموجه تأثیر  سلوبلأ، القویة نحو تعلم مختلف المهارات الفردیة، الدافعیة

أنفسهن اعتماد المتعلمات على ذاتهن واكتشاف المعلومات ب إلىعزي الباحثة ذلك القیاسات البعدیة، وتُ 

بحاث میدانیة على عینات مختلفة وباستخدام أ إجراءضرورة صت الباحثة بأو ، و ونمو القدرة على الابتكار

  التدریس الحدیثة. أسالیبمختلف 

استخدام  أثرالموسومة ب: ( )2008 (لامة، زیاد طحاینة، محمود الحلیقبراهیم سإدراسة  - 9- 1- 1

القاطعة والضربة  میةماالأفي مهارتي الضربة  داءالتقییم الذاتي والاكتشاف الموجه على تحسین الأ أسلوب

)، وهدفت هذه لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في الجامعة الهاشمیة لةاو الطالخلفیة في كرة 

 میةماالأالتدریس باستخدام الاكتشاف الموجه في تحسین مهارتي الضربة  أثرالتعرف على  إلىالدراسة 

لجامعة لوم الریاضة في افي كلیة التربیة البدنیة وع لةاو الطالقاطعة والخلفیة القاطعة لطلبة مساق كرة 

باستخدام العینة فقد اختیرت  أما ؛التجریبي لمناسبته لمشكلة البحث استخدم الباحث المنهجو ، الهاشمیة

شعبة  لةاو الطسجلین في مساق كرة طالبا من الطلبة المُ  )40(عینة قوامها  حیث تم تحدیدالطریقة العمدیة 

 كل جمع البیانات في أدواتوتمثلت  )،2006-2005( لو في الفصل الدراسي الأ )02(ة بوشع )01(

المعتمد، ولمعالجة البیانات  البرنامج التعلیميو  ،لمهاریة (اختبار والین لوك هارت)الاختبارات ا من

التدریس باستخدام  أنالنتائج على  أسفرت، حیث دنتاختبار "ت" ستیو المتحصل علیها استخدم الباحثون 

القاطعة  میةماالأالطلاب في مهارتي الضربة  أداءالاكتشاف الموجه له تأثیر ایجابي على تحسین  أسلوب

ي أسلوبباستخدام  ، وفي ضوء هذه النتائج یوصي الباحثونالطاولةالخلفیة القاطعة في كرة  والضربة

التدریس  أسالیباستخدام  ، وكذاالطاولةلتدریس جمیع مهارات كرة  الاكتشاف الموجه، والتقییم الذاتي
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وبما یتناسب  الإیجابيالحدیثة في المراحل الدراسیة المختلفة، وفي كلیات التربیة الریاضیة نظرا لتأثیرها 

  التي یتم التعامل معها. العمریةمع المرحلة 

التدریس على  أسالیببعض  أثرالموسومة ب: ( )2010-2009( ایدیر عبد النوردراسة  - 1-10- 1

، حیث تندرج )ةل درس التربیة البدنیة والریاضیمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصیل المعرفي خلا

 هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة

 أسالیبالتعرف على مدى تأثیر استخدام بعض  إلى، وتهدف بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بالجزائر

التدریس الحدیثة على مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصیل المعرفي على المتعلمین في التعلیم 

والدوافع  هدافالأمجموعة من  إلى ضافةالثانوي (ذكور) خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة، بالإ

 هذه الدراسة على المنهج التجریبياعتمد الباحث في ، وقد البحثوع الفرعیة ذات الصلة المباشرة بموض

التالیة  دوات، واستخدم الباحث الوسائل والألما (ذكورا) في المرحلة الثانویةمتع )68(تمثلت في العینة ف أما

اختبار ، بارات مهاریة في ریاضة كرة السلةاخت، القوى (سباق السرعة) ألعابریاضة اختبارات بدنیة في 

 اختبار "ت" ستیودنت ولمعالجة البیانات تم استخدام، ریاضة كرة السلة من تصمیم الباحثمعرفي في 

لصالح البعدیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة و  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة نتائج الدراسة عن  أسفرتو 

التدریس بالمهام ومجموعة التقییم المتبادل ومجموعة  أسلوبتفوق كل من مجموعة  ،الأربعللمجموعات 

هنالك اختلاف في نسب التحسن في مستوى ، الأمريالتدریس  أسلوبعلى مجموعة الاكتشاف الموجه 

التدریس  أسلوبالتعلم الحركي والمهاري والتحصیل المعرفي قید الدراسة بین المجموعات الثلاث (مجموعة 

الباحث  أوصى، و لتقییم المتبادل ومجموعة التدریس بالاكتشاف الموجه)بالمهام، مجموعة التدریس با

التدریس لموستن) ضمن البرامج والمقررات الخاصة  أسالیبالتدریسیة ( سالیبهذه الأ إدخالضرورة ب

 التربیة البدنیة والریاضیة قصد التكییف مع خصائصها. أساتذةبإعداد وتكوین 
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الرزم  تأثیرالكشف عن  إلىتهدف هذه الدراسة ): 2013دراسة الشرفاني وهیراني ( -11- 1- 1

بالتنس، وقد  ةیساسالأالاكتشاف الموجه والتفكیر المتشعب في تعلم المهارات  يأسلوببالتعلیمیة المبرمجة 

من ) طالب وطالبة 51العینة فتمثلت في ( أما ،یبي لملائمته طبیعة الدراسةاستخدم الباحثان المنهج التجر 

 )2011-2010بأربیل للعام الدراسي ( الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة بجامعة صلاح الدینطلاب السنة 

من ولجمع البیانات اعتمد الباحثان على كل  تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، ) شعب04موزعین على (

لبرنامج التعلیمي رئیسیة في الدراسة، ودام ا أدواتالاستبیان والاختبارات والمقاییس والملاحظة العلمیة ك

) دقیقة، وتوصلت الدراسة 90(: حیث قدر زمن الوحدة ب أسبوعبواقع وحدة تعلیمیة في كل  أسابیع) 09(

فاعلیة  أكثري (الاكتشاف الموجه، التفكیر المتشعب) كان أسلوباستخدام الرزم التعلیمیة المبرمجة ب أن إلى

الاكتشاف الموجه یؤثر تأثیرا  أسلوبن أكما ، الأمري سلوببالأ بالتنس مقارنة ةیساسالأفي تعلم المهارات 

التفكیر  أسلوبمقارنة ب ةیساسالأبالتنس والتحصیل المعرفي للمهارات  ةیساسالأیجابیا في تعلم المهارات إ

الاكتشاف الموجه مركز الصدارة عندما تفوقت على بقیة  أسلوب، وقد احتلت مجموعة الأمريالمتشعب و 

  بالتنس. ةیساسالأفي مقدار الاحتفاظ في تعلم المهارات  خرىالأالمجموعات 

استخدام  أثر( الموسومة )2013( صادق خالد الحایك، حسن عمري السوطريدراسة  - 1-12- 1

وتهدف هذه ، )يساسالأالاكتشاف الموجه على بعض المهارات الحیاتیة لدى طلبة الصف السابع  أسلوب

یة لدى طلبة الاكتشاف الموجه على بعض المهارات الحیات أسلوباستخدام  أثرالكشف عن  إلىالدراسة 

   هذه الدراسة أهدافئمته لطبیعة و استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملا، وقد يساسالأالصف السابع 

طالبا وطالبة تم اختیارهم بالطریقة القصدیة ثم توزیعهم على مجموعتین  )40( عددهابلغ العینة فقد   أما

وتمثلت ، على المجموعتین الاكتشاف الموجه أسلوبطالبا ثم تطبیق  )20(تكونت كل مجموعة من 

ایجابي للبرنامج  أثروجود النتائج عن  أسفرتو قام الباحث ببناءه،  برنامج تعلیمي في جمع البیانات أدوات

 ة المهارات الحیاتیة قید الدراسةالطلب إكسابالاكتشاف الموجه على  أسلوبالتعلیمي المقترح باستخدام 
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، اتخاذ اصلالتو من الطالبات في المهارات الحیاتیة ( أكثرعلى الطلاب  أثرالاكتشاف الموجه  سلوبلأ

على الطالبات في مهارة الروح القیادیة ولم  أكثره أثر القرارات، تحمل المسؤولیة، والثقة بالنفس) بینما كان 

 يعبین الطلاب والطالبات في مهارات (حل المشكلات، العمل الجما إحصائیةة لالتظهر فروق ذات د

دمج المهارات الحیاتیة التي تم التعرض لها في هذه ، ویوصي الباحثان بحل النزاعات وتقبل الاختلاف)

 أسالیبدراسات مشابهة تستخدم  إجراء ،ضیة القائم على الاقتصاد المعرفيالریاالدراسة في منهاج التربیة 

  على المهارات الحیاتیة المستخدمة في هذه الدراسة وغیرها. أخرىتدریس 

الموسومة ب: (قیاس المتعة المتوافرة في دروس  )2015دراسة محمد خلف ذیابات ( - 1-13- 1

 أسالیب أكثر علىالتعرف  إلىتدریس مختلفة)، حیث هدفت الدراسة  أسالیبالتربیة الریاضیة باستخدام 

الفروق  علىتوفیر المتعة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة الیرموك، والتعرف التدریس فعالیة  في 

تدریسیة مختلفة أثناء مشاركة الطلبة في  أسالیبفي توافر المتعة في حصص التربیة الریاضة باستخدام 

  الدراسة أهدافلتربیة الریاضیة، كما اعتمد الباحث على المنهج التجریبي لمناسبته لطبیعة و حصص ا

) طالبا من الطلبة المسجلین في مساق 30لدراسة بحیث تم اختیار (اعینة من مجتمع الكما تم اختیار 

) من مجتمع الدراسة، ولغایة جمع المعلومات %75التدریس وشكل هذا العدد ما نسبته ( أسالیبطرق و 

 كندزیرسكي ودیكارلواللازمة لهذه الدراسة تم استخدام مقیاس المتعة للتربیة الریاضیة المطور من قبل 

(Kendzierski and Dcarlo)  ولمعالجة  البیانات المتحصل علیها تم الاعتماد على  اختبار تحلیل

التدریس باستخدام  أثرأن  إلىطریقة التدریس، وتوصلت الدراسة  أثرالتباین الأحادي للكشف عن 

ین التدریبي والتبادلي على ارتفاع مستوى المتعة المتوافرة في دروس التربیة الریاضیة عند الطلبة سلوبالأ

ولصالح  ةالثلاث سالیبالمجموعات التي تم  تدریسها بالأ أفرادبین  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

تدریس  أسالیبالتدریس باستخدام  هماین (التدریبي والتبادلي)، سسلوبین التي تم تدریسهم بالأالمجموعت

في مستوى المتعة عند  الأمري سلوبمختلفة في زیادة درجة المتعة عند الطلبة ولم یؤثر التدریس بالأ
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التدریسیة الحدیثة المختلفة  سالیبهذه النتائج یوصي الباحث بضرورة البحث عن الأ أساسالطلبة، وعلى 

التدریس عند تدریس  أسالیبوالتي تحقق المتعة لاستخدامها مع الطلبة، التركیز على التنویع في  استخدام 

  المختلفة.   لعابالعملیة في الأ المساقات

الموسومة ب: (مهارات حل المشكلات لدى التلامیذ)، وهي  )2016دراسة خلیدة مهریة ( - 1-14- 1

مستوى مهارات حل المشكلات لدى تلامیذ  لىعالتعرف  إلىنشورة بمجلة أفاق علمیة حیث تهدف دراسة م

في العملیة التربویة، ألا وهو التفكیر  ةیساسالأالجوانب  أحدالسنة الثانیة من التعلیم الثانوي، والتركیز على 

بدلا من التركیز فقط على الحفظ والتذكیر وتحصیل المعلومات ومن ثمة تعلیم الطلاب كیف یستغلون 

الحلول للمشكلات الدراسیة والحیاتیة التي تواجههم  أفضللیتمكنوا من تقدیم   ؛قدراتهم العقلیة المنطقیة

ائم على وصف الوقائع من خلال استخدام مقیاس مهارات حل المنهج الوصفي الق باحثةووظفت ال

تلمیذا من الجنسین في السنة الثانیة ثانوي  )300(المشكلات، وقد شارك في هذه الدراسة عینة ضمت 

الدراسة فتمثلت في مقیاس حل  أدوات أما ؛بن رستم  بمدینة تمنراست علوم تجریبیة بثانویة عبد الرحمان

في حل المشكلات، ولمعالجة البیانات  1978  (Heppner)المشكلات بالاعتماد على نموذج هبنر

والمعلومات المتحصل علیها اعتمدت الباحثة على اختبار "ت" ستیودنت، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك 

بأقسام السنة الثانیة ثانوي، كما أظهرت  توظیف لمهارات حل المشكلات من طرف التلامیذ المتمدرسین

طریقة التعلیم بحل المشكلات (المقاربة بالكفاءات) تفوقا من حیث فاعلیتها في تنمیة مهارة حل المشكلات 

على الطریقة العادیة في التدریس، وفي ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة توصي الباحثة بالسعي 

طلبة   إلىحل المشكلات للوصول  ةعلى استخدام استراتیجی ساتذةالأ توفیر فرص حقیقیة لتدریب إلى

دراسات  إجراءقادرین على توظیف مهارات حل المشكلات تساعدهم على حل المشكلات من حولهم، 

الطلبة لهذه المهارات ن تؤثر على توظیف أا أنهلتي من شبعض المتغیرات النفسیة وا أثرتهدف لمعرفة 



2018  مراجعة الأبحاث والدراسات العلمية السابقة

 

 

28 

میدانیا وتقدیم التدریبات  حاتصلاالإالتربویة على متابعة تطبیق  حاتصلابالإأن یشرف المعنیون 

  اللازمة عند الضرورة.

التربیة البدنیة  أساتذةالموسومة ب: (مدى استخدام  )2017( داو ددراسة بورزامة  - 1-15- 1

 التدریس الحدیثة الاكتشاف الموجه، حل المشكلات أسالیبوالریاضیة في المرحلة الثانویة لبعض 

التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة  أساتذةمعرفة مدى استخدام  إلىالتضمین)، وتهدف هذه الدراسة و 

الاكتشاف الموجه، حل المشكلات، التضمین)، واستخدم  أسلوبالتدریس الحدیثة ( أسالیبالثانویة لبعض 

ملائمة لحل هذه المشكلة، وتم اختیار عینة من  كثرالباحث المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة باعتباره الأ

كل من الملاحظة على الباحث  عتمدالولایة، وا أساتذةبالطریقة العشوائیة البسیطة من جمیع  أستاذاً ) 29(

ن هناك استخدام أعلى  النتائج أسفرترئیسیة لهاته الدراسة، و  أدواتالاستبیان كو المقابلة الشخصیة و 

 إلى أسلوبمع اختلاف في نسبة الاستخدام من  ساتذةالتدریس الحدیثة عند كثیر من الأ أسالیبلبعض 

  التربویة. والوسائل في جمیع المؤسسات الإمكانیاتلیس هناك نفس  أنهخر كون آ

 :النفسیة الاتجاهاتب الخاصةالدراسات  - 2- 1

 إلىتهدف هذه الدراسة )، Kyriacou and Coulthard  )2000وكلثارد  یاكودراسة كر  - 1- 2- 1

حول اختیار التعلیم كمهنة  (University of York)واتجاهات طلاب جامعة یورك  آراءالتعرف على 

) 298من (العینة فتكونت  أماواعتمد الباحثان على المنهج الوصفي في دراستهما، في حیاتهم العلمیة، 

) عاملا ذا تأثیر على 20استبانة مكونة من ( البحث الرئیسیة في أداةوتمثلت طالبا من جامعة یورك، 

عینة الدراسة اختاروا عامل  أفرادن معظم أ إلىوتوصل الباحثان قبل المبحوثین، اختیار مهنة التعلیم من 

العوامل المؤثرة في اختیارهم لمهنة التعلیم، وجاء بعده عامل (التعلیم مهنة  أكثر(التعلیم مهنة ممتعة) 

العوامل المؤثرة في اختیار  أقلتمنحني دورا في خدمة المجتمع)، وجاء عامل (راتب ابتدائي جید) من 

 مهنة التعلیم.
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الموسومة  )Twellman, Biggs, and Lantz  )2000 ز، لانتزدراسة تویلمان، بیغ - 2- 2- 1

تدریس مساق التربیة الصحیة على تغییر اتجاهات طلبة الجامعة نحو ممارسة النشاط البدني)  أثرب: (

تدریس مساق التربیة الصحیة على تغییر اتجاهات طلبة  أثرالتعرف على  إلىوتهدف هذه الدراسة 

) من الطلاب والطالبات، ولجمع 103الجامعة نحو ممارسة النشاط البدني، وتكونت عینة الدراسة من (

 إلىالدراسة، وأشارت النتائج  أهدافقیاس تم بناؤها خصیصا لتحقیق  أداةالبیانات قام الباحثون باستخدام 

 في تغیر اتجاهات طلبة الجامعة نحو ممارسة النشاط والتدریب البدني إحصائیةة وجود فروق ذات دلال

في تغییر اتجاهات الطلبة نحو النشاط البدني تعزى  إحصائیاكما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 

  .لمتغیر الجنس والسنة الدراسیة

التعرف على  إلىوتهدف هذه الدراسة  )،Yi and Tidwell )2005دراسة یي وتیدویل  - 3- 2- 1

) 157رشاد النفسي، تكونت عینة الدراسة من (نحو خدمات الإ نكییالأمریاتجاهات الیافعین الكوریین 

عدم  إلى، وخلصت الدراسة الباحثان أعدهاالدراسة في استبانة  ةادأتمثلت كوري، و  أصلمریكیا من طالبا أ

الدخل تعزى لمتغیري الجنس ومستوى  )0.05(الدلالة  عند مستوى إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

تعزى لمتغیر المستوى الدراسي لصالح طلبة السنة  إحصائیةالشهري في حین تبین وجود فروق ذات دلالة 

  الرابعة).

اتجاهات بعض طلبة جامعة السلیمانیة ( ب:الموسومة ) 2006( أنور محمود رحیمدراسة  - 4- 2- 1

، ونشرت في مجلة علوم التربیة الریاضیة بجامعة بابل، العدد الثاني المجلد )الریاضينحو النشاط 

نحو ممارسة  ةجامعة السلیمانیب التعرف على اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة إلىوتهدف ، الخامس

 )150(تكونت عینة الدراسة من ، و الباحث في دراسته المنهج الوصفي استخدم، وقد الأنشطة الریاضیة

، الطب في جامعة السلیمانیة حیث بلغ عدد ةیساسالأالتربیة  ،طالبا من طلبة كلیات القانون، الهندسة

مقیاس كینیون نحو النشاط البدني، ویتكون  فيالدراسة  أداة تمثلت، طالبا من كل كلیة )50(الطلبة 
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الشخصي نحو النشاط لطالب تقیس اتجاه ورأي ا راو محعبارة موزعة على ستة  )54(المقیاس من 

مجموعة من النتائج  إلى، وتوصلت الدراسة النسبة المئویة، ولمعالجة البیانات استخدم الباحث الریاضي

كل نسبة كبیرة عند عینة اتجاه عینة البحث لممارسة الأنشطة لغرض الصحة والترویح لم یشن أتمثلت في 

و ممارسة مثل أضعف الاتجاهات نحتظهر أن ممارسة الأنشطة الریاضیة لغرض الجمالیة  ،البحث

 یةأهمضرورة زیادة الثقافة والمفاهیم الریاضیة والخاصة بالباحث ب أوصى، وقد الأنشطة لدى عینة البحث

س ضرورة استخدام مقیا ،یاة الاجتماعیة والصحیة والنفسیةالممارسة الریاضیة لمختلف نواحي الح

الاتجاهات وبشكل دوري على طلبة الكلیات ذات التخصص للتعرف على حالتهم الاتجاهیة قبل تكلیفهم 

یمكن للجهات المعنیة أن تطبق قیاسات الاتجاهات حتى على أعضاء ، ریاضیة أوي مهمة تدریبیة أب

  الهیئة التدریسیة والإداریة للتعرف على واقع اتجاهاتهم نحو الأنشطة الریاضیة.

اتجاهات تلامیذ المرحلة الثانویة نحو الموسومة ب: ( )2008-2007( حاشي بلخیردراسة  - 5- 2- 1

، وهي رسالة تندرج ضمن متطلبات نیل شهادة )القوة الاجتماعیة من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

الاتجاهات التي یعتمد  إبراز إلى، حیث تهدف الماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة

ل حصة التربیة علیها تلامیذ المرحلة الثانویة نحو القوة الاجتماعیة من خلال ممارسة الانشطة البدنیة داخ

 تتملشافالعینة  أما ة،لملائمته طبیعة الدراس اعتمد الباحث على المنهج الوصفي، وقد البدنیة والریاضیة

اس التوجه مقی البحث الرئیسیة في أداة، وتمثلت كلا الجنسین المرحلة الثانویة منتلمیذ في  )180(على 

المتوسط الحسابي، النسبة المئویة، معامل ، ولمعالجة البیانات تم استخدام كل من نحو القوة الاجتماعیة

تحقیق نتائج فرضیات البحث  نتائج الدراسة على أسفرت، و كرونباخ ألفارسون، معامل الثبات الارتباط بی

ن توجه تلامیذ المرحلة الثانویة نحو القوة الاجتماعیة لتحقیق ذاتهم من خلال أبكاملها والتي تدعو ب

رام في وسطه المدرسي ممارسة النشاط البدني الریاضي، وكذلك تحقیق المكانة الاجتماعیة والاحت

ریاضي تعتبر مصدرا لامتلاك القوة الاجتماعیة لدى جه النشاط البدني الأو  نأ بینت الدراسة، والاجتماعي
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 ، وفي ضوءتحقیق ذاتهم إلىالتلامیذ یدفعهم تلامیذ المرحلة الثانویة فمفهوم القوة الاجتماعیة من طرف 

فسح المجال للتلامیذ بممارسة القوة الاجتماعیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة وعدم  هذه النتائج

تنمیة مفهوم القوة الاجتماعیة ، ناء وتنمیة الروح الجماعیة لهمالوقوف في وجه التلامیذ لإبداء آرائهم في ب

نفسیة التلامیذ  وذلك مع مراعاة عند التلامیذ المراهقین في المرحلة الثانویة خلال حصة التربیة الریاضیة،

الاهتمام بالجانب التثقیفي واستثارة القوة الاجتماعیة عند التلامیذ المراهقین، فیما یخص ، في هذه المرحلة

  اب المفتوحة للحملات التحسیسیة في المحیط المدرسي.بو النشاط البدني والریاضي التربوي من خلال الأ

دراسة اتجاهات الموسومة ب: () 2008( وسوسن صالح خلف نجاح مهدي شلشدراسة  - 6- 2- 1

، ونشرت هذه )المعلمین والمعلمات نحو درس التربیة الریاضیة في المدارس الابتدائیة بمحافظة بغداد

التعرف  إلى، حیث هدفت هذه الدراسة صرة المجلد السابع، العدد الثامنالدراسة في مجلة الریاضة المعا

الریاضیة في  لتي یمتلكها المعلمین والمعلمات بشكل عام نحو درس التربیةعلى نوعیة الاتجاهات ا

 والسلبیة یجابیةالإمن الاتجاهات الفروقات الجنسیة في كل  أثرالتعرف على  ، وكذابتدائیةالاالمدارس 

اختیرت من معلمي العینة  أما ،لملائمته لطبیعة مشكلة الدراسة الباحثان باستخدام المنهج الوصفيقام و 

حیث  اً معلم )40(معلمة و )20(التربیة الریاضیة ممن یدرسون في الكلیة التربویة المفتوحة بلغ عددها 

 سلبیا أویجابیا إلا منها اتجاها وزعت علیهم استمارة الاستبیان التي تحتوي على عشرون سؤالا یمثل ك

لمستویات أنواعها للمعلمین والمعلمات مع ا تطابق نتائج الاتجاهات بمختلف إلىوخلصت نتائج الدراسة 

عدم وجود فروقات معنویة بین اتجاهات المعلمین والمعلمات نحو درس التربیة ، القیاس داةالمعیاریة لأ

 لریاضیة راجعة لعدد سنوات الخبرةوجود فروقات معنویة بین اتجاهات معلمي التربیة ا، و الریاضیة

المعوقات والصعوبات المؤثرة سلبا في تنفیذ المعلم والمعلمة لدرس  زاو تجضرورة یوصي الباحثان بو 

وتعمیقها لدى معلمي التربیة  هدافالأإشاعة المفاهیم و ، و ته مع الإدارة المدرسیةالتربیة الریاضیة وعلاق

  الریاضیة وذلك عن طریق إقامة الدورات الثقافیة والعلمیة للتعلیم المستمر.



2018  مراجعة الأبحاث والدراسات العلمية السابقة

 

 

32 

 خرىالأاتجاهات طالبات الأقسام ) الموسومة ب: (2008( جعفر النفاخنزار حسین دراسة  - 7- 2- 1

من غیر الاختصاص نحو التربیة الریاضیة، ونشرت بمجلة علوم التربیة الریاضیة العدد السابع المجلد 

غیر الاختصاص نحو  خرىالأالتعرف على اتجاهات طالبات الأقسام  إلىوتهدف هذه الدراسة  ،لو الأ

تم تحدید مجتمع ، كما لطبیعة البحث ئمتهاستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاوقد  ،التربیة الریاضیة

وتم اختیار العینة بالطریقة العارضة  ،البحث بالطریقة العمدیة وهن طالبات كلیة التربیة في جامعة الكوفة

سام (الجغرافیة والتاریخ والكیمیاء والفیزیاء طالبة توزعت على الأق )100(وتكونت عینة البحث من 

درجات اتجاهات طالبات أقسام  نأ إلى، وخلصت نتائج الدراسة یاة واللغة العربیة)والریاضیات وعلوم الح

ن اتجاهاتهم أ إلىتشیر (Edgington Attitude Scale)  دجنجتونأكلیة التربیة للبنات حسب مقیاس 

زیادة الوعي الاجتماعي بفائدة ممارسة الریاضة ب ولهذا یوصي الباحث ،نحو التربیة الریاضیة إیجابیة

 استغلال وسائل الإعلام ،للجنسین على حد سواء على الصعیدین البدني والنفسي عن طریق عمل الندوات

تثقیف طالبات أقسام كلیة التربیة  ،من ممارسة الریاضة الفائدةتوضح  وإصدار الكتب التي والاتصال

إعادة درس التربیة  ،مارسة النشاط الریاضي خارج الدرسالریاضة وإعطائهن الفرصة لم یةمأهللبنات ب

طالبات على بحوث مشابهة  إجراءو  ،لمرحلة الإعدادیةالریاضة للمرحلة الجامعیة كامتداد للدرس في ا

  وعلى شریحة النساء في المجتمع. خرىالأالكلیات 

اتجاهات ) الموسومة ب: (2008( حمد شهاب یمانإ سماعیل و إن علوان یاسیدراسة  - 8- 2- 1

مدرسات ومدرسي المواد المختلفة نحو التربیة الریاضیة تبعا لحجم الممارسة الریاضیة، ونشرت بمجلة 

التعرف على اتجاهات مدرسات  إلىیهدف البحث و ، لو یاضیة العدد السابع المجلد الأعلوم التربیة الر 

، وقد قام بیة الریاضیة تبعا لحجم الممارسةالریاضیة) نحو التر  ومدرسي المواد المختلفة (غیر التربیة

عشوائیة من مدرسات  بطریقةاختیرت العینة فقد  أما ،استخدام المنهج الوصفي للدراساتالباحثان ب

بلغ حجم وقد  ،ومدرسي المواد المختلفة (غیر التربیة الریاضیة) في المدارس الإعدادیة في محافظة بغداد
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%) من 20.13مدرس بنسبة ( )150(ي وصل%) من المجتمع الأ15.13درسه وبنسبة (مُ  )150(العینة 

البحث تم تصنیف العینة تبعا لحجم الممارسة الریاضیة  أهداف، ولتحقیق أیضاي صلحجم المجتمع الأ

  :إلىوالنشاط الریاضي من خلال حیاتهم الدراسیة 

%) من حجم العینة 10) وبنسبة (15) وبلغ عدد المدرسات (ةدائم ةلنشاط الریاضي (بصفلممارسین  - 

  %).24,67) وبنسبة (37عدد المدرسین فكان ( أما

    %) من حجم العینة36,67) وبنسبة (55حیانا وبلغ عدد المدرسات (ألنشاط الریاضي ل ممارسین - 

 %).50,66) وبنسبة (76عدد المدرسین فكان ( أما

    %) من حجم العینة53,33بنسبة (و  )80(غیر الممارسین للنشاط الریاضي وبلغ عدد المدرسات  - 

 %).24,67وبنسبة ( )37(عدد المدرسین فهو  أما

صادر والمراجع العربیة والأجنبیة الم تمثلت في دواتى مجموعة من الألكما اعتمد الباحثان ع

من خلال البحث ، و فریق عمل مساعد ة،الحاسبة الإلكترونی ،استمارة تفریغ المعلومات ،استمارة الاستبیان

المدرسات  إلىبالنسبة  إحصائیاهناك فروق دالة ن أ وهي :الاستنتاجات التالیة إلى انتوصل الباحث

 إحصائیةولم تكن هناك فروق ذات دلالة  ،حیاناأدائمة ولمن یمارسن الریاضة  ةالممارسات للریاضة بصف

بالنسبة  إحصائیةتوجد هناك فروق ذات دلالة ، درسات اللواتي لم یمارسن الریاضةالم إلىبالنسبة 

دائمة ولا توجد فروق دالة بالنسبة للمدرسین الذین یمارسون  ةللمدرسین الذین یمارسون الریاضة بصف

من المدرسین نحو  ه الكثیرهناك ضعف في توج، و مدرسین الذین لا یمارسون الریاضةحیانا والأالریاضة 

ظهرتها نتائج البحث فقد تم استخلاص التوصیات أضوء الحقائق العلمیة التي ، وفي ممارسة الریاضة

  التالیة:
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على مدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة بالمراحل التعلیمیة المختلفة بضرورة التفاعل مع الهیئة  - 

نحو  إیجابیةاتجاهات  إكسابخلیة والخارجیة مما یسهم في في الأنشطة الدا إشراكهمالتدریسیة بالمدرسة و 

  مكانیته.إالتربیة الریاضیة وذلك للاستفادة منهم في بعض الواجبات المرتبطة بالبرامج وفق 

 یةأهمومدرسات التربیة الریاضیة في المدرسة الاجتماعات الدوریة لغرض توضیح  وأن یستغل مدرس - 

لإنسان وتوضیح المفاهیم والمعطیات في التربیة الریاضیة ودورها االنشاط الریاضي ودوره في بناء صحة 

 ووظائفها المهمة في عملیة البناء الاجتماعي وربطها بخطة المنهاج المدرسي وسیاسته.

ام بالجانب نحو التربیة الریاضیة في المدرسة عن طریق الاهتم یجابیةالإالعمل على نشر الاتجاهات  - 

  مكن.أن إفلام الریاضیة في الوسط المدرسي عن طریق النشرات والدوریات وعرض الأ الإعلامي

اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة نحو الموسومة ب: ( )2009( رمزي رسمي جابردراسة  - 9- 2- 1

المجلد  ، ونشرت بمجلة الجامعة الإسلامیة)ممارسة الأنشطة الریاضیة في مدارس محافظة قطاع غزة

التعرف على اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة نحو ممارسة  إلىالدراسة  هدفتو  ،السابع عشر العدد الثاني

 تلك الاتجاهات تبعا لمتغیر الجنسالأنشطة الریاضیة في محافظة قطاع غزة، وكذلك معرفة الفروق في 

 ةتم اختیار عینة الدراسة بطریق، كما وطریقة الدراسة أسلوبلملائمته المنهج الوصفي وقد استخدم الباحث 

ولقد  )104(، طالبات )104(طلاب موزعین كالاتي: طلاب  )208(عشوائیة، حیث بلغت العینة 

 استبانة، بسبب عدم استكمال الشروط )17(استبانة، استبعدت منها  )225( إلىوصلت حصیلة الجمع 

س المقیا أبعاد فياتجاهات عینة الدراسة ن أاستنتج الباحث ا الدراسة عنه أسفرتضوء النتائج التي  فيو 

في  )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة ، وبدرجة كبیرة إیجابیةالمستخدم 

 إیجابیة ناثجاءت اتجاهات الطلبة الذكور والإ ،طة الریاضیةاتجاهات طلبة المرحلة نحو ممارسة الأنش

، وفي ضوء هذه النتائج یوصي ك الاتجاهاتتلوجد اختلاف في یلا نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة كما 

من قبل المسؤولین عن نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة  الإیجابيالاستمرار في تعزیز الاتجاه بالباحث 
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 أهمتزوید المسؤولین في وزارة التربیة والتعلیم بنتائج الدراسة، كي یتمكنوا من التعرف على ، تلك الأنشطة

ات الریاضیة في یضرورة العمل على زیادة الإمكان، و ویة العامة نحو الانشطة الریاضیةاتجاهات طلبة الثان

  .كي یتمكن الطلبة من ممارسة الأنشطة الریاضیة داخل المدرسة أدواتالمدرسة من 

اتجاهات طالبات قسم التربیة ) الموسومة ب: (2010( وبسام حمدان طامع أبودراسة  -10- 2- 1

، ونشرت هذه الدراسة بمجلة جامعة )الریاضیة في جامعة خضوري في فلسطین نحو ممارسة كرة القدم

اتجاهات طالبات قسم التربیة  لىعالتعرف  إلىحیث هدفت الدراسة ، )24(النجاح للأبحاث المجلد 

التعرف على الفروق في اتجاهات الطالبات نحو ، و امعة خضوري نحو ممارسة كرة القدمالریاضیة في ج

المنهج الوصفي لملائمته حیثیات ، واستخدم الباحثان لمتغیر كل من الممارسة والمشاهدةكرة القدم تبعا 

تقریبا من %) 79(البة یمثلن ما نسبته ) ط67(مها أجریت الدراسة على عینة عشوائیة قواو  ،الدراسة

لدى  إیجابیةوجود اتجاهات ومناقشتها یستنتج الباحثان في ضوء نتائج الدراسة و  ،يصلمجتمع الدراسة الأ

طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة خضوري نحو ممارسة كرة القدم على جمیع المجالات والدرجة 

متغیر الممارسة ولصالح اتجاهات الطالبات نحو ممارسة كرة القدم تبعا لوجود فروق في ، الكلیة

متغیر المشاهدة ولصالح وجود فروق في اتجاهات الطالبات نحو ممارسة كرة القدم تبعا ل، و الممارسات

  یوصي الباحثان بما یلي:، وفي ضوء هذه النتائج المشاهدات

كرة القدم في تحفیزهن على تطویر أدائهن عن طریق  تعزیز واستثمار اتجاهات الطالبات نحو ممارسة -1

  المتمثل بتوفیر الإمكانات وتلبیة الحاجات وإشباع أكبر قدر من الرغبات. الإیجابيالتدعیم 

لفتاة لكرة القدم، من خلال تفعیل دور انشر الوعي الریاضي المجتمعي  بهدف تدعیم مفهوم ممارسة  -2

  وسائل الإعلام المختلفة.

 الموسومة ب:) 2011( موسى ونزار الطالب أحمدلنوایسة و عاكف طیفور وعلي ادراسة  -11- 2- 1

، ونشرت )تأثیر برامج كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة على اتجاهات الطلاب نحو النشاط البدني(
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 التعرف على اتجاهات إلىهدفت الدراسة حیث ، الملحق )38(وم التربویة، المجلد بمجلة دراسات للعل

برامج  أثرالتعرف على ، وكذا امعة الهاشمیة نحو النشاط البدنيطلبة كلیة التربیة  وعلوم الریاضة في الج

تتحدد مشكلة البحث بدراسة اتجاهات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، و الكلیة على اتجاهات الطلبة

المنهج التجریبي في هذه  دم الباحثوناستخ، ولهذا وتأثیر برامج الكلیة على اتجاههمنحو النشاط البدني 

طالبا وطالبة من طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في الجامعة ) 259(تم اختیار ، الدراسة

وكان توزیع عینة  ،من مجموع طلبة الكلیة في ذلك الوقت )%42.5(الهاشمیة حیث تشكل العینة نسبة 

طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم  نأ إلى، وتوصلت الدراسة والتخصصات الأكادیمیة لعدة أقسامالدراسة 

طلبة كلیة ، كذلك إیجابیةاط البدني واتجاهات اتجاه محاید نحو النشلدیهم  الریاضة في الجامعة الهاشمیة

 نحو النشاط البدني كخبرة مخاطرة اتجاه سلبيلدیهم  التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في الجامعة الهاشمیة 

 يفي الاتجاه النفسي نحو النشاط البدن ناثوجود فروق معنویة بین الذكور والإ إلىكما أشارت الدراسة 

تحري و  زیادة عدد ساعات المساقات العلمیة التي تطرحها الكلیةوفي ضوء هذه النتائج یوصي الباحثون ب

تطویر برامج الكلیة مما ، و يتوجهات الطلبة نحو النشاط البدنأسباب عدم فعالیة برامج الكلیة في تحسین 

  نحو تخصصهم.  یسمح في تطویر اتجاهات الطلبة

الموسومة ب: (مقارنة بین دافعیة المشاركة  )2012دراسة نوشین بینار ومحسن لقماني ( -12- 2- 1

 إلىتعلیم الوالدین)، وتهدف هذه الدراسة  ىالریاضیة وتوجه الهدف عند الریاضیین الشباب، دور مستو 

المهمة وتوجه  للمشاركة في الریاضة عند الریاضیین الشباب، مقارنة توجه ةیساسالأمقارنة الدافعیات 

على دافعیة المشاركة في  هأثر الهدف عند الریاضیین الشباب، والتعرف على دور مستوى تعلیم الوالدین و 

واعتمد الباحثان على المنهج الوصفي التحلیلي الریاضة والتوجه نحو الهدف عند الریاضیین الشباب، 

)، وتمثلت إناث 162ذكور،  214یراني صنف شباب منهم (إ) ریاضي 376وتكونت عینة الدراسة من (

وتوجه النتیجة  داء، ومقیاس توجه الأ(PMQ)المشاركة الدراسة الرئیسیة في مقیاس دافعیة  أداة
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(T.E.O.S.Q)، احثان اختبارات فریدمان، كریكسال والیس، مان ویتني ولمعالجة البیانات استخدم الب

للمشاركة في الریاضة  ةیساسالأوجود فروق في الدافعیات  إلىواختبار "ت" ستیودنت، وخلصت الدراسة 

عند الریاضیین الشباب، وجود فروق في توجه المهمة وتوجه الهدف عند الریاضیین الشباب لصالح توجه 

الوالدین دور في دافعیة الاشتراك في الریاضة وتوجه الهدف عند الریاضیین ن لمستوى تعلیم أالمهمة، و 

  الشباب.

النفسیة نحو ممارسة  الاتجاهاتالموسومة ب: () 2013- 2012( ربوح صالحدراسة  -13- 2- 1

 أطروحة، وهي )النشاط البدني الریاضي وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

 إلى، حیث تهدف هذه الدراسة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة

الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي والتوافق  أبعادالعلاقات الارتباطیة بین كل من  إبراز

لمتعلقة بالجنس والمستوى النفسي الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة وفق مجموعة من المتغیرات وا

من تكونت عینة الدراسة  أما ،الوصفي الارتباطي في هذه الدراسةاستخدم الباحث المنهج ، وقد الدراسي

 مقیاس كینیون للاتجاهات ، كما اعتمد الباحث على اً إناث )420(و اً ذكور  )420( ذا منهمتلمی )840(

اختبار تحلیل  لمعالجة البیانات استخدم الباحث كل منرئیسیة للدراسة، و  أدواتك مقیاس التوافق النفسيو 

مجموعة من  إلىوقد خلصت الدراسة  ،(Richard Gieger)جیجر  درتشار ، معادلة (Anova)التباین 

اتجاهات المراهقین نحو النشاط البدني  أبعادبین  إحصائیاد علاقة ارتباطیة دالة و وج أبرزهاالنتائج لعل 

، وفي ضوء هذه النتائج یوصي الباحث ودرجة توافقهم النفسي الاجتماعي والریاضي في المرحلة الثانویة

مكانتها البیداغوجیة  إعطائهاالمؤسسات التربویة و ضرورة الاهتمام بالنشاطات البدنیة والریاضیة في ب

ع من الاتجاه نحو في الرف اهمتسباستعمال الوسائل التعلیمیة الحدیثة والتي  خرىالأكباقي المواد التعلیمیة 

صورة  إعطاءالبرمجة السنویة لحصص التربیة البدنیة والریاضیة، و  یةأهمالتركیز على و  النشاط الریاضي

  ر النشاط  البدني الریاضي على النواحي النفسیة والاجتماعیة في تكوین شخصیة الفرد.واضحة حول تأثی
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الاتجاه نحو تعلم السباحة وعلاقته الموسومة ب: ( )2013( طامع أبو أحمدبهجت دراسة  -14- 2- 1

سعى وی)، خضوري ،بالتحصیل الدراسي في المساق لدى طلبة التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة

التعرف على اتجاهات طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة خضوري نحو تعلم  إلىالباحث وعبر دراسته 

التعرف على  إلى إضافةالسباحة وعلاقة هذا الاتجاه بالتحصیل الدراسي للطلبة في مساق السباحة، 

ور مشكلة الدراسة في تتمحو ، )إناثفي ما بین الطلبة (ذكور و  الفروق في الاتجاه نحو تعلم السباحة

، وقد قته بالتحصیل الدراسي في المساقوعلا ةیساسالأمعرفة اتجاه الطلبة نحو تعلم مهارات السباحة 

تكونت عینة العینة فقد  أما ؛المسحیة لملائمته وطبیعة الدراسةاختار الباحث المنهج الوصفي بالصورة 

طالبات، وبعد اختیار العینة بالطریقة القصدیة غیر العشوائیة، اشترط  )09(و اطالب )38(الدراسة من 

الدراسة  أهداففي ضوء ، و سباحةالجلا ومنتظما في دراسة مساق الطالبة مس أون یكون الطالب أالباحث 

في  )زمع وربابعه أبو(ها وصممٌ  أعدهاالتي  داةوفروضها ولجمع البیانات والمعلومات استخدم الباحث الأ

، ولمعالجة البیانات استخدم إیجابیةفقرة  )17(و فقرات سلبیة  )10(فقرة منها  )27(دراستهم والمكونة من 

اتجاهات طلاب وطالبات قسم التربیة  نأ إلىوقد توصلت الدراسة  اختبار "ت" ستیودنت،الباحث 

نحو تعلم السباحة علاقة لیس لاتجاه الطلبة ، نحو تعلم السباحة إیجابیةخضوري  الریاضیة في جامعة

طلاب والطالبات نحو تعلم اتجاهات ال اويتس ضافة، هذا بالإمستوى تحصیلهم الدراسي في المساقب

احة من نحو تعلم السب یجابیةالإتعزیز اتجاهات الطلبة یوصي الباحث ب ، وفي ضوء هذه النتائجالسباحة

التحصیل السباحة في تحفیزهم على تحسین  استثمار رغبة الطلبة في تعلم ،المهاري داءتطویر الأ أجل

استثمار ثقة الطلبة بأنفسهم الناجمة عن تعلم مهارات السباحة في تحسین و  ،الدراسي في مساق السباحة

  میة وزیادة فاعلیة دروس السباحة.العملیة التعلی

اتجاهات تلمیذات المرحلة الموسومة ب: ( )2016دراسة دودو بلقاسم وناجم نبیل ( -15- 2- 1

المتوسطة نحو ممارسة النشاط الریاضي التربوي في ضوء بعض المتغیرات طبیعة الممارسة، المستوى 
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التعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة  إلىتهدف هذه الدراسة الدراسي والمستوى الاقتصادي للأسرة)، 

 في ظل كل من طبیعة الممارسة التربويلدى تلمیذات الطور المتوسط نحو ممارسة النشاط الریاضي 

باستخدام المنهج الوصفي  انذلك قام الباحث أجلومن  المستوى التعلیمي، والمستوى الاقتصادي للأسرة،

باعتباره المنهج الملائم لطبیعة الدراسة حیث تمثلت عینة البحث في تلمیذات الطور المتوسط اللواتي بلغ 

 للدراسة في الرئیسیة داةوتمثلت الأبالطریقة العشوائیة البسیطة،  تلمیذة، تم اختیارهن )120(عددهن 

والذي یتكون من  (Gerald Kenyon) لجیرالد كینیونالنشاط البدني والریاضي مقیاس الاتجاه نحو 

ستیودنت واختبار تحلیل  "ت"كل من اختبار  ان، واستخدم الباحثأبعادعبارة موزعة على ستة  )54(

نحو ممارسة التربیة  إیجابیةعن وجود اتجاهات  أسفرتلترجمة نتائج الدراسة التي  )Anova(التباین 

 إحصائیةلوجود فروق ذات دلالة  انلدى تلمیذات الطور المتوسط، كما توصل الباحث البدنیة والریاضیة

في الاتجاه نحو النشاط الریاضي تعزى لمتغیرات طبیعة الممارسة، المستوى التعلیمي، والمستوى 

والوسائل المتاحة التي  سالیباستعمال كل الأ، وفي ضوء هذه النتائج یوصي الباحثان بالاقتصادي للأسرة

العمل على نشر الاتجاهات ، تضمن تعدیل وتحسین اتجاهات التلمیذات نحو النشاط الریاضي التربوي

ن م الإعلاميساط التربویة عن طریق الاهتمام بالجانب و نحو النشاط الریاضي التربوي في الأ یجابیةالإ

التربیة البدنیة والریاضیة على توضیح الغرض من  أساتذةن یعمل أخلال النشرات والدوریات وغیرها، 

النشاط الریاضي بالنسبة للفتیات ودوره في بناء الصحة الجسمیة والنفسیة، وتوضیح المفاهیم  یةأهم

والمعطیات في التربیة البدنیة ودورها ووظائفها المهمة في عملیة البناء الاجتماعي وربطها بالأغراض 

 للمنهاج الدراسي. ةیساسالأ

الموسومة ب: (السمات الشخصیة وعلاقتها باتجاهات طالبات ) 2016دراسة قندز علي ( -16- 2- 1

التعرف  إلىوتهدف هذه الدراسة معهد التربیة البدنیة والریاضیة نحو التربیة البدنیة والریاضیة كمهنة)، 

على طبیعة العلاقة بین السمات الشخصیة والاتجاهات نحو مجال مهنة التربیة البدنیة لدى طالبات عینة 



2018  مراجعة الأبحاث والدراسات العلمية السابقة

 

 

40 

) طالبة بطریقة 25الباحث باستخدام المنهج الوصفي المقارن، كما اعتمد على عینة قوامها ( وقام البحث،

) من %25.25) طالبات من كل تخصص وبذلك تمثل عینة الدراسة حوالي (05عشوائیة بسیطة بواقع (

 :التالیة دواتهذه الدراسة استعان الباحث في جمع بیاناته بالأ أهداف، ولتحقیق ي للبحثصلالمجتمع الأ

   مقیاس البروفیل الشخصي للسمات الشخصیة، مقیاس الاتجاهات نحو مهنة التربیة البدنیة والریاضیة

في السمات الشخصیة لدى طالبات معهد التربیة  إحصائیةالدراسة على وجود فروق ذات دلالة  أسفرتو 

 (Gordon Personal Profile) لجوردونالبدنیة والریاضیة، كما یقیسها مقیاس البروفیل الشخصي 

بین كل من السمات الشخصیة وبین الاتجاهات نحو  إحصائیةذات دلالة  إیجابیةوجود علاقة ارتباطیة 

ویوصي الباحث  المجالات المهنیة للتربیة الریاضیة لدى طالبات معهد التربیة البدنیة والریاضیة للبنات،

لمتقدمات لمعهد التربیة البدنیة والریاضیة كاختبارات بعض الاختبارات ضمن اختبارات القبول ل إدخالب

للاتجاهات المهنیة والثقافیة الریاضیة، وكذا الاهتمام بمدرس التربیة الریاضیة من حیث توفیر مجلات 

  علمیة في التربیة الریاضیة.

  التدریسیة والاتجاهات النفسیة: سالیبكل من الأب الخاصةالدراسات  - 3- 1

 أثر( الموسومة ب: )2005( قصي حازم محمد الزبیديو  وعد االله علي الشریفي ولیددراسة  - 1- 3- 1

)، وتهدف النفسي نحو درس التربیة الریاضیةالتدریس المختلفة في تنمیة الاتجاه  أسالیباستخدام بعض 

التدریس المختلفة في تنمیة الاتجاه النفسي نحو  أسالیباستخدام بعض  أثرالكشف عن  إلىهذه الدراسة 

ي لملائمته لطبیعة مشكلة استخدم الباحثان المنهج التجریب، حیث لتربیة الریاضیة والمقارنة بینهمدرس ا

قاعات دراسیة تم اختیارهم  )08( طالب وطالبة یمثلون )145(من تكونت فقد عینة البحث  أما، البحث

التدریس  أسالیب أحدعشوائیا بطریقة القرعة، وتم دمج كل قاعتین دراسیتین لتكون مجموعة ینفذ علیها 

العینة  أفرادعینة البحث وذلك لعدم تجانسهم مع بقیة  أفرادالمستخدمة في البحث، واستبعد عدد من 

ربع مجامیع عشوائیة وكل أ طالبا بعدها تم توزیعهم )80(والطلاب، وبذلك تكونت عینة البحث من 
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 الأربععلى مجامیع البحث  أیضاالتدریس بصورة عشوائیة  أسالیبطالبا، ثم وزعت  )20(مجموعة تضم 

(الطالب وقد قام كأداة رئیسیة في الدراسة،  )Thurstone Scale( ثرستوناستخدم الباحثان مقیاس كما 

بتطویر هذا المقیاس الذي یحدد الاتجاه النفسي لطلبة الجامعة نحو الدروس التي یدرسونها  القرغولي)

درس التربیة الریاضیة، ویحتوي المقیاس على عدد من الفقرات ویطلب من الطلاب الذین  من بینهاو 

ارات التي لا م العبارة التي یوافقون علیها فقط وتترك العبأما(×) ن یضعوا علامة أیطبق علیهم المقیاس 

على  ان، ولمعالجة البیانات اعتمد الباحثعبارة )25( ارة، ویتكون المقیاس منشإیوافقون علیها من غیر 

فاعلیة استخدام  إلى، وخلصت نتائج الدراسة حادي، اختبار دنكنیل التباین الأاختبار "ت"، اختبار تحل

ق یحق، تفي ممارسة درس التربیة الریاضیة التدریس الفردي في تطویر الاتجاه النفسي للطلاب أسلوب

 سة الطلاب لدرس التربیة الریاضیةتطورا في الاتجاه النفسي نحو ممار  نياو والتعالتدریس التبادلي  أسلوب

تفوق ، سة الطلاب لدرس التربیة الریاضیةتطورا في الاتجاه النفسي نحو ممار  الأمري سلوبق الأیحقعدم ت

نفسي نحو درس ) في تطویر الاتجاه الالأمريو  نياو والتع(التبادلي  سالیبالفردي عند مقارنته بالأ سلوبالأ

 سالیبالأ أفضلالفردي في التدریس بوصفه  سلوبالأ استخدامولهذا یوصي الباحثان ب التربیة الریاضیة

) نياو والتعمثل (التبادلي  خرىالأالتدریسیة  سالیباستخدام الأ لةاو مح، التدریسیة المقترحة قید الدراسة

لمدرسي التربیة  یجابیةالإتنمیة الاتجاهات  ،الأمري سلوبوحسب نتائج الدراسة الحالیة مقارنة بالأ

من نتائج  قته) لما حقنياو والتعالتدریسیة ومنها (الفردي والتبادلي  سالیبالریاضیة نحو استخدام الأ

   .إیجابیة

الاكتشاف  أسلوباستخدام  أثر) الموسومة ب: (2015( أمباركمحمدي مهدي محمد دراسة  - 2- 3- 1

 )لریاضیةالموجه في تعلیم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة وتنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة ا

الاكتشاف الموجه في تعلیم بعض المهارات  أسلوباستخدام   أثرالكشف عن  إلىیهدف الباحث  حیث

 استخدم المنهج التجریبي، ولهذا النفسي نحو درس التربیة الریاضیةالهجومیة بكرة السلة وتنمیة الاتجاه 
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مجموعتین  واطالبا مثل )32( هابلغ عددبالنسبة للعینة فقد  أما ،لمعالجة هذه المشكلة الأنسب نهلأ

استخدم الباحث مقیاس ، كما مجموعة وقد تم اختیارهم عشوائیا لكلطالبا ) 16(بواقع  تیناویمتس

، ولمعالجة البیانات المتحصل علیها اعتمد تجاهات نحو درس التربیة الریاضیةلقیاس تنمیة الا (ثرستون)

الاكتشاف الموجه  أسلوبفاعلیة استخدام  إلىستیودنت، وتوصلت الدراسة  اختبار "ت"الباحث على 

 أسلوبفاعلیة استخدام ، الهجومیة بكرة السلة ةیساسالأات للمجموعة التجریبیة في تعلم بعض المهار 

الاكتشاف الموجه  أسلوب، نحو درس التربیة الریاضیةویر الاتجاه النفسي طالاكتشاف الموجه في تنمیة وت

وتطور الاتجاه  نموالهجومیة بكرة السلة فضلا عن  ةیساسالأتأثیرا في تعلم بعض المهارات  أكثركان 

ض والتوضیح) مما یدل على لعر ا أسلوبالمتبع ( سلوبالنفسي نحو درس التربیة الریاضیة من الأ

الاكتشاف الموجه لمراحل التعلیم  أسلوباستخدام وصي الباحثان بی، وفي ضوء هذه النتائج فاعلیته

دراسات وبحوث على مراحل  إجراء ، وكذاةیساسالأفي تعلیم بعض المهارات  لما له من تأثیر يساسالأ

  .أخرىومواد  أخرىدراسیة 

ي حل أسلوبالتدریس باستخدام  أثروالموسومة ب: ( )2018دراسة ناجم نبیل ودودو بلقاسم ( - 3- 3- 1

في كرة الید وتنمیة الاتجاه النفسي نحو  ةیساسالأالمشكلات والاكتشاف الموجه في تعلیم المهارات 

ي حل المشكلات أسلوبالتعرف على تأثیر  إلىتهدف هذه الدراسة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة)، 

في كرة الید، وتنمیة الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة  ةیساسالأوالاكتشاف الموجه في تعلیم المهارات 

لملائمته  على المنهج التجریبي، حیث اعتمد الباحثان البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسط

 )246( أصلعبید من  تلمیذة من متوسطة الشهید الوراد )90(وتمثلت عینة الدراسة في  طبیعة الدراسة،

عدة وسائل في جمع المعلومات تلمیذة تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة، كما وظف الباحثان 

البرنامج ، الاختبارات التقنیة والمهاریة في كرة الیدتمثلت في كشف جوانب البحث وتحدیدها ساعدت في 

ن استخدام أ إلىتوصلت الدراسة ، للاتجاه نحو النشاط البدني الریاضي )جیرالد كینیون(مقیاس و ، التعلیمي
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في كرة  ةیساسالأیجابا في تعلم المهارات إي حل المشكلات والاكتشاف الموجه في التدریس یؤثر أسلوب

، وفي ظل یاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسطالید وتنمیة الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة البدنیة والر 

ي حل المشكلات والاكتشاف ضمن مناهج التربیة أسلوب إدخالبضرورة هذه النتائج یوصي الباحثان 

تنمیة الاتجاهات النفسیة لتلمیذات الطور المتوسط ، ال حسب كل مرحلة عمریةالبدنیة، وتطبیقها بشكل فعٌ 

الاهتمام بالتكوین ، و إیجابیةلموجه لما حققا من نتائج ي حل المشكلات والاكتشاف اأسلوبنحو استخدام 

 إلىفي وصول التلمیذ  ساسالأالقاعدي لدى التلامیذ والتركیز على التعلم التقني والمهاري لاعتباره الحجر 

  المستویات الریاضیة. أعلى
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  التعلیق على الدراسات السابقة: - 2

 التدریسیة سالیبالأ بین العلاقة تناولت التي الدراسات على التعلیقیوضح ): 01الجدول رقم (

  .النفسیة والاتجاهات

  التعلیق على محتوى الدراسات  العناصر الرئیسیة

  

  شكالیةالإ

حورت اشكالیاتها حول تأثیر مجموعة من تمجمیع الدراسات 

التدریسیة على متغیر الاتجاهات النفسیة نحو  سالیبالأ

  النشاط الریاضي التربوي.

  

  المنهج المستخدم

اعتمدت على المنهج التجریبي لملائمته جمیع الدراسات 

لطبیعة هذه الدراسات، واختلفت التصامیم التجریبیة 

  باختلاف عدد المتغیرات.

  
  

  

  عینة الدراسة

  

  عددها
ولكن  ،اختلف عدد العینات تبعا لنوع الدراسة والهدف منها

  فردا. 90 إلى 32ح من و اكانت تتر  أغلبها

  معظم الدراسات استخدمت عینات من التلامیذ والطلاب.  نوعها

  

  طریقة اختیارها
الدراسات الطریقة العشوائیة في اختیار غلب أاستخدمت 

  العینة.

  

  وسائل جمع البیانات والمعلومات

مقاییس الاتجاهات النفسیة نحو النشاط الریاضي التربوي 

تدریسیة مختلفة، اختبارات تقنیة  أسالیببرامج تعلیمیة ب

  ومهاریة.

  

  حصائیةالمعالجة الإ

اختبارات  مختلفة إحصائیة أسالیباعتمدت الدراسات على 

، اختبار تحلیل التباین الاحادي "ت" ستیودنت المختلفة

  اختبار دنكن.

  

  النتائج المتوصل الیها أهم
 سالیبفي تأثیر الأ إیجابیةمعظم نتائج الدراسات جاءت 

  مباشرة على الاتجاهات النفسیة.الالتدریسیة غیر 
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  :سابقةجه الاستفادة من الدراسات الأو  - 3

وض غمار دراسات حدیثة حیث تبین لهم خفاقا علمیة كبیرة في آ سابقةغالبا ما تفتح الدراسات ال  

التي لابد من تدعیمها والنواحي السلبیة والتي لابد من تخطیها والابتعاد عنها مما  یجابیةالإالنواحي 

من  الطالبالنتائج، وبناءا على ذلك فقد استفاد  أفضلیساعد على توفیر الجهد والوقت والمال وضمان 

  عدة نقاط هامة ساعدته على بناء دراسته والتي نلخصها فیما یلي:

  التي تمر بها هذه الدراسة. ةیساسالأتحدید المعالم  - 

  تحدید المشكلة وبناء الفرضیات. - 

  ه.أهدافتحدید متغیرات الدراسة وتوجیه البحث نحو  - 

  المناسبة. حصائیةالمعالجة الإ أسالیبجمع البیانات و  أدواتاستخدام المنهج و  - 

  لاختیار العینة التي تتماشى وطبیعة البحث. الأنسبتحدید الطریقة  - 

  یجاد حلول لها.إ أوتخطیها  لةاو ومحمختلف الصعوبات التي تعرض لها الباحثون السابقون  معرفة - 

  فرضیات الدراسة: - 4

 إلى أغلبهاوالتي توصلت في  في ضوء الدراسات السابقة والمشابهة ذات العلاقة بموضوع البحث  

 ایجابي على عدة متغیرات من بینها الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أثروجود 

 ن الطالب یفترض ما یلي:إالنظري لمشكلة الدراسة، ف الأدبوعلى خلفیة 

في ولصالح المجموعة التجریبیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  - 

ممارسة حل المشكلات في تنمیة الاتجاه النفسي نحو  أسلوبالاختبار البعدي لمجموعة التدریس باستخدام 

 التربیة البدنیة والریاضیة.
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في ولصالح المجموعة التجریبیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  - 

الاكتشاف الموجه في تنمیة الاتجاه النفسي نحو  أسلوبالاختبار البعدي لمجموعة التدریس باستخدام 

  التربیة البدنیة والریاضیة.ممارسة 

  في تأثیره على اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة. أفضلتدریسي  أسلوبیوجد  - 
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  خلاصة:

السابقة  الأبحاثي بحث علمي دون التطرق لدراسة أ إنجاز الأحوالي حال من بألا یمكن   

  لم تختبر بعد. أولة وغیر معروفة سلط الضوء على الجوانب التي مازالت مجهو حیث تُ  والمشابهة،

ن المعرفة عملیة متراكمة، ونحن نتعلم مما قام أ أساسوتقوم فكرة مراجعة البحوث السابقة على   

تجمع جهود الباحثین ومشاركة كل منهم لما قام به  إلىخرون ونبني علیه، فالبحث العلمي یؤدي به الآ

  .)213، صفحة 2006(علام،  خرونالآ



 

  

دبیات النظریةالفصل الثالث: الأ  

تمهید. -  

سالیب التدریس.أولا: أ -  

سالیب التدریس.أمفهوم  - 1  

سلوب حل المشكلات.أ - 1- 1  

سلوب الاكتشاف الموجه.أ - 2- 1  

مري.لأسلوب االأ - 3- 1  

النفسیة. الاتجاهاتثانیا:  -  

بالكفاءات على  سالیب التدریسیة المستخدمة في منهاج المقاربةثر الأأثالثا:  -

 الاتجاهات النفسیة.

خلاصة. -  
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 تمهید:

اللعب، كما تهدف واستخدامها من خلال  إتقانهاو تعلیم المهارات  إلىتهدف العملیة التعلیمیة ن إ 

المهمة  الأمور ومنالمتقن والجید،  داءالأ عنفضلا  للمعلم والمتعلم استثمارهو والجهد،  تقلیل الوقت إلى

برز أومن بین ، )24، ص 2008(كامل،  لتطبیق مفردات تعلیمیة ما أسلوبن یختار طریقة و أللمدرس 

  .حل المشكلات والاكتشاف الموجه أسلوبمنهاج المقاربة بالكفاءات  يالتدریسیة المستخدمة ف الأسالیب

یزید من ثقته وحل المشكلات المتعلقة بجزئیات تعلمها واكتشافها ن قدرة المتعلم على فهم الحركة إ  

الذي یساعده  الأمربنفسه وشعوره بقدراته الجسمیة، ویمكنه من الفهم والتحلیل والتركیب لعناصر الحركة، 

  من خلال الممارسة الریاضیة بمختلف جوانبها. ةإیجابی أكثرن یكون أعلى 
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  التدریس: أسالیب: أولا -

  التدریس: أسالیبمفهوم  - 1

قد نجد  أنهة الخاصة بالمعلم والمفضلة لدیه، ویعني ذلك یریسالتد الأنماطبه مجموعة یقصد   

، وهذا ةواحدن طریقة التدریس المتبعة أخر رغم آالتدریس لدى معلم معین یختلف عنه لدى معلم  أسلوب

كانت  إذاخر آیرتبط ارتباطا وثیقا بالخصائص الشخصیة للمعلم، وبمعنى  التدریس أسلوبن أیدل على 

خاصة  إجراءات یقصد بها الأسالیبن إف ،العامة التي یقوم بها المعلم جراءاتالإطرق التدریس تعني 

والشكل   )23، ص 2006(بدوي،  في الموقف التعلیمي يالعامة التي تجر  جراءاتالإضمنیة تتضمنها 

  (Muska Mosston).      موستن التدریس حسب موسكا أسالیب) یوضح 01رقم (

  حل المشكلات: أسلوب - 1- 1

من  لةالقیام بجم إلىتدفعهم و التي یتعامل معها التلامیذ بطریقة تتحدى تفكیرهم  الأنشطةوهو   

(قاید،  مج ذات قیمة وفائدة قابلة للتعمینتائ إلىالمعلومات وفرض الفروض والتجریب والتطبیق، للوصول 

  .)98، ص 2005

حل المشكلات عملیة یستخدم فیها الفرد معلوماته السابقة ومهاراته المكتسبة  أسلوبكما یعد   

  .)125، ص 2009(مشعان،  لتلبیة موقف غیر عادي یواجهه

 )79، ص 2010(السبر،  حل المشكلات: أسلوب): یوضح بنیة 02الجدول رقم (

  

  متخذ القرار  القرارات

  المعلم  قرارات التخطیط

  المعلم -الطالب  قرارات التنفیذ

  المعلم -الطالب  قرارات التقویم
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  التدریس عند موستن. أسالیبالهیكل النظري لطیف  ): یوضح01الشكل رقم (

 التعلیمي هو سلسلة من اتخاذ القرار السلوك /ةیالبدیه

 قبل التنفیذ

Pre Impact Set 

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 مجموعة من القرارات

 یجب أن تتخذ

 في كل مرحلة من

 المراحل الثلاث

 التنفیذ

Impact  Set 

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

التنفیذما بعد   

Post Impact Set 

 مــن یتخــذ القــرار

Who Makes the Decisions 
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  )116، ص 2008(عایش،  :استراتیجیة حل المشكلات إلیهاالتربویة التي تستند  الأسس - 1- 1- 1

ن یوجد لدى المتعلم هدف أتتماشى استراتیجیة حل المشكلات مع طبیعة عملیة التعلیم التي تقضي  - 

  تحقیقه. إلىیسعى 

  لذلك فهي تنمي روح الاستقصاء والبحث العلمي لدى المتعلمین. ؛تتفق مع مواقف البحث العلمي - 

مادته، وبین استراتیجیة التعلم وطریقته، فالمعرفة العلمیة  وأبین محتوى التعلم،  واحدطار إتجمع في  - 

  حل المشكلات وسیلة للتفكیر العلمي ونتیجة له في الوقت نفسه. أسلوبفي 

  حل المشكلات: أسلوببناء  - 2- 1- 1

الاكتشاف الموجه وهي التنافر  أسلوبخطوات عامة شبیهة بخطوات  سلوبیمثل بناء هذا الأ  

اكتشاف  إلىن تفصیلات هذه الخطوات تؤدي أالمعرفي، البحث، الاكتشاف، والفرق الرئیسي بینهما 

  :سلوبالبدائل، ویمثل الشكل البیاني التالي العملیات التي تحدث في هذا الأ

        

     

  R1 

  R2 

  R3 

  

  Ra  

 حل المشكلات. أسلوب): یمثل عملیات 02الشكل رقم (

 

S          M    
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  :)S(الحافز (المثیر)  -

حالة من التنافر  إلىالمتعلم  أخذموقف یال وأمشكلة ال وأسؤال الن الحافز الذي یتخذه شكل إ  

البحث عن حلول، ویصمم الحافز ویصاغ بحیث یدفع  إلىالمعرفي (عدم توافق معرفي) فتنشأ هنا الحاجة 

  البحث عن استجابات متعددة ومتشبعة. إلىالمتعلم 

  :)M(التوسط (الوسط)  -

یبحث المتعلم عن مجموعة الحلول التي سوف تحل المشكلة وسوف ینصب الاهتمام هنا على   

مسیطرة، تساعدها عملیات مساندة ضروریة ویصمم الحافز بحیث ینشغل العقل في  ةواحدعملیة معرفیة 

ا أفكار متشعب في هذه العملیة المعرفیة الخاصة، فیمكن مثلا تنفیذ دروس تستخرج من المتعلم  إنتاج

  لخ.إالحل... وأوضع الفروض  وأمتشبعة في عملیة معرفیة معینة كالتصنیف 

    :)R(الاستجابات  -

متعددة ومتشبعة ویمكن التعبیر  أفكار إنتاجاكتشاف و  )M(ینتج عن البحث في مرحلة التوسط   

  مختلفة تعتبر فریدة وجوهریة بالنسبة لموضوع المادة الدراسیة. أشكال، الاستجابات، في فكارالأعن هذه 

  في الشعر یمكن التعبیر عن هذه الاستجابات بالكلمات. - 

  .بالألحانفي الموسیقى یمكن التعبیر عنها  - 

  .الإنسانالتعبیر عنها بحركات  كنیمفما في التربیة الریاضیة أ - 

، 77، ص 2003(السایح،  ن تنوعت وسائل التعبیر عنهاإ فالعملیة هي نفس العملیة حتى و   

78(.  
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  خطوات حل المشكلة: - 3- 1- 1

  الوعي بوجود مشكلة:  - 1- 3- 1- 1

حل المشكلات، ویعي الفرد  أسلوبى لانطلاق ولالأ یةساسالأیعد الوعي بالمشكلة الخطوة   

یته ویعطیه إنتاجالمجالات هو وضع غیر مناسب یخفض  ىحدإوضعه في  أنبالمشكلة عندما یرى 

بعدم الارتیاح، ولكن في كثیر من الحالات لا یشعر المسترشد بوجود مشكلة وفي مثل هذه الحالة  إحساسا

وبعد الوعي بالمشكلة یأتي السؤال  ،بالمشكلة صدقاء یشعرونالأ أو لأما وأ الأب أوالمعلم  أون المرشد إف

  لول المتاحة للتعامل مع المشكلة.والح

  تحدید المشكلة وتعریفها وجمع البیانات والمعلومات:  - 2- 3- 1- 1

معلومات مثل:  إلىكان الطالب یواجه مشكلة في الدراسة فإننا ولمساعدته نحتاج  إذافمثلا   

الموضوعات التي تظهر فیها المشكلة وشدة المشكلة وتاریخ المشكلة وجوانب القوة والضعف وعادات 

  لخ.إصدقاء الطالب أالطالب الدراسیة و 

   وضع البدائل والحلول الممكنة: - 3- 3- 1- 1

المختلفة التي تصلح حلولا  حتمالاتبالاصاحب المشكلة بالتفكیر  أبعد جمع المعلومات یبد   

  شخاص في التفكیر في بدائل لا یفكر فیها صاحب المشكلة.أللمشكلة وتفید مشاركة عدة 

  تقییم البدائل وموازنتها: - 4- 3- 1- 1

 ةیجابیالإواتج الن أساسلموازنة بین الحلول على المعلم با أوالمرشد  أوصاحب المشكلة  أیبد   

  السلبیة القریبة والبعیدة والمیل الشخصي للفرد وفرص النجاح المقدرة للحل.

  ر حول الحل وكیفیة تنفیذه:راق تخاذا - 5- 3- 1- 1

وبعد  ،مجموعة الحلول المناسبة وأل یتخذ صاحب المشكلة قرار حول الحل ئموازنة البدا بعد  

  ذلك یتم وضع خطة لتنفیذ الحل ومن الذي سیقوم بها ومتى سیقوم بفعل ذلك.
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  التنفیذیة: جراءاتالإ تخاذا - 6- 3- 1- 1

تنفیذ الحلول ویقوم  أجلدافعیة وتشجیع من  إلىفي هذه المرحلة یحتاج صاحب المشكلة    

  للسلوك الحالي. ةیجابیالإالمرشد بمساعدته من خلال التفكیر بالنواتج 

    :تقییم فاعلیة الحل - 7- 3- 1- 1

یقوم صاحب المشكلة طیلة مراحل حل المشكلات بتقییم ما ینجزه مثل تقییم مدى كفایة    

التنفیذ الواقعي  إجراءاتالبدائل وشمولیة عملیة موازنة البدائل ومناسبة خطة التنفیذ و  المعلومات وكفایة

  .)13، 12، ص 2011(غائب،  لم یتحقق الهدف تستمر العملیة بمراجعة الخطوات من جدید إذاو 

  الاتجاهات النظریة المفسرة لحل المشكلات: - 4- 1- 1

تنطوي عملیة حل المشكلة على عائق یثیر التوتر والقلق لدى الفرد ویزید من مثابرته ودافعیته   

حل المشكلات تبعا لاختلاف تفسیرها لعملیة  أسلوبللتخلص منه، وتختلف الاتجاهات النظریة في تفسیر 

  :حل المشكلات سلوبالتعلم، وفیما یلي عرض لبعض الاتجاهات النظریة المفسرة لأ

  الاتجاه السلوكي: - 1- 4- 1- 1

یتعلم الكائن : حل المشكلات على عدد من الفروض هي سلوبلأ هاولتنویقوم هذا الاتجاه في   

ویقاس  تاولاالمحوالخطأ، یحدث التعلم بصورة تدریجیة مع تكرار  المحاولةحل المشكلة عن طریق  يالح

قصدیة  إلى للحل عشوائیة ثم تتحول تدریجیاى ولعدد الأخطاء، تكون الاستجابات الأ وأبتناقص الزمن 

عن طریق الاختیار والربط، یعمل كل من التعزیز والتكرار على تقویة الروابط العصبیة بین المثیر 

 والتفاعل بینها يوالاستجابة المعززة، قوة الاستجابة دالة لكل من نمط المثیرات ودرجة استعداد الكائن الح

  .)181، ص 1996(الزیات، 
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  الاتجاه المعرفي: - 2- 4- 1- 1

اث أحدلتوقـع  يویسمى اتجاه الارتباط بین المثیرات، فالتعلم یمثل میلا مكتسبا لدى الكائن الح  

ن إالحمراء، ف شارةالإمتتالیة عندما یظهر مثیر معین في موقف معین، فمثلا وقوف السائق عند ظهور 

بالوقوف، بقدر ما یتعلـم معنى ظهور الضوء الأحمر السائق لا یتعلم بطریقة آلیة أن یستجیب للضوء 

متابعة رجل الشـرطة له في حالة عدم الاستجابة بالوقوف، وبالتالي  وأیجعله یتعلم توقع وقوع حادثة  يالذ

 اذام یستفید من هذه المعرفة في تقریر مــا یفعلـه، وبذلك فإن إجابة الاتجاه المعرفي على سؤال:  نهإف

  .)51، ص 1998ي، او (الشرق ن نتعلم هذه المعرفةنتعلم ؟، هي نح

  اتجاه معالجة المعلومات: - 3- 4- 1- 1

بحوث مهمة: فبعض تنبؤاتهما  إلىدیا أإن الاتجاهین السلوكي  والمعرفي لحل المشكلات قد   

أكدتها البحوث، والبعض الآخر لم یتم تدعیمه بعد، غیر أن أي من الاتجاهین لیست لدیه الأدلة التجریبیة 

 إلىالكافیة لفهم نشاط حل المشكلات من خلال الخصائص المختلفة لكل نظریة منهما، وقد أدى هذا 

جهیز ومعالجة المعلومات كطریقة لحل المشكلات، وفیه نموذج العام لتا معا الأاندماج فروضهما لیكونَ 

یعد الفرد أداة ذاتیة النشاط لتجهیز ومعالجة المعلومات مستخدما المسارات العامة والفرعیة في عملیة 

  .)385، ص 1995(الزیات،  التجهیز والإعداد

 كل من مستوى النشاط العقلي المعرفي وفاعلیته لحل المشكلات على التكوین ثلاثي ویتوقف  

  : يالثلاثة ه الأبعادالمشكلة موضوع المعالجة، وهذه  وأللمهمة،  الأبعاد

ملاحظ یقوم على  يإطار موضوع يوصف المشكلة ف إلىوتشیر الخصائص البنائیة للمشكلة:  –أ 

وتتحدد من  القیام بسلوك حل المشكلة، محاولتهیفعله المفحوص عند ما  إلىدون النظر  يالطابع الحس

  .استدعاء الحل وأدرجة الغموض، وعدد الحلول، ودرجة التعقید، والخبرة  خلال: 
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لهذه  یةساسالأیة هموالأ، ، والتقویمنتاجالتحضیر، والحضانة، والإ وأالإعـداد وتشمل : العملیات - ب

یة هما توفر بعض الاستبصارات لأأنهالمشكلات كما  وأالتمییز بین المهام  يمن فائدتها ف يالعملیات تأت

  المختلفة لحل المشكلات. الأنماطوع العملیات العقلیة المستخدمة في تن

زمن الحـل، تعدد الحلول، نوع الحل، استراتیجیـة الحل ویلخص وتشمل : المقـاییس المشتقة - جـ 

  )445، ص 1995(الزیات، : التاليالشكل  فيهذا التصور لحل المشكلات  (الزیات)

  

  

  

  

  

  

 

  

  نموذج بنیة حل المشكلات عند "الزیات".أ): 03الشكل رقم (

وجود ثلاثة أبعاد رئیسیة تشتمل علیها معظم مهام حل المشكلات  :)03یتضح من الشكل رقم (  

المشكلات  وأویمكن ترتیب بعض المهام  ،: الخصائص البنائیة للمشكلة، العملیات، المقاییس المشتقةيوه

لأن هذا الترتیب على ذلك البعد بالنسبة لهذا النمط من  عد معین نظراار متغیر بالنسبة لبُ إط يف

  ى على المفحوص نفسه.ولالدرجة الأالمشكلات یتوقف ب

  

  

 بنیـة حـل المشـكلات

 العملیات

درجة الغموض -1  

عدد الحلول -2  

درجة التعقید -3  

الخبرة -4  

الإعداد  -1  

الحضانة -2  

الإنتاج  -3  

التقویم  -4  

زمن الحل  -1  

عدد الحلول  -2  

نوع الحل -3  

استراتیجیة  -4

البنائیةالخصائص   المقاییس المشتقة 
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  حل المشكلات: أسلوبممیزات وعیوب  - 5- 1- 1

  حل المشكلات: أسلوبممیزات  - 1- 5- 1- 1

یعلمه كیف یتعلم ویعتمد على نفسه في جمیع  نهالتعلم الذاتي لأ أسلوبیتعلم المتعلم من خلاله  - 

  المهارات والمعلومات.

  ا جدیدا للتدریب والممارسة في التفكیر لحل المشكلات الحركیة.أسلوبیعتبر  - 

یشترك في تحدید المشكلة وتوضیحها  نهلأ اإیجابیحل المشكلات  أسلوبیكون موقف المتعلم في  - 

  الحل ثم الذي یختبر هذا الحل. إلى الوصول أجلوافتراض الحلول وهو الذي یسعى من 

مصادر المعلومات للمهارات الحركیة وفي  إلىبالجانب العملي للمتعلم فهو یسعى  سلوبالأ ىعنیُ  - 

كانت تستدعي مهارات محببة لدى  إذالة من التعبیر تتمثل فیها المشك أخرىاستدعائها وتجمیعها بنماذج 

  .المتعلم

على خلق فرد یمكنه مواجهة الصعوبات والعقبات فیتعود على الاعتماد على النفس  سلوبیساعد الأ - 

  منذ البدایة على الممارسة والتدریب والنقد والابتكار.

في المواقف  هاأثر على الدقة ورفض الحلول والاقتناع فلا یسلم بها دون اختبار  سلوبیساعد الأ - 

للصح والخطأ حتى تثبت صحته بالتجریب فالتفكیر العلمي  قابلاً  یكون أنالمختلفة فالفرض من الممكن 

  .على الفكر دون التجریب والاختبار ومعرفة مدى صحتها تطرأالتي  فكارالأیتجنب قبول 

(المنعم،  للواقع الذي یعیش فیه هإدراكالنفس و بالتي تساعد المتعلم على الثقة  الأسالیب أحدیعتبر  - 

  .)32، ص 2012

  حل المشكلات: أسلوبعیوب  - 2- 5- 1- 1

  قد لا تتوافر الخبرات والمهارات لدى المتعلم التي تساعد على حل المشكلة. - 

  على المهارات التي تسمح طبیعتها بذلك. لاإلا یصلح لكل المواقف وكل المهارات فلا یمكن تطبیقه  - 
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خلاص النتائج واستنباط المهارات والمعلومات ستوقت طویل وبذل مجهود كبیر لا إلىیحتاج في تنفیذه  - 

  كانت خاطئة. ن الفروض التي وضعتأثبت في تنفیذ خطواته  إذاالحصة خاصة  وقد لا یكفي وقت

ولا یقبلون علیها  یتهاأهمبتكون المشكلة من اختیار المعلم یفرضها على المتعلمین فلا یشعرون  قد - 

  .)34، ص 2012(المنعم،  بحماس وشغف ورغبة في حلها

  الاكتشاف الموجه: أسلوب - 2- 1

استراتیجیة تحدث فیها عملیة التعلم من خلال ممارسة  أنهب )172، ص 2009(الیماني،  یعرفه  

  المتعلمین لعملیة الاستنتاج والفهم بأنفسهم.

مباشرة والذي یعتمد على توجیه المدرس للطلبة الالتدریس غیر  أسالیبمن  أسلوبوهو   

اللفظیة التي تمثل ممیزات حركیة یعقبها  سئلةمجموعة من الأ إلقاءواشتراكهم في عملیة التعلم من خلال 

العملیات العقلیة لك تالحركة المستخدمة في  داءلأاستجابة حركیة من الطلبة في الاتجاه الصحیح 

  .)130 ، ص2011(عباس الزهیري نجلاء،  والخبرات السابقة

مراحل موضوع إن عملیة اكتشاف الحركة (الاجابات) تعني قیام الطالب باتخاذ القرارات حول   

الدرس، ویقوم المعلم بتعزیز الطالب لأدائه الجید، مما یحفز الطالب إلى العمل  باستمرار من أجل 

 Mosston and)  الوصول الى مجموعة من الحلول المطلوبة، وكذلك للبحث والتعلم بشكل أكبر

Aschworth, 2002)  

  )70، ص 2010(السبر، الاكتشاف الموجه:  أسلوب): یوضح بنیة 03الجدول رقم (

  متخذ القرار  القرارات

  المعلم  قرارات التخطیط

  الطالب - المعلم  قرارات التنفیذ

  الطالب - المعلم  قرارات التقویم
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  الاكتشاف الموجه: أسلوبمضمون  - 1- 2- 1

  تي:ي الآفالاكتشاف الموجه یتمثل  أسلوبن مضمون أ )65، ص 2003(السایح، یرى   

عملیات ما قبل التدریس، حیث یحدد لنفسه الهدف الحركي  وأ إجراءاتیكون المعلم مسؤولا عن  - 

  رین بدني، مهارة حركیة).ملیه المتعلم (تإن یصل أالنهائي الذي یرید 

في ضوء توقعه لاستجابات المتعلمین الحركیة، ویراعى فیها التسلسل وكل  سئلةعد المعلم قائمة بالأیُ  - 

في حالة الاستجابة غیر  إضافیة أسئلةعداد إد لما بعده في طریق الوصول للهدف، كما یراعى سؤال یمهٌ 

  ذهنهم. إلىالصحیحة للمتعلمین لتقریب مفهوم الحركة 

 يویؤد سئلةالمدرس الأ يیشترك المعلم مع المتعلمین في عملیات تنفیذ النشاط المتعلم، حیث یلق - 

  من خلال تنشیط عملیاته الفكریة. سئلةالمتعلم الاستجابة الحركیة للإجابة على هذه الأ

 أدائهابعد  وأتنفیذ الحركة المطلوبة  أثناءفي عملیات التغذیة الراجعة  أیضایشترك المعلم مع المتعلمین  - 

تنفیذ الحركة تعتبر بمثابة تعزیز للاستجابة المنتجة من المتعلم، وهي عملیة  أثناءمباشرة، والتغذیة الراجعة 

  مستمرة طوال خطوات الاكتشاف.

یستخدم المدرس التغذیة الراجعة التقویمیة في نهایة العمل، أي عند وصول المتعلمین لإنجاز الهدف  - 

  الحركي النهائي.

  اللازمة. الأجهزةو  الأدواتب توفیر جنیة، ویمع جمیع المراحل الس سلوبیمكن استخدام هذا الأ - 

  )172، ص 2009(الیماني،  الاكتشاف الموجه: أسلوبخصائص  - 2- 2- 1

  المدرس یقود التلمیذ نحو اكتشاف هدف محدد وغیر معروف لدى التلمیذ من قبل. - 

  ).سئلة، تصمیم الأهدافالأ( یةساسالأالمدرس مسؤول عن جمیع قرارات التخطیط  - 

  التلمیذ هو محور الاهتمام في العملیة التعلیمیة. - 

  الموجهة له من المدرس مما یؤدي للوصول للمفهوم. سئلةفي الاكتشاف من خلال الأ ینشغل -  
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ه على عملیة ینعلاقة تع وأیة ملاحظة أ دراكیجعل التلمیذ دائم التفكیر بعملیات مختلفة ومنتبها لإ - 

  الناحیة العقلیة عند التلمیذ.الاكتشاف وهذا یعمل على تنمیة 

  وتطویر مواهبه. الإنجازیهتم ببناء التلمیذ من حیث ثقته بالاعتماد على النفس وشعوره ب - 

  یزید من نشاط التلامیذ وحماسهم اتجاه عملیة التعلیم والتعلم. - 

  المدرس یثق في قدرة التلمیذ الفكریة. - 

 الإجابةوقت ممكن حتى یكتشف التلمیذ  أطول الإجابةیتمیز المدرس بالصبر باعتباره ینتظر  - 

  الصحیحة.

  التدریس بالاكتشاف: أسلوبدور المعلم والمتعلم في  - 3- 2- 1

 أسلوبن دور كل من المعلم والمتعلم في أ إلى )101، ص 2002(خفاجة،  تشیر كل من  

  التعلم بالاكتشاف یتخلص في:

  التدریس بالاكتشاف: أسلوب: دور المعلم في أولا

  بشكل متعاقب. سئلةتخطیط وتصمیم الأ - 

  .فرادوتجربته على بعض الأ سئلةاختیار تصمیم تعاقب الأ - 

  ن یكون صبورا ولا یتعجل استجاباته.أینتظر المعلم استجابة المتعلم، و  - 

  تغذیة راجعة دائمة. إعطاء - 

  التدریس بالاكتشاف: أسلوبي فثانیا: دور المتعلم 

  لا یعرف الموضوع الدراسي  نهینشغل المتعلم دائما بالبحث والاكتشاف، ولأ سلوبفي هذا الأ  

 المعلملیه من قبل إالتي توجه  سئلةیسعى لإیجاد المفاهیم والعلاقات، معتمدا على الأ أنهولا الهدف، ف

  ن المعارف تنمو لدیه.إبالعملیة الفكریة، ف نشغالللا ونتیجة
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  الاكتشاف:ب خطوات التعلم - 4- 2- 1

  ضحها و أیوجد للتدریس بطریقة الاكتشاف خطوات لابد من اتباعها من قبل المعلم ولقد   

  خطوات وهي كتالي: أربعا أنهنقلا عن (مجدي عزیز ابراهیم) ب) 2005(جابر، 

  الشعور بالمشكلة. - خطوة التفكیر العصبي -1

  في الموقف. أخرى أشیاء إلىخطوة الانتباه  -2

  من الاستبصار تثیر العواطف وتهز الحدس. خطوة الومضة الفجائیة -3

  الفحص لنتائج الومضة الفجائیة من الاستبصار (التأكد من الحدس). -4

  

.  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

  )257 ، ص2005(جابر،  ): یوضح خطوات التدریس بطریقة الاكتشاف.04الشكل رقم (

 مهمة معیاریة

 جمع مزید من البیانات

 تنظیم البیانات

 تمارین مساعدة

 المدخلات

 تطبیق الاكتشاف على المهمة

 تعریف الاكتشاف

 الحل

أخرىبدائرة  ابدأ  

 الاثباتات

 تمارین تثبیتیة المخرجات
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  )71، ص 2010(السبر،  الاكتشاف الموجه: أسلوبي فقنوات النمو  - 5- 2- 1

التي یرید المعلم استكشافها مما یجعل النمو في الجانب  الأموریركز الطالب على : الجانب المهاري -

  المهاري في حدود ما یریده المعلم.

من علاقته بالطالب فیكون النمو محدودا في  أكثرتكون علاقة الطالب مع المعلم : الجانب الاجتماعي -

  الناحیة الاجتماعیة.

مدى له وذلك حسب نجاح كل طالب في عملیة  أقصى إلىیتحرك النمو الانفعالي الجانب الانفعالي:  -

  الاكتشاف.

ینشغل الطالب في عملیة فكریة معینة وبذلك یكون النمو المعرفي  سلوبفي هذا الأ الجانب المعرفي: -

  السابقة. الأسالیبمدى له عن باقي  أقصىفي 

  الاكتشاف الموجه: أسلوبممیزات وعیوب  - 6- 2- 1

  )120، ص 2002(خفاجة،  الاكتشاف الموجه: أسلوبممیزات  - 1- 6- 2- 1

  یجعل المتعلم مشاركا في العملیة التعلیمیة التعلمیة. - 

  المتعلم. إلىینقل مركز العملیة التعلیمیة من المعلم  - 

  یؤكد على ممارسة عملیات التعلم بدلا من المعرفة فقط. - 

  .الإجابةمن  أكثریؤكد على التساؤل  - 

  .الإجابةمغلقة  سئلةالمتشعبة بدلا من الأ سئلةیهتم بالأ - 

  عملیة التعلم. واستمراریةالتجریب الاستكشافي ى یؤكد عل - 

  )150 ،149، ص 2008(جلال،  الاكتشاف الموجه: أسلوبعیوب  - 2- 6- 2- 1

  بطيء ویستغرق وقتا طویلا في التعلم. - 

  جعل التلمیذ یكتشفون بعض الحقائق والمعلومات. أحیانایصعب  - 
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  مدرس ذو كفاءة عالیة. إلىیحتاج  - 

 لا یلائم جمیع التلامیذ. - 

  العرض التوضیحي): أسلوبي (الأمر  سلوبالأ - 3- 1

المحاضرة  أسلوبب أیضایسمى التدریس المباشرة، و  أسالیب العرض التوضیحي هو من أسلوب  

بتنفیذ كل ما  الطالبوحده ویقوم  المدرسقائم على جهد   أسلوبو الطریقة التقلیدیة، وه وأالتلقین، و 

 مكلهللطلاب نفسه، ورغم هذا یمكن من خلاله توجیه الشرح درس یطلب منه وبالطریقة التي یریدها الم

  .)158، ص 2002(فرغلي،  یة لتنفیذ المهارة الحركیةوللمعرفة الخطوات الأ

من الطرق التي لا یزال المدرسون یستخدمونها في تدریس التربیة  الامریةوتعتبر الطریقة   

 إصدارن المعلم هو الذي یسیطر سیطرة تامة على مجریات الحصة ویقوم باتخاذ و ن، لأالریاضیة حتى الآ

  .)193، ص 2008(عایش،  جمیع القرارات المتعلقة بعملیة التدریس، فالدور الوحید هنا للمعلم

هذا الصدد إلى أن هذا النوع من الأسالیب یعتبر المدرس هو  في (Nicols)نیكولز  ویشیر   

صانع القرار الوحید وقرارات ما یجب القیام به، وكیفیة القیام به، ومستوى الإنجاز المتوقع كله مُصمم من 

  (Kerry, 2016).     طرف المدرس

 وامرالأعلى  سلوب(موسكا موستن) للتدریس، وتعتمد بنیة هذا الأ أسالیبمن  أسلوب أولوهو   

ن أي في التدریس، حیث ساسما یراه مناسبا، فالمعلم یلعب الدور الأ إلىفحسب حیث یدفع المعلم طلابه 

جمیع القرارات  سلوبمن المعلم في هذا الأ الأمر إشارةن تسبقه أعمل یقوم به الطالب یجب  وأأي حركة 

 الأوضاعكافة القرارات الخاصة مثل تحدید المكان،  إلىبالإضافة  ،لتخطیط والتنفیذ والتقویمالثلاثة ا

 .)21، ص 2010(السبر،  ، والراحةالإیقاعوالوقت، والبدایة، والنهایة، والتوقیت، و 
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 )21، ص2010(السبر،  ي):الأمر التعلیم بالعرض التوضیحي ( أسلوب): یوضح بنیة 04الجدول رقم (

  

  متخذ القرار  القرارات

  المعلم  قرارات التخطیط

  المعلم  قرارات التنفیذ

  المعلم  قرارات التقویم

  

  :يالأمر  سلوبالأ صفات - 1- 3- 1

  )30، 29، ص 2007(الدلیمي،  ما یأتي: ي هيالأمر  سلوبصفات الأ أهمن إ  

  ا وینبغي اتباعه.واحدتحدید الموضوع الذي یتطلب اتجاها  - 

  الحركة ویعرضها وتعد الواجب الذي یؤدیه الطلاب. وأالمدرس یشرح المهارة  - 

  .الإتقانن یكون بدرجة عالیة من أینبغي  الإنجازالمدرس ینبغي طاعتها و  أوامر - 

  ابلة للسؤال عنها ولا تناقش من طرف الطلاب.ققرارات المدرس غیر  - 

  الطلاب عن الواجب الحركي.ي یجب عدم خروج أ ؛نموذجن لا یحید عن الأأیجب  - 

  الفروقات الفردیة في قابلیات الطلاب لا تؤخذ بنظر الاعتبار. - 

  تقبل. ولا إلیهاالاستجابات المختارة من طرف الطلاب لا یدعى  - 

  المدرس هو وحده صاحب الخبرة في الموضوع. - 

  :الأمرالتدریس ب أسلوبدور المعلم في ظل  - 2- 3- 1

التي  الأمورالتدریس، یشمل  أسالیبمثله المعلم في مثل هذا النوع من الذي یُ  ساسن الدور الأإ  

  )50، صفحة 2010النور، عبد ( ن نوجزها في النقاط التالیة:أ اولسنح

  الحصة. أهدافتحدید  - 

  المناسبة خلال الحصة. الأنشطة اختیار - 
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  الحركات الریاضیة. أداءتحدید كمیة ونوعیة وكیفیة  - 

وكذلك عدد مرات  ،الوتیرة التي تنجز بها المهارات الریاضیة وأالمعلم هو الذي یقوم بتحدید الریتم  - 

  انجاز تمرین معین.

  التمارین التي یجب على المتعلم تنفیذها. وأتحدید نوع النشاط الریاضي  - 

وكذلك المؤشرات  ،المعلم هو الذي یعطي كل المعلومات الخاصة بالتمارین الریاضیة والحركات - 

  المتعلقة ببدایة ونهایة النشاط الریاضي المقترح.

  عادة ما تتم بطریقة ذاتیة. الأمورلخ، وهذه إالمعلم هو الذي یقوم بالتصحیح، التقویم... - 

  المعلم هو الفاعل التربوي الوحید الذي له سلطة اتخاذ القرارات عبر كامل مستویات الفعل التربوي. - 

  :الأمرالتدریس ب أسلوبدور المتعلم في ظل  - 3- 3- 1

جد  سلوبن دور المتعلم في ظل هذا الأألیه، إ شارةالإیدرك من خلال ما سبق  ن القارئإ  

) المقدمة من وامرالأالمباشرة للمثیر (مختلف القرارات و  محدود، بحیث یتلخص في الاستجابة (التنفیذ)

المعلم، وبهذا  وامرلأتبعا  بإنجازهالیه ویقوم إن یفهم النشاطات المقدمة أطرف المعلم، فالمتعلم لا بد علیه 

العلاقات  إنتاجفي  یساهملا  نهلأن دور المتعلم عبارة عن فاعل تربوي (سلبي)، أالمعنى یمكن القول، 

  .)50، ص 2010النور، عبد ( حتى مع المعلم نفسه أقرانهالتربویة سواء مع 

  ي:الأمر  سلوبوالنمو في الأقنوات التطویر  - 4- 3- 1

تدریس له علاقة مباشرة بالتلمیذ وتظهر تلك العلاقة في النمو الحادث، الذي یمنحه  أسلوبكل   

في قنوات النمو المكونة لشخصیة التلمیذ (البدنیة والاجتماعیة والنفسیة والمعرفیة) ویستدل  سلوبذلك الأ

 سلوبعلیها من خلال درجة الاستقلالیة الممنوحة للتلمیذ في اتخاذ القرارات خلال الدرس، فعامة الأ

لل من حجم وتقلا حدود لها، وفي نفس الوقت ینشئ حدود وحواجز تُ  أوسع تي یعطي مجالاالأمر 

  نجد القنوات التالیة: سلوبالتلمیذ، وعند تفحص معیار الاستقلالیة في هذا الأ ستقلالیةا
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لا یتخذ  به المدرس، ولذا یأمریتوقف دور التلمیذ عند حدود التلقي والتنفیذ واتباع ما  القناة البدنیة: -

  .دنىالتلمیذ قرار تطویر جانبه البدني وبالتالي یكون موقع التلمیذ في هذه القناة في الاتجاه الأ

  فالعلاقات الاجتماعیة والمتداخلة والمتبادلة  وامرالمدرس للأ إصدارانطلاقا من  القناة الاجتماعیة: -

  مستوى له. أدنىلا تعطى لها الفرصة وبذلك یكون النمو الاجتماعي في 

مهارات  أداءن نجاح التلامیذ في إف وامرالأمفادها الارتیاح والغبطة والسرور عند تنفیذ  القناة النفسیة: -

على حوالهم، وبتالي یكون موقعهم في هذه القناة في الحد الأأحسن أوحركات مطلوبة یكون سلوكهم في 

   عندما لا یرغبون  دنىالقناة في الحد الأخرین في هذه آلكن على النقیض من ذلك یكون موقع تلامیذ 

  .وامرالأولا یحبون تطبیق 

ن ینشغل فكر التلامیذ أن التلامیذ واقعون تحت سیطرة المدرس، فمن الصعوبة أبما  القناة المعرفیة: -

 ولذا یكون وامرالأف هو التذكر لتطبیق تلك عمل ذهني في ذات الموق أقصىبعملیات ذهنیة معقدة، و 

  (Mosston, 2008) .دنىموقع التلامیذ في هذه القناة في الاتجاه الأ

  :يالأمر  سلوبالأممیزات وعیوب  - 5- 3- 1

  :يالأمر  سلوبالأممیزات  - 1- 5- 3- 1

كل مهارة من  أداءالحركي عند  الأنموذج وأن تكرار الحركة أبالحركة ذلك  سلوبیتمیز الأ   

        ن الكسل والخمول أ، كما سلوبمن خلال استخدام هذا الأ يتطور بدن إلىالمهارات سوف یؤدي 

كبر من الدرس للمشاركة الفاعلة بالدرس ، حیث یخصص المقدار الأسلوبلا ینسجمان مع طبیعة هذا الأ

، 2008(عمر،  من قبل المعلم والإیضاحللقیام بعملیة العرض  أقل، بینما یستخدم وقت من قبل التلامیذ

 .)134، 133ص 
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  ي:الأمر  سلوبعیوب الأ - 2- 5- 3- 1

عطى من طرف نیة والمباشرة بین الحافز المُ هو العلاقة الآ سلوبما یعاب على هذا الأ أهمن إ  

  :یلي ما إلىتسبق كل حركة یقوم بها التلمیذ) بالإضافة  الأمر إشارةالمعلم، وبین استجابة المتعلم (

  بعین الاعتبار الفروق الفردیة في القابلیات بین الطلبة. أخذلا ی - 

  القرارات. أخذلا یعطي الفرصة الكافیة في مشاركة الطالب في  - 

  .الإبداعلا یعین المتعلم على عملیة  - 

  المثمر. الإنجاز إلىن بین الطلبة للوصول او لا یشجع على التع - 

  .)134، ص 2008(عمر،  لا یظهر الغرض العام من العملیة التعلیمیة فیه - 

 : الاتجاهات النفسیة:ثانیا -

  تعریف الاتجاهات النفسیة: - 1

یة بالغة من علماء النفس والتربیة، فمن خلال أهمتعد الاتجاهات من الموضوعات التي تحظى ب

العدید من الباحثین  اولتنولهذا  لموضوع الاتجاه،الاتجاهات نستطیع التنبؤ بسلوك الفرد ودرجة تحقیقه 

الاتجاه بتعریفات مختلفة یمكن إیراد بعضها مما له علاقة بالدراسة الحالیة والتي تسهم في توضیح طبیعة 

  الاتجاه ومكوناته. 

  تعبر عن الحب أو الكره تقویماتأن الاتجاهات هي ) Smith, 2003, p 658(ویعرف   

التفضیل أو عدم التفضیل أو هي ردود الفعل للمواضیع أو الأشخاص أو المواقف أو الجوانب الأخرى من 

 .الاجتماعیة والمؤسساتالعالم، والذي تتضمن الأفكار المجردة 

استعداد وجداني ثابت نسبیا یحدد شعور  أنهیعد الاتجاه حالة عقلیة توجه استجابات الفرد، كما         

  .)77، ص 2005(الرحو،  عدم تفضیلها وأمواضیع معینة من حیث تفضیلها  إزاءوكه الفرد وسل
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هو حالة  استعداد عقلیة ونفسیة وعصبیة تتكون لدى الفرد من خلال  )Allport(لبورت أعرفه 

جمیع  إزاءسلوكه  وأالخبرة والتجربة التي یمر بها، وتؤثر هذه الحالة تأثیرا ملحوظا على استجابات الفرد 

  .)13، ص 2006(العیسوي،  التي تتعلق بهذه الحالة" شیاءالمواقف والأ

والرغبات والمعتقدات والمیول التي  ،مركب من الأحاسیس أنهالاتجاه "(Chief)  شیفعرف ی  

 الاستجابة نحو موقف مجدد بفضل الخبرات السابقة المنوعة" وأكونت نمطا ممیزا للقیام بعمل ما، 

  .)72 ، ص2008(محمود، 

  مكونات الاتجاه:  -2

خر، ولها علاقة بتوجیه الاستجابة وتحدیدها سواء بعض الآا الهن للاتجاه مكونات یكمل بعضإ  

  .)6، ص 2002(نمرة،  م سلبیة وهي مرتبة حسب مراحل تكوین الاتجاهأ ةإیجابیكانت 

  :  (Cognitive Component)ن المعرفيكوٌ المُ  - 1- 2

ن المعرفي على ما یعرف عنهم، إذن فالمكوٌ  الأشخاص وأیعتمد اتجاه الفرد للموضوعات                

كان الاتجاه  إذاف ؛والحقائق الموضوعیة المتوافرة لدى الفرد عن موضوع الاتجاه  ینطوي على المعلومات

العملیات العقلیة، كالتمیز ن هذه العملیة تتطلب بعض إف في جوهره عملیة تفضیل موضوع على آخر،

(سلامة،  لذلك تتضمن اتجاهات الفرد نحو بعض المشكلات الاجتماعیة ؛الفهم، الاستدلال، الحكم

  .)62، ص 2007

  : )Affective Component(ن العاطفي كوٌ المُ  - 2- 2

رفضه، وقد یكون  وأشعوري عام یؤثر في استجابة قبول الاتجاه  أسلوب إلىیشیر هذا المكون   

 .)471، ص 2003(نشواتي،  هذا الشعور غیر منطقي على الإطلاق
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  :(Behavioral Component)ن السلوكي كوٌ المُ  - 3- 2

یتضح في الاستجابة العملیة نحو الاتجاه بطریقة ما، فالاتجاهات كموجهات سلوك   

(النفاخ،  أخرىالعمل على نحو سلبي عندما یمتلك اتجاهات سلبیة لموضوعات  إلىتدفعه   للإنسان

  .)125، ص 2008

  (Affective)وهو المكون العاطفي وعلیه فان الاتجاهات تحتوي على ثلاثة عناصر مكونة لها،  

وهذه العناصر متناسقة في عملها (Conative)  والمكون النزوعي Cognitif)( والمكون المعرفي

  .)228، ص 2001(المنسي،  الدینامیكي

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  .(Smith)في بناء الاتجاه لسمیث  الأبعادثلاثي  الأنموذج): یوضح 05الشكل رقم (

 

 

 

 

 

 

  

شیاء)أ فراد، موضوعات اجتماعیة،أالمنبهات (  

 

 الاتجاه

 

 السلوك

 

 المعرفة

 

 الوجدان

 

دراكیة عبارات الاستجابات الإ

 لفظیة عن المعرفة

 

السلوك الصریح عبارات 

 لفظیة عن السلوك

 

عبارات  الاستجابات العصبیة

 لفظیة عن الوجدان
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  نمو الاتجاهات: - 3

هذه  أهم اولوسنتنیة في تكوین وتدعیم نمو الاتجاهات همة عوامل على درجة كبیرة من الأثمٌ   

  العوامل:

  العوامل الوراثیة: - 1- 3

یة بعض الملامح الجسمیة كحجم الجسم أهم(Charles Maurice)  شارلز موریسضح و أفقد 

والطول والوزن في علاقتها بالتوجهات القیمیة، فمع زیادة حجم الجسم مثلا تقل التوجهات القیمیة الخاصة 

، ص 2001(مقلد،  بالاستقلال والمنافسة، في حین تزداد التوجیهات الخاصة بمشاركة الجماعة والطاعة

86(.  

  : الأسرة - 2- 3

یلعبون دورا هاما في تكوین  الأسرةأن الوالدین و  مد جاسم محمد)ح(باسم محمد ولي ومیرى   

اتجاهات الأبناء من خلال التنشئة الاجتماعیة، حیث ینقلون الأطفال عن طریق عملیات التعلم والتقلید 

ارتباط دال بین اتجاهات الوالدین والمربین  معاملمالهم، وهناك آمیولهم واتجاهاتهم و لوالتوحد والتبني 

  .)142، ص 2004(محمد،  واتجاهات الأطفال

  تأثیر الأقران: - 3- 3

  تأثیر یحل محل تأثیر الوالدین (كلما تقدم الطفل في العمر) یأتي من جانب الأقران ویبدأ أهمإن       

  یته كلما تقدم الطفل في العمر. أهمهذا التأثیر في وقت مبكر، تزداد  

 المدرسة: - 4- 3

ن من خلال تفاعلهم مع تلعب المدرسة دورا هاما في تطویر وتكوین الاتجاهات لدى المتعلمی      

 مما لاشك فیه أن الآفاق الجدیدة في المدرسة توفر للطفل معلومات جدیدة من مصادر جدیدةو المعلمین، 

السلوكیة والاجتماعیة یمكن اكتسابها بمجرد ملاحظة  الأنماطأن العدید من  )(Bandura باندوراوقد بین  
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نموذج في تشكیل بعض أیة الدور الذي یمكن أن یلعبه المعلم كأهمب يوتقلیده، وهذا یوح  الأنموذجسلوك 

الأطفال بسلوك  أثریت بلإذ لا یقتصر تأثیره على الجانب المعرفي فقط،  ؛الاتجاهات المعینة عند طلابه

  هم بأقوالهم.أثر من ت أكثرمعلمیهم 

الخیر لا تشكل اتجاهات  وأالحق  وأالعدل  اولتتنأن المحاضرة التي  )Mauli( موليویرى       

عند المتعلم نحو هذه المفاهیم، لذا یجب تزویده بنماذج تمارس الاتجاهات المرغوب فیها على  ةإیجابی

  الخطابي فقط. وأالوعظي  سلوبالأ نحو فعلي وعدم الاقتصار على

  :الإعلاموسائل  - 5- 3

من رادیو وتلفزیون تلعب دورا كبیرا في تكوین الاتجاه، حیث یتم  الإعلامأن وسائل  (أبو النیل)یرى       

من خلالها عرض الكثیر من الحقائق والآراء والمعلومات عن كافة موضوعات الحیاة وظروف الناس 

وأقوالهم والتي یترتب علیها تحقق تكوین الاتجاه نحو هذه الموضوعات ومن ضمن عوامل تغییر   وأحوالهم

  مشاهدة أفلام عن موضوع الاتجاه. وأالاتجاهات لدى الفرد یتم باستخدام المحاضرة 

لبعض الحقائق المتعلقة بموضوع الاتجاه وتقدیمها على  حیضاوالإبواسطة العروض والشروح  وأ

  شكل برامج.

السلب  وأالإیجاب  إلىأن یساعد بطریقة مباشرة على تغییر الاتجاه إما  أنههذا ما من ش 

  العقلیة  فرادویتوقف تأثیر هذه الوسائل على مصدرها وطریقة تقدیمها والشخص الذي یقدمها وقدرات الأ

 .)279، ص 2011، (جابرووضوحها 

  الثقافي والاجتماعي: الإطار -3-6

بمجموعة من العادات والتقالید والاتجاهات التي تكون إطارا ثقافیا یؤثر في كل مجتمع یتمیز   

، 2000(الدرزي،  الفرد من خلال تعامله مع الآخرین وتلعب دورا هاما في تحدید الاتجاهات لدى الفرد

  .)64ص 
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   :مراحل تكوین الاتجاهات  -4

  یة: دراكالمرحلة الإ - 1- 4

وتتمثل في الاتصال المباشر الذي یحدث بین الفرد وعناصر البیئة الخارجیة، وهنا تظهر عنه   

تكوین  إلىمعارضتها في حال عدم اقتناعه بها، ولهذا یمیل الفرد  وأرفضها  وأالرغبة في تقبل الفكرة 

 مادیة كالمنزل، الكتاب وغیرها، وكذلك نحو أشخاص معینین كالإخوة، الأصدقاء أشیاءاتجاهات نحو 

  .التدریسو وكذلك نحو بعض الوظائف كالطب  ،المدرسین

   :مرحلة الاختیار - 2- 4

تتمیز هذه الأخیرة بنمو البعد النزوعي لدى الفرد، حیث تتجلى في شكل میله نحو بعض   

عملیات تقویمیة مستمرة لخیاراته السابقة المكونة  يإیجابا، حیث یجر  وأالموضوعات التي أدركها سلبا 

واحتكاكه بالموضوعات والمواقف  الأشخاصالمرجعي، والتي اكتسبها من خلال تواصله مع  طارهلإ

نحو  وأني علیها میله لهذه الموضوعات، التي بُ  الأسسالمختلفة في بیئته التي یعیش فیها، وذلك بتحدید 

  إعراضه عنهم. وأ الأشخاص

   :مرحلة الاستقرار - 3- 4

والموضوعات  الأشخاصوالأفضل الذي كونه الفرد عن  ؛تمثل هذه المرحلة استقرار وثبات المیل  

صورته الأخیرة  إلىلذا یكون الاتجاه النفسي قد تكون وتتطور حتى وصل  ؛الموجودة في محیطه شیاءوالأ

 .)174، ص 2003(زهران،  حیادا وأإیجابا  وأالتي یستقر علیها سلبا 
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  مبادئ اكتساب الاتجاهات: - 5

هناك عدد من المبادئ التي تحكم عملیة اكتساب الاتجاهات في مختلف مراحل حیاة الفرد، ومن   

  هذه المبادئ:

  الاشراط الكلاسیكي: - 1- 5

یطورون روابط بین  فرادیمكن أن یتم تكوین الاتجاهات من خلال مبادئ الاشراط الكلاسیكي، فالأ       

یستجر  شیاء، بحیث یصبح  ظهور هذه الأشیاءوردود الفعل العاطفیة التي ترافق هذه الأ شیاءالأ

سلبیة، وبالتالي تتكون  وأ ةإیجابیمن حولنا یمكن أن یرافقهم مشاعر  الأشخاصو  شیاءالانفعال، فالأ

  الاتجاهات نحوها بناءا على هذه الخبرة.

  الإجرائي:الاشراط  - 2- 5

أن یتم تكون الاتجاهات من خلال عملیة الاشراط الإجرائي، فالاتجاهات التي یتم  أیضایمكن        

بشكل غیر لفظي یمكن أن تكتسب ویتم الاحتفاظ بها، كذلك الفرد الذي یعبر عن  أمتعزیزها سواء لفظیا 

  نه.عیَعدل  وأاستهجان من قبل الآخرین ربما یُعدّل من هذا الاتجاه  وأاتجاه ویتعرض لانتقادات 

  التعلم بالملاحظة: - 3- 5

الأطفال یمكن أن یتعلموا الكثیر من الاتجاهات من خلال مشاهدة بعض البالغین خاصة المهمین       

التعلم  وأعملیة التعلم البدیلي " :تسمى  یمارسونها، وهذه العملیة وأمنهم یعبرون عن هذه الاتجاهات 

ا یقوم بالسلوك ویعزز علیه، ویتم تعلم الاتجاهات أحدالتي یتعلم فیها الفرد السلوك عند مشاهدته  "بالإنابة

الشخص الذي كون الاتجاه نحوه من  وأبهذه العملیة عندما لا یكون هناك خبرة مباشرة للفرد مع الشيء 

الأطفال یطورون اتجاهات متحیزة  أن Feldman) ( 1996فیلدمان خلال التعلم بالملاحظة، حیث یرى 

 .)275، ص 2006(الرزق،  ضد فئة ما عن طریق ملاحظة الوالدین
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  الاتجاهات: أنواع - 6

  من بین التصنیفات الشائعة التصنیف التالي:  

  الاتجاه العام: -

هذا الاتجاه، وذلك بغض  هاولیتنالاتجاه العام هو ذلك الاتجاه الذي یشمل كلیة الموضوع الذي   

موجبا، مثل اتجاه الفرد نحو بلد معین فهو یعبر عن الاتجاه السالب نحو ذلك  وأالنظر عن كونه سالبا 

 أنواعثباتا واستقرارا من غیره من  أكثرالبلد وبذلك یكون الاتجاه العام نحو هذا البلد، ویعتبر هذا الاتجاه 

  الاتجاهات.

  الاتجاه النوعي: -

فهو الاتجاه الذي ینصب على جزئیة من الموضوع الذي یدور حوله الاتجاه مثل اتجاه الفرد   

لعب الفریق (اتجاه موجب) دون  أسلوبنحو فریق كرة قدم بلد معین، حیث یعجب على سبیل المثال ب

باتجاهه النوعي هذا، وهذا النوع  أثرن سلوكه سوف یتإبقیة جزئیات الموضوع وهو البلد المعین، وبتالي ف

تتنافر  أخرىثباتا من الاتجاه العام فهو یتلاشى نتیجة تكوین اتجاهات نوعیة  أقلمن الاتجاهات یعتبر 

  ضعفه. إلىفیما بینها وتؤدي 

  الاتجاه الفردي: -

        الجماعة وهذا من حیث النوعیة  أفرادمن  واحدهو ذلك الاتجاه الذي یتبناه ویؤكده فرد   

یكون لدیه اتجاه خاص نحو مدرك یكون في بؤرة اهتماماته هو، ویسمى  هن الفرد فیأى الدرجة، ومعن وأ

 .ةواحدال الأسرة أفرادتجاه بین ن نلاحظ هذا الاأذلك اتجاها فردیا، ویمكن 

 

 

  



دبيات النظريةالأ   2018

 

 

76 

  الاتجاه الجمعي: -

الجماعة مثل اتجاه نحو نوع خاص من  أعضاءهو ذلك الاتجاه الذي یشترك فیه عدد كبیر من   

الجماعة في اتجاههم هذا من حیث  أفرادن یختلف أنحو نجم ریاضي، لكن من الوارد  وأالریاضات  أنواع

  .)259، 258، ص 2006(الرحمان،  الدرجة والشدة

  الاتجاهات الموجبة: -

  الاتجاهات الموجبة هي الاتجاهات التي تنحو بالفرد نحو شيء معین كالفن والریاضة.       

  الاتجاهات السالبة: -

 الأشخاصبالإقبال نحو  إیجابيفهي التي تجنح بالفرد بعیدا عن شيء آخر، وما دام یوجد اتجاه    

الاتجاه الشخص للتقدم  في المدرسة ن الاحتمال كبیر في أن یدفع ذلك إنشاط مدرسي، ف وأأي شيء  وأ

(رضوان،  تعویق مستوى التعلیم إلىن ذلك یؤدي إوما دامت هناك اتجاهات سلبیة نحو المدرسة ف

  .)149، ص 2005

     اتجاهات عملیة: -

نحو  إیجابينا اتجاه أحدن یكون لدى أالسلوكیة ك جراءاتالإتتجلى هذه الاتجاهات في الأفعال و 

  النظام على صعید القول ویسلك في الواقع سلوكاً یتسم باحترام النظام والتعلق به.

    اتجاهات لفظیة:  -

ن یتخذ الفرد موقفاً من قضیة أوهي التعبیر عن الاتجاهات في شكل أحكام واستنتاجات عقلیة، ك

  هامة كالعنصریة ویدافع عنها بالحجة والمنطق.

  اتجاهات قویة:  -

قوة ویحول في  قلالاتجاه قویاً عندما یملي متطلباته ویسود على سواه من الاتجاهات الأیكون 

  تعارضت معه. إذاكثیر من الأحیان دون ظهور هذه الأخیرة 
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  اتجاهات ضعیفة:  -

یكون الاتجاه ضعیفاً عندما لا ینطوي على قوة دفع كبیرة ولا یحدث صراعاً ولا قلقاً في حال 

   .)122، ص 2003(منصور،  رتعارضه مع اتجاه آخ

  النظریات المفسرة للاتجاهات: - 7

  النظریة المعرفیة: - 1- 7

مرتبط  - إدراكأي –یدركون ما یواجهونه بصورة مختلفة، وهو  فرادن الأأترى النظریة المعرفیة   

یحدد ذلك بما لدیه من معارف  ما یتوافر لدیهم من معارف، فالفرد ىبالطریقة التي یدركون بها، بناءا عل

لا إن اتجاهات الفرد ما هي إف ساسبنیة معرفیة واستراتیجیات معرفیة في تخزین المعرفة، وعلى هذا الأأو 

 :بنیتهم المعرفیة، فالاتجاه السلبي مثلا هوأعلى صورة خبرات مدمجة في  صورة ذهنیة مخزونة لدى الفرد

 "تفاعله مع المواقف والشخصیات التي واجهها في حیاته ءأثناالمعارف التي طورها الفرد  مجموعة"

لا خبرات فیها المبررات الكافیة إهي  ما ،بنیة المعرفیة المخزونة لدى الفرد نحو شيء مافالمعارف والأ

لاعتبارات سلبیة خزنها الفرد ودمجها في بناءه المعرفي ووضعها وضع المعالجة، ثم جمع عنها 

اختزنها على صورة خبرة مكتملة، وعلى هذا  ونظمها في صورة تظهر فیها منتظمة ثمالمعلومات والحقائق 

ن تعدیلها إفالاتجاهات السلبیة نحو شيء ما قد تكون اتجاهات خاطئة طورها الفرد بصورة خاطئة، لذلك ف

نت التشوهات التي اختز  ن یتعامل الفرد مع عناصرها، ویجمع معلومات كافیة عنها لتصحیحأ إلى یحتاج

  حیال ذلك. اإیجابیصحة وبتالي یطور اتجاها  أكثرویستبدلها بخبرات 

ن الاتجاهات تتكون أیمكن القول ب أنهلا إفعلى الرغم من تعدد الآراء حول تكوین الاتجاهات   

مؤلمة، بل قد یحدث  وأمن تكرار اتصال الفرد بموضوع الاتجاه في مواقف تثیر في نفسه خبرات سارة 

صدمة عاطفیة، ویضرب لذلك  أثریتكون على  أحیانان "الاتجاه أفجأة حیث یرى (راجح)  أحیاناالاتجاه 

غیر مخلص له فیغیر اتجاهه نحوه، وبذلك یتكون  أنهمثالا بالشخص الذي یحب صدیقا له فیتفاجأ ب
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ص  ،2008(عثماني،  القدیم نحو صدیقه یجابياتجاها جدیدا قوامه الكراهیة والاحتقار مكان الاتجاه الإ

49 ،50(.  

  نظریة التعلم الاجتماعي: - 2- 7

ن الاتجاهات النفسیة متعلقة بنفس الطریقة التي یتم بها تعلم العادات وصور السلوك أهو   

كیفیة اكتساب الاتجاهات  أیضاي شيء تحدد أ، ومن ثمة المبادئ  والقوانین التي تنطبق على خرىالأ

       ن یكتسب المعلومات والمشاعر بواسطة عملیات الترابط والاقتران بین موضوع ما أفالفرد یستطیع 

  الشخصیة الوجدانیة المصاحبة.و 

في تكوین الاتجاهات هي تلك الترابطات التي یعایشها الفرد لموضوع الاتجاه  والمحدد الرئیس  

التلمیذ بعض الدروس في  وأفرد تلقى ال إذان یحدث تعلم الاتجاهات عن طریق التدعیم، فأكذلك یمكن 

 فیما بعد في أخرى اً سن یتلقى درو علم النفس واستمتع بها فان ذلك سوف یمثل تدعیما له، وبتالي یمیل لأ

كانوا  إذاخرین، وخاصة من خلال التقلید فالشخص یقلد الآ ن الاتجاهات یمكن تعلمهاإهذا العالم، كذلك ف

   صدقائهمأیة بالنسبة له فالأطفال یقلدون الكبار وخاصة الوالدین، والمراهقین یقلدون أهمذوي  وأقویاء أ

  من یعتبرونهم قدوة. وأ

المحددات  وأ الآلیاتن الترابط والتدعیم والتقلید هي أن نظریات التعلم تؤكد أوالخلاصة   

التلمیذ في  وأن اتجاه الفرد أخرین هم مصدر هذا التعلم، و ن الآأفي تعلم واكتساب الاتجاهات و  یةساسالأ

 حت عبر كل ما تعرض له من خبرات سابقةاو صورته المتكاملة یتضمن كل الرابطات والمعلومات التي تر 

  .)49، 48، ص 2009(كمال، 

  نظریة التحلیل النفسي:  - 3- 7

بدوافع داخلیة  يالإنسانمنطق التحلیل النفسي في تفسیر السلوك  إلىوتستند هذه النظریة   

ن الفرد یقمع مشاعر الكراهیة ضد جماعته ویبلور أضمن بنیة الشخصیة، و  یةساسالأتحددها الحاجات 
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یمكن  أنه" (البدري)، لذا یرى خرىمشاعر الانتماء لها، مع توجیه مشاعر الكراهیة والمقت للجماعات الأ

عراض لدیه، والحلول التي تقدمها، وكذلك الأن تتغیر في حالة دراسة میكانزیمات الدفاع ألاتجاهات الفرد 

 أساستبصیر الفرد ب إلىخفض الفرد من توتراته من خلال التحلیل النفسي الذي یسعى یالتي من خلالها 

   ، وذلك في ضوء مبدأ الثنائیة "الرفض وأتوقعاته المصطنعة وما یصاحبها من وجود اتجاهات القبول 

ن هناك قوتین متعارضتین دائمتین أ، حیث یرى ب (Sigmund Freud)فرویدسیغموند عند  زدواجالا وأ

یواجه في حیاته  الإنسانن أكالصواب والخطأ والحسن والرديء والموجب والسالب، كما  الإنسانفي حیاة 

ن المرء حین یقترب من أفعال مختلفة تجعله یتخذ قرارات معینة، و أالیومیة استقطابات واختبارات بین 

الحسنة التي یقوم بها الفرد  الأعمالنحوه، ف ةإیجابیب تكتسب خصائصه وتصبح لدیه شحنة القطب الموج

 الأعمال، ومن ثمة یزداد اتجاهه نحو هذه أكثرنحوها  ةإیجابییكتسب خصائصها وتصبح لدیه شحنة 

  الحسنة.

  نظریة الاتزان: - 4- 7

منسجمة  شیاءجمیع الأ بالاتزان حالة تكون فیها 1958(Fritz Heider) ر هیدفریتز یقصد  

مع بعضها البعض دون وجود توتر في حیز الفرد، ویركز في مناقشته لهذا الاتزان على ما یتضمنه من 

السلبي الذي یكونه  وأ یجابيانسجام في العلاقات العاطفیة في حیز الحیاة، والعاطفة هي التقویم الإ

جانب هذه العلاقات العاطفیة توجد علاقة الوحدة بین  إلىو  عن موضوع ما في حیاته،  الشخص المدرك

ي او التسو مبادئ التقارب  (هیدر)ما ینتمیان لبعضهما، وقد استعار أنهأدرك  إذاالتمثل المعرفي لموضوعین 

أن هناك  (هیدر)الاجتماعي والتنظیم المعرفي، یرى  دراكوغیرهما مباشرة من الجشطالت وطبقهما على الإ

دافعا للمحافظة على علاقات متوازنة ومنسجمة دائما بین العناصر المعرفیة، حیث أن العلاقات  وأحاجة 

(النیال،  تفاقم الضغوط والشعور بعدم كفاءتها وبالتالي تفسح الطریق للتغییر إلىر متوازنة تؤدي یغ

  .)36 ، ص2007



دبيات النظريةالأ   2018

 

 

80 

  خصائص الاتجاهات: - 8

  تتمیز الاتجاهات بمجموعة من الخصائص:          

   الاتجاه تكوین فرضي: -

ن و أنحو نشاط معین (یمارسون، یشاهدون، یقر  ةیجابیالإالذین تتسم استجاباتهم ب فرادبعض الأ  

  .إیجابياتجاه  فرادالموضوعات الریاضیة) نقول اتجاه هؤلاء الأ

  الاتجاه مكتسب:  -

عداد الفرد للحیاة في إطریق عملیة التطبیع الاجتماعي والتي تعني (ي مكتسب من الثقافة عن أ  

خرین المجتمع الذي یعیش فیه)، فالفرد الذي یكتسب من مجتمعه وثقافته الاتجاهات المناسبة نحو الآ

الاجتماعیة لذلك ینطبق على اكتساب الاتجاهات نحو النشاط  وأالریاضیة  الأنشطةونحو بعض 

  .)03، ص 2008(شهاب،  مبادئ التعلم ونظریاتهالریاضي بالكثیر من 

  :الأبعادالاتجاهات ثلاثیة  -

والمعتقدات والمعلومات المتوفرة لدى الفرد عن موضوع  فكارالأالبعد المعرفي والذي یتضمن   

الاتجاه، والبعد الوجداني والانفعالي الذي یتضمن مشاعر ورغبات الفرد نحو موضوع الاتجاه، والبعد 

تناسق وانسجام  إلىالسلوكي الذي یتوقف على البعدین السابقین فدرجة الوضوح والاستیعاب الفكري تؤدي 

  .)2004، (جابر یتحدد بناءا علیه الرغبة والمیل لاتباع نمط سلوكي محدد الذي الأمرالمشاعر، 

 والنفسیة المثیرات الاجتماعیة لبعض الفرد باستجابة بالتنبؤ تسمح تنبؤیه، قوة ذات الاتجاهات إن - 

 .والتربویة

 تتغیر أن یمكن وإنماثباته،  في الآخرون یوافقهم لا بینما ثابت، أنه للاتجاه الوراثیة النظرة ذوو یؤكد - 

 .نسبي بشكل الاتجاهات
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 النفس علماء ما یعرف كثیرا بل ؛بینهما تداخلا هناك أن حیث معین موضوع نحو میلا اعتباره یمكن - 

 .موجب اتجاه أنه على المیل الاجتماعي

 الرفض وأ التام حالة القبول في سالب والآخر موجب هماأحد متقابلین طرفین بین دائما الاتجاهات تقع - 

 مقیاس ومنها المختلفة المقاییس أحد بعد استخدام الطرفین بین الشدة تدرج معرفة یمكن بینما التام،

  .لیكرت

الرفض لشيء ما، وما ینطوي  وأوالسلبي، أي بالتفضیل  یجابيیرتبط الاتجاه مباشرة بالتحیز بوجهیه الإ - 

  .)519، ص 2003(میخائیل،  نفعالیةاشحنة  وأالرفض من حماس  وأعلیه هذا التفضیل 

    وظائف الاتجاهات:  - 9

  ساعد الفرد في حیاته ومن بینها ما یلي:تن للاتجاهات وظائف مختلفة إ  

  الوظیفة التنظیمیة: - 1- 9

من حوله وتفسیرها  شیاءهذه الوظیفة تساعد الفرد على تنظیم معارفه ومدركاته للأمور وللأ  

ا ب التي ترتبط بعمله ارتباطا وثیقالاطلاع على كل الجوان إلىن هذه الوظیفة تدفع أوتحدد سلوكه، كما 

ن المعارف والمعلومات إعلى التكییف مع مجتمعه، وبتالي فومعرفة المحیط الذي یعمل فیه، وهذا یساعده 

 مواقف م سلبیا تجاه ما یصادفه منأ اإیجابیكان  اً التي حصل علیها تساعده في اتخاذ موقف ما، سواء

 .)96، ص 2002(سلیمان، 
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  :التوافقیةالوظیفة  - 2- 9 

في زیادة الثوبة، وتقلیل العقوبة وعلیه یسعى في تنمیة الاتجاهات التي تساعده  الإنسانیبحث   

یكون اتجاها ضد تأمیم الریاضة عكس الریاضي  ، فالریاضي المشهور ذو الدخل المرتفعهأهدافتحقیق  في

  الفرد. أهدافن الاتجاه قد یحقق أالناشئ الذي قد یكون اتجاها مع التأمیم ویعني 

  الوظیفة الدفاعیة للذات: - 3- 9

لام الداخلیة فالریاضي الفاشل قد دفاع من الآ یزماتتخدم بعض اتجاهات الفرد وتحمیه میكان  

یزم التبریر كدفاع عن الذات التي تؤدي واجبها كما وهنا یستخدم میكان ،التدریبیبرز فشله لعدم كفاءة 

  .)108، ص 2005ي، او (حرش التدریبات والاستعداد للمنافسة أثناءیجب 

  الوظیفة النفعیة: - 4- 9

م مع الجماعة التي أقلمعینة تمكنه من التكیف والت أهدافنجاز إتساعد الاتجاهات الفرد على   

یشكل اتجاهات مشابهة للاتجاهات الشخصیة الهامة في بیئته  نهوالمواقف، لأ هدافالأیعیش فیها، ومع 

یة أهما تساعد الفرد على قضاء حیاة ممتعة ترفع من أنهالجماعة، كما  أعضاءفیشعر بالتجانس مع 

لتكرار المواقف التي تؤدي  اإیجابیاتجاها یة العقاب، ولذا فالشخص یكون أهمالمكافآت والثواب، وتقلل من 

تالي یبتعد الالعقاب فیكون اتجاها سلبیا نحوها، وب إلىما المواقف التي تؤدي أثابة، التعزیز والإ إلىبه 

  .)49، ص 2004(فرج،  عنها لاحقا

  وظیفة التعبیر عن القیم: - 5- 9

ن الفرد یسعى في التعبیر عن مكانته الاجتماعیة بالاتجاهات المختلفة التي یحملها، فیكون إ  

التي تخصه كفرد له قیمة  ةیجابیالإصریحا في هذه الحالة في التعبیر عن التزامه، وتأكید الصفات 

 .)51 ، ص2008(عثماني،  خلاص في العملخلاقه التي تمیزه عن غیره مثل الصدق والصراحة والإأو 
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  طرق تعدیل الاتجاهات: -10

    تتعدد طرق تغییر الاتجاهات وتعدیلها، وهذه بعض الطرق الشائعة في تغییر الاتجاهات:  

 الأخلاقیةها ومعاییرها أهدافوهي الجماعة التي یرتبط الشخص بقیمها و  تغییر الجماعة المرجعیة: -

بمرور  نهإذات اتجاهات جدیدة ف أخرىجماعة  إلىما تمكن الشخص من الانتقال  إذاوالاجتماعیة، ف

  الوقت سوف یعدل اتجاهاته بما یتناسب ومبادئ الجماعة الجدیدة.

 إلىالذي یشمل معاییر الفرد وقیمه، فنظرة الرأسمالي  الإطارالمقصود به  المرجعي: الإطارتغییر  -

اث تغییر في حدالمرجعي، ولإطار كل منهما إقرارات الاشتراكیة تختلف عن نظرة الاشتراكي لاختلاف 

  المرجعي. إطارهاتجاهات الفرد یلزم تغییر 

حدث تغییر في اتجاهات الفرد عندما یتغیر موضوع الاتجاه نفسه ی: التغییر في موضوع الاتجاه -

العالم نحو الدول النامیة التي تحررت وسارت في طریق التنمیة  وینطبق ذلك على اتجاهات بعض شعوب

  .)76، ص 2008(الجغیمان،  حوالها وتغیرت اتجاهات الشعوب نحوهاأالاقتصادیة فتغیرت 

: قد یحدث تغییر قسري في السلوك نتیجة ظروف اضطراریة وهذا یؤدي التغییر القسري في السلوك -

لل نحو الحیاة عندما یضطر دالم بنالاسلبیا مثل تغییر اتجاه  وأ اإیجابیما إتغیر في الاتجاهات  إلى

  ب.بعد فقدان الأ الأسرةلتحمل مسؤولیة 

  تتغیر اتجاهات الفرد والجماعة بتغییر المواقف الاجتماعیة. تغییر الموقف: -

تغیر اتجاه الفرد  إلى فالاتصال المباشر بموضوع الاتجاه قد یؤدي الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه: -

  ن یتعرف على جوانب جدیدة للموضوع.أن اتصال الفرد بالموضوع یسمح له بأ إلىنحوه والسبب یرجع 

والآراء حول  فكارالأو  الأخباربتقدیم المعلومات والحقائق و  الإعلامتقوم وسائل  :الإعلاموسائل  أثر -

  السلبیة. وأ ةیجابیالإ إلىما إموضوع الاتجاه وهذا یساعد بطریقة مباشرة على تغییر الاتجاه 
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خوة المدرسین والإ وأویتم ذلك عن طریق الوالدین  تزوید الفرد بمعلومات حول موضوع الاتجاه: -

  وجماعة الرفاق ورجال الدین والكتب والمراجع.

ي أالاتجاهات وتتغیر بالإقناع عن طریق ر  أثر: تتولینؤ الخبراء والقادة المس يأور  الأغلبیةي أتأثیر ر  -

  راء هؤلاء بدرجة كبیرة.آي المشهورین، والقادة والزعماء حیث یثق الناس في أي الخبراء ور أور  الأغلبیة

هذه الجماعة وغالبا ما یتبنى  أفرادتؤثر المناقشات الجماعیة في اتجاهات  المناقشة وقرار الجماعة: -

(الجغیمان،  الجماعة من خلال المناقشات وبتالي تتغیر اتجاهاتهم إلیهاالقرارات التي تتوصل  فرادهؤلاء الأ

  .)76، ص 2008

  نظریات التغییر في سلوك الاتجاهات: -11

  نظریة التنافر المعرفي (المعرفة الطاردة): -11-1

خر مجموعة من المعلومات تطرد آبمعنى  وأوهذه النظریة تقوم على فكرة المعرفة الطاردة   

مكونات الاتجاه  أحدن المكون المعرفي هو أمن المعلومات لتحل محلها، ومن المعروف  أخرىمجموعة 

فعندما یحدث تعدیل في هذا المكون المعرفي یبنى على ذلك تعدیل في المكون الانفعالي ثم السلوكي 

  وهكذا.

، وهما عملیتان هامتان في التواصل الإعلاما جیدا لعملیتي الدعایة و أساسویعتبر هذا المدخل   

  داخل الجماعة. فرادبین الأ وأبین الجماعات 

تعدیل السلوك وذلك في ضوء  أجلا عملیة تعدیل الاتجاهات من أنهتعرف على  فالدعایة  

  .)262، ص 1999(الرحمان،  یاتساسمجموعة من الأ

  نظریة الاتجاه اللاشعوري: -11-2

استخدام هذا النشاط في  إمكانیةوتقوم هذه النظریة على فكرة النشاط اللاشعوري عند الفرد و   

تعدیل الاتجاه النفسي وخاصة من حیث المكون الانفعالي، وما یحدث في هذه النظریة هي توجیه 
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ي التي تدور من بعید حول الفرد ومن ثم یحدث تعدیل في المكون أمجموعة من المثیرات (الهامشیة) 

  وب في الاتجاه النفسي للفرد.اث التعدیل المطلأحدى ویلي ذلك ولالانفعالي للفرد بالدرجة الأ

  نظریة القهر السلوكي: -11-3

في  أولان یتم التعدیل أوتقوم هذه النظریة على فكرة قهر سلوك الفرد وتعدیله قسرا، بمعنى   

  تالي یتم التعدیل في الاتجاه ذاته.الالمكون السلوكي للاتجاه وب

ة في معسكرات الممارسات اللاإنسانیصح كانت نتاج أبمعنى  وأوقد استخدمت هذه النظریة   

  سرى الحرب.أالاعتقال ومعسكرات 

  النظریة الوظیفیة: -11-4

 أالنفسي بطریقة متوازنة وبحیث تبدة للاتجاه ربعتقوم هذه النظریة على تعدیل المكونات الأ  

اته نحو هذا إدراكومن ثم تتعدل مدركات الفرد و  ،ي الذي یقع فیه موضوع الاتجاهدراكبتعدیل المجال الإ

  الموضوع ویحدث ذلك بناء على مبدأین:

  بمعنى الوجود المتوازن لعناصر المجال. دراكمجال الإ نتظاما هما:أول -

بالنسبة لهذه العناصر، وفي ضوء ذلك یتم عرض  الأوضاعتكامل المجال بمعنى تناسق  ثانیهما: -

مجموعة المعارف  إدخالیة المعدلة على الفرد، وبجانب ذلك یتم دراكموضوع الاتجاه بصورته الإ

 شارةالإیة الجدیدة مع ملاحظة جمیع الخصائص التي سبق دراكوالمعلومات التي تتناسب مع الصیغة الإ

اث درجة متناسبة من الانفعال تصاحب مجموعة حدإفي نظریة التنافر المعرفي، كما یلاحظ  إلیها

  المعارف المقدمة، وعلیه فإننا نتوقع تعدیل السلوك الفرد نتیجة لما سبق. وأالمعلومات 

لتعدیل  أیضاولكن  ؛یة بالنسبة لتعدیل الاتجاهات النفسیة فقطأساسوهذه النظریة لا تعتبر   

لهذه النظریة هو المكون  ساسن المحور الأأالعقائد والمذاهب كذلك، وواضح من المناقشة السابقة 
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 ، ص1999(الرحمان،  خر المجال الذي یقع فیه موضوع الاتجاهآبمعنى  وأي للاتجاه النفسي دراكالإ

263(. 

  طرق قیاس الاتجاهات: -12

  الاتجاهات نذكر منها ما یلي: یاسلق أسالیبهناك عدة طرق و   

  مقیاس بوجاردوس لقیاس المسافة الاجتماعیة: -12-1

 أقدممن  )1925(لقیاس البعد الاجتماعي سنة   (Bogardus)بوجاردوس ةاولمحتعد   

درجة التقبل  إلى )بوجاردوس(في هذا المجال ویشیر مصطلح البعد الاجتماعي كما استخدمه  تاولاالمح

في مجال العلاقات المختلفة وكانت تعلیمات هذا الاستخبار  أخرىمن جنسیات  الأشخاصرفض  وأ

  وبنوده كما یلي:

 ةیلآالشعوب التالیة  وأكل من الجنسیات  أفرادن ینظم أقبل عن رضا بأى ولطبقا لمشاعري الأ  

  ضع علیها علامة:أمن الفئات التالیة التي  أكثر وأ ةواحد

  علاقة حمیمة بالزواج. - 01

  كصدیق شخصي. لیهإنتمي أفي النادي الذي  - 02

  سكن فیه كجار.أفي الشارع الذي  - 03

  في بلدي. اهعمل بأكموظف في نفس المهنة التي  - 04

  كمواطن في بلدي. - 05

  مجرد زائر لبلدي. - 06

  ستبعده من بلدي.أ - 07

ن البنود السبعة تمثل مسطرة متدرجة للتقبل الاجتماعي أفي دراسته  )بوجاردوس(ولقد افترض   

درجات التقبل الاجتماعي، كما افترض  أقصى) یمثل ولمن الاستخبار (البند الأ ولن الطرف الأأبمعنى 
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النفور الاجتماعي، والبنود التي تقع بین  وأدرجات التباعد  أقصىخیر (البند التاسع) یمثل الطرف الأن أ

  .)279، ص 2007(معمریة،  الطرفین تمثل درجات متوسطة بین التقبل والنفور الاجتماعیین

  طریقة لیكرت: -12-2

ون كلقیاس الاتجاهات نحو شتى الموضوعات وغالبا ما یت )1932(هذه الطریقة سنة  نتشرتا  

الرفض  وأالقبول المطلق  وأالرفض  وأكل سلم یعبر عنه بعبارة القبول  ؛هذا المقیاس من خمسة سلالم

موافق جدا، ویطلب من  -موافق -محاید -غیر موافق –الحیاد مثل: غیر موافق مطلقا وأ المطلق

ن یضع علامة (+) في المكان الذي یوافق اتجاهه بالنسبة لكل عبارة إبتداءا من الموافقة أالمفحوص 

عدم الموافقة، والعلامة الموضوعة بین قوسین تبین تقدیر درجة الاستجابة وعلى هذا فالدرجة  إلىالتامة 

جمع الدرجات  المرتفعة تدل على الاتجاه الموجب والدرجة المنخفضة تدل على الاتجاه السلبي، ویمكن

التي یحصل علیها الفرد على كل عبارة من المقیاس لتوضیح الدرجة الكلیة العامة التي تبین اتجاهه العام 

وتدل  )50( على درجة یحصل علیها الفرد هيأن إكان لدینا عشر عبارات في المقیاس ف إذامثال ذلك 

وتدل على المعارضة التامة  )10(درجة یحصل علیها الفرد هي  أقلعلى الموافقة التامة على الموضوع و 

من عدد كبیر من العبارات التي یمكن جمعها من اختبارات  )لیكرت(ن تختار عبارات مقیاس أهذا ویجب 

سالبا، ویفضل عدد  وأبحیث تكون محددة للمعنى وبحیث توضح نوع الاتجاه سواء كان موجبا  أخرى

الموجبة والسالبة وتحسب معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة وبین الدرجة الكلیة ي من العبارات او متس

  .)288، ص 2011(حیمودة،  للمقیاس

  طریقة أسكود (مقاییس التمایز اللفظي): -12-3

 دلالة المفاهیم وألقیاس معنى  )1957(سنة  )ماو أسكود، سوسي وطانینی(اقتراحها كل من   

ن معنى موضوع معین بالنسبة للفرد یشتمل لیس فقط على أوالفرضیة التي تكمن وراء هذه التقنیة هي 

  التي یوحیها وأالمتضمنة للمفهوم  خرىعد المعاني الدقیقة الأبُ  أخذالمعنى الذي یدل علیه، ولكن ب
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ن موضوع الاتجاه في هذه الطریقة یقدر على عدة مقاییس مكونة من عدة صفات ثنائیة أخر آوبمعنى 

ین یضع الفرد مفهوما معینا كالوطن أضعیف)، وهدفه التعرف على  - سيء)، (قوي - القطبین مثل (جید

 ، ص2011(حیمودة،  التالیة: البعد التقییمي وبعد القوة وبعد النشاط الأبعادوالسیاسة وغیر ذلك في 

288 ،289(.  

  طریقة ثیرستون: -12-4

یة البعد، وهي عبارة عن مجموعة من العبارات التي او یطلق علیها بمقیاس المسافات المتس  

 أقصى إلى ةیجابیالإ أقصىیة تصف الاتجاه من او مسافات متس وأتقیس اتجاها ما، بینهما فواصل 

رض تُعمن العبارات على ورقة منفصلة ثم السلبیة، ویتم بناء هذا المقیاس عن طریق وضع عدد كبیر 

ح بین او علامة لكل عبارة تتر  إعطاءمنهم  واحدعلى مجموعة من المحكمین الخبراء، ویطلب من كل 

ا المحكمین، ویتم بعدها أنه)، لتعبر عن اتجاهه نحو هذه العبارة، التي اختلف في ش11) حتى (01(

ي غیر مرتبة أاختیار العبارات التي سیتضمنها المقیاس في صورته النهائیة والتي توزع بشكل عشوائي 

  .اانهز أو وفق 

 أثرجهدا ووقتا طویلین وخبرة ومهارة معینة، كما قد تت أخذا تأنهقة یعاب على هذه الطر وما یُ   

  .)284، ص 2004 ،(جابر للمحكمینزان بالآراء والمیول والشخصیة و الأ

  طریقة جوتمان: -12-5

 نهإف بصار لدى الشخص الذي رأى صفاً وهو شبیه بالمقیاس المستخدم للكشف عن قوة الإ  

ن أفق على عبارة معینة في هذا المقیاس، فلابد او  إذان الفرد أي أن یرى الصفوف التي قبله، أیستطیع 

ویرفض التي تلحقها، والمثال التالي یوضح طریقة جوتمان لقیاس اتجاه یوافق على كل العبارات السابقة 

  نحو القسط الذي ینبغي الحصول علیه من الثقافة. فرادالأ

  (لا) نهایة المستوى الجامعي لا یعتبر كافیا لتثقیف الفرد. (نعم)_ - 01
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  (لا) نهایة المستوى الثانوي لا یعتبر كافیا لتثقیف الفرد. (نعم)_ - 02

  (لا) لا یعتبر كافیا لتثقیف الفرد. (نعم)_ الإعدادينهایة المستوى  - 03

  (لا) نهایة المستوى الابتدائي لا یعتبر كافیا لتثقیف الفرد. (نعم)_ - 04

  .)105، ص 2006(الهاشمي،  (لا) ة والكتابة. (نعم)_اءن تزید ثقافة الفرد من مجرد القر أینبغي  - 05

   الاتجاهات النفسیة:على التدریسیة المستخدمة في منهاج المقاربة بالكفاءات  الأسالیب أثرثالثا: 

مباشرة بما فیها حل المشكلات  الالتدریسیة غیر  الأسالیب تناولتالدراسات التي لقد تعددت  

تنوعت الدراسات التي تمحورت حول الاتجاهات ، كما في تأثیرها على متغیرات مختلفةوالاكتشاف الموجه 

 الأسالیب أثر تناولتفي الواقع لا یوجد دراسات النفسیة في المجال الریاضي من زوایا مختلفة، لكن 

ن وجدت فهي قلیلة جدا وتكاد تكون إ التدریسیة قید الدراسة على الاتجاهات النفسیة لدى التلمیذات و 

 )2018(ناجم، ، )2016(حمي،  ،)2015(أمبارك،  ،)2005(الشریفي،  غلب الدراساتألكن ، منعدمة

على الاتجاهات النفسیة  الأسالیب لهاته یجابيالإ ثرالأ إلىالتي خاضت في هذا الموضوع توصلت 

المباشرة  الأسالیبفضل من أغیر المباشرة  الأسالیبن أ في هذا الصدد )67، ص 2010(السبر، ویشیر 

في اتجاهات الطلاب، والمعلم الذي یستخدم الطرق غیر  ةإیجابیفي التعلم وذلك لما تؤدیه من تغیرات 

ي له ساسن یفقد المسار الأأسرعة البدیهة والقدرة على متابعة النقاش دون  إلىالمباشرة في حاجة دائمة 

القدرة على مساعدة الطلاب على تجمیع النقاط  إلىكما یحتاج  ،یفقد الصبر تجاه تعقیدات الموضوع وأ

  مع بعضها البعض بطریقة تخدم الموضوعات للنقاش. المتناثرة

 أسلوبفي دراسته الموسومة "بفاعلیة  )163، ص 2016(حمي،  یتماشى معوهذا ما   

العینة من  أفرادن اتجاهات أ إلىالاكتشاف الموجه في تنمیة اتجاهات الطلبة نحو الریاضة"، حیث توصل 

المختلفة للمقیاس  الأبعادفي  ةإیجابیة نحو النشاط الریاضي بشكل عام كانت الإعدادیطلبة المرحلة 

العینة هم في مرحلة عمریة تتمیز بالقوة  أفرادن أالمستخدم في البحث، ویمكن تفسیر هذه النتیجة في 
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هذا  الریاضیة الأنشطةباتجاه ممارسة  والنشاط والحیویة، ولدیهم من الطاقة الجسمیة والنفسیة التي تدفعهم

ن أ أنهخر من شآفي الوقت الحاضر من جانب  الإعلامن انتشار التقنیات ووسائل أمن جانب، كما 

على الفرد سواء كخبرة اجتماعیة  إیجابيالریاضیة لما لها من مردود  الأنشطةعلى ممارسة  فرادیشجع الأ

       خرینن یوسع من دائرة علاقاته الاجتماعیة ویزید من تفاعله مع الآأالشخص  یستطیع من خلالها

ن المراهقین والمراهقات یهتمون بمظهرهم الجسمي بشكل كبیر أما و لتحقیق مزید من الصحة واللیاقة سیٌ  وأ

ذ تتمیز مرحلة المراهقة بالتوتر وحب المغامرة وقبول إ ؛الریاضي كخبرة توتر ومخاطرة باعتبار النشاط وأ

ا تساعد في الحصول على نهاعتبار الریاضة كخبرة جمالیة لأالوقت المخاطرة، وفي نفس  وأ المجازفة

حباطات الناشئة من ضغوط الحیاة العصریة التوازن والاتزان مما یسهم في خفض التوتر الناجم عن الإ

  شباع الحاجة للتفوق الریاضي والمنافسة الریاضیة.إ إلىالریاضیة قد تؤدي  الأنشطةن ممارسة أكما 

العقد الثاني من القرن  إلىفي مجال علـم النفس  به یعود الاهتمامفحل المشكلات  أسلوب ماأ  

 (Kohler)كوهلرتجاربه المبكرة على القطط، ثم أعقبه  )(Thorndike ثورندیكالعشرین، عندما بدأ 

عملیة تعلم  أنهحل المشكلات على  إلىبإجراء تجاربـه على الشمبانزي، وكان الاتجاه السائد آنذاك ینظر 

والخطأ، ولم یتوقف الاهتمـام بموضوع حل المشكلات  بین الباحثین، نظرا لارتباطه  المحاولةعن طریق 

 أسلوبحل المشكلات بدءاً من  أسالیببعملیة التعلم والتعلیم في المجالات الدراسیة المختلفة، وتطورت 

یجیات حل الاكتشاف وإتباع القوانین ومعالجـة المعلومـات، واسترات أسالیبب والخطأ مروراً  المحاولة

     .)95، ص 1999(جروان،  العصف الذهني أسلوبب انتهىو المشكلات العامـة والخاصـة 

الطلبة  ن تشجعأا أنهالتي من ش الاستراتیجیات ىحدإحل المشكلات  استراتیجیةر بوتعت  

حلها  إلىالوصول  أجلوتساعدهم على التعرف على المشكلات الحیاتیة بشكل عام، وبذل الجهد من 

، ص 2011(عبابنه،  لدیهم ةإیجابین یستحوذ على اهتماماتهم، وبناء اتجاهات أ أنهالذي من ش الأمر

200 ،201(.  
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التدریسیة قید الدراسة  والاتجاهات النفسیة، فمن  الأسالیبن هناك علاقة بین أویرى الطالب   

       ن (الجانب الانفعالي) مرتفع وهو أین نجد سلوبكلا الأ قنوات النمو والتطور في إلىخلال العودة 

 شكالإوضع المتعلم في وضع تعتمد على  الأسالیبهذه ن إتالي فال)، وب05ما یوضحه الجدول رقم (

لإیجاد الحل مما یتطلب  اً فالمتعلم یصبح متحفز  ، وبتاليیتطلب منه الاكتشاف والبحث عن حلول باستمرار

یكتشف فیها المتعلم الحل عن طریق منه استخدام خبراته السابقة وتوظیفها بالشكل الصحیح، وفي كل مرة 

، والشكل التالي مهارة معینة یزداد الدافع لدیه وترتفع اتجاهاته النفسیة نحو ممارسة النشاط الریاضي

  )68، 67، ص2010(السبر،  یوضح هذه العملیات:

   

 

التدریسیة غیر  الأسالیبتطبیق  أثناء): یوضح العملیات التي تحدث لدى المتعلم 06الشكل رقم (

  المباشرة.

حل  إلىموقفا یحتاج  وأن تكون مشكلة أوهو الذي یسبب عملیة الاكتشاف التي یمكن  المثیر: - 1

  للعبارة اللفظیة.

الاجابات  وأالحلول  وأ فكارالأعن في البحث الأفراد ویعني الوقت  المطلوب لینشغل  الوسیط: - 2

  المناسبة.

 جابات وحلول جدیدة.إظهور  إلىوهي التفاعل بین المثیر والعملیات الفكریة التي تؤدي  الاستجابة: - 3

 

 

  

 الاستجابة الوسیط المثیر
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، ص 2010(السبر،  من منظور استقلالي. موستن أسالیب): یوضح قنوات النمو في 05الجدول رقم (

18(  

  

  الرقم

  

  سلوباسم الأ
  مجموعة القرارات الثلاثة

  الجانب المعرفي  الجانب الانفعالي  الجانب الاجتماعي  الجانب المهاري

  07  06  02  02  الاكتشاف الموجه أسلوب  06

  07  07  07 وأ 02  07  حل المشكلات أسلوب  07
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   خلاصة:

ن تنمیة الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة یتوقف على العدید من المقومات إ 

التدریسي المختار لتحقیق  سلوببرزها الأأوالشروط والعناصر الواجب توفرها في العملیة التعلیمیة، ولعل 

التدریسیة  سالیبالأ بینحل المشكلات والاكتشاف الموجه من  أسلوبالدرس، ویعتبر كل من  أهداف

ثارة لما تحتویه من تشویق وإ على درجات التفاعل بین المعلم والمتعلم أفي خلق  اهمتسالحدیثة التي 

في تنمیة الاتجاه النفسي لدى المتعلم  یساهمالذي  الأمرالمطروح، وهو  شكالوتحفیز لدى المتعلم لحل الإ

  ما تمیز بالاستمراریة. إذا
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 تمهید:

مشكلة ما، لمحاولة اكتشاف المعرفة و أظاهرة ن البحث العلمي مجهود منظم یتم بواسطة دراسة إ

ن تكون هذه البحوث قائمة على الدقة العالیة أن المهم هو ألا إوالتنقیب عنها وتطویرها وفحصها، 

التحلیل  إلىن یستند أانجاز بحوث بهكذا مواصفات وخصائص لابد و  نأمیة، كما لموضوعیة العلوا

من اختیار المنهج الملائم لمشكلة البحث  نطلاقاا طار المنهجيالعلمي الذي یعتمد على الضبط الدقیق للإ

 سالیبالأ، وانتقاء دراسةالمتصلة بطبیعة تجربة ال دواتوطرق اختیار العینة إلى انتقاء الوسائل والأ

والمعززة بمعاییر ومقاییس علمیة عالیة المعنویة، والتوجه الصحیح في  المناسبة حصائیةوالطرق الإ

  لمام بجمیع متطلباتها. استخدامها والإ
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  المنهج المتبع: - 1

ن موضوع البحث العلمي إ ي وقت مضى، و أشد منها في ألى الدراسات والبحوث هي إن الحاجة إ       

 والمناهج سالیبالأبالاستناد على مجموعة من  إلیهاعلى طلب المعرفة والتقصي والوصول  اأساسیقوم 

  .)212، ص 2007(عثمان، 

وتحلیلها وعرضها وبالتالي  أفكارهللتفكیر والعمل یعتمده الباحث لتنظیم  أسلوبوالمنهج العلمي هو 

    .)33، ص 2000(غنیم،  لى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسةإالوصول 

لیه، وعلى هذا إومنهج البحث یختلف باختلاف المواضیع والهدف الذي یود الباحث التوصل 

  .التجریبيشبه المنهج  الطالببحثنا هذا استخدم  أهدافولتحقیق  ساسالأ

 الدراسة الاستطلاعیة: - 2

ومهمة  یةأساسجوهري لبناء البحث ككل، وهي بمثابة خطوة  أساستعد الدراسة الاستطلاعیة ك

حیث قام الطالب بتوزیع مقیاس الاتجاهات النفسیة نحو النشاط الریاضي التربوي على  في البحث العلمي

)، ومع بدایة السنة 2017- 2016السادة المحكمین والخبراء في الفصل الثالث من السنة الدراسیة (

  المتعلقة بالدراسة الاستطلاعیة. الأعمالبقیة ام الطالب باستكمال ) ق2018-2017الدراسیة (

كان  ) تلمیذة30عینة من التلمیذات قوامها (ل دراسة استطلاعیة إجراءب وبناءا على هذا قمنا

  الغرض منها ما یلي:

عدد  أكبر، قصد جمع المختصینالاطلاع  على الممارسة المیدانیة لعینة الدراسة  والاتصال ببعض  - 

  شكال العام المطروح.من المعلومات التي یمكن بواسطتها معالجة الإ

الوصول لأفضل الطرق المنظمة لتحدید هیكل العمل المطلوب والقائم على توزیع وجمع المقیاس  - 

 .بسهولة ویسر على عینة البحث ، وتطبیق الوحدات التعلیمیةوتنفیذه بدقة
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(مقیاس الاتجاهات نحو النشاط الریاضي التربوي والوحدات الدراسة  أداةالتأكد من صلاحیة  - 

والمتمثلة في الصدق، الثبات، وذلك من خلال  دوات، وذلك من خلال تحدید الشروط العلمیة للأالتعلیمیة)

  یلي: ما

وضوح البنود وملائمتها لمستوى العینة بالنسبة للمقیاس، وملائمة التمارین الریاضیة لخصائص   -1

 العمریة لدى التلمیذات.المرحلة 

 سهولة تطبیق الوحدات التعلیمیة المقترحة.من وضوح التعلیمات، وكذا  التأكد -2

، وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقیل التي یةساسالأالدراسة المیدانیة  إجراءالمعرفة المسبقة لظروف  -3

 ن تواجهنا.أ أنهاشمن 

 )05(الملحق رقم  مدیریة التربیةمن  متربص) (استقبال طالبرخصة  بسحبالطالب ولهذا قام 

 ذ قمنا بالخطوات التالیة:إلزیارة مجتمع البحث المتمثل في تلمیذات الطور المتوسط 

راءهم حول آالتربیة البدنیة لمعرفة  أساتذةتمثلت في المقابلة الشخصیة مع مدیري المتوسطات و  أولا:

، وما هي الوسائل البیداغوجیة المتوفرة لدیهم الطالب من طرف (الوحدات التعلیمیة)البرنامج المقترح 

بدو استعدادهم لتقدیم أحول موضوع البحث، حیث  ساتذةتأییدا كبیرا من معظم الأ الطالبحیث وجد 

 المساعدة للطالب لإنجاز هذا العمل.

الدراسة التطبیقیة بها، كما أن هذه  إجراء الطالب للمتوسطات التي قررتمثلت في زیارات میدانیة  ثانیا:

 الطالبالزیارات أعطتنا صورة حقیقیة عن واقع المیدان الذي تضمن العدید من الصعوبات التي دونها 

 لأخذها بعین الاعتبار ومحاولة إیجاد الحلول الممكنة لها.

قابلیتهم بوي، وكذا مدى اختبار مدى فهم التلامیذ لمحتوى مقیاس الاتجاه نحو النشاط الریاضي التر  ثالثا:

التي سوف  سالیبالأوكذا  لحصة التربیة البدنیة والریاضیة هذا المقیاس، ومدى معرفتهم لىللإجابة ع

 .في دراسته الطالبیستخدمها 
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  متغیرات الدراسة: تحدید -3

التحكم الجید في عناصر البحث، وكذلك  أجلتعتبر هذه الخطوة هامة جدا لأي دراسة، وهذا من     

دون التعرض للمتغیرات المشوشة وعزلها قدر ما استطاع  إلیهاالدقة في النتائج المتوصل  أجلمن 

  الباحث، وقد كانت متغیرات هذه الدراسة على الشكل التالي:

  :(Independent Variable) المتغیر المستقل - 1- 3

وهو المتغیر الذي یتحكم فیه الباحث عن طریق تثبیت جمیع  ،"المتغیر التجریبي" أیضاویسمى     

، وفي هذا البحث یتمثل المتغیر المستقل في )139 ، ص2009(احمد،  المتغیرات، ماعدا متغیر واحد

  الاكتشاف الموجه). أسلوب -حل المشكلات أسلوبالتدریسیة ( سالیبالأ

     :(Dependent Variable)ع التابالمتغیر  - 2- 3

 تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث إلى قیاسها وهي تتغیر تبعا للمتغیر المستقلهو     

ممارسة اتجاهات التلمیذات نحو  في التابع وفي هذا البحث یتمثل المتغیر، )334، ص 2007(زرواتي، 

  التربیة البدنیة والریاضیة.

  خذها بعین الاعتبار على نتائج الدراسةأتؤثر بعض المتغیرات التي لا یتم قد : المتغیرات الدخیلة - 

لسیطرة الباحث، وهذه المتغیرات یجب تحدیدها  أیضاتدخل في تصمیم البحث ولا تخضع  والتي لا

ن التصمیم له أوضبطها قصد السیطرة علیها، وذلك لتحقیق سلامة التصمیم التجریبي، ومن المعروف 

  )120، ص 2010النور،  (عبد :جانبان، داخلي وخارجي

  السلامة الداخلیة للتصمیم التجریبي: -

مكن أن العوامل الداخلیة قد أو الباحثة من أیتم التحقق من السلامة الداخلیة عندما یتأكد الباحث     

 ثرا في المتغیر التابع، وهذه العوامل هي:أالسیطرة علیها في التجربة، بحیث لم تحدث 
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  التجربة المیدانیة: جراءالظروف المصاحبة لإ -

  ثناء التجربة المیدانیة.أي حادث مؤثر سلبا أنه لم یطرأ أما ینبغي التأكید علیه     

  القیاس المستخدمة في التجربة: أدواتو  أجهزة -

  القیاس مع المجموعات الثلاثة. أدواتباستخدام نفس  الطالبقام     

  عینة التجربة: أفرادكیفیة اختیار  -

  ن تكون مجموعات البحث الثلاثة متكافئة في جمیع العناصر.أعلى  الطالبلقد حرص     

  :المنسحبون أثناء التجربة -

  و غیرها.أو عطل مرضیة أو انسحاب أ إصابةي حالات أثناء تطبیق التجربة المیداني ألم یحدث     

  السلامة الخارجیة للتصمیم: -

  المتغیرات التالیة: التجربة المیدانیةن تؤثر في سلامة تصمیم أ من بین العوامل التي یمكن  

لقد تم توزیع مقیاس الاتجاهات نحو النشاط الریاضي التربوي، وتنفیذ الحصص التعلیمیة الوقت:  - 1

  على عینة الدراسة في نفس الوقت وفي ظروف مناخیة متقاربة.

  .سنة" 14-13" عینة الدراسة من نفس السن أفرادتم تحدید السن:  - 2

  ."اناث"عینة الدراسة من نفس الجنس  أفرادتم تحدید الجنس:  - 3

خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة في میدان صلب للتربیة  یةساسالأتم تنفیذ الدراسة  المكان: - 4

  البدنیة وهو نفس المیدان في المؤسسات الثلاثة.

  لكل مجموعات البحث. الیدكرة : قام الطالب باختیار نفس المواقف التعلیمیة في المادة التعلیمیة - 5

  مجتمع الدراسة: - 4

 ذا ما قرر الباحث القیام ببحث میداني فعلیه تحدید المجتمع الذي سیقوم بدراسته تحدیدا واضحاإ    

دراستها، وقد یتكون مجتمع  التي تتوفر فیها الخصائص المطلوب ومجتمع البحث هو جمیع المفردات
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 لا یكون مجتمع البحث مبهماأینبغي  الأحوالو منظمات، وفي كل أو جامعات أ أفرادالبحث من 

  .)53، ص 2008(محیریق، 

ة بدائرة بئر العاتر نیالمرحلة المتوسطة وبالتحدید السنوات الثا اتمیذلویشمل مجتمع هذه الدراسة ت    

من  الطالب، وتم الحصول هذه المعلومات بعد تقرب نیةتلمیذة في السنة الثا  (721)حیث بلغ عددهن

مدیریة التربیة لولایة تبسة، وبالتحدید لمصلحة البرمجة والمتابعة التي أفادتنا بالدلیل الرسمي للمؤسسات 

 یوضح مجتمع )06رقم ( )، والجدول2018-2017للولایة للسنة الدراسیة ( بالطور المتوسطالتعلیمیة 

  .البحث

  .مجتمع الأصلي للدراسةیبین ال ):06الجدول رقم (

  نیةالسنة الثا تلمیذاتعدد   المؤسسة  الرقم

  تلمیذة58   الشهید الطاهر برهوممتوسطة   01

 تلمیذة62   متوسطة الشهید بوبكر بودیار  02

 تلمیذة76  الشهید الحبیب رزایقیةمتوسطة  03

 تلمیذة70  الشهید إبراهیم عمارةمتوسطة  04

 تلمیذة42  الشهید عباس مسعدمتوسطة  05

 تلمیذة47   الشهید الطاهر فارسمتوسطة  06

 تلمیذة88  الشهید لاغا طرادمتوسطة  07

 تلمیذة46  الشهید علي عفیفمتوسطة  08

 تلمیذة42  الشهید الطاهر زرقینمتوسطة  09

 تلمیذة49  الشهید عبید الورادمتوسطة  10

 تلمیذة45  الشهید محمد الصالح ساخرمتوسطة  11

 تلمیذة44  الحفیظ بن بوزیان رحالالشهید عبد متوسطة  12

  تلمیذة52   الشهید الشریف براهميمتوسطة   13

  تلمیذة721   المجموع  -
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  عینة الدراسة: - 5

العینة هي جزء من المجتمع یتم اختیارها وفق قواعد وطرق علمیة، بحیث تمثل المجتمع تمثیلا     

  .)129، ص 2000(باهي،  صحیحا

تلمیذ  )41(متوسط، وذلك بعد استبعاد  نیةتلمیذة من السنة الثا )57(وقد بلغ عدد عینة الدراسة     

و لإعفائهم أو لكبر سنهم أما لاختلاف جنسهم (ذكور)، إ ؛الشروط الضروریة موتلمیذة ممن لا تتوفر فیه

 مجموعات الدراسة.ن یحداث نوع من التكافؤ بإ أجلو من أمن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، 

وقد تم اختیار هذه العینة بالطریقة العمدیة حیث یتم الاختیار في هذه العینة من الوسط من   

تمثل المجتمع  أنهاهذه العینة لكونه یعرف  الطالبن هناك تحیزا في الاختیار، یختار أي أنوعیات معینة 

  .)163، ص 2000(ابراهیم،  سابقة إحصائیةتمثیلا سلیما بناءا على معلومات 

  وصف عینة الدراسة: - 1- 5  

  تدریسي. أسلوبعینة الدراسة وتوزیعهم حسب كل  أفراد): یمثل عدد 07الجدول رقم (

  عدد عینة الدراسة  التدریسیة المستخدمة سالیبالأ  مجموعات الدراسة  الرقم

  19  حل المشكلات أسلوب  الأولىالمجموعة التجریبیة   01

  19  الاكتشاف الموجه أسلوب  التجریبیة الثانیة المجموعة  02

  19  الأمري سلوبالأ  المجموعة الضابطة  03

  تلمیذة 57  03  المجموع  -
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  تجانس العینة وتكافؤ مجموعات الدراسة: - 2- 5

  تجانس مجموعات الدراسة: - 2-1- 5

مجموعات الدراسة والجدول التالي یوضح  ، تم تحدید تجانس(Levene) باستخدام اختبار لیفین    

  ذلك:

  ): یوضح تجانس مجموعات الدراسة.08الجدول رقم (

 مستوى الدلالة  02درجة الحریة   01درجة الحریة   قیمة اختبار لیفین

00.16  02  54  00.85  

  

من  أكبر) وهي 00.85ن مستوى الدلالة قد بلغ (أنلاحظ ): 08من خلال الجدول رقم (

ي وجود تجانس بین المجموعات أوعلیه نأخذ بفرضیة تساوي التباین بین مجموعات الدراسة،  )00.05(

  الثلاثة للبحث.

  تكافؤ مجموعات الدراسة: - 2- 2- 5

عینة الدراسة  أفرادتكافؤ تحدید تم  ،(Anova One Way) باستخدام تحلیل التباین باتجاه واحد    

  في مقیاس الاتجاه النفسي نحو النشاط الریاضي التربوي، والجدول التالي یوضح ذلك:

): یوضح تحلیل التباین بین مجموعات البحث في مقیاس الاتجاه النفسي نحو النشاط 09الجدول رقم (

  .الریاضي التربوي

  

 مستوى الدلالة

  

 قیمة "ف"
متوسط مجموع 

 المربعات

  

 المربعاتمجموع 

  

 درجة الحریة

  

 مصدر التباین

  

00.69 

  

00.41 

 بین المجموعات 02 95.05 47.53

 داخل المجموعات 54 6313.79 116.92

 الكلي 56 6408.84 00
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عند مستوى الدلالة  إحصائیةنلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة ): 09من خلال الجدول رقم (  

لى تكافؤ مجموعات البحث الثلاثة في مقیاس إ)، مما یشیر 00.41بلغت قیمة "ف" ( حیث) 00.69(

  الاتجاه نحو النشاط الریاضي التربوي.

  حدود الدراسة: - 6

  المجال البشري: - 1- 6

موزعین على مجموعات البحث  ور المتوسط (السنة ثانیة متوسط)شملت عینة البحث تلمیذات الط    

  .ةالثلاث

  المكاني:  المجال - 2- 6

  إبراهیم عمارة متوسطة الشهید يمتوسطات مختلفة ه في ثلاث یةساسالأجریت الدراسة أ    

بدائرة بئر العاتر  عبد الحفیظ بن بوزیان رحال ، متوسطة الشهیدمحمد الصالح ساخر متوسطة الشهید

  بولایة تبسة.

  المجال الزماني: - 3- 6

  ، وتم فیها ما یلي:2018الى غایة  2015هذا البحث إبتداءا من  إجراءتم     

  .سابقة ومشابهة ومعلومات نظریة جمع المادة العلمیة من دراسات - 

  .الدراسة الاستطلاعیة إجراء - 

الاختبارات القبلیة من خلال توزیع مقیاس الاتجاه نحو النشاط الریاضي التربوي على عینة  إجراء - 

  الدراسة.

الاختبارات كما هو موضح في  إجراء، وقد تم الدراسة مؤسساتالوحدات التعلیمیة المقترحة في  تطبیق - 

  الجدول التالي:
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  .الزمني للدراسةطار الإ): یبین 10لجدول رقم (ا

  

  الفترة الزمنیة  المؤسسة  مراحل الدراسة التطبیقیة

  

  

  الاختبارات القبلیة

  من  إبراهیم عمارة الشهیدمتوسطة 

24-09-2017  

  لى غایةإ

27-09-2017  

  محمد الصالح ساخر الشهید متوسطة

عبد الحفیظ بن بوزیان  الشهید متوسطة

  رحال

  

  

  تطبیق الوحدات التعلیمیة

  من  إبراهیم عمارة الشهیدمتوسطة 

01-10-2017  

  لى غایةإ 

 29-11-2017  

  محمد الصالح ساخر الشهید متوسطة

عبد الحفیظ بن بوزیان  الشهید متوسطة

  رحال

  

  

  الاختبارات البعدیة

  من  إبراهیم عمارة الشهیدمتوسطة 

03-12-2017   

  لى غایةإ

 06-12 -2017  

  محمد الصالح ساخر الشهید متوسطة

عبد الحفیظ بن بوزیان  الشهید متوسطة

  رحال

  

 الشهید عبد الحفیظ بن بوزیان رحال) الخاصة بالمجموعة الضابطة بمتوسطة 05الحصة رقم (ملاحظة:  -

  ) وذلك لتوافقها مع عطلة الخریف.2017- 11- 05یوم (تم تعویضها ) 2017- 11- 01المبرمجة بتاریخ (

  الدراسة: أدوات - 7

  .)01(الملحق رقم  للاتجاه نحو النشاط البدني الریاضي: )جیرالد كینیون(مقیاس  - 1- 7

 وضعه (Attitude Towards Physical Activity) البدني مقیاس الاتجاهات نحو النشاط  

  .عد صورته العربیة محمد حسن علاويأو  )(Gerald Kenyonجیرالد كینیون  صلفي الأ

لى إافتراض النشاط البدني (النشاط الریاضي) یمكن تبسیطه  أساسوقد تم وضع المقیاس على   

  متجانسة تقریبا.  رفرعیة غیلى فئات إا یمكن تقسیمه وضح معنى، كمأتحدیدا و  أكثرمكونات 
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و المكونات الفرعیة أن الفرد قد یتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه الفئات أ (كینیون)وفي رأي   

  .خرىو المكونات الفرعیة الأأسالبا نحو بعض الفئات  تجاهااوقد یتخذ 

وشدة هو استعداد مركب ثابت نسبیا یعكس كل من وجهة  (كینیون)والاتجاه طبقا لمفهوم   

وفي ضوء  ،(Abstract)مجردا  أم )(Concrèteكان عیانیا أمعین سواءا  الشعور نحو موضوع نفسي

للاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي على  أبعاداً ن یحدد أ (كینیون)هذه المفاهیم السابقة استطاع 

  )444، ص 1998(علاوي،  النحو التالي:

  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة. -1

  النشاط البدني للصحة واللیاقة. -2

  النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة. -3

  النشاط البدني كخبرة جمالیة. -4

  النشاط البدني لخفض التوتر. -5

  اط البدني كخبرة للتفوق الریاضي.النش -6

  المقیاس. أبعادوالسلبیة حسب  یجابیةیبین توزیع العبارات الإ ):11الجدول رقم (

  

  بعادالأ

  

  یجابیةالعبارات الإ أرقام

  

  العبارات السلبیة أرقام

  

  المجموع

  08  49-39-19  29- 25- 11-17-20  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة - 1

  11  36-27-06  47- 40-32-23- 18- 15-10-04  النشاط البدني للصحة واللیاقة - 2

  09  38- 22-13-01  53- 50- 42-28-07  النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة - 3

  

  النشاط البدني كخبرة جمالیة - 4
03-08-14 -30 -33-35-41 -45-

48  

  

-  

  

09  

  09  54- 31  51-44-37- 26- 21-16-12  النشاط البدني لخفض التوتر - 5

  08  52- 46-24-05  43- 34-09-02  النشاط البدني للتفوق الریاضي - 6

    



2018  الطريقة والاجراءات

 

 

106 

  )450، ص 1998(علاوي،  یبین درجات العبارات الموجبة والسالبة.): 12الجدول رقم (

  العبارات السالبة  العبارات الموجبة  الآراء

  01  05  موافق بدرجة كبیرة -01

  02  04  موافق -02

  03  03  ي بعدأكون ر ألم  -03

  04  02  غیر موافق -04

  05  01  غیر موافق تماما -05

  

  المقیاس. بعادیوضح شدة الاستجابة لأ ):13الجدول رقم (

  الاستجابة لحالة الاتجاهشدة   الاستجابة

  سلبیة بدرجة كبیرة  21الى  00من 

  سلبیة  41الى  21من 

  حیادیة  61الى  41من 

  إیجابیة  81الى  61من 

  بدرجة كبیرة إیجابیة  100الى  81من 

  

  البرنامج التعلیمي (الوحدات التعلیمیة): - 2- 7

نفعالیة الاللتصمیم التعلیمي مجالا من التأثیرات " نألى إ )23، ص 2001(ماجدة،  یشیر    

المتعلقة بالعواطف والانفعالات والرغبات والمیول والاتجاهات والتثقیف  هدافوالوجدانیة، تشتمل على الأ

  وطرائق التكییف".

على كل من المنهاج الخاص بالتربیة البدنیة  الطالبطلاع إ، ومن خلال ساسالأ ذاوبناءا على ه    

  صحاب الخبرةأوالمختصین من  ساتذةوالریاضیة في الطور المتوسط والوثیقة المرافقة، والاحتكاك بالأ

 :بتصمیم البرنامج التعلیمي التاليوكذا الاتصال بمفتش المادة، قام الطالب 
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 ، ص2013(للمناهج،  .لبرنامج التعلیميبا الخاصة الإجرائیة هداف): یوضح الأ14الجدول رقم (

176(  

  الخاصة هدافالأ  الترتیب

  .قادرا على بذل مجهود متواصل والمشاركة في تنظیم منافسة لمتعلمن یكون اأ  01  تشخیص

  

یة
سو

وت
م 

عل
ت

  

  .مختلفة تمریرات من الكرة قذف على قادرا المتعلم یكون نأ  02

 الفردي.الدفاع أن یكون المتعلم قادرا على   03

 الدفاع الفردي والجماعي.أن یكون المتعلم قادرا   04

 الهجوم الفردي.أن یكون المتعلم قادرا على   05

 لاعبین. 02على الهجوم الجماعي ما فوق أن یكون المتعلم قادرا   06

 لاعبین). 06انطلاق الهجوم بعد الاستحواذ على الكرة (الدفاع ب أن یكون المتعلم قادرا على   07

 مبادئ الهجوم المضاد.أن یكون المتعلم قادرا على   08

.أن یكون المتعلم قادرا على تنظیم فوج عمل خلال التنافس وتقییم نتائج العمل  09  تحصیل  

  

  )175، ص 2013(للمناهج،  .للبرنامج التعلیمي ): یوضح المؤشرات المعتمدة15الجدول رقم (

  المؤشرات

  )4، 3، 2 هدافالأ(  والتمركزالتموقع   01

 )6، 5 هدافالأ( التخلص من المضایقة والمراقبة من طرف الخصم  02

 )7الهدف ( الاستحواذ على الكرة وتنظیم الهجوم  03

 )8الهدف ( سرعة التنقل، سرعة الرد، سرعة التنفیذ  04

  

، ص 2003(للمناهج،  .التعلیميللبرنامج  ): یوضح الكفاءة القاعدیة والهدف التعلمي16الجدول رقم (

84(  

في وضعیات متغیرة بمساعدة الزملاء یةساسالأصقل الحركات   الكفاءة القاعدیة  

 البحث عن حلول للانشغالات الحركیة المواجهة باستعمال حركات صحیحة  الهدف التعلمي
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  :البرنامج التعلیميمحتوى  - 1- 2- 7

كما هو موضح في  كرة الیدحصص تعلیمیة في نشاط  )09(یحتوي البرنامج التعلیمي على   

مختلف في كل  أسلوبعلى المجموعات الثلاث للبحث حیث تم استخدام  ، تم تطبیقها)02(الملحق رقم 

، كما تم الخاصة من الوثیقة المرافقة للسنة الثانیة متوسط الإجرائیة هدافمجموعة، وقد تم اختیار الأ

على منهاج التربیة البدنیة والریاضیة والكتب  الطالبطلاع إصیاغة محتوى كل وحدة تعلیمیة من خلال 

  اجع والدراسات السابقة والمشابهة.والمر 

  التدریس المستخدمة حسب كل مجموعة. أسالیب): یوضح توزیع 17الجدول رقم (

  التدریسي سلوبالأ  التصمیم التجریبي  المؤسسة التربویة

  حل المشكلات أسلوب  الأولىالمجموعة التجریبیة   إبراهیم عمارة الشهیدمتوسطة 

  الاكتشاف الموجه أسلوب  المجموعة التجریبیة الثانیة  محمد الصالح ساخر الشهید متوسطة

  الأمري سلوبالأ  المجموعة الضابطة  عبد الحفیظ بن بوزیان رحال الشهید متوسطة

 

  الدراسة تمثلت فیما یلي: أهدافمجموعة من الوسائل لتحقیق  الطالبكما استخدم 

  الوسائل البیداغوجیة: -

  ، شواحض، میقاتیة، صافرة، شریط متري، مقعد عادي، طباشیرملعب كرة الیدالمتمثلة في 

  شریط لاصق، دوائر بلاستیكیة.

  :حصائیةالوسائل الإ -

اختبار "شیفیه" للمجموعات و ، "ف" التباین تحلیل اختباراختبار "ت" ستیودنت،  وتتمثل في 

  .) 22Spss( صدار الثاني والعشرونالإ حصائیةرنامج الحزمة الإب، وقد استعان الطالب بمتساویة العدد
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  :دواتالشروط العلمیة للأ - 8

  مقیاس الاتجاهات نحو النشاط الریاضي التربوي: - 1- 8

  : (Validity)الصدق - 1- 1- 8

 و یصنفه.أن یقیسه أو یصف بالفعل ما یود أذا كان الباحث یقیس إلى ما إر مفهوم الصدق ییش 

  )184، ص 2009(الجوهري، 

    بالطرق التالیة: داةبقیاس صدق الأ الطالبقام  ساسالأوعلى هذا 

 :صدق الاتساق الداخلي -

لا تهدف لتقییم تكافؤ الصیغتین نظرا  أنهاوهذه الطریقة تماثل طریقة الصیغتین المتكافئتین، غیر  

یجاد معامل ارتباط بیرسون بین إ لى نصفین متكافئین، و إتعتمد على تطبیق اختبار واحد ثم تجزئته  نهالأ

درجات كل من النصفین بعد الانتهاء من تطبیق الاختبار، ولذلك فهي تهتم بتقییم الاتساق الداخلي 

  )104، ص 2000(محمود،  ول التالي:ما یوضحه الجد وهذا لمفردات الاختبار

  معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الاتجاهات نحو النشاط الریاضي التربوي.): 18الجدول رقم (

  0.01عند مستوى  حصائیةالدلالة الإ  معامل الارتباط  بعادالأ

  دال إحصائیا **0.638  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة

  دال إحصائیا **0.515  واللیاقةالنشاط البدني للصحة 

  دال إحصائیا **0.309  النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

  دال إحصائیا **0.407  النشاط البدني كخبرة جمالیة

  دال إحصائیا **0.668  النشاط البدني لخفض التوتر

  دال إحصائیا **0.354  النشاط البدني للتفوق الریاضي
   

 )0.01(**دال احصائیا عند 
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  الصدق الذاتي: -

 الاختبار الجذر التربیعي لمعامل ثبات الصدق الذاتي یمكن التوصل إلیه إحصائیا وذلك بحساب

  ن المقیاس یتمتع بدرجة صدق عالیة.أ، وهذا یدل على )00.89(وقد بلغ معامل الصدق الذاتي قیمة 

  :Reliability)(الثبات  - 2- 1- 8

ذا ما طبق علیهم المقیاس إ فرادنه لا تتأثر درجات الأألى ثبات نتائجه أي إیشیر ثبات المقیاس   

  .)160، ص 2003(مقدم،  في فترات متفاوتة

   ق التالیة:ائبالطر  داةبقیاس ثبات الأ الطالبقام  ساسالأوعلى هذا 

  الاختبار: إعادةمعامل الثبات بطریقة الاختبار و  -

یطبق الباحث نفس الاختبار على نفس المبحوثین مرتین متتالیتین الفارق بینهما لا یقل   

مكان، ثم یوجد معامل نفس الظروف بقدر الإ ولا یزید عن شهر، بحیث یكون التطبیق تحت أسبوععن 

 2017-09- 11بتطبیق الاختبار یوم  الطالبوفي ضوء ما تقدم قام  ،الارتباط بین نتائج مرتي التطبیق

مع مراعاة تثبیت نفس   2017-09-21ي في أ أیام )10(بعد مرور  أخرىعید تطبیق الاختبار مرة أو 

(خفاجة،  وهذا ما یوضحه الجدول التالي:، الأولىالظروف التي تمت فیها تطبیق الاختبار في المرة 

  )176، ص 2002

  الاختبار. إعادة): یمثل نتائج معامل ثبات المقیاس بطریقة الاختبار و 19الجدول رقم (

  

  المقیاس

  

  العینة

  

  الاختبار
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الارتباط

درجة 

  الحریة

الدلالة 

  حصائیةالإ

النشاط الاتجاه نحو 

  الریاضي التربوي

  

30  
   11.40  112.67  الاختبار

**00.79   

 

29  

  

0.01  
  10.41  117.17  الاختبار إعادة
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أن قیمة معامل ثبات مقیاس الاتجاه نحو النشاط  :من خلال نتائج الجدول المحصل علیها نلاحظ

) 00.01) عند مستوى دلالة (00.79الاختبار وصلت إلى ( إعادةالریاضي التربوي بطریقة الاختبار و 

  عالیة من الثابت.وهي دالة إحصائیا وبالتالي المقیاس یتمتع بدرجة 

  :معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة -

جابات المبحوثین على إوفي هذه الطریقة یطبق الباحث الاختبار مرة واحدة، ثم یحسب درجات   

ن یطبق أالزوجیة ثم یوجد معامل الارتباط بینهما، ویجب  الأسئلةالفردیة، ثم یحسب درجات  الأسئلة

حصائي لمعامل الثابت المحسوب بهذه الطریقة وذلك إتصحیح  جراءلإ )براونسبیرمان (الباحث معادلة 

  .)178، ص 2002(خفاجة،  ن الثبات یتأثر بطول الاختبارلأ

(تصحیح سبیرمان  ): یمثل نتائج معامل ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة20الجدول رقم (

  .براون)

  

  المقیاس

  

  البنود
المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعیاري

  

  عدد البنود

  

  معامل الثابت

  

الاتجاهات نحو النشاط 

  الریاضي التربوي

  طریقة التصحیح  بعد التصحیح  قبل التصحیح  27  06.52  56.12  الفردیة

  27  06.18  54.92  الزوجیة
  

**0.417  

  

**0.465  

 

  سبیرمان براون
  54  06.35  111.04  الكلیة

 

  :كرونباخ –لفا أمعامل الثبات بطریقة  -

لفا كرونباخ" لتقدیر الاتساق الداخلي أجمع البیانات باستخدام "معادلة  أداةمعاملات ثبات     

ي لیست ثنائیة ألیست صفرا  ي عندما تكون احتمالات الاجابةأللاختبارات والمقاییس متعددة الاختیار، 

  :ككل داةكرونباخ للألفا أیوضح معامل الثبات  الجدول التاليو  ،)138، ص 2006(رضوان،  البعد

  كرونباخ. -ا): یمثل معامل الثبات بطریقة ألف21الجدول رقم (

  كرونباخ -ألفا  المقیاس

  0.787  الاتجاهات نحو النشاط الریاضي التربوي
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تدریسیة  بأسالیبالوحدات التعلیمیة  قام الطالب ببناء مجموعة منصدق الوحدات التعلیمیة:  - 2- 8

مختلفة في نشاط كرة الید، حیث تم عرضها على الأساتذة المختصین في مناهج وطرائق التدریس 

الوحدات التعلیمیة وفقا للأسالیب التدریسیة المستخدمة وذلك من حیث صیاغة  ،)03(الملحق رقم 

  .رةالمسط وتماشیها مع الكفاءة القاعدیة لمستوى وقدرات عینة الدراسةمحتوها ملائمة و 

هذه الوحدات  وعلى هذا الأساس قمنا ببعض التغییرات على مستوى الشكل والمضمون حتى تخدم  

  الدراسة. ذهالتعلیمیة الهدف الرئیس له

    :حصائیةالتحلیل والمعاینة الإ أسالیب - 9

هو التوصل إلى مؤشرات كمیة تساعدنا على التحلیل  حصائیةالتقنیات الإ ستعمالاإن الهدف من 

ذلك تبعا لهدف كباختلاف نوع المشكلة و  حصائیةوالتفسیر والتأویل والحكم، كما تختلف خطة المعالجة الإ

 التالیة: حصائیةعلى الوسائل الإ الطالبالدراسة، فقد اعتمد 

  المستخدمة في الدراسة. حصائیةالإ سالیبالأ): یوضح 22الجدول رقم (

  الاستخدام  حصائیةالإ سالیبالأ

  

  ستیودنتاختبار "ت" 
للتعرف على دلالة الفروق في اتجاهات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة 

  في الاختبارات البعدیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة.

  

  اختبار تحلیل التباین "ف"

الاكتشاف  -من مستویین (حل المشكلات أكثرلتقویم تأثیر متغیر مستقل مفرد له 

تحدید تكافؤ  لىإ(الاتجاهات النفسیة)، بالإضافة  متغیر تابعالموجه) على 

  مجموعات البحث الثلاث في مقیاس الاتجاه نحو النشاط الریاضي التربوي.

للمجموعات  اختبار "شیفیه"

  متساویة العدد

للمقارنة بین كل زوج من المتوسطات الحسابیة في القیاسات البعدیة اعتمادا على 

  .(F- Distribution)توزیع "ف" 
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  خلاصة:

على الطریقة  الأولىي دراسة علمیة مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها یتوقف بالدرجة أإن نجاح   

لما  ؛طار المنهجي للدراسةوذلك من خلال الضبط الجید لمختلف نواحي الإ ؛إلیهاالتي تستند  دواتوالأ

لى تجاوز مختلف الصعوبات والعراقیل التي إیتضمنه من عناصر هامة تقود الباحث في نهایة المطاف 

  قد تعترضه، ومن ثمة تحقیق غایات ومرامي بحثه.

لما توفره ي بحث علمي أفي  ساسالأات المنهجیة الجوهر جراءتعتبر الإ ساسالأوعلى هذا   

 بعادلى ذلك رسم خطة عمل واضحة المعالم والأإللباحث من اقتصاد في الوقت والجهد والمال، ضف 

  لى نتائج علمیة وعملیة.إه الوصول حسن الظروف وعلیأتساعده على جمع البیانات والمعلومات في 



 

  

  الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج

 تمهید. -

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى. - 1

 مناقشة نتیجة الفرضیة الأولى. - 1- 1

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة. - 2

 مناقشة نتیجة الفرضیة الثانیة. - 1- 2

 ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة.وتحلیل  عرض - 3

 مناقشة نتیجة الفرضیة الثالثة. - 1- 3

 خلاصة ومسارات بحثیة. -

 خلاصة. -
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  تمهید:

هو تحویل النتائج المتحصل علیها إلى نتائج ذات قیمة علمیة  لهذا الفصل ن الهدف الرئیسإ  

تعتبر عملیة  الأساس، وعلى هذا وعملیة یمكن الاعتماد علیها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها

حیث یقوم فیها الباحث ، ي بحث علميأالخطوات في  أهمعرض نتائج الدراسة ومناقشتها من بین 

معتمدا في ذلك على شمولیة العرض، ودقة التحلیل، وموضوعیة المناقشة على مشكلة الدراسة  الإجابةب

  وفقا لخطة وطبیعة البحث.
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  :الأولىومناقشة نتائج الفرضیة  عرض وتحلیل -01

حل  أسلوبیوضح دلالة الفروق في القیاسات البعدیة بین العینة التجریبیة (): 23الجدول رقم (

  نحو ممارسة التربیة البدنیة.مقیاس الاتجاه النفسي والعینة الضابطة في  المشكلات)

  حصائیةالعملیات الإ

  

  العینة

  

  الاختبار
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  

  قیمة "ت"
درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

القرار 

  الاحصائي

  العینة التجریبیة
  

  الاختبار البعدي
126.94  09.27  

  

05.24  
18  

  

0.000  

  

  إحصائیادال 
  18  10.00  117.21  العینة الضابطة

  

     

 البعديتحصلت في الاختبار حل المشكلات  أسلوبن مجموعة أ) 23یتضح من الجدول رقم (  

ما في الاختبار أ)، 09.27) بانحراف معیاري قدره (126.94( بلغعلى متوسط حسابي  للعینة التجریبیة

) حیث 10.00) بانحراف معیاري قدره (117.21بلغت قیمة المتوسط الحسابي (للعینة الضابطة  البعدي 

توجد فروق )، وعلیه 0.000دلالة قدر ب: (مستوى ) و 18درجة حریة () عند 05.24بلغت قیمة "ت" (

في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة  إحصائیةذات دلالة 

حل المشكلات في تنمیة الاتجاه النفسي نحو التربیة البدنیة  أسلوبلمجموعة التدریس باستخدام 

  والریاضیة.
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  البیانیة التالیة: الأعمدةیمكن ملاحظة  الأولى لنتیجة الفرضیة أفضلة اءقر  أجلومن 
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المتوســـــط الحســـــابي

المجموعـــــة التجریبیـــــة 
ــابطة  المجمــــــــوعة الض

  

حل المشكلات)  أسلوب): تبین المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة (01البیانیة رقم ( الأعمدة

 ).الأمري سلوبوالمجموعة الضابطة (الأ

قد بلغ  المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیةمن خلال قراءتنا للأعمدة البیانیة نرى أن 

، مما یدل )117.21(لدى العینة الضابطة والذي قدر ب  المتوسط الحسابيمن  أكبروهو ) 126.94(

في تنمیة الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة  الأمري سلوبحل المشكلات على الأ أسلوبیة أفضلعلى 

  التربیة البدنیة لدى تلمیذات الطور المتوسط.

  :الأولى مناقشة نتیجة الفرضیة - 1- 1

حل المشكلات على الاتجاهات النفسیة نحو  سلوبلأ الإیجابي الأثرتظهر نتیجة هذه الفرضیة   

ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسط مقارنة بالمجموعة الضابطة التي درست 

  المعتاد. سلوببالأ

حل المشكلات في مجال التربیة  سلوبالدراسات التي تطرقت لأ أغلبهذا وتتفق هذه النتیجة مع   

 ىآخر و على متغیرات أالبدنیة والریاضیة بمختلف الرؤى التي تناولته في تأثیره على الاتجاهات النفسیة 
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ائج الدراسة الحالیة ونتائج العدید من الدراسات ذ نجد اتفاقا بین نتإالنظري للدراسة،  الأدبكما توافقت مع 

 أكدتالتي  )2018(ناجم،  ،)2016(محمد، ، )2016(نجم، ، )2011(عبابنه، ، )2006(شلش،  منها

 حل المشكلات على متغیرات تابعة مختلفة بما فیها الاتجاهات النفسیة أسلوبفعالیة التدریس باستخدام 

عندما اعتبرت استراتیجیة حل المشكلات عملیة عقلیة یمكن استثمارها  (NCTM)ه وثیقة أكدتوهذا ما 

وجد لدى الطلبة دافعا طلبة مفكرین ومنتجین، من خلال معرفتهم للمهارات المتضمنة فیها، وتُ  إعدادفي 

فونها في الحیاة، كما ظویو  وحافزا لمتابعة التعلم مما یجعلهم یبحثون عن المعرفة، ویكتشفونها بأنفسهم

الطلاب بمستویاتهم جمیع  إشراكن قدرة استراتیجیة حل المشكلات في أن تفسر هذه النتیجة على أیمكن 

 أظهرثبات قدراتهم وجدارتهم، حیث إ، وعلیهم هم في موقف تحدنأولد لدیهم شعورا بالمسؤولیة و یُ المختلفة 

نحو التعلم بهذه الاستراتیجیة، كما تعزى هذه النتیجة  جمیع الطلاب بمستویاتهم المختلفة حماسا واندفاعا

لى ما قدمته استراتیجیة حل المشكلات من تنوع في المشكلات واستراتیجیة عرضها من خلال الحوار ما إ

من المعلم  نفسهم نقلت عملیة التعلمأبین المعلم وجمیع الطلاب بمستویاتهم المختلفة، وما بین الطلاب 

الفرصة  إتاحةالتعلیمیة، و  لى دمج جمیع الطلاب بمستویاتهم المختلفة في العملیةإدى ألى الطلاب، مما إ

  .)199، ص 2011(عبابنه،  لهم جمیعا للبحث والتقصي.

التدریس  أثرفي دراسته الموسومة ب ( )2018(ناجم، لیه إمع ما توصل  أیضاواتفقت النتیجة   

في كرة الید وتنمیة  یةالأساسي حل المشكلات والاكتشاف الموجه في تعلیم المهارات أسلوبباستخدام 

حل  أسلوب تأثیرلى إالاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة)، حیث توصل الباحثان 

لعینة من التلمیذات  التربیة البدنیة والریاضیةعلى الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة  إیجاباالمشكلات 

 أسلوبن أ) حیث یرى 221، ص 2008 (عثمان، وهذا ما یتماشى مع  وجهة نظر، ) تلمیذة90قوامها (

كل حل ینتجه التلمیذ مقبول  سلوبواعتبار الأ ،حل المشكلات یجعل كل متعلم یعمل في حدود قدراته
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صحیحا، حیث یكون فیه التركیز على تشكیل التحدي من خلال الاستكشاف الحركي، حیث نلاحظ ما 

  .مشكلةحلول بدیلة لل إعطاءسوف یفعله المتعلم من خلال 

لى تدریب الطلبة على إن التعلم الذي تقوده المشكلات أمن  )5، ص 2008(علي،  أكدهوهذا ما   

الطرق الفعالة في حل المشكلات، ولعل هذا التدریب یعینهم في مواجهة التحدیات المهنیة والشخصیة التي 

تخرجهم من المدرسة، وفي هذا النوع من التعلیم تظهر المشكلة في البدایة ولیس  دستقابلهم كراشدین بع

ساسا وذا علاقة في موضوع المشكلة، ویتلقى أجه الطلبة المشكلة، ویكونوا طرفا النهایة، ولذلك سیوا

عن المشكلة، لكن یبقى هناك نقص في المعلومات وفجوات في الفهم، وعلى  الطلبة معلومات مبدئیة

ن یكون هذا الموضوع مثیرا للطلبة، بحیث یثیرهم ویدخلهم أن یملؤوا هذه الفجوات بأنفسهم ویجب ألبة الط

الفرعیة، كما  سئلةالأالرئیسیة تولد العدید من  سئلةالأفي حلقات الاستقصاء والبحث والاكتشاف، وتكون 

وضوع البحث، وهذا الفهم یجعل للمشكلة مولد فهما مختلفا ن المعلومات الجدیدة التي یجمعها الطلبة تُ أ

بفهمها حتى یمكنهم اختیار حل  إحساسهمبطریقة مغایرة ویتزاید  یةالأساسالطلبة ینظرون للمشكلة 

یقوم المدرس بمساندة الطلبة في حل المشكلة من خلال تسهیل الحل التعاوني  ثناءالأمناسب، في هذه 

بوضوح وفعالیة، وتشجیعهم على الجدل والتفكیر الجید لیصبحوا  همالأ سئلةالأومساعدتهم على طرح 

  مفكرین ناقدین مبدعین.

یرى تحقیق النتائج الجیدة من خلال استعمال  الأستاذن أ )197، ص 2017(داود، كما وجد   

الناجحة في عملیة التدریس، كما  سالیبحل المشكلات، فهو یعتبر من الأ أسلوبتدریس حدیثة ك أسالیب

مثیرة للتفكیر في تنفیذ الدرس، قصد تشویق التلامیذ وزیادة  ومواضیع أنشطةنهم یستخدمون وینتقون أ

نه یسمح للتلامیذ أطار منظم كما إلى حل جماعي في إومواقف تحتاج  أفكارانتباههم، وذلك بطرح 

الدرس  أثناء و حركیةأبالبحث عن الحلول والتجریب لحل المشكلات، هذه المشكلات تطرح بصورة لفظیة 

، ویقول (غوتیه) في الصحیحة الإجابةكوسیلة لتعزیز  ةیقوم بتصمیمها مسبقا وهو یستخدم التغذیة الراجع
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التدریس هو الحصیلة الناتجة عن  أسلوبهو تعبیر عن ما في داخل الانسان، و  سلوبن الأأهذا الصدد 

طبق ویطلق تبع وتُ تفاعل المعلم والمتعلم والمنهاج معا، وحتى یتم هذا التفاعل بنجاح لا بد من طریقة تُ 

  التدریس). أسلوب(علیها 

ن عملیة تجهیز المعلومات تتم وفق أ(نظریة تجهیز المعلومات) التي تفترض  لىإوبالعودة   

مرورا بالمستوى  الأعمقلى المستوى إالسطحي  والمعالجة، من المستوىمستویات مختلفة للتجهیز 

معالجة وتجهیز المعلومات في  ن عملیاتألى إهذا الاتجاه  أصحاب أشارالمتوسط من المعالجة، وقد 

تتم داخل وحدة الذاكرة حیث لا یتم الانتقال من مخزن  )الأعمق(السطحي، العمیق،  ةالمستویات الثلاث

تالي البین مختلف المواقف وب أقوىن طریقة حل المشكلات توفر درجات ارتباط ذن فإإ ،آخرلى مخزن إ

لى ان هذه الطریقة تمكن التلمیذ من المرور من المستوى السطحي إضافة إعلى الاسترجاع،  أكبرقدرة 

  لما تتضمنه من مختلف الوضعیات. الأعمقلى المستوى إ

حل المشكلات یجعل  أسلوبن أحیث یرى  )2008(عفاف،  وجهة نظر وهذا ما یتماشى مع 

كل حل ینتجه التلمیذ مقبول صحیحا، حیث یكون فیه  سلوبكل متعلم یعمل في حدود قدراته واعتبار الأ

التركیز على تشكیل التحدي من خلال الاستكشاف الحركي، حیث نلاحظ ما سوف یفعله المتعلم من 

  حلول بدیلة للمشكلة. إعطاءخلال 

حل المشكلات في التدریس یركز على ربط المشكلات  أسلوبن أ )2001(قطامي، كما یرى   

التدریسیة بالحیاة العملیة، وجعلها مشابهة لمشكلات الحیاة الیومیة، وذات علاقة باهتمام الطالب ومیوله 

والتخطیط الهادف لحل المشكلة، وتعویده ة الطالب الفرصة الكافیة للتفكیر بحری إعطاءلى إویهدف كذلك 

ن أ في هذا الصدد (Costa, 2006)، ویشیر على البحث، وتحمل المسؤولیة، والاستقلالیة في التفكیر

خلاقیة، یمكن أهم لیكونوا مفكرین ومبدعین وذلك من خلال مغامرة عقلیة و إعداد أجلتعلیم الطلبة یتم من 

 أكثرللأفراد، وهذه العملیات خاصة بالتربیة، ترتبط بما هو  ةالإنسانیللطبیعة  إنجازنه أعلى  إلیهاالنظر 
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ذا كان التعلیم ناجحا إ من مجرد مهارات للتفكیر  فهي تتعلق بتنمیة الاتجاهات، والمیول، والاستعدادات، و 

ك بتشجیع المیول للاكتشاف، الاستقصاء، وحب فیجب الاهتمام بما یقوي الاستعداد للتفكیر، وذل

حا ومنتجا وهذا محور ن التفكیر سیكون متاأالاستطلاع، وتشجیع الاتجاه نحو البحث والتحقق، والاعتقاد ب

  عادات العقل.

 للنمو الشامل وفي الحقیقة هذا ما یتوفر علیه منهاج المقاربة بالكفاءات لأنه یتیح الفرصة للمتعلم  

ل میول أهمقد  )2014(الحیلة،  ، بینما نجد المنهاج التقلیدي حسبه في العملیة التعلیمیةإشراكمن خلال 

المعلم ملقنا وموصلا للمعلومة  فأضحىینهم من فروق فردیة، بغفل ما أالطلبة وقدراتهم واستعداداتهم، و 

التربیة  أهدافطرأ تغیر على  والطالب مستمتعا ومستقبلا لها ومع التطور والتقدم العلمي والتكنولوجي

دراسات عدیدة في میادین التربیة وعلم النفس غیرت الكثیر مما كان سائدا عن طبیعة المتعلم  أجریتو 

لى قدراته ومهارته إضافة إئص نموه واحتیاجه ومیوله وكشفت الكثیر مما یتعلق بخصا ،وسیكولوجیته

ن التعلیم الجید یقوم على التبدل إلى النظرة التي مفادها أ وبشكل فعال في أسهمواستعداداته، كل ذلك 

  .ه وبناء خبراته لا على التلقین والتعلیم المباشرأهدافمساعدة المتعلم على التعلم وبلوغ 

 النتیجة بالبرنامج التعلیمي الذي اعتمد على الطریقة النشیطة في العملهذه وقد فسر الطالب    

دفع التلامیذ نحو الممارسة الریاضیة وتحسین وتكوین في هذه الطریقة بشكل كبیر  ساهمتحیث 

على الجانب المعرفي  إیجابیةلها آثار  ماس والرغبة في التنافس، كما أنروح الحشخصیتهم وهذا ما زاد 

فممارستها  أكثر، فهم یرون فیها مجالا لاكتشاف قدراتهم الریاضیة والتعرف على بعضهم البعض والمهاري

 ا، وهي مجال للتلامیذ للتعبیر عن أنفسهم بكل حریة، كما أن لها تأثیر والتعاون تخلق جوا من التآخي

 أكثراسة بنشاط وقابلیة فهي فترة انتعاشة قصوى بالنسبة للتلامیذ بعد الدر  الاتجاهات النفسیةعلى  إیجابیا

حیویة یشعرون فیها بالسعادة  طریقةكونها  الأخرىق ائالطر من  أكثر الطریقةحب التلامیذ لهذه  لمسناكما 

على طرد القلق والتوتر النفسي، وفرض  ماعدهتسوالارتیاح والاطمئنان عند ممارستها، كما یرون أنها 
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المنهجیة المعتمدة ن أبراز مواهبهم الریاضیة، كما عضهم البعض من خلال إبشخصیتهم ومكانتهم بین 

على فلسفة الطرق النشیطة والتي تساعد التلمیذ على الإنتاج والإدماج من خلال وضعه أمام وضعیات 

البرنامج وهذا ما توفر علیه  ،یةالأساسوتعلم مختلف المهارات  كتسابامتدرجة الصعوبة ما یمكنه من 

 على مبادئ التعلم الحركي من السهل إلى الصعب ومن من خلال الاعتماد الطالب أعدهالذي  التعلیمي

الجزء إلى الكل وغیرها، هذا بالإضافة إلى استخدام طرق مختلفة تتناسب مع لى المركب ومن إالبسیط 

  البدني لدى التلمیذات.والمهاري  المستوى الفكري المعرفي

  :الثانیةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة  -02

الاكتشاف  أسلوبدلالة الفروق في القیاسات البعدیة بین العینة التجریبیة (یوضح ): 24الجدول رقم (

  .مقیاس الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة البدنیةوالعینة الضابطة في  الموجه)

  حصائیةالعملیات الإ

  

  العینة

  

  الاختبار
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  

  قیمة "ت"
درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

القرار 

  الاحصائي

  العینة التجریبیة
  

  الاختبار البعدي
128.68  09.79  

  

15.36  
18  

  

0.000  

  

  إحصائیادال 
  18  10.00  117.21  العینة الضابطة

 

البعدي تحصلت في الاختبار الاكتشاف الموجه  أسلوبن مجموعة أ) 24یتضح من الجدول رقم (  

ما في الاختبار أ)، 09.79) بانحراف معیاري قدره (128.68( بلغعلى متوسط حسابي  للعینة التجریبیة

)، حیث 10.00) بانحراف معیاري قدره (117.21بلغت قیمة المتوسط الحسابي (للعینة الضابطة البعدي 

توجد فروق )، وعلیه 0.000مستوى دلالة قدر ب: () و 18درجة حریة () عند 15.36بلغت قیمة "ت" (

في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة  إحصائیةذات دلالة 

الاكتشاف الموجه في تنمیة الاتجاه النفسي نحو التربیة البدنیة  أسلوبلمجموعة التدریس باستخدام 

  والریاضیة.
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ة:البیانیة التالی الأعمدةملاحظة یمكن  الثانیةلنتیجة الفرضیة  أفضلة اءقر  أجلومن 
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المتوســـــط الحســـــابي

المجموعـــــة التجریبیـــــة 
ــابطة  ــوعة الض المجمــــــ

  

الاكتشاف  أسلوب): تبین المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة (02البیانیة رقم ( الأعمدة

 ).الأمري سلوب) والمجموعة الضابطة (الأالموجه

بلغ قد  للمجموعة التجریبیة المتوسط الحسابيمن خلال قراءتنا للأعمدة البیانیة نرى أن 

، مما یدل )117.21(لدى العینة الضابطة والذي قدر ب  المتوسط الحسابيمن  أكبروهو ) 128.68(

في تنمیة الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة  الأمري سلوبعلى الأ الاكتشاف الموجه أسلوبیة أفضلعلى 

  التربیة البدنیة لدى تلمیذات الطور المتوسط.

  مناقشة نتیجة الفرضیة الثانیة: - 1- 2

الاكتشاف الموجه على الاتجاهات النفسیة نحو  سلوبلأ الإیجابي الأثرتظهر نتیجة هذه الفرضیة   

التي درست  مقارنة بالمجموعة الضابطة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسط

  المعتاد. سلوببالأ

في مجال التربیة الاكتشاف  سلوبالدراسات التي تطرقت لأ أغلبهذا وتتفق هذه النتیجة مع   

 أخرىو على متغیرات أبمختلف الرؤى التي تناولته في تأثیره على الاتجاهات النفسیة  البدنیة والریاضیة
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(أمبارك،  ذ نجد اتفاقا بین نتائج الدراسة الحالیة ونتائج دراسةإ النظري للدراسة، الأدبكما توافقت مع 

في تعلیم بعض  حل المشكلات أسلوبالتدریس باستخدام  أثروالتي قام فیها بدراسة  )17ص  ،2015

ن طلاب أ، حیث وجد تنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیةالمهارات الهجومیة بكرة السلة و 

لدیهم میول  أصبحالاكتشاف الموجه، و  أسلوبوا بالمنهاج التعلیمي وفق أثر المجموعة التجریبیة قد ت

 درس وقناعات كبیرة نحو المهارات الحركیة التي یمارسونها بسبب المیولالنحو  إیجابیةواتجاهات 

من خلال قوله "هناك عوامل (حسین كریم عكلة) ، وهذا ما یتفق مع ما ذكره والاتجاهات لدى الطلاب

الاكادیمي) المدرسي والتربیة العائلیة الكبیر على الاتجاهات النفسیة منها التعلیم ( الأثرعدیدة متنوعة لها 

ن یسلكها أ دینحو الطرق التي یر  المكتسب أمفالتربیة عموما هي توجیه لاتجاه الفرد النفسي سواء الفطري 

ینسجم وتطوره العقلي  و ذاتيأشخصي  بإقناعكسابه المعلومات الجدیدة إبوصفها سلوكا من خلال 

  واستقراره النفسي باتجاه تلك الطرائق".

ن الاكتشاف إمن خلال قوله " )144، ص 2008(جلال، إلیه  أشاركما توافق هذا الطرح مع ما   

 اً أسلوبو أنه یعتبر مدخلا أالفرصة لعملیات التعلم ومهارات البحث العلمي، كما  إتاحةالموجه یعمل على 

  والتفكیر المستقل في عملیات التعلم". الإیجابيیتیح للتلامیذ النشاط  اً تدریسی

(الكاتب،  ،(Haugland, 2000)، (Schilling, 2000) وبالموازاة مع ذلك یتفق كل من

 أسلوبن أ (Salvara, 2006) ،)2006(والي،  )،Alhayek, 2004(، )2004(موافي، ، )2002

لیه مسلما إلقى لا مستقبلا لكل ما یُ  ولیس سلبیا، ونشطا وفعالا إیجابیافیه المتعلم یكون الاكتشاف الموجه 

كون محورها المتعلم والذي یتیح حدیثة التَ  سالیبنه من الأأبصحته، فموقفه موقف الباحث المكتشف، كما 

عنى بمصادر الاهتمام والتشویق ویُ  وتطور مهارات تحمل المسؤولیةفرصة لتولي القیادة، وصنع القرار، 

، والتقییم والنشاط والعمل كما تهتم بسلوك المتعلم كفرد مستقل لى التعلم، والانتباه التلقائيإوالدافعیة 
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ة على تطویر المهارات الاداریة الذاتیة لاتخاذ قرارات حیاتیوكعضو في جماعة وهذا بالتالي یساعد الطلبة 

  حول العیش الفعال.

قیامه بالتعلم بالاكتشاف یمر بانفعالات  أثناءن المتعلم أ )65، 64، ص 2005سماعیل، إ(وترى   

الهامة التي  الأسسوهذه من  ،التي تستدعیها خبرات النجاح التي یعبر عنها بالرضا عن الذات إیجابیة

ن التعلم أ )2005(اسماعیل، ، كما تضیف جیدةالعلى تعلم المهارات الحركیة  الإقبالیتأسس علیها 

مثل وسهولة في التذكر وتكوین مفاهیم فهم لما تعلمه للوصول للأداء الأ أقصىبالاكتشاف یحقق للمتعلم 

الهامة للنهوض بمستوى المتعلم  الأسسوهذه الخبرات الناجحة من  ،ینوحقائق ومعارف وقواعد وقوان

وفي  الحركیة ةعلى تكوین اتجاهاته للإقبال على تعلم المهار  یساعدهوالتي یعبر بها عن الرضا الذي 

 یمر بخبرات انفعالیة ومشاعر تعلمه أثناءن المتعلم أمن  (Clersida, 2002)له  أشارتالحقیقة هذا ما 

حاجاته من هذه الخبرات والمواقف یتعرض لها وما  إشباعالبدني والمهاري و  أدائهخاصة تحدث خلال 

الحركي للمهارة وما یحققه من المتعة  أدائهفهو یجني الرضا عن  الأداءیحققه من تقدم من مستوى 

     الدافعیة لدى المتعلم في عملیة التعلم. إثارةوالبهجة وهذا یسهم في 

و تحدید أ لى تفسیر لمعنى عبارة النشاط العقليإبالنشاط العقلي والذي یحتاج  سلوبهذا الأ ویهتم 

قدرات هذا النشاط، القدرة على البحث  أهمالممیز، ومن  الإنسانيالمكونات التي تشكل هذا النشاط 

  القرار، والقدرة على الابتكار والاكتشاف. اتخاذوالمقارنة، القدرة على 

ها أسالیبلى المظاهر السلوكیة لكل من المدرس والتلمیذ في جمیع الظروف التدریسیة و إفلو نظرنا   

ن مثل هذه القدرات لا تنمو تلقائیا فتصبح أالعملیات العقلیة، وبما  أكثرن التلمیذ غیر مشارك في ألرأینا 

 أجلسلبیة ومن  الأحیانفي حالة كبت ببقائها ساكنة فاقدة للمثیر وغیر مستخدمة وبذلك تعد في معظم 

ن الاستكشاف یهتم ویفسر الموضوع باكتشاف الشخص لشيء لم أب )Bruner(برونر  أشارذلك فقد 

لى مرحلة واحدة في إتعبیر الاكتشاف یشیر ن أ لىكثیر من الباحثین ع اتفقیعرفه من قبل، ولهذا فقد 
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ن تسبقها أ، فمرحلة البحث والاستكشاف یجب أخرىلى مساندة من عوامل إنها تحتاج أالعملیة الفكریة و 

لدى التلامیذ نوع  أثرویأتي الناتج في فعل الاكتشاف نفسه، فقد یكون قد  الاقتناعقواعد من الدافعیة وعدم 

  .)228، 227، ص 2001(الیاسري،  من الاكتشاف البسیط بالسلوك الكلامي

الاكتشاف الموجه كان  أسلوبن أحیث وجد  )92، ص 2011(أحمد،  ل إلیهوهذا ما توص  

كونه  سلوبفي التفاعل مع تنفیذ هذا الأ تساعدهممن قدرات  هملائما للمجموعة التجریبیة وما یمتلكون

نه أللطلاب من خلال جعله مشاركا في العملیة التعلیمیة ولیس مؤدیا فقط، فضلا عن  أساسایعطي دورا 

ن عملیة التعزیز أاكتشاف المعلومات بنفسه، و  أثناء إثارةیزید الدافعیة نحو التعلم بما یؤثره من تشویق و 

نها (تساعد على أذ إمن خلال التغذیة الراجعة ساعدت في تثبیت تعلم المهارات،  الأخطاءوتصحیح 

حد المحاور المهمة في عملیة أ، وتعد الأداءو بعد أو خلال أقبل  نجازو الإأرشاد المتعلم حول الحركة إ

  التعلم).

الأسلوب قد هیأ بیئة تعلیمة بذلوا فیها أقصى طاقاتهم للوصول إلى الهدف؛ وبتالي الأداء وإن هذا 

 الصحیح، وكذلك یتضمن العلاقة بین الحافز والوسیط والاستجابة.

لى إفي نظریته حول الاكتشاف الذي یعتبره طریقة یصل بها المتعلم  )Bruner(ویرى برونر 

من الحل نفسه، فالتعلم بالاكتشاف هو التعلم الذي یحدث نتیجة لمعالجة المعلومات وتركیبها  أكثرالحل 

لم یكن المتعلم على درایة بها من قبل، ویتطلب ذلك قیام المدرس بمساعدة  وتحویلها لمعلومات جدیدة

تشف التلمیذ كثم ی لى الاكتشافات التي یتم تحقیقها، ومنإمحددة تسهم في الوصول  أنشطةالتلامیذ ب

ویتم   )140، ص 1996(زیتون،  و اكتشاف القاعدة التي یقوم علیهاأط بین المتغیرات العلاقة التي ترب

لى إلى الصعب، ساعین إمناسبة للجمیع تطرح بطریقة تدریجیة من السهل  أسئلةذلك من خلال وضع 

 شكال المطروحالتلامیذ في حل الإتنمیة روح البحث والاكتشاف لدى التلامیذ كما یحرصون على مساعدة 

الصحیحة هذا في ظل صعوبة التوفیق بین التنفیذ والوقت المخصص للدرس وفي هذا  الإجابةحال عدم 
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یمثل الاكتشاف بأنواعه المستویات القاعدیة في الهرم  (محمود عبد الحلیم عبد الكریم)الصدد یقول 

التدریس غیر المباشرة والتي تشجع على الكشف  أسالیبن المعلم یستفید من أالتعلیمي، وهذا یعني 

  .)196، ص 2017(داود،  نها توسع مدارك التلامیذ وتعرفهم بأجسامهم وقدراتهمأوالاكتشاف حیث 

لى إدى أعلى العینة التجریبیة  سلوبن استعمال هذا الأأ )93، ص 2011(أحمد، ویضیف 

ن كانت لا تقترب اقترابا كبیرا إ وخبرات سابقة حتى و  عادة تنظیم كافة ما یملكه المتعلمون من معلوماتإ

عادة برمجتها إ لى تنظیم هذه المعلومات و إدى أالاكتشاف الموجه  أسلوبن أذ إمن المهارات قید البحث 

الذي یتطلب من الفرد  سلوبهذا الأ استخدامبما یخدم الواجبات الحركیة الجدیدة، وهذا التنظیم جاء نتیجة 

 ومن منطقي لأجزاء المهارة المراد تعلمها  تسلسل  لاكتشاف  السابقة  والمعلومات  خبراتتنظیم ال  عادةإ

الاكتشاف المعدة من قبل المعلم  سئلةجابات الصحیحة للأكاملا من خلال الإ الأداءثم دمجها لیصبح 

ن الاكتشاف یؤدي إولهذا ف ،وساط العینة التجریبیة التي ارتفعت عن مثیلتها الضابطةأواضح في وهذا 

لى تنظیم المعلومات المخزونة للطالب وتكیفها بشكل یجعله قادرا على رؤیة علاقات جدیدة لم تكن إ

  معروفة لدیه قبل الموقف الاستكشافي.

 أسلوبن أحیث ترى الباحثة  )92، ص 2010(حسن،  دراسة وهذه النتیجة متوافقة مع

لى الاهتمام بعملیة إشغال الطالب في عملیة الاكتشاف، وهذا یدفع الطالب إالاكتشاف الموجه هو عملیة 

بین المدرس والطالب  الإیجابيویؤكد بذلك على التفاعل المتسلسل و  هدافجمع المعلومات واكتشاف الأ

ن هذا التسلسل أذ إیؤكد بصورة مباشرة على السلاسل المنطقیة ذات التعاقب المتدرج  أسلوبفهو 

المتعاقبة البناءة  فكاروالأ یةالأساسؤدي بالمتعلم الى الاكتشاف معتمدا منطقیا على المبادئ المنطقي سی

بین المعلم  ي كانت في العینة التجریبیةن العلاقة الفاعلة والبناءة التأ، والحقیقة هداففي وضع الأ

لى تطویر قدرة المتعلم في اكتشاف الاستجابات التي إلى زیادة ثقة المتعلم بالمعلم وبالتالي إدت أوالمتعلم 

 هذا، و التجریبیة  مثل للعینةألى تعلم إ  من قبل المتعلم، وما دفع والمنطقیة   المتتالیة سئلةالأتجیب عن 
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المتتالیة  سئلةالأتقود ن العلاقة بین المعلم والمتعلم والتي من خلالها أب ت)(موستن واشوور الیه  أشارما 

ن معرفة المتعلم بنتائج ألى الاستجابات التي یقوم بها التلمیذ، وكذلك إلى التوصل إالتي یوجهها المعلم 

استجاباته من المبادئ المهمة لحدوث التعلم فالوسیلة التعلیمیة التي تستلزم قیام المتعلم بنشاط معین 

جود تغذیة راجعة تخبر المتعلم بنتائج نشاطاته عن سؤال تتطلب بعد الانتهاء من هذا النشاط و  الإجابةك

  ه وتحفیزه على مواصلة التعلم.دافعیت ثارةلإ

التدریس  أسالیبلى الدور الذي تحدثه إ (Sproule J, 2005) وهذا ما توصلت له دراسة

المختلفة على سلوك المعلم حیث تؤثر على تحفیز المناخ التدریسي ودافع التلامیذ في التربیة البدنیة 

 الأخرى سالیبالاكتشاف الموجه بالأ أسلوبعند تطبیق  أكثروالریاضیة حیث یشعر التلامیذ بالمتعة 

  والتدریبي والتبادلي. الأمريك

الاكتشاف الموجه على الاتجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور  أسلوبتأثیر وقد فسر الطالب   

تتحدى القدرات الاكتشاف الموجه  سلوبتطبیقه لأ أثناءالتي یطرحها المعلم  الإشكالیاتن أالمتوسط ب

ن إلى الهدف المسطر، وبتالي فإالوصول  أجلوهذا ما یشكل حافزا بالنسبة له من  ،العقلیة للمتعلم

المتتالیة التي یطرحها المعلم خلال كل وضعیة تعلیمیة یقوم فیها المتعلم باكتشاف  عملیات الاكتشاف

هذا الاتجاه ودوافعه نحو ممارسة النشاط الریاضي، ولا یقتصر  یجابیةالإمهارة جدیدة ستزید من اتجاهاته 

المتعلم  ینمي لدى سلوبن هذا الأمن ذلك، لأ أكثرلى إحصة تعلیمیة واحدة بل یتعدى  على الإیجابي

حب التعلم والاكتشاف ویغرس لدیه الثقة بالنفس الناتجة عن نجاحه في اكتشاف حلول للمشكلات التي 

  طرحها المعلم سلفا.
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  :الثالثةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة  - 3 

لمقیاس اختبار تحلیل التباین بین مجموعات الدراسة الثلاثة في الاختبارات البعدیة  ):25الجدول رقم (

 الاتجاه النفسي.

  

 مستوى الدلالة

  

 قیمة "ف"
متوسط مجموع 

 المربعات

  

 مجموع المربعات

  

 درجة الحریة

  

 مصدر التباین

  

0.001 

  

07.73 

 بین المجموعات 02 1453.298 726.649

 داخل المجموعات 54 5076.211 94.004

 الكلي 56 6529.509 00

  

) عند مستوى دلالة قدر ب: 07.73(ف) بلغت ( ن قیمةأ )25یتضح من الجدول رقم (  

التدریسیة  سالیبفي تأثیر الأ إحصائیة) وعلیه توجد فروق ذات دلالة 00.05من ( أقل) وهو 0.001(

  المستخدمة على تنمیة الاتجاه النفسي لدى تلمیذات الطور المتوسط.

تطورا في الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة  كثري من مجموعات الدراسة الأأوللتعرف على   

لى استخدام اختبار (شیفیه) كما هو مبین في إ الطالببینها، لجأ  إحصائیات فروقا دالة أظهر البدنیة التي 

  الجدول التالي:

للمقارنات الثنائیة بین متوسطات الفروق لمقیاس الاتجاه النفسي  "شیفیه": اختبار )26الجدول رقم (

 .نحو ممارسة التربیة البدنیة

  مستوى الدلالة  متوسط الفرق  المقارنات الثنائیة

  0.003  -11.47  الاكتشاف الموجه - الأمري سلوبالأ

  0.012  -09.73  حل المشكلات - الأمري سلوبالأ

  0.859  01.73  حل المشكلات - الاكتشاف الموجه
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المقارنات الثنائیة بین متوسطات الفروق في نتائج مقیاس الاتجاه ) 26یتضح من الجدول رقم (  

 التدریسیة المستخدمة، فقد تبین وجود سالیبالنفسي نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة حسب الأ

ن قیمة مستوى أ، حیث الاكتشاف الموجه) أسلوبو  الأمري سلوبالأ(بین  إحصائیااختلاف معنوي ودال 

 إحصائیاهناك اختلاف معنوي ودال  نأكما )، %5من ( أقل) وهي %0.3ي (أ) 0.003الدلالة تساوي (

) 0.012ن قیمة مستوى الدلالة تساوي (أحیث  حل المشكلات) أسلوبو   الأمري سلوبالأبین كل من (

حل المشكلات) هو و  (الاكتشاف الموجهما فیما یخص كل من أ)، %5من ( أقل) وهي %0.1ي (أ

من  أكبر) وهي %8.5ي (أ) 0.859تساوي ( ن قیمة مستوى الدلالةأاختلاف غیر معنوي، حیث 

على  إیجابیاالتدریسیة المستخدمة تأثیرا  سالیبالأ أكثرالاكتشاف الموجه هو  أسلوبن إوعلیه ف، )5%(

یاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسط، ویظهر هذا تنمیة الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة التربیة البدنیة والر 

  من خلال مقارنة المتوسطات الحسابیة لمجموعات البحث الثلاثة كما في الجدول التالي. جلیاً 

الحالة البعدیة للاتجاهات ): یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقیم 27الجدول رقم (

  التدریسیة المختلفة. سالیبالنفسیة حسب الأ

    

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  عدد العینة  سالیبالأ

  09.27  126.95  19  حل المشكلات أسلوب

  09.79  128.68  19  الاكتشاف الموجه أسلوب

  10.00  117.21  19  الأمري سلوبالأ

  10.79  124.28  57  المجموع
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 :ینالتالی الشكلین البیانیینیمكن ملاحظة  الثالثةلنتیجة الفرضیة  أفضلة اءقر  أجلومن 
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المتوســـــط الحســـــابي

اســلوب حــل المشــكلات 
اســـلوب الاكتشـــاف الموجـــھ 
ــري  ــلوب الام الاس

  

حل  أسلوببین المتوسطات الحسابیة للمجموعات البحث الثلاثة (): ت03(البیانیة رقم  الأعمدة

 ).الأمري سلوبالاكتشاف الموجه، الأ أسلوبالمشكلات، 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

): یوضح درجات الاتجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور المتوسط حسب كل 01( المنحنى البیاني رقم

  تدریسي. أسلوب

الأمري_الأسلوب كتشاف_الموجھالإ   حل_المشكلات 

 المجموعات_الثلاثة
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ن درجات الاتجاهات النفسیة لدى عینة الدراسة أیظهر من خلال الشكلین البیانیین السابقین 

الاكتشاف  أسلوبو  حل المشكلات أسلوبمتقاربة بالنسبة للمجموعتین التجریبیتین التي استخدمت كل من 

تطور لم تسجل أي  الأمري سلوبن المجموعة الضابطة التي استخدمت الأأفي المقابل نجد ، الموجه

 الأمري سلوبكما نلاحظ الفرق الكبیر في درجة التأثیر بین الأملحوظ في درجات الاتجاهات النفسیة، 

كما یظهر بشكل ین (حل المشكلات والاكتشاف الموجه) على الاتجاهات النفسیة، خر ین الآسلوبوالأ

  التدریسیة المستخدمة في الدراسة. سالیبالاكتشاف الموجه عن بقیة الأ أسلوبیة أفضلواضح 

  :الثةثمناقشة نتیجة الفرضیة ال - 1- 3

التدریسیة في  سالیبعلى بقیة الأ الاكتشاف الموجه أسلوبیة أفضلتظهر نتیجة هذه الفرضیة   

على الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الطور  الإیجابيالتأثیر 

  .المتوسط

في مجال التربیة الموجه الاكتشاف  سلوبالدراسات التي تطرقت لأ أغلبوتتفق هذه النتیجة مع 

الاكتشاف الموجه  أسلوبیعزى تفوق التدریس بصفة عامة حیث  أسالیبالبدنیة والریاضیة بصفة خاصة و 

الاكتشاف الموجه یتناسب مع الفئة العمریة قید الدراسة  أسلوبن ألى إحل المشكلات  أسلوبعلى 

مور التي تؤخذ في هذا الصدد من الأ )3، ص 2017(مجید، ، وتقول مختلف احتیاجاتها أكثرویراعي 

مجمل احتیاجات الطلاب الجسدیة والعقلیة والعاطفیة  يبعین الاعتبار في اختیار النشاط التعلیمي ه

سنا، وذلك مع  كبرنظاما من الطلاب الأ أكثرجون لبیئة تعلیمیة اصغر سنا یحتوالاجتماعیة، فالطلاب الأ

زمام المبادرة  بأخذن یشجع الطلاب أ على المعلم جلاآم أ جلاوعامعلم یوجه معظم النشاطات ویدیرها، 

ن ینصب في توفیر أن الاهتمام یجب إن طالب واحد من یقوم بالتعلم فأأي بما  ؛لتعلمهم الخاص بهم

من كل طالب متعلم فریدا  ، وهناك عدة عوامل تجتمع لتجعلفضلالوسائل المختلفة التي تحقق التعلم الأ

 ومن هذه العوامل: آخر أسلوبعن  أسلوبفي الطریقة التي یتجاوب فیها مع تدریس 
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  شخصیة الطلبة. - 

  قدرات التعلم الخاصة بهم. - 

  تجاربهم واهتماماتهم. - 

البیئة التعلیمیة المرغوبة وذلك بناء على تفهمه  یهیئن أنه على المعلم أب  (Frank)فرانك أشارو   

لغیر  بالإضافةالقدرات المنخفضة  ون الطلبة ذو أب  (Rink)رینكلخلفیات الطلبة واهتمامهم، كما وجد 

وذلك  أفضلفي البیئات غیر المنظمة بشكل  نالمحفزین وغیر الاجتماعیین وغیر المتجاوبین یتعلمو 

القدرات العالیة، الاجتماعیین، المحفزین، والمتجاوبین الذین یتعلموا  وعكس ما وجد من تجاوب للطلبة ذو 

 .)4، ص 2017(مجید،  في البیئات المنظمة

نسب للتلامیذ في هذه المرحلة لأنه یراعي الأ سلوبالاكتشاف الموجه یعتبر الأ أسلوبن أكما   

لى إباعتباره یجزأ المشكل المطروح حل المشكلات  أسلوبمن  أكثرمستوى فهمهم للمشكلات المطروحة 

بدائل للمتعلم من قبل المعلم، وبتالي فمن خلال المحاولة والخطأ یتوصل  إعطاءتدریجیة مع  أسئلةعدة 

(عفاف ، وتشیر لى سلوك حركي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةإترجم والتي تُ  الإجابةلى إالمتعلم 

لى إ سئلةالأؤدي تعاقب یمن التعلم هو علاقة بین المعلم والمتعلم التي فیها  سلوبن هذا الأأ عبد الكریم)

فكل سؤال من المعلم یحدث استجابة واحدة  سئلةالأقیام المتعلم باكتشاف مجموعة من الاستجابات لهذه 

صحیحة یكتشفها المتعلم، فهو یساعد المتعلم على استخدام قدراته وتحلیل وتركیب وتقویم المعلومات 

شیاء جدیدة بنفسه والحصول على أدراكه إ بطریقة صحیحة حیث توفر له فرصة الاندماج بنشاط الدرس و 

مي عند المتعلم العلاقة الصحیحة بین استجابة المتعلم (المكتشف) ین أیضاو ، المزید من المعلومات المفیدة

ور على اكتشاف المفهوم والشإوالمثیر (السؤال) الذي یقدمه المعلم وتنمي مهارات اكتشاف متعاقبة تؤدي 

المعلم والمتعلم المطلوب لعملیة  من الصبر لدى كللى اكتشاف ما، وینمي إبالمتعة والرضا عند الوصول 

  .)41، ص 2005(إسماعیل،  الاكتشاف
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قد  الاكتشاف الموجه أسلوبن استخدام أفي دراسته  )256، ص 2015(الدسوقي،  وقد توصل  

المهاري لكل من التمریرة الصدریة من الثبات والحركة والتصویب من  الأداءبالإیجاب على مستوى  أثر

والتشویق  ثارةفي زیادة الدافعیة وزیادة الإ الأثرالاكتشاف الموجه عظیم  سلوبالثبات حیث كان لأ

عمل على مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین وتوفیر مواقف تعلیمیة  أیضاللمتعلمین لعملیة التعلم، و 

 المهاري من خلال الأداءبشكل كبیر في تحسین  هماس أیضاعدد من المتعلمین و  كبرمتنوعة ومتعددة لأ

الفرصة للمتعلم للعمل باستقلالیة وفي اتخاذ  إتاحةمتنوعة و  بأشكال ةالحصول على تغذیة راجعة كبیر 

  القرارات.

یعتمد على استثارة العملیات الاكتشاف الموجه  أسلوبن أ )203، ص 2014(شهاب،  شیرتو   

الاكتشاف الموجه یزید  أسلوبب  ن التعلمأذ إالعقلیة والاعتماد على نفسها في اختیار الاستجابة الملائمة 

عملیة  أثناءمن دافعیة المتعلمة نحو التعلم من خلال زیادة قدرتها على فهم المعلومات واستخدام تفكیرها 

 أسلوبن أذ إ ،عدد من الاستجابات العقلیة وبالتالي اختیار النتیجة المناسبة أكبرداء أالاكتشاف و 

لى إیجعل المتعلم یفكر بشكل مستقل بالاعتماد على نفسه وینتج المعلومات للوصول  الاكتشاف الموجه

في حل مشكلاتهم وینمي  على مشاركة المعلومات ویشارك مع الناس سلوبكما یعمل هذا الأ ،النتائج

 ذواتخاوالتخطیط بحرص  الأشیاءویعتمد المتعلم على الملاحظة والتجریب لعمل  ،الخبرة الشخصیة للمتعلم

 الة فعٌ  مساهمة هماالاكتشاف الموجه س أسلوبن استخدام أ )446، ص 2012(حسین،  القرار، ویضیف

على التفكیر العلمي، فضلا عن تنمیة التوجیه الذاتي في محاولات تعلم المراحل  الإبداعفرص  إتاحةفي 

  .إیجابیایعمل على استثارة تفكیر الطلاب ویعمل على تشویقه ویجعله  سلوبن هذا الأأكما الفنیة، 

موقفا  سلوبكون موقف المتعلم في هذا الأذ یَ إ یجابیةالإالاكتشاف الموجه یتمیز ب أسلوبو    

  بصحته، فموقفه موقف الباحث المستكشف اسلملیه مُ إلكل ما یلقي  ونشطا وفعالا ولیس مستقبلا إیجابیا

و مفاتیح الحل أ أسئلةما إ ؛هو تحدید تعاقب الخطوات الاكتشاف الموجه أسلوبخطوة في  أهمذ ان إ
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لى اكتشاف النتیجة النهائیة، وكل خطوة تبنى على الاستجابة التي یتم تحقیقها في إتؤدي بالمتعلم والتي 

 لمفتاح واحدلى استجابة واحدة صحیحة إن یبنى الاكتشاف الموجه لیؤدي أویجب  الخطوة السابقة

  .)34، ص 2007(الوزني، 

لى التعلم والانتباه التلقائي إیهتم بمصادر الاهتمام والدافع والتشویق  سلوبن هذا الأأفضلا عن   

ذ إسلوك مستقل كفرد وكعضو في مجموعته  سلوبوالعمل النشط كما یكون سلوك المتعلم في هذا الأ

التعلم القائم على بعض المساعدة من جانب المدرس فیقتصر على  أسلوبنه ألى إ سلوبهذا الأیشیر 

وذلك یضمن اتجاهاته في استخدام قدراته قیمة  تعلیمات تكفي ضمان حصوله على خبرةتوجیه المتعلم ب

ا تعلیمیا یسمح للمتعلم بتطویر أسلوبالاكتشاف الموجه  أسلوبلاكتشاف المفاهیم والمبادئ العلمیة، ویمثل 

  .)34، ص 2007(الوزني،  خلال خبرات عملیة مباشرةمعرفته من 

حل المشكلات باعتباره  أسلوبمن  أكثرمناسبا للإناث الاكتشاف الموجه  أسلوبالطالب ویعتبر   

یعتبر عملا سهلا یشجع  یتیح مجموعة من الحلول لدى المتعلم ویختار المتعلم الحل المناسب وهو ما

ذا إنحو النشاط الریاضي  الإیجابيیادة النشاط والحیویة كما یرفع مستوى الدافعیة والاتجاه ز على العمل و 

ن كل إتالي فالوب، حل المشكلات الذي یطرح المشكلة على المتعلم دون اقتراح حلول أسلوبب ما قارناه

ه في التعلم یزید من رغبت الاكتشاف الموجه أسلوباكتشاف یحققه المتعلم في ظل التدریس باستخدام 

واكتسابه للمهارات، كما یزوده بالمعارف والمعلومات اللازمة حول النشاط الممارس، وینمي لدیه 

نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة، والنشاط الممارس بصفة  یجابیةالإالاتجاهات النفسیة 

  خاصة. 
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  خلاصة ومسارات بحثیة:

الاكتشاف  أسلوبو حل المشكلات  أسلوبفي تأثیر  إحصائیةوجود دلالة  لىإتوصلت الدراسة   

، على على الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسطالموجه 

على تنمیة الاتجاهات النفسیة، كما  یجابيإالذي لم یؤثر بشكل  الأمري سلوبس باستخدام الأعكس التدری

التدریسیة المستخدمة تأثیرا  سالیبالأ أكثرهو الاكتشاف الموجه  أسلوبن ألى إ أیضاتوصلت الدراسة 

  على تنمیة الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة التربیة البدنیة.

ئجها والجوانب فرزته نتاألى تناول المضامین العملیة والنظریة في حدود ما إتقودنا الدراسة الحالیة 

حل المشكلات ي سلوبلأ الإیجابي الأثروالثانیة نستنتج  الأولى، فبالنسبة للفرضیتین جرائیة للدراسةالإ

في تنمیة الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الاكتشاف الموجه و 

 الأساس، وعلى هذا التدریس الحدیثة (الغیر مباشرة) أسالیبیة أهمالطور المتوسط، وهذا ما یدل على 

التدریسیة (حل المشكلات والاكتشاف الموجه) في حصص التربیة  سالیببتطبیق الأ الطالبیوصي 

دراجها ضمن البرامج والمناهج الدراسیة مع مراعاة خصائص الفئة إوذلك من خلال  ؛البدنیة والریاضیة

بیعة البیئة وكل ما من شأنه التأثیر على العملیة التعلیمیة، كما لابد من العمریة والوسائل البیداغوجیة وط

بما یخدم هدف الحصة ونوع النشاط من جهة، ویضمن المتعة  سالیبالتنویع في استخدام هاته الأ

لى مهارات تدریسیة إیحتاج  سالیبن تطبیق هاته الأأوبما ، أخرىوالتشویق والتنویع لدى التلامیذ من جهة 

التربیة  أساتذةوتكوین  إعدادكان لابد من  ؛وطرائق التدریس في التربیة البدنیة أسالیبعالیة ودرایة واسعة ب

البدنیة جیدا فیما یخص هذا الجانب وذلك بصفة مستمرة لما یتطلبه هذا المیدان من مواكبة لمختلف 

على العملیة التعلمیة التعلیمة  اإیجابمر الذي ینعكس الأالتطورات الحاصلة في مناهج وطرائق التدریس، 

  لتربویة بصفة عامة.بصفة خاصة، وعلى المنظومة ا
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لما  على الاتجاهات النفسیة تأثیرهالاكتشاف الموجه في  أسلوبت نتائج الدراسة تفوق أظهر ولقد 

 سئلةالأفهو یقوم على جهد المتعلم وتوجیه المدرس، والتدرج في طرح  إیجابیةله من امتیازات وخصائص 

لى سهولة استیعاب إمر الذي یزید الدافعیة ویؤدي بین المتعلمین وهو الأ ةمع مراعاة الفروق الفردی

والابتعاد على استخدام  أكبربصفة  الاكتشاف الموجه أسلوببالاهتمام  العناصر الحركیة، ولهذا وجب

لدى المتعلمین  الإبداعلبي على روح س تأثیرلما له من ) الأمريالتدریس بالعرض التوضیحي ( أسلوب

  قصاء المتعلم من المشاركة في اتخاذ القرارات.إ وعدم مراعاة الفروق الفردیة بینهم و 

ن تحلیل ومناقشة والاستنتاجات المستقاة م إلیهابناء على ما سبق وانطلاقا من النتائج المتوصل 

  تمثلت فیما یلي:لإجراء دراسات مستقبلیة  المسارات البحثیة، فقد وجب علینا تقدیم نتائجال

المتربصین لما لها من دور  ساتذةوطرائق التدریس في تكوین الأ أسالیبیة كبیرة لمقاییس أهمیلاء إ - 

، مع حث مفتشي المادة على ربصینیصال مختلف المعارف والمهارات والمعلومات للمتإال في فعٌ 

یام التكوینیة والندوات والملتقیات العلمیة وغیرها وهذا التوجیهیة والأاستمراریة المتابعة من خلال الزیارات 

  التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة. أسالیبمواكبة كل ما هو حدیث  في مجال  أجلمن 

التركیز على الجانب النفسي لدى التلامیذ مثل الدافعیة والاتجاهات النفسیة خصوصا في هذه المرحلة  - 

كبیر في صقل شخصیة المتعلم واستمراریته في ممارسة النشاط الریاضي داخل المؤسسة  ثرألما لها من 

بنائهم أسرة في تكوین اتجاهات یة ودور الوالدین والأأهموخارجها، كما لابد من تسلیط الضوء على 

 علام المختلفة والتي تقوم على عرض كل الحقائق والمعارف حوللى المدرسة ووسائل الإإبالإضافة 

  فراد تجاه هاته المواضیع.جمیع المواضیع الحیاتیة وهو ما من شأنه تكوین اتجاهات لدى الأ

ن هذا الاكتشاف الموجه، لأ سلوبعادة صیاغة مضامین منهاج التربیة البدنیة والریاضیة وفقا لأإ - 

والریاضیة، وذلك تأثیرا على اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة  سالیبالأ أكثرهو  سلوبالأ

  باستخدام طریقة العمل بالورشات (الطریقة النشیطة).
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ة البدنیة التربی أساتذةالتدریسیة المستخدمة من طرف  سالیبالأ في التنویععلى ضرورة العمل  - 

ن أن یناسب جمیع التلامیذ، ویلائم جمیع الظروف، حیث أمعین یمكن  أسلوبوالریاضیة، لأنه لا یوجد 

  .له خصوصیته وممیزاته وفاعلیته أسلوبكل 

 والاكتشاف الموجه حل المشكلات أسلوبتدریسیة على غرار  أسالیبباستخدام  ىخر أجراء دراسات إ -

طوار التعلیمیة المختلفة بدایة من الأریاضیة مختلفة فردیة وجماعیة على مستوى  أنشطةوتطبیقها في 

نسب في كل مرحلة عمریة، مع أ سالیبي الأألى الطور الجامعي وذلك لمعرفة إالطور الابتدائي وصولا 

  دراج متغیرات تابعة مختلفة.إ
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  خلاصة:

للتربیة البدنیة والریاضیة  ةتضمن هذا الفصل عرض نتائج مقیاس الاتجاهات النفسیة نحو ممارس  

حل المشكلات  أسلوبن كل من أ، حیث اتضح التدریسیةها أسالیببعد تطبیق الوحدات التعلیمیة باختلاف 

، زیادة على ذلك تمیزت یجابي في تنمیة الاتجاه النفسي لدى التلمیذاتإ أثروالاكتشاف الموجه لهما 

التدریسیة  سالیبن الأأكما  الوحدات التعلیمیة المقترحة بالانتظام والاستمراریة وفقا لأسس علمیة وعملیة، 

 یساعدهذ تمنحه دورا نشیطا وحیویا إتعتبر فرصة ثمینة للمتعلم  المستخدمة في منهاج المقاربة بالكفاءات

 غیره من وتحقیق التواصل التربوي والاجتماعي مع على المشاركة الفعالة في بناء معارفه وتنمیة مهاراته

 التربیة البدنیة والریاضیة.حصص خلال  التلامیذ
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 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

ورقلة -جامعة قاصدي مرباح  

 

 مقیاس موجه لتلمیذات الطور المتوسط:

طروحة دكتوراه في تخصص مناهج التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة تحت أنجاز إطار إفي   

التدریسیة المستخدمة في منهاج المقاربة بالكفاءات على اتجاهات  الأسالیب"أثر بعض عنوان 

 یعالج موضوعه ذيبهذا المقیاس ال نلیكإ، نتقدم التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة"

  بالتعلیم المتوسط. اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

خدمة جلیلة للبحث التربوي  نبارات بكل عنایة، وبهذا تقدمعلى الع الإجابةلذا نرجو منكن   

  والمدرسة الجزائریة بشكل عام.

  ملاحظة: 

) في الخانة التي ×بوضع علامة ( الإجابةالرجاء قراءة كل عبارة في الصفحات الموالیة ثم   

نما المهم هو مدى تطابق إخاطئة،  أخرىصحیحة و  إجاباتنه لیست هناك أتناسب اتجاهك، مع العلم 

  یك.أجابتك مع ر إ

  .حتراموالاولكم منا جزیل الشكر                                                                        

  

  

 

 

 

 
  



رقم 

  العبارة

  

  العبارات
موافق بدرجة 

  كبیرة

  

  موافق

  

  محاید
غیر 

  موافق

غیر موافق 

  بدرجة كبیرة

 

01  
عن الأنشطة لتي ترتبط بقدر بسیط من الخطورة الأنشطة الریاضیة ا أفضل

  الریاضیة التي ترتبط بقدر كبیر من الخطورة.

          

 

02  
ستطیع أن أمارس التدریب الریاضي الشاق یومیا إذا كان ذلك یعطیني أ

  فرصة عضویة إحدى الفرق الریاضیة القومیة.

          

 

03  
جمال الحركات التي یؤدیها اللاعب أعظم قیمة للنشاط الریاضي هي 

  (اللاعبة).

          

            في درس التربیة الریاضیة ینبغي التركیز على القیمة الصحیة للریاضة.  04

 

05  
ستعد أستطیع أن أتحمل التدریب الیومي العنیف طوال العام لكي ألا 

  للاشتراك في المنافسات الریاضیة.

          

            التي تمارس لاكتساب الصحة واللیاقة البدنیة.لا أفضل الأنشطة الریاضیة   06

            أفضل الأنشطة الریاضیة التي تتضمن القدر الكبیر من الخطورة.  07

 

08  
أو  ضیة التي تظهر جمال حركات اللاعبالریا الأنشطةتعجبني 

  (اللاعبة).

          

 

09  

تعجبني الأنشطة الریاضیة التي تحتاج إلى تدریب منتظم لفترات طویلة 

والتي یقیس فیها اللاعب قدرته في المنافسات ضد منافسین على مستوى 

  عال من المهارة. 

          

            لي.  الهدف الرئیسي لممارستي للریاضة له أهمیة كبرى بالنسبة  10

 

11  
للریاضة له أهمیة كبرى بالنسبة  الاجتماعي الناتج عن ممارستي تصالالا

  لي.

          

 

12  
الممارسة الریاضیة هي غالبا الطریق الوحید لإزالة التوترات النفسیة 

  الشدیدة.

          

            لا تناسبني الممارسة المتكررة للأنشطة الریاضیة الخطرة.  13

            في درس التربیة الریاضیة ینبغي وضع أهمیة كبرى على جمال الحركات.  14

            أفضل الأنشطة  الریاضیة التي تحافظ على اللیاقة البدنیة.  15

 

16  
هناك فرص كثیرة  تتیح للإنسان الاسترخاء من متاعب عمله الیومي مثل 

  هدة المباریات.مشاممارسة الریاضة أو 

          

 

17  
أفضل ممارسة الأنشطة الریاضیة الجماعیة التي یشترك فیها عدد كبیر من 

  الأفراد.

          

            .عند اختیاري لنشاط ریاضي یهمني جدا فائدته من الناحیة الصحیة  18

 

19  
عیة التي یشترك فیها لا تعجبني بصفة خاصة الأنشطة الریاضیة الجما

  اللاعبین. عدد كبیر من

          

 

20  
في المدرسة ینبغي الاهتمام بدرجة كبیرة بممارسة الأنشطة الریاضیة التي 

  تتطلب العمل الجماعي والتعاون.

          

            الممارسة الریاضیة تعتبر بالنسبة لي أحسن فرصة للاسترخاء.  21

 

22  
لا أمیل إلى الأنشطة الریاضیة التي ترتبط بالمخاطر والاحتمالات الكبیرة 

  للإصابات.

          

            الصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئیسي لممارسة الریاضة.  23

            لا أفضل أي نشاط ریاضي یزداد فیه الطابع التنافسي بدرجة كبیرة.  24



 

25  
 ممارستيستطیع من خلال أ أننيالریاضة  أمارسناحیة تجعلني  أهم

  تصل بالناس.أ أنللریاضة 

          

 

26  
الطریق العملي لتحرر من الصراعات النفسیة الممارسة الریاضیة هي 

  والعدوان.

          

 

27  
بصورة  استغلالهقضیه في ممارسة التمرینات الصباحیة یمكن أالوقت الذي 

  .أخرىأحسن في أنشطة 

          

 

28  
إذا طلب مني الاختیار فأنني أفضل الأنشطة الخطرة على الأنشطة 

  الریاضیة غیر الخطرة أو الأقل خطورة.

          

 

29  
ستطیع أمن بین الأنشطة الریاضیة أفضل بصفة خاصة الأنشطة التي 

  ممارستها.

          

            الریاضة تتیح الفرص المتعددة لإظهار جمال الحركات البشریة.  30

 

31  
هناك العدید من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدرجة أحسن من ممارسة 

  الریاضة.

          

 

32  
البطولات الریاضة یتأسس على إنكار الذات والتضحیة عتقد أن النجاح في أ

  وبذل الجهد.

          

 

33  
أفضل بصفة خاصة الأنشطة الریاضیة التي تهدف إلى إشباع التذوق 

  الجمالي والفني.

          

 

34  
الریاضیة یتأسس على إنكار الذات  عتقد أن النجاح في البطولاتأ

  والتضحیة وبذل الجهد.

          

 

35  
أحس بسعادة لا حدود لها عندما أشاهد قوة التغییر وجمال الحركات 

       الریاضیة.

          

            لا أفضل الممارسة الیومیة للریاضة لأجل الصحة فقط.  36

            ن الریاضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحیاة الیومیة.أشعر بأ  37

 

38  
السباحة في المیاه الهادئة عن السباحة   لب مني الاختیار فأنني أفضل إذا طُ 

  في المیاه ذات الأمواج العالیة.

          

            أفضل ممارسة الأنشطة الریاضیة التي یستطیع الإنسان ممارستها بمفرده.  39

            المزایا الصحیة لممارسة الریاضة هامة جدا بالنسبة لي.  40

 

41  
وجمال الحركات أعطیها الكثیر من  الأنشطة الریاضیة التي تتطلب فن

  .اهتماماتي

          

            الأنشطة الریاضیة التي تتطلب الجرأة والمغامرة أفضلها إلى أقصى مدى.  42

 

43  

ن المنافسة مبدأ أساسي في المجتمع فعلى ذلك ینبغي التشجیع على نظرا لأ

فیها الطابع التنافسي بصورة  التي یظهرممارسة الأنشطة الریاضیة 

  واضحة.

          

            الممارسة الریاضیة تستطیع أن تجعلني سعیدا بصورة حقیقیة.  44

 

45  
الحركات الأنشطة الریاضیة التي تستخدم الجسم كوسیلة للتعبیر مثل 

  عتبرها من أحسن أنواع الأنشطة.أ هوالبالی التعبیریة

          

 

46  
طابع  تأخذالریاضیة التي لا  الأنشطة أنواعممارسة  أومشاهدة  أفضل

  وقت طویل ومجهود كبیر. إلىالجدیة ولا تحتاج 

          

            ممارسة التمرینات الریاضیة الیومیة ذات أهمیة قصوى بالنسبة لي.  47

  



 

48  
      في مشاهدة بعض حركات الرشاقة  عدة ساعاتمضي أستطیع أن أ

  الجید مثل حركات الجمباز والبالیه.أو الحركات التي تتمیز بالتوافق 

          

 

49  
إن الاتصال الاجتماعي التي تتیحه ممارسة الریاضة لا یمثل بالنسبة لي 

  همیة قصوى.أ

          

            أفضل الأنشطة الریاضیة التي ترتبط بلحظات من الخطورة.  50

 

51  
فرصة هامة للاستجمام  عدم ممارسة النشاط الریاضي تضیع مني

  والاسترخاء.

          

            یجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز في الریاضة بدرجة زائدة عن الحد.  52

 

53  
تعجبني الأنشطة الریاضیة التي تتطلب من اللاعب السیطرة على المواقف 

  الخطرة.

          

            عتبرها وسیلة هامة من وسائل الترویح.أالممارسة الریاضیة لا    54

    

  



 

  



 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

ورقلة -جامعة قاصدي مرباح  

 

 

 وحدات تعلیمیة مقترحة:

  ،تحیة طیبة وبعد

طروحة دكتوراه في تخصص مناهج التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة تحت أنجاز إطار إفي 

التدریسیة المستخدمة في منهاج المقاربة بالكفاءات على اتجاهات  الأسالیب"أثر بعض عنوان 

یدیكم نماذج لوحدات تعلیمیة بأسالیب أضع بین أ، التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة"

بما  الأداة)، بغیة تقویم وتحكیم هذه الأمري سلوبالأتدریسیة مختلفة (حل المشكلات، الاكتشاف الموجه، 

وهذا  تزویدي بملاحظاتكم وتعقیباتكم ونقدكم حضرتكم لتمس منأني إهداف الدراسة، ولهذا فأمع  یتلاءم

  قصد مساعدتنا لإتمام بحثنا.

  ولكم منا جزیل الشكر والاحترام.                                                                       

  

  

  

  

  

  :شرافإ        عداد الطالب:                                                        إ

 أ.د/ بلقاسم دودو                                                                     ناجم نبیل

  



  نبیل ناجمالطالب:                                 تعلیمیة:وحدة                          عمارة براهیمإمتوسطة الشهید 

 

 

  

  المستخدم سلوبالأ  مكان العمل  الإنجازمدة   النشاط البدني  المستوى الدراسي

  حل المشكلات أسلوب  ملعب المؤسسة  دقیقة 50  كرة الید  السنة الثانیة متوسط

  كرات ید. 04، صدریات، أقماعصافرة، میقاتي،   الإنجازوسائل 

  البحث عن حلول للانشغالات الحركیة الموجهة باستعمال حركات صحیحة.  الهدف التعلمي

  قادرا على قذف الكرة من تمریرات مختلفة. متعلمن یكون الأ  )02(الهدف الخاص رقم 

مراحل 

  التعلم

  

  الإنجازظروف 

  

  شروط النجاح

  

  التوجیهات

 

یة
یر

ض
ح
لت
 ا
لة

رح
لم

ا
  

  الوضعیة التعلیمیة الأولى:

  الاصطفاف، المناداة، شرح موجز لهدف الحصة -

إعفاء المرضى، التحیة الریاضیة، مع قیاس نبضات 

  .القلب

  اللباس الریاضي. مراقبة -

  جري خفیف حول الملعب. -

  مع لعبة شبه ریاضیة. إجراء التمارین التسخینیة -

  .إجراء تمارین المرونة والتقویة العضلیة -

 

  الإحماء الجید. -

القیام بوضعیات وحركات صحیحة  -

 أثناء التمرینات.

  التركیز وعدم التسرع في الأداء. -

مشاركة كل التلامیذ وتصحیح  -

  .لأخطاءا

 

  الهدوء والتركیز عند الشرح. -

التحكم في تنظیم الأفواج أثناء القیام  -

 .بالتمارین

التدرج في التسخین وتنظیم الحركات  -

  من الأسفل إلى الأعلى أو العكس.

 

یة
س
رئی
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لة

رح
لم
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  الوضعیة التعلیمیة الثانیة:

منافسة بین الفریقین حیث یحاول كل  :)01(ورشة رقم ال

تمریرات تكون على مستوى  )06(فریق تمریر الكرة 

  .حارسالثم القذف على القمع الذي یمثل  الصدر

منافسة بین الفوجین حیث یقوم كل  :)02(ورشة رقم ال

(التمریرة المرتدة من  تمریرات )06(فریق بتمریر الكرة 

ثم القذف على المرمى المحروس من طرف  رض)الأ

، ثم قیاس تلمیذ مع مراعاة تمریر الكرة بشكل مرتد

  نبضات القلب.

حیث یقوم كل فریق  )لعبة الملك( :)03(ورشة رقم ال

تمریرات مع تنطیط الكرة وإیصالها ) 06(بتمریر الكرة 

  بشكل طولي إلى الزمیل (الملك).

على شكل منافسة بین الفریقین حیث  :)04(ورشة رقم ال

تمریرات شرط أن یكون ) 06(فریق بتمریر الكرة كل یقوم 

  التمریر بین الجانبین ثم قذف الكرة على المرمى الصغیر.

 یواجه C، والفوج B الفوج ضد A الفوج :مسیرة منافسة

 . Dالفوج

الفوج الذي یصیب القمع أكثر من  -

  الفوج الآخر یعتبر فائزا.

  

الفوج الذي یسجل على المرمى مع  -

أداء تمریرات مرتدة ثم القذف تحتسب 

  له نقطة.

  

التمریر یكون من مستوى أعلى  -

  الرأس وبشكل طولي.

  

التأكید على ضرورة التمریر الجانبي  -

من الیمین إلى الیسار والعكس ثم 

  القذف.

  

  الالتزام بقوانین وضوابط اللعبة. -

  .تللإصاباالمسببة  الاحتكاكات تجنب -

 

  

  تجنب تضییع الوقت. -

 

  

  

  التحلي بالروح الریاضیة. -

  

 

  

  تجنب التسرع. -

  

  

  ام قواعد المنافسة.ر احت -
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  الوضعیة التعلیمیة الثالثة:

  ، مع قیاس نبضات القلب.إجراء تمارین الاسترجاع -

  جمع التلامیذ وتقدیم الملاحظات وإعلان النتائج. -

إجراء مناقشة عامة حول صیرورة الحصة والتحضیر  -

  ثم الانصراف.الریاضیة التحیة  ،للحصة القادمة

  

اكتساب الطلبة خاصیة الاسترجاع  -

 بعد التمارین.

  

  إدراك أهمیة الاسترجاع. -

  المشاركة الجماعیة في المناقشة. -



  نبیل ناجمالطالب:                               وحدة تعلیمیة:                  الصالح ساخرمحمد متوسطة الشهید 

  المستخدم سلوبالأ  مكان العمل  الإنجازمدة   النشاط البدني  المستوى الدراسي

  الاكتشاف الموجه أسلوب  ملعب المؤسسة  دقیقة 50  كرة الید  متوسطالسنة الثانیة 

  كرات ید. 04، صدریات، أقماعصافرة، میقاتي،   الإنجازوسائل 

  

 

  البحث عن حلول للانشغالات الحركیة الموجهة باستعمال حركات صحیحة.  الهدف التعلمي

  قادرا على قذف الكرة من تمریرات مختلفة. المتعلمن یكون أ  )02(الهدف الخاص رقم 

مراحل 

  التعلم

  

  الإنجازظروف 

  

  شروط النجاح

  

  التوجیهات
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  الوضعیة التعلیمیة الأولى:

  الاصطفاف، المناداة، شرح موجز لهدف الحصة -

إعفاء المرضى، التحیة الریاضیة، مع قیاس نبضات 

  القلب

  اللباس الریاضي. مراقبة -

  جري خفیف حول الملعب. -

  إجراء التمارین التسخینیة. -

  .إجراء تمارین المرونة والتقویة العضلیة -

 

  الإحماء الجید. -

القیام بوضعیات وحركات صحیحة  -

 أثناء التمرینات.

  التركیز وعدم التسرع في الأداء. -

مشاركة كل التلامیذ وتصحیح  -

  .الأخطاء

 

  التركیز عند الشرح.الهدوء و  -

التحكم في تنظیم الأفواج أثناء القیام  -

 .بالتمارین

التدرج في التسخین وتنظیم الحركات  -

  من الأسفل إلى الأعلى أو العكس.
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 الوضعیة التعلیمیة الثانیة:

  ولا للتلامیذ:أیقوم الاستاذ بتحدید الهدف 

بتوجیه سلسلة من ستاذ یقوم الأ :)01(ورشة رقم ال

" التي تخدم مهارة القذف 02المتعاقبة "المرفق  سئلةالأ

بعد التمریر على مستوى الصدر، ویقوم التلامیذ 

ستاذ بالاستجابة الحركیة المناسبة فكل سؤال یطرحه الأ

  لى استجابة واحدة صحیحة یكتشفها التلمیذ.إیؤدي 

السابق لتحقیق مهارة  سلوبالأنفس  :)02(ورشة رقم ال

 سئلةل الأرض من خلاالقذف بعد التمریرة المرتدة من الأ

  "، ثم قیاس نبضات القلب.02المطروحة "المرفق 

السابق لتحقیق مهارة  سلوبالأنفس  :)03(ورشة رقم ال

 سئلةالقذف بعد تمریر الكرة بشكل طولي من خلال الأ

  ".02المطروحة "المرفق 

یقوم التلامیذ بتطبیق  (تطبیق المهارة): :04ورشة رقم ال

ن اكتشفوا ذلك أمهارة القذف من تمریرات مختلفة بعد 

 فواج.بأنفسهم وذلك على شكل منافسة بین الأ

 یواجه C، والفوج B الفوج ضد A الفوج :مسیرة منافسة

 . Dالفوج

اكتشاف الاستجابة الحركیة  -

الصحیحة الخاصة بمهارة القذف بعد 

بعد المحاولة والتجریب و التمریر 

  والتفكیر.

  

  التمریر یكون على مستوى الصدر. -

  

التمریر یكون من نوع التمریرة المرتدة  -

  رض.من الأ

  

التمریر یكون من مستوى أعلى  -

  الرأس وبشكل طولي.

  

التأكید على ضرورة التمریر الجانبي  -

من الیمین إلى الیسار والعكس ثم 

  القذف.

  وضوابط اللعبة. بقوانین ملتزالاا -

  .تللإصاباتجنب الاحتكاكات المسببة  -

 

  

  تجنب تضییع الوقت. -

  

 

  

  التحلي بالروح الریاضیة. -

 

  

  

  تجنب التسرع. -

 

  

  

  م قواعد المنافسة.ترااح -
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  الوضعیة التعلیمیة الثالثة:

  ، مع قیاس نبضات القلب.إجراء تمارین الاسترجاع -

  جمع التلامیذ وتقدیم الملاحظات وإعلان النتائج. -

رة الحصة والتحضیر إجراء مناقشة عامة حول صیرو  -

 التحیة الریاضیة ثم الانصراف. ،للحصة القادمة

  

اكتساب الطلبة خاصیة الاسترجاع  -

 بعد التمارین.

  

  إدراك أهمیة الاسترجاع. -

  المشاركة الجماعیة في المناقشة. -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثاني المرفق

  التوجیهات  الحصة التعلیمیة الثانیة أسئلة

  (القذف بعد التمریر من على مستوى الصدر). :01الورشة  أسئلة -

  ثناء الهجوم المنظم ؟.أنسب نوع التمریر الأ و* ما ه

  نسب ؟)یهم الأأرض، التمریرة الطولیة، (على مستوى الصدر، التمریرة المرتدة من الأ * البدائل:

  (القذف بعد التمریرة المرتدة من الارض). :02الورشة  أسئلة -

  مثل لإیصال الكرة للاعب المحوري المحاصر ؟. * ماهي الطریقة الأ

(الاستحواذ على الكرة وفتح المساحات، المحاورة والبحث عن الثغرات، التمریرة  * البدائل:

  نسب ؟ ولماذا ؟).أیهم أرض، المرتدة من الأ

  (القذف بعد التمریرة الطویلة). :03الورشة  أسئلة -

  ردنا الوصول لمنطقة الخصم والتسجیل بأسرع وقت فما هي الطریقة المثلى لذلك ؟.أذا إ* 

یهما أ(الاعتماد على اللاعبین فائقي السرعة، الاعتماد على التمریرات الطویلة، : * البدائل

  نسب ؟).الأ

  بشكل واضح ومسموع. سئلةطرح الأ -

  

ضافیة) في إبدیلة (مفاتیح  أسئلةتحضیر  -

  حال عدم فهم التلامیذ للسؤال المطروح.

  

  الاجابة للتلامیذ. إعطاءیجب عدم  -

  

  الوقت الكافي للاستجابة الحركیة. إعطاء -

  

ثناء تنفیذ الحركة أالقیام بالتغذیة الراجعة  -

  و بعدها مباشرة.أالمطلوبة 



  نبیل ناجمالطالب:                            وحدة تعلیمیة:                 رحال بوزیانعبد الحفیظ بن متوسطة الشهید 

  المستخدم سلوبالأ  مكان العمل  الإنجازمدة   النشاط البدني  المستوى الدراسي

  الأمري سلوبالأ  ملعب المؤسسة  دقیقة 50  كرة الید  السنة الثانیة متوسط

  كرات ید. 04، صدریات، أقماعصافرة، میقاتي،   الإنجازوسائل 

 

  البحث عن حلول للانشغالات الحركیة الموجهة باستعمال حركات صحیحة.  الهدف التعلمي

  قادرا على قذف الكرة من تمریرات مختلفة. متعلمن یكون الأ  )02(الهدف الخاص رقم 

مراحل 

  التعلم

  

  الإنجازظروف 

  

  شروط النجاح

  

  التوجیهات
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   الوضعیة التعلیمیة الأولى:

  ستاذ بنفسه بالإشراف على:یقوم الأ

لهدف الحصة، إعفاء  كاملالاصطفاف، المناداة، شرح  -

  .المرضى، التحیة الریاضیة، مع قیاس نبضات القلب

  مراقبة اللباس الریاضي. -

 ،إجراء التمارین التسخینیة، و فواجأفي جري خفیف  -

  ستاذ.بقیادة الأ العضلیةتمارین المرونة والتقویة و 

 

  الإحماء الجید. -

القیام بوضعیات وحركات صحیحة  -

 أثناء التمرینات.

  التركیز وعدم التسرع في الأداء. -

مشاركة كل التلامیذ وتصحیح  -

  .الأخطاء

 

  الهدوء والتركیز عند الشرح. -

التحكم في تنظیم الأفواج أثناء القیام  -

 .بالتمارین

التدرج في التسخین وتنظیم الحركات  -

  من الأسفل إلى الأعلى أو العكس.
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 الوضعیة التعلیمیة الثانیة:

 )04(یقسم الاستاذ التلامیذ الى  :)01(رقم  التمرین

فواج كل فوجین مقابلة المرمى ثم ینطلق كل تلمیذین من أ

ستاذ بتمریر شارة الأإفوجین في نفس الوقت بعد سماع 

فیما بینهما ثم قذف الكرة على على مستوى الصدر الكرة 

  المرمى. 

ن نفس العمل السابق لكن القذف یكو  :)02(رقم  التمرین

  رض، ثم قیاس نبضات القلب.بعد التمریرة المرتدة من الأ

نفس العمل السابق لكن القذف یكون   :03رقم  التمرین

  بعد تمریر الكرة بشكل طولي للزمیل المقابل. 

القذف من تمریرات مختلفة حیث یقوم  :04التمرین رقم 

  فواج.ستاذ بالإشراف بنفسه على المنافسات بین الأالأ

 یواجه C، والفوج B الفوج ضد A الفوج :مسیرة منافسة

 . Dالفوج

  الصدر.مستوى  علىالتمریر یكون  -

  

التمریر یكون باستخدام التمریرة  -

  المرتدة من الارض.

  

التمریر یكون من مستوى أعلى  -

  الرأس وبشكل طولي.

  

التأكید على ضرورة التمریر الجانبي  -

من الیمین إلى الیسار والعكس ثم 

  القذف.

  

  الالتزام بقوانین وضوابط اللعبة. -

  .تللإصاباتجنب الاحتكاكات المسببة  -

  

  تجنب تضییع الوقت. -

  

  

  التحلي بالروح الریاضیة. -

  

  

  تجنب التسرع. -

 

  

  ام قواعد المنافسة.ر احت -
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  الوضعیة التعلیمیة الثالثة:

، مع قیاس إجراء تمارین الاسترجاعستاذ بیقوم الأ -

  نبضات القلب.

  الملاحظات وإعلان النتائج. جمع التلامیذ وتقدیم -

رة الحصة حول صیرو  ستاذ بشرح كاملیقوم الأ -

التحیة الریاضیة ثم ، والتحضیر للحصة القادمة

 الانصراف.

 

  

اكتساب الطلبة خاصیة الاسترجاع  -

 بعد التمارین.

 

  

  إدراك أهمیة الاسترجاع. -

  لتوجیهات الاستاذ. الجمیع إصغاء -



 

  



 

  



 

  











 

  





 ملخص:

یة هدفت الدراسة إلى تقصي أثر التدریس باستخدام أسلوبي حل المشكلات والاكتشاف الموجه على اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدن 

سالیب قید الدراسة)، وقد تم إجراء هذه تأثیرا على الاتجاهات النفسیة لدى التلمیذات (من بین الأ والریاضیة، كما هدفت إلى  التعرف على أكثر الأسالیب

موزعة على ثلاث مجموعات تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، المجموعة  ) تلمیذة57تكونت عینة الدراسة من (حیث الدراسة في بعض متوسطات مدینة تبسة، 

) تلمیذة تم تدریسهن باستخدام أسلوب الاكتشاف 19تم تدریسهن باستخدام أسلوب حل المشكلات، المجموعة التجریبیة الثانیة () تلمیذة 19التجریبیة الأولى (

البعدي  يالتجریبي، بتصمیم الاختبار القبل) تلمیذة تم تدریسهن باستخدام الأسلوب الأمري، واعتمد الطالب على المنهج شبه 19المجموعة الضابطة ( ،الموجه

للاتجاه نحو النشاط البدني  )جیرالد كینیون( معت بیانات الدراسة باستخدام أداتین رئیسیتین هما: مقیاسمع مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة، وقد جُ 

 ) أسابیع09الذي دام ( باستخدام أسلوب حل المشكلات والاكتشاف الموجه، والبرنامج التعلیمي ) أبعاد،06) عبارة موزعة على (54الریاضي والمتكون من (

اهات التلمیذات ولمعالجة البیانات التي تم جمعها وبغیة اختبار فرضیات الدراسة فقد تم استعمال اختبار "ت" ستیودنت؛ للتعرف على دلالة الفروق في اتج

ار تحلیل التباین "ف" لتقویم تأثیر متغیر مستقل مفرد له أكثر نحو التربیة البدنیة والریاضیة في الاختبارات البعدیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة واختب

الاكتشاف الموجه) على متغیر  تابع (الاتجاهات النفسیة)، بالإضافة إلى اختبار (شیفیه) للمجموعات متساویة العدد للمقارنة  ،من مستویین (حل المشكلات

ل المشكلات بین كل زوج من المتوسطات الحسابیة في القیاسات البعدیة، اعتمادا على توزیع "ف"، وأظهرت نتائج الدراسة أن التدریس باستخدام أسلوب ح

بینما لم یؤثر التدریس باستخدام الأسلوب الأمري على تنمیة  ،كتشاف الموجه أدى إلى تنمیة اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةوالا

إسهاما في تنمیة اتجاهات اتجاهات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، كما أظهرت النتائج أن أسلوب الاكتشاف الموجه هو الأسلوب الأكثر 

 التلمیذات.

  أسلوب حل المشكلات، أسلوب الاكتشاف الموجه، الاتجاهات النفسیة.الكلمات المفتاحیة: 

 

The Impact of Some Teaching Methods Used in the Competency Based Approach on the Female Students 

Attitudes Towards Physical Education and Sports Practice 

 

Abstract: 

 This study aimed to investigate the effect of teaching using the methods of solving problems and discovery 

guided styles at the attitudes of female students towards the practice of physical education and sports and to identify the 

most influential methods of female students psychological attitudes among the methods under study, the sample of the 

study is consisted of (57) students divided into three groups chosen by deliberately, the first experimental group (19) 

students were taught using solving problem method, the second experimental group (19) students were taught using the 

discovery guided  method and the controlling group (19) students were taught using the ordering style, the study data 

were collected using two main tools Gerald Kenyon’s measure of the trend towards physical activity, consisting of (54) 

clause distributed over (06) dimensions and the educational program using the solving problem and guided discovery 

style which lasted (09) weeks, in order to test the data collected and to test the hypotheses of the study, the (T) test was 

used to identify the different female students attitudes towards physical education and sports in the post-tests between 

the experimental sample, the controlling sample and the test of variance analysis (F) to evaluate the effect of a single 

independent variable with more than two levels (problem solving- guided discovery style) on a dependent variable 

(psychological trends), in addition to the schiffe test for the equal number of groups to compare each pair of arithmetic 

averages in dimension measurements based on the distribution of (F), the results of the study showed that teaching 

using the solving problem method and guided discovery led to the development of the students attitudes toward physical 

education and sports, while teaching did not affect the use of ordering  method to develop students attitudes towards the 

practice of physical education and sports, the style of guided discovery is the most important method in the 

development of students attitudes. 

Keywords: solving problem style, guided discovery style, psychological trends. 


